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Abstract

Far de barn som &r vakna under sin vistelse pé forskolan mojlighet till vila och aterhdmtning?
Syftet med studien &r att undersoka vila utifrdn forskolldrares erfarenheter. Fragestéllningarna
som ligger till grund for vart arbete &r: 1. Vilka mojligheter till vila och aterhdmtning ges for
de vakna barnen? 2. Vad har forskollédrare for uppfattningar om vila och aterhdmtning?
Empiri har hdmtats in genom enkitfragor med bade fasta svarsalternativ och 6ppna fragor dér
vi riktas oss till samtliga forskolor i en kranskommun till Géteborg. 39 forskolor deltog i
studien och 93 enkiter kunde analyseras. Arbetet har en mixad metod déir svaren frén de
slutna enkétfrdgorna bearbetats i Microsoft Excel och resultaten synliggérs med hjilp av
diagram. Tyngdpunkten ligger dock i en kvalitativ ansats, di arbetet fokuserar pd svaren fran
de Oppna frdgorna, vilka tolkats utifran hermeneutisk teori. I den hermeneutiska teorin krévs
forstaelse av helheten for att forsta ett fenomens delar och omvént (Gilje & Grimen, 2007, s.
187). For att f4 en uppfattning om informanternas svar ses varje enskild enkat i relation till de
andra enkéternas svar och en forstielse for helheten bildas. Resultatkapitlet dr uppdelat i tre
delar.

Vila som larande: Hér presenteras forskolldrarnas svar utifrén vila som aktiv vila, l4svilan blir
en synlig norm. Vila som dterhdmtning: Vilan kopplas huvudsakligen till aterhdmtning, i form
av passiv vila. Flera informanter beskriver att de anvédnder sig av varierande artefakter under
vilan sdsom lugn musik, kuddar och filtar. En lugn och rofylld milj6 erbjuds vid flertalet
tillfallen for att barnen ska kunna fi aterhdmtning sig. Problematik med vila: I sista kapitlet
analyseras varierande problem som kan uppstd med vilan. Nér det &r brist pa personal pa
avdelningen och vikarie tillsétts blir det for stora grupper dir otrygghet kan uppsta. Det
framtrader i resultatet att de flesta avdelningar anvinder sig av ldsvila. Flertalet forskolldrare
vérdesétter aterhdmtningen som vilan kan ge, samtidigt som larandeaspekten framtréder i
deras svar.






1 Forord

Vi vill rikta ett stort tack till vdra familjer som stottat och hjélpt oss igenom detta arbete. Bade
genom handfasta tips och rdd och barnpassning. Tack éven till vir handledare Per som snabbt
svarat pa véra frigor och gett oss det stod vi behovt. Stort tack till forskolechefer och
framforallt alla forskolldrare som tagit sig tid till att besvara var enkit. Utan era svar hade den

hér studien inte varit mojlig!
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3 Inledning

I dagens sambhélle utsétts ménniskor ofta for ett stort fldde av information, fordndringar samt
att diverse krav stélls péd individen. Ellneby (1999) hidvdar att vuxna har stérre mojlighet att
vélja vilka pafrestningar som de utsitts for &n vad barn har. Barnen far mer eller mindre godta
den tillvaro som skapas for dem. I Barnkonventionens artikel 31:1 star det att:
”Konventionsstaterna erkdnner barnets rétt till vila och fritid, till lek och rekreation anpassat
till barnets alder” (UNICEF, 1989, ss. 28-29). I forskolans ldroplan Lpf698 beskriver detta:
“Forskolan ska erbjuda barnen en i forhédllande till deras dlder och vistelsetid vidl avvigd
dagsrytm och miljé. Sdvil omvardnad och omsorg som vila och andra aktiviteter ska vigas
samman” (Skolverket, 2016, s. 7). Det blir tydligt att alla delar har betydelse for barns
vélbefinnande och ingen del bor uteslutas. Forskolan behdver anpassa sig till det individuella
barnet. Sommer (2005) menar att barn har olika resiliens, vilket kan Oversdttas med
flexibilitet eller uthallighet. Han beskriver det som att barn har varierande formaga att anpassa
sig till pafrestningar som kan bero pa uppvéxtforhallanden, men dven till vardagliga krav och
provningar som kan uppsta i livet. Om barnet upplever en specifik situation eller forskolans
vardag i sin helhet som stressande eller inte dr séledes individuellt.

Barn i 8ldrarna ett till fem &r tillbringar i genomsnitt 31 timmar/vecka i forskolan. En gradvis
okning gér att skonja da tredringar i genomsnitt gér 30 timmar/vecka, respektive 32
timmar/vecka for femaringar (Skolverket, 2013). D4 det bedrivs systematiskt kvalitetsarbete
ska barnens utveckling stindigt dokumenteras (Skolverket, 2016). Langa dagar for flertalet
barn i forskolan i kombination med 6kade krav genom dokumentation pé barnen, kan leda till
okad stress. Dessutom kan barnen sjidlva stdlla krav pd sig vilket kan leda till ytterligare
stresspdslag (Undheim & Drugli, 2012).

Flera kommuner i landet har deltagit och deltar i det sprdkutvecklande programmet Léaslyftet
som Skolverket (2018) tagit fram. Dér ges forskolldrare kompetensutveckling inom omradet
och hoglisning ses som en viktig del av arbetet. Utifran egna erfarenheter fran VFU och
arbete 1 forskolor dr var uppfattning att lasning efter lunch &r ett vanligt férekommande inslag
for de barn som &r vakna under vilan. Nér vi har varit vikarier har det dock inte tydliggjorts
for oss vad syftet med denna vilan dr. Vi hdvdar att det kan handla om bade sprakutveckling
och aterhdamtning. I ldroplanen for forskolan star det att:

Verksamheten ska priglas av omsorg om individens vélbefinnande och utveckling. Omsorg om
det enskilda barnets vélbefinnande, trygghet, utveckling och larande ska prégla arbetet i forskolan.
Forskolan ska utgd fran en helhetssyn péd barnet och barnets behov och utformas s& att omsorg,
utveckling och ldarande bildar en helhet (Skolverket, 2016, s. 5).

Det skrivs fram i Lpf698 att det &r av vikt att barnen ska {4 kdnna trygghet under sin vistelse
pa forskolan. Trygghet &r inte ndgot som barnen vanligtvis kdnner med en person vid forsta
motet. Detta kan d& bli problematiskt nir vikarier forvéntas ta Over ordinarie personals
arbetsuppgifter. Aven om det framstar i ldroplanen att lirande, utveckling och omsorg ska
bilda en helhet, framhdvs det kompetenta barnet i den pedagogiska dokumentationen. I
kontexten innebédr kompetenta barn att det framforallt &r métbara kunskaper exempelvis sprak
som vardesdtts. For att samhillet ska bli ett konkurrenskraftigt och ekonomiskt hallbart
samhélle behovs kompetenta medborgare. Uppbyggnad av den kompetenta medborgaren
startar redan i forskolan och fortsétter hela livet. Det finns risk att barnen sorteras in 1 fack
utifran kunskapsniva vilket kan medfora hogre prestationskrav och upplevd stress. Omsorgen
riskerar att asidosdttas till forman for kunskap (Bjervés, 2015). I studien lyfter vi den ofta
rutinmdssigt forekommande vilan i ett forsok att finna svar pd hur och varfor den utformas
som den gor.






4 Syfte

Syftet med denna studie dr att undersoka forskolldrares uppfattningar om vila och
aterhdmtning for de barn som &r vakna under sin vistelse pd forskolan.

Fragestéllningar:
1. Vilka mojligheter till vila och aterhdmtning erbjuds for de vakna barnen?

2. Vad har forskolldrare for uppfattningar om vila och dterhdmtning?



5 Tidigare forskning

I detta kapitel redogdrs for den tidigare forskning som anknyter till vila. Varje underrubrik
avslutas med en sammanfattning. Den forsta underrubriken handlar om forskning inom vila. I
en del av den internationella forskningen framkommer det vara vanligt med en obligatorisk
sovstund, dven for de édldre barnen. P& senare dr ifragasitts detta av ett fital forskare som
efterfrigar mer individanpassade vilostunder. Forskning om vila foér de vakna barnen i
forskolan dr begransad. Amundsen (2013) anvénder begreppen aktiv vila och passiv vila. Vila
som aktiv form innebér att kroppen dr inaktiv medan hjérnan ér aktiv. Under den passiva vilan
ar bade kropp och hjdrna inaktiv utan och méinniskan ar i ett tillstind genom att ’bara vara”.
Néstkommande underrubrik berdr forskning om omsorgsbegreppet vilket definieras pé skilda
sétt. Det kan innefatta bade basala behov men dven att tillmotesga barnens individuella behov.
Vila kan ingé i1 begreppet omsorg dd vilan kridver en lugn och trygg miljé (Josefson, 2018).
Omsorgsbegreppet tenderar dock att hamna i skymundan for lirandet (Lofdahl & Folke-
Fichtelius, 2015). Avsaknad av vila kan skapa stress vilket dven hog ljudnivd kan gora
(Walinder, Gunnarsson, Runeson, & Smedje, 2007). Foljande underrubrik bestar av forskning
inom stress. Forskningen visar dkade kortisolnivéer for barn under en dag i forskolan, men
ocksa en siankning som sker under vilan. Avslutningsvis i kapitlet tas mindfulness upp som en
metod for att sdnka stressnivdn (Weare, 2013). Mindfulness innebdr medveten nédrvaro och
resultatet visar att denna form av aktivitet i sin tur kan fraimja den psykiska hdlsan och
vélbefinnandet. Positiva effekter pa humoret, sjidlvkénslan och sjdlvregleringen, samt
inldrning kan dven uppnas.

5.1 Forskning inom omradet vila

Helvig, Wade och Hunter-Eades (2016) har utifran begreppet vila utfort en litteraturdversikt,
dd de anser att det utforts for fa analyser kring begreppet. For att kunna definiera vila
anvinder forskarna Walker och Avant (2005) konceptanalys som metod. Metoden bestar av
atta steg och anvénds vanligtvis for att definiera och reda ut begrepp inom varden. Rapporten
dmnar soka kunskap om det som é&r ként sedan tidigare om vila. En metod for detta &r att
analysera andra begrepp som knyter an till &mnet. Vila anvénds ofta inom sjukvird men &ven
inom andra omvardande inréttningar. Vanligtvis anvinds vila som synonym med inaktivitet
och ett tillstdind av lugn och ro, men det kan skilja sig at. I rapporten framkommer att
begreppet vila kan delas in i tre olika kategorier, ndmligen ett; védgen till lugn, inre lugn och
mental hélsa, tvd; grundliggande behov (dér vila och somn ingdr som grundldggande behov)
samt tre; stillhet. Forskarna skriver om Maslov (1948) som anser att utan vila kan ménniskans
mentala och fysiska hélsa vara hotad. Genom att ge begreppet vila en tydligare definition
inom patientomvardnad, kan terapier som ser till hela ménniskan utvecklas. Ett tydliggdrande
av hur begreppet ska anvindas kan ha positiv inverkan pd patienternas totala hidlsa och
vélbefinnande.

Asp (2002) har i sin doktorsavhandling undersokt vila utifran en fenomenologisk ansats dir
vila ses som ett fenomen som upplevs och erfars i minniskans livsvirld. Totalt deltog 19
personer i intervjuer, varav nio var patienter som vérdades pa institution. Forfattaren
studerade individernas egna erfarenheter av att vila. Syftet med avhandlingen éar att finna svar
pa hur forutséttningar kan skapas for vila samt hur ménniskor lér sig att vila. Asp (2002)
pekar pa att samhéllsutvecklingen som den ser ut idag med krav pa effektiva och aktiva
individer, krdver kunskap om vila for att kunna finna lugn och ro. Manga sjukdomstillstdnd
och dkommor sdsom huvudvérk, trotthet och sémnproblem &r stressrelaterade. Stress i sin tur
ar tur kopplat till brist pad vila och dterhdmtning. Det &r under vilan som mdjlighet finns att
sortera intryck, reflektera och utveckla en forstaelse for sig sjélv. I resultatet framfors kédnslan
att vara élskad som en form av vila, dven vikten av att édlska sig sjélv. Resultatet visar dven pa



att ménniskors vilo- och aktivitetsnivéer tenderar att suddas ut och att behovet av vila trycks
undan. Det framkommer att ménniskor lir sig att vila genom de erfarenheter de erfar genom
kropp, tanke och kénsla. Det innebér att 1dra kénna sin kropps signaler och kdnna efter nir
behovet av vila infinner sig.

I Elvsveens (2014) kvalitativa masteruppsats har hon med hjilp av fokusgruppsintervjuer
undersokt hur pedagoger i norsk forskola upplever forutsittningarna for vilan med barn i
aldersspannet tre-sex dr. Det framkommer att pedagogerna behover bli medvetna om att barn 1
forskola behover vila under dagen. Forfattaren anser att vilan som den ser ut i dagens
forskolekontext behdver omarbetas och ses ur ett annat perspektiv, da hon inte anser att vilan
skrivs fram tydligt i Norges ldroplan (Rammeplanen, 1995). Amundsen (2013) beskriver vila
ur tva dimensioner, en aktiv och en passiv vila. Dessa dimensioner berdrs mer ingdende under
kapitlet om teori och centrala begrepp och kommer framgent anvidndas i vart examensarbete.

Staton, Irvine, Pattinson, Smith och Thorpe (2015a) har i sin studie granskat flera rapporter
som ber0r utbildare, fordldrar och barn for att kunna utveckla kvaliteten i ECEC (Early
Childhood Education and Care). I artikeln diskuterar forskarna om barn ska sova eller inte i
australiska forskolor, dd en obligatorisk sovstund &r vanligt forekommande @ven for barn som
ar tre-fem dr. Pedagogerna forsvarar sovstunden med att barnen behdver den for att orka med
dagen och pedagogerna for att hinna med goéromal sdsom dokumentering och stddning.
Foréldrar till barnen verkar dock se ett problem med sena kvéllar for barnen om de sovit
tidigare under dagen. Forskarna uppmérksammar forskning som kommit fram till att 15-30 %
av barnen i tre-fem &rs &ldern fortfarande kan ha behov av att sova en stund dven under dagen.
Vidare hédnvisar forskarna dven till annan forskning (Sims, Guilfoyle, & Parry, 2006) som
miétt stigande kortisolnivéer under dagen for de barn som gar ldnga dagar och dér en stunds
vila kan sidnka kortisolnivan. En slutsats som dras av Staton et al. (2015a) dr att somn, vila
och avslappning spelar en betydande roll for barns hilsa samt for att kunna tillgodogora sig
larande.

Ett dilemma som synliggors i forskolan &r hur somn, vila och avkoppling ska utformas. En
australiensk studie utford av Nothard, Irvine, Theobald, Staton, Pattinson och Thorpe (2015)
har undersokt detta. De studerade tre-feméringars vila och de stiller sig kritiska till att barn
sover for lange i forskolan. Forskarna anser att for mycket somn dagtid for barn i dessa aldrar
kan ha en negativ inverkan pa deras hilsa och utveckling. En del forskning har bedrivits
betrdffande barns sovtider kopplat till deras utveckling. I studien observerar forskarna
vilostunder, samt intervjuar 54 barn med hjidlp av semistrukturerade intervjuer.
Fragestdllningarna handlar om vad barnen gor under vilan, samt hur de upplever denna. I
resultatet framkommer det att skillnader finns i hur mycket barnen far mgjlighet att vara
medbestimmande kring vilans uppldgg. En del barn far inte bestimma alls. Nagra barn far
bestimma till viss del, medan resterande har mer makt dver sin vila. Pedagogerna anser att de
flesta barn ska sova under vilostunden, medan nagra barn hdvdar att de inte far sova trots att
behov finns.

2015 utfors en studie i USA dér data frdn olika linder sammanstélls och jimfors. Det
framkommer 1 studien att barn dver tre ar vanligtvis inte sover dagtid. De anser att det finns
behov av att sérskilja begreppen sova och vila. Staton, Smith och Thorpe (2015b) hédvdar att
det behovs riktlinjer baserat pa forskning géllande hur aktiviteterna vilo- och sovstund ges
utrymme 1 ECEC och att behoven av individanpassade viloprogram behdver synliggoras.
Forskarna anser att det som beskrivs i olika policydokument och i praktiken géllande sovtider
har stor betydelse for barns hélsa. I studien lyfter forskarna fyra olika fragor som berdr vilan.
En av fragorna lyder: Vad dr behoven for de barn som inte sover under dagen? Det framgér i
resultatet utifrdn Pattinson, Staton, Smith, Sinclair och Thorpe studie (2014) att de barn som



ej sover dnda dr tvungna att ligga ner och inte interagera under en ldng stund. D4 detta ibland
skedde emot barnens vilja kunde 14nga stunder av inaktivitet upplevas stressande for barnen.

I Thorpe, Irvine, Pattinson och Statons forskning (2018) relaterar dem till tidigare forskning i
australiska forskolor dér det observerats att barnen ofta ska ligga tysta i minst 25 minuter.
Detta dven om styrdokument inom fOrskola motsitter sig detta. De anser att pedagoger ska
respektera det enskilda barnets behov och lata barnet vara med och bestimma. I
undersdkningen som baserades pa ett frageformuldr deltog 247 aktorer inom ECEC sdsom
forskolechefer och pedagoger. Tidigare undersokningsfragor kombineras med frdgor specifika
for denna studie for att sedan gora jamforelser. Det framkommer i1 undersokningen att det &r
flera varierande parametrar som forskolldrarna har att ta hinsyn till sdsom foréldrars
forvantningar, barnens Onskan, policydokument och forskolldrarnas egna forvintningar
géllande barns rutiner kring somn och vila. Resultatet visar pd att det finns tvd huvudsakliga
utmaningar i att inkludera barnen i beslut. Det forsta ror sig om vilka bestimmelser som finns,
vilket innebér hur olika verksamheter tolkar policydokument och pa sé vis strukturerar vilan
dérefter. Det andra ror vilan som rutin eller byggd pa individuella behov. Denna studie véicker
fragor om sjdlva syftet med vilan som en rutin och hur den inverkar péd barns larande, hilsa
och vilbefinnande. De talar &ven om att omsorgen ofta tas for given och darfor aldrig
diskuteras.

5.2 Forskning inom omradet omsorg

Lofdahl et al. (2015) har i sin studie undersokt vad forskolldrare synliggor 1 det systematiska
kvalitetsarbetet angdende uppfattningen om omsorg. Datainsamling har utforts genom
observationer utforda i tva kommuner pa personalmdéten dér tva forskolechefer samt 14
forskolldrare deltog. Ytterligare individuella intervjuer med nio forskolechefer och tva
forskolldrare genomfordes. Resultatet visar att forskollirarna séllan ndmner omsorgen.
Svéarigheten med att beskriva och dokumentera meningen med omsorg innebér att de istéllet
anvinder strategier for att kringgd den. Omsorgen omformas till ett ldrande. Vanligtvis sker
omsorgen oreflekterad och oplanerad utan specifika mal. Forskarna refererar till Tallberg
Broman (2006) som anser att det dr ett problem att bara delar av yrkets innehall erkdnns och
ges status medan andra delar forblir osynliga. Om det bara dr en viss sorts kvalitet som kan
dokumenteras och forbéttras riskerar mjuka kvaliteter att forsummas. Skolifieringen &r tydlig i
undersdkningen vilket kan bero pd uppdelningen mellan omsorg och ldrande. Omsorgens
betydelse riskerar att minska dnnu mer. Educare har ofta anvédnts som beskrivning av den
svenska forskolan internationellt sett. D& Lindgren (2001) utforskade begreppet vidare fran
1970-talet och framat i olika policydokument framgick det dock att omsorg inte har anvénts
mycket inom utbildning. Omvardnadens etik behdver tydliggoras och upphdjas 1 utbildningen
for professionen, for att gora det till en del av forskolldrarens yrkesidentitet. Under 1980-talet
talades det om omsorg i form av olika kroppsliga behov, for att sedan 1990-talet fi en mer
abstrakt betydelse. Da begreppet far mer abstrakt innebdrd blir det en tydligare anknytning till
larandebegreppet. Johansson och Pramling Samuelsson (2001) hivdar att omsorgen i
forskolan endast blir synliggjord i samspel med ldrande. Lofdahls resultat (2015) visar att
omsorg och ldrande inte vdvs samman utan blir varandras motpoler.

Josefson (2018) har 1993-1995 genomfort 28 enskilda semistrukturerade intervjuer med totalt
22 pedagoger pa 18 skilda forskolor. Vidare genomfordes fokusgruppsintervjuer under 2004-
2006 med fyra pedagoger pé en forskola. Avhandlingen bestar av sekundira analyser utifrin
de tidigare utforda intervjuerna. Syftet med studien &r att generera kunskap om meningen med
omsorg i verksamheterna genom att granska intervjuer fore och efter inforandet av laroplanen.
Studien berér omsorgen i forskolan och efterfragar ett etiskt hinsynstagande gentemot
fordldrar och barn. Hon vill se ndrmare pa den relationella och sociala delen av
lararprofessionen i forskolan och vad den har for effekter pa kvaliteten i motet mellan
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vérdnadshavare, barn och forskolldrare. Omsorgsbegreppet kan ges olika inramningar samt
forstas ur olika perspektiv vilket gor det svart att beskriva begreppet pé ett enkelt vis. Vidare
skriver Josefson fram att begreppet knyter an till andra ord sdsom hénsyn, ansvar, ndrhet och
vérd. Utifrén flera intervjuer framkommer att det dr viktigt att skapa en lugn atmosfar med tid
och utrymme for barnens aktiviteter vilket genererar tillit och trygghet hos barnen. Forfattaren
beskriver uppmiarksamhet som en visentlig komponent i pedagogernas uttryck for omsorg.
Uppmairksamhet innebdr i sammanhanget att pedagogerna ser det individuella barnet och
dennes behov. Genom att arbeta med att aktivt uppmirksamma varje barn kan det pa 14ng sikt
medfora i en tillitsfull och trygg atmostir.

5.3 Forskning inom omradet stress

Undheim et al. (2012) har undersokt fordldrars och pedagogers uppfattningar av barns trotthet
efter en dag pa forskolan. Halvstrukturerade kvalitativa intervjuer genomfordes med 35
pedagoger och 41 vardnadshavare med barn omkring ett och ett halvt &r. Dessa sma barn sov
under dagen pa forskolan. De intervjuade pedagogerna och vardnadshavarna var eniga om att
barnen var mycket trotta efter en heldag pa forskolan. Det spelade ingen roll om de
undersokta forskolorna hade hog kvalitet 1 fraga om exempelvis ett 1agt barnantal och utbildad
personal, att barnens fordldrar var medel-hdgutbildade eller att barnen acklimatiserat sig vil
till forskolan. Det framkommer i intervjuerna att flera av pedagogerna har ett starkt
inkdnnande bemoétande gentemot barnens individuella behov och de vet vilka som behdver
mer vila utdver sovstunden. Vila kan barnen fi genom att gora lugnare aktiviteter.
Exempelvis sitta och hdmta energi i pedagogens kni eller sitta nidra pedagogen pd golvet nir
de andra barnen leker.

I relation till Undheim et al. (2012) som riktat sig till fordldrar och pedagoger har Brobeck,
Marklund, Haraldsson och Berntsson (2007) istéllet fokuserat pa barnen. De har studerat hur
femaringar pd tva forskolor upplever vardaglig stress. Datamaterialet utgérs av 29
barnintervjuer dér syftet &r att belysa deras erfarenheter av stress i vardagslivet. Resultatet
visar att stress dr en daglig foreteelse 1 barns vardagsliv. Stressen beskrivs ofta vara relaterad
till vardagliga situationer eller vara av akut karaktér. Kroppsliga besvér eller symptom barnen
beskriver dr huvudvdrk, ont i magen samt fjdrilar i magen som relateras till stress.
Vardnadshavarnas stressnivd paverkar barnen. Vanligtvis dr vdrdnadshavarnas stress kopplat
till skolan och det ar detta som barnen uppger som stressande. Barnens stress ror exempelvis
rddsla att komma for sent till forskolan och kénslan av att inte ha tillrdckligt med tid.
Formagan att hantera hindelser pa ett bra sétt berdr sdrskilt skolan. Ytterligare en stressfaktor
ar strévan efter att vara smart uttryckt av barnen. Dock &r detta inget som beskrivs ndrmre av
forfattarna. Forskarna uttrycker att vidare studier behdvs dir barns stress ses ur varierande
perspektiv, for att slutligen uppnd 6kad forstaelse for barns upplevda stress.

Ett vanligt sdtt att méta stress dr genom att mita kortisolnivder i kroppen. I USA har
Watamura, Sebanc och Gunnar (2002) studerat hur kortisol paverkar barn i
forskoleverksamhet. 35 barn deltog i studien som berdr barn som gar heldagar pa olika
forskolor. Forfattarna har undersokt det dagliga schemat och dess innehall i form av vila och
somn 1 relation till kvalitet pA omsorg. Barnen filmades under en veckas tid badde nir de
anlédnde och nir de hdmtades, nir de at méltider samt ndr de madde daligt och behdvde tas om
hand. Salivprov togs vid flera tillfdllen under dagen pa forskolan och @ven hemma. Resultatet
visar att for majoriteten av barnen, 91 % stiger kortisolnivan pa forskolan och for 75 % av
barnen minskar nivan ndr de kommer hem. Mérkbart &r att nér barnen under vilan dr tvungna
att ligga ner tysta pd deras madrasser och inte interagera med nagra andra barn, sjunker
kortisolnividerna. Lingden pd vilan eller om barnen sover eller inte forefaller ha nagon
betydelse. Sammanfattningsvis pekar resultatet pd att 6kningen av kortisolnivan pé forskolan



troligtvis beror pa interaktion med barn och pedagoger. 2006 gjordes en Oversiktsstudie i
Nederldnderna dér liknande resultat framtridde. Resultatet faststiller att barns vistelse i
forskolan, speciellt barn yngre dn tre ar leder till hogre kortisolnivd dn vistelse i hemmet
(Vermeer & van IJzendoorn, 2006).

Om elevers stressniva har samband med ljudnivan i klassrummet har undersokts av Wéhlinder
et al. (2007). Studien dgde rum i tre klassrum dir eleverna gick i fjarde klass. Under fyra
veckor utfordes dagliga métningar av ljudnivan i klassrummen, totalt 56 dagar. Lopande
under studien fick eleverna besvara ett formuldr gidllande symptom och stdrningar i miljon
kopplat till stress. Blodtryck och kortisol maéttes genom dagliga mitningar badde under
morgonen och innan lunch. Vid tv4 tillfdllen, forsta veckan och sista veckan fick eleverna
dven utfora ett test genom att rita. I resultatet framkommer det att ljudnivan varierar mellan
59-87 decibel. Vanligtvis dr ljudnivdn pd en niva mellan 60-70 decibel. Risken for att
utveckla en hjért- och kérlsjukdom har visat sig 6ka da ljudnivan dr mellan 65-70 decibel eller
hogre. Utifran det framskrivna resultatet menar forskarna till studien att ljudnivin i
klassrummet kan ha direkt eller indirekt paverkan pa stressreaktioner hos eleverna. Hog
ljudniva kan innebédra 6kad trotthet, huvudvirk tillsammans med varianser i kortisolnivén. Det
innebar att buller och hog ljudniva bor ses som en riskfaktor i skolan.

Sjodin (2012) har i sin avhandling matt bullernivaer i olika forskolor i norra Sverige. Syftet
med studien var att klargora ljudexponeringen 1 forskolor och hur exponeringen av ljudnivan
paverkar de anstéllda pa forskolorna. 101 anstillda inom forskolan deltog i undersékningen.
De blev intervjuade och deras kortisolnivaer méttes regelbundet. Varierade metoder testades
pa forskolorna for att se vad som tydligast sédnkte bullernivderna. Nér kortisolhalterna hos
pedagogerna var som hogst relaterades det frimst till ndr det var som mest antal barn
ndrvarande. Den hogsta ljudnivan som uppmittes var 71 decibel, varav medelljudnivan i
matrum och lekhall uppmiittes till 64 decibel. Resultatet visar tydligt att hga bullernivaer
paverkar pedagogernas hélsa och vilbefinnande.

I en annan studie i en slumpmassigt utvald mellanstadieskola i Varmland deltog 95 elever for
att undersoka om ett kort stretching- och avslappningsprogram kunde sénka bullernivderna i
klassrummet. Bullernivan i klassrummen mattes ndgra veckor innan studien dgde rum, vilken
uppgick till 63 decibel. Dérefter utfordes mitningar tva gadnger om dagen i fyra veckor. Nagra
veckor efter studien uppmittes bullernivan till 50 decibel. Resultatet visar pa sidnkta
bullernivder i samtliga klassrum. Studien refererar till annan forskning som visar pa att hoga
bullernivder kan leda till stress hos bdde barn och vuxna vilket kan leda till sdmre
inldrningsférmaga (Norlander, 2004). De tre ovanstaende studierna om bullerniva tyder pa att
det ofta &r hoga ljudnivder i forskola och skola, vilket hdjer kortisolnivderna hos bade
pedagoger och barn. Hoga kortisolnivaer dr forenade med stress och stressrelaterade symptom
sasom trotthet, huvudvirk etcetera. De visar dven att en medvetenhet och dvning i exempelvis
mindfulness kan sénka ljudnivéerna i klassrum (Norlander, 2004; Sjodin, 2012; Wahlinder et
al., 2007).

Mindfulness for unga individer har undersokts av Weare (2013) i en litteraturdversikt som
framfor allt bygger pa 20 studier av god kvalitet. | sammanhanget innebér god kvalitet att de
utvalda studierna har en tillrdcklig méngd deltagare samt att de dr peer-rewied granskade.
Hennes forskning har forsokt finna svar pd om det finns beldgg for att mindfulness har
positiva effekter pa hélsan. Undervisning av barn och ungdomar i mindfulness skiljer sig lite
frén att undervisa vuxna. Innehallet och materialen kan ocksa anpassas efter alder och syftet.
Grunden édr densamma. Till exempel fokus pd hir och nu, notera kénslor i kroppen, andning,
gora promenader och uppmirksamma olika sinnen med mera. Forskaren ndmner Napoli
(2005), en av fa studier som har gjorts pa yngre barn. I studien har barn i dldern fem till atta ar



fatt lara sig mindfulness tillsammans med avslappning for att hjdlpa dem med sin oro.
Effekterna som uppmaittes blev laga till medelhoga. Resultatet i Weares studie (2013) visar att
medveten ndrvaro som uppnds med hjdlp av mindfulness kan frimja den psykiska hilsan och
vélbefinnandet. Aktiviteten kan dven péverka humoret, sjdlvkinslan och sjédlvregleringen &t
det positiva héllet. Mindfulness visar sig dven péverka inldrningsformagan positivt.



6 Teoretiska utgangspunkter

Hir presenteras studiens teoretiska utgangspunkter diar den teoretiska forklaringsmodellen
hermeneutik beskrivs ingar. Hur teorin kommer tillimpas skildras ndrmre i metodkapitlet. I
detta kapitel illustreras ocksa de centrala begrepp som kommer att anvédndas i analysarbetet.

6.1 Hermeneutik

Begreppet hermeneutik har sitt ursprung i grekiskan och betyder forklaringskonst. Inom
samhillsdisciplinen &r teorin ett adekvat redskap for analys da datamaterialet kan utgoras av
meningsfulla fenomen sdsom exempelvis normer eller véirderingar. For att fenomenet ska
vinna betydelse och mening behover det tolkas. I de fall dd svaren kan upplevas diffusa och
likvél da informanterna inte delar samma forforstaelse for fenomenet kan svar vid dataanalys
upplevas svértolkade. Dubbel hermeneutik innebér att forskare behover soka forstaelse for
den livsvérld som beskrivs av aktorerna. Tolkningar som gors maste sdttas i en kontext och
med hjélp av olika teoretiska begrepp kan forskaren soka forstaelse for aktorerna. Anhdngare
av hermeneutik hdvdar att forforstaelse krivs for att fa forstaelse for ett fenomen. Dessutom
har ménniskan alltid en viss forforstaelse. For att kunna tolka och forstd behover materialet
ses som en sammanhingande ldnk vilket den hermeneutiska cirkeln handlar om. I den
hermeneutiska cirkeln hédnger studieobjektet, forforstaelsen for objektet, och kontexten
objektet ska tolkas i, samman. Forskare ser pa studieobjektet som delar och helhet vilka hela
tiden stdr i relation till varandra da tolkning gors. Inom hermeneutiken behdver tolkningarna
dven motiveras. Med hjélp av tolkningarna kan den underliggande meningen tas fram med
hjélp av andra uttryck. Den framskrivna meningen behdver dven ha betydelse for samhéllet
(Gilje & Grimen, 2007).

6.2 Centrala begrepp

De centrala begrepp som kommer att anvéndas vid analysen i denna studien &r omsorg, vila,
ldrande, stress och norm som beskrivs nedan.

6.2.1 Omsorg

Josefsson (2018) askadliggor att omsorg dr ett svardefinierat begrepp dd det kan fOrstas pé
varierande sétt. Begreppet kan relateras till liknande ord sdsom hdnsyn, ansvar, nérhet och
vird. I Svenska akademiens ordlista beskrivs ordet omsorg som ansvar for omvardnad
(2018a). Omsorgen innefattar kroppen och dess funktioner sdsom hjélp vid maltider och pa-
och avkldadning. Genom att forstd och ldra kénna vara kroppar kan individen uppfatta nér
kroppen signalerar att den behdover vila (Asp, 2002). I rapporten Nitverk for
barnomsorgsforskning (Halldén, 2001, s. 4) forklaras omsorg som “att sorja for” vilket
innebdr att hjdlpa dem som &nnu inte kan ta hand om sig sjdlva. Detta blir synligt i en
samspelande atmosfir dir pedagogerna visar engagemang for det individuella barnet och
anstringer sig for att forsoka forsta barnets livsvérld. I en samspelande atmosfar rader en néra
kontakt mellan vuxen och barn vilket kan uttryckas genom o6gonkontakt, samspel och ett
likartat rorelsemdnster (Johansson, 2011). Smé barn dr beroende av att ha minst en trygg
anknytningsperson runt sig. Kénner sig barnet tryggt dr det léttare att frigdra sig och blir
dirmed mer sjilvstindigt (Broberg, Hagstrom, & Broberg, 2012). Aven Sommer (2005)
understryker vikten av att barn som vistas i varierande sociala sammanhang behdver en trygg
bas av individer som kan erbjuda en kvalificerad omsorg. Den kvalificerade omsorgen
innefattar ansvar for barns vdlmaende och hélsa. Ansvaret ror hur omsorgsgivaren kan leva
sig in 1 en annan individs kédnslor och perspektiv samt agera utifrén individens behov pé ett
stottande vis. Forfattaren anser att barn behover bade fordldrar och pedagoger som
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vardagslivets arkitekter for att fa hjdlp att strukturera vardagen. Det dr en utgangspunkt for
barns mojligheter att utveckla sin kompetens.

6.2.2 Vila

I Svenska akademiens ordlista beskrivs vila som ett tillstdnd av avslappning och aterhdmtning
(2018a). Vila anvénds ofta som synonym till inaktivitet och ett tillstind av lugn och ro men
det framgar dven att betydelsen kan variera (Helvig et al. 2016). Bland annat nimner de att
vila tillsammans med somn ingér som ménniskans grundldggande behov. En annan forklaring
de ger ordet #r stillhet. Aven Nationalencyklopedin (2018a) beskriver vilan som att kroppen
fysiskt inte &r i rorelse. Ytterligare beskrivs vilan som ett tillstind av overksambhet, att aterfa
krafter samt att 1ata hjarnan vila. Amundsen (2013) beskriver vila ur tvd dimensioner, en aktiv
och en passiv vila. Den aktiva vilan innebér att hen &r aktiv i1 dialog, eller genom att fundera.
Den passiva vilan innebér att bara vara utan att forhélla sig till omgivningen utan nigra
forpliktelser och forklarar vidare att bara vara dr grundldggande for att reflektera over och ta
till sig kunskaper. Att bara vara innebdr att lata tankarna komma och g& som de will.
Amundsen (2013) menar vidare att bara vara kan vara ett mal i sig och hivdar dérav att vila i
forskolan kriver att pedagogerna gor utrymme for detta.

6.2.3 Larande

Kommer fran ordet ldra som handlar om att tilldgna sig kunskap eller fardigheter. Larande hor
thop med undervisning, att formedla kunskap i1 organiserad form exempelvis i skola (SAOL,
2015a). Begreppet anvinds i vardagligt tal men pa vitt skilda sétt och &r dérfor svardefinierat.
En individ kan ldra sig om ndgot, men dven ldra sig om sig sjélv. Det dr av vikt att forstd
under vilka premisser ldrande anvédnds. Exempelvis 1 forskola och skola behdver personalen
veta vilka mal eller krav som behover uppfyllas av barnen. Lirande bendmns i1 positiv
bemairkelse, men vad som riknas till bra lirande kan skilja sig at. Ofta talas det om lérande
som utvecklar bade ménniskan och samhillet i en positiv riktning och bygger dirav pa de
véarderingar samhillet virdesitter. Larandet 1 skolan &dr dérfor normativt da larandet bygger pa
vad som ses som efterstravansvirt i samhéllet (Séljo, 2012). Ménniskan tar hela tiden in
intryck av sin omvérld som hen vidare utvecklar till nya kunskaper. Dirav behover liraren
planera sin verksamhet och innehéllet riktas mot det som anses vara anvdndbara kunskaper
for barnet. Forfattarna poédngterar att pedagogerna pa ett tydligt vis introducerar
larandeobjektet for barnen (Doverborg, Pramling, & Pramling Samuelsson, 2013, ss. 34-38).

6.2.4 Stress

Begreppet stress dr vilanvint och har manga betydelser. Stress beskrivs som kroppens
reaktion pd psykisk och fysisk péafrestning (SAOL, 2015b; Wihrborg, 2009).
Stressreaktionerna kan vara tillfilliga och dirmed inte valla ndgon negativ inverkan pa
individens hélsa. Dessa bendmns som funktionell stress. Den stress som déremot kan orsaka
sjukdom och skador i kroppen bendmns vara dysfunktionell. For att stress ska kunna dga rum
krdvs ndgon form av yttre pdverkan. Stressorer och stimuli dr ord som anvénds flitigt i
samband med stress. Exempel pa stimuli &r temperatur, ljus och ljud (Wéhrborg, 2009). Det
ses vara ett samband mellan forhojda kortisolnivéer i kroppen och 6kad exponering av buller
(Sjodin, 2012; Wihlinder et al., 2007). Ménniskor reagerar olika pd stress. Det som é&r
stressande for en individ, kan upplevas mindre pafrestande for en annan (Wéhrborg, 2009).
Inom barnpsykologi lyfter Sommer (2005) fram att barn kan ha olika forméga att hantera
stress vilket beror pd hur resilient barnet ér.
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6.2.5 Norm

Normer beskrivs som oskrivna regler pa hur individen bor agera eller hur ndgot bor vara (NE,
2018b). En norm &ar det som anses vara det forvantade eller normala, och det som avviker
rdknas som det utstickande och onormala, det som faller utanfér normen (Martinsson &
Reimers, 2008). Lirande i skolan &r normativt dd det som ldrs ut &r kunskaper som dr
efterstravansvirda for dagens samhille i den kultur vi lever 1. Dolk (2013) menar att makt inte
behover innebdra uppsatta lagar och regler, utan verkar ofta genom normer dér méanniskor
bade medvetet och omedvetet gor det som forvdntas av dem. Hon ndmner vidare att det finns
normer gillande barns dlder som pekar pa hur barn och pedagoger i forskolorna bor bete sig.
En stark norm &r att barn dr underordnade vuxna. Detta beror pa att barn och vuxna inte dr
homogena grupper och barn i flera fall 4r beroende av vuxna. Vidare anser forfattaren att den
ojdmna maktfordelningen mellan pedagog och barn behover beaktas d& bland annat
pedagoger har stort inflytande 6ver hiandelser som péverkar barnen. Barn kan dock utdva sin
makt, till exempel genom att gora motstaind (Dolk, 2013, ss. 26-32). Johansson (2011)
beskriver tre olika atmosférer. En av dem ar den kontrollerande atmosfdren dér vuxna styr
med makt eller kontroll dver barnen, vilket kan motarbeta barns moéjlighet till att undersoka
vérlden. Denna kontroll kan ske genom en vénlig kontroll i form av struktur. Den kan dven
ske genom en maktkamp mellan pedagog och barn dér det litt uppstar konflikter och en
negativ stimning kan infinna sig. Kontrollerande atmosfér ses som ett exempel pad en norm
dér den vuxna ér dverordnad barnet och diar maktkamp kan uppsta.
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7 Metod

Fo6ljande avsnitt beskriver hur vir empiriska studie genomforts, dir enkéter till samtliga
forskolor i en kranskommun till Goteborg ldmnats ut och samlats in. Materialets
sammanstéllning, analys och tolkning utifrdn hermeneutisk ansats beskrivs. I slutet redogors
de kritiska aspekter som studien har samt studiens trovérdighet diskuteras. Kapitlet avslutas
med etiska hdansynstaganden.

7.1 Genomforande

Examensarbetet utgors av ett mindre empiriskt arbete dir en tvérsnittsstudie genomfordes for
att undersoka dagsldget angaende forskolldrares uppfattningar gédllande de vakna barnens vila
och aterhdmtning. Studien utférdes i en kranskommun till Géteborg dir enkétfragor med fasta
svarsalternativ samt 6ppna fragor anvdndes. Arbetet utgér delvis frdn en kvantitativ ansats
men framst fran en kvalitativ ansats. Med en kvantitativ ansats vill forskaren ofta kunna
klassificera, se samband och forklara fenomen. Resultat presenteras vanligtvis i tabeller och
diagram. Historiskt sett har man i denna ansats inte tagit hinsyn till yttre paverkandefaktorer.
I den kvalitativa ansatsen stdvar forskaren ofta efter att tolka och fa forstaelse for ménniskans
omvérld och hur denne kan forstd ett fenomen 1 ett visst sammanhang. I denna ansats kan
forskaren i storre grad paverka resultatet. I den hdr studien har vi anvént en form av mixad
metod med bade kvalitativ och kvantitativ ansats, vilket kan vara fordelaktigt for att lata ett
fenomen ses utifrdn olika synsétt (Eriksson Barajas, Forsberg, & Wengstrom, 2013, ss. 51-
58). Enkétsvaren fran frigorna med fasta svarsalternativ och matrisfragor analyserades utifran
kvantitativ ansats. For att styrka frdgorna med fasta svarsalternativ och for att f& djupare
forstaelse for forskolldrarnas uppfattningar anvindes dven dppna fragor. Svaren fran de 6ppna
fragorna har analyserats utifran kvalitativ ansats med hjélp av hermeneutiken. I denna studie
har tolkningar av de 6ppna fragorna fatt storst utrymme da de svaren ansags mest lampade for
examensarbetet. Studien dr en primdrdataundersokning d& det ej funnits tidigare data
tillgéngligt att ta del av (Dahmstrom, 2011). Enligt Arnqvist (2014) kunde enkiter anvéndas
som datainsamlingsmetod for att ta del av exempelvis synpunkter och uppfattningar om ett
specifikt amne. For att resultatet 1 vér studie skulle kunna generaliseras valde vi att rikta oss
till en hel kommuns forskolor, dven kallat klusterurval. Det hade inte varit mdjligt om
intervjuer istéllet anvints som metodval, da det skulle inneburit manga intervjuer, vilket tiden
inte réckte till i detta mindre arbete. Med enkéter gar det inte att utldsa hur respondenter
resonerat fram till sina svar (Barmark & Djurfeldt, 2015). Mgjligheten uteblev didrmed att
stdlla foljdfragor.

7.2 Urval och avgransningar

Undersokningsenheten som valdes ut var avdelningar, totalt 135 stycken. Ejlertsson (2014, s.
20) skriver att ett tillrdckligt stort urval maste till for att resultatet i analysen ska vara
tillforlitligt. Dérav valdes att en forskolldrare per avdelning fick representera sin avdelning
genom att svara pa enkéten. Vi valde att vianda oss till forskolldrare vilket motiverades med
att det dr var kommande profession och var dirav mer relevant. Valet att véinda oss till endast
en forskolldrare per avdelning motiverades med att flera av svaren annars riskerade att bli
likvirdiga. Resultatet hade dven kunnat bli missvisande om antalet forskolldrare varierande.
Da vi endast riktar oss till en kommun skulle det kunna finnas regionala skillnader i
uppfattningen om vila och aterhdmtning bland forskolldrare som ej framkommer 1 vér
undersokning.
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7.3 Enkatens utformning

Enkéten bestod av 12 fragor. Det var en systematisk ordning pa frdgorna dir de tre forsta
fragorna var bakgrundsfragor som handlade om respondentens alder, antal ar som verksam
forskolldrare, samt 4aldersspann pé& barnen pd avdelningen (Ejlertsson, 2014).
Bakgrundsfrdgorna var neutrala till sin karaktdr och inledande frdgor som ansdgs ldtta att
besvara (Barmark & Djurfeldt, 2015). Sedan foljde fridgor med fasta svarsalternativ dir
respondenten gavs fragor om vilken form av vila som genomfordes och hur ofta den forekom.
En fraga berorde vilka former av vila som anvidndes pa avdelningen och respondenten
uppmanades att kryssa for den eller de alternativ som stimde in. Det gavs dven mojlighet att
fylla i annat alternativ. Matrisfrdgor fanns med som innebar att respondenten pa en fyrgradig
skala fick ta stéllning till olika pastaende. Anledning till att graderingen var i jimnt antal var
att respondenten saledes tvingades ta stdllning at ndgot hall och kunde inte hélla sig neutral 1
sitt svar (Ejlertsson, 2014). I slutet av enkéten placerades de Oppna fragorna dir respondenten
gavs mojlighet att beskriva vilans utformande, syftet med vilan utifrdn barnens perspektiv
respektive den vuxnas. Slutligen efterfragades forskolldrarnas upplevelser om och nir vilan
blivit problematisk. De Oppna fragorna som kunde vara kénsliga placerades i slutet av
formuléret. Anledningen till att ta med 6ppna frdgor i den vanligtvis strukturerade enkédten var
att dven f& mojlighet att ta del av respondenternas upplevelser och tankar kring dmnet vila
(Barmark & Djurfeldt, 2015).

Med ett inledande forséttsblad (missivbrev) till varje enkit forsoktes motivationen bland
forskolldrarna hojas for att mojliggdra ett storre svarsunderlag. Forhoppningen var att hitta
deras inre motivation och att de skulle se nyttan med denna undersdkning. Ndgon yttre
motivation sasom beloning till de som svarat pa enkiterna forekom inte.
I missivbrevet lankades dven till Digitala Vetenskapliga Arkivet (DiVA) dédr examensarbetet
kommer att publiceras under vdren 2019. Detta for att ytterligare 6ka motivationen for
deltagarna d& de ges mojlighet att ta del av resultatet (Ejlertsson, 2014).

7.4 Insamlingsmetod

I denna studie kontaktades forskolechefer for samtliga 44 forskolor i kommunen, bade privata
och kommunala. En forskolechef i kommunen kontaktades dér tidigare kontakt redan skapats.
I sin tur vidarebefordrades vér forfragan till samtliga forskolechefer, varpa ett fatal besvarade
e-brevet. De som inte dterkopplade kontaktades istillet per telefon. Efter en kort presentation
av studien fick vi i de flesta fall ett godkénnande att dela ut enkéter. De privata forskolorna
som angav en e-postadress kontaktades via e-brev och resterande via telefon. Ett val som
gjordes var att aka ut till de medverkande forskolorna for att personligen dela ut enkidterna och
forhoppningsvis fa en storre svarsfrekvens dn vid utskick via e-brev. Ett utskick brevledes kan
uppfattas mer seriost (Barmark & Djurfeldt, 2015). Vil pa plats fanns dven mojligheten att
formedla information géllande enkdtundersokningen till &tminstone en fOrskolldrare. De
forskolor som inte svarat pd varken e-brev eller telefon valdes dndd att aka till. P4 plats
berdttade vi om var undersokning, vilket visade sig vara positivt dd de valde att delta.
Medvetenheten fanns dock att det kunde vara tidskravande att besoka forskolorna, da dem var
ménga till antal samt att en del 1&g i utkanten av kommunen. Utdelningen av enkiterna tog tva
dagar och insamlingen gjordes en vecka senare. Varje forskola fick varsitt kuvert dér de
besvarade enkéterna sedan skulle ldggas i. Pa respektive kuvert stod det ett datum nér kuvertet
senast skulle himtas eller skickas. For att kunna hélla reda pa vilka forskolor som besvarat
enkéten skrevs dven forskolans namn pa kuvertet. Till de forskolor som lag i de centrala
delarna av kommunen samlades enkdterna in genom att hdmta upp dem pd respektive
forskola. De forskolor som ldg i utkanterna fick ett frankerat kuvert for att sinda tillbaka dem
till informanterna.
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Insamlingsmetoden bendmns som postenkit dé det dr ett vanligt forekommande sétt for att
samla in data. Det &r billigt att genomfora med begrinsade resurser. Respondenter kan sjilva
vélja tidpunkt for ndr enkdten ska besvaras och informantens pdverkan blir mindre. En
nackdel med metoden kan vara att respondenterna inte har nigon att radfrdga samt att
svarunderlaget kan bli 1agt (Dahmstrom, 2011). For att kunna besvara eventuella fragor skrev
vi darfor med véra telefonnummer i missivbrevet. Vart val att dka ut och samla in flertalet
enkidter gjorde ocksd att risken for bortfall minimerades. Ejlertsson (2014) skriver att vid
bortfall diar enkétsvar ej inkommit dr det vanligt att skicka ut padminnelsebrev. Dérfor
skickades en pdminnelse till de forskolechefer vars personal ej hade besvarat enkdten och dér
enkéterna skulle skickas in. Detta genererade 1 ytterligare tva enkiter. Nagra dagar senare fick
vi in tv kuvert till med enkéter. Dessa valdes dock bort da analysarbetet redan paborjats och
svarsunderlag med totalt 99 enkéter ansags vara tillrickligt.

7.5 Analysmetod

Nér enkéterna inkommit avkodades dem genom att numreras med nummer 1 till 99. Vér
sortering av empiri utfordes pa tva olika vis da bdde fasta svarsalternativ och dppna fragor
anvints. Forst och framst sammanstilldes all data for de fasta svarsalternativen i ett kalkylark
1 Microsoft Excel. Detta for att f4 en sammanstéllning 6ver svaren pé respektive frdga och for
att kunna extrahera data for var analys. Vi ville dven se om det fanns samband mellan
exempelvis alder pd forskolldrarna och val av viloform. Nya flikar skapades for respektive
analyser. I en flik jimfordes variabeln alder mot svaren pa respektive fraga. Indelning gjordes
utifran aldersspann 20-35 ar, 36-50 ar och 51-65 ar. Likadant jimfordes variabeln
yrkeserfarenhet i en ny flik i kalkylarket. En uppdelning gjordes mellan de forskolldrarna som
hade mer dn 15 ars erfarenhet som forskolldrare, jamfort med de med mindre &n 15 &rs
erfarenhet. Planen fran borjan var att 6verfora Excelfilen till analysprogrammet SPSS for att
genomfora vér analys. Vi genomgick en introduktion av SPSS i skolan, men detta gav inte
tillrdckligt med kunskap for att sjdlva genomfora analysen i programmet. Efter otaliga forsok
valde vi ddrav bort SPSS som hjédlpmedel {for var analys.

Efter sammanstdllning av de frdgorna med fasta svarsalternativ i Microsoft Excel ldstes
svaren fran de dppna fragorna aterupprepande ganger for att fa en dverblick. Vid genomgéng
av svaren ville vi synliggdra eventuella generaliseringar, samt utmdrkande svar. Det
framtradde tvad tydliga forgreningar ur empirin, vilka valdes att bendmnas som ldrande
och dterhdmtning, dessa sags dven figurera tillsammans. Citat som rorde larande respektive
aterhdmtning noterades och tvd analyskapitel blev tydliga. Denna del av analysen kallar
Rennstam och Waisterfors (2011) for att sortera. Den sista frigan vilken berérde vilans
problematik ansdgs intressant att lyfta fram och blev didrmed ett eget kapitel. Efter att ha
kategoriserat svaren fran de dppna frdgorna lades de olika kategorierna in i Microsoft Excel
som skilja variabler. Detta for att sedan kunna behandla data och urskilja de vanligast
forkommande svaren. En nackdel med denna metod &r att alla respondenter eventuellt inte
svarar, men hade gjort det om fasta svarsalternativ fanns (Ejlertsson, 2014). I vér studie
besvarade flertalet respondenter de dppna fragorna och dirmed uppstod inte detta problem.
Efter att sortering av empirin skett reducerades materialet och ambitionen var att & fram en
rittvisande framstdllning. Stora delar av empirin valdes bort, exempelvis likartade citat, samt
ointressant data i sammanhanget. I och med den reducerade empirin och framskridandet av
analyskapitlen trddde anvéndbara teoretiska begrepp fram.

Vidare argumenteras resultatet i forhdllande till tidigare forskning och teoretiska begrepp for

att pd sd vis generera ny kunskap inom &mnesfiltet (Rennstam & Wasterfors, 2011). Inom
hermeneutiken anvénds de teoretiska begreppen som stod for att i sin tur soka forstéelse for
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en aktors tolkningar (Gilje & Grimen, 2007). For att kunna begripa forskolldrarnas vardag och
vidare tolka deras svar behdvde vi sitta oss in i deras uppdrag och tillsammans med de
teoretiska begreppen soka forstdelse. Deras svar kunde enklare tolkas pd grund av véra
tidigare erfarenheter frdn forskolans vardag diar kidnnedom fanns om forskolans
mangfacetterade komplexitet (Engdahl & Arlemalm-Hagsér, 2015, ss. 253-265).
Forskolldrarna bedriver en pedagogisk verksamhet byggd péd tolkningar de gor av
styrdokumenten, i detta fall i friga om vila och omsorg. Dessa tolkningar har vi i sin tur
forsokt tyda 1 ytterligare ett steg.

7.6 Bortfall

Av de 44 forskolorna var det 39 stycken som valde att delta i enkédtstudien. Bortfall pa fem
forskolor. For fyra av de forskolor som ej valt att medverka var skélen att de hade fullt upp
samt var i fard att flytta. En av forskolorna kunde ej medverka da de inte hade nagon
yrkesverksam forskolldrare. Av 135 mojliga avdelningar var det i slutindan 124 som deltog i
enkétstudien. Efter ytterligare bortfall blev det i slutindan 36 avdelningar som f6ll bort av
olika skdl. Bortfallen pd forskolorna berodde pd att tre avdelningar inte hade nagon
forskolldrare. Ytterligare tvd avdelningar f6ll bort da de endast hade sovande barn, vilket vi
fick reda pd d& enkiterna delades ut. Vid analys ridknades ytterligare fem avdelningar till
bortfall, dd det framgick att 4ven de endast hade sovande barn. En respondent som fyllt i
enkéten var barnskotare, vilken ddrmed foll bort. I de fall dir respondenten svarat pd ett
felaktigt vis, rdknades dessa som internt bortfall. D4 respondenter svarat otydligt men dir det
gick att argumentera for att det ena svarsalternativet gick fore det andra tillimpades detta
(Barmark & Djurfeldt, 2015, s. 93).

7.7 Kritik mot studiens utforande

En aspekt som kom att bli problematisk med unders6kningen var att vissa chefer ej hade
informerat forskollirarna om var ankomst, detta trots diskussion om ldmpliga dagar for
utdelning av enkéter. Nagra av respondenterna hade forstatt det som att det var intervjuer som
skulle genomforas. Vissa respondenter trodde att enkiten behdvde besvaras péd plats i
samband med utdelning, vilket var felaktigt. P4 ndgra av forskolorna delades enkéterna ut till
en avdelning for att de in sin tur skulle vidarebefordra dem till respektive avdelningar. Detta
kan ha medfort att somliga missade delar av informationen. En del av respondenterna
besvarade inte baksidan alls. Spekulationer férdes om det berott pa tidsbrist, brist pa intresse
eller att de missat att vinda pd pappret. Ett fortydligande hade kunnat vara att skriva “vénd”
pa sida ett.

Flera av respondenterna uttryckte att fragorna som berdrde syftet med vilan utifrdn den
vuxnes respektive barnets perspektiv i princip var detsamma. Utifrdn tolkningar av andra
enkdtsvar mairktes att det varit svart for respondenterna att sirskilja dessa fragor. I
analysen kom dérav fragorna att tolkas tillsammans. Tanken med uppldgget av frdgan vad ar
syftet med vilan utifran ett vuxenperspektiv, var att ge respondenterna mojlighet att uttrycka
deras egen nytta med vilan (exempelvis tid for rast, planering, ddmpad ljudvolym). Fétalet
respondenter nimnde nagot utifran detta vuxenperspektiv. Majoriteten av
respondenterna svarade utforligt pd frdgan om vad syftet 4r med vilan utifrdn barnets
perspektiv. Ett fortydligande hade kunnat goras da det inom pedagogik och forskning oftast
skiljs pd barnets perspektiv och barnperspektiv. Barnperspektiv innebir att géra nagot utifran
barns intresse och for detta perspektiv kridvs inte ndgot bidrag fran barnen sjélva. Utifrén
barnets perspektiv asyftas daremot att framhalla den kultur som barnen sjélva ger uttryck for
(Halldén, 2003). Endast ett fatal respondenter besvarade sdledes frigan utifrdn barnets
perspektiv som var det som efterfrdgades. Flertalet forskolldrare besvarade daremot utifran ett
barnperspektiv, vilket egentligen var det informanterna i den hir studien &mnade fa svar
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pa. Om istdllet metoden observation eller barnintervju valts, hade vi kunnat fa svar ur barnets
egna perspektiv.

7.8 Studiens trovardighet

Vi dmnade i1 denna studie att noga berdtta om hur arbetet framskred for att pd sd vis lyfta
studiens trovérdighet. Genom att tydliggora tillvigagangssittet kan en studies transparens
hojas (Svensson & Ahrne, 2011). En studie anses ha hog validitet om den méter det den avsett
att mita (Ejlertsson, 2014, ss. 108-110). Svarensom erhoélls var relevanta for att besvara
syftet, dven om formuleringen pd fragorna om syftet med vilan hade kunnat formuleras pa ett
annat sétt. Utifran studiens uppldgg kan validiteten ddrmed anses vara hog. Frageformuldr och
fragor med fasta svarsalternativ hade gétt att aterskapa i en ny studie. Det skulle ddremot vara
svart for en annan individ att genomfora studiens analys da de Oppna fragorna dr tolkade
utifran hermeneutisk teori. Tolkningar utifrdin modellen bygger pa vér forforstaelse for
fenomenet och dessa tolkningar skulle vara svara for ndgon annan att reproducera.
Reliabiliteten i studien anses darfor som 1ag (Ejlertsson, 2014, s. 111).

Da 99 enkdter samlats in for analys av 135 mojliga avdelningar hade vi en svarsfrekvens pa
73 %. Detta var relativt bra for att vara en undersdkning dd Barmark och Djurfeldt
(2015) anger att ett bortfall pa upp till 50 % inte dr ovanligt. Flera avdelningar, elva till
antalet, foll 1 vér studie bort redan fran borjan da forskolechefen valde att dessa ej skulle delta.
Tre avdelningar hade inga forskolldrare pa forskolan och sex avdelningar hade bara sovande
barn. Av enkédterna inkom sex enkidter for sent och tio stycken uteblev helt. Av 135
avdelningar var det 36 stycken som glomde eller valde av annan anledning att inte delta 1
undersokningen. Vi anser att de flesta som inte deltagit har haft goda skél eller ej kommit med
1 vir undersokning da de inte uppfyllt vara krav. Studiens resultat kan dérfor anses vara
generaliserande for den studerade kommunens forskolor d& den séger nagot om en storre
populations uppfattningar (Svensson & Ahrne, 2011).

7.9 SoOkning efter tidigare forskning

Tidigare forskning soktes fram med avgransningen peer-reviewed i databaserna Education
Collection, Education Research Complete och ERIC via Goteborgs Universitets bibliotek.
Ordet preschool testades tillsammans med sdkorden rest, recovery, relaxation och childcare. I
databasen SwePub testades forskola tillsammans med sdkorden omsorg, aterhdmtning och
hélsa utan resultat. Sokningar har dven utforts via Google pa ordet forskola tillsammans med
orden vila, aktiv vila, passiv vila, dterhdmtning, norm, stress och omsorg. Dé endast svenska
examensarbeten hittades pd dessa sokningar, breddades sdkningarna genom att utesluta ordet
forskola varpa fler traffar patraffades. Sokningar gjordes ocksd med och utan ordet preschool
och ECEC tillsammans med orden rest, relaxation, stress och care. Referenser fran
examensarbeten som studerat vilan i forskolan utifrén olika perspektiv blev ocksa kéllor som
hjélpte oss vidare i1 vért sokande efter forskning.

7.10 Etiska hansynstaganden

Studien tog hédnsyn till deltagarnas anonymitet genom att folja de forskningsetiska regelverk
som bor finnas med (Vetenskapsrddet, 2017). Dessa kallas for CUDUS-kraven och ar
upprittade av Robert Merton. CUDOS star for Communism, Universalism, Disinterestedness
samt Organized Scepticism. Communism berdr kravet pd att forskningsresultaten ska finnas
tillgidngliga bdde for allménheten och for andra forskare. Det innebdr vidare att nya
kunskaper som kan ha betydelse for forskningen inte far hemlighéllas. Kravet pd universalism
handlar om att arbetet ska bli granskat enbart med utgingspunkt i vetenskapliga kriterier.
Disinterestedness innebdr att forskaren vill vinna ny kunskap inom faltet. Det sista kravet
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enligt Merton kallas organized scepticism och inbegriper att som forskare ha en kritisk blick
bade pa sin egen studie och andras. Sammanfattningsvis handlar de forskningsetiska kraven
om att inte undanhdlla information samt ej rikta forskningen at ndgot héll, utan halla sig
neutral 1 sin framtoning. I vart examensarbete var det viktigt att tydligt skriva fram
tillvigagéngssittet for att hoja trovirdigheten (Svensson & Ahrne, 2011), samt {or att studien
ska vara mojlig att dterupprepa. Vi dmnar dven kunna bidra med ny kunskap inom faltet.

Det forklarades i1 det inledande missivbrevet att studien skulle ske anonymt och att forskolans
namn inte skulle synliggdras i kommande arbete. Vid kontakt med forskolecheferna fick vi ett
samtycke om att fa dela ut enkiterna. Nér vi besokte forskolorna meddelades forskolldrarna
att enkéten var frivillig att fylla i, detta var en form av informerat samtycke. Enkéterna
forvarades alltid pa sdkra stdllen for att ingen utifrdn skulle komma &ver dem
(Vetenskapsradet, 2017) Enkiterna avkodades och numrerades och pa sé vis var forskolans
namn ¢j kopplad med nagon specifik enkdt, men det var andd mdjligt att ga tillbaka till en
specifik enkdt om behovet fanns.
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8 Resultatredovisning

Foljande kapitel kommer att dskédliggora studiens resultat. Detta kapitel dr indelat i
underrubriker som bygger pa det som framtritt karaktéristiskt for var empiri. De bestér av

Vila som ldrande: Hér presenteras forskolldrarnas svar utifrdn vila som aktiv vila, dir normen
lasvila skrivs fram. Vila som aterhdmtning: Forskolldrarnas beskrivningar av miljon redogors
samt deras syfte med vilan. Vilan kopplas huvudsakligen till aterhdmtning, i form av passiv
vila. Problematik med vila: I sista kapitlet analyseras varierande problem som kan uppsta med
vilan. Varje underrubrik inleds med ett diagram som sedan forklaras, exemplifieras och
analyserar utifrdn forskolldrarnas kommentarer. I analysen gors tolkningar utifrdn
hermeneutisk ansats, da studenterna tolkar forskolldrarnas egna tolkningar av begreppet vila.
Kopplingar gors till begreppen vila (passiv och aktiv), ldrande, omsorg, norm och stress. |
tabellform visas nedan fordelningen av antal svar utifrdn &lder samt erfarenhet.

Aldersspann  Andel %
(1)
20-35 239% Erfarenhet Andel %

0-14 ar 48%
15ar< 52%

36-50 47%

51-65 30%

Tabell 1. Tabell pd fordelningen av andel forskolldrare i
procent  som  besvarat  enkdten  utifran  tre
alderskategorier.

Tabell 2. Tabell pa fordelning av andel forskolldrare i
procent som besvarat enkdten med 0-14 drs erfarenhet av
yrket, alternativt mer dn 15 drs erfarenhet.

Pa frdgan om hur ofta planerad vila sker pa veckobasis for de vakna barnen har 87 % av
respondenterna svarat att den sker fem ginger i veckan. Ett fatal respondenter, 5 % svarade att
den planerade vilan sker tre ganger i veckan, respektive 6 % som svarade fyra ganger i
veckan. Bortfall pa fragan dr endast 1 % och beror pa att en respondent ej besvarat fragan. Pa
fragan ringa in hur ofta vilan vanligtvis pagér svarade 13 % 0-15 min, 60 % 15-30 min, 17%
30-60 min, 4% svarade over 60 min och 5 % blev bortfall. Jimforelser gjordes géllande
exempelvis forskolldrarnas dlder och erfarenhet med olika variabler. Det enda utmérkande var
att mer dn hélften av respondenterna i dlderskategorin 20-35 (13 av 22) svarade att de
anvéinder sig av avslappning vid vilan. Detta stdlldes i relation till alderskategorin 36-50 &r
dér det var en tredjedel som svarat avslappning, samt en fjardedel i &lderskategorin 51-60 ar.
Detta dr dock inget vi kommer att analysera vidare.

19



8.1 Vila som larande

Antal svar per viloform
90
80
70
60
50
40
30

Antal forskollarare

20

0 — — —

Lasvila Avslappning  Massage Yoga Lugn musik Ingen Annat
tex. ljudbok planerad vila

Diagram 1. Diagrammet visar antal forskollirare som svarat respektive viloform som den vanligast forekommande. Pd
fragan fick respondenterna kryssa i flera alternativ.

Utifran de insamlade enkiterna dr det tydligt att den vanligaste formen av vila ar ldsvila dér
néstintill alla respondenter, 81 av de tillfragade 93 anger detta svar. Narmast efter ldsvilan
foljer avslappning (t ex. ljudbok) som 31 respondenter svarar att de anvénder sig av. 13
respondenter svarar att de anvénder sig av massage. Ingen respondent svarar att de anvénder
sig av yoga som viloform. Lugn musik ir det 22 respondenter som svarar. Av 93 respondenter
ar det tva stycken som svarar att de inte har planerad vila. 15 respondenter har kryssat i annat
och beskrivit vad de gor. Exempel pa respondenternas svar under annat ér att de anvinder sig
av film, flanosagor och att barnen malar till bok eller musik. Respondent 95 beskriver barnens
mdjlighet att sjidlva g4 undan: “Barnen hittar ’egen’ vila tex vid Playdooh stationen,
pérlstationen, magneterna etc.” Nedan foljer tre beskrivningar av vilan med larandeperspektiv
i fokus:

Respondent 71: En lugn harmonisk stund. Vi har olika former av ldsvila vanligtvis. Barnen dnskar
bocker som vi ldser. Vi viljer bocker att ldsa utifrdn barngruppens behov. Vi gor bokpromenader
innan vi laser. D4 barnen kan berdtta vad de tror ska hénda. Sedan ldser vi boken. Barnen far
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berétta om vad de tror hiander i boken, nir de inte ar ett sjdlvklart slut. Vi lyssnar pa sagor fran CD.
Berittar sagor.

Respondent 93: Lugn musik nir 5-6 barn kommer till ateljén efter lunch. Samlas vid bordet. Pratar
lite innan alla kommit. Jag beréttar en saga samtidigt som jag ritar pa ett stort papper. Barnen fér
fortsétta fantisera och jag ritar eller s& hjélps vi at. Sen malar vi med kritor pa vér saga.

Respondent 36: 6 barn vilar pa madrass dér pedagogen léser en bok som barnen samtidigt ser
bilder frén pa skdrmen. Efterat ser vi samma saga som film (Alfons eller ndgon film frén UR, tex.
Bokstavshissen, fakta om natur, atervinning m.m. 5 barn sitter i en myshdrna och lyssnar pa en
langre bok. Efterat ser de ocksa en film fran UR - har bla. sett sagor fran olika ldnder.

Utifran ovanstidende citat beskriver respondenterna hur vilan dr utformad péd respektive
avdelning. Alla berittar for barnen under vilan men hur de laser skiljer sig dt. Tydligt blir att
omsorg och aterhdmtning inte ndmns mer @n av respondent 36 dir barnen vilar pd madrass.
Det gar att tolka de ovanstdende citaten som att alla anvénder sig av aktiv vila (Amundsen,
2013). I sammanhanget innebédr aktiv vila att barnen &r sysselsatta under vilan genom
exempelvis samtal och diskussioner. I utsagan av respondent 71 gors det tydligt att barnen blir
delaktiga i berittelsen genom att titta pa bilderna och tillsammans diskuteras handlingen.
Bokpromenad tros innebéra att de bldddrar igenom boken tillsammans och samtalar om
bilderna. Respondent 93 anvénder sig av lugn musik och inledande samtal for att forbereda
barnen pé vilan. Detta talar for att forskolldraren &r mén om att aktiviteten ska bli en lugn och
rofylld stund. Det verkar som att barnen ska lyssna pd berittelsen och forvéntas sedan
uttrycka sin fantasi antingen verbalt eller konstnérligt. Staton et al. (2015b) kommer 1 sitt
resultat fram till att de barn som &r vakna far dgna sig it en ldngre period av lugna aktiviteter.
Detta dterfinns i1 nigra respondenters svar dd de bade under vilan samt eftert later barnen ga
in 1 lugnare aktiviteter, sdsom att spela spel, pirla, mala etcetera. I det sista citatet fir barnen
chans att ligga ner under vilan och vid forsta anblick verkar detta vara en passiv vila. Det
framgar vid vidare lasning att barnen inte enbart ska slappna av, da hoglasning sker och bilder
visas frdn boken pa en bildskdrm. Vilan blir i huvudsak ett larandemoment dir forskolldrare
pa varierande sétt vill ingjuta differentierad kunskap till barnen. Vilan framstar siledes som
en aktiv vila (Amundsen, 2013). Omsorg om barnens vilmaende upplevs inte komma i forsta
hand dé ldrandet frimst betonas i respondenternas utsagor. Detta trots att laroplanen samt
Barnkonventionen har tydliga riktlinjer géllande barnets mojlighet att ta del av lek, fritid och
rekreation (Skolverket, 2016; UNICEF, 1989). Likartat resonemang gar att finna hos Lofdahl
et al. (2015) dér resultatet visar att lirandet av bekvamlighetsskil lyfts fram av forskolldrarna.
Det har visat sig att ldrandesituationer &r lédttare att dokumentera &n omsorgssituationer varpd
omsorgen tenderar att dsidosittas. Utifrdn utsagorna blir det synligt att ldrandeperspektivet
framhévs under vilan. Aven om respondenterna biddar for lugn och ro gar vilan mot att bli
mer inriktad mot ldrande 4n omsorg.

En del forskolldrare ndmner att de har fasta grupper under vilan, men &ven bestdmda platser
ndmns. Ibland anvénds rekvisita vid sagoberéttandet, handdockor, sagopasar eller att sagan
visas pa viggen. Géllande bokval under vilan belyser ndgra forskolldrare att barnen far vélja
bocker, medan vissa lyfter fram att det dr forskolldraren som viljer bocker utifran barnens
behov. En respondent berdttar att barnen far vidlja “véntabocker” medan avdukning sker,
sedan viljer pedagogen bok. Darmed har forskolldrarna till viss del en maktposition gentemot
barnen. Thorpe et al. (2018) anser att barnens delaktighet 1 beslutsfattande bor utdkas. Dolk
(2013) menar att en norm i samhéllet dr att barn dr underordnade vuxna. Det blir dirmed en
obalans i makt mellan barn och pedagog. Ibland blir barnen tilldelade makt. En forskollédrare
beréttar att de rostar om bokval. I andra fall dér vilan eller bokvalet inte godkdnns av barnet,
kan det som Dolk (2013) beskriver gora motstdnd och pa sa vis utdova sin makt. I nagra av
respondenternas svar framgar det att forskolldrare har makten att bestimma bok och da kan
vélja kapitelbocker eller bocker med relativt mycket text, medan bokvalet eventuellt ser
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annorlunda ut om barnen istéllet véljer. Da forskolldrarna sjdlva véljer bocker sitts larandet dn
mer 1 fokus. Det blir viktigt att det tydliggdrs under vilka villkor larandet sker. Villkoren kan
till exempelvis synliggéras genom Léslyftet (Skolverket, 2018) som beskrivs nedan. Siljo
(2012) framhaller att i skolan bygger pa ldrandet pd de normer och vérderingar som finns i
samhillet. Mot bakgrund av detta ses sprdk och kommunikation som en viktig del i dagens
samhille och ldsande som fundamentalt for att klara sig.

Som respondenterna illustrerar och som dven Diagram 1 ovan visar, dr det manga av
forskolldrarna som anvénder sig av ldsvila. Studiens resultat stimmer vdl éverens med véra
erfarenheter av arbetslivet géllande ldsvila. Utifrdn empirin gors tolkning att vissa
respondenter ser vilan som synonymt med just ldsvila. En diskussion kan dock foras om de
forskolldrare som svarat att de anvénder sig av ldsvila, har haft ldsvila i bakhuvudet nér de
svarat pa fragan om vad syftet med vila dr. Det blir dven synligt att syftet med vilan alls inte
behover handla om en passiv vila (Amundsen, 2013), utan den kan snarare innebéra ett
larandeperspektiv for barnen. Exempel pd att vilan beskrivs som en akt av ldrande dr att den
ses som en planerad sprakutvecklande aktivitet ddr barnen forvéntas vara delaktiga i samtal
och diskussioner om bokens innehdll. Respondent 32 uttrycker detta: “Efter lunchen delar vi
oss tre ldsgrupper. Vi ldser forst sedan pratar vi om bokens innehdll, kopplar till egna
erfarenheter och upplevelse! Diskuterar.” Detta kan ses som att aktiviteten dr planerad och
innehallet &r i forhand bestimt av ldraren (Doverborg et al., 2013). Vidare menar forfattaren
att det dr av vikt att ha ett tydligt mal med ldrandet for att barnet ska erhdlla de kunskaper som
efterstrivas. Liknande framhéver respondent 74: “Vi arbetar pd forskolan med lislyftet och
har ibland valt denna tiden for arbetet med just ldslyftet. Da har vi haft en tydlig planering och
syfte med ldsvilan. Samt att f& ihop tiden med raster osv.” Respondent 66 hivdar att syftet
med vilan dr: “Att barnen fir mojlighet att fa ett intresse for bocker och sagor. Utmana
barnens fantasi. Barnen far mojlighet att skapa inre bilder utifran sagorna.” En tolkning ar att
det blir en stress for forskolldrarna att leva upp till ldroplanens mal och dérav blir dven vilan
till ett larande. Ménga forskolldrare upplevs ta stunden efter lunch till ldslyftet. De dr
delaktiga i laslyftet och forvéntas arbeta aktivt med hoglidsning etcetera for att vicka barns
intresse for bocker och skriftsprak. Aven respondent 39 nimner aktiv vila som syfte med
vilan. “Aktiv vila - Barnen &r delaktiga i 14sandet, tittar pa bilder, samtalar om det vi ldser.”
Denna aktiva vila dr en fysisk avslappning men krdver mental aktivitet. Barnen behover
forhalla sig till pedagoger och andra barn, samt eventuellt forvéintas de dven diskutera boken.
Till skillnad fran att exempelvis diskutera en bok, ges det i den passiva vilan mdjlighet att lata
tankarna kan floda fritt (Amundsen, 2013).

Det tycks vara vanligt att de dldre vakna barnen inte anses ha samma behov av en passiv vila
som de yngre barnen. Manga forskolldrare beskriver att vilan sker efter lunch och att barnen
delas upp 1 skilda grupper. Indelningen blir utifrdn alder, utveckling och behov av vila da
vilans upplédgg ser olika ut i de olika grupperna.

Respondent 62: Ligg vila pd madrasser for de yngsta barnen. Lasvila i soffan for de dldre med bok,
flano eller bordsaga.

Respondent 72: Bla soffan: 9 5 aringar sitter i soffan och fa bocker upplista. Bilderna visas hela
tiden. Barnen fér avbryta och flika in med tankar, och frdgor. Bockerna &terkommer flera gédnger
och foljer ett tema. Mé&nga bocker dr pa rim. Madrassvilan: De yngsta har varsin madrass som de
ligger pa. De far en bok uppldst samt saga pd CD el. lugn avslappningsmusik. Ibland somnar
ndgon/ndgra barn.

Respondent 59: De yngsta barnen sover i sina vagnar utomhus. De andra barnen vilar i soffan
genom att lyssna till hoglasning.
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En mgjlig analys utifrdn informanternas svar &r att forskolldrarna anser att de yngre barnen
behover en passiv vila med mindre intryck fran omgivningen, vilket stimmer Gverens med
hur Amundsen (2013) uttrycker den passiva vilan. De éldre barnen ddremot upplevs inte fa
vila hjdrnan 1 samma utstrickning, da de oftare har en aktiv vila. Samtidigt framhédver
forskolldrarna att barnen far lugn och ro genom vilan. Halldén (2001) podngterar att omsorg
innebir att hjilpa dem som #nnu inte kan ta hand om sig sjilv. Aven de vakna barnen behdver
omsorg i form av avskdrmning frén yttre stimuli.

Martinsson et al. (2008) forklarar att norm dr det forvéntade och det avvikande faller utanfor
normen. Som virt resultat visar dr ldsvilan den vanligaste viloformen i forskolan, di
forskolldraren forvéntas ldsa for barnen. Lésvilan kan ses som en norm for forskolan. En
motpol till 14svilan tar respondent 76 upp:

Vi anser att: Vara barn behover komma ut efter lunch, for att fa ett miljdombyte efter om de suttit
stilla en bra stund. Men sjdlvklart om vi ser att det finns behov sé later vi de barn vila t ex i vagn,
sitta och ldsa ute/inne med en pedagog.

Utifrdn ovanstdende citat gors det synligt att pedagogerna utgar frdn barnens individuella
behov och ddrmed avstdr frdn ldsvilan. Vanligtvis passar den lugna aktiviteten ldsvilan dd
andra barn pa avdelningen ska sova. Respondent 1 berdr detta: “Sma lokaler gor att ljudnivan
méste minska for att de yngre ska kunna sova.” Lisvila anvidnds dven av respondent 6 for “att
barnen ska fa mojlighet att varva ner och att ljuden ska ddmpas.” Viloformen anvénds dven av
respondent 43 fOr att lugna barnen “de &r samlade och nere i varv dd personal gér pé rast.”
Vidare beskriver respondenten att syftet med vilan &r “Ett sétt att hinna f3 till ldsningen som
dndd dr en viktig del, men kan vara svért att hinna med under dagen.” Ytterligare ett fétal
forskolldrare lyfter fram detta. Forskolan ska stréva efter att varje barn: “Utvecklar nyanserat
talsprék, ordforrad och begrepp samt sin formaga att leka med ord, berétta, uttrycka tankar,
stdlla frdgor, argumentera och kommunicera med andra” (Skolverket, 2016, s. 10). Kan en
mdjlighet vara att i och med Lislyftet och barnens lds- och skrivutveckling framhédvs i
laroplanen blir stunden efter lunch ett tillfdlle for att hinna med hogldsning. Watamura et al.
(2002) kommer i sin studie fram till att kortisolnivaerna stiger under en dag pa forskolan. De
poédngterar att kortisolnivaerna endast sjunker om barnen ligger tysta och inte interagerar med
ndgon. Eventuellt kan barn uppleva att de far slappna av nir forskolldraren liaser, men det blir
i sd fall en positiv bieffekt och &r inte huvudsyftet. Under de stunder di barnen enbart
forvintas lyssna under ldsstunden, kan effekten av vila bli storre, &n ifall de diskuterar och
reflekterar kring boken. Om barnen genom lésstunden forvéntas interagera med andra, kan det
tankas att effekten av vilan inte blir lika markant. Respondent 25 stéller sig frigande till
lasvilans syfte:

Lasvilan blir ibland problematisk d4 ménga barn inte orkar lyssna/sitta stilla, eller ldta varandra
vara. Det kréver trots allt vakenhet och koncentration att lyssna till en bok, vilket strider lite mot
syftet med vilan. Darfor r vi i ett skede da vi provar oss fram att hitta andra sétt att vila/koppla av

pa.

Som Thorpe et al. (2018) pdpekar kan det bli till en utmaning att bade tillmotesga fordldrars
krav gillande vilan, sdsom att barnen inte ska somna, samt folja styrdokumenten och se till
barnens varierande behov. Citatet talar for denna problematik. Forskolldraryrket &r komplext
och det dr ofta flera parametrar att forhalla sig till. Det &r inte enkelt att gora ritt val &ven om
barnens bésta ska sittas i frimsta rummet. En slutsats &r att vilan blir till en kollektiv aktivitet
dir de individuella behoven inte presenteras. Mer vidsentligt dr att alla barn ska vila.
Hogldsningen kan vara 4 ena sidan avkopplande ifall barnen endast kan sitta och lyssna, &
andra sidan kan hogldsning krdva koncentration och hdg stimulans for hjarnan ifall barnen
forvintas diskutera boken. Forskolan blir mer och mer skolifierad och 6kade krav stélls pa
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barnen. Som beskrivits tidigare menar Lofdahl och et al. (2015) att uppdelningen mellan
lirande och omsorg blir mer markant. Respondenternas svar visar dven pa tillfdllen da
omsorgen framtrader tydligare. Omsorgen skrivs fram &n mer i ndstkommande underrubrik
vila som aterhdmtning.

8.2 Vila som aterhamtning

8. Rummet som vilan skeri ar anpassat for aktiviteten

35%
30%
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Diagram 2. Stapeldiagrammet visar andel forskolldrare i procent som svarat instimmer helt, instimmer i hog grad,
instdimmer i lag grad och instimmer inte alls pa pdstdendet om rummet som vilan sker i dr anpassat for aktiviteten. Det gar
dven att utldisa bortfallet.

Av totalt 93 respondenter har 38 % svarat att de instimmer i lag grad och 17 % har svarat
instdimmer inte alls géllande om rummet som vilan sker i dr anpassat for aktiviteten. Bortfallet
pa 9 % beror pa att ett fatal respondenter inte besvarat frdgan, samt att nagra respondenter ¢j
tagit stillning genom att fylla i flera svar. Trots att en majoritet av respondenterna uppger att
rummet vilan sker 1 inte dr anpassat for vilan, beskriver de dnd4 att de gor olika anpassningar
for att skapa en vilsam stimning. Rummets utformning kopplas hér till andra anpassningar
som forskolldrarna gor, sdsom anvinder kuddar, filtar och dylikt. I professionen har
forskolldraren huvudsakligt ansvar for barnens omvardnad nér de befinner sig pa forskolan.
De ir de som ska ta hand om barnen som ej dnnu kan rd om sig sjidlva (Halldén, 2001).
Omsorgsbegreppet anses stimma vél in hir, dd anpassningarna som gors i rummet gér att
hirleda till att forskolldrarna vérnar om att miljon ska vara mysig och inbjudande for barnen.

I beskrivningarna om hur vilan gér till har manga forskolldrare svarat att de anvinder sig av
olika artefakter for att forstirka vilan. Dessa artefakter dr exempelvis massagebollar,
piggbollar, pom poms, ljusslingor, ljus, ljudbocker och musik. Detta oavsett vad
respondenterna svarat pa frdgan om rummets anpassning (se Diagram 2). Somliga beskriver
att de dampar belysningen eller lyssnar pad musik. Musiken beskrivs av respondenterna som
“lugn musik”, “Ipad vilomusik™, “klassisk musik™ och “lugn avslappningsmusik”. Respondent
90 beskriver att de pd avdelningen anvénder sig av “kroppsscanning till lugn musik”.
Klangspel och lyra anvénder respondent 84 for att forbereda barnen pa sagostund. En del
respondenter beskriver hur de anvénder sig av massage under vilan. Ljudbok nimns av flera
respondenter. Nedan foljer exempel pd ndr respondenterna anvinder sig av varierande
artefakter under vilan:
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Respondent 34: Lugn musik: barnen sitter/ligger i ldshornan p& kuddar och lyssnar pa Ipad
vilomusik. Massage: barn och pedag. gér massage pa varandras ryggar = sitter efter varandra.
Sjunger och gor rorelser till Imse vimse spindel’ pa varandras ryggar. Barnen ligger pa golvet,
pedag. rullar en piggboll eller med en latt hand stryker utefter barnens kropp.

Respondent 7: Barnen far 14gga sig ner och lyssna pé en sagoberéttelse pa cd eller Spotify. Vi har
soffa, samt en stor pol och en stor matta som barnen kan 1égga sig pa. Vi har kuddar och filtar och
barnen féar &dven ta med sig kudde/filt hemifran. De barnen som somnar fir sova annars ar syftet
mer att de ska vila och fa aterhdamta sig.

Respondent 31: Vi ldgger oss pd matta med kudde, filt & ev. snutte. Vi lyssnar pa
avslappningssaga pé ca 10 min ibland ligger vi kvar efterat & lyssnar p& lugn musik.

Beskrivningarna ovan kan hérledas till omsorg dd pedagogerna vill ta hand om de som @nnu
inte kan ta hand om sig sjdlva (Halldén, 2001). Ett antagande gors att forskolldrarna vill
skapa en samspelande atmosfér dir en néra relation mellan individerna dger rum (Johansson,
2011). Det gors bland annat synligt hos respondent 7 dér barn som somnar tillats sova dven
om syftet bara dr att vila. Nedan foljer tre skilda beskrivningar av vilans utformande:

Respondent 63: Efter maten sitter barnen med bok i var soffa eller vid ett litet bord och
ritar/skriver 1 sma bocker som vi hiftat ihop. Under tiden skdter en avdukningen, en ldgger barn i
vagnar och en forbereder liggvilan i vart samlingsrum. Dér finns en stor matta men vi anvénder
dven filtar runt mattan. Nar allt ar klart stddar barnen bockerna, hdmtar liten kudde + litet gosedjur
och stiller sig i ring vid *frokenstolen’. Dér slappnar vi av och far ndgon form av uppdrag: Stéll er
i sifferordning efter ett sifferkort var och en har fitt. Sedan fér de i turordning gé in och lagga sig
pa en bestdmd plats. De far ga in utefter bokstav, farg, etc. Ljudbok sitts igdng och barnen ligger
pa sina platser. Ibland kopplar vi ihop den roda tradden i berédttelsen nér vi &r klara.

Respondent 85: Barnen béddar farskinnsfallar pa golvet efter lunchen. De har sina bestdimda
platser. Jag Oppnar skapet dér de far hdmta var sin filt och kudde. Nar alla ligger ner gar jag och
’baddar om’ dem och sjunger en sdrskild sang. Jag drar for gardinerna sa att det blir morkare i
rummet. Jag sdtter mig i min fatolj och berittar en saga, sagan upprepas nagra dagar i rad sa att de
kinner igen den. Efter sagan dr det tyst vila en stund, en del av barnen somnar en del inte. Nar
vilan ar klar sjunger jag en sarskild sang. Barnen baddar dé iordning, lagger farskinnsféll, kudde
och filt dar de ska ligga. Jag vicker forsiktigt de barn som somnat. Vi samlas vid bordet for lugnt
pyssel, pusslande eller bokldsande.

Respondent 70: Vid avslappning ligger barnen pa sina kuddar tillsammans med pedagog och
lyssnar pa musik. Efterat samtal mellan barn o pedagog om kénslan man fatt i kroppen.

Det gér att forstd ovanstdende tre citat utifrén att vilan dr en planerad och vil genomténkt
aktivitet. Respondent 63 utmérker sig frdn de andra dar hen beskriver att barnen leds in i den
kommande aktiviteten genom att de sétter sig ner och pébdrjar en lugnare aktivitet (hér: ritar
eller skriver). Alla pedagogerna har olika omrdden eller rum som de har hand om. Rutiner
finns och da dessa foljs dr barnen vél medvetna om att vilan snart kommer pabdrjas och kan
forbereda sig pé det, vilket kan ingjuta trygghet och skapa en omsorgsfull situation. Utifran
Josefssons (2018) resultat dr en del av omsorgen att skapa en lugn atmosfar med tid och
utrymme visentlig for den aktivitet som genomfors. Detta for att skapa tillit och trygghet
gentemot barnen. Upplevelsen dr att det dr kérleksfulla miljo dir forskolldrarna vérnar om
barnets ritt till vila. Fokus &r att det ska vara en lugn och behaglig stund, vilket gér att tolka
som att det dr viktigt med en trygg miljo for barnen. Utifran respondent 70 beskrivs vilan som
en aktivitet dir pedagogen ar ndrvarande i rummet och lugn musik strémmar ut ur hdgtalarna.
Efter vilan fors diskussion om hur vilan upplevdes. Det gar att forstd utsagan som att
forskolldraren &r intresserad av att ta del av barnens upplevelser om vilan och musikens
inverkan pd dem. Barnen far mdjlighet att ligga ner och lyssna pa musiken och far dirmed
mojlighet att koppla bort andra stimuli. Ovanstidende tre citat gér att koppla till Amundsen
(2013) som beskriver passiv vila som en kénsla av att bara vara. Forfattaren anser att barnen
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behover ges utrymme i forskolan att inte gora ndgot sirskilt dédr inga krav stélls pd dem.
Genom den passiva vilan far barnen pé skilda sétt mojlighet att koppla bort omgivningen. Det
gér dven att koppla respondenternas utsagor i relation till Weares (2013) litteraturdversikt
géllande mindfulness. Dir framkommer att olika avslappningstekniker visar sig ha god
inverkan pd unga individer vilket kan géra dem mer medvetet ndrvarande. Med hjélp av
exempelvis massage, lugn musik, avslappningssaga, samt ljudbok kan barn fa en ingéng till
mindfulness, vilka alla innefattas i Amundsens (2013) begrepp passiv vila. Med en lugn
samspelande atmosfér (Johansson, 2011) och tillit till pedagoger kan forutséttningar skapas
for att passiv vila ska kunna infinna sig.

En del respondenter beskriver att barnen efter viloaktiviteten leds in till lugnare aktiviteter for
att behélla ett lugn pd avdelningen. Staton et al. (2015b) framhdver att de vakna barnen
behover dgna sig at en ldngre period av lugna aktiviteter jimfort med de barn som sover. Da
vilan dr en basal rittighet dr det av vikt att forskolldrare véirnar om barns rétt till vila och ser
till att det blir en omsorgssituation, dir dem far mdjlighet att ha en lugn frizon, fritt fran
larandeperspektiv. Lofdahl et al. (2015) har med sin forskning hivdat att omsorgen ofta sker
oreflekterat. Tolkning av respondenternas utsagor hdvdar motsatsen da de till synes é&r
medvetna om att det ror sig om en omsorgsfull situation. I foljande citat beskrivs omsorg,
utveckling och ldrande bilda en helhet:

Respondent 89: Ge barnen en bra balans pa dagen. Barnets vilbefinnande och dess behov bor sta i
fokus da vi planerar in vilan i dagsrutiner. Omsorg, utveckling och lérande bildar en helhet. Kan vi
bidra till detta pa ett bra sétt gagnar det barnet och barngruppen.

I ldroplanen (Skolverket, 2016, s. 7) star det att “Forskolan ska erbjuda barnen en god miljo
och en vil avvigd dagsrytm med béde vila och aktiviteter som dr anpassade efter deras behov
och vistelsetid.” Detta stimmer vil 6verens med ovanstaende citat. Vila kravs séledes for att
kunna ta till sig kunskap. Nedan f6ljer en redogorelse dver forskolldrarnas syfte med vilan.

8.2.1 Syftet med vilan

Av 93 tillfragade respondenter var andelen forskolldrare som svarade att de instimmer 1 hog
grad, respektive instimmer i lag grad marginellt pd pastdendet om barnen kan finna lugn och
ro under dagen sjélva eller i en mindre grupp. 16 % angav att de instimmer helt med
pastaendet, varav 12 % angav att de inte instimmer. Naistintill jimt var det mellan
kategorierna instammer i hog grad, 35 % och instimmer i lag grad, 33 %. Bortfallet pa 3 %
berodde troligtvis pa att respondenterna glomt vdnda pa enkiten och siledes inte sett fragan,
dé ingen frdga var besvarad pa baksidan. Hir foljer ett citat dér det synliggérs att barnen har
mdjlighet till terhdmtning utanfor den planerade vilan:

Respondent 69: Har har vi skapat en miljo som vi kallar for "'myshornan’. Dar ligger en stor mjuk
matta med kuddar, bocker pé tavelramar och en ljusslinga. Dér hinger flera pom, pom 6ver for att
skapa en mysig, lugn kénsla. Efter maten s& samlas vi dér och antingen ldser, har avslappning eller
massage. Kan dven ha péassaga eller flanosaga dér. Hér véljer dven barnen att vara under dagen for
att lasa.

Denna respondent har kryssat i att de anvinder sig av ldsvila, avslappning (exempelvis
ljudbok), samt massage. Dérav dr beskrivningen intressant att lyfta fram under vila som
aterhdmtning da tolkning gors att avdelningen utformat miljon for att skapa en lugn och
trivsam stund for barnen da de pd olika sitt far mdjlighet till nedvarvning. Myshoérnan finns
kvar under dagen vilket ger de barn som vill mojlighet att aterhdmta sig ndr behovet finns.
Detta gar att tolka som att personalen ser till det individuella barnets behov till vila och att
vila inte endast erbjuds under den planerade vilan efter lunch. Respondent 44 framhiver att
vilan ar individuell: “Individuell vid behov/6nskan lugna vrar med lugn musik.” Dessa tva
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respondenter urskiljer sig sdledes da de framhéver barnens mojlighet till sjdlvbestimmande
over vilan. En likartad uppfattning redogdr Nothard et al. (2015) {or i sitt resultat kring vilans
uppldgg, dven deras resultat tyder pa att endast ett fatal barn fick vara delaktiga i beslut
géllande vilans utformning. Det dr ofta en ojamn maktférdelning under vilan da pedagogen
bestimmer utformandet. Den ojimna maktfordelningen gors synlig dd nomen é&r att barn ar
underordnade vuxna (Dolk, 2013). Forskolldrare har och behdver ha ett dvergripande ansvar
men dven barnens asikter och behov maste fa utrymme. I vér studie finns det dock ett fétal
respondenter som lyfter fram barnens eller gruppens behov som styrande av vilans langd och
att de anpassar vilan utifrdn barnens dagsform. Som Sommer (2005) beskriver behdver
forskolldrare forstd och leva sig in i1 barns livsvérld och ddrmed se till barnens behov och
dérifran agera som vardagslivets arkitekter. I nedanstaende citat beskrivs barn mojligheter till
aterhdmtning:

Respondent 7: De kan dven under vilan ladda om sina batterier och blir piggare och har léttare att
koncentrera sig efterat. Det blir béttre lek, mindre konflikter och léttare for barnen att hitta pd aktiviteter
som de ar langre stunder i.

Respondent 91: Att fA komma ner i varv, kidnna efter hur "'min’ kropp kédnns och vad den behover.
Aterhiimta sig och f4 energi. Att vila kan vara att fa lov att sitta ner och smapilla med ngot bara for att {4
aterhdmta sig pa sitt sétt. De barn som har 1&nga dagar far ofta en vila i aktiviteter ndr andra barn gatt
hem. De barn som gér korta intensiva dagar behover manga génger komma ner i varv for att upptécka att
de faktiskt oxa behover en nedvarvning.

Respondent 62: Léra barnen att ’varva ner’, fa dem att kéinna att det ar skont att vila s4 dem orkar hela
dagen. Ge dem GO-kénslan. Att dem skall f& med sig ett vélbefinnande och hérlig stund.

Detta framhévs dven av andra respondenter som sdger liknande: ”Kédnna att man lar kdnna sig
sjilv, kan koppla av”, “Ova pa att slappna av.” Négra respondenter (hiir: respondent 50 och
21) hdvdar att “barn inte véljer naturligt att gd undan for vila”, samt att barnen behover vila
men ofta inte sjdlva viljer detta “(...) d& ar det bra med vila som en planerad aktivitet.”
Ovanstdende citat beskriver att forskolldrarna behover lira de barn som sjdlva inte forstatt
vikten av att vila. Genom att 14ta barnen fa uppleva vila med kropp, tanke och kénsla kan de
lttare ta till sig vilan. Asp (2002) hévdar att genom att forstd och lira kénna véra kroppar kan
vi uppfatta nér kroppen signalerar att den behover vila. Forskolldrarna behdver visa pa att
vilan &r en lika viktig del av omsorgen, minst lika viktig som omsorgen i att hjélpa ett barn
exempelvis vid pa- och avklddning. Vilostunden ska bli till ndgot positivt och upplevas som
ett tillfélle att koppla bort yttre stimuli.

Pa fragan om vad syftet med vila dr har manga respondenter pekat pa att det pa forskolan ar
en hog ljudnivd och ménga stimuli. Respondent 48 beskriver: "Minska bullernivd — skona
barnens 6ron.” Respondent 20 skriver: “Att fa ta det lugnt i en annars ganska hogljudd och
ibland stokig miljo.” Ordet stokig miljo uppfattas handla om ménga olika hindelser och
intryck som barnen utsdtts for under en dag pa forskolan. Barnen behover dérfor ges
mdjlighet att stundtals vistas i en lugn milj6 (vanligast efter lunch), dir mojlighet ges till att:
“Stidnga av hjdrnan och kroppen”, ge barnen chans att komma ner i varv och bara vara.”
Waéhlinder et al. (2007) har undersokt elever i1 arskurs fyra dir resultatet visar pa att hog
ljudniva inverkar pa okat kortisolpaslag vilket i sin tur &r relaterat till stressrelaterade symtom.
Som Wihrborg (2009) beskriver har stress ingen storre negativ inverkan pd hilsan om den
endast pagér under en kortare period. Om barn utsétts for hoga ljudnivaer under en stor del av
dagen under flera dagar i veckan kan déremot stresspaslaget f4 konsekvenser pa deras hélsa.
Utifrén respondenternas svar kan en mojlig forklaring vara att forskolldrarna &r medvetna om
risken med hog ljudnivé och att de dédrav arbetar med att sdnka ljudnivan under vilan. Ett fital
respondenter lyfter d&ven fram vilans syfte ur ett vuxenperspektiv. Detta berdr respondenterna
dé det framhdvs att d&ven vuxna behover vila och fa mojlighet att slappna av. Sjodin (2012)
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har studerat bullernivans pdverkan pd forskolldrare dér det tydligt framkom att hdga
ljudnivder paverkar deras hélsa negativt. Respondent 43 ndmner: ”Att ddmpa ljudvolymen,
kunna ta det lugnt och kunna slappna av tillsammans med barnen.” Det blir tydligt att bade
pedagoger och barn har vinning av att bdde sdnka ljudnivdn och tempot under en stund pa
dagen for att orka. Forskolldrarnas anledningar till att sdnka ljudnivan handlar dessutom om
praktiska skdl dd det finns yngre barn pa avdelningen som behdver sova. Det framhdvs att
under vilan behdver dven personalen ha mojlighet att ta rast, samt planera och reflektera.

En del respondenter skriver om bdde lirande om omsorg. Flera av dessa respondenter
beskriver vilan badde som en stund dér det finns mojlighet att koppla bort alla stimuli, men
dven att skapa intresse for bocker:

Respondent 66: Att barnen far mojlighet att fa ett intresse for bocker och sagor. Utmana barnens
fantasi. Barnen far mojlighet att skapa inre bilder utifran sagorna. Nagra barn behover vila/sova i
sin vagn for att orka med dagarna.

Respondent 71: Att samla barnen for att de ska fiA en harmonisk stund. Att lira barnen forsta
sammanhang. Att diskutera med barnen - ha dialoger. Sprakinldrning. Matematisk inldrning.
Lyssna pé barnen.

Respondent 45: Att vi ger véara barn en bra forutséttning att orka med sin forskoledag. Lugna
lasstunder regelbundet. Att vi ser alla barns behov dven att de &r i stor grupp. Att de far vila och
kénna sig trygga i den miljon. Och att de vet att det finns vuxna som &r nirvarande. Lugna stunder
med andra barn. Bearbeta intryck under dagen i vilan. Lugna stunder.

Det gér att tolka utdragen som att forskollérarna & ena sidan ser till barnens behov av vila och
iterhimtning. A andra sidan #r det fokus pé sprak och diskussioner under vilan, vilket strider
mot vilans syfte. Kopplat till Johansson et al. (2001) kan ldrande och omsorg fa konsekvenser
om diskussioner inte fors om dem tillsammans. De kan bli till varandras motpol istéllet for att
vara sammanlénkade. Detta blir synligt i de ovanstaende citaten dd respondenterna saledes
framhiver bade ldrande- och omsorgsaspekter som innefattas i vilan. De védrnar om att barnen
ska uppleva trygghet, vilket 6verensstimmer med Josefson (2018) di hennes respondenter
anser att en lugn milj6 skapar mojlighet for barnen att utveckla tillit till forskolldrarna. En viss
form av avkoppling anses gd att uppnd genom att sitta still och lyssna pd berittelser. Sker
ddremot mycket reflektioner, diskussioner och samtal mellan forskolldrare och barn blir
aktiviteten mer till en aktiv ldrprocess dér syftet dr att barnen ska tilligna sig kunskaper.
Denna aktiva ldrprocessen gar att diskutera i relation till Dolk (2013) som anser att
pedagogerna i ménga fall har en 6verordnad maktposition gentemot barnen. I respondenternas
utsagor blir det synligt att forskolldrarna har ldrande 1 fokus d& de bland annat vill fa till
samtal med barnen och vicka deras intresse for bocker. Dolk (2013) menar vidare att i skolan
ses ldrande som normativt, dock gir det att diskutera om inte normen borjar g& mot att
innefatta dven forskolans verksamhet.

Med detta sagt forsoker flertalet forskolor i varierande grad skapa en god milj6 for vilan, trots
att de anser att rummet i sig inte dr anpassat till vilan. I denna underrubrik har den passiva
vilan (Amundsen, 2013) diskuterats. Respondenterna ligger tonvikt pa att barnen kan uppna
aterhdmtning med hjélp av vilan. Det framgar att de ser att vilan behdvs som kontrast till den
annars hogt stimulerande vardagen. Omsorg blir hir tydlig da forskolldrarna anses vara méana
om barnens vidlmaende och hilsa. Fétalet respondenter framhédver att de anpassar vilan utifran
individens behov, dock dr det vanligast att det ar en kollektiv vila. I ndstkommande
underrubrik studeras respondenternas upplevelser om nér vilan kan anses problematisk.
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8.3 Problematik med vila

I diagram 3 nedan redogors forskolldrarnas vanligast forekommande svar pd vad som kan
upplevas problematiskt under vilan. Frdgan har varit i oppen form dir de har fatt beskriva
med egna ord hur vilan blivit i de fall det uppstétt hinder. Ddrmed har respondenterna kunnat
ange ett eller flera skél till varfor vilan blir problematisk.

Problematik vid vilan

m Vikarie/franvar ande forskolldrare m Stérningsmoment

» Svart &t komma till ro Ovrgt

Diagram 3. Diagrammet visar pd fordelning av respondenternas svar gidllande problematik med vilan. Ett eller flera svar
har kunnat anges.

Av inkomna enkéter har 25 respondenter valt att inte besvara frdgan. Av de kvarstdende 68
enkéterna dr det ett fital respondenter som har beskrivit att de inte upplever att vilan &r
problematisk. En forskolldrare skriver: “Sjélvklart uppstér det stunder da vilan inte blivit som
planerad men det finns alltid en grupp som kan erbjuda vila om... drsch. Nej, det finns ingen
problematik med vilan, insdg jag.” Av de respondenter som besvarat frdgan gillande
problematik har en majoritet av svaren, 37 % relaterat till vikarie/franvarande pedagog, dir
anledningen varit for lite personal eller att de haft vikarier. Storning under vilan av andra barn
eller vuxna, samt att miljon péverkar vilan negativt illustreras av 27 % av forskolldrarna. 18
% av respondenterna har svarat att det kan bli problematiskt nir barnen har svart att komma
till ro. Flera faktorer kan ha inverkan pa barns svérigheter att komma till ro. De f6ljande
citaten lyfter bland annat att vilan kan bli problematisk vid personalbrist:

Respondent 50: Upplever att barnen kommer "ur spar’ nir vi ex. har vikarie. Det behovs rutiner -
foljs inte dessa sé tappar b. i allménhet o har svart att sitta still (som de annars klarar bra en lang
stund vid ldsning). Barn med behov av ’extra stdd” kan ocksé f& det jobbigt. Nar det fattas personal
eller ex under inskolning av barn d& pedagog behover ta hand om ex. ett barn.

Respondent 30: Nar man inte ar tillrackligt ménga pedagoger som man brukar vara. Det kan bli
svart att finna “ron” som man lyckas att fa till da det 4r kort om pedagoger eller om det &r flera

vikarier samtidigt.

Respondent 55: Manga barn i samma rum. Nén eller négra dr ledsna o stor de andra. Otillrackligt
med personal, vikarier. Hogljudda vakna barn!

Manga anledningar till att vilan beskrivs som problematisk dr kopplade till personalbrist och
att avdelningen istéllet fatt ta in vikarier, eller att personalen &r frdnvarande pd nédgot vis.
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Utifrdn Broberg et al. (2012) blir en mojlig analys att det hdanger samman med omsorgen i
forskolan, dir trygga, kidrleksfulla relationer med andra barn och vuxna dr fundamentalt. En
strukturerad dygnsrytm har alla barn nytta av, speciellt de yngre. I vér studie lyfter
forskolldrarna rutiner som viktiga aspekter for en god vila. Vid vikarier kan det tdnkas att
vilan inte sker pd samma vis som nir ordinarie pedagog #r pa plats. Andrade rutiner kan ge
barnen en kénsla av brist pa kontroll och att de inte vet vad som forvédntas av dem. Barn och
vikarie kan ha olika forvéntningar pa hur vilan ska g till, vilket kan resultera i att barnen blir
oroliga. En avsaknad av rutiner kan leda till avsaknad av trygghet. Hur barnet svarar pa
dndrade rutiner &r nédra forknippat med hur resilient barnet dr (Sommer, 2005). Nar
forvantningarna och stdmningen blir annorlunda &n vad individen dr van vid, menar Asp
(2002) att vila blir svart d& den kréver en kénsla av trygghet och tillit till sig sjdlv och andra.
Detta kan forklaras med att det kan vara svart for barnet att kénna att vilan dr en trygg
situation, om avdelningen har vikarier som barnen inte knutit nagra relationer till.

Genom att forskolldrarna kdnner barnen vet de vilka individuella behov det finns i
barngruppen och kan hjélpa till att tillmétesgd dem (Undheim et al., 2012). Pa sa vis skapar
det trygghet for barnen, att de kinner att de blir omhéndertagna och sedda. For vikarier, 4ven
om de varit pd avdelningen vid flertalet tillfdllen dr det svért att uppna samma trygghet i en
grupp. I studien av Watamura et al. (2002) presenteras att kortisolnivan endast sjunker om
barnen ligger stilla och inte interagerar. Vid personalbrist eller vikarie som inte kdnner barnen
kan vilan istillet for en lugn och dterhdmtande stund eventuellt upplevas stressande for
barnen. Det kan ténkas att deras kortisolnivaer inte sjunker pa samma vis om de kdnner sig
stressade eller oroade. D4 barnen inte vet vem som kommer som vikarie kan detta bli en
stressreaktion och skapa oro hos en del barn. Pa kort sikt behover inte stress paverka barnen
negativt. Har avdelningen diremot regelbundet olika vikarier kan detta skapa oro i gruppen.
Wihrborg (2009) menar att dysfunktionell stress kan leda till stressrelaterade sjukdomar. En
del barn har dven en speciell anknytning och trygghetsperson och nér hen inte dr pé plats kan
det ytterligare vara en stressfaktor som gor att nedvarvning blir svért att fa till. A ena sidan
kan en mojlighet vara att ej lata en vikarie genomfora vilan, utan att han istéllet hittar pa nagot
annat med barnen. A andra sidan kan en utebliven rutinbunden vila skapa oro i gruppen.
Denna komplexitet exemplifierar f6ljande citat:

Respondent 89: De flesta barn ar rutinbundna och vill att det ska vara som det brukar. Det har varit
vid négra fa tillfillen d& vi hoppat dver sagoldsning for de vakna barnen och istéllet gatt ut pa
gérden och lekt. For vissa barn skapar det oro att inte goéra som vanligt.

Det ér inte endast vikarier som dndrar om i dagens agenda, utan &dven ordinarie personal maste
ibland genomftra fordndringar. Personalbrist kan ibland innebdra avsaknad av bdde ordinarie
personal och vikarie. Till exempel ndr en pedagog behdver ta sin rast vid ett annat tillfélle &n
normalt. For vilans del, i de fall dd pedagogerna behover strukturera om aktiviteter kan det
innebéra att de viljer att genomfora vilan med en storre grupp dn de normalt brukar. Det som
framkommer som normativt i var studie ar att dela gruppen i mindre grupper, dd Martinsson
och Reimers (2008) menar att det forviantade dr normen. Ett problem med vilan kan uppsta
nér nagot barn inte vill vila. Efter lunch da barnen fatt i sig energi sker oftast en rutinméssig
vila pd forskolorna, vare sig barnen vill eller inte. Ofta dr den forvintade normen hér att
barnen ska delta i vilan, dd den anses vilbehovlig. Respondent 73 beskriver en problematik
som kan uppstd i samband med vilan: “Eller att barnen &r for pigga och inte vill vila.” Flera
studier tyder pd att vilan i forskolan oftast dr obligatorisk och att barnens chans till inflytande
under denna omsorgssituation vanligtvis dr begrdansad (Nothard et al., 2015). Vidare redogérs
for nagra utsagor dér distraktion och gruppsammansittning framtrader:
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Respondent 60: Nér vi ibland inte haft mojlighet att dela upp gruppen. Barnen sitter kanske for
trangt och nagra har svart att sitta still. Sagan avbryts av tillségelser. Svérare att fanga alla barn nar
de dr for manga.

Respondent 78: Vid tillfillen d& man har barn som inte &r riktigt “sugna” pa vila, och man som
ensam pedagog ska forsoka fanga upp och méta detta barnet samtidigt som man har 10 andra som
véntar pa lasning.

Respondent 90: Ibland stor barnen varandra o kanske vi vuxna stor ocksa med fragor barnen inte
tycker &r intressanta.

Respondent 3: Om vi inte har flera olika grupper sa kan det ibland bli problematiskt ifall barnen ar
pa olika nivaer och da hitta en balans i vilan s att de flesta barnen fér ut det mesta mdjliga av
vilan.

Utifrén dessa citat upplevs bokldsning med ett for stort antal barn bli problematiskt. Det kan
bli svért att koncentrera sig pd boken, som respondent 60 tar upp. Nér barnen sitter trdngt eller
har svart att sitta still kan det pdverka stimningen i gruppen. Bokens magi riskerar att g
forlorad wvid tillrdttavisningar och barnen kan tappa fokus for bokldsandet. Da
gruppsammanséttningen ér for stor eller inte ser ut som vanligt kan det bli svéart att finga allas
intresse. En for svdr bok hade kunnat diskuteras i en mindre barngrupp, medan det kan bli
problematiskt i en storre grupp. I en for stor grupp tenderar pedagogen att bli mer
kontrollerande och barnen fir mindre mdojlighet till inflytande (Johansson, 2011). D4 bédde
distraktion och interaktion sker riskerar kortisolnivins sénkning att utebli och barnen far ej
mojlighet till aterhdmtning (Watamura et al., 2002). Miljon framhévs ocksa som en vésentlig
del for att vilan ska kunna bli bra. Foremal i rummet, vuxna och andra barn kan vara
distraktionsmoment under vilan. Nedan foljer citat som beroér den omgivande miljon:

Respondent 60: Pa avdelningen finns alla saker runtomkring som ibland distraherar en del ibland.
Andra vuxna som ror sig runtom blir &ven ett distraherande moment.

Respondent 71: Négon kan kénna sig okoncentrerad, ledsen vilket kan paverka att det blir oroligt i
gruppen. Man kan bli storda av t ex annan personal, férdlder osv. Négot barn kan tappa intresset
och inte vilja fortstta, vilket pdverkar andra barn.

Respondent 74: Vi dr en mindre avdelning och har smé lokaler att vistas i. I samma rum som vi har
lasvila, dukas borden av, ndgon behdver ga pa toaletten osv.

Det kan tolkas som att forskolldrarna anser det viktigt att skapa en lugn miljo for att vilan ska
kunna bli tillfredstdllande. En lugn miljo innebédr siledes att undvika storningsmoment i
storsta grad. I intervjuer med forskolldrare i Josefsons avhandling (2018) framkommer vikten
av att skapa en lugn atmosfar med tid och utrymme for att trygghet ska infinna sig hos barnen.
Wihrborg (2009) askddliggor att yttre stimuli sdsom exempelvis ljud och ljus kan péverka
individer pa varierande sitt. Barnen i respondenternas utsagor utsitts for varierande stimuli
vilket dirmed kan orsaka ett tillfélligt okat stresspaslag. Det framgér dock att det inte alltid ar
latt att undgé yttre paverkande faktorer, dd vissa forskolor dr sma och med tillgang till fa rum.
Nedan foljer ndgra citat som utmérker sig frin miangden:

Respondent 81: Var pedagogik bygger pé rytmer o en forutsdgbar vardag sa det hénder sillan.
Ibland &r det flera barn som gér pa toaletten under vilan o det kan ta langre stund att komma till ro.
Annars ér alla barnen sé vana o trivs m. vilan att allt blir stilla sa fort “froken” sitter sig pa plats.

Respondent 22: Man mdste alltid vara flexibel o lyhord for barnen. Vissa barn “kan inte” sitta still
o lyssna d& méste man fundera Hur ska vi gora istéllet o stélla sig fragan VARFOR gor vi som vi
gor?

Respondent 25: Lésvilan blir ibland problematisk d& ménga barn inte orkar lyssna/sitta stilla, eller
lata varandra vara. Det kraver trots allt koncentration att lyssna till en bok, vilket strider lite mot
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syftet med vilan. Dérfor dr vi i ett skede da vi provar oss fram att hitta andra sétt att vila/koppla av
pa.

Resultatet visar att 25 respondenter till synes inte har nagra problem med vilan d& de ej
besvarat fragan. Den vilan som respondent 81 beskriver bygger pd inarbetade rutiner vilket
verkar vara forutsdttning for att en god vila ska ske. Badde respondent 22 och 25 diskuterar
vilans utformning. Respondent 22 framhéver att pedagogerna behdver vara flexibla och
lyhorda till individens behov. Respondent 25 reflekterar dver syftet med vilan dd lasvilan
kraver koncentration. Ett sitt att forsta de tva sistnimnda citaten ar att de reflekterar 6ver den
aktiva vilans varande i relation till den passiva vilan (Amundsen, 2013). Slutligen tolkas det
som att forskolldrarna d&r mana om att barnen fir en god vila som i méinga fall kan innehélla
bade ldarande och omsorg.

Manga avdelningar har ndmnt personalbrist som en av anledningarna till att vilan kan bli
problematisk, med antingen vikarier eller for stor barngrupp med fordndrade rutiner som
foljd. I de problematiska situationerna som beskrivs kan en f6ljd bli stress och oro hos barnen.
Den viélbehovliga effekten av vila som kan uppsta vid gynnsamma forhéllanden riskerar att
utebli och sénkningen av kortisol 1 kroppen tenderar att inte bli sdrskilt stor (Watamura et al.,
2002). I nedanstdende kapitel diskuteras studiens resultat kopplat till centrala begrepp,
tidigare forskning samt egna erfarenheter.
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9 Avslutande diskussion

Syftet med var studie var att undersdka forskolldrares uppfattningar om vila och dterhdmtning
for de barn som dr vakna under sin vistelse pa forskolan. Lésvila framkommer vara den
vanligaste formen av vila. Det &r dven relativt minga forskolor som anvinder sig av nagon
form av avslappning under vilan. Forskolldrarnas beskrivningar av vilans syfte berdr
huvudsakligen ldsning av bocker och sagoberdttande pa skilda sétt. Sprékutvecklande
aspekter lyfts fram. Vér tolkning &r att det kan bero pd det sprakutvecklande programmet
Laslyftet (Skolverket, 2018) som ménga forskolor deltagit och deltar i. Det kan &ven innebdra
att en del av det som tidigare sdgs som omsorg inom forskolan numera vanligtvis omformas
till att inkludera larande i nagon form (Lofdahl et al., 2015). Lésning efter lunch kan ses som
beprévad erfarenhet dd den framkommer vara vanligaste viloformen. D& ldsvilan ofta sker
rutinmdssigt riskerar vilan sett utifran ett omsorgsperspektiv att blekna. Oavsett hur ldng tid
en forskolldrare varit verksam maéste hen standigt reflektera 6ver de didaktiska frdgorna vad,
hur och varfér. Aven den beprovade erfarenheten kan dirmed ifrigasittas. A ena sidan ir
hoglésningen betydelsefull for barnens sprékutveckling for framtiden. Genom att 14sa hogt
och involvera barnen i bocker och ldsning kan pedagoger stotta barnen och gora dem mer
sprakligt medvetna, vilket &r av vikt nér barnen sjélva ska borja ldsa och skriva (Liberg, 2010,
s. 230). A andra sidan ir vilan en visentlig del da vi behover stinga av flodet av stimuli och
information emellanat, vilket gors bast under den passiva vilan. Som forskolldrare behdver vi
reflektera och diskutera de dagliga rutinerna som kan ske rutinméssigt. Ifall vilan ar aktiv i
form av exempelvis boksamtal, behdver barnen & mojlighet till passiv vila vid annat tillfélle
under dagen. Detta framgar i ldroplanen for forskolan dd barnen ska erbjudas en vistelse pa
forskolan som innehéller bade aktiviteter och vila, vilket ska anpassas utifrdn individuella
behov (Skolverket, 2016).

Da barnen under vilan far mojlighet att lyssna pa en bok kan detta ha en avslappnande effekt.
Till skillnad frdn en avslappnande effekt kan ldsvilan tendera till att bli psykiskt péfrestande
for hjarnan. Detta aterspeglas i studien av Brobeck et al. (2007) dér de hdvdar att stress i barns
vardag bland annat hidnger samman med barns prestationer och deras strévan efter att vara
smarta. Utveckling av en kompetent medborgare startar redan i forskolan. Om endast métbara
kunskaper viérdesitts sitts det kompetenta barnet fraimst. Ddrmed anser Bjervas (2015) att
omsorgen tenderar att asidoséttas framfor lirande. I forskolan och hogre upp i1 éldrarna
forekommer det ofta jamforelser sinsemellan barnen. Tillsammans med pedagogernas
vilmenande men ibland virderande ord kan detta 6ka barnens stresspaslag. Sker detta vid
enstaka tillfadllen menar Wahrborg (2009) att stresspaslaget inte ar skadligt for hélsan. Har
barnen ddremot krav péd sig under storre delen av dagen, under aterkommande dagar, kan
stressen vara skadlig. Forskolan anses ha skolifierats dd vilan anvinds som ett tillfille for
sprékinldrning. I motsats till detta ska inte larande och omsorg separeras utan bilda en helhet
(Johansson et al., 2001; Skolverket, 2016) och ldsvilan dr eventuellt svaret pa detta. I studier
utforda av Vermer et al. (2006) samt Watamura et al. (2002) faststélls att det sker en 6kning i
kortisolnivdn hos barn under deras vistelse i forskolan. Det framkommer dock att barnens
kortisolnivder sjunker under stillaliggande vila da ingen interaktion sker (Watamura et al.,
2002). En svérighet for vissa barn kan vara att avskdrma sig frdn andra barn och vuxna. Da
kan en stunds avbrott i barns vardag anses vara nddvéndig.

I dagens samhille efterfragas ofta effektivitet och vila kan anses vara forknippat med lathet.
Helvig et al. (2016) understryker emellertid att vilan &r ett grundléggande behov och utan den
4r var hilsa hotad. Aven Asp (2002) poingterar vikten av att lira sig vila for att hantera den
ofta kravfyllda vardagen. Vart resultat visar pa att forskolldrarna till stor del &r medvetna om
de positiva effekter som vilan kan inbringa. Vi delar uppfattningen gillande barns behov av
att lira sig att stinga av bade fysiskt och psykiskt, det vill sdga den passiva vilan (Amundsen,
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2013). Déaremot ifragasdtter vi om ldrande stdndigt méste ske, dven i vilan. Barnen ska ha rétt
till en vil avvidgd dag med bade vila och aktiviteter. Vi vill med denna studie lyfta barns
mdjligheter till vila och att den passiva vilan ges mer utrymme i forskolans vardag. Vi anser
att barn behover léra sig vila och det livsldnga ldrandet startar redan i forskolan. I vara tidigare
yrken har vi mott ménniskor som stressat mycket och till och med gitt in 1 viggen.
Tillsammans med fysisk aktivitet, vdl sammansatt kost, trygga relationer och mdjlighet att
utvecklas som individ anses vilan vara en del av en hilsosam livsstil och en héllbar
utveckling.

I studien framkommer rutiner vara betydelsefulla for att barnen ska kinna trygghet och
ddrmed kunna slappna av under vilan. Vid vikarier eller nir barngruppen blir for stor samt nér
rutinerna fordandras kan det skapa en oro och otrygghet bland barnen. Broberg et al. (2012)
samt Sommer (2005) poidngterar vikten av att barn behdver ha minst en trygg relation i
vardagen for att ma bra. Darmed bor forskolldrarna i den mén det gar forsoka ta in kinda
vikarier for barnens skull. I var studie ses ldsvila som en beprovad erfarenhet. Diskussion kan
foras om det &r ratt att vikarien som inte kinner barnen och vise versa ska hélla i vilan. Det
skulle kunna vara mer ldmpligt att en ordinarie personal héller i vilan trots att gruppen dé kan
bli storre. Av egna erfarenheter blir det synligt att barnen under ldsvilan testar vikarierna och
att gruppen kan bli orolig. Detta framgar dven forekomma under andra former av vila. Vi
haller med Broberg (2012) och Sommer (2005) som ovan redogor for att omsorgsfulla
situationer kriver en trygg relation, vilket &r svért for en vikarie att skapa under kort sikt.

Forskning inom &mnesfiltet vila och dterhdmtning dr begridnsad och det finns dédrmed ett
behov av att forska mer om detta (Elvsveen, 2014; Helvig et al, 2016). Vidare forskning
genom barnintervjuer ddr barnens upplevelser av vila hamnar i rampljuset, kan vara
intressant. Barnens upplevelser kan da innefatta hur stor makt barnen har att vara med och
bestimma vilans utformning. En annan ingéng till vidare forskning inom dmnet kan vara
aktionsforskning dér barnens och forskolldrarnas uppfattningar om vilan fore och efter en
fordndring jamfors (Nylund, Sandback, Willmelmsson, & Roénnerman, 2010). Om vilan
upplevs problematisk, alternativt att avdelningen vill utforska ett nytt tillvigagangssitt, kan
aktionsforskning vara en vég att ndrma sig detta. Var forhoppning med studien ir att den
Oppnar upp for diskussion angdende de didaktiska fragorna vad, hur och varfor kring vilans
uppldgg. Vi stiller oss fragande till om den kollektiva vilan ar rétt vig att g eller om det
finns mojlighet till mer individanpassad vila. Om fokus ldggs pa sprakutveckling under vilan
bor majlighet till passiv vila ges vid annat tillfélle. En longitudinell studie 6ver barn som far
mdjlighet att ldra sig vila och anvénda sig av passiv vila under hela forskoleperioden och
kanske @ven upp i skoldldern, skulle behovas for att klargora vad vilan kan ha for effekt pa
barnen pa lang sikt.
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Bilagor
Bilaga 1. Enkat

Enkiitstudie om forskollirares uppfattningar om vila

Nedan foljer tolv fragor som beror vila. En del fragor dr 6ppna for att du ska f& mojlighet att
beskriva, medan andra har fasta svarsalternativ.

Enkétfragorna berér begreppet vila. I SAOL (2018) beskrivs vila som ett tillstind av
avslappning och aterhdmtning och det 4r den definition som studien utgér ifrén.

1. Dinalder:

2. Antal &r som verksam forskolldrare:

3. Aldersspann pa barnen pa avdelningen:

4. Markera ett eller flera alternativ pa den form av vila ni vanligtvis anvénder er av.

O Lésvila O Avslappning 0 Massage 0 Yoga 0 Lugn musik
(tex. ljudbok)

0 Har ingen planerad vila O Annat

5. Ringa in hur ofta planerad vila sker pa veckobasis.

1 ggr/v2 ggr/v3 ggr/v4 ggr/v5 ggr/v

6. Ringa in hur manga minuter vilan vanligtvis pagar.

0-15 15-30 30-60 60 <

7. Beskriv hur vilan vanligtvis gar till:




Féljande tva fragor kommer att besvaras med en skala 1-4. Ringa in den siffra som bdst
overensstammer med pastaendet, ddr 1 dr instdmmer helt och 4 instdmmer inte alls.

8. Rummet som vilan sker i dr anpassat for aktiviteten

1 2 3 4

9. Barnen kan finna lugn och ro under dagen, sjilva eller i en mindre grupp

1 2 3 4

10. Vad ir syftet med vilan utifran ett vuxenperspektiv?

11. Vad anser du ar syftet med vilan utifran barnens perspektiv?

12. Om det finns tillfdllen da vilan inte blivit som planerat eller varit problematisk, beskriv
nedan:




Bilaga 2. Missivbrev

He;j,

Vi dr tvé studenter som léser till forskolldrare pa Goteborgs Universitet och nu skriver vi vart
examensarbete. Genom en enkétstudie vill vi undersdka hur vilan genomfors pa forskolorna i
kommunen. Vi vill dven undersdka vad forskolldrare har for uppfattningar om vila for de
vakna barnen under deras vistelse pa forskolan. Enkéten vinder sig endast till forskolldrare,
en per avdelning och ligger till grund for vart examensarbete som kommer publiceras pa DiVa

under véren 2019. Ni kommer att finna den pd webbadress: http://www.diva-portal.org.

Enkéten besvaras anonymt och forskolans identitet kommer inte skrivas fram.

Tidsatging ca tio minuter.

Tack pa forhand for att du tagit dig tid!

Med vénliga hélsningar
Caroline Ackell & Linda Schmidt

Vid fragor:
Caroline Ackell Linda Schmidt
Telefon: Telefon:

Mail: Mail:



