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ABSTRACT

Attention Deficit Hyperactivity Disorder (ADHD) has increased tremendously during the last
decade. The diagnosis is therefore now, the most common childhood mental health disorder.
With a very clear increase, the diagnosis has not only become a large part of the school, but
also in the preschool. Although adhd is a very prevalent disorder with an onset in the
preschool years, there is not many studies done, that has investigated preschool teachers’ and
special educators’ knowledge of adhd in a Swedish context. Therefore, the overall aim of this
study is to interpret and understand how preschool teachers and special educators say that
they work with the daily support of children with a worrying behavior, but also how the
collaboration takes place between the professions. Semi-structured interviews were conducted
with four preschool teachers and one special educator. In addition, we also interviewed a
preschool teacher with an education as a special educator. The data was analyzed by using a
phenomenological method. The result shows a significant role in responding to the child with
a worrying behavior in a customized approach. On the other hand, such an adapted response
requires efforts that are difficult to access. Preschool teachers say that the collaboration with
the specialist pedagogue helps them get accurate information and in the meeting with the
child with adhd, a good tolerance and understanding of a child who needs to be met with a
greater understanding. The results are discussed to give suggestions for further research.



FORORD

Vi vill i detta forord uttrycka hur skrivandet av ett examensarbete for oss har varit den tid i
utbildningen som faktiskt varit den roligaste och om inte den mest larorika. Det har efter
manga vakna timmar med denna text varit ett arbete for oss dér den enes starka sidor har
kompletterat den andres. Dar det skrivits ett arbete som for oss, betytt mer an bara utbildning.
Det har vart ett arbete som bada har haft en stark koppling till, vilket ocksa resulterat i ett
arbete som vi kanner oss valdigt stolta dver.

Darfor vill vi forst av allt tacka varandra for det arbete vi skapat tillsammans. Dartill for den
inspiration vi har gett varandra genom utbildningen. Det har vart ett arbete som vi
tillsammans har lyckats att genomféra. Ett arbete som i det stora hela inte bara lart oss om
pedagogik utan &ven en hel del om oss sjélva.

Vi vill darfor ocksa tacka pedagogerna som lat oss intervjua de, vilket for studien har vart av
en oerhort betydande roll. Slutligen vill vi skicka ett extra stort tack till var handledare, Marita
Rhedin som har levt sig in i vart arbete och for all den vagledning och st6ttning hon givit oss
under processens gang. Du har gjort dig fortjant av en eloge fran oss. Vi kanner verkligen att
du har varit den som har forstatt vart syfte med studien och tackar for det fortroende du har
visat fOr oss.

Goteborg, januari 2019

Aram Karim och Calle Andersson
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1 INLEDNING: VAD AR ADHD, I SJALVA VERKET?

Med ratt bemotande kan barn med neuropsykiatriska funktionsnedséttningar bli en stor
tillgang for andra barn i forskolan. Det ar ett pastaende som framkom under de intervjuer som
genomforts kring pedagogers bemdtande av barn med oroande beteende. Ett uttalande som
ocksa visar att man kan gora en stor skillnad med ratt kompetenser. Kompetenser som behdvs
for pedagoger i bemotandet av barn med oroande beteende. Dessutom en pedagogisk
kompetens som &r avgorande for barns utveckling och valfard i forskolan. Darfor ocksa ett
citat som vi tanker ska satta ton for denna studiens innehall.

Men vad vet vi egentligen om ADHD? Varfor ser vi nufortiden sa annorlunda pa det som
avviker fran det normala? Vilken kunskap finns idag? Ska vi fa barn med neuropsykiatriska
tillstand att bara fungera i verksamheten eller ska de fa den hjalp som kréavs for att utvecklas
optimalt? Alla dessa fragor & om inte annat, ett omrade som manga hade velat ha en storre
kunskap om. En kunskap som samhallet pa sikt hade framjats av.

I sin essé "Vad skall vi goéra med adhd i forskolan?" skriver Svenaeus (2016) att
neuropsykiatriska funktionsnedséattningar under den senaste tioarsperioden stélls i allt fler fall
och i allt tidigare aldrar. Diagnoserna har med en mycket tydlig 6kning, inte bara blivit en stor
del av skolan, utan ocksa i forskolan. Morrill (2018) anger att det i nyligen gjorda
uppskattningar, har synliggjorts att adhd &r den diagnosen som ar vanligast bland
neuropsykiatriska funktionsnedsattningar. Dessutom ar adhd och féreskrivning av adhd-
lakemedel forekommande mest bland barn. Pa uppdrag av regeringen sammanstaller
Socialstyrelsen (2018) foreskrivningen av adhd-ldkemedel. Det har visat sig att
foreskrivningen av adhd-lakemedel fortsatter att 6ka, men att det ocksa rader stora skillnader i
diagnostisering och foreskrivning av adhd-lakemedel i landet. Darfor har de
anmarkningsvarda skillnaderna gjort det angelaget for socialstyrelsen att ta reda pa vilka
faktorer som ligger bakom de regionala skillnaderna.

Darmed vécker dven diagnosen fragor om hur fenomenet behandlas i férskolan. Den tidigare
forskningen har fokuserat pa den betydande rollen av ett anpassat bemétande. Dar manga
studier ocksa har fokuserat pa ett behov av mer samverkan mellan professioner som arbetar
kring barnet. Daremot ar det vad galler empirisk forskning och teoribildning relativt fa studier
som har studerat de mer exakta forutsattningarna i bemotandet och hur samarbetet sker i
arbetet mellan professionerna utifran en svensk kontext. Temat har for den har studien darfor
blivit att ta fasta pa forskollarares och specialpedagogers praktiska erfarenheter om arbetet
kring barn med uppvisade symptom av adhd. En avsikt for oss att sétta en vetenskaplig grund
pa det som alltmer blivit en del av var vardag i forskolan. For att adhd existerar och &r ett
fenomen som vi i allt storre utstrackning behdver en 6kad kunskap kring. En forstaelse som
sakerstaller att alla barn ska fa en likvardig utbildning, oavsett diagnos eller inte. For i det

2



stora hela &r barnen trots allt det viktigaste vi har, vilket ocksa ar darfor de ska bemotas som
just barn och inte diagnoser.

2 SYFTE OCH FRAGESTALLNINGAR

Det 6vergripande syftet med studien &r att tolka och forsta hur forskolelarare och
specialpedagoger berattar om att de arbetar med den dagliga stottningen av barn med ett
oroande beteende och &ven vilka forutsattningar det kraver. Huvudsakligt fokus ar hur
samarbetet sker mellan professionerna i arbetet med barn som har ett oroande beteende.
Forhoppningen blir darmed att studien ska kunna foresla losningar i vad som kravs for att
stotta barn som har uppvisade symptom av hyperaktivitet, impulsivitet eller
uppmarksamhetsproblem. For att precisera studiens syfte ska detta darfor besvaras med hjalp
av en intervjustudie och ska utforskas genom nedanstaende fragestallningar:

Hur beskriver forskollarare och specialpedagoger sina erfarenheter om sitt arbete med barn
med uppvisade symptom av adhd?

Hur erfar forskollarare och specialpedagoger det eventuella samarbetet mellan deras
professioner i arbetet med barn som uppvisar symptom av adhd?

2.1 STUDIENS DISPOSITION

Dispositionen kommer hér att presenteras i sin helhet och for en mer djupgaende forklaring
om de olika delarna finns detta tillgangligt under varje avsnitt. Efter studiens inledning, syfte
och fragestallningar kommer i disposition, studiens tredje avsnitt som bestar av en mer
utforlig bakgrundsbeskrivning. Dér det till en borjan sker en beskrivning av diagnosen adhd
utifran ett helhetsperspektiv. Darefter en mer 6vergriplig beskrivning av de omfattande
forandringsprocesser som skett i det svenska utbildningssystemet. Avsnittet avgransas genom
att lyfta upp forskolans viktiga uppdrag och vad det eventuella arbetet kraver i en pedagogisk
verklighet.

Efter bakgrundsavsnittet foljer det fjarde avsnittet som behandlar forskningsfaltet inom
omradet och avsnittet & namngett som tidigare forskning. Denna innefattar en summering av
vad forskningen anser krévas for att skapa de ratta forutsattningarna for barn med ett oroande
beteende. For att darefter behandla diagnosen i ett utbildningsvetenskapligt sammanhang. Dér
det laggs ett fokus pa kunskapsoversikter kring tidiga insatsers betydelse och vad eventuella
arbetsmetoder kan vara i sammanhanget.

Avsnittet foljs av den vetenskapsteoretiska utgangspunkten, vilket studien i sig grundar sig pa.
Det &r i denna studien en fenomenologisk metod som agerar teoretisk utgangspunkt. Dessutom
kommer dataanalysen att utga ifran en analysmodell som anvénds inom fenomenologin, vilket
ocksa tolkar empirin.



Den femte delen behandlar studiens metod och &ven har &r det underrubriker som definierar
var vetenskapsteoretiska anknytning i kvalitativ ansats. Metod kommer att forklaras i vad som
for oss har legat i halvstrukturerade intervjuer. Darefter kommer beskrivningar om urval,
genomfdorande och analysmetod. Det foljt av en underrubrik som behandlar studiens kvalitet.
For att sedan avsluta med etiska évervaganden som gjorts under studiens gang.

Den sjétte delen som behandlar studiens resultat, kommer att presentera analysen av studiens
insamlade data. Det for att kunna tolka dessa utifran en fenomenologisk anknytning. Vidare
avslutas denna del med en sammanfattning.

Slutligen kommer en sjunde del som presenterar studiens diskussion. Har diskuteras resultaten
utifran fragestallningarna. Det gor att man kan anknyta till studiens syfte och fragor for att
dérmed kunna sammanfora hela studiens resultat. Diskussionen kommer att skrivas med
sarskild vikt pa teori och tidigare forskning. For att dérefter géra en tolkning och vardering av
studiens bidrag i anknytning till forskollararens yrkesprofession och forslag infor den
framtida forskningen.

Avslutningsvis finns det fyra bilagor, vilka ar de tva intervjuguider som anvénts vid de
kvalitativa intervjuerna, missivbrev och samtyckesblankett.

3 BAKGRUND

Foljande studie behandlar ett fenomen som med alla dess olika asikter kan uppfattats som
ganska underforstatt. Det har for oss visat sig att en stor faktor till att manga barn har visat ett
oroat beteende i vardagen, beror till stor del pa en allt for ensidig inriktning vad galler
yrkesverksammas fokus. Att man rent konkret bemétt det oroande beteendet genom ett fokus
pa det som stjalper mer an det som hjalper. Salamancadeklarationen (Svenska Unescoradet,
2006) skriver samstammigt att:

Alltfor l&nge har personer med funktionshinder betraktats av ett samhélle som har
koncentrerat sig mer pa deras svarigheter an pa deras mojligheter (s. 16).

Med dessa foreliggande faktorer har vi valt att med foéljande studie ge ett helhjartat forsok i att
skapa en storre kunskap om det som ndmns minst sagt allt for séllan i denna problematik. Vi
talar om det som for oss &r en sjalvklarhet att ha som utgangspunkt att fenomen alltid ar minst
tvasidiga och dven ska ses utifran det aktuella sasmmanhanget. For det ligger ett betydande
varde i att utforma en pedagogik som har en grund i att olikheter &r nagot som kan komma till
hela barngruppens godo. Salamancadeklarationen (Svenska Unescoradet, 2006) skriver
summerande att:

En pedagogik som sétter barnet i centrum &r till nytta for samtliga elever
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och, foljaktligen, for hela samhallet (s. 17).

Darfor gors det tydligt att det ligger en stor vikt i att arbeta utifran alla de olika barnens
enskilda behov och forutsattningar.

3.1 ATTENTION DEFICIT HYPERACTIVITY DISORDER (ADHD)

Attention Deficit Hyperactivity Disorder (ADHD) karakteriseras i forskning om
neuropsykiatriska funktionsnedsattningar som en av de vanligaste stérningarna vad géller
intellektuella funktionsnedsattningar. Diagnosen gar vidare under begreppet ESSENCE inom
omradet neuropsykiatri. ESSENCE tar utgangspunkt i att neuropsykiatriska
funktionsnedsattningar alltid for med sig samsjuklighet.! Det vill sdga att neuropsykiatriska
tillstand for med sig ett Overlappande av manga olika symptom, vilket visar pa den
komplexitet som foreligger med neuropsykiatriska funktionsnedsattningar (Gillberg, 2018).

Diagnosen adhd fick sin nuvarande benamning under slutet pa attio-talet. Det i samband med
publikationen av den tredje reviderade upplagan av diagnosmanualen. Denna brukar lanseras
av den amerikanska psykiaterforeningen och &r en manual som anvands vérlden 6ver. Det
sags att kart barn har manga namn och samma sak géller adhd. Diagnosen har tidigare inte
benamnts som adhd, utan som koncentrationssvarigheter och hyperaktivitet (Hansen, 2018).

I sin artikel undersoker Polanczyk, De Lima, Horta, Biederman och Rohde (2007) den globala
forekomsten av adhd i Nordamerika, Sydamerika, Europa, Afrika, Asien, Oceanien och
Mellandstern. Forfattarna har sokt i PsycINFO som &r en databas dver
litteratursammanfattningar inom psykologiomradet. Deras litteratursokning har visat att den
globala prevalensen for adhd hos barn &r cirka 6 procent.? Dessutom har det visats att bade
kon och alder utmarkande har framtradande skillnader i de globala uppskattningarna.
Kutscher, Attwood och Wolff (2016) skriver att diagnosen tidigare har beddmts vara en
diagnos endast for barn och nagonting som man vaxer ifran. Det &r forst pa senare ar som vi
har utvecklat forstaelsen kring att adhd-problematik aven finns hos vuxna, men att
symptomen inte ter sig likadant.

Almer och Sneum (2012) beskriver att det under de senaste aren har forekommit stort intresse
kring diagnosen i forskarvérlden och det sarskilt vad galler diagnosen hos barn.
Befolkningsundersokningar visar att dessa psykiatriska tillstdnd forekommer hos barn i alla
delar av varlden. Dessutom har diagnosen i folkmun varit synonym med stokiga barn och

1 Termen ESSENCE (Early Symptomatic Eliciting Neurodevelopment Clinical Examinations) utgar fran att
komorbiditet alltid forekommer. Det innebar till exempel att barn med uttalade ADHD-symptom maste
undersokas med avseende pa andra problem inom ESSENCE-gruppen.

2 Prevalens, ar en epidemiologisk term som anger den andel individer i en population som har ett givet tillstand
inom en viss del av befolkningen vid en viss tidpunkt.

5



barn ansedda som ouppfostrade. Diagnosen har inte det senaste decenniet i allt htgre grad
kopplats till biologiska faktorer. Symptomen for diagnosen ma ha reviderats delvis under
nittio-talet, men har sedan dess i stort sett varit ganska oféréandrade.

Svenaeus (2016) uppger att det enligt DSM-5 som &r den femte upplagan av diagnosmanualen
har funnits en uppdelning av adhd i tre undergrupper.® Den forsta formen karaktariseras av
hyperaktivitet och det finns vidare en kombinerad form dér impulsivitet forekommer. Men
aven en form dar uppmarksamhetsproblem enbart ar det som svarigheter uppvisas inom.

3.1.1 UPPMARKSAMHETSPROBLEM

Gillberg (2018) skriver att barn med adhd kan uppleva stor problematik med att kontrollera
sin uppmaérksambhet. Inom diagnosmanualen finns det under de olika diagnoskriterierna
exempel pa sadant som barnet maste uppfylla for att det ska klassas som ett symptom. | DSM-
5 skrivs det att ouppmarksamhet kannetecknas av att barnets symtom har en niva som ar
oférenlig med utvecklingsnivan och att det far en direkt negativ inverkan pa sociala
aktiviteter.

Gerland och Aspeflo (2015) konkretiserar dessa symptomen i férskolans verksamhet och
menar att de kan kdnnas igen genom att barnet exempelvis har svart att bibehalla
uppmarksamheten i leken. Att barnet missar detaljer, inte lyssnar pa tilltal, har svart att folja
instruktioner, undviker aktiviteter som kraver mental uthallighet, tappar bort saker som
behdvs, blir latt distraherad av kringgaende fenomen, ar glomskt och har svart att organisera
sig. Vi kan instimma gallande ovanstaende problematik och att dessa drag i nagon
utstrackning faktiskt kan uppmarksammas, vad géller vissa barn.

Kutscher, Attwood och Wolff (2016) skriver att den tidigare forskningen har pavisat att man
bor utveckla en mer anvandbar definition av adhd, i motsats till diagnosmanualen. Barn kan
exempelvis koncentrera sig under lang tid om de far gora nagonting som de faktiskt tycker
om. Problematiken dyker upp nar man forsoker fa barn att koncentrera sig pa nagot som just
det barnet inte tycker ar lika fangslande. Barn behdver filtrera bort intressanta intryck som de
uppmarksammar i sin omgivande miljo. For att kunna fa barnet som har problem med sin
uppmarksamhet att halla fokus, sa galler det att distraktioner ar pa langt avstand. Darfor har
en tendens i tidigare forskning varit att man istéllet for att definiera symptom som
uppmarksamhetsproblem istéllet namner det som att barnet har en bristande férmaga till
sjalvkontroll.

8 DSM-5 4r en forkortning for Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disorders, 5:e upplagan. Det 4r en
handbok som innehaller diagnoskriterier for neuropsykiatriska sjukdomstillstand.



3.1.2 HYPERAKTIVITET OCH IMPULSIVITET

Gerland & Aspeflo (2015) skriver att ytterligare diagnostiska kriterier av adhd k&nnetecknas
av hyperaktivitet och impulsivitet, enligt DSM-5. En del barn har enbart symptom av
hyperaktivitet ur kategorin. Symptomen av hyperaktivitet bestar av att barnet har svart att sitta
stilla, vara stilla med fotter och hander, stannar inte nar det forvantas att gora, springer
omkring, klanger, klattrar, svart att leka lugnt, inte mycket stillsamma aktiviteter, hdgvarv och
pratar mer &n den resterande barngruppen. Barnet kan ocksa ha symptom av impulsivitet som
bestar av att barn kastar ur sig svar pa fragor innan fragan ar fardigstalld, har svart med
turordning, avbryter och inkréktar i lekar och samtal.

Hansen (2018) skriver till skillnad fran det som kategoriserar symtomen, som ofta uppvisas
tillsammans, att det ocksa kravs att man ska forsta bada sidorna av myntet. Det & symptom
som stammer in pa véldigt manga barn, men det ar symptom som ocksa kan véndas till
formagor ifall man stéttar barnen i att kontrollera dessa genom strategier. Det kravs att se
resten av isberget som man séger och for att kunna handskas med diagnos. Man behdver
anvéanda hela var inlevelseformaga och pedagogiska kompetens for att se mojligheterna till
utveckling i det svarhanterliga. For anledningen till att det séllan stélls diagnoser forran fore
sju-ars alder &r att dessa symtom maste vara av sadan grad att det verkligen kan konstateras
att det inte ar forenligt med den nuvarande utvecklingsnivan vilket ocksa kraver att barnet
faktiskt &r mycket aldre. Barn som uppvisar ovanstaende beteende kan pa samma séatt tolkas
med béttre exempel sdsom att man ar padrivande och far saker gjorda. Barnet kan vara
energisk som i manga kontexter kan vara av stor betydelse, kreativ och ha formaga att tanka
utanfor boxen. Barnet kan vara nyfiket, oradd och vagar satsa pa nya idéer.

3.2 ADHD, EN DEL AV VAR VARDAG?

Det har i samhaéllet under det senaste decenniet skett omfattande forandringsprocesser vad
galler det svenska utbildningssystemet. Férskolan som utgor en stor del i manga barns liv far
utifran ett arbetsmarknadspolitiskt perspektiv en betydande roll i den samhallsutveckling som
rader. Det har med en alltmer globaliserad arbetsmarknad foljaktligen skapats 6kade krav pa
den enskilde individens utbildning och kunnande. Féljden blir darmed att det 1aggs allt stérre
vikt vid barnets intellektuella formagor. Darfor ar det inte ovanligt att det for manga av
barnen brister i forskolans alltmer stora fokus pa stravans- och uppnaendemal (Ekstrom,
2012).

Hansen (2018) poangterar att det utifran kan te sig som att en tendens i samhallet ar att barn
som uppvisar olika typer av beteendeproblem inom utbildning &ven hamnar utanfor
normalspannet. Barn som mot bakgrund av ett avvikande beteende ocksa klassificeras som
barn som har diagnoser. Darfor kan det uppfattas som att det finns en dvertygelse i att
ovanstaende problematik ska losas genom medicinering. Diagnosen adhd &r numera en



neuropsykiatrisk diagnos som i samband med det &ven har en av sina mest intensiva perioder
vad géaller uppmarksamhet. Darfor kan man i allt detta bade bli omskakad och konfunderad.

Nilholm (2014) betonar att det inom kunskapsfaltet rader en minst sagt uppdelad uppfattning i
vad som anses utgora effektiva satt. Det mer urskiljningsbart, beroende pa vilket
forskningsfalt man associerar det till. Den spridda synen emellan de olika
forskningsdisciplinerna har genererat en diskussion om 6ver- respektive underdiagnostisering.
Déremot bor det understrykas att de olika bidragen aven har samstammighet i att problemen
for barn med ett oroande beteende kraver losningar ifran sakkunniga inom omradet.

Diagnosen vécker fragor om 6kningen kan vara nagot som beror pa var kunskapsokning av
vad som kravs for att diagnostisera? Eller om det &r en konsekvens som kommer av att
samhallet overskoljer barnen med ett informationsflode? Ett informationsfldde som dessutom
barnens hjarnor majligtvis inte alltid ar tillrackligt utvecklade for.

Nilholm (2014) understryker i vart fall att samhallets numera stora fokus pa kunskap och
internationella jamfarelser Gvervager det som skrivs i vara styrdokument. Malen i vara
styrdokument &r i motsats till politiska avsikter ocksa vad som kravs i en pedagogisk
verklighet. Dilemmat utgor darfor ett demokratiskt problem. Med detta sagt ar det ocksa
tydligt att inkluderande avsikter finns inom vara styrdokument. Det har emellertid papekats
att dessa avsikter inte realiseras pa grund av att forskningen inte kunnat ge tillracklig kunskap
om hur en laroplan med tolkningsbara mal kan verkstallas pa ett tydligt satt.

3.2.1 FORSKOLANS UPPDRAG?

Hejlskov Elvén och Edfelt (2017) exemplifierar forskolan som en arena foér barns sociala
identitetsskapande, grund for deras framtida samhéllshild och &ven allmanna valmaende. En
arena dar arbetet ska utforas utifran vetenskaplig grund och beprovad erfarenhet for att
mojliggora jamlika forutsattningar for lek, larande och utveckling med hansyn till vara
framtida samhéallsmedborgare. Samtidigt ocksa for att barnen ska ha det sa bra som mojligt
varje dag. Darfor papekar de att sunt fornuft inte ar tillrackligt for att kunna bemata barn i
behov av sérskilt stdd och deras vidare forutsattningar i det vardagliga arbetet.

Skolinspektionen (2018) skriver i en granskningsrapport om férskolans kvalitet och
maluppfyllelse, att det saknas genomarbetade arbetssétt for barn i behov av sérskilt stod.
Vilket leder till att dessa barn riskerar att inte fa sina behov tillgodosedda. Det pa ett sadant
satt som faktiskt kravs for att de ska kunna utvecklas och lara utifran sina egna
forutsattningar. Resurser som enligt de yrkesverksamma kravs for barnets sarskilda behov,
kan mojliggoras i de fall dar det argumenteras for att barnet verkligen &r i behov av sarskilt
stod. Daremot ar dessa sarskilda insatser svaratkomliga for att gransdragningen for behov av
sarskilt stod uppges vara valdigt skilt mellan forskolorna. Det som ocksa &r ett faktum som
gor det svart for forskollararna att forsta vad det ar som kravs for att kunna anse att ett barn ar
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i behov av dessa sarskilda insatser. Oftast uppges det ligga i en svarighet att avgora vad
sarskilt stod har for innebord. Det beror enligt de yrkesverksamma pa otydligheter i
forskolans styrdokument och vad forskolans uppdrag i den aspekten innebar.

Fernell, Kadesjo, Nylander och Gillberg (2014) argumenterar i lakartidningen att 16sningen
inom omradet ligger i mera specialistkunskap. Sakkunniga inom omradet pekas ut som lékare,
psykologer och specialpedagoger. De menar darfor att en 6kad samverkan mellan dessa
professioner mojliggor efterfragade kunskapsutvecklingar som barn i behov av sérskilt stod
behdver men ocksa borde ha ritt till.

Riesenfeld och Ottoson (2015) skriver att specialpedagogiska skolmyndigheten utgar fran att
konsten att 16sa problem i arbetet med barn som behdver sarskilt stod, ligger i att kalla till
samverkansmaten. Det som &r inneborden av ett samverkansmote enligt den
specialpedagogiska skolmyndigheten ar att personer fran olika miljoer som &r betydelsefulla
for barnet ar inblandade i ett gemensamt mote. For att pa samverkansmotet kunna fa en
helhetsbild av barnets situation men &ven uppratta gemensamma handlingsplaner som genom
de olika kompetenserna ger en bredare bild av situationen. Darmed definieras samverkan som
att flera professioner gor malinriktade handlingar for att forebygga ett definierat problem.
Effektiva samverkansméten inom den pedagogiska verksamheten &r darfor samarbeten som ar
varda att satsa pa.

Ett stdd som dessutom ar en skyldighet som kravs av férskolan i det vardagliga arbetet.
Socialstyrelsen (2014) skriver att:

Forskolan och skolan ar skyldiga att utforma stodinsatser till de barn som behdver.
Man kan gora mycket for att underlétta for barn med adhd. De behdver tydlighet,
struktur, en anpassad miljo och ett bemotande som bygger pa forstaelse for barnets
svarigheter. Ett bra samarbete mellan foraldrar och forskola eller skola ar viktigt.
Léararna behdver ofta stod for egen del i form av specialpedagogisk handledning (s.
20).

Samtidigt ska verksamheten i sin tur ocksa samspela med de lagrum som ar skapade for
forskolan. Laroplanen for forskolan ar det styrdokument dar det innefattas olika omraden med
uppnaendemal som yrkesverksamma ska strava mot. Om man skulle bryta ner alla malen som
lyfter upp barn i behov av sérskilt stod, skulle ett summerande exempel vara dér, Skolverket
(2018) skriver att:

Forskolan ska sérskilt uppmarksamma barn som av olika anledningar behdver mer
ledning och stimulans eller sarskilt stod. Alla barn ska fa en utbildning som ar
utformad och anpassad sa att de utvecklas sa langt som mdjligt. Barn som tillfalligt
eller varaktigt behover mer stod och stimulans ska fa detta utformat utifran sina egna
behov och forutséttningar (s. 6).



Ett annat valdigt centralt styrdokument inom férskolan &r forslagsvis dven den svenska
Skollagen (SFS 2010:800) som vad géller barns larande och utveckling skriver att:

Alla barn och elever ska ges den ledning och stimulans som de behdver i sitt larande
och sin personliga utveckling for att de utifran sina egna forutsattningar ska kunna
utvecklas sa langt som majligt enligt utbildningens mal.

Barnkonventionen ar dven det ett rattsligt bindande internationellt avtal som ocksa ar i vart
uppdrag att arbeta mot och ska alltid beaktas nar det handlar om fragor som rér barn.
UNICEF (2016) skriver nar det géller funktionsnedsattningar att:

Konventionsstaterna erkénner att ett barn med fysiskt eller psykiskt handikapp bor
atnjuta ett fullvardigt och anstandigt liv under forhallanden som sakerstaller
vardighet, framjar sjalvfortroende och moéjliggor barnets aktiva deltagande i samhallet
(s.23).

Forskolan ska darfor aktivt och medvetet i grund och botten beméta barnen just utifran deras
olika personlighetsdrag. FOr att mojliggora detta krévs det &ven att forskollarare strévar efter
att uppmarksamma adhd mer och utvecklar den samverkan som sker mellan specialpedagog

och forskollarare.

Gerland & Aspeflo (2015) poéngterar att den 6kade kunskapen inte ar for att forskolan ska
stalla diagnoser pa barnen. Kunskapen om neuropsykiatriska funktionsnedsattningar ska
istallet mojliggora en forstaelse for hur forskollarare kan bemata det enskilda barnet utifran
hens forutsattningar. Svenaeus (2016) skriver att den kompetensen som behdvs i arbetet med
barn i behov av sarskilt stod inom forskningen ska vara mer pedagogisk snarare an
neuropsykiatrisk.

Daremot finns det alltfor lite saval empirisk forskning som teoribildning gallande
pedagogiska insatser utifran en svensk kontext. Vi menar att det bor vara en central
malsattning att utforska de mer exakta arbetsmetoderna och vill genom foljande studie bidra
med kompetensutveckling vad géller omradet. For att samarbetet mellan forskollarare och
specialpedagogen 6kar kunskap om losningar i det vardagliga arbetet. Dar tidiga insatser &ven
skapar battre forutsattningar och darmed spar lidande.

4 TIDIGARE FORSKNING

Nilholm (2014) anger att det ar av stor vikt att ha en djupgdende kunskap om olika diagnoser
och deras vidare innebord. For det ar vad som kravs for att kunna skapa de forutsattningar
som barn i behov av sarskilt stod behover. Gerland och Aspeflo (2015) fastslar att den 6kade
kompetensen inte ar till for att pedagoger i férskolan ska stalla diagnoser. Det mojliggor
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istallet for yrkesverksamma att kunna forsta och saledes kunna underlatta barns sociala
interaktion. Dessutom for att pa sa vis framja barns vidare utveckling.

Litteraturversikten avser att redogdra for tidigare studier som behandlar adhd och som i var
tid kraver ett stérre fokus pa det som orsakar problematiken. Vidare bearbetas studier om
tidiga insatsers betydelse for barn och deras beteende som oroar.

4.1 ADHD KRAVER HELHET

Generellt sett ska barndomen vara en tid for att leva bekymmerslost. Anda upplever flertalet
barn under sin uppvéxt, kansloméssiga svarigheter. | sin artikel skriver Cooper (2006) att man
manga ganger kan uppleva svarigheten i att kdnna igen en for barnet allvarlig diagnos. Att
forsoka identifiera vad det &r som &r den bakomliggande orsaken till det som bringar oro hos
barnet &r att skapa forstaelse for granslosa faktorer som paverkar barnets utveckling. Barns
beteenden existerar i alla dess olika former och skiljer sig i dess uppkomst. Det finns ingen
specifik linje som beskriver vart gransen gar fran ett oroligt beteende till en emotionell
storning.

I sin studie kartlagger Egger och Angold (2006) beteenden som oroar hos forskolebarn. De
forsoker i en epidemiologi genom fall som redan ar tillgangliga beskriva hur avvikande
beteenden manga ganger urskiljs som antingen eller. De skriver att centrala resultat i studien
har pavisat att barn som inte har haft ett utatagerande beteende i flertalet fall har lett till
konsekvenser. Det for att man inte uppméarksammat barnets faktiska behov. Forskningen har
visat att manga barn i forskolan som har varit i behov av en utredning inte har fatt mojligheten
till det. I manga fall pa grund av en brist i samforstand om neuropsykiatriska diagnoser.

Diagnoser sammankopplas i var tid med barn som utat visar ett avvikande beteende. Men en
diagnos ska i motsats representera en forklaring pa ett barns beteende som ar av allvarlig
bemarkelse och inte en basta gissning pa ett beteende som alla barn kan ha fran en tid till en
annan. Almer och Sneum (2012) faststaller att det sker manga framsteg i att forsta de olika
kansloméassiga problemen som kan uppsta hos barn men att fortfarande an idag intervjuer med
barnet, foraldrar och andra familjemedlemmar &ar det som utgor den viktigaste
informationskallan. Det dr denna kunskap som utgor grunden till ifall en diagnos foreligger
eller inte.

Darfor ar det nddvandigt att ha fokus pa barnets samtliga styrkor och svarigheter i det som
star till grund for problematiken. Det ar inte ovanligt att man lagt marke till avvikelser som i
ett senare skede visat sig vara en viss aspekt av den i sjalva verket totala problematiken. For
att samhallet darfor ska kunna ge ett mer anpassat stdd och for barnet den mest gynnsamma
behandlingen kravs det mycket mer helhet i det som férekommer som en orolighet for barns
avvikande beteende (Gillberg, 2018).
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Einarsdottir (2008) skriver i sin artikel om undervisning av barn med adhd och férskollarares
perspektiv pa fenomenet. Forskaren skriver i sin intervjustudie om forskollarare som arbetar
med adhd. De yrkesverksamma anger att kunskap om adhd &r av stor vikt. Studiens centrala
resultat visar att det bor finnas mer pedagogisk erfarenhet eftersom barns utmanande beteende
kraver tolerans och forstaelse. Det ar dessa syften som ocksa &r anledningen till att
forskollarare bor ha en stor kunskap om omradet. Den pedagogiska kontexten har visat sig att
ha stor inverkan pa symptomen som aven omfattar adhd. Det har legat i att man genom att
anpassa nivan utifran barnets behov och forutséttningar dven majliggjort for barnet att trana
pa att utveckla egna strategier till att bemota utmaningar.

Det understryks summerande att man som yrkesverksam inom férskolan innehar en
avgorande roll. Enroll i ett uppdrag som i manga situationer kan vara valdigt utmanande men
pa samma gang av sa vardefull betydelse. Den vérdefulla kunskapen har legat i att betona
fordelarna istallet for det motsatta vilket kan 6ppna manga dorrar istallet for att stinga. Att
visa pa den annorlunda och unika verktygsladan men dven hjélpa barnet att anvanda sig av
denna.

4.1.1 TIDIGA INSATSER

Forskolan som ar den arena dar barn tillbringar en stor del av sin vardag star i var tid infor
stora utmaningar. Det &r en organisation som har ett uppdrag som ska fungera samstammigt
med ett samhalle under kontinuerlig fordndring. Darfor har det med samhaéllets aktuella fokus
pa barn legat en utmaning i forskolans uppdrag att mojliggora en inkluderande forskola for
alla barn trots deras olikheter. Arbetet ska i uppdraget utforas utifran gemensamma
demokratiska ramar som &r viktiga kompetenser som kravs for att kunna verka som individ i
samhéllet (Palla, 2011). Barn har en framskriven roll som viktiga aktorer i en battre framtid.
Ett faktum som uppenbart har en stor del i att barnen &r framtidens vuxna (Arlemalm-Hagsér,
2012).

En tendens i tidigare forskning ar att allt fler studier i var tid behandlar de givande effekterna
som kommer av utformade handlingsplaner i de tidiga aren. Hogkvalitativa handlingsplaner i
ett tidigt skede for barn i forskolan har visat sig ha stora fordelar i att forebygga utveckling av
symptom vilket resulterar i en battre hédlsa. De centrala resultaten i studierna exemplifierar att
en stor del i att forebygga utveckling av symptom handlar om att lyfta barnens starka sidor.
Det for att pa sa satt forhindra en samre start i livet for barnet. Negativa livsforhallanden i ett
tidigt skede bidrar till konsekvenser i barnets framtida maende. Resultaten pavisar att en
pedagogik som utformas utifran ett barns enskilda behov och forutsattningar ocksa ar
betydande for barnet. Det med betoning pa planerade aktiviteter som &r avsedda for hela
barngruppen. En omsténdighet som kravs i ett framtida samhalle men dven ar en forutsattning
for barnens allmanna valmaende (Campbell m.fl., 2014; Heckman, Pinto & Savelyev, 2013).

12



4.1.2 FORSKOLEUNDERVISNING I BEHOV AV MER KUNSKAP

I en enkatstudie utford i forskolan undersoker Stormont och Stebbins (2005) de
yrkesverksammas utbildning i anknytning till deras generella uppfattning om diagnosen adhd.
Forskarna betonar att det trots de yrkesverksammas grundliga uppfattning inom omradet ar ett
stort behov av ytterligare erfarenheter. Det har visat sig i undersokningen att yrkesverksamma
inom forskolan som hade en storre pedagogisk erfarenhet om adhd aven hade hogre
utbildning. Resultaten i enkatstudien visar att pedagogiska erfarenheter inom omradet ar
forknippat med vidareutbildning. Det framkommer att forskollararna har en samstammig asikt
om medicinering och att man anser att beddmning av barns beteende som oroar och utmanar
kraver forsiktighet. Men att det samtidigt bor papekas, att de anser sig forsta allt for lite om
hur man ska identifiera ett som for barnet &r en allvarlig situation. For de yrkesverksamma
uttrycker att de kanner en viss oro 6ver de variationer det finns beroende pa vilken forskola
det & som identifierar adhd.

Utbildningsvasendet som finns i Norden har valdigt olika forhallningssétt i att identifiera
adhd. Diagnosen &ar exempelvis inte sérskilt utbredd inom danska forskolor sasom den &r i
resterande delar av varlden. Ett faktum som kan vécka fragor kring deras kunskaper inom det
aktuella omradet.

Holst (2008) identifierar i sina intervjustudier om adhd i den danska forskolan att det ar
ovanligt att barn behandlas med medicin i forskolan for adhd. Det har papekats att det visat
sig vara anmarkningsvart for danska forskollarare nér ett barn ska utredas for adhd i
forskolan. Det framkommer att danska forskollarare ar ganska ovilliga till att diagnostisera
barn och anser att de inte vill ha diagnoser i forskolan sasom det citeras av en intervjuad
forskollarare. Trots en 6kning av diagnoserna har de en begransad uppkomst tillskillnad fran
omvarlden. Man har inom forskolan pekat pa att det ligger i att hitta alternativa arbetssatt som
utgar ifran det enskilda barnets behov och forutsattningar.

Liknande diskussioner gar att finna i islandska studier utforda inom omradet. I sin
intervjustudie analyserar Einarsdottir (2008) att 6kningen av medicinen som primar
behandling av adhd har varit kontroversiell och aven har diskuterats mycket de senaste aren.
Forskaren skriver att en tendens i manga studier ar en kritik mot att man behandlar individer
som enheter separerade fran kulturella processer som existerar oberoende i anknytning till
deras kulturella samhallen. Kulturen paverkar vad som exempelvis kan vara yrkesverksamma.
Kulturella processer som i sin tur ocksa paverkar sattet yrkesverksamma skapar sina sociala
konstruktioner. En effekt som kan inverka pa det synsattet man far pa ett beteende som oroar.
Darmed bér man skapa en storre forstaelse for att en viss form av beteende kan anses vara
avvikande i visst samhalle men istéllet ar acceptabel i en annan. Beteende uppfattas och
bemdts annorlunda i olika kulturer. Forskollarare bor i anknytning till dessa faktum vara
medvetna om att samhallet i stort kan paverka deras egna synsétt och vidare bemétande av
barns beteenden.
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Wright (2002) framhaver i sitt kapitel i antologin "Att arbeta med sarskilt stod i férskolan™ att
ett punktuellt perspektiv tar utgangspunkt i att man forsoker forsta manniskan som en
fristaende varelse. Det vill séga att man i ett langre perspektiv ser problem som forankrade i
individens inre utan hénsyn till fler faktorer. Ett relationellt perspektiv tar daremot alltid
utgangspunkt i att fenomen ar tvasidiga och darmed bor begripas utifran det. Ifall forskolan
overger den punktuella forvantningen méjliggor det ocksa forstaelse for varfor ett barn
agerade pa ett visst satt och utvecklar i sin tur dven barnets utvecklingsmajligheter.

Det visar sig generellt ligga mycket i att utga fran det enskilda barnets behov och
forutsattningar. Men att i processen samtidigt ocksa framhava vikten av att inte forankra
problemet i barnets beteende utan pa vad man som forskollarare kan dndra for att kunna
bemata barnet pa ett gynnsamt sétt.

Tidigare forskning har fokuserat pa att man alltid bor ta grund i att ett beteende som kan
upplevas som ett beteendeproblem i verkligheten &r ett problem som vi som yrkesverksamma
skapar. Barnet har oftast istéllet svarigheter i nagot annat som skapar denna foljd. Man bor
inse att ansvaret i stort sétt ligger hos oss sjalva och att den stora utmaningen istallet ligger i
att &ndra situationen. Darfor kréavs det att vi hjalper barnen att kénna en gladje av att lara sig
(Hejlskov Elvén & Edfelt, 2017; Nilholm, 2014).

Holst (2008) skriver att de i danska forskolor arbetar mycket med individuella
utbildningsplaner och att det har visat sig vara en av de mer framgangsrika metoderna. Det &r
i allménhet en i verksamheterna ndra samverkan och sérskilt mellan yrkesverksamma och
specialpedagog. De menar att det i arbetslagen inte har funnits nagot storre behov av att
begdra stod fran nagon utomstaende samhaéllsinstans. Framgangen ligger enligt pedagogerna i
deras strdvan av att i arbetet forsoka uppmarksamma vad de i arbetslaget har fér normer och
oskrivna regler. Normer som de upplever uppstar nar ett barn har ett utmanande beteende.

I sin avhandling "Kan Batman vara rosa?" undersdker Hellman (2010) hur normer férhandlas
i forskolan. Hon skriver hur pojkar med ett utatagerande beteende i flertalet fall stamplas som
"brakiga" av de yrkesverksamma. Det framhalls att pojkarna blir objekt for pedagogernas
normer. Daremot bor det understrykas att det genom att uppmarksamma dessa normer ocksa
har givits mojlighet till att kunna bryta de.

I likhet med Hellman skriver Holst (2008) att pedagogerna genom att mojliggora dessa
diskussioner lett till att de &ven kan bryta och minska dessa normer. Resultat som i det stora
hela visat sig ge positiva resultat i arbetet med barn i behov av sérskilt stod. Det har genom en
nara samverkan med bade foraldrar och specialpedagog givits till resultat att barnen har vant
det beteende som oroar. Det som i ett langre perspektiv dven hjélpt barnet att hitta en inre ro.
Det skrivs att man bor ha i atanke att forskollararna i allmanhet inte har haft en djupare
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kunskap kring adhd och de vanligaste symptomen som kommer med diagnosen. Men att dessa
yrkesverksamma inom denna studien foreslar medicin som det sista alternativet och det enbart
ifall det inte fanns nagra andra sétt att hjalpa barnet. Studien visar att siffror som uppvisar en
okad foreskrivning av adhd-lakemedel ocksa har ett samband med miljéer som inte kunnat
uppfylla de pedagogiska behov som ett oroande beteende kréver. De centrala resultaten
framhaller darmed att det kravs att man fortsatter med den riktning som behandlar
inkluderande utbildning.

Fordelaktigt kan det papekas att det finns betydande effekter i att utforma skraddarsydda
strategier. Det for att i ett langre perspektiv forebygga svarigheter for barn som uppvisar
symtom av adhd. Inkludering med hjalp av forskollarare mojliggor i studier for barnet manga
framjande strategier i en effektivare kommunikation. Férmagor som ocksa kan hjélpa barnet
med adhd att fa en lattare vardag. Det bor understrykas att effekterna av tidiga insatser
generellt har varit sma. Men ar om inte annat en tillracklig anledning till mer forskning. Trots
tillgangen till effektiva insatser skapar forekomsten av adhd ett behov som langt dverstiger
tillganglig personal och resurser. Darmed en viktig anledning till att forskning bor ta mer
utgangspunkt i det som ger losningar pa problemen (Christiansen, Hirsch, Konig, Steinmayr
& Roehrle, 2015; Daley, Jones, Hutchings & Thompson, 2009; Feil m.fl., 2016).

Stormont & Stebbins (2005) anger att den nuvarande forskningen i likhet till den tidigare
samstammigt understryker att specialundervisning som specialpedagoger har utbildats inom
foljaktligen har resulterat i nédvéandiga identifieringstekniker. Tekniker som for ett barn med
adhd ar avgorande i det forebyggande arbetet.

I motsats finns det inom forskningen ocksa en méangd studier som har fokus pa att det ligger
mycket i hur man ser pa ett beteende som oroar. Det som i sin tur ocksa paverkar hur man
bemoter problemet. Ett bemdtande som foljaktligen kréaver en samverkan som mojliggor en i
nutid avgorande pedagogisk kompetens (Einarsdottir, 2008; Wright, 2002).

Vi som forfattare av denna studien upplever forskolan som en viktig plats for barnet. Det
finns en stor professionalism och kompetens ute i de olika verksamheterna. Darfor bidrar var
studie med kunskap om hur férskolelédrare och specialpedagoger beméter barn med mérkbara
symptom av adhd. Den bidrar ocksa med att 6ka kunskapen om hur férskollarare och
specialpedagoger upplever det eventuella samarbetet emellan de olika professionerna. Det for
att tolka och forsta hur fenomenet adhd upplevs i forskolan men aven for att det finns ett
bradskande behov av forskning inom omradet. Forskning som kan vara en forsta del i starten
till en framtida riktning i en svensk kontext.

5 VETENSKAPSTEORETISK UTGANGSPUNKT

Olika traditioner inom vetenskapssamhallet har olika svar pa vad forskning och vetenskap ér.

Fenomenologins ontologi betraktar allt i var véarld som fenomen och hur det fenomenet
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upplevs i verkligheten.# Fenomenologins epistemologi ar att lagga fokus pa det manskliga
medvetandet som en kunskapens kélla. ® Fenomenologin tar darfor utgangspunkt i att
fenomenen i var varld &r ett resultat av deras existens. Dartill att tanken maste goras till ett
objekt for sig for att kunna fa ut fenomenets sanna och rena form (Fejes & Thornberg, 2015).

Fenomenologin som teori i denna studien mojliggor for oss forfattare att besvara studiens
syfte och fragestallningar. Nedanstaende avsnitt presenterar darfor en djupgaende beskrivning
av en fenomenologisk utgangspunkt.

5.1 FENOMENOLOGI

Fenomenologin grundades som en vetenskapstradition med rotter inom filosofin. Termen
fenomenologi harstammar fran det grekiska spraket. Det definieras som laran om fenomen
som visar sig fér medvetandet som riktat och hur fenomen tolkas i ett meningsskapande.
Fenomenologin &r férknippad med en forskningsinriktning som tar utgangspunkt i
subjektivitet snarare an objektivitet, beskrivning framfor analys, tolkning i motsats till
matning och slutligen medverkan hellre &n struktur (Denscombe, 2018; Eriksson Barajas,
Forsberg & Wengstrom, 2013).

Fenomenologin som teori forsoker darmed fanga manniskors upplevelser utan att filtrera
dessa genom orsaksforklaringar eller deras vidare sociala karaktéar. Den vérlden vi lever i
utgor inte nagot objekt, neutralt eller for den delen nagot naturligt. Det ar den platsen vi lever
vara liv i. Det ar darfor viktigt att placera manniskan i tid och rum eftersom méanniskan ar en
kroppslig och situerad varelse som tar in vérlden igenom sina sinnen. Fenomenologins
forskning lagger tillika fokus pa individens upplevelser, uppfattningar och manskliga
erfarenheter (Denscombe, 2018; Johansson, 2012).

Studien forsoker att beskriva hur forskollarare och specialpedagoger berédttar om bemdotandet
av barn med ett beteende som oroar och det eventuella samarbetet emellan de olika
professionerna. Dérav varfor vi i var studie genom en fenomenologisk infallsvinkel véljer att
fokusera pa de manskliga erfarenheterna.

Den fenomenologiska infallsvinkeln har tre kriterier som kréavs for att en studie ska kunna fa
utgoras som just fenomenologisk. Det forsta kriteriet kraver att metoden ar beskrivande. Att
beskriva det som har givits sa exakt och fullkomligt som majligt. En fokusering pa att
beskriva istallet for att analysera och forklara. For att det anses vara omojligt att ge nagra
exakta forklaringar till ett fenomen som &r av en 6ppen karaktér. Medvetandet, upplevelsen,
livsvarlden, kroppen och handlandet utgor centrala utgangspunkter. Det i en teori dar man

4 Ontologi 4 namnet pé laran om det varande gallande hur varlden eller tingen ar beskaffade och vilka deras
vésensbetingade drag 4r.

5 Epistemologi ar laran om vad man kan veta och hur man kan na kunskap.
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forsoker forsta fenomen utifran de medverkandes egna perspektiv for att beskriva varlden sa
som den upplevs for de deltagande. Objektivitet ar ett uttryck inom den fenomenologiska
filosofin for tillforlitlighet till de undersokta fenomenen. Det skapar en malséttning i att
komma fram till fenomenets vasen. Med det menar man att en fenomenologisk infallsvinkel
inte ska beskriva det som géller sjalva fenomenet utan att man ska lata det forbli i den formen
det faktiskt &r. Fenomenologin &r studerandet av strukturen och variationerna i det
medvetande for varje ting och handelser sdsom for varje person framtrader (Kvale &
Brinkmannn, 2009; Szklariski, 2015).

For det andra krdvs det att en fenomenologisk reduktion ar centralt i tillampningen. En
fenomenologisk reduktion definieras som att forskaren satter all sin forforstaelse om
fenomenet inom parantes, vilket ocksa kallas epoché. Man ska pa forhand i analysen av data
inte heller se en viss upplevelse av fenomenet som mer vasentlig an ndgon annan. Det kallas
for horisontalisering. Att satta all sin forforstaelse inom parantes kan ibland kannas omdjligt.
Darfor ar en stravan inom fenomenologin att man istallet ska na en sa hog grad av éppenhet
och neutralitet i beskrivningen av fenomenet (Larsson, 2005, Szklariski, 2015).

Det tredje kriteriet som kravs ar att forskaren i studien soker efter fenomenets essens. Det vill
saga att man ska finna den mest vasentliga upplevelsen av fenomenet som ocksa kraver en
eidetisk reduktion. Det innebar att nar man gor en eidetisk reduktion sa soker man i empirin
efter invarianser, som ocksa kallas essentiella konstituenter. Det vill sdga att man séker efter
det som ar oféranderligt trots att allt annat forandras i anknytning till fenomenet. Men ocksa
att man soker efter varianser som dven definieras som existentiella konstituenter. Att soka
efter de mindre vésentliga erfarenheterna. Det vill sdga att man soker efter det som
manniskorna uppfattar pa sa olika vis av fenomenet. Darfor kannetecknas fenomenologin av
ett induktivt forhallningssatt som innebar att man gor en empiritrogen analys. Att den
analyserade empirin ska skapa teorier istallet for en teori som bestamts pa forhand. Det vill
saga att det ar en forstaelseinriktning som ar en central del i fenomenologin. Att forskaren
intresserar sig for vad fenomenet har for betydelse for individen genom tolkning.

6 METOD

Metoden har i studien legat i en kvalitativ ansats. Data har samlats in genom
halvstrukturerade intervjuer. Det kommer i avsnittet att beskrivas kring urval, genomférande,
analysmetod, studiens tillforlitlighet och etiska dvervaganden som gjorts under studiens gang.

6.1 KVALITATIV ANSATS: HALVSTRUKTURERADE INTERVJUER

En fenomenologisk metod skapar forstaelse genom en kvalitativ forskningsintervju. Den
kvalitativa ansatsen préglas av ett induktivt tdnkande dar fokus &r att tolka, skapa mening och
forsta manniskans subjektiva upplevelser av omvarlden. Syftet med insamlade data &r att
tolka subjektets upplevelser som i ett senare skede kan bilda nya teorier eller begrepp. For att
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kunna generera begrepp och teorier kravs det att man i samtalet ska skapa en forstaelse for
vilken mening den medverkande lagger i fenomenet. Forskare samlar darfor in data genom
intervjuer. Man forsoker inom en fenomenologisk metod att férsta de olika fenomenen utifran
subjektets egna perspektiv och det genom en halvstrukturerad livsvarldsintervju. Genom en
halvstrukturerad intervju utgar samtalet inte fran en sluten struktur och inte heller i ett 6ppet
vardagssamtal. Det &r istéllet en intervju som liknar ett vardagssamtal men anda ar en
professionell intervju som kréaver en specifik teknik. Darfor kallas det en halvstrukturerad
intervju. For att ett sadant samtal har en struktur som utgar fran amnesomraden med en fri
ordning men ocksa visst satt som fragorna inom omradet stallts pa (Eriksson Barajas m.fl.,
2013; Kvale & Brinkmann, 2009).

Eriksson-Zetterquist och Ahrne (2015) papekar att en halvstrukturerad livsvarldsintervju utgar
ifran en utformad intervjuguide. En guide som har fokus pa vissa teman och forslag till fragor
som ska beroras under den avsedda stunden. FOr att mojliggora att intervjun i ett senare skede
ska kunna skrivas ut kravs det ocksa att den &r inspelad. Darmed utgér bandinspelningen och
den utskrivna texten material for analysen. Patel och Davidson (2011) skriver att det kan vara
bra att i en kvalitativ intervju anvanda sig av neutrala fragor som en inledning av det samtal
som kommer att uppsta. Det i syfte att skaffa sig mer information om olika bakgrundvariabler.
Summerande har intervjun som verktyg, styrkor i att den utfors snabbt och att manga staller
upp Vvilket leder till ett stérre underlag. Det breda underlaget kan skapa en djupare uppfattning
om tankar och kanslor kring fenomenet. Dessutom kan man ocksa for att undvika
missforstand under samtalet fraga informanten ytterligare en gang. Datainsamlingsmetoden
har som svagheter att samtalet ar ifran en viss kontext i tid och rum. Déar den medverkandes
arlighet kan vara kopplat till stunden. Dartill kan situationen paverka informantens
uppriktighet som resulterar i ett missgynnande resultat for studien som darmed blir av
missvisande form.

Darfor startade vi med att utforma fragor i intervjuguiden som till en borjan i samtalet skulle
skapa neutralitet. Rent konkret har det gjorts genom att utforma fragor som lagger fokus pa
den intervjuades tid som yrkesverksam inom forskolan. For att darefter 6verga till fragor som
utgick mer ifran temat. Vi utformade huvudfragor och underfragor for att ha valmaéjligheter,
beroende pa hur samtalet spelar ut sig. Styrkor och svagheter med metoden har varit faktorer
som har tagits i beaktande for att skapa forutsattningar for ett sa bra underlag som mojligt.

6.1.1 URVAL

Det har i studien gjorts ett strategiskt urval. Eriksson m.fl. (2013) beskriver att man i
anknytning till ndmnd urvalsmetod ska gora ett urval som anses ha mycket att beratta om
forskningsfragorna. Det for att 6ka graden av en kvalitativ data. Det ar vanligt att
undersékningsgrupperna i och med den valda urvalsmetoden kan bli relativt sma. Urvalet tar
utgangspunkt i studiens syfte och gors med en forsakran om att en viss variation ska
forekomma i svaren. Variationen i svaren kan goras méjlig genom speciella urvalskriterier
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med utgangspunkt i studiens ramar som exempelvis att de utvalda ska ha genomgatt en viss
utbildning.

Det har i studien skapats kontakt med forskolelarare och specialpedagoger pa tva olika
forskolor. Speciellt med de utvalda inom forskolorna har varit att de erfarit manga moéten med
barn som har haft uppvisade symptom av adhd. Fordelaktigt har en av forskolorna &ven haft
en specialpedagog som arbetat pa sjalva enheten. Vi har i ett tidigt skede vant oss till
deltagarna for att skapa en bild av det eventuella intresset. De som kontaktades for att
eventuellt medverka i studien har getts nédvandig information om studiens syfte och
datainsamlingen. ndr lararna gett sitt medgivande till att delta i studien informerades de mer i
detalj. Dar det i ett tidigt skede har sagts att vi aterkommer med mer information nar denna
funnits att delge. Urvalsgruppen blev intervjupersoner bestaende av fyra forskollarare och av
dessa var samtliga kvinnor. Det har dven intervjuats en specialpedagog och en ytterligare
forskollarare som i motsats till de andra medverkande ocksa har besuttit en specialpedagogs
utbildning. Det kommer i kommande resultat och diskussion att anvandas beteckningar utifran
yrkestitel for de medverkande dar vi valt att deras namn ska utgdras av yrkestitel.

6.1.2 GENOMFORANDE

FOr det forsta har det utformats ett missivbrev som skickats ut till de intresserade
informanterna. En stor vikt har lagts i att missivbrevet har vart korrekt utformat. Vi har
understrukit for de medverkande om deras stora betydelse for studiens syfte. Patel och
Davidsson (2011) anger att man i missivbrevet ska delge intervjuns syfte och att forskarna
som skriver missivbrevet kan belysa den medverkandes betydelsefullhet for studien. Trost
(2010) skriver att intervjun skall ske pa en plats dar den medverkande kanner sig bekvam,
eftersom den medverkandes trygghet ocksa avgor vilken kvalitet man far av det som sags i
samtalet. Darfor ar det rekommenderat att lata de medverkande vélja vart man skall vara
under intervjun.

Intervjuerna utfordes av den anledningen pa platser som de medverkande fick bestimma och
samma gallande tid. Intervjuerna skedde i ett arbetsrum pa de medverkandes arbetsplats. Ett
rum som i bade fallen kan beskrivas som ganska avskilt men anda avsett for en pedagogisk
planering. Vi delade upp intervjuerna pa halften var for att undvika eventuella maktovergrepp
som uppstar ifall den intervjuade upplever sig vara i ett underlage. Risken for ett sadant
perspektiv 6kar med tva intervjuare som kan fa den intervjuade att kanna sig underlagsen. En
samtyckesblankett har skickats ut i samband med missivbrev och har utgjorts av information
om studiens syfte, tidsomfang for intervjun och etiska riktlinjer som har tagits hansyn till. Att
skicka denna innan samtalet har underlattat for den medverkande att i samband med motet
lamna tillbaka blanketten underskriven.

Det ar i kvalitativa intervjuer rekommenderat att registerara samtalen genom en
ljudbandspelare, som underlattar att komma ihag det som har sagts. Intervjuaren far
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darigenom en storre fokus pa amnet och den betydande dynamiken i intervjun. Man behdéver
aven fa tillstand ifran intervjupersonerna for att kunna utfora ljudinspelningar. Férdelen med
denna metod &r att svaren spelas in exakt s som de har utgetts (Kvale & Brinkmann, 2009;
Patel & Davidson, 2011).

Vi har i intervjun anvant oss av ljudinspelning med hjélp av forskolornas surfplattor. ©
Tillstand har givits i samband med samtyckesblanketten. Intervjuerna tog ungefar en
halvtimma vardera och genomfordes under tva tillfallen. Dar de bade tillfallena utférdes under
formiddagen. Vi har transkriberat de medverkande vi har intervjuat och det ordagrant.
Transkribering har gjorts pa plats och det inspelade ljudet har efter det raderats av etiska skal.

6.2 ANALYSMODELL OCH BEARBETNING AV DATA

Studien har i analysarbetet tagit utgangpunkt i Giorgis analysmodell. En modell som bestar av
fem olika steg. Det ar en modell som ar utformad for en mindre omfattande datainsamling.

Szklarski (2015) skriver att det forsta steget i processen &r att gora en bestdmning av
helhetsbetydelsen. Man gor i denna del av analysen en éversiktlig genomgang for att fa grepp
pa innehallet. Det gérs genom att lasa igenom materialet for att bedéma vilka delar av
materialet som ar anvandbart. Tva kriterier som kravs for att inte material ska sallas bort &r
dels att det ar begripligt for forskaren men ocksa att materialet har fokus pa den utforskade
upplevelsen.

For oss har arbetet i det forsta steget av analysmodellen vart lasa igenom transkriberingarna
ett flertal ganger. Det for att sedan sortera bort de fragor och svar som inte haft fokus pa
studiens fenomen. Generellt har insamlad data varit av en ganska bra kvalitet gallande
begriplighet och sammankoppling till &mnet. Det har vid oklarheter som forsvarat forstaelsen
av sammanhanget ocksa skett en repetition i lasning av materialet. | ett forsok att skapa
forstaelse for material som ansetts utgora viktiga data. Materialet har fargkodats i olika farger,
dar vi skilt pa farg ifall det vart beskrivningar som behandlat fenomenet eller beskrivningar
som behandlar fenomenet ganska generellt. Beskrivningar som identifierats vara av relevans
for fenomenet har ocksa klistrats in i ett nytt dokument dar analysen har fortsatt.

Szklarski (2015) anger att det andra man gor ar en avgransning av meningsbharande enheter.
Det genom en detaljerad l&sning av de olika texterna man ansett vara anvandbara.
Huvudsakligt fokus har ar att bryta ner meningsbarande enheter. Det ar enheter som kan besta
av enstaka fraser, meningar och meningssekvenser. Har ska enheterna innehalla information
som dr nytt om fenomenet. Darmed ska man andra de utvalda utsagorna fran
forstapersonsform till tredjepersonsform.

& En surfplatta &r en tunn handdator med pekskarm, som styrs med hjélp av fingertopparna. Ljudinspelning har
skett med en Ipad mer specifikt.
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Det har i det ndstkommande och andra steget startats en procedur for att soka efter nyanser i
beskrivningar som de medverkande hade uttalat sig om. Nyanser som dven var relaterade till
fenomenet. Proceduren har utforts pa varje intervju som vi hade genomfort. Har har vi haft
fokus pa att separera meningsbarande enheter ifran transkriberingarna utifran innehallet.
Fargkodning har gjorts for att markera de barande enheterna. En process som har underlattat
overblicken av materialet. Fargkoderna inneholl erfarenheter av en mer praktisk form pa
bemotandet (till exempel handlingssatt och ageranden kring ett oroande beteende) och
empiriskt material med erfarenheter kring det eventuella samarbetet (som exempelvis hur
professionerna samverkar).

Szklarski (2015) skriver att det tredje steget &r att géra transformeringar av vardagliga
beskrivningar. Det genom detaljerad analys av de meningsbérande enheterna. Analysen ar
kontextuell och leder till att man ska relatera enheterna till varandra men ocksa det
sammanhang som de ingar i. Har lagger forskaren fokus pa en meningstydande tolkning som
ska fanga den explicita meningen som ar lingvistisk. Det som ar sprakliga uttryck i de
medverkandes svar. For att efter det se till den implicita meningen som &r extra-lingvistisk.
Det som ar metaforer och liknelser i de medverkandes svar. FOr det fjarde ska man gora en
framstéllning av fenomenets situerade struktur. Det igenom att sammanstélla de
transformerade meningsenheterna aterigen, som ska bli en enhetlig beskrivning utifran de
undersokta upplevelserna. For att alla meningsenheter ska kunna synliggoras i den situerade
beskrivningen. Ocksa har for att komprimera texten ytterligare och underlatta arbetet i
analysen infor det sistkommande steget. Samtidigt som man inte tappar bort inneb6rden. Det
for att sanningen ska behalla sin riktiga mening. Slutligen ar det femte steget en framstéllning
av fenomenets generella struktur. Har ska man analysera de situerade beskrivningarna for att
finna centrala teman. Identifieringen sker succesivt fran det tredje till det femte steget. Nar
centrala teman identifierats ska det ske en eidetisk reduktion for att finna essensen av
fenomenet. Det metodiska instrumentet vid reduktionen ar en fri forstallningsvariation.
Genom det kommer man fram till teman som varierar, ocksa kallat de varianta. Det som &r de
teman som inte &r vésentliga, men utgor fenomenets existens. Man kommer med denna metod
aven fram till de teman som inte varierar och ar fenomenets essens. Det ar teman som &r
vasentliga och bestar av de gemensamma namnarna for alla beskrivningarna. Essensen &r det
som speglar fenomenets generella struktur och bygger pa intersubjektiv 6verensstammelse i
alla de medverkandes erfarenheter.

I var analys har vi valt att enbart utga fran de tva forsta stegen. For att vi anser att stegen
tangerar varandra vilket gor att man utfor stegen ihop med varandra istallet for att utfora de
strikt steg for steg. Beslutet har ocksa legat i att vi ansett att modellen lagger ett alltfor stort
fokus pa att transformera de meningsharande enheterna. Dér vi istallet har lagt mer fokus pa
att forstarka fenomenologins induktiva infallsvinkel. Vilket har lett till att vi har valt lyfta
centrala citat som teman i var resultatredovisning. For det ar nagot som ar av lika stor vikt for
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att man ska kunna narma sig en sa hdg grad av beskrivning. Slutligen har fargkoder som i det
andra steget uppfattats vara av relevans for studien namngetts.

Det kommer att vid omskrivningar, att markeras ut som: [...], for att tydliggora den
omskrivning som gjorts av stycket innan sjalva tecknet. Samma tecken anvands ocksa nar det
har sorterats bort delar fran citat. Fargkoderna har for oss i var analys uppfattats vara centrala
och darmed ocksa varfor vi namnger och kategoriserar dessa i resultatredovisningen. Centrala
teman som valts ut dr erfarenheter av det praktiska bemdtandet av barn med ett oroande
beteende. Det f6ljs av hur de upplever det eventuella samarbetet i arbetet med att skapa ett
anpassat bemdtande. Slutligen kommer ett tema med de medverkandes upplevelser av
forutsattningar som kravs for att kunna utféra arbetet optimalt.

Analysen av resultatet har skett med epoché. Det innebar att vi har satt parantes pa var
forforstaelse med en kdnnedom om att en sadan process kan upplevas vara svar. Darfor har vi
gjort det vi har kunnat i var hogsta formaga. Genom vart medvetande har det mojliggjorts att
processen har gjorts lattare trots en svarighet i att bara gora sig av med sin egna forforstaelse.
Det har skett en analys dar vi har vart trogna till det empiriska materialet genom att presentera
citat i en hog grad. Slutligen har vi skrivit ut resultatet sa att det lyfter upp de medverkandes
erfarenheter och hur de upplever fenomenet i hdgsta mojliga man.

6.2.1 TROVARDIGHET OCH OVERENSSTAMMELSE

Eriksson m.fl. (2013) skriver att det vid en kvalitativ ansats i anknytning till datasakerhet ar
av relevans med begreppen trovardighet och 6verensstimmelse. Det for att man inte kan sétta
reliabilitet och validitet i relation till kvalitativa studier (Eriksson Barajas, Forsberg &
Wengstrom, 2013). Validitet &r ett begrepp som anvéands nar det talas om kvalitet i
forskningen. Begreppet kommer ursprungligen fran den kvantitativa traditionen. Daremot &r
forskare kritiska till att anvanda begreppen nar det galler just kvalitativ forskning.
Trovérdighet och 6verensstimmelse anvéands nar forskaren ska beskriva hur noggrann och
systematiskt en studie har utforts. Dartill hur trovérdig och tillforlitlig ens resultat ar i
anknytning till den datainsamling som gjorts och analysen av denna data. Det &r vad galler
kvalitetskriterier for kvalitativ forskning inte en helt enkel process att besvara eftersom
forskare i flertalet fall har olika perspektiv. Daremot finns det en forteckning med generella
kriterier som man bor diskutera for att kunna fa en viss vagledning géllande kvaliteten i
studien (Thornberg & Fejes 2015).

Bryman (2011) anger att tillforlitligheten &r ett 6verordnat begrepp som har fyra kriterier som
behdver uppfyllas for att avgora kvaliteten. Trovardighet gar ut pa att bedoma forskarens
tolkning av de medverkandes uttalanden och om de &r riktiga. Det kan man mata genom att
vanda sig till de personer som studerats for bekraftelse. Overférbarhet handlar om hur
forskningen har haft fokus pa de detaljrika beskrivningarna. Utomstaende forskare brukar
avgora hur overforbara studiens fylliga beskrivningar kan vara till den kontext de befinner sig
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i. Palitlighet behandlar hur forskarens redogorelse for studiens alla steg i processen har varit.
Det kan vara att man ser till hur fullstandig och tillganglig den &r. Slutligen ska man som
forskare beddma studiens mojlighet att styrka och konfirmera. Det dr att forskaren sjalv ser
till att ha agerat i en god tro for att inte paverka studiens resultat genom personliga
varderingar eller eventuellt en annan teoretisk inriktning.

Var studie har vant sig till forskolelarare och specialpedagoger for att fanga deras erfarenheter
av barn som har uppvisat ett beteende som oroar. Det har i foljande studie inte vart i fokus for
0ss att avgrénsa uttalanden som har vart samstammiga till den tidigare forskningen. Det har
istallet vart fokus pa att utge dessa erfarenheter pa ett sa beskrivande satt som majligt.

Dartill vill vi ndmna att de medverkande i studien har formedlat autentiska situationer i
anknytning till det ndra samarbetet de har med specialpedagogen. Det har i studien inte gjorts
aterkoppling till de medverkande med det transkriberade materialet.

Aterkopplingen hade eventuellt kat studiens tillférlitlighet eftersom de medverkande hade
kunnat styrka att materialet Overensstimde med det som de har velat formedla. Det har under
analysen vart prioriterat att vaxla mellan det transkriberade materialet och analys for att se till
att vi inte genom omskrivningarna atergett de medverkandes uttryck felaktigt vilket lever upp
till fenomenologins empiritrogna forhallningsatt. Det kan tillaggas att vi som har intervjuat
har en stor kainnedom om att vi kan ha paverkat de medverkandes svar. Bada skribenterna av
denna studien har en bekantskap med de som har intervjuats vilket ocksa kan paverka de
medverkande, eftersom motparten i en sadan situation kan forsoka att svara pa ett sa korrekt
satt som mojligt. Det ar anda var upplevelse att studien har resulterat i att bli en ganska
tillforlitlig sadan. Nagot som mestadels beror pa ett fokus att skriva fram hur vi gatt tillvaga
pa ett s noggrant och dppet satt som mojligt.

6.2.2 ETISKA OVERVAGANDEN

Vetenskapsradet (2002) skriver att man inte bor bedriva forskning som gar utéver
individsskyddskravet. Exempelvis ska deltagare skyddas mot psykisk eller fysisk skada,
forodmjukelse eller krankning. Darfor &r det viktigt att de forskningsetiska principerna finns
till skydd for den som &r undersékningsdeltagare. Det grundlaggande individskyddskravet har
illustrerats genom fyra huvudkrav pa forskningen.

Det forsta kravet konkretiseras som informationskravet. Forskaren skall informera de som ar
ber6rda av forskningen om sjélva syftet.

Vi delgav de medverkande information om studien genom det utskickade missivbrevet och

skrev ut att deltagandet var frivilligt och de dven under intervjuns gang kunde avbryta
narsomhelst.
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Vetenskapsradet (2002) skriver att det andra som ska uppfyllas &r samtyckeskravet.
Medverkande har alltid rétt till att sjalva bestdmma kring sin eventuella medverkan.

Vi skickade i samma mejlutskick med en samtyckesblankett som skulle skrivas under for de
som vart intresserade av att vara medverkande i studien.

Vetenskapsradet (2002) anger det tredje kravet som konfidentialitetskravet. Det ar att
uppgifter om alla i undersdékningen ska ges storsta moéjliga konfidentialitet. Vi har i
nedanstaende resultatredovisning sett till att alla de medverkande har fatt fiktiva namn och pa
det viset &ven garanterat att ingen obehorig kan ta del av deras personuppgifter.

Slutligen skriver Vetenskapsradet (2002) att det sista kravet ar nyttjandekravet. Uppgifter om
enskilda personer som har samlats in far endast anvandas for forskningens andamal.

Vi meddelade de som valt att vara medverkande att deras uppgifter enbart skulle anvéndas till
dennas studie och att de skulle hanteras pa ett satt sa att de inte skulle skapas en risk i att
uppgifter kunde spridas.

7 RESULTATREDOVISNING

Syftet med nedanstaende resultatredovisning har varit att beskriva forskollarare och
specialpedagogers erfarenheter om hur man kan beméta barn med oroande beteende. Nedan
presenteras resultatet i centrala teman som utgor undersokningens olika fragestallningar. De
teman som har valts ut har ansetts vara mer framstaende och utgér fenomenets essens. De
teman som har valts ut &r forskollarares och specialpedagogers erfarenheter av det praktiska
bemotandet av barn med ett oroande beteende. Har laggs sarskild fokus pa deras erfarenhet av
ett individ anpassat bemdtande. Det foljs av professionernas upplevelser av det eventuella
samarbetet i arbetet med att skapa ett anpassat bemétande. Slutligen f6ljs det av ett tema med
de medverkandes upplevelser kring vad det &r for forutsattningar som kréavs for att kunna
utfora arbetet optimalt.

7.1 BEMOTANDE AV BARN MED UPPVISADE SYMPTOM AV ADHD

De medverkande berattar att de har arbetat med barn som har uppvisat ett oroande beteende i
forskolans verksamhet. Det &r en verklighet i det dagliga arbetet. Det talas i samtalen om
forskoll&rarnas erfarenheter om hur man bemoter ett barn med ett oroande beteende. Det som
lyfts upp &r att barnet behdver fa hora om sina styrkor for att kunna kanna att hen kan lara sig
utifran sina enskilda behov och forutséttningar. Samma forskollarare gar in pa hur hon arbetar
med barnen utifran de forutsattningarna som ges idag. Det uttrycker hon pa féljande séatt:

[...] Jag &r ju inne pa mitt elfte ar sen jag tog min examen pa forskollararutbildningen. Det har
pa de har aren forandrat sig ganska mycket just gallande forskolans upplagg. Nar jag borjade
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sa var det fortfarande valdigt aktuellt med att ha storsamling. Att alla barnen skulle sitta i
samlingsringen och att man skulle ha samling varav nagra hade oerhort svart for det. Men om
jag ser till hur vi gor idag och hur jag skulle 16sa det da sa ar det for oss inte lika viktigt att ha
en storsamling som det var forr [...] Skulle jag haft ett sddant barn som stack ut valdigt som
kanske inte klarade det sa skulle jag ju kanske i forsta laget gora det barnet behover for sina
behov. Kolla hur barnets behov ser ut och vad det barnet vill, istéallet for att tillrattavisa barnet
hela tiden och dérmed tvinga fram ett visst beteende i en samling.

Samtalet gar sedan in pa vikten med att ha olika konstellationer och att det krévs att man
tanker till for att uppfylla hela gruppens behov. Det uttrycker hon pa foljande satt:

[...] Man skulle kunna hitta andra konstellationer ndgot som jag ocksa tanker valdigt mycket
pa. Jag tanker ocksa pa nu hur man forr tankte. Da var synsattet mycket pa att man skulle ha
fasta grupper. Sa vi placerade barnen i fasta grupper och sa skulle varsin pedagog ha de har

grupperna. Medan vi nu har gatt ifran det och borjar snarare plocka ut olika barn och darfor

testar olika konstellationer i barngruppen.

Samlingen ar ett omrade som namns i samtliga intervjuer i anknytning till barn som svart att
halla uppmarksamheten under en langre stund. En av forskollararna tar upp olika faktorer
kring samlingsmomentet. Hon uttrycker sig pa foljande satt:

[...] Det ar ju i regel att om du sitter i ett rum som ar ratt sa stort och det da finns andra grejer i
det rummet. S kanske det lockar det har barnet mer och da gar ju det hér barnet ivag. Da far
ju det till foljd att manga i den resterande barngruppen vill folja med. Gruppen blir orolig. S&
en gang sa hade jag faktiskt ett barn som ofta stack ivag och da bestamde jag mig for att jag
inte skulle ha med det barnet in till samling och inte till det rummet 6verhuvudtaget. Utan da
plockade jag ut en av oss andra pedagoger och de fick da gora nagot annat med nagra andra
barn [...] Sen har du nagra andra barn som i motsats alskar samlingen och da ska man ocksa
tanka pa de barnen som vill sitta och sjunga hur manga sanger som helst och vara i samling.
De tycker det ar superkul och da kan man ju inte bara strunta i samlingen. Utan det &r ju alla
barns olikheter och behov som ska uppfyllas. Det ligger ju i vart uppdrag.

En annan forskollarare som har vart medverkande i denna studien uttrycker att det hela ligger
i att man ska forsoka skapa valmdjligheter. Hon uttrycker féljande:

[...] Det ligger i mycket for oss i arbetslaget att forsoka l6sa det pa sa satt att man skulle ha
olika valmajligheter. Sa att de som vill ha samling ska fa ha det och de som har svart for det
och inte ar intresserade men som &r intresserade av annat sjalvklart ocksa ska fa gora det.

Det har i studien ocksa gjorts intervjuer med en specialpedagog och en utbildad forskollarare
som besuttit en specialpedagogutbildning. | vart samtal med specialpedagogen talas det om
vad hon anser vara det viktiga ndr man bemoter ett barn som uppvisar ett oroande beteende.
Hon berattar att det ar viktigt att forsoka notera i vilka situationer det ar som barnet uppvisar
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ett oroande beteende och pa sa satt for att kunna fa en mer noggrann helhet. Hon uttrycker det
att:

[...] Det forsta ar val att forsoka kartlagga nar det blir det sa for barnet, i vilka situationer vi
marker att koncentrationen liksom minskar eller att det blir svarare att sitta still. Det kan ocksa
vara sa att man forsoker titta pa vilka situationer det fungerar bra da. Nar kan barnet vara
koncentrerat. [...] Ocksa forsoker man tanka "ja okej, nu vet vi vad som ar svart och nu vet vad
som ar mojligt”, dar man nagonstans forsoker anpassa sa att barnet far mer av det som funkar
samtidigt som vi ocksa maste jobba med det som blir svart da.

Vi talar med forskollararen som besitter en specialpedagogutbildning och hon gar in pa
samma spar och papekar vikten i att standigt forsoka anpassa forskolans stravansmal utifran
barnets niva. Hon uttrycker att:

[...] Det ar sa oerhort individuellt pa hur det ser ut. Men det som man kan séga ar bra, ar val att
jobba med klassikerna i att jobba i mindre grupper, att titta lite éver vilka
kamratkonstellationer som finns i den hér gruppen, vilka barn som finns inom den [...] Man
kan prova vissa saker som kanske funkar for det har barnet for att faktiskt lata barnet fa lyfta
sina styrkor da. Det kan vara att jobba mycket med det som barnet &r starkare inom och som
gors som positivt i gruppen. Att man berdmmer barnet infor de andra barnen som exempelvis
att saga: ah kalle, vad bra du samarbetar”, att det hors liksom. Det hér positiva man gor da.

Summerande visas det att forskolan har ett uppdrag dar man ska skapa larande utifran barnets
niva och det for barn som ar i behov av sérskilt stod. Det sags ocksa att man ska lata barnet fa
goOra saker som ger barnet mojligheten att lyckas. For att man genom det ska kunna lyfta
barnets styrkor for att det ar nagot det verkligen behdver.

7.2 SAMARBETET MELLAN FORSKOLLARARE OCH SPECIALPEDAGOG

Det talas mycket om att man genom sitt pedagogiska ledarskap skapar mojligheter for det
enskilda barnets behov och forutsattningar men samtidigt att man ska beakta att det ska ske
till hela barngruppens fortjanst. Det ar i den tidigare forskningen mycket som talar for den
goda fortjansten man gor barnen igenom en bra samverkan med betydelsefulla personer for
barnet. En forskollarare beskriver hennes upplevelser av samarbetet och att det ar valdigt
olika hur man anvander sig av det. Dartill urskiljer man behovet beroende pa kontexten.
Forskollararen beskriver till en borjan en situation som hon fick uppleva under sina forsta ar
pa nedanstaende sétt:

[...] Under mina forsta ar, hade vi ett barn som stack ut. Det som var besvarligast da var att det
barnet garna var hardhant mot sina kompisar. Det innebér ocksa att det i flertalet situationer
kan bli farligt. Men dar hade vi inte kontakt med nagon utan det klarade vi anda.

26



Forskollararen beskriver en annan situation som hon fick uppleva pa sin nuvarande tjanst. Det
visar upp kontrasten i kontexten och hur detta &r nagot som ar en fraga som bor behandlas
situationsmaéssigt. Hon beskriver att:

[...] Nér jag sokte jobb pa min nuvarande tjanst sa hade de ett behov av nagon pedagog som
ville ta hand om ett specifikt barn som kom fran en forskola fran ett narliggande omrade. Det
skedde en 6verlamning till och med ifran forskolan. Nar jag var pa besok, skedde det
tillsammans med en specialpedagog pa den forskolan. [...] Det man gjorde med det har barnet
pa den forskolan vi besokte var att hen fick leka sjalv ratt mycket. Det ar ocksa sadant har som
kan kannas i hjartat nar du ser ett barn leka mycket sjalv och inte far tillhdra en grupp. Men
det barnet bdrjade hdr och jag skulle ta emot det. Vi hade ju med specialpedagog och
foraldrarna hade redan skrivit en handlingsplan med den foregaende forskolan. Det gav oss
aven underlag fran den foregaende forskolan. [...] Férhoppningarna fran forskolan var att vi
skulle klara det med den vanliga bemanningen. Man hade farre barn i den gruppen sa det var
16 barn, aldre barn for att tilldgga istallet for kanske som en barngrupp som hade 21 barn. Déar
tankte vi da att det kanske rackte med tre pedagoger for 16 barn. Det gjorde det inte. For
barnet i denna situationen var ocksa som det forra barnet jag beratta om. Utatagerande vill det
sdga och tog i for mycket.

En annan forskollarare som dven hon var med i det arbetslag som métte pa det specifika
barnet som beskrivits beréttar att man till slut 16ste situationen genom att satta in en resurs.
Det ansags att det kravdes mer personal for att kunna hantera barnet och dessutom kunna
mota hela barngruppens behov och forutsattningar. Hon berattar att man kan k&nna sig ganska
hjalplos i vissa situationer och beskriver att:

[...] Det ar vad galler det beskrivna barnet sa att vi loste det genom att sétta in en resurs. Inte
specifikt for barnet utan for hela barngruppen. Att vi var en ytterligare till i arbetslaget. Dartill
var det sa att det barnet kravde att man var nara hen. Vi kunde kanna oss otillrackliga da vi
inte orkade med en hel dag med barnet. Det krdvdes som sagt valdigt mycket uppmarksamhet
just av det specifika barnet. Vi vill ju sjalvklart leva upp till det behovet sa barnet kan
utvecklas igenom sina egna forutsattningar. Darfor hade vi ett schema, sa vi turades om och
Ioste av varandra. For att man inte skulle bli trott men samtidigt fOr att det inte skulle bli for
tungt heller. Utan vi skulle hjélpas at.

Forskollararen som var den ansvarspersonen som tog emot barnet och aven var den som
besokte den foregaende forskolan med specialpedagogen fortsatter dven att beskriva att
samma process skedde nar barnet sedan skulle lamnas over till forskoleklass. Det ansags att
det var det som kréavdes for att kunna hantera barnet och dessutom i god tid skapa
forutsattningar som gynnar barnets vidare utveckling. Hon beskriver att barnet inte gick i
forskolan under allt for langt tid och att:

[...] Det barnet gick 1 ar har innan barnet borjade skolan och da till skolan var det likadant.
Dar man gjorde en speciell Gverlamning tillsammans med skolans specialpedagog och var
specialpedagog, foréldrarna och dar dven jag fick félja med. De nya lararna fick dven de vara
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deltagande i denna 6vergangen. Allt for att vi ska skapa de rétta forutsattningarna och fortsatta
med det som faktiskt har funkat.

En forskollarare som arbetar pa enheten som har en specialpedagog pa sin enhet beréttar att
det ar nagot som underlattar arbetet i vardagen. Hon beréttar att deras nara samverkan har
fungerat pa ett valfungerande sétt och beskriver att:

[...] Vart samarbete har faktiskt fungerat valdigt bra, vi ar véldigt glada dver att ha en
specialpedagog pa var enhet. Jag ar osdker om det finns pa alla enheter. [...] Det skryter jag till
och med om ibland. Att vi har en specialpedagog som jobbar har pa samma enhet.

Det samtalas om hur den forskollararen som arbetar pa enheten ocksa ser en stor vikt i att man
kan fa aterkoppling ganska omgaende. Hon beskriver vidare att:

[...] S& som hon jobbar idag, sa ber arbetslaget henne om hjélp nar det ar aktuellt och kan saga
till henne att: ”kan du komma ut och titta i barngruppen och titta lite pa oss", for att hon da
ska titta antingen pa oss, pa vara rutiner och pa hur vi gor och hur vi beméter barnen. [...] Eller
ibland hander det att hon kommer ut och tittar pa barnet och barnets relationer till kompisarna.
Dérfor kan hon ha olika syften nar hon kommer ut.

Under samtalet med en forskollarare som arbetar pa samma forskola berors ifall
specialpedagogen brukar ga ut i verksamheten pa eget initiativ. Forskollararen beskriver att:

[...] Jag tror inte hon kommit ut i verksamheten och jobbat sa mycket utan att ha ett syfte. Det
vill sdga att hon har fatt i uppdrag att komma ut i verksamheten och observera ett specifikt
barn. Det ar ju sa att specialpedagogen kommer ut nar man sjalv har gatt och bett om det. Da
skulle hon nog hjalpa till med att arbeta ute i barngruppen. Men da kravs det nog att du gar in
sjalv exempelvis och sager att: ”jag har svart att forsta det har barnet, kan du hjalpa mig?”,
annars gor hon det inte. Utan det ar nar man sjalv kdnner ett behov av att hon ska komma ut i
verksamheten och hjélpa till.

En forskollarare som vi samtalar med fran den andra enheten ger oss insyn i hur ett samarbete
fungerar nar man inte har en specialpedagog pa samma enhet. Hon séager att:

[...] De ganger vi har vart oroliga for ett barn har vi fatt ta kontakt med en specialpedagog. Det
géller att forklara varfor man vill att specialpedagogen ska komma ut och titta. Det maste jag
anda séga har fungerat bra. Men det ar klart det hade varit mycket smidigare om hon hallit hus
pa sjdlva enheten sa klart. Sa nar man sjalv kanner ett behov ocksa kan fa den hjélpen ganska
omgaende.

Summerande beskriver forskollararna utifran sina erfarenheter, att det ar fordelaktigt att ha en
specialpedagog pa samma enhet da det ger tillfélle till samarbete. Specialpedagogen séager att:
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[...] Nar de behover stéttning och hjalp med att jobba med ett visst barn, sa funkar det bra, vi
har val sagt sa att pedagogerna kan komma till mig nar dom kanner att "du, kan inte du bara,
kan inte vi fa bolla en sak med dig eller sa". [...] Sen nar det gar vidare och man kanner att
man behdver mig, sa sager de till att de vill att jag kommer och gor en observation, eller sa.

Ett fungerande samarbete talas det om och ett samarbete som gor att den pedagogiska
kunskapen fors ut dar den ar som mest behovlig. Darfor visas det pa att samverkan har en
betydande roll i verksamheten.

7.3 FORUTSATTNINGAR FOR IMPLEMENTERING

En stor del i arbetet ligger sjalvklart i att fa ett godkannande. Det vill saga att man i vissa
situationer dar det behdvs ett stod som kraver mer dven behover fa en tillatelse fran barnets
vardnadshavare. En forskollarare uttrycker att vardnadshavarna darfor i slutandan ar de
avgoOrande for att mojliggora stodet. Hon beréttar att:

[...] Special pedagogen brukar be oss ta kontakt med foraldrarna forst. For att tala om att vi
har en specialpedagog som hjalper oss i gruppen. For att fraga om det skulle kdnnas okej. De
ganger vi kanner oss oroade och far lite tankar om vilken stéttning barnet behover.

Specialpedagogen berattar att godkannandet ar det som kravs for att man ska kunna ga ut i
verksamheten flertalet ganger. For att kunna skapa sig en bild om det som &r viktigt att tanka
pa i utformandet av en handlingsplan.

[...] Nar forskollararna fatt ett godkannande sa gar jag in och gér mer an bara en observation.
Man ar med mer pa ett annat sétt och kan vara lite narmare barnet och sadar [...] Och sen
forsoker jag oftast ha lite avstamning med pedagogerna och sen traffa foraldrarna sa att de ar
med tidigt. S& man pratar om hur &r det hemma. F6r hemma kanske det inte funkar vilket ar
en viktig detalj nar man utreder vad det kan vara som gor att barnet kan kénnas oroligt.

En forskollarare begrundar ifall man skulle kunna underlatta sarskilda insatser for barn som
inte har utskrivna diagnoser. For att det hjélper det enskilda barnet och &ven skulle skapa en
mycket battre vardag for barnet. Eftersom barnet har foraldrar som kanske inte kanner sig
bekvama med att det diskuteras kring ett sarskilt stod. Nar det faktiskt &r nagot som barnet ar i
behov av. Hon beréttar att:

[...] Det &r lite det som &r den delen som kan komplicera. Vi pratar mycket om att man i vissa
fall kan underlatta for barnet och att stottningen da behovs. Men att foraldrarna stoppar den
liksom. Det ju ar de som har det har slutgiltiga ordet sa. [...] Ska det kravas en diagnos? For
att hjalpa ett barn som kanske bara har ett beteende som oroar. For att i vissa fall kdnns det
faktiskt sa.
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Forskolldraren beréattar att den sarskilda insatsen som man kan fa fran specialpedagogen kan
kénnas svaratkomlig ibland eftersom att foraldrarna har det slutgiltiga ordet. Hon uttrycker
att:

[...] Foraldrar vill ju kanske inte riktigt. Det &r ju en form av process som de gar igenom. For
att hora att sitt barn inte kan sitta still eller barnet ger sig pa andra barn. Det &r inte sa latt och
da gar man in i forsvar och det géller ju for oss som jobbar med det har att liksom lagga fram
det sa att de forstar att de blir sahar for deras barn och att vi da far forsoka hjalpa det barnet att
lyckas.

Specialpedagogen som vi har samtalat med berattar att det sérskilda stodet innebar utformning
av olika insatser som man prévar och sedan foljer upp. Hon beréttar att:

[...] Nar man far ett godkannande sa gér man kanske liksom en liten, jag ska inte sdga att man
gor en handledningsplan direkt. Utan man gor lite mer av insatser som man provar. Det for att
testa dessa under nagra veckor och sedan félja upp. [...] Da sa prévar man de och om man ser
om och om igen att det har hjalper inte liksom da kanske man far ga vidare med en
handlingsplan.

Specialpedagogen berittar att en handlingsplan innebér att man behdver lite mer stod och da
far man forsoka att satta in det. Hon uttrycker det pa foljande satt:

[...] Vi kallar det for en pedagogisk handlingsplan i forskolan. Da kanske det ar sa att barnet
behdver mer stod, det kanske behdver en extra person kanske. Det kraver da att man uppréattar
en sadan handlingsplan. Men annars sa brukar man i forsta laget skissa upp, vad man behéver
och vad vi kan gora tillsammans. [...] Det kan vara att man tittar Over situationer, mindre
grupper, miljo, ar det mycket ljud, ar det kravfyllt att sitta still pa sin plats pa samling. Da far
man se till att vi kan gora nagot annat da. Sa man orkar vara med en stund i alla fall. S& man
borjar dar nagonstans.

Forskollararen med en utbildning som specialpedagog beréttar att det &r viktigt att se
mojligheterna och forsoka finna en 16sning for just det barnet. Det som hon kanner &r nagot
som hon fick genom sin specialpedagogutbildning. Hon beskriver det pa féljande vis:

[...] Det som jag fick extra, var val hur man méter foréldrar, hur man handleder personal,
pedagoger och hur man handleder ett arbetslag och hur man gor da. For nar en pedagog sager
att vi inte kan gora nagot for att vi inte har nagra resurser ar det viktigt att da se till dem
mojligheterna som finns. [...] Det &r vél lite dar man som specialpedagog kan komma in. For
att belysa hur man kan stétta barnet i bemotandet. For att man med ratt bemotande kan lyfta
barn med neuropsykiatriska funktionsnedsattningar till att bli en stor tillgang for andra barn i
forskolan.

Det visar sig att man kan gora mycket for ett barn som har ett beteende som oroar. Men att

specialpedagogen ocksa har ett viktigt uppdrag i arbetet. For att en specialpedagog kan
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komma in som utomstaende och faktiskt satta sig in i vad det ar som for just det specifika
barnet kan behovas.

7.4 SAMMANFATTNING

Det som ké&nnetecknar resultatets teman &r att det framkommer hur man i ett bemdétande ska
ge uppmarksambhet till barnets behov. Det som ar nagot som forskollarare lyfter fram som
viktigt. Det blir i flera av intervjuerna fokus pa samlingar och hur det ar en stund dar barns
behov blir extra patagliga da deras talamod prévas. Daremot forklaras det att man alltmer
slapper de normer som funnits runt samlingsmomentet. Det &r ndgot som gors i synnerhet for
att barn som kanske inte klarar av att sitta still i sddana stunder inte ska bli sa begransade i
nagot som kan vara jobbigt for barnet i sig. Traning sker dnda i att ha samlingar och detta
utefter barnens egna formagor istallet. Gruppkonstellationer anvands enligt forskollararna i ett
syfte att testa vad det &r som gor att samlingen kan kédnnas mer lockande. Det talas mycket om
det komplexa uppdraget i att faktiskt se till alla barns behov och férutsattningar och hur man i
vardagen maste gora genomtankta, men anda i stunden snabba beslut for allas basta. Ocksa att
det finns valmajligheter som man maste se till, for att respektera alla i barngruppens bésta. Att
inte vara for last i att ha vissa moment pa ett visst satt verkar vara en riktning som det ligger
en hel del i sasom forskollararna uttrycker det. Det géller att skapa mojligheter som kan
stimulera hela barngruppen. Men i det ocksa for det barnet som har behov av sérskilt stod. Det
barnet som ocksa som alla andra har sina enskilda behov och forutsattningar.

| samtal om en bra samverkan ges ocksa en positiv bild av ett nara samarbete. Det uttrycks att
handlingsplaner &r en stor del for barnet med ett beteende som oroar. Handlingsplaner anses
mojligora att man kan utforma en pedagogik utefter barnets behov och forutsattningar.
Dessutom i en grad som &r behovlig. FOr att nér ett barn anses behdva dessa sérskilda insatser
sa behovs det ocksa kunskaper fran specialpedagogen. Specialpedagogen kan ju komma ut
och titta men i vissa fall sa behdvs det ju ett sarskilt stod. Darfor behdver man ocksa tillatelse
for att kunna fa ge denna stéttning. For att en specialpedagog ska kunna komma in och
utforma mer anpassade insatser kravs det dven godkannande fran foraldrarna. Nagot som
ocksa kan gora det svart i situationer dar foraldrarna inte vill det.

En individanpassad pedagogik framkommer som en viktig aspekt i arbetet inom alla
intervjuer vi har utfort. Det ar i var studie den mest vésentliga upplevelsen hos forskollararna
och specialpedagogerna. De medverkandes erfarenheter av studiens essens har ocksa
framkommit i flertalet teman som har vart en individ anpassad pedagogik i samarbetet. Men
ocksa nar en individanpassad pedagogik inte kan utféras optimalt pa grund av att de kan vara
svaratkomliga.
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8 DISKUSSION

Det kommer att i diskussionen som ocksa ar studiens avslutande avsnitt att redogéras for
resultat i anknytning till syfte och fragor. Diskussionen kommer att skrivas med sarskild vikt
pa studiens resultat och detta i relation till den tidigare forskningen. De teman som kommer
att presenteras ar forst studiens essens som har legat i en individanpassad pedagogik. Darefter
kommer det att tas upp ett tema som behandlar samverkan mellan forskollarare och
specialpedagog i arbetet for att anpassa bemdotandet for barnet som oroar. For att avsluta det
med professionernas mest vésentliga erfarenheter for att kunna utfora arbetet pa ett sa
optimalt s&tt som mojligt. Diskussionen kommer avgransas genom en tolkning och vérdering
av studiens bidrag till forskollararyrkets profession och vidare forslag for framtida forskning.
Det for oss ett satt att beskriva studiens essens men ocksa nyanser.

8.1 EN INDIVIDANPASSAD PEDAGOGIK

Det kan i forskolan manga ganger upplevas som svart att kunna bemota ett barn som uppvisar
ett beteende som oroar. For att forskollararen har svart att avgora ifall det beteendet kan vara
nagot som for barnet ar av en allvarlig karaktar. Syftet med studien har vart att forsoka fa en
storre kunskap kring pedagogers erfarenheter om bemétande av barn med oroande beteende.
Det har i samtliga intervjuer med forskollarare och specialpedagoger gjorts yttranden kring en
individanpassad pedagogik. Tidigare forskning skriver att en pedagogik som skapar ett méte
utifran barnets enskilda behov och forutséttningar ocksa ar det som kravs for att forskolan ska
mojliggora en inkluderande institution (Palla, 2012; Einarsdottir, 2008).

Det &r ocksa det mest vasentliga som framkommer i de olika intervjuerna. Det visar sig ligga
mycket i att vaga sldppa pa normer sasom en av de medverkande sagt. Forklaringen i hennes
uttalande ar i studien ett papekande om ett samlingsmoment som inte enligt henne &r det mest
ultimata for alla barn i forskolans verksamhet. Det har visat sig for oss i flera av de utférda
intervjuerna att samlingsmomentet oftast &r den aktivitet i férskolan dar barns beteende blir
mest pataglig. For det kan vara svart for barn att fokusera pa att sitta still i stunden. Kutscher,
Attwood och Wolff (2016) skriver i likhet till forskollararnas erfarenheter i sin forskning att
samlingsmomentet for ett barn kan upplevas vara svart for att det for barnet inte ar
fangslande. Det for att barnet maste filtrera bort intryck som det kan uppméarksamma i
kontexten. For att kunna fa barn att kunna koncentrera sig kan det vara fordelaktigt att lata
barnet fa géra nagot som den faktiskt tycker om. Det beskriver forskollararna ar nagot som
man gor. Dar det namns exempelvis hur man istallet da kan lata barnen fa delas upp i olika
gruppkonstellationer for att mojliggora att de barnen som faktiskt da istallet uppskattar att ha
en samling ocksa ska kunna fa ha det.

Genom att utforma planerade aktiviteter som &ar avsedda for hela barngruppen gors det mojligt
for barnet som har sarskilda behov att fa en béttre start pa livet. En omstandighet som man
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behover i verksamheterna vilket ocksa har visats i forskningen (Campbell m.fl., 2014;
Heckman, Pinto & Savelyev, 2013).

Nagot som ocksa framkommer i studien &r det betydande vardet av att man ska skapa
aktiviteter for barnet som starker barnets sjalvkansla. For att barnet genom att fa visa upp sina
styrkor ocksa kan skapa ett sjalvfortroende for barnet i de styrkor som det besitter. Det har i
samtal med de medverkande som har varit en specialpedagog och den férskollarare som
besuttit en sadan utbildning framkommit att de ansett det vara vasentligt att alltid forsoka
kartlagga. Det nar man upplever en viss oro for ett beteende som kan vara svart att forsta. Det
handlar om att observera vilka situationer det funkar for barnet och vilka som det inte gor
detsamma. For att det ar ocksa pa sa sétt man forsoker skapa ett anpassat bemotande for det
barnet.

Studier har fokuserat pa det faktum att man bor ta grund i att ett beteende som oroar for barnet
kan vara ett problem som vi har skapat. Darfor bor vi inse att ett stort ansvar ligger i oss sjélva
och déarmed ocksa kan forbattras genom att vi kartlagger for att kunna hjalpa barnet forebygga
denna svarighet. Eftersom det ges starka beldgg i att man maste méjliggoéra inkludering som
ger barnet en kansla av tillhorighet (Hejlskov Elvén & Edfelt, 2017; Nilholm, 2014).

Det som kannetecknar temats centrala resultat ar hur viktigt det ar att bemata ett barn utifran
deras behov och forutsattningar. Det ocksa i synnerhet med en pedagogik som ar avsedd for
hela barngruppen. Eftersom att det barnet som kanske kan ha lite svart for nagot i en viss
kontext i en annan ar duktig pa nagot annat.

8.2 SKA DET KRAVAS EN DIAGNOS?

Det har i studien varit ett huvudsakligt fokus pa hur en samverkan fungerar ute i
verksamheterna. Dar det i samtal har papekats att det ar en del som ar av stor vikt for det
anpassade bemotandet. FOr det ar inte i alla situationer forskollararna kanner att de vet hur de
ska handskas med problematiken och da kan det vara lont i att ta kontakt med
specialpedagogen. Samtliga medverkande har papekat vikten i att ha ett nara samarbete med
specialpedagogen och sérskilt har det visats pa den verksamheten dar de har haft en
specialpedagog pa sjalva enheten. Det sags ha varit en underlattande faktor i vardagen nar
man bara velat ga forbi i vissa situationer for att bolla kring det man har upplevt ute i arbetet
med barn som har ett oroande beteende. Nagot som samtidigt far stod av den forskningen som
Holst (2008) har utfort om forskolans bemotande av barn som uppvisar symptom av adhd.
Dar har de visat att det ndra samarbetet som de danska pedagogerna har haft med
specialpedagogen ocksa har resulterat i att de har kunnat vanda det beteendet. Det som for
barnet har skapat en bade tryggare och roligare vardag. De uttrycker samstammigt pa den
forskolan som inte har haft en specialpedagog pa enheten att det ar ett samarbete som fungerar
och kanns som en trygghet att ha i arbetet. Daremot sa uttrycker en av forskollararna att det
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fordelaktigt kunde varit bra ifall en specialpedagog da faktiskt var pa enheten for att det &r en
del som underlattar arbetet i vardagen. Sarskilt med det ndra samarbetet som man skapar.

Den nuvarande forskningen uttrycker att de som genomgatt en specialutbildning ocksa far en
utbildning som resulterar i tekniker som kan hjalpa till ndr man ska identifiera vad det ar ett
barn behover for att kunna hjalpa det i sin vardag. Tekniker som ocksa ar av avgorande roll
for att kunna skapa ett anpassat bemdétande for barnet (Stormont & Stebbins, 2005). Det har i
studien framkommit att specialpedagogerna kan fa en forfragan om att komma ut i
verksamheten for att observera ett barn som for pedagogerna kan upplevas oroande. Det ar i
forsta hand for att specialpedagogen ska komma ut och se vad det & som kan goras i
situationen. Specialpedagogen kan ibland anse att det kan behdvas att hon kommer ut fler
ganger for att stétta barnet och hjalpa de yrkesverksamma. Det som i sin tur ocksa kraver ett
samverkansmote. Daremot vacker det funderingar for en av de medverkande ifall sarskilda
insatser verkligen ska kréva att barnet har en diagnos. Forskollararen uttrycker att hon menar
att dessa sarskilda insatser &r minst lika viktiga for barnet som har ett beteende som oroar. Det
har i vara intervjuer dven angetts att det kraver att man far ett godkannande fran foraldrarna
till barnet. Det som enligt forskolldrarna kan sétta stop for det som i en pedagogisk verklighet
behdvs. Darfor kan dessa sarskilda insatser som mojliggdrs genom handlingsplaner pa samma
satt upplevas som svaratkomliga. Det bor understrykas har att specialpedagogen i motsats till
forskollararna har sett det som nagot som foréaldrarna anda i flertalet fall godkanner. Ifall man
verkligen skapar en forstaelse for varfor barnet ar i behov av det stodet. Sarskilt relevant ar att
forklara hur mycket det gor for barnet. Skolinspektionen (2018) skriver i likhet att de
genomarbetade arbetsséatten som kan genereras genom sarskilda insatser ocksa i en
granskning har utgetts vara ganska svaratkomliga.

8.3 DIDAKTISKA IMPLIKATIONER OCH FRAMTIDA FORSKNING

For att sammanfora studiens resultat upplever vi som &r skribenter av denna studien att de
medverkande har gett oss en bild av att en samverkan mellan férskollarare och
specialpedagog mojliggor att en individanpassad pedagogik kan utformas. En pedagogik som
mojliggor ett anpassat bemoétande for barnets behov och forutsattningar. Det som for barnet
med oroande beteende &r av avgorande roll. For att kunna hjalpa barnet att genom inkludering
finna en medkommande lycka. Genom en fenomenologisk infallsvinkel kan vi synliggora de
vasentligaste erfarenheterna som i kontexten ar en individanpassad pedagogik i arbetet med
barn som uppvisar symptom av adhd eller bara har ett oroande beteende.

Studien har mojliggjort en fordjupad insyn i forskolldrares och specialpedagogers erfarenheter

om bemotandet av barn med uppvisade symptom av adhd eller ett oroande beteende. Vidare

en inblick i vart huvudsakliga fokus pa den samverkan som sker mellan professionerna i

arbetet. Det med en forhoppning om att resultaten kan visa pa vikten av att arbeta utifran en

individanpassad pedagogik. Ett aktuellt amne med den uppmarksamhet som omradet har i

vart samhalle. For att diagnosen ar ett &mne som ar av var tid i det svenska samhallet. Dartill
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ett &mne som séger en del om oss manniskor och den samtid vi lever inom. Vi tycker att
resultaten har visat for oss skribenter hur viktigt det ar med ett bemotande utifran barnets
behov och forutsattningar. Darfor ar tanken att studien ocksa kan bidra till att lyfta tankarna
om hur viktigt det ar med ett anpassat bemdtande och hur det genom en god samverkan ocksa
kan utforas pa ett optimalare satt. For att studien visar ytterligare anledning till varfér man
inte kan utforma nagra specifika arbetsmetoder utan maste utforma det utifran kontexten.
Studien belyser ocksa att de sérskilda insatserna som ar betydande ocksa kan upplevas vara
svaratkomliga. Vart att benamna ar att vardnadshavarna har sista ordet i de fall sarskilda
insatser &r aktuellt. Dartill en forhoppning om att studien véacker tankar om det verkligen ska
behovas en diagnos for att sétta in sarskilda insatser for barn som i en period &r i behov av ett
sérskilt stod.

Det finns inte mycket som tyder pa att utvecklingen av diagnoser har ntt sin topp och ar
darfor ocksa ett amne som ar valdigt aktuellt. Den svenska forskolan ar unik nar det galler
pedagogiken och darfor skulle forslag pa framtida studier inom den utbildningsvetenskapliga
inriktningen vara att inkludera ett mycket storre dataunderlag. Det som i sin tur skulle
mdjliggora en storre helhet kring faktorer och egenskaper som ar betydande i arbetet med
barn som uppvisar ett beteende som oroar. For att mojliggora att alla barn kan bli en tillgang
for barngruppen. For forskolan ska bemdta barnen som just barn och inte diagnoser.
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10 BILAGOR

BILAGA 1. INTERVJUGUIDE FOR FORSKOLLARARE

Inledningsfréagor:

Hur lange har du varit verksam inom yrket?

Forkunskaper:
Vad har du for kunskaper om ADHD?
Vad definierar du som ADHD?

Bemdtandet
Hur beméter du barn med méarkbara symptom av ADHD?

Anser du att du anvander dig av ndgra metoder? Om ja, vilka?

(JA)
Hur fungerar arbetssattet med dessa metoder?

Arbetar hela forskolan med féljande arbetssatt?

(NEJ)
Hur skulle ni vilja arbeta med barn med uppvisade symptom av diagnosen ADHD pa er forskola?

Vad ar det som héller tillbaka méjligheterna till féljande arbetssatt?

Handlingsplaner

Har ni ndgon specifik handlingsplan for barn som uppvisar ett beteende oroande beteende eller for barn i behov
av sarskilt stod?

Vad innefattar den handlingsplanen?

Hur ar den utformad?

Vem har utformat den?

Har ni nagot samarbete med andra professioner sdsom specialpedagog alternativt talpedagog?

Samarbetet
Hur ser samarbetet ut med specialpedagog?
Hur anser du att hen arbetar med barn med féljande problematik?

Hur anser du att hen arbetar med er personal?



BILAGA 2. INTERVJUGUIDE FOR SPECIALPEDAGOGER

Inledningsfragor:

Hur l&nge har du varit verksam inom yrket?

Forkunskaper
Vad ar dina kunskaper om ADHD och hur bor man beméta barn som anses vara i en grazon pa grund av vidare

markbara symptom?

Bemd&tandet
Vad bor man beakta kring bemotandet for att underlatta for barn med markbara symptom av ADHD?

Anser du att man ska anvanda sig av nagra specifika metoder? Om ja, vilka?

Organisationsmassigt

Ifall ni bestammer er for att ta hjalp utifran, hur fungerar processen?

Samarbetet

Hur ser samarbetet ut med yrkesverksamma inom férskolan?

Hur anser du att dem yrkesverksamma arbetar med barn som har féljande problematik?

Finns det forutsattningar som du tycker maste finnas, for att ni skall kunna framja samarbetet mellan er och de

yrkesverksamma?



BILAGA 3. MISSIVBREV TILL INFORMANTER

Hej!

Véra namn Aram Karim och Calle Andersson. Vi ar studenter som utbildar oss till forskollarare vid Goteborgs
universitet. Vi skall nu skriva vart examensarbete som motsvarar, 10 veckors heltidsstudier. Vi amnar att genom
vart examensarbete, ge ett helhjartat forsok i att tolka och forstd kunskapen om hur forskolelarare och
specialpedagoger berattar om att de arbetar med att beméta barn med ett oroande beteende. Studiens
huvudsakliga fokus ar pa samarbetet som sker mellan professionerna. Férhoppningen blir att studien ska kunna
foresla I6sningar i vad som kravs for att st6tta barn som har uppvisade symptom utav hyperaktivitet, impulsivitet

eller uppmarksamhetsproblem.

For att kunna genomfdra undersdékningen behdver vi intervjua er, i en enskild intervju. Intervjuerna som spelas
in med forskolans Ipad, tar cirka 30 minuter och kommer att vara konfidentiella. Inspelningen kommer att
raderas nar arbetet dr transkriberat, pa plats i forskolan. De citat som kommer att forekomma i det fardiga

textmaterialet i uppsatsen, behandlas pa ett sddant satt s att intervjupersonerna inte skall kunna identifieras.

Deltagandet &r naturligtvis frivilligt. Men vi vill understryka att er medverkan vid ett deltagande skulle ha en stor
betydelse for var undersokning. Om du valjer att delta har du ratt att nar som helst avbryta och avsluta ditt

deltagande utan att ange skél for detta.

Vill du ta del av resultaten far du gérna kontakta o0ss.

Om det i efterhand &r nagot du undrar Gver eller vill frdga om sa far ni jattegarna kontakta oss pa nedanstaende

uppgifter.

Aram Karim
Mobilnr: xxx

e-post: XXX

Calle Andersson
Mobilnr: xxx

e-post: XXX



BILAGA 4. SAMTYCKESBLANKETT TILL INFORMANTER

Jag har muntligen informerats om studien och tagit del av skriftlig information. Jag & medveten om att mitt
deltagande ar helt frivilligt och att jag ndr som helst och utan narmare férklaring kan avbryta mitt deltagande.

Ja, jag ger er tillatelse att spela in vart samtal inom forskolans verksamhet.

Nej, ni far inte spela in vart samtal.

Ort och datum

Namnunderskrift

Namnfortydligande
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