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Sammanfattning

Den svenska folkhalsan blir allt sémre och det kan ses hora ihop med vara barns och
ungdomars minskade fysiska aktivitet. For manga av dessa barn och ungdomar ar skolamnet
idrott och hélsa deras enda chans till fysisk aktivitet och fa vetskap om den egna halsan.
Enligt Skolinspektionens granskning sjunker elevdeltagandet i &mnet vilket gor att alla elever
inte far ta del av den kunskapen och den fysiska aktiviteten. Tidigare forskning har visat att
om verksamma l&rare arbetar med relationsorienterade lararbeteenden kan det bidra till ett
positivt elevdeltagande. Darfor ar syftet med studien att analysera hur dessa
relationsorienterade lararbeteenden kommer till uttryck i larares beskrivningar av
undervisningen i idrott och hélsa. Resultatet som &r sammanstéllt av fyra semistrukturerade
intervjuer med verksamma larare i idrott och hélsa visar att dessa larare arbetar mycket med
att forsoka se och hora alla elever utifran deras individuella nivaer och forutsattningar. Deras
beskrivningar hor &ven ihop med de fem kategorierna kopplat till relationer inom
ledarskapsforskning. Vissa kategorier stammer dverens med resultatet mer &n andra och
anvands mer i praktiken. Slutsatsen kan darmed dras att det relationsframjande arbetet
verksamma l&rare gor idag stimmer vél 6verens med det som ar mest betydande for elevers
deltagande i &mnet idrott och halsa i teorin.



Forord

Jag vill framforallt rikta stor tacksamhet till de larare som tog sin tid och stéllde upp pa de
intervjuer som blev grunden for detta arbete. Jag vill dven tacka min handledare som har givit

mig ett positivt stod i mitt skrivande.
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1. Introduktion

Fler och fler diskussioner och studier pekar pa att stillasittandet bland barn och ungdomar i
dagens samhalle &r en véxande trend. Deltagandet i aktiviteter utanfor skoltid sjunker och
aven i skoldmnet idrott och hdlsa (Centrum for idrottsforskning, 2017). Mycket av intresset
for foreningsidrotten och en aktiv livsstil kan véckas till liv i undervisningen i idrott och héalsa
(Skolinspektionen, 2012), men hur ska det fortsatta gora det nar deltagandet i &mnet sjunker?
Enligt studier kan relationsorienterade lararbeteenden sasom visa intresse for eleverna och
visa att du som ldrare bryr dig skapa trygghet (Mouratidis, Vansteenkiste, Lens & Sideridis,
2008) och saledes ett storre intresse for eleverna att delta i undervisningen i idrott och hélsa
(Li, 2015).

| en tidigare litteraturstudie av Bjorck och Wikstrom (2018) diskuteras relationsorienterade
lararbeteenden utifran Yukl, Gordon och Tabers (2002) teori om fem kategorier for
ledarbeteenden vilka ar stodja (supporting), utveckla (developing), uppmarksamma
(recognizing), konsultera (consulting) och empowerment (empowerment). Enligt Bjérck och
Wikstroms studie framgick vilka kategorier som var mest respektive minst betydelsefulla for
elevers deltagande i undervisningen i idrott och hélsa. Men fragan ar om teorin stammer
dverens med praktiken. Eftersom att den fysiska aktiviteten kan 6ka via elevdeltagande i
amnet idrott och hélsa och elevdeltagandet kan oka via relationsframjande arbete fran lararen.
Hur anvénds da dessa relationsorienterade lararbeteenden i dagens skola av verksamma larare
i idrott och halsa och hur det kan kopplas till Yukl et al. (2002) fem kategorier for att 6ka
elevdeltagandet och saledes den fysiska aktiviteten?

1.1 Syfte

Syftet med studien &r att analysera hur relationsorienterade lararbeteenden kommer till uttryck
i larares beskrivningar av hur de arbetar med det i undervisningen i idrott och hélsa. Mer
specifikt amnar jag gora detta genom att svara pa foljande fragestallningar;

1.1.1 Fragestallningar

e Vad gor larare i idrott och halsa for att framja relationer mellan larare och elev?
e Hur kan deras beskrivningar tolkas utifran de fem relationsorienterade
lararbeteendena: stddja, utveckla, uppmérksamma, konsultera och empowerment?



2. Bakgrund

2.1 Vikten av fysisk aktivitet

Mer an halften av Sveriges barn och ungdomar agnar sig for lite at fysisk aktivitet och
stillasittandet bara véaxer, det uppenbarar sig bade i skolan och pa fritiden. Vi bor dgna cirka
60 minuter per dag at motion for att fa en positiv inverkan pa var halsa, men tyvarr uppfylls
inte detta bland majoriteten av vara barn och ungdomar i det svenska samhallet (Centrum for
idrottsforskning, 2017).

Sverige har tidigare varit ett land med barn och ungdomar som &gnat sig at mycket fysisk
aktivitet, mer an jamnariga i andra lander, men Centrum for idrottsforskning (2016) havdar att
sd inte ar fallet langre. Den fysiska aktiviteten hos svenska barn och ungdomar har sjunkit
med aren och vi ar nu den mest stillasittande nationen i Norden nar det kommer till barn och
ungdomars fysiska aktivitet. (Eriksson, 2018, september). Vilket kommer bli en bidragande
faktor till en forsamrad folkhalsa i det svenska samhaéllet. (Riksidrottsforbundet, 2009). Den
psykiska ohélsan har 6kat liksom fetma och 6vervikt. Den svenska inaktiviteten kommer inte
bara ge konsekvenser pa kort sikt utan kan dven skapa halsoproblem senare i livet (Centrum
for idrottsforskning, 2017). Studier visar att fysisk aktivitet inte bara férebygger och botar
sjukdomar, det 6kar aven forutsattningarna for eleverna att uppna battre skolresultat. Fysisk
aktivitet kan alltsa ha en positiv inverkan pa inlarningsformagan men dven pa elever med
olika diagnoser. Fysisk aktivitet hjalper dem hér eleverna att béattre klara av
klassrumssituationen (Riksidrottsférbundet, 2009).

Mouratidis et al. (2008) belyser att om eleven far en trygg och positiv upplevelse under sina
lektioner i idrott och halsa 6kar det mojligheten att eleven kommer vara fortsatt aktiv senare i
livet i bland annat idrottsforeningar. Dar papekar aven Bjurgren (2017, januari) att deltagande
i foreningsaktiviteter starker bland annat manniskors natverk och eftersom att den fysiska
aktiviteten 6kar sjunker darmed kostnaderna och riskerna for sjukvard langre fram i livet.
Idrottsundervisningen ar for manga barn och ungdomar den enda chansen till fysisk aktivitet
och mojligheten till att fa vetskap om den egna halsan (Bjuggren, 2017, januari). Darfor har
skolan och framforallt amnet idrott och halsa en mycket viktig roll till att fa eleverna att
utveckla formagor, fardigheter, kunskaper och vanor som ska ligga till grund for intresset att
vara fysiskt aktiva i skolan, utanfor skolan och senare i livet (Skolinspektionen, 2012).

2.2 Elevdeltagande

| Skolinspektionens granskning (2012) faststéalldes det att i 27 av de 36 bestkta skolorna fanns
det alltid ett antal elever som nérvarade under lektionerna men som inte deltog i
undervisningen. Det fanns &ven ett antal elever som inte var ndrvarande 6verhuvudtaget. | det
forstnamnda &r det oftast att elever kommer till lektionen icke ombytta och anser sjalva att det
ar okej att sitta inaktiva pa sidan och titta pa. Det hor idag till vanligheterna att eleverna sjélva
anser att de inte ar medvetna om vad som forvantas av dem, vad de forvantas lara sig av
lektionsinnehallet samt vad de ska kunna efter avslutat lasar kopplat till &mnets laroplan och
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kursplan. Tyvarr ar det dock utifran dessa forvantningar som eleverna formar sin bild av
amnet och de blir inte medvetna om konsekvenserna av att delta eller att inte delta
undervisningen (Skolinspektionen, 2010). Utan elevdeltagande blir det svart att tillgodose
eleverna den amneskunskap som de kan tankas vara i behov av for att kunna bibehalla en
fortsatt aktiv livsstil och kunskap om den egna hélsan efter skolans slut (Bjuggren, 2017,
januari).

2.3 Orsaker till lagt elevdeltagande

Amnet idrott och hilsa ar viktigt utifran manga aspekter. Det ska fa eleverna att bli
inspirerade till ett livslangt intresse for fysisk aktivitet samt ge dem en stark tro pa sig sjélva.
Barn och ungdomar maste bli inspirerade att fa ett intresse for fysisk aktivitet av foréldrar,
vanner och helst av hela sin omgivning (Redelius, 2004, april). Om det inte uppfylls som till
exempel konstateras i forskning av Centrum for idrottsforskning (2017) och Eriksson (2018,
september) ar det upp till skolan att sta for denna stimulans och uppmuntran. Men vad kréavs
av lararen och undervisningen i idrott och hélsa for att eleverna ska bli inspirerade till det
livslanga intresset for fysisk aktivitet? Enligt Redelius (2004, april) &r idrott och halsa ett
amne som skapar oro och vécker blandade kanslor hos eleverna speciellt nar det kommer till
den egna formagan av vad de klarar av och inte. Det kan bestamt forenas med
Skolinspektionens (2012) granskning dar dver halften av de besokta skolorna var i behov av
att vidta atgarder for att forsakra sig om att deras elever inte kande sig krankta, riskerade att
bli krénkta eller riskerade att erfara utsatthet i anknytning till undervisningen i idrott och
hélsa. En faktor som gor att undervisningen dppnar for krankande behandling och utpekanden
ar enligt Skolinspektionen (2018) fokusen pa en tavlingsorienterad undervisning som inte
heller stimmer 6verens med amnets syfte. Undervisningen anpassas ofta efter de elever som
ar mer aktiva pa fritiden vilket innebér att undervisningen for mesta del préaglas av bollspel
och bollekar. Tavlingsmomentet som uppkommer skapar en otrygg kéansla hos elever da det
kan férekomma krankande behandling, hard fysisk kontakt och utpekanden som aven strider
mot skolans vérdegrund (Skolinspektionen, 2018). Ytterligare orsak som skapar otrygghet i
samband med lektionerna i idrott och halsa ar situationen i omkladningsrummet. Det kan
antingen handla om avsaknad av ombyte, duschtvanget, men dven som tidigare namnts
chansen till krankande behandling (Brakenhielm, 2008;Elevhélsan, 2014) Harmed kan det
konstateras att undervisningsmiljon i samband med skoldmnet inte upplevs vara trygg for alla
elever vilket i sin tur kan leda till minskat elevdeltagande (Skolinspektionen, 2012).

| det stora hela indikerar det pd att bristen pa trygghet under lektionerna i idrott och halsa
skapar problematik for elevernas deltagande i undervisningen. Det handlar saledes om
tryggheten i undervisningslokalerna, tryggheten elever emellan och tryggheten mellan elev
och larare. Enligt Redelius (2004, april) ar idrott och hélsa dock ett &mne som ska bidra till att
eleverna far en stark tro pa sig sjalva samt det som redan namnts har ovan - lusten till ett
livslangt intresse av fysisk aktivitet. Dock kan det vara svart att uppna nar det finns sa manga
elever som anser att idrottsamnet ar otryggt och endast gar ut pa att prestera som da paverkar
deras motivation till att delta eller att inte delta i undervisningen. Likvél kan motivationen till
att delta i lektionerna ka om eleven upplever att larandeprocessen leder till bekraftelse fran
sig sjalva, kamrater, men dven fran larare (Skolverket, 2011).



2.4 Relationer for att gynna elevdeltagande

Okad fysisk aktivitet ar ett viktigt mal for den svenska folkhalsan da riskerna minskar for ett
antal fysiska och psykiska sjukdomar. Enligt Cernerud och Folke (2007) ska utveckling av
amnet idrott och halsa framja barn och ungdomars fysiska aktivitet bade i skolan och utanfor
och saledes bidra till en positiv folkhélsa. Dock har det har ovan konstaterats och tydliggjorts
ett antal faktorer om varfor deltagande elever i skolamnet idrott och halsa bara ar cirka 80 %
(Skolinspektionen, 2010). Det darfor av vikt att undersoka vad som kan goras for att 6ka
amnets elevdeltagande och saledes den fysiska aktiviteten och den svenska folkhéalsan.

Diskussioner och krav pa att skoldamnet idrott och hélsa ska fa fler timmar &r stort och ett ofta
aterkommande atgardsforslag bland politiker just av den anledningen att 6ka barn och
ungdomars fysiska aktivitet. Ett forslag som nu klubbats igenom och ska verkstallas hosten
2019 (Motion 2018/19:1950). Ett fortsatt problem &r dock att nd de elever som inte deltar i
undervisningen. Cirka 6 % av de som aldrig eller sallan deltar i idrott och hélsa i skolan &r
aven stillasittande pa rasterna, icke aktiva i ndgon foreningsidrott och beskriver sig sjalva som
att de har en véldigt inaktiv fritid. Dessa barn och ungdomar och &ven resterande i
populationen behdver uppmuntras till 6kad fysisk aktivitet just pa grund av den livslanga
halsan som idag hotas. Studier visar pa att Sveriges barn och ungdomar som star for den
minsta fysiska aktiviteten i vart samhalle inte tilltalas av varken skolidrotten eller
foreningsverksamheten (Centrum for idrottsforskning, 2017). Att 6ka antalet lektionstimmar
for amnet ar nog inte den enda vagen att ga for att 6ka den fysiska aktiviteten dverlag. For att
fler barn ska fa nytta av det dkade antalet lektionstimmar sa behdvs mer kunskap om vad som
kan Oka elevers deltagande i undervisningen i idrott och hélsa. Det kan darmed konstateras att
regeringens atgardsforslag om fler antal timmar i idrott och halsa inte kommer att 6ka amnets
elevdeltagande och saledes inte den fysiska aktiviteten pa grund av bristande motivation till
amnet av olika orsaker. Det behovs nagot ytterligare for att fa eleverna att delta i skolidrotten
vilket dven kan leda dem till att vara fysiskt aktiva utanfor skolan och aven i framtiden.

| en tidigare litteraturstudie av Bjorck och Wikstrom (2018) visar resultatet att om
undervisningen i idrott och halsa préaglas av relationsorienterade lararbeteenden ka det med
stora chanser ¢ka deltagandet bland elever i &mnet. Resultatet fran studien pavisar mer
specifikt att om ldararen véarnar om sina elevrelationer frambringar det att eleverna blir mer
benégna att delta i undervisningen i idrott och halsa. Eleverna vill till exempel k&nna en social
meningsfullhet och kénna sig inkluderade i undervisningen av bade larare och av andra
elever, de vill foljaktligen bland annat kénna sig bade sedda och hérda. Eleverna blir &ven mer
intresserade av att delta och bryr sig mer om sitt eget larande i idrottsémnet om l&raren visar
uppriktigt intresse och att hen bryr sig om att ta del av elevernas larande (Li, 2015). Faktorer
som samhorighet, utvecklande av kompetens och inte minst lararens personlighet var alla av
betydelse for att gynna deltagandet bland elever i &mnet idrott och halsa. Mer specifikt skapar
det en trygghet och tillit mellan larare och elev som i sin tur kan leda till att eleverna vill
prova nya saker (Doolittle, 2016). Skolverket (2011) papekar dven att larare behover tro pa
sina elever for att eleverna ska vilja delta i undervisningen. Detta pa grund av att om eleverna
kanner att deras larare tror pa deras potential i amnet och kanner en professionell relation till
sin larare kan det paverka deras installning till skolan och i sin tur 6ka viljan till att delta i
idrottsundervisningen och saledes na malen och bibehallet vara fysiskt aktiv utanfor skolan.



Enligt Doolittle (2016) ska lararen samverka med sina elever for att kunna skapa en grund for
aktivt deltagande. Samverkan mellan elever ska ocksa uppméarksammas av lararen da hen ska
kunna kanna klassen sa val for att bilda bra positiva gruppkonstellationer som skapar
trygghet, respekt och uppmuntran bland eleverna och saledes i hela klassen under den fysiska
aktiviteten. Det skapar i sin tur ett fortroende mellan larare och elever som dven gor det lattare
for eleverna att prestera och utvecklas i skolamnet. Enligt Li (2015) ar detta tillvagagangssétt
nar lararen visar omtanke for eleverna via relationer det mest framstaende i all framgangsrik
utbildning. Vidare menar Li (2015) att elever blir mer engagerade i &mnet idrott och hélsa om
de far ta del av en trygg, stéttande och motiverande larandemiljo, men dven om de far
intrycket av att lararen vill arbeta med dem och om de far arbeta med de omraden som de
sjdlva kanner att de kan dra nytta av bade nu och i framtiden. Relationsskapande med sina
elever kan saledes vara en bra metod for att 6ka elevernas deltagande i undervisningen i idrott
och halsa da lararen pa ett enklare sétt kan tillgodose elevernas egna behov. | och med det
Okande deltagandet bland eleverna kan det senare 6ka den fysiska aktiviteten bland barn och
ungdomar (Bjuggren, 2017, januari) och saledes skapa ett starkt inflytande 6ver elevernas
akademiska framgangar i skolan (Li, 2015;Riksidrottsforbundet, 2009).

2.4.1 Fem kategorier inom ledarskapsforskning

Den teori som I&g till grund for Bjorck och Wikstroms (2018) resultat utgar ifran
ledarskapsforskning av Yukl et al. (2002). Teorin innehaller fem kategorier inom
ledarskapsforskning kopplat till relationer som var viktiga for lararen att ta del av for att
gynna amnets elevdeltagande. Dock diskuterar Yukl et al. (2002) dessa fem kategorier utifran
ett ledarperspektiv men i studien av Bjorck och Wikstrom (2018) tas dem i ansprak utifran ett
lararperspektiv vilket kategorierna &ven kommer att goras i foreliggande studie. Kategorierna
som aven har éversatts ar stodja, utveckla, uppmarksamma, konsultera och empowerment. De
tre forstnamnda kategorierna visade sig ha mer stod an konsultera och empowerment nar det
handlar om relationsorienterade lararbeteenden kopplat till elevdeltagande (Bjorck och
Wistrom, 2018).

Stddja ar en meningsfull aspekt inom forskning av ledarskapsbeteenden och innebar att
lararen ska visa omsorg, acceptans och hansyn for elevernas kanslor och behov. Att anvanda
sig av att stodja i undervisningen hjélper lararen pa traven for att kunna bygga och bibehalla
goda och 6msesidiga relationer med sina elever som sedan kan skapa belatenhet for bada
parter (Yukl et al., 2002). Enligt Mouratidis et al. (2008) byggs dessa relationer med hjalp av
positiv feedback fran larare till elev da eleverna blir mer néjda, motiverade och positiva kring
amnet. Enligt den har kategorin behdver alltsa larare kommunicera och visa att dem bryr sig
om eleverna for att kunna bygga tillit och personliga relationer (Cothran & Ennis, 1999). Den
andra kategorin utveckla menas bland annat att positivt tala for vikten av att lara sig av sina
misstag, men dven att hjélpa till och forklara hur en elev ska komma fram till en 16sning
istallet for att visa I6sningen som larare. Larare bor stélla fragor till eleverna som utmanar
deras formaga att tanka och komma pa nya battre sétt att l6sa uppgifter (Yukl et al., 2002).
Det kan gora undervisningen roligare, utmanande och mer inkluderande for eleverna och
saledes ge positiva effekter pa deras deltagande. Detta pa grund av att det skapar en tryggare
undervisningsmiljo (Perlman & Goc Karp, 2010). Utveckla ar ett meningsfullt
ledarskapsbeteende att anvénda sig av i undervisningen, (Yukl et al., 2002) fér om eleverna
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inte blir utmanade nog att utvecklas pa grund av till exempel dalig variation av
lektionsinnehallet kan det enligt Cothran och Ennis (1999) minska elevernas deltagande.
Tillfredsstallelsen och kanslan av utmaningen av att klara av en uppgift &r darfor
sammankopplat till det egna deltagandet i amnet (Zhang, Solmon, Kosma, Carson & Gu,
2011;Shen, Li, Sun & Rukavina, 2010). Uppmarksamma &r den tredje kategorin och innebér
att det ar viktigt att lararen visar uppskattning som en konkret beléning nar en elev bidrar till
en god organisation i klassen eller gér nagot bra. Dem har konkreta beloningarna i form av
uppmarksamhet okar elevers prestationer da de kanner sig mer tillfredsstallda, trygga,
uppskattade och far sina roster horda vilket har aven okar elevdeltagandet (Yukl et al.,
2002;Mehmeti, 2015). Enligt Skolverket (2011) ar det ett maste att berdmma och
uppmarksamma elevers framgangar och maluppfyllelser for att 6ka elevernas vilja till att delta
i undervisningen i idrott och halsa. Bel6ningarna i form av uppméarksamhet kan ges pa olika
satt, sasom lararens rostlage, kroppssprak, ansiktsuttryck, ibland racker det helt enkelt med ett
leende eller en tumme upp. Uppmarksamma eleverna ar viktigt att anvanda sig av bade vid
lyckanden och misslyckanden, for att visa bade uppskattning och forstaelse men ocksa for att
fa eleverna att vilja och vaga mer (Jung & Choi, 2016). Men &aven for att fa eleverna dit man
vill (Doolittle, 2016). Nastkommande kategori som ar konsultera handlar om att eleven skall
fa mojligheten att paverka och fa sin rést hord gallande beslut i undervisningen. Eleverna ska
alltsa fa bli delaktiga i vissa beslut géllande till exempel lektionsinnehall. Det visar storre
acceptans gentemot eleverna i och med att det &r dem som ska utfora det lektionsinnehall som
planerats (Yukl et al., 2002). Det &r alltsa inte lararens roll som borde std i centrum utan
elevernas (Jung & Choi, 2016). Enligt Mehmeti (2015) &r det har nagot som skapar ett positivt
elevdeltagande i hogre utstrackning, de far sina roster horda och far méjligheten att paverka
den undervisningen som de sjéalva ska utféra. Den sista och femte kategorin & empowerment
som &ven kan dverséttas till svenskans egenmakt. | den har uppsatsen kommer begreppet
empowerment att anvandas i och med att den svenska éversattningen inte passar éverens med
ett lararperspektiv. I vilket fall som helst innebéar den sista och femte kategorin att lararen har
tillit till eleverna da de mer sjélvstandigt far ta ansvar for uppgifter och sitt eget larande. Detta
gor eleverna mer engagerade att klara av en uppgift eftersom att de kanner att lararen litar pa
dem och far féljaktligen en utvidgad kunskap kring uppgiften och &mnet (Yukl et al., 2002).
Enligt Jung och Choi (2016) ar eleverna positiva till det da de kanner att lararen litar pa dem.

Det kan konstateras att relationsorienterade lararbeteenden kan 6ka elevers deltagande i &amnet
idrott och hélsa. Det finns da anledning att utveckla kunskapen och testa denna teori ute bland
verksamma larare i den svenska skolan. Just for att fa reda p om och hur teorin
implementeras och fungerar ute i praktiken.
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3. Metod

| metodavsnittet kommer ni fa félja hur jag gatt tillvaga for att samla in relevant data samt hur
det har kodats och kopplats till studiens syfte och fragestéllningar. Aven varfor den valda
forskningsmetoden var den mest vésentliga for studien.

3.1 Design

Malet med studien var att analysera hur relationsorienterade lararbeteenden kommer till
uttryck i larares redogdrelser av undervisningen i idrott och hélsa. Jag ville alltsa titta narmare
pa larares skildringar i &mnet och utgick darmed fran ett pedagogiskt perspektiv for att
undersoka saken (Christoffersen & Johannessen, 2015). For att forsta det pa basta sétt var jag
tvungen att satta mig in i larares beskrivande livsvarld, redogorelser av &mnet och
undervisningsmetoder kopplat till relationer och har darfor gjort det med hjélp av en kvalitativ
forskningsdesign (Bryman, 2011). Den har forskningsdesignen tog sin grund i
semistrukturerade intervjuer dar jag som intervjuare hade en forberedd intervjuguide med
oppna fragestallningar kring &mnet (se bilaga 1). Aven foljdfragor blev naturligt vilket ledde
till att informanten fick tillgang till att avgora intervjuns utformning och jag fick tillgang till
utokad forstaelse kring svaren (Christoffersen & Johannessen, 2015).

Anledningen till att studien utgick fran en kvalitativ forskningsdesign var for att jag ville ha
djupa och utforliga svar om hur relationsorienterade lararbeteenden kom till uttryck i
undervisningen och aven fa en inblick i hur lararna resonerar kring amnet (Kaijser &
Ohlander, 2011). Det kunde uppnas med hjalp av detta angreppssétt pa grund av att det
oppnar upp for eventuella foljdfragor pa plats som pa sa satt kan ge studien ytterligare djup
(Christoffersen & Johannessen, 2015). Om studien istéllet hade gjorts utifran till exempel en
kvantitativ forskningsdesign hade inte det varit mojligt i samma utstrackning da det mer hade
fokuserats pa exaktheten i olika matningar (Bryman, 2011) som ska goras utifran redan
forutbestamda fragor (Christoffersen & Johannessen, 2015).

3.2 Urval

Enligt Christoffersen och Johannessen (2015) valjs informanterna ut i en kvalitativ studie med
hjalp av strategiska urval. Jag behdvde ta beslut om vilken malgrupp som skulle passa studien
bast for att samla in mest relevant data, men dven vilka personer fran den valda malgruppen
som tillslut skulle ligga till grund for studiens empiri. Utgangspunkten i den har studien var
alltsd med andra ord andamalsenlig (Christoffersen & Johannessen, 2015).

De kriterier som informanterna skulle uppfylla var;

- La&rare i idrott och hélsa.
- Verksamma i arskurserna 7-9.
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Valet av informanter har bland annat gjorts utifran ett homogent urval eftersom jag ville titta
pa data inom en viss kategori. Men det har aven gjorts utifran kriteriebaserade urval da jag
ville att informanterna skulle uppfylla vissa kriterier (Christoffersen & Johannessen, 2015), i
det har fallet var kriterierna larare i idrott och hélsa som arbetar i arskurserna 7-9. 1 och med
att jag bara analyserat en sorts larare inom ett visst stadie innebar det att resultatet inte
behovde préagla hela skolan med alla stadier och alla &mnen, men det var inte heller studiens
syfte. | och med att jag avgransade det till endast ett stadie och ett &mne anses studien fa en
hogre trovardighet (Christoffersen & Johannessen, 2015).

Nér urvalet sedan var utformat borjade rekryteringen av informanter. Det skickades ivag mail
och sms till larare i idrott och halsa som jag ndgon gang under min skoltid och utbildning
traffat pa som stamde Gverens med de kriterier som géllde for studien. Har anvandes det dven
en snébollsmetod som ar en urvalsmetod dar jag anvande en av informanterna for att fa
kontakt med ytterligare en informant som hen hade som kollega (Bryman, 2011). | och med
att studien var tidsbegransad utgick jag fran redan befintliga kontakter som passade in i
urvalet for att spara tid och arbete. Fem mail och sms skickades ut dar tre av dem var till
manliga larare och tva av dem var till kvinnliga larare. Utifran snébollsmetoden skickades det
senare ivag ytterligare ett mail till en kvinnlig larare. Fyra av informanterna svarade och
tackade ja och genomforde intervjuerna. Medan resterande tva inte svarade pa forfragningen
vilket ledde till tva bortfall. Enligt Vetenskapsradet (2002) ska informanter fa full anonymitet
enligt konfidentialitetskravet. De fyra informanterna har darmed i studiens resultatdel dopts
till A, B, C, D.

| och med de tva bortfallen som var kvinnor innebar det att det blev en ojamn kénsfordelning
bland studiens informanter. De fyra informanterna bestar av tre man och en kvinna och ar
erfarna larare da de har infunnit sig i yrket mellan 9 till 20 ar. Tre av dem arbetar med d@mnet
idrott och halsa 100 % medan den fjarde dven har ett annat amne. Tva av informanterna
arbetar och bor i Vastra Gétalands 1an medan resterande tva arbetar och bor i Kalmar lan.
Samtliga har en tidigare idrottsbakgrund och valde bland annat lararyrket och &mnet pa grund
av intresset som fanns kring idrott och halsa.

3.3 Datainsamling

Innan rekryteringen av informanter &gde rum utformades en intervjuguide for
semistrukturerade intervjuer som skulle anvéandas for att samla in data. N4r intervjuguiden
skulle utformas togs Christoffersen och Johannessen (2015) till hjélp. Intervjuguiden blev inte
utformad som ett frageformular utan som en lista 6ver sex olika teman med olika generella
fragor som skulle ge svar pa syftets tva fragestallningar. Intervjuguiden tar sin borjan i tre
introduktionsfragor for att fa igang samtalet som handlar om informanten sjélv. Sedan 6vergar
det till nyckelfragor som anvands for att fa svar pa studiens befintliga fragestallningar. Vissa
fragor i intervjuguiden ar utformade utefter Yukl et als. (2002) kategorier for att se om
lararnas beskrivningar gar att analysera utifran teorin. Jag har dven valt att inkludera mer
6ppna fragor da lararen fick beskriva mer fritt for att mojliggora fler kategorier an de pa
forhand utarbetade av Yukl et al. (2002). Men éaven for att 6ppna for foljdfragor (se bilaga 1).
Med andra ord kan andra fragor an de som férekommer i guiden uppkomma for att fa bredare
och djupare svar fran informanten da hen kan svara med sina egna ord (Bryman, 2011). | och

12



med att intervjuguiden skulle vara éppet utformat var det en aning svart att hitta fragor som
skulle passa helt perfekt. Fragorna fick inte vara for ledande och inte for 6ppna (Bryman,
2011) sa risken blev att intervjun svavade ivag fran det faktiska amnet. Efter en del
diskussioner med handledare och vridningar och vandningar pa intervjuguidens fragor kom
senare en klar guide fram som sedan blev underlag for alla de fyra intervjuerna.

De fyra stycken intervjuerna genomférdes bade pa offentliga platser och i skolans lokaler i
nagot form av grupprum eller arbetsrum. Intervjuerna spelades in med hjalp av ett
réstinspelningsprogram fran forfattarens mobiltelefon. Intervjuer i skolans lokaler var att
foredra pa grund av att det blev en lugnare och tystare miljo jamfort med offentliga platser i
form av caféer dar det tyvarr forekom mycket bakgrundsljud vilket blev ett senare problem i
transkriberingen av intervjuerna eftersom det var svart att hora och enbart koncentrera sig pa
informantens svar pa fragorna.

Intervjuerna inleddes med att innan inspelningen startades informerades informanten om de
etiska principer som fanns kring intervjun och att det var frivilligt att delta och avbryta nar
informanten &n ville, &ven att frivilligheten fanns att dra sig ur nar som helst under studiens
gang. Det informerades dven om anonymitet och att det bara var jag som forfattare som skulle
ha tillgang till materialet och att all inspelad data skulle raderas nér studien var klar. Innan
inspelningen startade fick aven informanten en kort genomgang av studiens syfte och vad det
skulle anvandas till (Christoffersen & Johannessen, 2015). Intervjuerna och inspelningen
startade sedan och f6ljdes med hjélp av den tidigare namnda intervjuguiden (se bilaga 1).
Forutom att alla intervjuer spelades in antecknade dven forfattaren ner en del stédord fran
svaren under intervjuns gang. Till mesta del sadant som inte kunde uppfattas av
rostinspelningen sasom ansiktsuttryck och kroppssprak, med anledning av att fa en annu
klarare bild av informanternas redogorelser och funderingar. Sadant som inte alltid kan
uttrycka sig genom ljud (Bryman, 2011). Alla fyra intervjuer pagick allt mellan 30 minuter till
en timme.

3.4 Databearbetning och analys

Efter varje genomford intervju paborjades transkribering av det inspelade materialet. Det
forsokte jag gora sa fort som majligt efter varje intervju da stunden fortfarande 1ag farskt i
minnet. Sadant som &aven sas i intervjuerna men som inte var relevant for studien sallades bort
och transkriberades inte (Christoffersen & Johannessen, 2015). Nar alla intervjuer sedan
transkriberats var det dags att lasa igenom all empiri noggrant for att forsoka fa ett
helhetsintryck av de olika transkriberingarna och forsoka hitta textdelar eller citat som passar
in i utvalda teman utifran en innehallsanalys (Bryman, 2011). Transkriberingarna kodades pa
sa satt att alla textavsnitt och citat som passade in i de olika temana kopierades in i det temat
dér det horde hemma. Flera av texterna kunde héra hemma i flera teman. Alla informanter
fick sedan varsin farg och de textavsnitt och citat som horde ihop med sin informant fick
samma farg. Det med anledningen av att jag skulle veta vem av informanterna som hade sagt
vad. De teman som det utgicks ifran var forst och framst de tva olika fragestallningarna som
studien skulle ge svar pa. Till att borja med kodades en och en av de olika transkriberingarna.
Jag fick sedan fram textavsnitt och citat som kunde ge svar pa den forsta fragestallningen,
vilket blev ett tema. Det forsta temat delades dock in i sex underteman som hittades och

13



tolkades under analysens gang. Dessa sex underteman som ansags ligga mest till grund for
informanternas beskrivningar ndmndes av minst tre informanter. Kategorierna var
ombytesfragan, tona ner tavlingsmomentet, att fa eleverna att delta utifran sina egna
forutsattningar och dven att fa eleverna att kanna sig sedda och hérda bade i och utanfor
klassrummet och det var dessa som visade sig ligga till grund for svaret pa forsta
fragestallningen.

Sedan analyserades transkriberingarna ytterligare fem ganger for de resterande fem temana
och textavsnitt och citat kom saledes fram har som svarade pa den andra fragestéllningen. Den
andra fragestéllningen delades in i fem olika teman av den orsaken att de fem olika
kategorierna av Yukl et al. (2002) lag till grund for den har fragestallningen (Bryman, 2011).
Allt i transkriberingarna som jag ansag vara irrelevant for studien sallades bort ytterligare en
gang, meningar gjordes om fran talsprak till skriftsprak sa det blev mer lasbart och det
viktigaste blev mer tydligt. Kvar blev delar som hade satts in i sex olika teman som senare
kunde ge svar pa de tva fragestallningarna utifran studiens syfte (Christoffersen &
Johannessen, 2015).

3.5 Etiska dilemman

| och med att det hér ar en studie som innefattar kommentarer, beskrivningar och erfarenheter
fran manniskor (informanter) sa bor etiska principer tas i beaktning. Vetenskapsradet (2002)
beskriver forskningsetiska principer och tar upp fyra huvudkrav som handlar om
individskyddskravet. Det ar informationskravet, samtyckeskravet, konfidentialitetskravet samt
nyttjandekravet. Dessa krav togs i beaktning i studien for att visa hansyn och intresse for
informanterna men &ven for att forhindra att de skulle ta illa upp eller kénna sig obekvama
under intervjuerna. Har nedan kan det utlésas huruvida studien uppfyller de fyra kraven.

Informationskravet innebdar att forskaren ska informera informanterna om syftet med
forskningen. Det gjordes vid ett flertal tillfallen i studien. | bestimmelser vid tidsbokning med
informanterna forklarades syftet med forskningen och intervjuerna sa informanterna visste
vad de gav sig in pd. Aven innan intervjun gavs en repetition om forskningens syfte for
informanten. Enligt samtyckeskravet ska informanterna sjalva ha rétt att bestimma dver sin
medverkan i studien. Aven det har togs upp vid ett flertal tillfallen. | mailet eller sms:et innan
tidsbokning lades fragan fram fran forskaren om medverkan. Lyckligtvis blev i alla fall fyra
svar ja och da gick samtalet 6ver till en tidsbokning. Aven innan och efter intervjun
klargjordes det att informanten hade ratt att avbryta intervjun eller dra sig ur néar den &n
onskade under studiens gang. Det tredje kravet ar konfidentialitetskravet och det ligger har
vikt pa att informanterna ska ges absolut anonymitet och materialet ska forvaras sa ingen
annan &n studiens berdrda forskare kan ha tillgang till det. Det uppfylldes och informerades
om till informanterna framst under intervjutillfallet. Materialet forvarades sedan i forskarens
personliga dator och raderades sedan efter studiens slut. Eventuella personuppgifter skrevs
aldrig fram i detalj i studien vilket ledde till att informanterna inte kunde ké&nnas igen. Enligt
nyttjandekravet ska materialet som samlas in endast fa anvandas for forskningsandamal. Det
framgick &ven innan, under och efter intervjuerna att materialet endast skulle anvandas for
forskningsandamal (Vetenskapsradet, 2002).
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4. Resultat

Studies syfte var att analysera hur relationsorienterade lararbeteenden kommer till uttryck i
larares beskrivningar av hur de arbetar med det i undervisningen i idrott och halsa. Har nedan
kan det tolkade och uppfattade resultatet lasas utifran ett kvalitativt angreppssatt som ger svar
pa de tva fragestallningar som studien bygger pa.

4.1 Hur larare i idrott och hélsa arbetar relationsframjande

De fyra lararna som ocksa &r studiens informanter framjar féljaktligen relationer mellan dem
sjalva och sina elever. Det lararna gor for att framja relationer kan beskrivas i sex olika teman
eller kategorier: ombytesfragan, tona ner tavlingsmomentet, att fa eleverna att delta utifran
sina egna forutsattningar och aven att fa eleverna att kénna sig sedda och hérda bade i och
utanfor klassrummet. Alla dessa ovanstaende kategorier ar hjalpmedel fér samtliga larare da
de vill skapa en god kontakt och relation med sina elever, da de aven sjalva anser att de far
vinning utav det.

Nummer ett av det man vill gora &r att ha elevkontakten och kunna ge eleverna detta sa de kan
lyckas i det dem gor. Det ar det som ger energi tillbaka till mig sa jag ocksa orkar med yrket.
(Léarare C)

Men vad gor lararna for att fa den har elevkontakten och positiva relationer med sina elever?
En forsta aspekt som tre av de fyra lararna tar upp som ar viktigt for att framja en relation
mellan ldrare och elev ar ombytesfragan. Lararna ser pa detta pa lite olika sétt pa hur de
arbetar nar det kommer till ombyte, men allt mynnar sedan ut i att oavsett ombytt eller inte
ombytt sa leder det till en vag till relationsskapande. Larare B och C lagger ett ganska stort
fokus pa att eleverna ska vara ombytta infor lektionerna i idrott och halsa och eleverna vet om
att om de har glomt klader finns det alltid klader att lana sa de kan delta i undervisningen
anda. Det skapar trygghet kring amnet och mer deltagande och saledes tillit till lararen i och
med att l&raren &r en faktor till att eleven har kunnat delta (Larare B & C). Lérare A lade inte
samma fokus pa ombyte, hen namner fordelen med att vara ombytt men lagger ingen vikt i
det. Larare A utvecklar med att omkladningen kan vara ett hinder for eleverna da de kan
kénna en otrygghet gentemot situationen i omkladningsrummen. Battre att som larare i en
sadan situation visa forstaelse for eleverna och lata dem delta i undervisningen i alla fall vilket
bade skapar Okat deltagande och aven har en 6kad trygghet och tillit till sin larare (Larare A).

For ytterligare trygghet for eleverna och relationsskapande mellan larare och elever havdar
larare A, B och C att ett nedtonat tavlingsmoment ar nagot som kan minska
prestationsangesten. Det &r viktigt att som larare vara tydlig med eleverna att de inte bedoms
utifran rakneenheter eller matt, det har eleverna sjalva bra koll pa. Sen gar sjalvklart vissa
lekar ut pa att vinna.
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En annan viktig aspekt i lararnas arbete med att framja relationer ar att eleverna deltar utifran
sina egna forutsattningar. Det viktiga ar att lararen ger eleverna kinnedom om momentens
huvudsyfte och att dem &r med och forsoker, lar sig och utvecklas utefter deras egna
forutsattningar (Larare A, B & C). Det ar dven nagot som alla larare var Gverens om nar det
handlade om vad de gor for att framja larare-elev relationer, vikten av elevernas deltagande
utifran deras egna forutsattningar. | borjan av det ingar sjalvklart att lyssna pa eleverna och
sedan ta till sig av elevernas ord och fa dem att kanna sig trygga att delta oavsett om de kan
vara med pa allt eller inte. Samtliga larare var verens om att de var tydliga med eleverna att
de skulle delta i lektionen oavsett om de hade en liten snuva, stukat foten eller liknande. Just
pa grund av att amnet inte ofta innefattade pulshéjande aktiviteter och for att fa fram att
deltagande dr viktigt. Om eleverna inte kan delta 100 % é&r l&rarna fortfarande positiva till
elevernas deltagande oavsett om deltagandet &r 10 % eller 90 %. De lyssnar pa eleverna och
later dem vara med utifran sina egna forutsattningar och ar aven positiva till att lagga upp
lektionerna utifran elevernas individuella nivaer (Larare A, B, C & D). Vilket har lett till att
larare C:s elever hanger pa dérren till hallen infor varje lektion istallet for att komma med
bortforklaringar (Lérare C).

Nagot som alla de fyra lararna ytterligare var éverens om var att eleverna skulle kanna sig
sedda pa ett eller annat satt bade innan, under och efter lektionen. Samtliga larare havdade att
det var viktigt att eleverna kénde sig sedda och valkomna redan innan lektionen startade.

Hej &r varldens bésta ord anser jag. Jag vill att varje elev ska kénna sig sedd nar den kommer hit.
Forsoker alltid se alla och sdga hej for det ger intryck av vdlkommen, jag vet att du ar hér. Prata
med dem, hur &r laget? Alla sédana saker innan lektionen bérjar for da far man lite klam pa
gruppen ocksa, det tycker jag ar viktigt. (Léarare A)

Det kunde innebéra saval en halsande kommentar eller bara snabb 6gonkontakt med eleven
som gav ett positivt valkomnande och ett bevis pa att lararen har sett dig. Anledningen till det
var aven for att fa en uppfattning om elevernas status sa de kunde avgora hur mottagliga
eleverna skulle vara under lektionen. Informanterna forsékte dven fa eleverna att kanna sig
sedda under lektionerna med 6gonkontakt, feedback, plats och utrymme om de behdvde det.
Det kunde dock vara svart beroende pa vilket moment det var som genomfordes, men anda
visa som larare att du ar dar och vill hjalpa eleven att komma framat i sin utveckling (Léarare
A, B, C & D). Ytterligare aspekt som lararna anvande sig av for att framja larare-elev
relationerna var att fa eleverna att kanna sig horda. Larare A, B och D havdar att samtal ar en
stor del av positiva relationer. Bade for att fa fram sin sida som larare utav det som varfor den
fysiska aktiviteten ar viktig, fa reda pa hur eleverna tycker att det gar i amnet och aven for att
lista ut vad eleverna tycker &r intressant och roligt for att sedan fa dem att vara med och ge
annu mer pa lektionerna (Larare A & B). Larare D anvander sig dven av mindre enkater nar
skolan borjar for att fa reda pa elevernas asikter, om det &r nagot de bor kéanna till for att
kunna lagga upp en undervisning som passar alla. Men ocksa bara for att lara kanna eleverna
for att sedan fa dem att kéanna sig sedda och horda.

Det ar som jag sager att om ni inte vill vara med s &r det helt okej, men ni maste prata med mig
om det och vad det beror pa for da kan vi l6sa det. (Larare A)
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Sen behovs aven den har aspekten utifrn det Larare A namner har ovan. Aven Lérare B och
D havdar att det ar viktigt att jobba med eleverna och prata med dem och aven lyssna pa dem
oavsett vad det handlar om sa de far kanna sig horda bade om saker som betraffar
lektionsinnehallet och &ven saker utanfor. Sedan forséka komma fram till 16sningar
tillsammans med eleverna som bada parter ar ndjda med nar det kommer till
lektionsinnehallet och elevernas utforande. Det kommer forhoppningsvis skapa en tillit och
oppenhet mellan larare och elev. Men det bor ocksa infinna sig utanfor klassrummet.

Jag har ju en drom av att 20 % av min tjanst ska innehélla korridorsjobb och bara vara. Ga runt och
ta en kaffe i korridoren istéllet for att sétta mig i lararrummet for att man behdver ta en paus. Jag
vill ta min paus i korridoren for jag kan ta den pausen dér for jag far &nda en paus nagon
annanstans. For det ar dit vi behdver komma tror jag for da tror jag ocksa att vi raddar manga
elever. (Léarare A)

Vikten av att bade se och hora eleverna utanfor lektionssalen nar det kan vara stressigt att ge
alla eleverna den tid de behdver under lektionerna som bara ar tva ganger i veckan. Lérare A,
B och D ar 6verens om att det &r viktigt och de forsoker vara med och traffa eleverna pa andra
satt utanfor lektionstid. Till exempel i korridorerna eller pa rasterna just pa grund av att fa
eleverna kanna sig horda och sedda och pa sa satt komma narmare eleverna.

4.2 Relationsframjande via de fem kategorierna

Som det ndmns ovan kan relationsorienterade lararbeteenden delas in i fem olika kategorier
(Yukl et al., 2002) Studiens andra fragestéllning har utgatt utifran de fem kategorierna for att
med hjalp av dessa analysera lararnas beskrivningar av sitt arbete for att framja relationer till
eleverna. Alla de deltagande lararna anvéander sig av kategorierna fast i olika utstrackning.
Mest framtradande var stddja, utveckla och uppméarksamma. Konsultera och empowerment
tillampades i lararnas undervisning ocksa men inte i samma utstrackning som de férstnamnda.

4.2.1 Stodja

Samtliga larare jobbar mycket med feedback i olika former bade muntligt och skriftligt bade
innan, under och efter lektioner beroende pa tiden och det ges bade individuellt och i helklass.
Det behover alla elever olika mycket av, men alla larare forsoker ge det till varje elev under
varje lektion beroende pa hur stort behov eleven ar av det. Samtliga lade aven stor vikt pa att
se alla elever utifran deras egen niva. Att man som larare lagger upp lektioner och uppgifter
olika sa det passar alla samt utveckla alla elever beroende pa vilken niva de befinner sig pa.
Aven ge eleverna fler chanser att klara en uppgift om de har missat eller helt enkelt inte
lyckats vid tidigare tillfallen (L&rare A, B, C & D).

Lata eleverna préva och ge dem tid och fler chanser att lyckas. Bry sig om deras utveckling och
visa det. (Lérare D)
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Larare D anvander sig bland annat av lektioner som paminner om varandra sa eleverna far
chans att komma in i lektionsinnehallet och kanna sig trygga i det aven om dem har missat
nagon lektion eller inte lyckats pa tidigare lektioner (Larare D). Aven viktigt att ha en
kontinuerlig dialog med eleverna om hur eleverna kanner for lektionerna, om nagot kan
andras, om deras utveckling, men &ven om annat utanfor &mnet som visar att du som larare
bryr dig om eleven. Aven lyssna pa deras asikter och visa att ldraren finns for dem. Det ar
med en viss balansgang dock. Samtidigt kan lararen tyvarr inte géra allt eller fanga upp alla
och maste da ha en kontakt med elevhalsan for att pa sa satt kunna fanga upp eleverna och
hjalpa dem. Men i det stora hela ar det lararen som ska fa eleverna att kanna trygghet till
skolan och amnet anser samtliga larare (Léarare A, B, C & D). Larare C forklarar att hen har
jobbat mycket med det pa hens arbetsplats och det har tagit sin tid. Hen och arbetskamraterna
har arbetat fram ett tryggt klimat pa skolan dar inga elever kéanner sig utpekade vilket ocksa
har resulterat i ett positivt elevdeltagande i &mnet idrott och hélsa (Larare C).

4.2.2 Utveckla

Samtliga larare beskriver att de anvander sig mycket av att forklara olika moment till exempel
vid introduktioner om vad syftet ar, vad eleverna ska gora, vad de ska dstadkomma men ocksa
ge dem verktyg for att komma dit. Bade larare A och C namner dock att de inte heller vill ge
for mycket till eleverna av den orsaken att de riskerar att fastna i en redan tankt
utbildningsplan, deras eget tankande och utvecklande far mindre plats da. Dock tar det
visuella dver eftersom alla larare anvander sig av att visa eleverna vad de ska gora, antingen
om de visar sjélva eller om de tar hjélp av eleverna eller om det visas pa film. Med anledning
att eleverna ska fa kdannedom om vad de bor klara av for att nd malet. Men det behdver inte
innebdra att det ska visas en slutgiltig produkt utan mer végen till den slutgiltiga produkten.
Det viktigaste i det har havdar samtliga larare &r att eleverna ska fa tid sjalva att trana och att
de hela tiden utmanas for att vilja na nasta niva. I traningen sedan ar det viktigt att lararen
uppmanar eleverna hela tiden till att testa, testa och testa och inte ge dem nagon som helst
uppmaning till att ge upp (Larare A, B, C & D).

Testa se vad som hénder. Den mest klassiska kommentaren som finns &r att.. och det tror jag alla
l&rare inte bara i idrott men frdmst i idrott har hort kommentaren “jag kan inte det har”. Och det ar
som jag brukar séga, nej om du redan hade kunnat det da hade du inte behovt vara har. Du ar har
for att du ska lara dig och om du da inte borjar nagonstans, om du inte vagar prova da kommer du
definitivt inte lara dig. (Larare A)

Det har haller dven resterande larare med om da de anser att det ar bra att eleverna lar sig av
sina misstag och att de forsoker jobba med det pa ett positivt satt for det skapar utveckling hos
eleverna. Att de far tanka till om nagot inte gar deras vag och sedan ga tillbaka och fundera
over vad det var som gick snett och vad som behdver dndras for att na fram till en korrekt
slutgiltig produkt. Det &r sjalvklart olika beroende pa vad det ar for elev hur mycket pushning
och verktyg lararen ska och behdver ge eleven for att komma framat (Larare A, B, C & D).
Enligt Larare B, C och D ar det dock viktigt att ge eleverna uppgifter pa deras niva med mal
som de har majlighet att na och aktivt ge dem berém och ta fram det positiva d&ven om de
misslyckas. Aven som sagt ge dem verktyg sa de blir motiverade att klara uppgiften och
saledes komma framat i sin utveckling och tron pa sin egen formaga. For det dr nagot som alla
larare ar 6verens om, gladjen att se eleven utvecklas och lyckas.
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4.2.3 Uppmarksamma

Uppskattning visade samtliga larare, alla pa olika satt. Larare B och D brukar visa
uppskattning bade individuellt men ocksa i helklass om det ar hela klassen som fortjanar
berom for nagot de till exempel gjorde forra lektionen. Léarare A anvander sig av olika former
av uppskattning sasom valdigt mycket smapeppande kommentarer, kroppssprak som kan
innefatta att tyst klappa handerna, nicka eller hens personliga favorit en high five. Sen &r det
sjalvklart vad det &r i for situation, vissa elever kanske behover en kram eller klapp pa axeln
eller inget alls men standard &r en high five for det fungerar alltid. Ge alltid eleverna
uppskattning och berém nér de gor nagot bra for att visa att du ocksa tycker det havdar Larare
A. Ocksa viktigt att uppmarksamma dem om de har svart med nagot. Férsok hjalp dem som
larare, uppmana dem att préva igen och visa att du vill att de ska komma framat uttrycker
samtliga larare. L&rare C och D visar &ven uppskattning via till exempel en high five,
ansiktsuttryck och att visa sin gladje for sina elever om de lyckas med nagot. Lérare B visar
aven via ansiktsuttryck for att visa att hen ar glad for elevens skull. Men hen och Lé&rare C ar
mer lika varandra, de fokuserar mer pa verbal uppskattning an det visuella som Lérare A och
D gor. Det verbala innefattar mycket push, peppning och positiva kommentarer for att visa
uppskattning till eleverna nar de har gjort ett bra jobb. Alla larare forsoker aven visa
uppskattning om eleven inte lyckats med en uppgift genom att forsoka se och framstélla det
positiva i elevens utforande, for det gar alltid att hitta nagot positivt. Samtidigt havdar larare C
och D att eleverna maste fa veta nar de inte gjort nagot bra, bade for ordningens skull och for
att eleven ska kunna ga vidare, det blir som ett avstamp.

Om de inte lyckas sa peppar jag dem &nda och ser det positiva i det om de har gjort sa gott som de
kan. Har de daremot inte forsokt och det &r darfor som de inte lyckas sager jag det ocksé s& som
jag tycker, jag lindar inte in saker s mycket i alla fall. (Lérare D)

Lararna ar dverens om att de ger uppskattning helt beroende pa vad det ar for elev. Vissa
elever kraver mer uppskattning an andra for att bli positivt instéllda till &mnet men aven for
att vaga och vilja mer. Darfor ges uppskattning mer till vissa elever och mindre till andra
elever beroende pa vad de kanske har for idrottsengagemang och hur mycket de faktiskt
lyckas med i undervisningen i idrott och hélsa. Det &r samtidigt viktigt att de elever som
lyckas ocksa kanner sig uppméarksammade for att halla kvar gnistan. Samtliga larare Gverens
om att ge eleverna en jamlik uppskattning via uppméarksamhet (L&rare A, B, C & D).

4.2.4 Konsultera

Samtliga larare i studien anvander sig av elevinflytande och att eleverna ska fa vara delaktiga
pa ett eller annat satt i beslutsprocessen. Det sker dock i liten utstrackning. (Larare A, B, C &
D) Larare B ar den larare som anvander sig av det mest da hen anvander det mycket nér det
ska bestammas redovisningsform. Eleverna far vara med och tycka till om vilken
redovisningsform de vill anvénda sig av och vad de ké&nner sig trygga med. Hen ger dven
eleverna utrymme till att fa vara med och bestamma hur ett moment ska vara utformat utefter
lararens premisser och anvander sig mycket av utvarderingar for att fa fram elevernas asikter.
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Visa att man som ldrare lyssnar pa dem eftersom i det stora hela &r det eleverna som ska ta sig
an lektionsinnehallet (Larare B).

Jag vill gora eleverna delaktiga och fa dem att kanna att de far vara med och utforma lektionerna
utifran saker jag har lagt fram och godkant. Jag tar till mig av idéer fran eleverna da tror jag &ven
att jag kan fa med dem enklare. (Larare B)

Larare A, C och D anvander sig ocksa av elevinflytande och delaktighet men inte i samma
utstrackning. Dessa larare styr valdigt mycket mer, men later eleverna vara med och
bestamma ibland. Till exempel ger de forslag pa ett antal bollsporter och ger darmed eleverna
mojligheten att vélja ut vilka bollsporter de vill ha av dem. De kan &ven ibland lata eleverna
vara med och vélja undervisningsmetod och vid vissa tillfallen utformningen av ett moment
eller en uppvarmning men inte alls i samma utstrackning som larare B pa grund av att det inte
fungerar 6verallt och i alla klasser. Men i det stora hela anvander sig alla larare av
elevinflytande och delaktighet i beslutsprocesser pa ett eller annat satt olika mycket men att
det styrs av lararen i grunden (Lé&rare A, B, C & D).

4.2.5 Empowerment

Alla de medverkande lararna ger utlatande om att de anvander sig av till exempel
sjalvstandigt arbete och ger eleverna ansvar men i en mindre utstrackning. Samtliga anvander
sig av sjalvstandigt arbete under lektionstid emellanat beroende pa lektionsinnehallet.
Eleverna befinner sig da fritt i salen antingen individuellt eller i gruppkonstellationer och
jobbar sjalva medan lararen i salen gar runt och hjélper dem.

Introduktionen &r jag mycket delaktig men inte lika mycket i traningsperioden, dar de far anvanda
tiden till att bli battre till bedémningstillfallet med hjalp av min feedback som de far medan jag gar
runt. (Larare C)

Larare A och D anvander sig dven av teoretiskt sjalvstandiga arbeten. Alla larare medger att
de kanske inte lagger sa jattestor vikt i det och om de gor det sa ar inte uppgifterna sa
varierade, men att de inte anvander det alls ar fel att sdga. Det anvands nog omedvetet under
lektionerna mer &n vad man egentligen tror anser Larare A. Anledningen till att det inte
anvands sa kontinuerligt heller anser Lérare B och C att det beror pa att alla elever inte klarar
av den typen av arbete heller. Det kan dock vara bra att ha, for manga elever skarper sig da
och fokuserar mer pa sig sjalva an pa alla andra runt omkring (Lérare A, B, C & D).

4.3 Sammanfattning

For att svara pa den forsta fragestallning om vad larare i idrott och halsa gor for att framja
relationer mellan larare och elev, sa framtradde det sex kategorier kring fragestéllningen som
var relevant for nastan alla de deltagande lararna. Alla kategorier n&mndes av minst tre lérare.
De sex begreppen eller kategorierna som bildades var ombytesfragan, tona ner
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tavlingsmomentet, fa elever att delta utifran sina egna forutsattningar och dven att fa eleverna
att kdanna sig sedda och horda bade i och utanfor klassrummet. Dem hér sex kategorierna
anvande nastan samtliga larare sig av mer eller mindre i olika kombinationer for att framja
relationer mellan larare och elev. Studiens andra fragestéllning, hur kan lararnas beskrivningar
tolkas utifran de fem kategorierna kopplat till relationer inom ledarskapsforskning: stodja,
utveckla, uppméarksamma, konsultera och empowerment. Det slutgiltiga svaret pa den har
fragestéllningen ar att de tre forstnamnda kategorierna namns och anvénds i undervisningen i
idrott och halsa i storre utstrdckning &n vad konsultera och empowerment gor. De ndmns och
anvands sjalvklart men inte i lika stor utstrdckning av alla som komponenterna stddja,
utveckla och uppmarksamma gor.
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5. Diskussion

| det héar avsnittet av studien kommer bade en metoddiskussion och resultatdiskussion att dga
rum. I metoddiskussion kommer det diskuteras och tas stallning till studiens styrkor och
svagheter géllande den valda metoden. | resultatdiskussion kommer studiens resultat
diskuteras i forbindelse till det som férekommer i bakgrunden och tidigare forskning. I slutet
kommer dven slutsatser och implikationer att redovisas.

5.1 Metoddiskussion

Som gar att utlasa i studiens metodavsnitt har den har analysen utgatt fran ett kvalitativt
angreppssatt med anledningen av att fanga mer djup som senare kunde skildra sig i
resultatavsnittet. Jag ville med hjalp av de semistrukturerade intervjuerna satta mig in i
informanternas beskrivande undervisningsmetoder kopplat till relationsorienterade
lararbeteenden. Darfor var det kvalitativa angreppssattet att foredra av den orsaken att jag inte
bara fick tillgang till utforliga djupa svar utan ocksa till kroppssprak och ansiktsuttryck som
gav svaren ytterligare betydelse och vidare mojligheter till foljdfragor. Det gav &ven studien
hogre giltighet (Bryman, 2011). Om studien istallet hade utgatt fran en kvantitativ
forskningsmetod hade inte det 6nskvarda djupet varit mojligt i samma utstrackning i och med
att da skulle analysen utgatt fran redan forutbestamda fragor med svar som inte skulle kunna
vara mojliga att folja upp (Christoffersen & Johannessen, 2015). Det hade &ven fokuserats
mer pa exakthet i olika matningar snarare an pa att ge resultatet ett djup (Bryman, 2011). Med
hjélp av de semistrukturerade intervjuerna och den genomarbetade intervjuguiden 6ppnades
det upp for foljdfragor och bredare diskussioner och svar som gav ett 6nskvart djup till
resultatavsnittet (Christoffersen & Johannessen, 2015). Intervjuguiden som anvandes i alla de
fyra intervjuerna kunde det lagts ytterligare tid pd med anledningen av att det uppstod en del
svar i intervjuerna som uppkom flera ganger pa olika fragor sa informanterna fick kanslan av
att de upprepade sig. Svar pa vissa fragor sallades bort helt i resultatet pa grund av brist pa
relevans. Fragorna som infann sig i intervjuguiden kunde alltsa arbetats igenom ytterligare sa
liknande fragor kunde skurits ner till farre stallda fragor. Aven relevansen i alla fragor kunde
saledes granskats ytterligare sa dverflodiga svar kunde ha forkastats redan innan. Detta kunde
dock ha forbisetts med hjélp av en pilotintervju. Det kunde ha hjalpt mig att forbéattra
intervjuguiden pa ett enklare sétt sa fragorna hade blivit farre och mer relevanta. Lyckligtvis
gav intervjuernas svar som inte forbisags pa grund av irrelevans eller liknande ett bra och djup
till resultatavsnittet som tydligt gav svar pa studiens tva fragestallningar.

Som tidigare ndmnts valdes studiens informanter ut med hjélp av bland annat ett
kriteriebaserat urval vilket innebar att de valdes ut efter bestamda kriterier (Christoffersen &
Johannessen, 2015). Jag ville bara 4gna mig at larare i idrott och hélsa i arskurserna 7-9, alltsa
bara fokus pa ett stadie och ett &mne i skolans varld. I och med jag anser att studien blir vél
avgransad och da ar chansen stor att liknande resultat kan uppnas vid senare
forskningstillfallen, d&rfor &r trovardigheten for studien hdg (Christoffersen & Johannessen,
2015). Det namns tidigare i metodavsnittet att forfattaren kanner eller ar bekant med de
utvalda informanterna. Nackdelen med det togs i beaktning da jag oroade mig Gver att det
skulle bli svart for lararna att 6ppna upp sig om ett ganska kansligt och svart amne for en
méanniska de faktiskt kdnner och kommer tréffa igen. Det hade kanske varit lattare med en
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manniska som de aldrig behovde bekanta sig med eller traffa igen senare i livet. Sa blev inte
fallet, snarare tvartom. Informanterna kéndes trygga med amnet och situationen vilket ledde
till de djupa svar som dnskades och det visade sig bli en stor fordel for studien med redan
kanda ansikten som informanter. En nackdel kan dock vara de tva bortfallen av informanter.
Det skickades endast ut mail och sms till de sex stycken utvalda informanterna, fyra av dem
svarade i princip direkt medan de resterande tva inte svarade alls. For att forbéattra
forutsattningarna till att alla skulle ha svarat kunde det ha genomforts telefonsamtal till alla
informanter istéllet for skriftliga meddelanden. Chansen hade darmed kunnat dka till att fa
fem eller sex informanter istallet for fyra vilket kan anses vara i det minsta laget for att bygga
ett resultat pd. Det kan ses som en nackdel att antalet informanter for studien bara ar fyra och
forlorar bredd, men jag bedomer att det inte behdver vara en nackdel eftersom det fangades
upp synnerligen djupgéaende svar av erfarna larare som kan vara till storre betydelse &n
bredden av antalet informanter.

En alternativ studie hade kunde gjorts utifran ett elevperspektiv pa grund av att det faktiskt ar
eleverna som utfor lararens lektioner och far ta del av lararens beteende, de borde alltsa veta
mer om relationsframjande inom @&mnet &n nagon annan. Det ar dock en annan studie. Studien
kunde aven gjorts utifran en etnografisk observation da forfattaren far se sjalv med egna 6gon
hur undervisningen préglas av relationsorienterade lararbeteenden och dra egna slutsatser.
Aven det ar en annan studie och det kravs tid for en sddan forskningsmetod och ett omarbetat
syfte. Syftet med studien var att ta del av lararens beskrivningar om relationsorienterade
lararbeteende. Sa att anvéanda sig av ett kvalitativt angreppssétt och verksamma larare som
informanter var det ratta for att folja studiens syfte och fragestallningar da det gav ett 6nskvart
djup utifran lararnas beskrivningar.

Studien har hog trovardighet och giltighet pa grund av den valda forskningsmetoden.
Nackdelarna ska sjalvklart tas i beaktning da bland annat antalet informanter kan tyckas vara
valdigt smalt, &ven valet av informanter kan skapa hinder i sjalva intervjusituationen. Det
anser jag har lost sig pa ett fortraffligt satt da det onskvarda djupet naddes med de fyra utvalda
informanterna som deltog i studien. Ett djup som véger tyngre an bredd. Arbetets nackdelar
och svagheter finns dar, men dess fordelar och styrkor véager betydligt tyngre.

5.2 Resultatdiskussion

Som det kan ses i tidigare forskning ér det en orovackande del av Sveriges barn och
ungdomar som agnar sig at allt for lite fysiskt aktivitet och allt fér mycket stillasittande bade i
skolan och pa fritiden (Centrum for idrottsforskning, 2017). Vilket med tiden kommer
forsamra den svenska folkhédlsan om den hér trenden fortsatter (Riksidrottsforbundet, 2009).
Enligt forskning kan det ske en andring om eleverna far en positiv upplevelse av lektionerna i
idrott och hdlsa som ger en kénsla av bland annat trygghet. Det kan 6ka mojligheten for fler
elever att vara fysiskt aktiva senare i livet (Mouratidis et al., 2008) och det kommer i en storre
utstrackning tilltala fler elever att delta i undervisningen i idrott och hélsa (Centrum for
idrottsforskning, 2017). Denna trygghet och positiva upplevelse av damnet kan uppnas enligt
Bjorck och Wikstroms studie (2018). Om lararen arbetar for att fa goda relationer med sina
elever bade i och utanfor lektionssalen som ger intrycket av att lararen bryr sig och visar
intresse for eleverna. Foreliggande studie bidrar med ny kompletterande kunskap om hur
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verksamma larare i idrott och halsa gor for att arbeta relationsframjande med sina elever.
Samt hur teorin om relationsorienterade lararbeteenden kan anvéandas inom en skolkontext
och mer specifikt for att analysera det som lararen gor i undervisningen for att skapa goda
relationer.

5.2.1 Relationsframjande kopplat till elevdeltagande

Bjurggren (2017, januari) havdar att undervisningen i idrott och hélsa ar den enda chansen till
fysisk aktivitet for manga barn och ungdomar och det kan ses tas pa stort allvar av de
verksamma larare som deltagit i studien. Enligt Skolinspektionens granskning (2012)
konstaterades det att det fanns ett antal elever som narvarade under lektionerna men som var
inaktiva och inte ombytta. Med bland annat anledningen av att de inte var medvetna om vad
som forvantades av dem i &mnet (Skolinspektionen, 2010), men dven av den otrygga
situationen som kan uppkomma i omkladningsrummet (Elevhalsan, 2014). De deltagande
lararna i studien hade olika syn pa ombyte. Antingen lade de inte sa stor vikt pa
ombytesfradgan och lat eleverna vara med anda eller sa var det av storre betydelse for vissa
larare men da fanns det alltid klader att lana for eleverna. Alla larare skapar saledes trygghet
kring &mnet pa grund av att de visar forstaelse for kanslighet kring omkladningsrummet och
dven ger en garanti pa att alla elever kommer att kunna vara ombytta och saledes delta. Pa
detta vis kan det 6ka elevdeltagande och ge eleverna mer insikt om varfor det ar viktigt med
idrott och hdlsa och om vad det &r som forvantas av dem (Bjurgren, 2017, januari;
Skolinspektionen, 2010). Det ger aven alla elever méjlighet att delta i undervisningen. For pa
grund av det som tidigare ndmnts &r det faktiskt ar den enda chans till fysisk aktivitet for
nagra av dem har ungdomarna och att fa vetskap om den egna halsan (Bjuggren, 2017,
januari).

Enligt Redelius (2004, april) ska &mnet idrott och hélsa fa eleverna att bli inspirerade till ett
livslangt intresse for fysisk aktivitet samt ge dem en starkare tro pa sig sjélva och deras
formaga. Den inspirationen ska komma fran hela samhallet men om det inte tillgodoses har
skolamnet det tyngsta lasset att dra. Det kan tyckas hora ihop med foregaende diskussion om
ombytesfrdgan men det kan aven kopplas till lararnas asikter om att eleverna ska kunna vara
med utifran deras egna forutsattningar. For att eleverna ska kunna bli inspirerade utav amnet
som Redelius (2004, april) havdar behdvs det elevdeltagande. Enligt samtliga larare &r det
viktigt att eleverna ar delaktiga utifran sina egna forutsattningar aven om de inte kan vara med
till fullo just pa grund av vikten av de kunskaper de far erhélla fran amnet. Enligt Li (2015) &r
det viktigt for eleverna att de ska fa kanna social meningsfullhet och kénna sig bade sedda och
horda av lararen da de skapar ett storre intresse av att delta i undervisningen i idrott och hélsa.
Studiens fyra larare holl med starkt pa samtliga punkter. De ansag att det var viktigt att se
varje elev bade innan, under, efter och utanfor lektionstid utifran varje enskild elev och dess
individuella behov just for att visa omtanke och de bryr sig om eleverna och dess utveckling
som Doolittle (2016) menar pa skapar trygghet och tillit.

Samtliga larare ville &ven framja deras relationer till eleverna genom att tona ner
tavlingsmomenten under lektionerna. Detta som tidigare ndamnts skapar en tryggare
undervisningsmiljo da det ar ett orosmoment for manga elever. Enligt Skolinspektionens
granskning (2012) behdvde ungefar hélften av de besokta skolorna lagga tid pa att forsékra
sig om att eleverna inte riskerade att utséttas for krankande behandling framst i
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undervisningen i idrott och hdlsa. En del av de krdnkande behandlingarna och dess
utpekanden kommer ifran en tavlingsorienterad undervisning.

5.2.2 Korrelationen mellan teori och praktik

Enligt Bjorck och Wikstroms studie fanns det fem kategorier kopplat till relationer inom
ledarskapsforskning som kunde gynna elevers deltagande i undervisningen i idrott och hélsa:
stddja, utveckla, uppmarksamma, konsultera och empowerment (Yukl et al., 2002). Alla
kategorier kunde ses stimma 6verens med studiens fyra larares beskrivningar men i olika
utstrackning. De fyra informanterna lade storst vikt pa kategorier som stddja, utveckla och
uppmarksamma.

| kategorin stodja lades stor vikt pa bland annat olika former av feedback vid olika tidpunkter
och dven se och hora alla elever utifran deras egna kanslor och behov. Det hor tydligt ihop
med Yukls et als. (2002) och Doolittles (2016) beskrivningar om samhorighet. Kategorin som
handlar om att utveckla uppkom det en del motsattningar mellan tidigare forskning och
studiens resultat. | och med att Yukl et als. (2002) teori &r &mnat for ett ledarperspektiv kan
det konstateras att det ibland inte passar in i en skolkontext med ett lararperspektiv i fokus. |
foreliggande studie utvecklas teorin for att passa ett lararperspektiv och utifran begreppet
“utveckla” kan det ses anvéndas i annorlunda inramning som gor att det passar skolans vérld.
Det kan dock ses att huvudkarnan ar densamma da det handlar om att eleven eller den ledda
ska komma fram till l6sningen och inte fa lésningen serverad av lararen eller ledaren. Lararna
talade mycket for att forklara uppgifter och olika moment for eleverna, men de ar aven
mycket for det visuella, att visa for eleverna. Det kan tyckas skara sig fran tidigare forskning
kopplat till ett ledarperspektiv av Yukl et al. (2002) da lararna namner att de inte vill fa
eleverna att fastna i ndgon form av uttankt utbildningsplan genom det visuella. Men att visa
anses anda vara viktigt med anledning av att eleven ska veta vart de ska ndgonstans. Lararna
menar pa att vikten inte ligger i att visa en fardig produkt utan att visa véagen till en fardig
produkt som kan ge dem verktyg till sjalv processen. Det gar darmed att koppla till Yukl et al.
(2002) da de beskriver att de inte vill visa hela 1osningen for eleven utan snarare forklara
vagen till 16sningen. Det ar just det dessa larare gor i princip men med andra metoder, istallet
for att forklara vagen visar de vagen. De visar inte den fardiga produkten da eleverna istallet
far trana, trana och aterigen trana for att fa fram den slutgiltiga produkten sjalva genom
lyckanden och misslyckanden. Samtliga larare kan tyckas anvanda sig av kategorin utveckla
men pa egna framarbetade sétt som passar for dem, dar vikten skulle ligga i att lata eleven
testa och visa att dem tror pa eleverna bade vid lyckanden och misslyckanden.
Tillfredsstallelsen och den positiva kanslan som uppkommer nar lararna utmanar eleverna ar
enligt Zhang et al. (2011);Shen et al. (2010) starkt sammankopplat med det egna deltagandet.
Doolittle (2016) menar dven att utvecklandet av elevens kompetens och kénslan av
samhorighet och tillit fran lararen far eleven att vaga och vilja testa nya saker som ocksa leder
till ett positivt elevdeltagande. Uppmérksamma som var den tredje och sista kategorin som de
fyra lararna anvéande sig av mest kunde k&nnas igen genom att samtliga visade mycket
uppskattning till sina elever pa olika satt beroende pa vid olika tillfallen. Den hér
uppskattningen beskrev samtliga larare visade sig genom kommentarer, kroppssprak,
ansiktsuttryck etc. i olika gruppkonstellationer som stamde val 6verens med beskrivningarna
av Yukl et al. (2002). Det stamde &ven éverens med vad lararen ska gora utifran Skolverkets
(2011) ataganden da de bor beromma och uppmarksamma elevers framgangar for att 6ka
deras vilja till att delta i undervisningen. Lararna anvande sig dven av uppmaérksamhet till
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eleverna nar de inte var ndjda med deras aktioner, mest for att fa ett avstamp och for att fa
eleverna dit man vill (Doolittle, 2016).

Det lades inte lika stor vikt pa de tva sista kategorierna som &r konsultera och empowerment.
Det anvandes sjalvklart utifran de fyra lararnas beskrivningar men inte i samma utstrackning
av alla och inte heller i samma utstrdckning som de tidigare tre kategorierna. Enligt Yukl et al.
(2002) handlar konsultera om elevinflytande och om elevernas delaktighet i beslutsfattande
kring undervisningen. Enligt de flesta av lararna fanns det sjalvklart dar men inte sarskilt
mycket. Det var Larare B som anvande sig av det mest men ansag att det kunde komma fram
mer. Hen ansag att det var viktigt att ta del av elevernas idéer eftersom det kan engagera
eleverna enklare och fa dem att vara med. Vilket dven stammer dverens med Mehmeti (2015)
dar det konstateras att om eleverna far sina roster horda och far méjligheten att paverka
undervisningen kan det i sin tur skapa ett positivt elevdeltagande. Det &r alltsa elevens rost
som ska sta i centrum (Jung & Choi, 2016). Den femte och sista kategorin som det heller inte
lades sa stor energi pa i idrottshallen var empowerment som innebar sjalvbestammande och
eget ansvar for eleverna. Samtliga larare anser att de anvander sig av det men inte alls mycket.
Anledningen till det var att alla eleverna inte klarade av det pa grund av olika anledningar och
enligt Yukl et al. (2002) behdvs det tilltro mellan larare och elev for att ett sadant typ av
relationsorienterat lararbeteende ska fungera, vilket det kanske inte finns fran bada hall. Men
eftersom att samtliga larare havdar att manga elever skarper sig nar det kommer mer
sjalvstandiga arbeten kanske det kan vara ett satt att fa till en battre tilltro mellan larare och
elev? Detta pa grund av att om eleverna kanner att lararen litar pa dem genom till exempel
sjalvstandiga uppgifter skapar det mer engagerade elever (Jung & Choi, 2016). Som i sin tur
kan skapa ett positivt elevdeltagande pa grund av att lararen ger en trygg och stéttande
undervisningsmiljé som visar att lararen vill jobba med eleverna istallet for emot dem (Li,
2015).

Bristen pa trygghet under lektionerna i idrott och hélsa skapar problematik for elevernas
deltagande i undervisningen. Det handlar saledes om tryggheten i undervisningslokalerna,
tryggheten elever emellan och tryggheten mellan elev och larare. Det trygga klimatet kan
forbattras med hjalp av larare som arbetar relationsframjande med sina elever. Det har nu
tagits del av vad faktiskt verksamma larare gor for att arbeta relationsframjande. Vad fran
teorin som anvands mer eller mindre och vad som faktiskt anvands utifran en annorlunda
kontext med tanke pa att ett ledarperspektiv har anvants utifran ett lararperspektiv. Men i det
stora hela kan det ses att larares beskrivningar om relationsorienterade lararbeteenden pa ett
eller annat satt hor ihop med féardigstéllda teorier och tidigare forskning.

5.3 Slutsatser och implikationer

| foreliggande studie kan det bevittnas vad verksamma ldrare i idrott och hdlsa gor for att
framja relationer mellan l&rare och elever och hur de fem kategorierna inom
ledarskapsforskning kopplat till relationer faktiskt stammer 6verens med studiens verksamma
larares praktik utifran en annorlunda kontext. I tidigare forskning utifran ett lararperspektiv
konstaterades det att de tre kategorierna stddja, utveckla och uppmarksamma hade storre
betydelse for elevers deltagande i &mnet idrott och hélsa &n vad kategorierna konsultera och
empowerment hade. Det kan ses stimma 6verens med praktiken av den orsaken att fyra
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verksamma larare idag ocksa anvéander sig mer av de tre forstnamnda kategorierna. Det kan
konstateras att de finns skildringar mellan ett ledarperspektiv och ett lararperspektiv utifran
Yukl et als. (2002) teori. Utifran ett ledarperspektiv har alla fem kategorier stottning (Yukl et
al., 2002). Medan utifran ett lararperspektiv har de tre forstnamnda kategorierna mer stéttning
an de andra tva vilket kan konstateras bade i teorin (Bjorck & Wikstrom) och i praktiken via
den foreliggande studien. Det kan darmed faststéllas att hela teorin av Yukl et al (2002)
utifran ett ledarperspektiv inte kan 6verforas i praktiken utifran en skolkontext.

Vad som kan sammanfattas fran tidigare forskning och foreliggande studie ar att det ar viktigt
med relationer mellan larare och elever. For om lararen kan skapa en tilltro fran eleverna kan
det till slut skapa en trygghet gentemot undervisningen i idrott och hélsa. De vet darmed att
lararen inte tittar pa exempelvis prestationer. De vet om att de kan gora sa gott dem kan
utifran sina egna forutséttningar. De vet om att lararen ser, hor och bryr sig. Viktigt att
eleverna vet om och kéanner av det har da det skapar relationer som skapar trygghet. Det ar
alltsa har allt kanske borjar. For att fa okad fysisk aktivitet fran barn och ungdomar sasom
regeringens atgardsforslag handlar om (Motion 2018/19:1950) behdvs det en aktivare fritid.
En aktivare fritid kan ges och talas for fran skolamnet idrott och hélsa (Skolinspektionen,
2012). For att skolamnet idrott och hélsa ska kunna gora eleverna mer fysiskt aktiva utanfor
skoltid behovs elevdeltagande pa amnets lektioner. For att eleverna ska bli tilltalade av att
delta ar det nog just det som behdvs som féreliggande studie handlar om, relationsorienterade
lararbeteenden (Bjorck & Wikstrom, 2018). Som det konstaterades tidigare anvéander sig de
medverkande lararna av det har i praktiken utifran det som fungerar i teorin.

Pa grund av denna forskning finns det ytterligare kunskap om vad som faktiskt fungerar i
praktiken kopplat till relationsorienterade lararbeteenden. Dock behdvs det annu mer
forskning da det fortfarande &r ett relativt outforskat omrade. Det gar att pavisa att
relationsorienterade lararbeteenden gynnar elevdeltagandet sa varfor inte lagga mer tid pa det
i uthildningen av till exempel lararstudenter, som jag som lararstudent inte har fatt mycket alls
av. Just for att visa betydelsen av relationsorienterade lararbeteenden och de positiva resultat
som kan uppkomma av att ha goda relationer med sina elever som i sin tur kan skapa ett
positivt elevdeltagande i &mnet idrott och halsa. Det kan intygas att det som i alla fall fyra
verksamma l&rare gor idag kopplat till relationsorienterade lararbeteenden skapar bra
forutsattningar for ett 6kat elevdeltagande och forhoppningsvis sa som tidigare forskning
visar; bra forutséttningar for bibehallen fysisk aktivitet utanfor skolan och en forbéttring av
den svenska folkhélsan i framtiden.
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7. Bilagor

7.1 Bilaga 1, Intervjuguide

Hur manga ar har du arbetat som larare?

Vad fick dig att vélja idrott och hélsa som amne?

Kan du berétta lite mer om ditt arbete som idrottslarare hér pa skolan?
Hur ser elevdeltagandet i idrott och halsa ut pa din skola?

Vad gor du for att motverka att elever inte deltar i idrotten?

Beskriv hur du arbetar for att framja relationer med dina elever i idrott och hélsa i
undervisningen

Stodja

Kan du beskriva hur du som l&rare arbetar med att stddja eleverna under lektionerna?
Hur ser du pa din roll som larare nar det galler att varna om elevernas kanslor och behov?
Ar det ndgot specifikt du gér som du méarker gor eleverna mer néjda och glada?

Hur gor du for att eleverna ska kénna tillit till dig?

Kan du ge exempel pa nar och hur du ger feedback till eleverna?

Utveckla

Hur gor du nér du ska introducera en ny uppgift? Foérklarar du uppgiften eller visar du hur det
ska ga till? Har du nagon specifik ordning du anvander dig av nar du ska introducera en
uppgift? Till exempel handstaende.

Hur gor du for att utveckla/utmana elevernas tankande och férmaga att utféra uppgifter?

Kan du beskriva/exemplifiera hur du gor om en elev tycker att nagot ar svart att utfora eller
om de misslyckas?

Uppmarksamma
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Hur agerar du som larare nar eleven gér nagot bra? Hur agerar du nar de misslyckas med
nagot?

Agerar du annorlunda beroende pa om eleven lyckas eller misslyckas? - Hur?

Hur visar du uppskattning till dina elever?

Konsultera

Hur gor du eleverna delaktiga i undervisningen? Far de till exempel sjalva bestamma 6ver ett
innehall eller utformningen av lektionsinnehallet? Nar? Hur?

Kan du exemplifiera hur du anvénder elevinflytande i undervisningen?
Empowerment

Hur gor du for att fa eleverna mer engagerade i undervisningen?
Sjalvstandigt arbete for eleverna, ar det nagot du anvander dig av? - Hur?

Finns det nagot du skulle vilja lagga till?

Tack for intervjun!

32



