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Effekter av Aktion mot nitmobbing avseende mobbning pa
och utanfor nitet, empati samt moraliskt disengagemang

Nadia Nasershirzadi och Maja Sahlin Torp

Sammanfattning. Foreliggande studie syftade till att undersdka effekterna av
Aktion mot ndtmobbning for elever i arskurs 4 och arskurs 9. 107 elever fran
tva interventionsskolor och 135 elever fran tvd jimforelseskolor deltog genom
att besvara en webenkat vid tre tidpunkter (formétning, forsta eftermitning,
andra eftermdtning) om ndtmobbning, mobbning i skolan, empati och
moraliskt disengagemang. For interventionsskolorna undersoktes effekter
over tid. Resultaten visade att niondeklassare ndtmobbade andra i hogre
utstrackning mellan forsta och andra tidpunkten och fjardeklassare dkade sin
empati mellan forsta och tredje tidpunkten. Mellan interventions- och
jamforelseskolorna undersoktes skillnader i effekter for vardera tidpunkt.
Resultaten visade att elever pd jamforelseskolorna hade hogre empati vid
andra tidpunkten. Dock har studien ett antal begrédnsningar varfor dess resultat
bor tolkas med forsiktighet.

Idag sker stor del av ungdomars kommunikation pa nétet, och d& framforallt via
sociala medier och online-spel (Friends, 2016; Frisén & Berne, 2016). I takt med att
ungdomars sociala liv far mer utrymme pa ndtet Okar dven risken att utsdttas for
ndtmobbning (Cross et al., 2015). Begreppet ndtmobbning avser den mobbning som sker
pa nitet med modern teknik sdsom mobiltelefoner, surfplattor och datorer (Frisén &
Berne, 2016). Att ndtmobba ndgon kan till exempel bestd av att skicka elaka
textmeddelanden, skriva krdnkande kommentarer eller ladda upp kridnkande bilder eller
videoklipp (Frisén, Berne & Lunde, 2014).

De som dr utsatta for ndtmobbning dr dven utsatta for mobbning i skolan 1 hogre
utstrackning (Frisén & Berne, 2016; Li, 2007). Det har ocksa framkommit att det ofta ar
samma elever som nitmobbar som &dven mobbar andra elever i skolan (Kowalski,
Schroeder, Giumetti & Lattanner, 2014). Enligt Mason (2008) medfor ndtmobbning och
mobbning i skolan dessutom liknande konsekvenser. De elever som blir utsatta for bada
dessa former av mobbning uppvisar storre psykisk ohilsa dn de elever som endast blir
utsatta for en av dessa former (Schneider, O'Donnell, Stueve, & Coulter, 2012). De som
blivit utsatta uppvisar psykosomatiska symtom (Beckman, Hagquist &, Hellstrom, 2012;
Gini & Pozzoli, 2009), negativ kroppsuppfattning (Berne, Frisén & Kling, 2014; Lunde
& Frisén, 2011) samt hogre risk for depression (Kowalski et al., 2014; Schneider et al.,
2012). Och de som mobbar andra uppvisar lagre grad av empati samt hogre grad av
moraliskt disengagemang (Kowalski et al., 2014; Lovett & Sheffield, 2007; Pornari &
Wood, 2010; Slonje, Smith & Frisén, 2012).

Sammanfattningsvis dr mobbning pd och utanfor nitet fenomen som innebér
allvarliga konsekvenser for de inblandade (Beckman et al., 2012; Berne et al., 2014; Gini
& Pozzoli, 2009; Lovett & Sheffield, 2007; Lunde & Frisén, 2011; Kowalski et al., 2014;
Pornari & Wood, 2010; Schneider et al., 2012; Slonje et al., 2012), och dérav finns ett
behov av mer kunskap kring metoder for att motverka detta. Som tidigare ndmnts finns
det ocksa ett overlapp mellan ndtmobbning och mobbning i skolan, och dédrmed kan det



tankas att interventioner mot ndtmobbning dven péverkar mobbning i skolan (Frisén &
Berne, 2016; Kowalski et al., 2014; Li, 2007).

I framtagandet av interventioner mot nitmobbning ir det en fordel att elever
involveras i1 arbetet i form av exempelvis kamratutbildarsystem, dd de besitter ett
inifrdnperspektiv som annars kan ga forlorat (Flygare & Johansson, 2013; Spears &
Kofoed, 2013). Kamratutbildarsystem innebér att elever utbildar andra elever, och detta
kan utgéra en av fler komponenter i ett interventionsprogram mot ndtmobbning. I
dagslidget finns tre interventionsprogram mot ndtmobbning diar kamratutbildarsystem
utgjort en av komponenterna (Cross et al., 2016; Menesini, Nocentini & Palladino, 2012;
Wolfer et al., 2014), samt ett fristdende kamratutbildarsystem vid namn Aktion mot
ndtmobbning (Berne & Frisén, 2016). De tre interventionsprogrammens effekter har
tidigare utvérderats med goda resultat (Cross et al., 2016; Menesini et al., 2012; Menesini,
Nocetini & Palladino, 2016; Wolfer et al., 2014). Aktion mot nidtmobbning har vid tva
tillfillen utvirderats kvalitativt, varav en studie utvirderade kamratutbildarsystemet ur
elevernas perspektiv (Palmberg, 2017) och en studie undersokte stimning i elevgrupperna
(Larsson & Liljestrom, 2017). Dock finns dven ett behov av att utviardera Aktion mot
ndtmobbnings effekter (Palmberg, 2017). I foreliggande studie skall darfor effekterna av
Aktion mot ndtmobbning utvérderas avseende ndtmobbning, mobbning i skolan, empati
samt moraliskt disengagemang hos elever i arskurs 4 och elever 1 arskurs 9.

I den aktuella studien anvéinds uttrycket “mobbning pd och utanfor nitet”
synonymt med “nétmobbning och mobbning i skolan” for att underldtta lasning. Nedan
redogors inledningsvis forekomst av mobbning i skolan respektive nédtmobbning.
Direfter foljer en genomgéang av begreppen empati och moraliskt disengagemang samt
hur de kan aktualiseras i forskning kring mobbning pa och utanfor nétet. Avslutningsvis
presenteras de tre interventionsprogrammen och det fristdende kamratutbildarsystemet
som genomforts mot ndtmobbning.

Forekomst av mobbning i skolan respektive nitmobbning

I internationella studier har det framkommit att mellan 2 till 32 procent av elever
har utsatts for mobbning i skolan och mellan 2 till 17 procent av elever har mobbat andra
(Cook, Williams, Guerra & Kim, 2010). Enligt en rapport fran PISA har 18,5 procent av
elever i hoginkomstldnder blivit utsatta for mobbning i1 skolan det senaste aret (PISA,
2017). Skolverket redovisade i sin rapport att 7 till 8 procent av elever péd svenska skolor
har utsatts for mobbning i skolan och att mellan 3 till 6 procent har mobbat andra
(Skolverket, 2011).

I internationella studier har det framkommit att mellan 10 till 40 procent av elever
har utsatts for ndtmobbning och att 11 procent av elever har ndtmobbat andra (Kowalski
et al., 2014; Kowalski & Limber, 2007; Smith et al., 2008; Tokunaga, 2010). I svenska
skolor har ungefir 8 till 10 procent av alla elever utsatts for ndtmobbning och 8 procent
av elever har nitmobbat andra (Frisén & Berne, 2016; Orn, 2013). I en undersékning
genomford pa svenska skolor har det framkommit att 16 procent av elever i arskurs 4 har
blivit utsatta for ndtmobbning och 14 procent av elever i arskurs 9 har ndtmobbat andra
(Frisén et al., 2014).

I foreliggande studie skall effekten av Aktion mot ndtmobbning utvérderas,
genom att bland annat undersdka om yngre och dldre elevers inblandning i mobbning pa
och utanfor nétet har paverkats. Har andel elever i rskurs 4 och arskurs 9 som nitmobbar



och mobbar andra samt andel elever som har blivit utsatta for mobbning pa och utanfor
nétet fordndrats efter deltagande i Aktion mot ndtmobbning?

Empati och moraliskt disengagemang

Empati innebdr att forstd och dela en annan ménniskas emotionella tillstand eller
sammanhang (Cohen & Strayer 1996). Empatibegreppet kan delas upp i affektiv och
kognitiv empati (Jolliffe & Farrington, 2006). Affektiv empati innebér att kdnna samma
som den andre och kognitiv empati innebér att forstd vad den andre kédnner. Det finns
studier som har kartlagt ett samband mellan empati samt mobbning pa och utanfor nétet
(Del Rey, Casas & Ortega, 2016; Garaigordobil & Martinez-Valderrey, 2015; Jolliffe &
Farrington, 2011; Kowalski et al., 2014; Lovett & Sheffield, 2007; Renati, Berrone &
Zanetti, 2012; Van Cleemput, Vandebosch, & Pabian, 2014). Forskning har pavisat att
elever som har mobbat andra pa och utanfor nitet uppvisar ldgre grad av empati,
framforallt affektiv empati. De elever som hjdlpte mobbaren och de elever som agerade
passiva vittnen uppvisade ocksa ldgre grad av empati. De elever som dédremot ingrep och
forsvarade den utsatte uppvisade hdgre grad av empati.

Moraliskt disengagemang innebir att en person beter sig elakt mot ndgon annan
utan att kénna skuld, dnger eller sjidlvklander (Thornberg & Jungert, 2014). Det finns
studier som har kartlagt ett samband mellan moraliskt disengagemang samt mobbing pa
och utanfor nitet (Barchia & Bussey, 2011; Barkoukis, Lazuras, Ourda & Tsorbatzoudis,
2016; Kowalski et al., 2014; Obermann, 2011a; Obermann, 2011b; Pornari & Wood,
2010; Renati et al., 2012). Forskning har pavisat att elever som har mobbat andra pa och
utanfor ndtet uppvisar hogre grad av moraliskt disengagemang. Elever som béade har blivit
utsatta for ndtmobbning och nidtmobbat andra uppvisade ocksa hogre grad av moraliskt
disengagemang, och detta dterfanns dven bland de elever som agerade passiva vittnen vid
mobbning i skolan.

Sammanfattningsvis har de elever som mobbar andra, de som hjilper mobbaren
samt de som agerar passiva vittnen vid mobbning pa och utanfor natet lagre grad av
empati samt hogre grav av moraliskt disengagemang (Barchia & Bussey, 2011;
Barkoukis et al., 2016; Del Rey el al., 2016; Garaigordobil & Martinez-Valderrey, 2015;
Jolliffe & Farrington, 2011; Kowalski et al., 2014; Lovett & Sheffield, 2007; Obermann,
2011a; Obermann, 2011b; Pornari & Wood, 2010; Renati et al., 2012; Van Cleemput et
al., 2014). Med tanke pa detta vécks frigan om Aktion mot ndtmobbning kan 6ka elevers
niva av empati samt minska deras nivd av moraliskt disengagemang. Detta samband har
inte utvérderats i tidigare kamratutbildarsystem mot ndtmobbning, nidgot som gor att
foreliggande studie skulle kunna bidra med ny kunskap inom nidtmobbningsfiltet.

Kamratutbildarsystem mot ndtmobbning

I dagsldget finns endast fyra kamratutbildarsystem som genomforts med syfte att
minska ndtmobbning. Tre av dessa ingick i ett interventionsprogram och har utvirderats
med goda resultat (Cross et al., 2016; Menesini et al., 2016; Wolfer et al., 2014). Det
fjarde kamratutbildarsystemet, Aktion mot nidtmobbning, skall i foreliggande studie
utvdrderas avseende dess effekter. Samtliga kamratutbildarsystem presenteras nedan.



Det forsta utvdrderade interventionsprogrammet riktade sig mot bade mobbning
pa och utanfor nétet for elever fran 15 till 19 ar (Menesini et al., 2012) samt 14 till 15 ar
(Menesini et al., 2016). Interventioner dar kamratutbildare varit aktiva pa internetforum
och i skolan, resulterade i att pojkar som var kamratutbildare ndtmobbade andra i mindre
utstrackning. Interventioner dir kamratutbildare medvetandegjorde ndtmobbning och
involverade hela klassen i antimobbningsarbetet resulterade i att farre andel elever blev
utsatta for mobbning pé och utanfor nitet.

Det andra utvérderade interventionsprogrammet var utformat for elever mellan 11
och 16 ar (Wolfer et al, 2014). Detta manualbaserade program bestod av atta
komponenter. I en av komponenterna utbildade kamratutbildare elever om fragor kring
internetsékerhet. Interventionsprogrammet resulterade i att farre andel elever ndtmobbade
andra.

I det tredje utvdrderade interventionsprogrammet valdes fyra till sex elever vid 15
ars alder till kamratutbildare, vilka sjdlva utformade interventioner for elever mellan 13
och 14 ér (Cross et al., 2016). Kamratutbildarna genomforde, tillsammans med de andra
eleverna, olika aktiviteter med syfte att frimja positiv anviandning av teknologi. En sédan
aktivitet kunde exempelvis vara att ldra elever om deras skyldigheter och rittigheter pa
nétet. Interventionsprogrammet resulterade i en minskning av andel elever som
nidtmobbade andra och andel elever som blev utsatta for ndtmobbning.

Som ovan ndmnts finns det tre utvirderade interventionsprogram dér dldre elever
inkluderats i arbetet mot ndtmobbning i form av kamratutbildarsystem (Cross et al., 2016;
Menesini et al., 2012; Wolfer et al., 2014). Dock saknades insatser som motverkar
ndtmobbning riktade till yngre elever (Wolfer et al., 2014) och insatser dédr samtliga elever
i en arskurs inkluderats i utformandet av dem. Aktion mot ndtmobbning var ett
kamratutbildarsystem dir detta togs i beaktande, vilket kommer att presenteras nedan.

Aktion mot nitmobbning. Aktion mot ndtmobbning var ett
kamratutbildarsystem som ingick i ett tvadrigt forskningsprojekt. Projektet hade flera
mal, bland annat att utvdrdera kamratutbildarsystemets effekter pa nitmobbning,
mobbning i skolan, elevers niva av empati och elevers niva av moraliskt disengagemang.
Det fanns en forhoppning att dessa mal skulle uppfyllas genom f6ljande fyra insatser
(Berne & Frisén, 2016): Hur kan elever i arskurs 9 hjélpa elever i rskurs 4 att (1) undvika
att bli utsatta for ndtmobbning? (2) prata med en vuxen? (3) stotta de som blivit utsatta?
och (4) fa den som natmobbar att sluta?

Ovan ndmnda insatser utformades av eleverna 1 arskurs 9 fran
interventionsskolorna. Detta skedde genom workshoppar dér diskussion fordes kring hur
nidtmobbning kan motverkas. Denna diskussion utgjorde sedan grunden for insatserna
som sedan vid fyra tillfillen forbereddes och genomfordes med hjilp av vuxen
handledare. Vid forberedelsetrédffar planerade eleverna i arskurs 9 hur genomforandet av
insatserna skulle gé till. P4 genomforandetrdffarna implementerades sedan insatserna
genom att eleverna i arskurs 9 utbildade eleverna i rskurs 4 om natmobbning.

Aktion mot ndtmobbning antogs pdverka eleverna genom tva olika forlopp. For
elever i arskurs 4 antogs mobbning pa och utanfor ndtet och deras nivd av moraliskt
disengagemang minska samt deras niva av empati 6ka. Detta pd grund av att eleverna i
arskurs 9 agerade positiva rollmodeller och via insatserna formedlade information om hur
nidtmobbning kan motverkas. For elever i arskurs 9 fanns en forhoppning om att samma
fordndringar skulle ske genom en mekanism som kallas for kognitiv dissonans (Festinger,
1962). Kognitiv dissonans innebdr att en individs tankar och vérderingar (“Det &r okej att
vara taskig mot ndgon pa nitet”) inte dr forenliga med individens handlingar (“Jag dr



kamratutbildare mot ndtmobbning.”). Detta medfor en spianning (“Jag tycker det dr oke;j
att vara taskig pé nétet, samtidigt som jag sdger at andra att vara snélla”) som leder till att
individen antas dndra sina tankar, virderingar och handlingar sé att de dr forenliga med
varandra (“Man bor vara snéll pd nétet och dérfor ska jag vara snéll pa nitet”) (Berne &
Frisén, 2016; Festinger, 1962). Elever i arskurs 9 som ndtmobbat andra skulle kunna
uppleva kognitiv dissonans med tanke pé de agerat rollmodeller for respektfullt beteende
pa nitet, ndgot som péavisats i tidigare kvalitativ utvérdering av projektet (Palmberg,
2017).

Syfte och frigestillningar

Syftet med foreliggande studie var att utvdrdera effekterna av Aktion mot
ndtmobbning. Frigestillningarna var att, efter genomfoérande av samtliga insatser,
undersoka foljande:

e Har andel elever som blir utsatta for nitmobbning respektive mobbning i skolan
forédndrats?

o Har andel elever som ndtmobbar respektive mobbar andra forédndrats?

o Har elevernas skattningar av empati forédndrats?

o Har elevernas skattningar av moraliskt disengagemang forédndrats?

e Finns det skillnader for elever i é&rskurs 4 respektive éarskurs 9 pé
interventionsskolorna avseende eventuella fordndringar ovan?

o Finns det skillnader mellan samtliga elever i drskurs 4 och 9 pa interventionsskolorna
kontra samtliga elever 1 arskurs 4 och 9 pd jaimforelseskolorna avseende eventuella
fordndringar ovan?

Metod

Denna studie baseras pa det longitudinella forskningsprojektet Aktion mot
nidtmobbning, vars huvudsyfte var att utvirdera effekten av ett kamratutbildarsystem, dir
elever i1 arskurs 9 utformade och genomforde insatser mot nidtmobbning for elever i
arskurs 4 (Berne & Frisén, 2016). Den aktuella studien dr baserad pa insamlad data fran
elever i arskurs 4 och elever i arskurs 9 och ror ndtmobbning, mobbning i skolan, empati
samt moraliskt disengagemang. Datan insamlades vid en formétning och tva
eftermétningar.

Deltagare

Fyra skolor deltog i projektet; tvd interventionsskolor samt tvé jamforelseskolor.
Samtliga skolor ligger i Goteborgsomradet.

Interventionsskolor. Interventionsskolorna rekryterades med hjilp av en artikel 1
Goteborgs Posten (Nilsson, 2014, 1 december). I artikeln presenterades syftet med
projektet och att skolor med elever i1 drskurs 4-9 soktes. Sju rektorer anméilde intresse och
fick ett informationsbrev dér projektets uppldgg presenterades. Dérefter kontrollerades
om rektorernas intresse for att delta i projektet kvarstod. Samtliga rektorers intresse for
att delta i projektet kvarstod. Av de sju skolorna var det tre skolor som valdes ut da de



uppfyllde inklusionskriterierna. Dessa var att skolorna skulle ligga i Géteborgsomrédet,
samt att elever i arskurs 4-9 skulle uppehélla sig i samma fysiska skolbyggnad for att
kunna tréffa varandra i andra situationer &n de givna tillfdllena for insatserna.

Efter pdborjat samarbete framkom att en av de tre utvalda interventionsskolorna
pa grund av praktiska skél inte kunde fullgdra sin del av atagandet, varvid forskargruppen
vid Goteborgs universitet beslutade att exkludera denna skola fran projektet.
Sammantaget tillfrdgades 154 elever om deltagande i datainsamlingen. Av dessa var det
47 elever som inte var narvarande vid datainsamlingen eller tackade nej till att delta.
Totalt deltog 107 elever vid samtliga tre méttillfillen, varav 50 elever frén arskurs 4 och
57 elever fran arskurs 9. Dirtill var de fyra insatserna i Aktion mot ndtmobbning en del
av interventionsskolornas antimobbningsprogram, och ingick siledes som ett
obligatoriskt moment i undervisningen for eleverna.

Jamforelseskolor. Tre jamforelseskolor valdes slumpvis ut utifrdn samma
inklusionskriterier som for interventionsskolorna. Skolornas rektorer kontaktades via
mail och telefonsamtal for att informeras om projektet och se om intresse for att delta som
jamforelseskola fanns. Samtliga rektorer tackade ja till deltagande i projektet. Efter
paborjat samarbete framkom att en av de tre utvalda jamforelseskolorna pd grund av
praktiska skél inte kunde fullgéra sin del av atagandet, varvid forskargruppen vid
Goteborgs universitet beslutade att exkludera denna skola fran projektet. Sammantaget
tillfrigades 209 elever om deltagande i datainsamlingen. Av dessa var det 74 elever som
inte var nirvarande vid datainsamlingen eller tackade nej till att delta. Totalt deltog 135
elever vid samtliga tre mattillfillen, varav 77 elever fran arskurs 4 och 58 elever fran
arskurs 9

Instrument

Nedan presenteras tvd globala fragor kring nitmobbning och tvé globala fragor
kring mobbning i1 skolan, samt Basic Empathy Scale och Moral Disengagement in
Bullying Scale. Dessa ingick i den webbenkit som eleverna besvarade vid formétningen
och de tva eftermitningarna.

Nitmobbning. Eleverna fick forst ldsa foljande definition av vad ndtmobbning ér
(Frisén & Berne, 2016): ”En person dr ndtmobbad nér hon eller han, flera ganger blir
utsatt for elaka handlingar pa mobilen, datorn eller surfplattan. Det kan rora sig om
antingen flera olika elaka handlingar eller att en elak kommentar/bild/film delats eller
spridits. Den som utsétts upplever det som att hon eller han &r i underldge eller har svart
att fOrsvara sig”.

Direfter fick eleverna besvara foljande frdgor om nidtmobbning: “Har du blivit
ndtmobbad via mobil, dator eller surfplatta de senaste ménaderna?”’ och “Har du
ndtmobbat andra via mobil, dator eller surfplatta de senaste ménaderna?” Fradgorna dr
framtagna av Slonje och Smith (2008) och modifierade av Frisén och Berne (2016).

Eleverna angav i vilken utstrackning de hade varit med om detta pd en femgradig
likertskala fran "Nej, aldrig” (1), Ja, det har hént en eller tva gnger” (2), ”Ja, 2 eller 3
ganger per méanad” (3), “Ja, ungefdr en gidng per vecka” (4) till "Ja, flera ganger per
vecka” (5). De fem svarsalternativen omvandlades till tva svarsalternativ, dar alternativ
2-5 definierades som alternativ 1 (Ja, det har hént en eller flera gdnger), och alternativ 1
definierades som 0 (Nej, aldrig).



Mobbning i skolan. Eleverna fick forst ldsa foljande definition av vad mobbning
i skolan &r (Olweus, 1996): ”Nér det forekommer mobbning sker det upprepade ganger
och den som blir utsatt har svért att forsvara sig. Om en elev blir retad upprepade ganger
pa ett obehagligt och sarande sitt dr det ocksa mobbning. Men det &r inte mobbning, nir
ndgon blir retad pa ett sndllt och vinligt sétt. Det &r inte heller mobbning nir tvd ungefar
lika starka, jimbordiga elever sldss eller grilar”.

Direfter fick eleverna besvara foljande tva fragor om mobbning i skolan: ”Hur
ofta har du blivit mobbad i skolan de senaste manaderna?” samt “Hur ofta har du sjilv
varit med om att mobba en annan elev/andra elever pd skolan de senaste ménaderna?”.
Fragorna &r framtagna av Solberg och Olweus (2003) och anses ha goda psykometriska
egenskaper.

Eleverna angav i vilken utstrackning de hade varit med om detta pa en femgradig
likertskala fran “Jag har inte blivit mobbad/mobbat andra elever i skolan de senaste
ménaderna” (1), ”Bara ndgon enstaka gang” (2), 72 eller 3 ganger per méinad” (3),
”Ungefdr 1 gang i veckan” (4) till ”Flera ginger i veckan” (5). De fem svarsalternativen
omvandlades till tva svarsalternativ, dar alternativ 3-5 definierades som alternativ 1 (Ja,
det har hiant upprepade ginger), och alternativ 1-2 definierades som 0 (Nej, aldrig).

Basic Empathy Scale. Basic Empathy Scale (BES) anvéndes for att mita elevers
nivé av empati (Jolliffe & Farrington, 2006). BES bestar av 20 pastdenden och ar indelad
i tvd delskalor som miter affektiv empati (11 pastdenden) och kognitiv empati (9
pastdenden). Inom ramen for denna studie anvindes skalan i sin helhet, det vill sdga den
totala podngen for empati. Ett pdstiende som métte empati var exempelvis utformat péd
foljande sétt: ”Nér jag har tridffat en vin som é&r ledsen dver ndgot sa brukar jag ocksa
kidnna mig ledsen”. Eleverna angav i vilken grad de instimde med péstdendena pd en
femgradig likertskala frdn 1 (”Stdmmer absolut inte”) till 5 ("Stdmmer helt och hallet”).
Enligt Jolliffe och Farrington (2006) har skalan god begreppsvaliditet. Med
reliabilitetstester framkom att reliabiliteten for hela skalan 14g inom den rekommenderade
alfanivan (,65—,8) (Vaske, Beaman & Sponarski, 2017). Vad giller reliabiliteten for
delskalorna lag delskalan affektiv empati inom den rekommenderade alfanivén, och
delskalan kognitiv empati underskred den rekommenderade alfanivin. Alfanivéer for
hela skalan samt delskalorna redovisas i tabell 1.

Moral Disengagement in Bullying Scale. Moral Disengagement in Bullying
Scale (MBDS) anvidndes for att méta elevers nivd av moraliskt disengagemang
(Thornberg & Jungert, 2013; Thornberg & Jungert, 2014). MDBS bestar av 18
pastaenden och dr indelad i foljande sju delskalor: moraliskt réttfardigande, forskonande
omskrivningar, fordelaktiga jdmfOrelser, ansvarsforskjutning, ansvarsdiffusion,
forvrangning av konsekvenser samt forldgga orsaken till den utsatte. Delskalorna &r
baserade pd Banduras (1999; 2002) atta mekanismer om moraliskt disengagemang. Inom
ramen for denna studie anvindes skalan i sin helhet, det vill sdga den totala podngen for
moraliskt disengagemang.

Ett pastdende som madtte moraliskt disengagemang var exempelvis utformat pa
foljande sitt: ”Det dr okej att gora illa en person ett par ganger i veckan om man gor det
for att skydda sina vanner” (Thornberg & Jungert, 2014). Eleverna angav i vilken grad de
instimde med péstdendena pa en sjugradig likertskala frdn 1 ("Staimmer inte alls”) till 7
(’Stdmmer bra”). Enligt Thornberg och Jungert har skalan god kriterievaliditet. Med
reliabilitetstester framkom att reliabiliteten for hela skalan 14g inom den rekommenderade
alfanivan (,65—,8) (Vaske et al., 2017). Vad géller reliabiliteten for delskalorna lag tre av
delskalorna inom den rekommenderade alfanivén, och fyra av delskalorna underskred



den rekommenderade alfanivan. I enlighet med rekommendationer frén Vaske och
kollegor (2017) utesldts en delskala, d& alfanivan underskred 0,4. Alfanivéer for hela
skalan samt delskalorna redovisas i tabell 1.

Tabell 1

Cronbach’s alpha vid formdtning for interventionsskor och jimforelseskolor

Basic Empathy Scale Moral Disengagement in Bullying

Scale
Hela skalan ,78%
Affektiv empati ,69%
Kognitiv empati ST7*E
Hela skalan J71%
Moraliskt réttfardigande ,81%
Forskonande omskrivning ,06%*
Fordelaktig jaimforelse ,03%*
Ansvarsforskjutning ,027%%
Ansvarsdiffusion ,30F**
Forvrangning av konsekvenser ,73%
Forldgga orsaker pd den utsatte LA49+%

Notis1.*Delskalan ligger inom den rekommenderade alfanivéan for acceptabel reliabilitet.
Notis 2.%* Delskalan ligger under den rekommenderade alfanivan for acceptabel reliabilitet.
Notis 3.%** Delskalan exkluderades fran analyser.

Tillvigagangssitt

Nedan  beskrivna  tillvigagangssatt  dr  godkdnt av  Regionala
etikprovningsndmnden i Goteborg (dnr 368-15). Inledningsvis holls en informationstraff
for skolpersonal péd berorda skolor dér dessa fick information om projektet, dess uppligg
samt hur forskningen skulle bedrivas. Efter genomgang av projektet fanns mdjlighet att
stdlla fragor till forskarna. Skolpersonal gavs dven skriftlig och muntlig information om
innehéllet i ett informationsbrev riktat till virdnadshavare respektive elever. Med rektorns
medgivande ombads skolpersonalen vidarebefordra informationsbrevet till bade
vardnadshavare och elever. I brevet informerades védrdnadshavare och elever om
frivillighet, konfidentialitet, mdjlighet att inte svara pa fragor som upplevs som kénsliga,
hantering av personuppgifter i enlighet med personuppgiftslagen (PUL 1998:204) samt
hur deras svar skulle anvdndas i forskningen. Med informationsbrevet riktat till
vérdnadshavare inhdmtades ocksé skriftligt samtycke i de fall dér eleven var under 15 ar.
Forskare fran projektet nirvarade dven vid fordldraméten och besvarade eventuella fragor
och funderingar som uppkommit efter vdrdnadshavare tagit del av informationsbrevet.
Niér skolpersonalen dverlimnat samtyckesformuléren till forskarna, ndrvarade forskarna
pa skolorna for att besvara personalens fragor. Efter inhdmtat samtycke frén
virdnadshavare triffade dven forskarna eleverna pa lektionstid for att genomfora
formatning.



Formétning. Formétningen skedde under september 2015 i elevernas klassrum pé
lektionstid. Datainsamlingen genomfordes av en forskare och en forskningsassistent.
Eleverna informerades muntligen om frivillighet, konfidentialitet, mojlighet att inte svara
pa frdgor som upplevs som kénsliga, hantering av personuppgifter i enlighet med
personuppgiftslagen (PUL 1998:204) samt vad det insamlade materialet skulle anvéndas
till. Eleverna blev d&ven muntligen informerade om vad ndtmobbning innebdr. Direfter
tilldelades eleverna en ldnk samt en personlig inloggningskod till enkédten som de fick
skriva in i webbldsaren pd sin dator eller ldsplatta. Den personliga koden &r kopplad till
en lista som innehéller information om vilken skola och klass eleven gar i och lagras i ett
brandsékert skdp i larmade lokaler vid Gdteborgs universitet som endast forskare och
forskningsassistenter har tillgang till. D4 denna information &r pd individniva blir det
mdjligt att f6lja enskilda elever over tid och fa dkad kunskap om deras utveckling och
erfarenheter.

Webbenkiten inleddes med att eleverna éterigen fick ta del av ovan ndmnda
information skriftligen. De ombads ocksd samtycka till deltagande innan de kunde
besvara fragorna. Enkéten tog ungefdr 40 minuter att besvara, och dven demografiska
fragor sdsom kon och &lder efterfragades. Forskare och forskarassistent fanns kvar i
klassrummet medan webbenkdterna fylldes i for att besvara eventuella frigor och
funderingar som uppstod under tiden. Efter ifyllnad av enkiterna fick eleverna skriftlig
information om kontaktuppgifter till var de kunde véinda sig om de har blivit utsatta, sett
nigon annan utsittas eller om de har nitmobbat och/eller mobbat andra (se bilaga 1).

De elever som blev klara med ifyllnad av webbenkéten innan berdknad tidsdtgang
samt de elever som inte deltog alls, fick stanna kvar i klassrummet och arbeta med
skolarbete som i forhand bestdmts av pedagog, alternativt spela ett online-spel som var
godként av skolpersonal.

Eftermétningar. Den {Orsta eftermétningen genomfordes i april 2016, en vecka
efter sista insatsen genomforts, och den andra eftermétningen skedde i juni 2016. De tva
eftermétningarna skedde pa samma sitt som forméatningen, och dessutom informerades
eleverna om att de inte behdvde delta 1 det givna mattillfdllet &ven om de redan deltagit
vid ett tidigare mattillfélle.

Databearbetning

Innan analyserna genomfordes undersoktes om antagandena for normalfordelade
populationer och homogena populationsvarianser uppfylldes. Nér antagandena inte
uppfylldes anvindes icke-parametriska tester, om inte annat anges. For att undersdka
eventuell forekomst av extremvérden analyserades hela skalorna for BES och MDBS med
hjélp av deskriptiv analys samt boxplot. Extremvirden dterfanns endast for MDBS och
bestod av 16 elever fran interventionsskolorna samt 13 elever fran jimforelseskolorna.

De elever som inte deltog vid samtliga mattillféllen uteslots fran analyser. P
interventionsskolorna uteslots 46 elever och péa jimforelseskolorna uteslots 56 elever.
Efter detta uteslutande kvarstod 107 elever pa interventionsskolorna och 135 elever pé
jamforelseskolorna. Det totala antalet deltagare blev ddrmed 242 elever. De elever som
inte besvarat de globala fragorna for ndtmobbning respektive mobbning i skolan samt
samtliga fragor i skalorna BES respektive MDBS vid ndgot av de tre miaittillfdllena
uteslots dven frén analyserna. For mer detaljerad beskrivning av studiens bortfall, se
bilaga 2.
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Nétmobbning och mobbning i skolan. Cochran’s Q-test genomfordes for att
undersoka om det forelag ndgra skillnader 6ver de tre mattillfdllena for elever i arskurs 4
respektive arskurs 9 pé interventionsskolorna avseende att ha nétmobbat eller mobbat
andra samt blivit utsatt for ndtmobbning eller mobbning i skolan. I de fall det var aktuellt
utfordes direfter McNemar’s-test som post hoc for att undersoka var skillnaden mellan
de specifika mattillfallena forelag.

For att undersoka eventuella skillnader mellan interventions- och
jamforelseskolorna avseende att ha ndtmobbat eller mobbat andra samt blivit utsatt for
nitmobbning eller mobbning i skolan genomfdrdes oberoende y*-test for varje
mittillfille. D4 manga y’-test utfordes okade risken for typ 1-fel. For att justera for detta
genomfordes Bonferroni-korrigeringar, och signifikansnivan sattes till ,017 (,05 alfa-
nivé/3 test) for vardera av de fyra fragorna.

Empati. Envédgs beroende variansanalys (ANOVA) genomfordes for att
undersoka om det forelag ndgra skillnader 6ver de tre mattillfdllena for elever i arskurs 4
respektive elever 1 arskurs 9 pd interventionsskolorna avseende skattning av empati.
Analyserna utfordes pa hela empatiskalan, det vill sdga den totala podngen for affektiv
samt kognitiv empati. Dérefter genomfordes parvisa jamforelser med Bonferroni post
hoc-test for att undersoka var skillnaden mellan de specifika mattillfillena forelag.

For att undersoka eventuella skillnader mellan interventions- och
jamforelseskolorna avseende skattning av empati genomfordes oberoende t-test for
respektive mattillfalle. D4 ménga t-test utfordes dkade risken for typ 1-fel. For att justera
for detta utfordes Bonferroni-korrigeringar, och signifikansnivan sattes till ,017 (,05 alfa-
niva/3 test) for respektive mattillfille.

Moraliskt disengagemang. Innan analyser genomfordes uteslots delskalan
ansvarsdiffusion, i enlighet med rekommendationer fran Vaske och kollegor (2017), dé
alfanivan underskred 0,4. Analyserna genomfordes darefter pd den totala skalan for
moraliskt disengagemang, det vill sdga den totala podngen for de sex kvarvarande
delskalorna. Envigs beroende ANOVA genomfordes for att undersoka om det forelag
ndgra skillnader 6ver de tre méttillfallena for elever i arskurs 4 respektive elever i arskurs
9 pé interventionsskolorna avseende skattning av moraliskt disengagemang. Dérefter
genomfordes parvisa jimforelser med Bonferroni post hoc-test for att undersdka var
skillnaden mellan de specifika méttillfdllena foreldg.

For att undersoka eventuella skillnader mellan interventions- och
jamforelseskolorna avseende skattning av moraliskt disengagemang genomfordes
oberoende t-test for respektive mittillfdlle. D4 méinga t-test utfordes dkade risken for typ
1-fel. For att justera for detta utférdes Bonferroni-korrigeringar, och signifikansnivan
sattes till ,017 (0,05/3 test) for respektive mattillfille.

Resultat

Syftet med foreliggande studie var att utvdrdera effekterna av Aktion mot
nidtmobbning. Frigestillningarna var att, efter genomfoérande av samtliga insatser,
undersoka foljande: “Har andel elever som blir utsatta for ndtmobbning respektive
mobbning i skolan foréndrats?”, ”Har andel elever som ndtmobbar respektive mobbar
andra fordndrats?”, ”Har elevernas skattningar av empati fordndrats?”, "Har elevernas
skattningar av moraliskt disengagemang forandrats?”, ”Finns det skillnader for elever i
arskurs 4 respektive arskurs 9 pa interventionsskolorna avseende eventuella fordndringar
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ovan?” samt “Finns det skillnader mellan samtliga elever i &rskurs 4 och 9 pa
interventionsskolorna kontra samtliga elever i1 drskurs 4 och 9 pd jamforelseskolorna
avseende eventuella fordndringar ovan?”. Resultaten for samtliga fragestéllningar
presenteras nedan.

Néatmobbning

Skillnader inom arskurserna over de tre mittillfillena. Cochran’s Q-test
genomfordes for att undersoka om det foreladg skillnader dver tid i andel elever pa
interventionsskolorna som uppgav att de hade blivit utsatta for nidtmobbning eller
nidtmobbat andra (se tabell 2). Separata analyser genomfordes for elever i arskurs 4
respektive drskurs 9.

Det forelag ingen signifikant skillnad dver de tre mittillféllena vare sig for elever
i arskurs 4 (x*(2) = 0,182, p= 91 eller elever i arskurs 9 (x*(2) = 1,000, p = ,61) avseende
hur ménga som hade blivit utsatta for nitmobbning. For elever 1 arskurs 4 (X2(2) =2,000,
p =,37) forelag inte heller ndgon signifikant skillnad avseende hur manga som uppgav
att de hade ndtmobbat andra 6ver de tre méttillfdllena.

Det fanns en signifikant skillnad for elever 1 arskurs 9, dér fler uppgav att de hade
nitmobbat andra dver de tre mattillfillena (x*(2) = 7,000, p < ,05). Post hoc-test med
McNemar visade att skillnaden aterfanns mellan formétningen och forsta eftermétningen

(p < ,05).

Tabell 2

Testvdrden for Cochran’s Q-test samt frekvenser for elever i arskurs 4 och i arskurs 9
frdn interventionsskolorna. Antal elever som uppgav att de hade blivit utsatta for
ndtmobbning respektive ndtmobbat andra over de tre mdittillfillena

Erfarenhet samt

arskurs Maittillfalle
1 2 3 Cochran’s Q

Blivit utsatt

4 n=48 Ja 5 6 5 0,182
Nej 43 42 43

9n=157 Ja 11 9 12 1,000
Nej 46 48 45

Niatmobbat andra

4 n=49 Ja 0 1 1 2,000
Nej 49 48 48

9 n=49 Ja 1 9 5 7,000%*
Nej 55 47 50

*p <.05

Notis 1. Med 4 avses arskurs 4 och med 9 avses arskurs 9.
Notis 2. Med 1 avses formitningen, med 2 avses forsta eftermétningen och med 3 avses andra
eftermétningen.
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Skillnader mellan interventions- och jimforelseskolorna. For att undersoka
om det forelag skillnader mellan interventions- och jamforelseskolorna i andel elever som
uppgav att de hade blivit utsatta for ndtmobbning eller ndtmobbat andra, genomfordes
oberoende y’-test for vardera mittillfille (se tabell 3).

Det fanns ingen signifikant skillnad mellan interventions- och jamforelseskolorna
avseende hur manga elever som hade blivit utsatta for nidtmobbning vare sig pa
formétningen (y*(1) = 2,959, p = ,09), den forsta eftermitningen (x°(1) = 0,094, p = ,76)
eller den andra eftermétningen (y* (1) = 0,562, p =,45).

Det fanns inte heller ndgon signifikant skillnad mellan interventions- och
jamforelseskolorna avseende hur ménga som hade nédtmobbat andra vare sig pd
formétningen, (y’(1) = 0,066, p = ,80), forsta eftermétningen, (3°(1) = 3,367, p = ,07),
eller andra eftermétningen (x*(1) = 2,985, p = ,08).

Tabell 3

Testvirden frin ’-test med frekvens och (procent) éver antal elever som uppgav att de
hade blivit utsatta for ndtmobbning respektive ndtmobbat andra de senaste mdnaderna
for elever pa interventions- och jimforelseskolorna

Erfarenhet Ja Nej

samt Total n Total n
mittillfille Int. Jmf. (%) Int. Jmf. (%) Pe
Blivit utsatt

1 n=242 16 (61) 10 (39) 26 (100) 90 (42) 126 (58) 216 (100) 2,959
2 n=242 15 (48) 16 (52) 31 (100) 92 (44) 119 (56) 211 (100) 0,094
3n=241 17 (52) 16 (48) 33 (100) 89 (43) 119 (57) 208 (100) 0,562
Néitmobbat

andra

1 n=1242 1(25) 3(75) 4 (100) 105 (44) 133 (56) 238 (100) 0,066
2n=1242 10 (71) 4(29) 14 (100) 97 (42) 131 (58) 228 (100) 3,367
3 n=240 7 (78) 2(22) 9 (100) 99 (43) 132 (57) 231 (100) 2,985

Notis 1. Med Int. avses interventionsskolor och med Jmf. avses jamforelseskolor.
Notis 2. Med 1 avses formitningen, med 2 avses forsta eftermétningen och med 3 avses andra
eftermétningen.

Mobbning i skolan

Skillnader inom arskurserna over de tre miittillfallena. Cochran’s Q-test
genomfordes for att undersoka om det foreldg skillnader dver tid i andel elever pa
interventionsskolorna som uppgav att de hade blivit utsatta mobbning i skolan eller
mobbat andra (se tabell 4). Separata analyser genomfordes for elever i arskurs 4
respektive drskurs 9.

Det fanns ingen signifikant skillnad dver de tre méttillfdllena avseende hur ménga
elever som hade blivit utsatta for mobbning i skolan, vare sig for elever i arskurs 4 (3°(2)
= 3,250, p = ,20), eller elever i arskurs 9 (X2(2) = 3,429, p =,18). Det fanns inte heller
ndgon signifikant skillnad bland de elever som uppgav att de hade mobbat andra, vare sig
for elever i arskurs 4 (x*(2) = 1,750, p = ,42) eller for elever i arskurs 9 (x° (2) =,545, p
=,76).
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Tabell 4

Testvdrden for Cochran’s Q-test samt frekvenser for elever i arskurs 4 och i arskurs 9
frdn interventionsskolorna. Antal elever som uppgav att de hade blivit utsatta for
mobbning i skolan respektive mobbat andra 6ver de tre mdttillfillena

Erfarenhet samt

arskurs Mattillfalle
1 2 3 Cochran’s Q

Blivit utsatt

4 n=47 Ja 14 12 7 3,250
Nej 33 35 40

9n=155 Ja 11 17 17 3,429
Nej 44 38 38

Mobbat andra

4 n=47 Ja 2 5 4 1,750
Nej 45 42 43

9n=155 Ja 7 8 9 0,545
Nej 48 47 46

Notis 1. Med 4 avses arskurs 4 och med 9 avses arskurs 9.
Notis 2. Med 1 avses formitningen, med 2 avses forsta eftermétningen och med 3 avses andra
eftermétningen.

Skillnader mellan interventions- och jimforelseskolorna. For att undersoka
om det forelag skillnader mellan interventions- och jamforelseskolorna i andel elever som
uppgav att de hade blivit utsatta for mobbning i skolan eller mobbat andra, genomfordes
oberoende y’-test for vardera mittillfille (se tabell 5).

Det fanns ingen signifikant skillnad mellan interventions- och jamforelseskolorna
avseende hur manga elever som hade blivit utsatta for mobbning i skolan vare sig pa
formétningen (y’(1) = 0,540, p = ,82), den forsta eftermitningen (x°(1) = 0,009, p = ,93)
eller den andra eftermétningen (y’(1) = 0,000, p = 1,00).

Det fanns inte heller ndgon signifikant skillnad mellan interventions- och
jamforelseskolorna avseende hur ménga som hade mobbat andra vare sig pa
formétningen, ()(2 (1)= 0,730, p = ,39), forsta eftermétningen, (X2 (1) =1,851, p=,17),
eller andra eftermitningen (y° (1) = 1,205, p = ,27).
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Tabell 5

Testvirden frin y’-test med frekvens och (procent) éver antal elever som uppgav att de
hade blivit utsatta for mobbning i skolan respektive mobbat andra de senaste mdnaderna
frdn interventions- och jamforelseskolorna

Erfarenhet Ja Nej

samt Total n Total n
mattillfille Int. Jmf. (%) Int. Jmf. (%) Pe
Blivit utsatt

1 n=234 3 (60) 2 (40) 5(100) 102 (44) 127(56) 229(100) 0,540
2 n=238 6 (50) 6 (50) 12 (100) 100 (44) 126(56) 226(100) 0,009
3 n=226 4 (45) 5(55) 9(100) 101 (43) 116(57) 217(100) 0,000
Mobbat

andra

1 n=233 2 (100) 0(0) 2 (100) 103 (45) 128(55) 231(100) 0,730
2 n=238 3 (100) 0(0) 3(100) 103 (44) 132(56) 235(100) 1,851
3n=227 4 (8) 1 (20) 5(100) 100 (45) 122(55) 222(100) 1,205

Notis 1. Med Int. avses interventionsskolor och med Jmf. avses jamforelseskolor.
Notis 2. Med 1 avses formitningen, med 2 avses forsta eftermétningen och med 3 avses andra
eftermétningen.

Empati

Skillnader inom arskurserna over de tre mittillfillena. En envigs beroende
ANOVA genomfordes for att undersdka om det foreldg skillnader over tid i elevernas
skattningar av empati pd interventionsskolorna. Separata analyser genomfordes for elever
i arskurs 4 respektive arskurs 9 (se tabell 6).

For elever i arskurs 4 foreldg en signifikant skillnad dver de tre mattillfdllena
(F(2,84)=4,36, p < ,05, partiell nz =,094) avseende skattning av empati. Bonferroni post
hoc-test visade att elevernas skattning av empati hade okat signifikant mellan
formétningen (M = 69,10, s = 6,28) och andra eftermétningen (M = 72,60, s = 9,71).

For elever 1 arskurs 9 kunde inte sféricitet antas (p < ,05), varfor Wilk’s Lambda
anvéndes. Det foreldg ingen signifikant skillnad for elever i rskurs 9 géllande skattning
av empati 6ver de tre mittillfallena (F(2,44) = 2,68, p = ,08 partiell n> =,108).

Tabell 6

Medelvirden och (standardavvikelser) 6ver fordndring avseende skattning av empati for
elever i arskurs 4, respektive elever i drskurs 9 over de tre mattillfillena pd
interventionsskolorna

Mittillfalle
Arskurs 1 2 3 F n’
4n=M3 69.10 (6.28) 71,58 (935) 72,60 (9.71) 435% 094
9 n= 46 72,13 (9,18) 69.43 (13,13)  72.46 (11,83)  2.68 108

*
p<.05
Notis 1. Med 4 avses arskurs 4 och med 9 avses arskurs 9.
Notis 2. Med 1 avses formitningen, med 2 avses forsta eftermétningen och med 3 avses andra
eftermétningen.
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Skillnader mellan interventions- och jimforelseskolorna. Oberoende t-test
genomfordes for respektive mattillfalle for att undersdka om det forelag skillnader mellan
interventions- och jamforelseskolorna avseende elevernas skattning av empati (se tabell
7).

Vid formitningen foreldg ingen signifikant skillnad i skattning av empati mellan
interventions- och jamforelsesskolorna (#193) = 1,71, p =,09). Vid forsta eftermitningen
foreldg en signifikant skillnad i1 skattning av empati mellan interventions- och
jamforelseskolorna (#(193) = 3,57, p < ,001). Eleverna p4 jimforelseskolorna (M = 75,89,
s =0,95) skattade 1 genomsnitt sin empati hogre dn eleverna pé interventionsskolorna (M
=70,47,s = 1,21). Vid andra eftermétningen forelag ingen signifikant skillnad i skattning
av empati mellan interventions- och jdmforelseskolor (#(193) =-2,61, p = ,08).

Tabell 7

Medelvirden och (standardavvikelser) for oberoende t-test. Jamforelse mellan interventions- och
Jdmforelseskolorna avseende elevernas skattning av empati for de tre mdttillfillena

Mittillfalle Interventionsskolor Jamforelseskolor p Eftektstorlek (d)
1 n=195 70,66 (8,04) 72,84 (9,43) ,09 ,25
2 n=189 70,47 (11,45) 75,89 (9,77) <,001 ,51
3 n=189 72,52 (10,80) 75,14 (9,65) ,08 ,38

Notis. Med 1 avses formétningen, med 2 avses forsta eftermétningen och med 3 avses andra eftermétningen.

Moraliskt disengagemang

Skillnader inom arskurserna over de tre mittillfillena. En envigs beroende
ANOVA genomfordes for att undersoka om det foreldg skillnader over tid i elevernas
skattningar av moraliskt disengagemang pé interventionsskolorna. Separata analyser
genomfordes for elever i arskurs 4 respektive arskurs 9 (se tabell 8).

For elever i arskurs 4 foreldg ingen signifikant skillnad 6ver de tre mattillfédllena
(F(2,72) = 2,60, p = ,08, partiell n2 = ,067) avseende skattning av moraliskt
disengagemang.

Det forelag en signifikant skillnad for elever 1 arskurs 9 6ver de tre méttillfallena
(F(2,72) = 4,01, p < ,05, partiell n2 = ,100) avseende skattning av moraliskt
disengagemang. Denna signifikans bestod i1 att elevernas skattning av moraliskt
disengagemang hade minskat. Bonferroni post hoc-test genomfordes for att undersoka
mellan vilka av de tre midttillfillena skillnaden &aterfanns. Efter Bonferroni-post hoc
foreldg inte ldngre nagon signifikant skillnad mellan de tre méttillfillena (p = ,06).
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Tabell 8

Medelvirden och (standardavvikelser) over fordndring avseende skattning av moraliskt
disengagemang for elever i drskurs 4, respektive elever i drskurs 9 over de tre
mdttillfillena pa interventionsskolorna

Mittillfalle
Arskurs 1 2 3 F n’
4 n=137 23,19 (7,20) 22,11 (4,47) 20,84 (4,46) 2,60 ,067
9n=137 24,43 (6,43) 22,10 (5,80) 21,20 (4,84) 4,01*  ,100

*
p<.05
Notis 1. Med 4 avses arskurs 4 och med 9 avses arskurs 9.
Notis 2. Med 1 avses formitningen, med 2 avses forsta eftermétningen och med 3 avses andra
eftermétningen.

Skillnader mellan interventions- och jimforelseskolorna. Oberoende t-test
genomfordes for respektive mattillfalle for att undersdka om det forelag skillnader mellan
interventions- och jdmforelseskolorna avseende elevernas skattning av moraliskt
disengagemang (se tabell 9).

Det foreldg ingen signifikant skillnad mellan interventions- och
jamforelsesskolorna vid formétningen (#160) = ,59, p = ,56), forsta eftermétningen
(#(160) = ,46, p = ,64) eller andra eftermétningen (#(160) = 0,094, p = ,93) avseende
skattning av moraliskt disengagemang.

Tabell 9

Medelviirden (standardavvikelser) for oberoende t-test. Jamforelse mellan interventions-
och jamforelseskolorna avseende elevernas skattning av moraliskt disengagemang for de

tre mdttillfillena
Mittillfalle Interventionsskolor Jamforelseskolor p  Eftektstorlek (d)
1 n=162 23,93 (6,85) 23,26 (7,59) ,56 ,09
2n=162 22,37 (5,55) 21,95 (5,88) ,64 ,06
3n=162 21,41 (5,07) 21,33 (5,66) 93 ,04

Notis. Med 1 avses formétningen, med 2 avses forsta eftermédtningen och med 3 avses andra eftermétningen.

Diskussion

Syftet med den aktuella studien var att utvédrdera effekterna av Aktion mot
ndtmobbning. For att undersoka effekter dver tid pd interventionsskolorna, genomfordes
separata analyser for drskurs 4 respektive arskurs 9. Resultaten visade att eleverna i
arskurs 9 nidtmobbade andra elever i hogre utstrickning mellan formétningen och forsta
eftermétningen. Det framkom &ven att eleverna i arskurs 4 dkade sin niva av empati
mellan formétningen och andra eftermétningen. For att undersoka skillnader i effekter
mellan interventions- och jamforelseskolorna, genomfordes separata analyser for vardera
mittillfdlle. Resultaten visade att eleverna pd jamforelseskolorna hade hogre nivd av
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empati dn eleverna pd interventionsskolorna vid forsta eftermitningen. Nedan f6ljer en
diskussion kring studiens resultat och begrédnsningar samt forslag pd framtida forskning.

Resultatdiskussion

Varfor nitmobbade eleverna i arskurs 9 pa interventionsskolorna andra
elever i hogre utstrickning mellan formitningen och forsta eftermitningen?
Eleverna i arskurs 9 pa interventionsskolorna uppgav att de ndtmobbade andra i hogre
utstrdckning mellan formétningen och forsta eftermdtningen. Det kan finnas flera
forklaringar till varfor ndtmobbningen dkade. En forklaring kan vara att insatserna gav
eleverna 0kad kdnnedom och medvetenhet om vad ndtmobbning &r. Enligt Palmberg
(2017) uttryckte eleverna pé interventionsskolorna att det var positivt att fa 6kad kunskap
om ndtmobbning. Den 6kade kunskapen kan eventuellt ha bidragit till att de elever som
hade erfarenheter av ndtmobbning blev mer benégna att kategorisera sitt beteende inom
ramen for detta och i webbenkiten ange att de hade erfarenheter av det.

Ytterligare en forklaring till varfor ndtmobbningen 6kade bland eleverna i arskurs
9 skulle kunna bero pa negativ stimning under forberedelse och genomftrande av
insatserna pa de berdrda skolorna. Emellertid var stimningen signifikant sdmre nér
eleverna i arskurs 9 triffades sjdlva vid forberedelsetriffar, dn vid genomforande av
insatser med eleverna i arskurs 4 (Larsson & Liljestrom, 2017). Stimningen beskrevs
flera gdnger 1 negativa ordalag sdsom uppgiven, anstrangd och motvillig. Dértill uttryckte
de elever i arskurs 9 som inte tilltalades av insatserna detta for resterande elever i sin
grupp, och protesterade genom att inte delta aktivt vid forberedelsetrdffarna. Nagra elever
lag till exempel med huvudet i banken eller anvénde sina mobiltelefoner. Det skulle kunna
tankas att de elever som inte engagerade sig under forberedelsetrdffarna inte heller
paverkades av insatserna i lika hog utstrackning. Det skulle dven kunna vara si att dessa
elevers passivitet kan ha paverkat resterande elevers medverkan genom att eventuellt ha
spridit negativ stimning.

Dessutom uppvisade &dven eleverna stundtals l4g motivation (Larsson &
Liljestrom, 2017). Lag motivation kan vara en sarbarhet vid insatser som elever sjdlva
forbereder och genomfor, och kan leda till att dessa inte far de forvintade effekterna,
exempelvis minskning av mobbning (Ttofi & Farrington, 2013). Den laga motivationen
skulle kunna bero pd omstdndigheterna kring forberedelse och genomférande av
insatserna. Insatserna 14g exempelvis i nédra anslutning till nationella prov, sovmorgnar
samt antagningsbesked frdn gymnasiet. Dértill uttryckte eleverna allmén trotthet och
stress Over skolarbete. Det kan dérfor vara av vikt att ta ovan ndmnda omsténdigheter 1
beaktande vid planering och genomf6rande av insatser. Till exempel genom att involvera
eleverna och schemalidgga aktiviteter pa ordinarie lektionstid vid tidpunkter som passar
dem.

Forutom negativ stimning och l4g motivation bland eleverna kan &dven
handledarnas roll ha varit av relevans. Nagra elever efterfrigade mer frihet och andra
elever efterfragade mer styrning frdn handledarna (Palmberg, 2017). De skulle kunna vara
sa att de elever som upplevde att de inte fick sina 6nskemal tillgodosedda, blev mer
negativt instdllda till Aktion mot ndtmobbning och eventuellt inte paverkades av
insatserna i lika hog utstrackning. For att kunna ta hansyn till elevernas skilda 6nskemaél,
kan det i framtida kamratutbildarsystem vara fordelaktigt att pd forhand efterfraga vilken
typ av handledning de dnskar, och anpassa den dérefter. En fraga som vicks dr om okat
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elevinflytande 6ver handledningen skulle kunna leda till en mer positiv instdllning i
framtida kamratutbildarsystem?

Som tidigare ndmnts, anvdnde sig dven de tre interventionsprogram som
presenterats inledningsvis bland annat av kamratutbildarsystem (Cross et al., 2016;
Menesini et al., 2016; Wolfer et al., 2014). Till foljd av dessa tre interventionsprogram
minskade ndtmobbningen, en effekt som uteblev i Aktion mot ndtmobbning. Detta skulle
kunna bero pa att de tre interventionsprogrammen, utdver kamratutbildarsystem,
dessutom inneholl andra komponenter som ocksd kan ha paverkat forekomst av
ndtmobbning. Dirmed blir det svart att uttala sig om effekten av endast
kamratutbildarsystemet i1 respektive interventionsprogram. Eventuellt kan fristdende
kamratutbildarsystem ses som en komponent som utgdr en pusselbit i arbetet mot
ndtmobbning dir fler komponenter behovs for att eventuellt uppnaé effekt.

Varfor oOkade nivin av empati hos eleverna i darskurs 4 pé
interventionsskolorna over de tre miittillfillena? Eleverna i arskurs 4 pa
interventionsskolorna d6kade sin skattning av empati mellan férmétningen och andra
eftermétningen. Det kan finnas flera forklaringar till varfor empatin 6kade.

Som tidigare ndmnts &r det till fordel att involvera eleverna i
antimobbningsarbetet; bade i1 utformandet och i genomforandet av insatser (Flygare &
Johansson, 2013; Spears & Kofoed, 2013). I tidigare utvdrdering av Aktion mot
ndtmobbning framkom att bade elever i arskurs 4 och elever i drskurs 9 var positivt
instdllda till kamratutbildarsystemet (Palmberg, 2017). Mojligtvis kan darfor
kamratutbildarsystemet bidragit till att de yngre eleverna betraktade de dldre eleverna
som forebilder. De dldre elevernas arbete att motverka ndtmobbning kan ha véckt intresse
hos de yngre eleverna som via modellinlérning ville efterlikna sina forebilder. Dértill kan
det innehill som de dldre eleverna formedlade genom insatserna varit av betydelse och
paverkat de yngre eleverna. I insatsen “stotta de som blivit utsatta” betonades exempelvis
hur eleverna kan prata med ndgon som varit utsatt for ndtmobbning och fa denne att ma
béttre genom att bland annat lyssna, vara hjdlpsam samt fraga hur personen mar (Fransson
Djerf, 2017). Detta édr viktiga aspekter for att forstd och dela en annan ménniskas
emotionella tillstdnd eller sammanhang, och dirigenom kédnna empati (Cohen & Strayer,
1996).

Som inledningsvis ndmnts verkar empati ocksa ha ett samband med vilken roll
elever antar i mobbningssituationer pd och utanfor nitet (Van Cleemput et al., 2014).
Elever som ingriper i mobbningssituationer pd och utanfor nétet och forsvarar den utsatte
har hogre grad av empati. I foreliggande studie uppvisade eleverna i arskurs 4 6kad niva
av empati. Det skulle déarfor vara intressant att undersdka om dessa elever ingriper i
mobbningssituationer i hdgre utstrickning &n tidigare.

Varfor hade eleverna pa jaimforelseskolorna hogre niva av empati vid forsta
eftermiitningen? Eleverna pa jimforelseskolorna hade hogre skattning av empati dn
eleverna pa interventionsskolorna vid forsta eftermétningen. En mojlig forklaring till
detta skulle kunna vara det lagstadgade antimobbningsarbete alla skolor ar forpliktade till
(DL, SFS 2008:567; SL, SFS 2010:800). Detta kan ha medfort att jamforelseskolorna
formodligen utforde ett eget antimobbningsarbete, vilket hade varit oetiskt att be dem
pausa under genomforandet av Aktion mot ndtmobbning. Kan den hdjda empatin hos
eleverna bero pé att jamforelseskolorna pé egen hand arbetat aktivt mot mobbning pa och
utanfor nétet? Ett sitt att fa 0kad kontroll 6ver detta hade varit att efterfraga vilken typ av
antimobbningsarbete som genomfordes pa jdmforelseskolorna for att ha med det i
beaktande. Dé detta inte efterfridgades inom ramen for Aktion mot ndtmobbning har det
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medfort svarigheter att uttala sig och dra slutsatser om studiens resultat. Mgjligtvis kan
dven det faktum att jamforelseskolorna deltog i projektet bidragit till att medvetenheten
kring mobbning pa och utanfor nétet okade, vilket kan ha lett till att skolorna fortsatte
arbeta vidare med detta pa egen hand.

Begrinsningar

Mitinstrument. Den webbenkdt som anvéndes i foreliggande studie bestod av
sjdlvskattningsskalor och baseras dairmed pé elevernas subjektiva upplevelser. Detta kan
oka risken for social onskvirdhet da elever kan framstdlla sig sjédlva mer fordelaktigt (van
de Mortel, 2008). Ovanstdende kan medfora en begrinsning da elevernas svar inte
nddvindigtvis avspeglar verkligheten.

De skalor som anvéndes for att méta empati och moraliskt disengagemang var
BES respektive MDBS. Som tidigare ndmnts finns det begrdsningar vad giller
reliabiliteten for BES och MDBS (se tabell 1). Nagra av delskalorna lag under den
rekommenderade alfanivan, och en av delskalorna i MDBS exkluderades pé grund av for
lag alfaniva (Vaske et al., 2017). Detta medfor begriasningar vad géller studiens giltighet.
Vad giller BES finns dven begrdnsningar avseende skalans validitet, det vill séga
tillforlitlighet. Som tidigare ndmnts har skalan god begreppsvaliditet (Jolliffe &
Farrington, 2006), men pd grund av avsaknad av svenska normeringar blir det svért att
uttala sig om begreppsvaliditeten dr Overforbar till den aktuella studien. Dérmed
efterfragas forskning som validerar och normerar skalan till svenska forhallanden.

Ytterligare en begrinsning avseende webbenkéten var att den inte innehdll fragor
om elevers erfarenhet av nitkrdnkningar, utan endast innehdll tvd globala fragor om
ndtmobbning (Frisén & Berne, 2016; Slonje & Smith, 2008). De tva globala frdgorna ar
vanligt forekommande inom ndtmobbningsfiltet for att méta forekomst av ndtmobbning
(Berne, 2014). Dock har det i Friends ndtrapport framkommit att fler elever har erfarenhet
av ndtkrdnkningar dn ndtmobbning (Friends, 2017). Ungefdar 35 procent av elever pa
svenska skolor har utsatts for nitkrdnkningar och ungefér 8 till 10 procent har utsatts for
nidtmobbning (Friends, 2017; Frisén & Berne, 2016). Da Aktion mot ndtmobbning riktade
sig till samtliga elever pd de berdrda skolorna och fler elever har erfarenhet av
nédtkrdnkningar, &r det en begrinsning att det inte finns mojlighet att undersoka
kamratutbildarsystemets effekt pa denna grupp.

Datainsamling. I den aktuella studien bestod datainsamlingen av en formétning
och tvd eftermétningar, varvid eftermétningarna skedde med ungefir tvd manaders
mellanrum. Detta pd grund av att de elever som gick 1 arskurs 9 skulle sluta grundskolan
och didrmed inte hade mojlighet att medverka i en senare eftermitning. Da de tva
eftermétningarna skedde i ndra anslutning till varandra uppstod svérigheter att uttala sig
om fordndring Over tid. I enlighet med tidigare utvérderingsstudier hade det varit
fordelaktigt att genomfora den andra eftermétningen ett ar efter avslutade insatser (Cross
et al., 2016; Menesini et al., 2016; Wolfer et al., 2014). Ett sddant forfarande hade gett
mdjlighet att utvirdera Aktion mot ndtmobbning 1 ett lingre tidsperspektiv. Ett sitt att
kunna senarelidgga den sista eftermétningen hade varit att istéllet genomfora Aktion mot
ndtmobbning med elever i arskurs 8.

Deltagare. 1 foreliggande studie kan det totala antalet deltagare betraktas som
lagt. Det l4ga deltagarantalet kan bero pa olika omsténdigheter, vilka diskuteras nedan.
Som tidigare ndmnts uteslots en interventionsskola och en jamforelseskola fran projektet
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dé de pd grund av praktiska skil inte kunde fullgdra sin del av atagandet. Ddrmed blev
det totala antalet elever vid insatser och datainsamling ldgre &n forvéntat och ledde till ett
begrinsat urval.

Ytterligare en omstindighet som medfort 14gt deltagarantal dr studiens bortfall.
Bortfallet kan ha flera orsaker. Foreliggande studie baseras pd tre méttillfdllen och bestar
ddrmed av longitudinell data. Vid insamlandet av longitudinell data forekommer ofta
bortfall (Laird, 1988). I den aktuella studien forekom ett externt bortfall p& mellan 39 och
69 procent for de elever som inte deltagit vid samtliga tre maéttillfdllen (se bilaga 2, tabell
9). Anledningen till det externa bortfallet kan bero pa att vardnadshavare inte har
samtyckt till att deras barn fick besvara webbenkiten, att elever var sjuka vid tidpunkterna
dé datainsamlingen skedde och/eller att elever sjélva inte ville fylla i webbenkéten.

Dirtill beslutades att de elever som inte besvarat samtliga fragor for respektive
skala skulle uteslutas frén analyser, och betraktades dirmed som internt bortfall (se bilaga
2). P4 grund av avsaknad av bortfallsanalys &r det dock svart att uttala sig om det interna
bortfallet. En sddan analys hade kunnat ge information om systematiskt bortfall och
déarigenom mgjligtvis gett en indikation pd om det fanns nagra fragor som var sérskilt
svéra att forstd for eleverna. Foljaktligen utgor studiens externa och interna bortfall en
begriansning och ddarmed bor dess resultat tolkas med forsiktighet. Detta pa grund av att
deltagarantalet redan fran borjan var ldgt och ddrmed kan inte urvalet anses vara
representativt for elever pa svenska skolor. Dértill kan ovan ndmnda externa och interna
bortfall leda till att urvalet mojligtvis inte heller dr representativt for samtliga elever pa
de deltagande skolorna. Detta medfor begransningar vad géller studiens
generaliserbarhet.

Databearbetning. Studiens resultat bor dven tolkas med forsiktighet med tanke
pa de begriansningar som finns vad giller de statistiska analyserna. Utférandet av manga
statistiska analyser Okar risken for typ 1-fel genom att icke-signifikanta resultat kan bli
signifikanta. Denna risk medforde att Bonferroni-korrigeringar genomfordes for att sinka
alfanivan. En striktare alfanivd kan i sin tur 6ka risken for typ 2-fel, det vill siga att
resultat som egentligen &r signifikanta blir icke-signifikanta. D& urvalet var litet och
upprepade analyser genomfordes, var det emellertid motiverat att genomfora Bonferroni-
korrigeringar.

Ytterligare en begrinsning vad giller de statistiska analyserna var valet av
analysmetoder. Vad giller de oberoende métningarna genomfordes en separat analys for
vardera mattillfalle, ndgot som gor det omdjligt att uttala sig om fordndring 6ver tid. For
att kunna uttala sig om en séddan fordndring hade andra analyser varit nddvéndiga. Dértill
saknas analyser som utvdrderar Aktion mot ndtmobbnings effekt pa delskaleniva for
empati och moraliskt disengagemang.

Forslag till framtida forskning

Vanligtvis anvinds tva globala frigor for att médta forekomst av ndtmobbning
(Berne, 2014; Frisén & Berne, 2016; Slonje & Smith, 2008). Da fler elever har erfarenhet
av natkrankningar, hade det varit intressant att i tilldgg till ovanstdende frdgor dven
inkludera frdgor kring nétkrdnkningar. Detta for att kunna undersdka hur Aktion mot
nidtmobbning eventuellt paverkar denna grupp.

Dessutom hade det varit intressant att utvdrdera eventuella sekundéreffekter for
de elever som inte deltog i Aktion mot ndtmobbning men dndd vistades i samma
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skolbyggnad som resterande elever. Det vill sdga, paverkades dessa elever trots att de inte
tog del av insatserna?

Dirtill efterfragas forskning som utvérderar elevers skattningar av empati och
moraliskt disengagemang pa delskalenivd. En sddan utvdrdering hade kunnat bidra med
kunskap om hur elevers affektiva och kognitiva empati samt de olika mekanismerna for
moraliskt disengagemang eventuellt har paverkats till f6ljd av Aktion mot ndtmobbning.
Vidare efterfrigas forskning som undersdker hur elevers nivd av empati respektive
moraliskt disengagemang hinger samman med de roller elever kan anta vid mobbning pé
och utanfor nitet. Detta for att kunna dra slutsatser om Aktion mot nidtmobbnings
eventuella paverkan pd dessa faktorer.

Utifrdn de utvdrderingar som genomforts inom ramen for Aktion mot
ndtmobbning, har det framkommit att det finns behov av att modifiera
kamratutbildarsystemet, nagot som kan tas hénsyn till i framtida forskning. Skulle en
modifierad version av Aktion mot ndtmobbing kunna leda till att nitmobbning minskar?
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Bilaga 1

Har du blivit utsatt for mobbning, sjilv utsatt nigon eller sett ndgon bli
utsatt? Hiir fir du veta vart du kan viinda dig for att fi hjilp.

Du kan prata med nigon av dina ldrare eller din skolkurator. De kommer att
gora vad de kan for att hjélpa dig. Telefonnumret till din skolkurator (namn)
ar: (telefonnummer).

Du kan ocksé tala med ndgon av dina foréldrar, sa kan de hjdlpa dig att
prata med skolan om problemet.

Om du har pratat med ndgon pa skolan men inte tycker att du har fatt ndgon
hjalp kan du kontakta Barn- och elevombudet. P4 webbsidan
www.skolinspektionen.se/beo finns ytterligare information.
Telefonnummer: 08-586 080 00. E-post: beo@skolinspektionen.se.

Du kan dven ringa Bris pé telefonnummer 116 111. Det &r gratis och
samtalet syns inte pa telefonrdkningen.

Du kan g in pa webbsidorna www.bris.se eller www.rodasidorna.se for
ytterligare information och hjilp.



Bilaga 2
Redovisning av bortfall

Tabell 9

Deltagande elever, (franvarande elever) och procent for de elever som franvarade vid
ndgot av de tre mdttillfillena pd interventions- och jamforelseskolorna

Arskurs Interventionsskolor % Jamforelseskolor %

4 50 (25) 50 77 (34) 44

9 57 (22) 39 58 (40) 69
Tabell 10

Deltagande elever, (uteblivna svar) och procent for de uteblivna svaren for de globala
frdagorna samt samtliga frdgor i skalorna vid samtliga tre mdttillfillen. Avser elever i
drskurs 4 respektive elever i drskurs 9 pd interventionsskolorna

Arkurs
Fraga eller skala 4 % 9 %
Har du blivit ndtmobbad via mobil, dator
eller surfplatta de senaste ménaderna? 48 (2) 4 57 0
Har du ndtmobbat andra via mobil, dator 49 (1) 2 49 (8) 16
eller surfplatta de senaste ménaderna?
Hur ofta har du blivit mobbad i skolan de 47 (3) 6 55(2) 4
senaste manaderna?
Hur ofta har sjdlv varit med om att mobbat 47 (3) 6 55(2) 4
en annan elev/andra elever pé skolan de
senaste manaderna?
Basic Empathy Scale 43 (7) 16 46 (11) 24
Moral Disengagement in Bullying Scale 37.(13)* 35 37 20)** 54

Notis 1. * Av dessa betraktades samtliga 13 elever som extremvérden.
Notis 2. ** Av dessa betraktades 16 elever som extremvérden.



Tabell 11

Deltagande elever, (uteblivna svar) och procent for de uteblivna svaren for de globala fragorna samt samtliga fragor i skalorna vid nagot av de tre
mattillfillena. Avser interventions- respektive jimforelseskolorna

Interventionsskolor Jamforelseskolor
Maittillfalle Maittillfalle

Fraga eller skala 1 % 2 % 3 % 1 % 2 % 3 %
Har du blivit ndtmobbad via mobil, dator 107 0 107 0 107 0 135 0 135 0 134 (1) 07
eller surfplatta de senaste manaderna?
Har du natmobbat andra via mobil, dator 107 0 107 0 106 (1) 1 135 0 135 0 134(1) 0,7
eller surfplatta de senaste manaderna?
Hur ofta har du blivit mobbad i skolan de 104 (3) 3 106 (1) 0,9 103(4) 4 130(5) 4 132(3) 2 123 (12) 10
senaste manaderna?
Hur ofta har sjélv varit med om att mobbaten 104 (3) 3 105(2) 2 101(6) 6 129(6) 5 133 (2) 1 126 (9) 7
annan elev/andra elever pa skolan de senaste
méanaderna?
Basic Empathy Scale 89 (18) 20 87(20) 23 88(19) 22 106 (29) 27 102 (33) 32 101 (34) 34
Moral Disengagement in Bullying Scale 74 (33) 45 74 (33) 45 74 (33) 45 88(47) 53 88(7) 53 88(@47) 53

Notis. Med 1 avses foremitningen, med 2 avses forsta eftermétningen och med 3 avses andra eftermétningen.



