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Abstrakt

Syftet med denna uppsats ér att undersoka om planerad och strukturerad kompositionstid kan vara
gynnsamt for musikskaparen och underlitta produktion av vokalmusik. Centrala fragestéllningar 1
mitt arbete dr om planerad kompositionstid kan gynna den kreativa processen och om de tva
kompositionsuppldggen jag tagit fram, ”Séngimprovisation till forutbestimda ackord” och " Text
blir till sdng”, kan vara gynnsamma for mitt musikskapande. Jag har provat dessa tvd kompositions-
uppldgg under hosten 2017 och varen 2018 och fort en processdagbok efter varje
kompositionssession. Jag har kommit fram till att en planerad kompositionstid dr mycket gynnsamt
for mig och att den del jag kallar "Inspirationsstund” har varit en nyckel for att forsitta mig 1 ett
skapande tillstind. Min upplevelse av inspiration har fordndrats. Jag har upptickt att jag oftast kan
framkalla inspiration till att skapa musik nér jag behdver. Jag har lart mig att bade lattextforfattande
och improvisation av melodier kan vara bra utgdngspunkter for att skriva ett stycke vokalmusik.
Tidsbegransning har ocksa visat sig vara gynnsamt da jag haft lattare att fokusera pé skapandet

under en kortare period.
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1. Inledning

1.1 Bakgrund

Jag har alltid haft ett starkt behov av att tolka intryck och kénslor pé ett kreativt sitt.
Sa ldnge jag kan minnas har jag satt mig vid pianot eller plockat upp min gitarr nér jag ként en stark
kéinsla av att ndgot i mig maste ut. Jag har improviserat fram en ackordfoljd eller spelat en lat jag

lart mig som beskriver det jag kinner. Det har gjort det lite lugnare inombords.

Sedan sex ar tillbaka har jag forsokt komponera vokalmusik. Jag har tagit mig an projektet fran
olika vinklar och haft manga olika idéer men inte kunnat slutféra dem da kritikern i mig oftast varit
for stark. Jag har ogillat mina lattexter och avfardat musiken som kommit ur mig for att den inte
latit som jag onskat. Lange trodde jag att jag saknade formagan att komponera musik efter s manga
misslyckade forsok. Nu tror jag att det jag egentligen saknat, dr formagan att tro pa och fullfolja

mina egna idéer.

Mitt storsta musikaliska sammanhang har varit skolan. Jag gick estetisk musiklinje med inriktning
sang pa gymnasiet och sedan gitarr- och sangprofil pa folkhogskola. P4 gymnasiet var det pop och
rock som géllde. Mina fordldrar har alltid varit stora fantaster av musik frén olika kulturer och
vérldsdelar. Det har verkligen influerat mig. Jag har alltid tyckt mycket om att sjunga pé andra
sprak, dels for att musiken varit ny och spidnnande for mig, men ocksa for att jag har kunnat
fokusera mer pd den musikaliska gestaltningen och sangtekniken dn textens budskap dé jag inte
behédrskat spraken jag sjungit pa. Jag har kéint mig mer som ett instrument, vilket jag tyckt om.
Egentligen har jag inte brytt mig sa mycket om lattexter forrdn jag borjade skriva dem sjélv. Visst
har jag lyssnat pé artister som berdrt mig med sina texter, men de har varit undantag. Ofta har en
sangares sound eller en musikproduktion varit det som fingat mig. Dérfor blev det en stor utmaning

for mig att borja skriva egna texter.

Till en bdrjan fick jag inte fram ndgonting utan nervirderade och forkastade alla mina idéer till en
lattext efter fyra takter. Istéillet skrev jag min fOrsta fardiga 14t pd mandolin nér jag gick pa

folkhogskola. Av ndgon anledning var det léttare for mig att komponera pa ett instrument som jag



inte identifierade mig med. Jag kdnde mig fri att gora vad jag ville pa mandolinen for det fanns inga
forvantningar frdn mig eller ndgon annan att det skulle bli ”bra”. Det var inte forrdn mitt andra ar pa
Virldsmusikprogrammet pd HSM som jag klimde ur mig min forsta sdng med egenskriven text.
Det var i ett ensemblesammanhang, och jag var otroligt nervds. Jag blev uppmuntrad av gruppen 1
mitt latskrivande, men nér resultatet var klart s& blev det inte jattebra. Jag fick inte sa mycket
uppskattning, vilket var bra. Det tog verkligen udden av problemet for mig, att vaga gora klart en 1at
och sen dessutom visa upp den. Det “’vérsta” hinde, det blev inte bra. Men ingen dog och jag blev

bara sporrad till att forsoka igen! En stor 6verraskning for min musikaliska sjélvkénsla.

Parallellt med min utbildning pd Viarldsmusikprogrammet hade jag borjat ldra mig
ljudproduktionsprogrammet Logic ganska bra.! Det tog tid att 1dra mig Logic, men med stor hjélp
av min kollega, Alexander Bergil, latskrivare och producent, och i takt med att jag testade olika

latidéer, ldrde jag mig mer om mixning och programmets olika funktioner.

Efter mitt andra ar bestdmde jag mig for att ta uppehall fran skolan for att fa lite distans till
utbildningen och utforska mitt musicerande i1 ’den riktiga varlden”. Frihetskénslan jag upplevde var
otroligt stark. Inga regler och prestationer att forhélla sig till, bara mig sjélv. Jag fortsatte jobba
mycket 1 Logic och upptickte att det var ett fantastiskt bra program for att skriva latar och arrangera
musik. I Logic kunde jag skapa melodier, spela in séng och gora trumkomp helt pa egen hand. Jag
kunde testa arrangeringsidéer och gora sdngstammor efter eget behag. Det var en fantastisk frihet.
Antligen hade jag hittat ett verktyg dir jag kunde var instrumentalist och singare, en plattform som

jag kunde uttrycka all min musikalitet med! Det kéndes plotsligt 1att att géra musik.

Jag har funderat mycket pd den frihetskidnsla som jag kinde sa starkt hosten 2015 och som gav mig
vilja och inspiration till att skapa och uttrycka mig. Var kom den ifrdn? Kan jag aterskapa den? Jag

har upplevt samma kénsla manga ganger, varje gang jag ger mig hén &t musiken, men inte under en
s& lang period som den hosten. Ar det tillstdndet nigot jag pa ett mer konkret sétt kan terskapa nér

jag behover?

I Logic ir ett program dmnat for musikproduktion pad Mac-datorer. Du kan med hjélp av programmet spela in
uppmickade instrument (audio) och anvénda dig av digitala ljud som finns i programmet (MIDI) f6r att skapa musik.
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1.2 Syfte och fragestillningar

Syftet med detta arbete ar att utveckla mitt musikskapande genom att undersoka nigra metoder som

kan stimulera kreativitet och skapandeprocesser.

Genom att préva tva olika kompositionsuppligg vilka kommer att dokumenteras i en
processdagbok och med inspelningar, undersoker jag nya utgdngspunkter for komponerande av
vokalmusik. Kompositionsupplidggen har tva utgdngspunkter: ’Sangimprovisation till
forutbestdmda ackord” och ”Text blir till sdng”. Jag provar om dessa kompositionsupplagg ar
gynnsamma for mig som musikskapare och vilka skillnader som uppstér i resultaten av de bada
metoderna. Jag undersoker ocksa hur jag gér till viga for att forsdtta mig i ett tillstdnd av inspiration

och om min kreativa process paverkas av analys, struktur och planering.

Mina frigestillningar ér:

- Kan jag skapa inspiration?

- Kan planerad kompositionstid gynna den kreativa processen?

- Ar de bada kompositionsuppliggen, ”Sangimprovisation till forutbestimda ackord” och ~Text
blir till sdng”, gynnsamma f6r mitt musikskapande?

-Uppstéar det skillnader i resultaten?



1.2 Négra centrala begrepp

1.2.1 Mina tankar om inspiration

Inspiration dr ett véldigt diffust och brett begrepp som betyder olika saker for olika ménniskor.
Nir jag forsoker definiera vad inspiration dr for mig har jag kommit fram till att jag ténker pa
inspiration som ett kénslotillstdnd. Jag upplever det som ett tankerum utan grianser med en létt
euforisk kénsla dir tankar och fantasier fir floda fritt. Det dr for mig ett mentalt tillstdnd som kan
uppsté nér jag sitter pa sparvagnen och later tankar vandra, eller nér jag tvingar mig att Gva sang
trots att jag endast sovit fyra timmar foregaende natt. Ibland upplever jag att ”inspirationskénslan”
gransar till melankoli eller samma typ av kénsla jag far vid en forédlskelse. Det har dock varit ett
flyktigt tillstdnd som jag inte har upplevt mig kunna rd 6ver. Men det ar precis det jag vill

undersoka om jag kan gora med detta arbete. Hur kan jag frambringa inspirationstillstdndet i en

skapandeprocess?

Niér jag gick pa folkhogskola sé presenterade en av mina liarare, Marcus Svensson, John Cleeses
foreldsning om kreativitet, Creativity in management, f6r mig for forsta gdngen.? Foreldsningen har
sedan aterkommit 1 mitt liv 1 skolan och i diskussioner med andra musiker. Som s ménga andra har
aven jag upplevt langre och kortare perioder av obefintlig musikalisk inspiration och haft svart att
bryta det monstret. Men efter att Cleeses foreldsning presenterades for mig sé har jag haft hans lista
med forutsdttningar 1 bakhuvudet nér jag borjat tvivla. Hans idéer om kreativitet har fatt mig att se

pa mitt skapande pa ett annat sétt, ndgot som finns 1 mig som jag sjdlv kan frambringa.

Nir jag utformade mina kompositionsupplidgg infér min forskning sa ténkte jag inte pa Cleeses
forutsittningar, men jag kan i efterhand se att de verkligen har fargat mitt tillvigagangssitt. Jag har
bl.a. anvédnt mig av samma princip om tid och rum som Cleese. I samma anda har jag valt att testa
mer konkreta metoder for att forsédtta mig i ett inspirerat tillstdnd.3 Jag har forsokt ringa in olika
saker som tidigare har gett mig inspiration och gjort upp mitt eget schema for skapande av

vokalmusik dér “inspirationsstund” &r den forsta punkten.

2 John Cleese, Creativity in management, Videofil haimtad fran https://www.youtube.com/watch?
v=Pb50lIPO62g&feature=youtu.be, 17 maj 2018

3 Cleeses foreldsning kommer att diskuteras mer i avsnitt 1.2.2 nedan.


https://www.youtube.com/watch?v=Pb5oIIPO62g&feature=youtu.be
https://www.youtube.com/watch?v=Pb5oIIPO62g&feature=youtu.be

1.2.2 Inspiration och kreativitet

Inspiration och kreativitet dr centrala ord 1 min forskning. Jag brukar tdnka att jag inte kan vara
kreativ utan inspiration och darfor véljer jag att prata om de bada begreppen i relation till varandra.

Nationalencyklopediens definition av kreativitet och inspiration:

Kreativitet (bildning till latin cre'o ’skapa’, *frambringa’), féormaga till nyskapande, till

frigorelse fran etablerade perspektiv. Kreativitet handlar om att skapa négot nytt 4

Inspiration (latin inspira'tio, av inspi'ro ’blésa 1’, ’inandas’, blésa liv 1’, ’inspirera’), andlig
ingivelse som sétter en ménniska i stand att tidnka, tala eller handla pa ett sitt som forefaller vida

Overgd hennes egen formaga; i allmént sprakbruk dven med forsvagad betydelse 5

Bade inspiration och kreativitet & mytomspunna ord och anvénds ofta i samband med konstnarligt
skapande. De flesta dr bekanta med myten om “det ensamma geniet”, men enligt psykologen och

kreativitetsforskaren Maria Sandgren vid Huddinge Universitet dr kreativitet ett socialt fenomen:

” Det utmérkande for kreativa ménniskor &r att de &r 6ppna for intryck frén andra.
Navelskddande ricker inte. For att en idé ska kunna betecknas som kreativ och nyskapande
maéste den dessutom vara tillimpbar. Kreatéren méste kunna berétta om och forankra sin idé hos

omgivningen. ” 6

Enligt Sandgren har den sociala tillvaron stor paverkan pé kreativitet och &r nédvéndig for att en idé
ska utvecklas. Men, for att kunna vara kreativ i grupp eller pd egen hand sa krdvs inspiration, en
ingivelse fran ditt medvetande eller en inspirationskélla. Jag har dock inte lyckats hitta nagon
tidigare forskning pa dmnet inspiration. Mgjligen har det inte forskats s& mycket pa just detta dmne.
For att underbygga mitt kompositionsupplidgg med inspirationsstund som inledning av sessionen,

har jag lést en tidningsartikel av Tom Barnes’ som handlar om olika kdnda artisters och latskrivares

4 Nationalencyklopedien online, besokt den 11 maj 2018
https://www.ne.se/uppslagsverk/encyklopedi/1%C3%ASng/kreativitet

5 Nationalencyklopedien online, besokt den 11 maj 2018
https://www.ne.se/uppslagsverk/encyklopedi/1%C3%A 5ng/inspiration

6 Maria Sandgren, psykologen och kreat1v1tetsf0rskaren v1d Huddinge Unlver51tet DN, besokt 11 maj 2018

7 Tom Barnes, "Here’s How the World's Most Talented Musicians Find Their Inspiration”, Mic.com (2014)
Besokt 17 maj 2018 https://mic.com/articles/87065/here-s-how-the-world-s-most-talented-musicians-find-their-
inspiration#.8fqonvll6



https://www.ne.se/uppslagsverk/encyklopedi/l%25C3%25A5ng/inspiration
https://www.dn.se/insidan/man-maste-verkligen-vilja-ta-in-nagot-nytt/?forceScript=1&variantType=large%23receipt-page
https://www.ne.se/uppslagsverk/encyklopedi/l%25C3%25A5ng/kreativitet
https://mic.com/articles/87065/here-s-how-the-world-s-most-talented-musicians-find-their-inspiration%23.8fqonvI16
https://mic.com/articles/87065/here-s-how-the-world-s-most-talented-musicians-find-their-inspiration%23.8fqonvI16
https://mic.com/articles/87065/here-s-how-the-world-s-most-talented-musicians-find-their-inspiration%23.8fqonvI16

sétt att hitta inspiration till att skriva musik. En forestédllning som finns 1 vart samhélle &r att angest
och lidande &r den storsta kéllan till inspiration for en skapande person. I sin artikel skriver Barnes

att sangerskan och latskrivaren Taylor Swift anvénder sig av sin dngest for att skriva

”All &ngest édr borjan. Nér dngesten infinner sig sa kommer (lat)skrivandet oftast direkt efter”

For vissa personer, tex Swift, dr det en sanning men de personer som Barns har intervjuat har andra
sétt att hitta eller framkalla inspiration. Artisten Janelle Monae hdmtar ofta sin inspiration i andra

konstformer som maéleri.

”Jag malade och sjong. Den kvinnliga siluetten, varenda kvall” - Janelle Monae om sin

inspiration till en fiktiv karaktér.

Men vad gor man nér inspirationen sinar? De flesta musiker och konstnérer har ldngre eller kortare
perioder av inspiration och kreativitet for att sedan g in i en mindre produktiv period. Detta kan
vara mycket frustrerande om du till exempel har en deadline for ett uppdrag och inte kan producera

det du planerat.

Skédespelaren och komikern John Cleese har undersokt vad man som skapande person behover for
att kunna vara kreativ.® Han har bland annat anvint sig av forskning gjord pé kreativitet under 60-
och 70-talet av psykologen och professorn Donald W. MacKinnon vid University of California,
Berkley som han hinvisar till i sin foreldsning Creativity in management.% 10 Cleese har ocksé en
lang erfarenhet av att skapa sjilv och vara kreativ i olika sammanhang. I sin foreldsning pratar J.
Cleese om stangt” och ”6ppet ldge”. Han menar att det ’stdngda ldget” dr det mentala tillstand 1
vilket vi spenderar mestadels av var vakna tid nir vi forflyttar oss, arbetar, fattar beslut eller &r
stressade, ett meningsfullt lage dér vi inte kreativa. Det ”6ppna ldget” dr dess motsats - ett tillstdnd
av nyfikenhet och lekfullhet dér vi kan vara kreativa. I sin foreldsning om kreativitet presenterar J.
Cleese en egen utformad lista med forutsattningar for att kunna forsatta sig 1 ”6ppet ldge” och vara

kreativ:

8 John Cleese, Skadespelare, producent och manusskribent.
9 Donald W. MacKinnon, Leg. Psykolog och professor pa University of California, Berkley

10 John Cleese, Creativity in management, Videofil himtad frin https://www.youtube.com/watch?
v=Pb50lIPO62g&feature=youtu.be, 17 maj 2018
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https://www.youtube.com/watch?v=Pb5oIIPO62g&feature=youtu.be
https://www.youtube.com/watch?v=Pb5oIIPO62g&feature=youtu.be

1. Space (rum) - En ostord plats dédr du kan arbeta

2. Time (tidsramar) - En start och sluttid, mellan en och en halv till tva timmar

3. Time (tid) - Tid att fundera 6ver problem

4. Confidence (sjalvfortroende) - Tillit till din forméga och ordddhet infér misslyckande

5. Humor (lekfullhet) sjdlvdistans och 6ppenhet genom glidje

Allt detta sker 1 det 6ppna ldget. J. Cleese séger ocksi att vi behdver kunna alternera mellan det

”Oppna och stingda ldget” for att kunna verkstélla idéerna som uppkommit i det “Oppna laget”

”Nér vi skapat idéer i det 6ppna lidget kan vi sedan utveckla dem i det

stingda laget”

Det kan se ut sdhér:

1. O: skapa en idé 3. O: utvérdera idén

2. S: verkstilla idén 4. S: verkstilla idén

O = Oppet lige S = Stingt lige

Enligt Cleese behover vi alltsd inte befinna oss 1 ett inspirerat tillstdnd for att borja vara kreativa,

utan det dr ndgot vi sjdlva skapar med hjilp av ritt forutsittningar.
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1.3 Metoder

I denna uppsats anviander jag mig av tva kompositionsupplagg: Sangimprovisation till
forutbestimda ackord” och Text blir till sdng”. Kompositionsuppldggen har likadana strukturer
med inledning och avslut. Kérnan av uppldggen skiljer sig at genom att jag i det ena,
”Séngimprovisation till forutbestdmda ackord” forsoker skapa vokalmusik med hjilp av
melodiimprovisation. I det andra, ”Text blir till séng”, skriver jag texter som jag sedan tonsitter och

gor till vokal musik.

1.3.1 Kompositionsuppligg

Under en tvd manaders period har jag provat mina tva olika kompositionsuppligg vid 4 - 6 tillfillen
var. Bada kompositionsupplidggen har bestatt av tva sessioner. Session 1 har fokus pa idéskapande
och session 2 bestdr av bearbetning av material fran session 1.

Jag har anvint mig av olika inspirationstekniker for att se om jag pa ett effektivt sitt kan forsitta
mig i ett kreativt tillstdnd. For att fa en bra 6verblick Gver min process har jag ocksa gjort ett

schema som jag har utgétt ifrdn under alla mina skaparsessioner, se nedan.

Session 1:

SANGIMPROVISATION TILL
FORUTHESTAMDA ACKDHD )
INSPIRATIONSSTUND > = cee—- REFLEKTION 1
TEXT BLIR TILL SANG

Session 2:

REFLEKTION 2 BEARBETNING
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Nedan foljer en mer utforlig beskrivning av de olika punkterna i mitt kompositionsuppligg:

Inspirationsstund

”Referenslyssning” - Jag lyssnar pa andra artisters musik for att hitta inspiration i modus, rytmik
och létars kédnslostdmning.

“Referensldsning” - For att hitta inspiration till mina egna lattexter har jag valt att 14sa och
undersoka andra artisters lattexter. Jag studerar de existerande texternas sprakrytmik, hur andra
artister rimmat och hur texten forhéller sig till singmelodins rytm. Jag studerar ocksa lattexternas
budskap.

”Promenader” - Jag promenerar under tiden som jag lyssnar pa andra artisters musik.

Sdangimprovisation till forutbestimda ackord

Jag bestimmer ett modus och/eller en ackordfoljd som jag sedan spelar pa gitarr, piano eller
programmerar i Logic. Sedan spelar jag grundtonen, kvinten eller ackorden som bakgrund och
improviserar med sang samtidigt som jag spelar in det jag gor med hjilp av en

inspelningsapplikation pa min Iphone 6s.

Text blir till sang
Jag planerar tider dé jag ska skriva. Kanske anviander jag mig av olika rytmer eller takter for att fa
ett flode 1 texten som kan bli musikaliskt tilltalande. Sedan tonsétter jag texten med hjilp av piano,

gitarr eller programmering i Logic.

Reflektion 1

Utviérdering och/eller utveckling av det jag har producerat under skaparsessionen

Reflektion 2

Utviérdering och analys av material frin session 1
Bearbetning

Bearbetning av material fran session 1: Textforfattande till melodier. Sétta ackord till en fardig sang.

Skriva melodi till en fardig text.
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1.3.2 Hjialpmedel

Som hjédlpmedel for att ta fram ackordfoljder och taktart har jag anvint mig av piano, syntpiano,

gitarr och ljudproduktionsprogrammet Logic.

I Logic har jag kunnat programmera flera ljud som trummor, bas eller 1igga stimmor till musiken
jag skapat. Logic har varit till stor hjélp da jag ocksd har kunnat sétta en loop pd de ackord som jag
bestdmt mig for. Loop innebér att ett markerat omrade spelas upp om och om igen. Pa sa vis har jag
kunnat frigéra mig fran att behova fokusera pé tva saker samtidigt (spela och sjunga) och ge mig

hén at komponerandet av vokalmusiken.
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2. Processbeskrivning

I detta kapitel beskriver jag hur jag genomfort de olika upplédggen och vilka resultat jag fatt.

Under host- och varterminen 2018 har jag testat de tva olika kompositionsuppléggen ”Sang-
improvisation till forutbestimda ackord” och “Text blir till musik™. Jag vill med detta arbete
undersoka hur jag skapar vokalmusik och om jag mojligtvis kan utdoka min produktion av latar samt

forbittra den musikaliska kvaliteten.

Jag har himtat inspiration till mina kompositionsuppldgg ifran arbetssitt som jag nosat pa tidigare,
som att exempelvis improvisera fram en lat eller lyssna pa andra artisters texter. I detta arbete har
jag ramat in och definierat tva upplégg for att forhoppningsvis fa ett annat tydligare resultat.

Jag vill ocksd undersdka om ett planerat kompositionstillfille kan frambringa inspiration till

skapande och darigenom vara gynnsamt.

Jag har delat upp kompositionsupplagget i tva sessioner. Session 1 bestar av idéskapande och
session 2 bestar av att bearbeta materialet fran session 1. Jag anvinder mig av bade svenska och
engelska i mitt forfattande av 14ttexter. Sessionernas langd har varierat lite men oftast har det rort
sig om ca tva timmar per tillfdlle. Efter tvd timmar har jag upplevt att jag tappat “farten” men oftast
producerat ett utkast. Jag har fatt fram latidéer och dvergripande skisser, som vid mer bearbetning i

session 2 har resulterat 1 en tydlig latidé.

Under inspirationsstunden har jag i bada uppldggen anviant mig av inspirationsmetoden att lyssna pa
och analysera musik av andra artister. Jag har valt musik framst fran popgenren, da det dr den typen
av musik som jag vill skriva. Jag har anvént mig bade av musik som jag tidigare inspirerats av, men
ocksé letat upp ny musik som jag inte hort forut for detta &ndamal. Det har ocksa forekommit
inspirationssétt som dr anpassade efter de tva olika kompositions-upplédggen. Som instudering och
analys av andra artisters lattexter under upplagget “’text blir till sang” och rostimprovisation under

det andra upplégget ’sangimprovisation till forutbestimda ackord”.
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Tanken med inspirationsstunden dr, att genom att inleda kompositionssessionen med en sadan,
kunna skapa inspiration till att komponera. Inspirationsstunden &r ett forsok till att forséitta mig i ett

kreativt tillstand, s att jag littare kan fa musikaliska idéer och komma igang med komponerandet.

2.1 Sangimprovisation till forutbestiimda ackord

Under fem olika tillfdllen har jag provat kompositionsuppldgget sdngimprovisation till
forutbestdmda ackord”. Jag har anvént mig av piano, synthpiano, gitarr och ljudproduk-
tionsprogrammet Logic for att ta fram ackord som jag sedan improviserat fram en saingmelodi till.

Alla skaparsessioner har sett ungefar likadana ut.

Jag har haft tva sessioner per komposition, session 1 med syfte att skapa latidéer och session 2 med
bearbetningsfokus. Jag har inlett session 1 med en inspirationsstund pé ca 20 minuter. For att vicka
skaparlusten har jag provat att lyssnat pa olika sorters musik. Vid ett par tillfdllen har jag ocksa
anvint mig av rostuppvarmning eller rdstimprovisation for att fa igdng min kreativitet. Lyssnandet
pa musik har skett antingen sittandes i vningsrummet eller under promenerande. Jag har lyssnat pa
en till tre latar som jag valt ut efter dagens humor. Under en session lyssnade jag pé flera latar av
Susanne Sundfer. Hon har inspirerat mig mycket tidigare med sina melodier, texter och
produktioner. En annan gang kidnde jag inte fOr att lyssna pa nigot jag redan hort utan letade runt
bland nigra musiklistor pa Spotify. Dér hittade jag laten Feel blind av gruppen Bikini Kill som

inspirerade mig.

Under inspirationsstunderna har det ofta uppstatt musikaliska idéer. Det har varit idéer om vilken
harmonisk stdmning jag vill anvéinda mig av (dur/moll, glad/ledsen) eller vilken slags lét jag vill
gora (snabb/ldngsam, taktart). Dessa idéer har jag sedan provat pé ett av mina instrument eller i
Logic. Dérefter har jag improviserat fram en ackordfdljd pa antingen ett av mina ackordsinstrument

(gitarr/ piano), eller med hjdlp av en synt i Logic.

Nér jag har arbetat i Logic har jag spelat in ackord som jag sedan loopat och kunnat borja
improvisera till. Om jag haft en tydlig 14tidé har jag ocksa lagt till ytterligare instrument i1 mitt
Logicspar, tex trummor eller bas. Jag har oftast vant mig till Logic nir jag velat géra en snabbare

lat. I Logic har jag kunnat programmera ett trumkomp som har gjort det lattare for mig att skriva
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mer dansant musik. Nér jag anvédnt mig av piano eller gitarr har jag istillet repeterat ackordfoljden

tills jag lart mig den och kunnat borja sjunga till.

Jag har borjat sessionen med att improvisera fritt for att se vad som kommer ut igenom
”spontansang”. Jag har ofta sjungit pa ett latsassprak som liknar engelska, eller med slumpmaéssiga
ord pa svenska eller engelska som kommit ut tillsammans med melodin. Efter en stunds
improviserande har det uppstétt en eller flera melodislingor som jag har kunnat jobba vidare med.
Jag har anvént mig av min Iphone 6S for att spela in de melodislingor jag blivit n6jd med och har
sedan lyssnat pa dem for att se om nagot har kunnat forbéttras eller om det har behovts en till del 1
laten som skapats. Efter hand som sdngmelodierna har utkristalliserats har jag spelat in de nya
versionerna pa min iPhone eller 1 Logic sa att jag kommer ihag dem. Dérefter har jag kunnat
fortsétta att skriva text pa laten under session 2. Jag har forfattat lattexter pa bade svenska och

engelska i detta moment.

Lat: The great escape

The great escape kom till en dag nir jag var hemma och arbetade. Jag inledde session 1 med en
inspirationsstund bestdende av att promenera runt i mitt bostadsomrade och lyssna pad musik i 20
minuter. Jag borjade med att lyssna pa latar av Susanne Sundfor och Réyksopp: Running to the
seall, White foxes, Fade away!2 och Kamikaze under min promenad.

Susanne Sundfer &r en stor inspirationskilla for mig och var en av mina forebilder nér jag borjade
skriva pop for cirka tre &r sedan. Sundfers musik kan beskrivas som skir och bombastisk pd samma
ging. Med spetsiga melodier och tunga arpeggiobasar skapar hon en dansant och mystisk musik

med ett stort sound.

Det var skont att gd medan jag lyssnade pa musik. Naturen i mitt omrade bjuder pa bra utsikt over
bostadsomrddet Bergsjon och det passade Sundfers bombastiska musik bra. Under promenaden

byggde jag upp en lingtan efter att musicera.

11 Royksopp och Susanne Sundfer, 2014. https://www.youtube.com/watch?v=eaGpdhienMk Hamtad 21 maj 2018

12 Susanne Sundfer, 2015. https://www.youtube.com/watch?v=PS9xLhn-1vw Himtad 21 maj 2018
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Nar jag aterviande hem for att borja komponera kidnde jag mig upprymd och fylld av idéer som latar
jag lyssnat pa vickt. Jag hade forsatt mig i ett inspirerat tillstand och var sugen pa att ta mig an
mina idéer. Jag var nu redo att skapa och tinkte anvinda mig av gitarren for att gora en ackordfoljd.
Senast jag skrev avvédnde jag mig av piano men blev inte sa inspirerad. Nir jag inte kunde hitta
gitarren sd kopplade jag in min dator och 6ppnade Logic istillet. Sundfers musik innehaller mycket

syntar sé jag tankte att det anda kunde passa bra att arbeta i Logic.

Jag hittade snabbt en arpeggiobas 1 Sundfers stil som jag gillade och komponerade en basslinga i E-
moll som jag sedan borjade loopa. Till det la jag ackorden C, Am, Em, Em med en pianosynt och
dérefter borjade jag improvisera fram sdngen. Jag improviserade fram en sangmelodi och sjong
samtidigt pa "latsasengelska” for att melodin skulle fa en karaktdr som passar att sjunga med text.
Jag kom dock inte pad ndgon sammanhingande melodislinga direkt utan det jag sjong kéndes mer
som uppvarmning. Men jag fortsatte att sjunga pa min “latsasengelska” och efter en stund slank det

ur mig en textrad som jag tyckte passade arpeggiobasens stimning - The great escape.
g Jagtly p rpegg g

Jag tog en paus for att dta lunch och ha ett mote och tog sedan upp mitt latskrivande vid 18 tiden.
Jag borjade med att lyssna pé inspelningen jag gjort tidigare pa dagen och kénde att jag ville &ndra
ackorden till E, C#m, E, E. Med textraden The great escape i dtanke borjade jag improvisera sang
som jag samtidigt spelade in pa min iPhone. Jag kidnde direkt efter jag gjort inspelningen att jag inte
var helt ndjd, att jag vill ha lite storre rum pa sdngen. Jag kopplade in min mikrofon i Logic istéllet,
satte pa reverb och spelade in en improvisation till bakgrundsmusiken. Sedan lyssnade jag igenom
inspelningen och kinde att det 14t bra. Jag fortsatte att editera ihop de sangslingor jag gillade och

lyssnade igenom flera ganger tills jag kénde att jag var ndjd.

Under denna musiksession skrev jag delar av lattexten medan jag improviserade fram melodin. Det
har inte alltid varit fallet under ”séngimprovisation till forutbestimda ackord” men eftersom jag valt
att improvisera melodier med hjdlp av latsassprdk som paminner om engelska eller engelska ord s

hade jag denna gang tur att jag improviserade fram en textrad som kunde definiera laten.

Tre dagar senare inledde jag session 2.
Jag lyssnade igenom det jag skapat i session 1 men hade en dalig dag och trodde inte alls p4 min
idé. Jag bestimde mig da for att spela upp min 14tidé for min partner och kollega Alexander Bergil.

Det dr ndgot jag gjort forut och jag har upplevt att det har stirkt mig i min skapande process. Att
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spela upp en idé och fa bekriftat utifran att jag ar pa rétt vag har starkt mitt sjalvfortroende i att
skapa och det blev resultatet &ven denna gang. Nar jag spelat upp min 1atidé for A. Bergil fick jag

uppmuntran av honom att fortsétta jobba pé den och det starkte mitt sjalvfortroende.

Jag fortsatte sedan att skriva text till latens resterande melodier med hjdlp av textimprovisation - jag
sjunger latens melodier eller fraseringsrytm och forsoker komma pé textfraser som passar till
rytmen och musiken - och instudering av Sundfers och Royksopps lattexter till latarna Running to
the Sea och Fade away. De bada texterna har ord som jag tycker om att sjunga som “running” och
en poetisk kinsla som tilltalar mig. De hér tva latarna har ocksa en tendens att véicka starka kénslor
och bilder i mig varje gang jag lyssnar pd dem. Nér jag skrivit fardigt texten spelade jag sedan in

hela laten 1 Logic. (se bifogade ljudfiler nr: 1).

Vers:

They’ve been running down the streets
We ve been on the run and we can run forever

We're gonna make it tonight

We can dance the night away
We can dance and fly away we’re gonna get it together to

You know I Love you

Brygga:
Now we’ve found this place together

And we got time but not forever

Refrang:
So we make a great escape
We make a great escape

You want it too
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Lat: Innan du gar

Nir jag skulle paborja kompositionssession 1 kéinde jag mig inte alls sugen pa att anvdnda nadgon av
de inspirationstekniker som jag hade planerat. Jag ville inte lyssna pad musik eller géra ndgon
rostimprovisation och definitivt inte ga en promenad dé det var vildigt slaskigt och regnigt ute. Jag
bestimde mig istdllet for att sdtta mig och spela pa ett gammalt syntpiano som stdr i mitt
vardagsrum. Ibland kan jag bli inspirerad av att spela musik jag redan kan eller av att improvisera
med ljud som jag tycker om. Piano é&r ett instrument som jag tycker om att improvisera pa och jag

kénner mig ofta inspirerad efter en stunds spelande.

Jag borjade med att leta upp ett ljud som jag gillade bland f6rinstéllningarna pa syntpianot (Air pad)
och borjade improvisera. Efter en stund borjade en basgéng utkristallisera sig i min improvisation
och jag fortsatte att jobba pé den. Det jag spelade borjade bli mer och mer det samma och tillslut
hade nigot som kéndes som en komposition uppstétt. (se bifogad ljudfil nr: 2) Jag kiinde mig
inspirerad av min nya kompositions tongangar och tyngd och kénde att jag ville fortsétta skapa i
samma modus och anda. Jag fortsatte att leta runt bland de forinstéllda ljuden som fanns i
syntpianot. Jag ville hitta ett nytt ljud da jag kiinde att jag var en aning trétt pa det forra. Jag hittade
ett stort och ambient ljud som jag tyckte om (7th wave) och testade lite olika ackord i Em-skalan.
Till slut fastnade jag for ackordfoljden Em, C, G och spelade den om och om igen. Efter en stund

bdrjade jag gbra en sangimprovisation till ackorden jag spelade.

Niér jag hade fatt fram en idé till en melodi bytte jag instrument till gitarr for att fa ett mer rytmiskt
komp da jag kénde att det mgjligen kunde passa till de melodiidéer jag hade. Jag fortsatte att spela
ackordf6ljden om och om igen och improviserade med text och melodi fram en det som sedan

skulle bli en refring. Denna gang kom text och melodi samtidigt och jag fastnade for frasen “innan

du gér”.

Jag fortsatte sedan pa samma vis med att improvisera text och melodi samtidigt for att hitta en vers
till refringen. Det som kom ur mig var forst vildigt slumpmissiga ord i séngimprovisationen. Jag
fastnade for frasen ”om du forsdker nu” for att den kidndes bra att sjunga och for att den passade

temat pé refringen. Nar jag var fardig med text och melodi spelade jag in alltihop pa min iPhone 6s.

(se bifogad ljudfil nr: 3)
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Jag inledde aldrig session 2 med den hir laten eftersom jag redan fatt fram en text till vers och

refring.

Vers:

Om du forsoker nu

Kommer jag visa dig var du star
Om vi réknar till sju

Kanske du slutar vara sa svar

Kan vi fors6ka nu?

Refrang:

Innan du gér kan vi ligga titt intill
Innan du gér far du gora vad du vill
Innan du gér kan jag inte vara still

Innan du gér tar du allt och lite till

Innan du gér, innan, innan du gar

Innan du gér, innan, innan. Du gér



2.2 Text blir till sing

Jag har provat uppldgget, ”Text blir till sing”, vid fem olika tillfdllen. Kompositionssessionens
innehall har sett annorlunda ut &n ”Séngimprovisation till forutbestimda ackord”. Jag har i session 1
improviserat fram texter genom skriftanteckningar och textimprovisation. Nér jag antecknat idéer
till 1attexter har det ofta sett ut sa att jag har kommit pa en fras som jag sedan skrivit ner och forsokt
bygga vidare pa. Textimprovisationen har sett ut pa det viset att jag oftast har haft en rytm i atanke,
till exempel fyrakt, som jag forsokt att formulera textfraser till. Tillsdttande av melodi och ackord

har mestadels skett i session 2 som dgt rum efter session 1.

Jag har forfattat texter pa bade engelska och svenska i detta moment. Jag har forr upplevt att jag
haft en storre konstnarlig frihet nér jag skrivit lattexter pa engelska. Tidigare la jag inte sa stor vikt
vid lattexter utan sdg dem mer som en farkost for melodin. Det dr en anledning till att jag har tyckt

mycket om att sjunga pa sprak jag inte behirskar.

Det ar viktigt for mig att forstd vad jag sjunger. Men nér jag sedan framfort musik pa ett frimmande
sprék har jag upplevt att jag mer kunnat fokusera pa utférandet av melodin och grundkinslan i

laten. Det tycker jag om.

Sedan jag borjade skriva egna latar har jag dock fétt ett annat forhallningssatt till lattexter. Jag vill
ha bra lattexter som jag kan sta for i min musik och jag vill skriva dem sjilv. Visst finns det andra
sétt att ga tillvdga som att tillexempel tonsétta andras texter, men det lockar mig inte.

Jag har alltid skrivit vad man skulle kunna kalla korta dikter. Jag brukar fa ingivelser nér jag till
exempel sitter pa vagnen och har da skrivit ner intressanta tankar eller kinslofloden i mitt
anteckningsblock eller i mobilen. Jag upplever att jag har nagot att siga och déarfor har det ocksd

kénts viktigt att skriva mina egna texter.

Pé senare tid har jag ocksé borjat nosa lite pa att skriva pa svenska. Eftersom jag kdnner att jag har
olika budskap som jag vill framféra med mina texter har det kints intressant att utforska det

svenska textforfattandet i vilket jag har ett storre ordforrad dé jag &r svenskfodd.

Jag har de senast aren upptéckt nya artister som rapparen Madi Banja och pop- och reggaeartisten

Kaliffa. De anvinder det svenska spraket pa ett nytt sitt som jag inspireras av. Madi Banja ar fodd
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och uppvuxen i1 Gambia och har svenska som andrasprak. Kanske édr den faktorn det som gor att

hans svenska texter kdnns nya och annorlunda?

Jag har borjat varje session 1, dven hir, med en inspirationsstund for att fa igdng kreativitet och
tankegéangar. Inspirationsstunden har bestatt av 20 minuters musiklyssning av en till tre latar samt
att 14sa lattexter for att forsta den rytmiska uppbyggnaden av latar som jag inspirerats av.
Lyssnandet har ocksa hér skett sittandes 1 ett dvningsrum eller under promenerande. Analyserandet
av lattexter har fungerat bast i 6vningsrummet da jag upplevt det som distraherande att ga och ldsa

samtidigt.

Efter inspirationsstunderna har jag sedan fétt fram ett urval av olika idéer till text och rytm. Det har
ocksé uppstatt olika textfraser som har kinns intressanta och som jag har velat jobba vidare pa. Jag
har anvént mig av olika rytmer for att f4 fram en musikalisk text som sedan kan bli en 1at. Dessa
rytmer har jag ibland hittat pa sjdlv men jag har ocksa inspirerats mycket av den musik jag lyssnat
pa under inspirationsstunden. Med musikalisk text menar jag en text som har ett versmatt och en
rytmik som kan passa till en melodi och ackordfoljd i given taktart. For att befdsta den rytm och
taktart jag valt har jag ibland klappat rytmen eller programmerat in den i1 Logic med olika

trummaskiner till hjélp.

Nir jag har fardigstéllt en text sd har jag tagit mig an att tonsétta den. Detta har mestadels skett 1
session 2 men jag har ocksa fétt en del melodiska idéer under session 1. Jag har anvint mig av
melodisk sangimprovisation till given taktart och melodisk sang-improvisation till ackord for att

tonsétta mina texter.

Lat: Brave face

Denna session befann jag mig i ett dvningsrum pa Artisten, HSM. Jag hade avsatt tva timmar for
detta andamal. Jag inledde session 1 med en inspirationsstund pé 20 minuter och borjade med att
lyssna pé en lat jag hort vid ett tidigare tillfdlle. Jag lyssnade pé Sara Klangs Rock 'n roll blues som
ar en stillsam bitterljuv countryballad. Klang har en ljudbild med mycket akustisk och elektrisk

gitarr och gor smiktande countrypop med melankoliska texter.
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Laten Rock 'n roll blues innehéller en textrad som fastnat hos mig: “can you see me when I swing
my boots, can you see me on the dancefloor”. Dessa ord véckte till liv olika minnen fran en tid nér
jag var yngre och var ute mycket pa nattklubbar for att tréffa en potentiell kérlekspartner. Det
kdndes som ett bra &mne for en lattext och jag boérjade improvisera fram en text, alltsd skriva ner det

forsta jag kom pd kring d&mnet.

De forsta textraderna jag skrev var inte sd sammanhéngande utan det blev olika fraser pé temat
”sokande efter kirlek™. Jag fortsatte att jobba pa de fraser jag fatt fram. Efter en stund borjade jag
lagga till en rytm for att fraserna skulle ga att sjunga med melodi och rytm. Jag klappade en
langsam fyrtakt med betoning pa andra och fjarde slaget och fortsatte forfatta textrader utifran det.
Nar jag borjade tinka pa rytmen upplevde jag det som att orden kom i en mer naturlig rytmisk

ordning, och det blev lattare att f4 fram meningar som kéndes bra att sjunga.

Vers:

Everytime that [ go out

I put my brave face on
wandering the streets all night

Still looking for someone

Brygga:
To make my heart fly, to make my tears to dry

Someone to knock me of my feet
Please tell me pretty lies, so I can rest a while

Before I realize my defeat

Refrang:

I throw my arms up in the air

And toss my head back, whip my hair
The moonbeams hits me as [ am

While darkness covers my despair

Jag holl fokus 1 en kort stund och forfattade vers samt en brygga. Nar jag kom till refringdelen blev
det svarare. Jag har alltid tyckt att det ar klurigt att komma pa refringer dé de girna ska definiera
laten och sammanfatta latens mening. Jag bestimde mig for att lyssna pd Rock 'n roll blues én en

gang for att fa lite mer inspiration. Jag kdnde mig ater igen inspirerad av Klangs ackord och rost och
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ville fortsdtta skriva pa min lattext. Jag testade olika fraser och rim och efter lite knapande sa fick

jag fram en refrang.

Vad giller tonsdttningen av Brave face sa skedde den delvis under session 1. Nér jag skrivit fardigt
versens text gjorde det rytmiska “’pratsjungandet” av textfraserna att jag blev sugen pa att borja
tonsitta laten. De olika frasernas rytm och innebdrd hade fatt ett bra flode som lockade mig
musikaliskt. Med Klangs Rock n Roll Blues kvar i mina tankar borjade jag testa ndgra melodiska

idéer till vers och brygga med hjélp av texten och rytmen jag tagit fram.

Resterande melodier skrev jag en vecka senare under session 2. Jag laste igenom mina anteckningar
frdn den forsta sessionen och lyssnade pa de inspelningar jag gjort. Det tog en liten stund att komma
in i samma tink och kéinsla som vid den forsta sessionen, men efter en stunds lyssnande pa mina
inspelningar samt pd en annan av Klangs ltar, Strangers, 1 samma stil, s& lossnade det. Jag borjade
sjunga de melodier jag hade gjort tidigare samtidigt som jag testade lite olika ackord-foljder pa
gitarren. Forst var jag inne pd att ha ackorden C, G, F, F 1 versen, men bestdmde mig for att jag ville
ha en lite mer sorgsen kinsla, sa jag valde att byta ut det glada C:et mot det lite dystrare Am. Alltsa
blev den slutgiltiga ackordf6ljden Am, G, C, F i versen och sedan Am, G, C, F | Am, G, F, F i

refrangen. Jag spelade in det jag skrivit med min iPhone 6s. (se bifogad ljudfil nr: 4).

Lat: Std inte for nira

Aven denna kompositionssession 1 dgde rum i ett av dvningsrummen pd HSM dagen efter jag
arbetat med laten Brave face. Jag kinde mig upprymd efter gardagens session och instdlld pa att

skriva lattexter.

Session 1 inleddes med min inspirationsstund pa 20 minuter. Jag valde att lyssna pd musik av fyra
olika popartister: Lorentz och Madi Banjas 14t Du och jag som &r en svingig hip hop poplat med
mycket rytmer i tre mot fyra, Helt seriost med Kaliffa som har stilistiska influenser av dancehall,

Heaven av Julia Michaels som &r en renodlad poplat 1 halvtempo och Discotits av Tove Lo som ér
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en progressiv poplat med deep house-influenser./3 Jag lyssnade noga pa texterna till alla tre latarna

och léste igenom ett par av dem.

Nar inspirationsstunden var éver kdnde jag mig vildigt sugen pa att skriva en dansant 1at. Banjas

rytmer var valdigt inspirerande och bade Tove Lo och Julia Michaels texter vickte en lust att skriva
ndgot i samma anda. Tove Lo,s 14t Discotits har en utmanande refring och handlar om att forlora sig
1 en ny kérleksrelation. Julia Michaels lat Heaven handlar om hur svart det kan vara att vélja en bra

karlekspartner.

Jag kiinde mig forst lite vilsen och visste inte hur jag skulle borja for att skriva en dansant text. For
att ha ndgot att hinga upp textskrivandet pa bestdmde jag mig for att anvdnda samma fraserings-
rytmik som Madi Banja anvinder i sin 1at Du och jag. Det kidndes forst lite som att jag kopierade
hans musik men jag ville anda testa och se om jag kunde fa till samma sving i fraserna som Banja.
En textfras frin Julia Michaels 14t Heaven hade ocksa bitit sig fast i mitt minne: " They say all good
boys go to heaven, but bad boys bring heaven to you”. Med den textraden i atanke borjade jag

improvisera fram en egen lattext.

Jag holl rytmen igenom att klappa i fyrtakt och borjade “pratsjunga” fram olika textimprovisationer
med Banjas rytmik i dtanke. Efter en stund hade jag fatt fram en textrad som kéndes som en refring
och som hade ett bra tema att jobba vidare med. Jag fortsatte att jobba pd samma sitt med resten av

laten och tillslut hade jag en fardig text.

Vers:

Ska det va svart att

Visa vad du kénner

Kolla mina fotter gér som
jag vi kan va vinner

Ta ett glas, tva till

Lamna dina sorger

Lat dom stanna hemma for en dag

Vers:
Fuck boys star pa rad

Tror dom att vi bryr oss

13 Du och jag Madi Banja ft. Lorentz, 2015 https://www.youtube.com/watch?v=-16Ur79TgDQ Himtad 21 maj 2018
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Plocka en tvé tre

Du kan fa fyra, ja dom
Vill dansa med oss
men men nej nej

Ikvéll e det du och jag

Refrang:

Sta inte for nira

vi kommer inte att bli kira
Jag dr hiar med mina vénner

sa sluta visa vad du kédnner

Fem dagar senare fortsatte jag med session 2. Jag anvdnde mig av sdngimprovisation for att hitta en
passande melodi. Jag ville ha ett ganska hogt tempo pa laten och en specifik rytm 1 fraseringen (se
bifogad ljudfil nr: 5) men det gjorde det svart for mig att tonsétta texten da jag inte gjort ndgon
sadan typ av lat forut. Jag lyssnade dn en géng pad Madi Banjas 1at Du och jag och Kaliffas 1at Helt
seriost for att hitta melodisk inspiration. Jag mirkte att Banjas melodier var mer avskalade med
ganska fa olika toner medan Kaliffas hade ett storre tonomfang. Jag valde tillslut att gora en

kombination med fa toner i verserna och sedan ett storre omfang pé refrangen.
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3. Resultat och diskussion

I detta kapitel presenterar och diskuterar jag resultatet av mina kompositionssessioner. Jag utgér
ifrdn mina fragestillningar och jamfor mina resultat med den tidigare forskningen som jag anvant
mig av samt min egen undersdkning for att skapa beldgg for mina egna teorier. Jag diskuterar vad
som varit positivt eller negativt med de olika kompositionsuppldggen och hur min forméga att
komponera vokalmusik paverkats. Jag gor ocksa en jamforelse av de olika upplaggen for att se om

ndgot av dem varit mer gynnsamt for mig som kompositor.

3.1 Resultat

I detta arbete har jag utgétt fran tre fragestillningar rérande komponerande av vokalmusik och i

foljande stycke besvarar jag dessa tre fragestillningar.

Kan jag skapa inspiration?

Mitt svar pa fragan dr ja. Jag kan skapa inspiration nir det dr nddvéandigt. Det som krévts av mig for
att fOrsdtta mig 1 ett inspirerat tillstdnd har varit att vara kreativt aktiv med ett mél 1 sikte.
I undersokningen har jag anvént mig av metoder som har haft syftet att stimulera och frambringa

kreativ aktivitet. Jag har upplevt metoderna som gynnsamma for detta andamal vilket sedan har

resulterat i att jag nétt mélet - att komponera vokalmusik med text.

Kan planerad kompositionstid gynna den kreativa processen?

Jag har upplevt det som mycket gynnsamt att planera min kompositionstid. Att gora ett schema for
mitt skapande har gjort det littare for mig att fa en dverblick 6ver min process och ocksé att slutfora
mina idéer. Det har kidnts mycket givande och konkret att ha olika moment att hinga upp musik-
skapandet pd (se sida 12), &ven om jag inte f0ljt mitt schema stoiskt. Planeringen har gett mig en
overblick och en kénsla av kontroll over situationen, det har kénts bra att ha en start- och sluttid for
arbetet. Den loggbok jag fort under undersokningen har ocksé hjilpt mig att hitta tillbaka in i

arbetet frin exempelvis session 1 nér jag skulle pdbdrja bearbetningsfasen.
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Ar de biada kompositionsuppliggen - ”sangimprovisation till forutbestimda ackord” och

”text blir till sing”- gynnsamma for mitt musikskapande och uppstar skillnader i resultaten?

Jag har upplevt att bada kompositionsupplidggen varit gynnsamma for mitt musikskapande. De tva
uppldggen har stimulerat olika delar av min kreativitet och gett mig konkreta ramar att arbeta

utifran.

[ uppliagget ”Sangimprovisation till forutbestimda ackord” har jag kunnat utforska min formaga att
improvisera fram en 1at med rosten. Detta uppldgg har ocksa gett mig utrymme att jobba pa ett mer
intuitivt sétt med melodiernas utformning. Genom att absorbera redan skriven musik under
inspirationsstunden och sedan bestimma ackord har jag rutat in mitt skapande. Men jag har ocksa
gjort det lattare for mig sjilv att vara fri inom de ramar jag satt upp dé jag fyllt mig sjalv med

musikaliska intryck innan jag satt igdng improvisationsprocessen.

I det andra upplédgget ”Text blir till sing” har jag kunnat utforska min forméga att uttrycka mig sjilv
och mina tankar i ord. Jag har ocksd utmanat mig sjdlv med, det for mig ganska nya priméra

fokuset, pa att fa ett bra flode och sving i en lattext.

Jag har haft samma positiva upplevelse géillande ett inrutat skapande under min undersokning av
kompositionsupplégget “Text blir till sdng”. Det har underléttat att ha bestimda parametrar att utga
ifran som exempelvis inspirationsstunden, men i detta uppldgg har jag ockséd anvént mig mer av
redan skriven musik for att {3 till den typ av sving som jag ville. Det har varit mycket givande att
studera andra musikskapares texter for att fa en storre forstéelse for hur en, till exempel rytmiskt

intressant text, kan se ut.

Gillande kvaliteten pa de latar jag skapat i de tva olika uppléggen skulle jag inte hdvda att ett av
dem varit mer gynnsamt dn det andra. Alla latar har ett fint fléde och kénns litta att sjunga. Jag
upplever ocksé att lattexterna har fatt intressanta innehall och en tydlig mening. Den enda
skillnaden som jag upplever mellan det tva olika arbetsséttens resultat &r att jag har haft littare att fa
till en rytmisk melodi nér jag anvént mig av uppliagget “text blir till sang”. Vad detta beror pa kan
jag endast spekulera om, men en aspekt skulle kunna vara att jag borjat tdnka mer rytmiskt dé jag
analyserat en annan artists 1at och sedan utgétt fran denna rytm. En annan tanke ar att jag anvant

mig mer av ordens naturliga rytmik och sving, bdde nir jag skapat lattexten och 1tens melodi.
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3.2 Diskussion

Overlag skulle jag siga att det har varit gynnsamt for mig att strukturera mitt musikskapande med
mina kompositionsupplidgg. Tidigare har jag haft svart att fa en kontinuitet i mitt musikskapande.
Jag har inte haft ndgon konkret plan for nér eller hur jag ska skapa utan vintat pa den dir
snilleblixten fran klar himmel eller jobbat péa bra under kortare perioder av inspiration. Denna
instéillning har gjort att det ibland gatt valdigt 14ng tid mellan mina kompositionstillfdllen vilket i sin
tur gjort det svarare att till exempel fortsétta jobba med en halvfardig latidé. Detta arbete har
verkligen fatt mig att se den positiva sidan av att strukturera mitt komponerande. Jag har producerat

fler latidéer an tidigare och upptickt att jag kan styra béttre dver mitt skapande och min inspiration.

En brist 1 mina kompositionsuppldgg har varit tidsberdkning. Jag har inte gjort fardiga latar utan

latideer.

I mina upplédgg har jag anvédnt mig av max tva kompositionstillfallen per 14t (session 1 och 2) pa
cirka tva timmar vardera. Det har uppenbarligen varit for lite tid, d& det resulterat i att ingen av
mina latar har blivit fardigskrivna. Jag har med detta upplégg fatt fram text och melodi till en
refrang, en vers och i nagot fall &ven en brygga. Jag tror att ett framtida kompositionsupplégg skulle

behova besta av fler reflektionstillfallen med tydligare riktlinjer.

Det har ocksé varit svart att avgora hur mycket tid jag skulle ldgga pd varje kompositionstillfille, da
jag oftast velat lamna en 1d¢ efter tvd timmar. Jag har under sessionerna foljt min impuls och oftast
avslutat efter tvd timmar istéllet for att pressa mig till att fortsdtta. Det har dock funnits tillfdllen da
jag verkligen fatt pressa mig till att fortsdtta, &ven under de tva timmarna jag avsatt, for att jag har

ként mig sd oinspirerad.

En annan utmaning har varit kontinuiteten i min planering av provsessioner. Jag har haft véldigt
varierande tidsintervall mellan de olika kompositionssessionerna och dven mellan session 1 och 2.
Allt mellan tre timmar och tva veckor. Det har gjort att jag ibland har tappat kinslan {for
ursprungsidén och haft svart att minnas vad jag ville med laten fran borjan. Det har underléttat att
ha inspelningar och processdagboksanteckningar fran de olika sessionerna, men det har inte alltid

varit nog.
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Avsittandet och begriansandet av tid har anda varit mycket positivt for mitt musikskapande. Det har

ocksa fatt mig att dndra syn pé inspiration en aning.

Innan jag gjorde detta arbete sa hade jag en mer diffus syn pé inspiration och skapande. Jag tinkte
pa inspiration som ndgot som kommer och gir och som jag var tvungen att ”fanga” nér det vél
uppstod. Nu har jag en mer konkret uppfattning av min arbetsprocess och jag upplever att

inspiration och kreativitet 4r nagot jag i viss man kan framkalla nér jag behover det.

Den forsta punkten i badda kompositionsupplidggen har varit en inspirationsstund pa 20 minuter som
har bestatt av att lyssna péd andra artisters musik och/eller studera deras lattexter.
Inspirationsstunden har visat sig vara mycket viktig for resten av kompositionsuppldgget. Jag har
bade valt att lyssna pa musik fran artister som jag tidigare inspirerats av (S. Sundfer) men ocksé
hittat latar pa offentliga spellistor med populdrmusik fran Spotify. Nir jag lyssnat och studerat andra
artisters musik har jag kunnat luta mig tillbaka och ta in de klangvérldar och musikaliska budskap
som de olika latarna innehallit. Det har fatt mig att slappna av och bygga upp en forvéantan infor

mitt kommande musikskapande. Jag har ocksé fitt mdnga musikaliska idéer frin de 1itar jag lyssnat

pa.

Ibland har jag ténkt att jag kanske utgétt lite vdl mycket fran andra artisters latidéer (M. Banja), men
mitt resultat har 4nda blivit annorlunda &n de latar jag utgétt ifrén. Jag kénner att de latar jag skrivit
representerar mig. D4 ténker jag att det inte handlar om kopiering av en annan artist utan om att

hédmta inspiration och ldrdom frén en bra latidé.

Jag gjorde en spannande upptéickt under komponerandet av laten /nnan du gar. Under den
kompositionssessionen anvéinde jag mig inte av de inspirationstekniker som jag planerat, utan jag
hittade inspiration till att skriva vokalmusik genom att forst improvisera ett instrumentalt stycke.
Det var mycket roligt att upptédcka ett annat inspirationssétt, &ven om det kanske mer handlade om
tur att jag lyckades skapa musik som jag tyckte om just i den stunden. Men det var intressant att

uppleva hur en viss musikalisk handling ledde till en helt annan.

En annan spdnnande upptickt jag har gjort dr att jag kan skapa musik jag tycker om dven om jag

inte kénner sa starkt for det jag skapat i stunden. Forut skulle jag definitivt ldmnat komponerandet
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om jag inte ként en upprymdhet 6ver musiken jag gjort efter 10 minuter, men med en plan och ett
mal i sikte har jag haft en storre anledning till att fortsétta jobba. Om 4n ibland bara for att fa

material till denna uppsats.

Mina tankar gér &dn en gang till John Cleeses modell for kreativt arbete och speciellt tva punkter:
Rum och tid. Det &r for mig vad som krévs for att jag ska kunna skapa. Om jag ger mig sjélv de
forutsittningarna sa kommer idéer uppstd. For mig har tid varit det svéraste att avsitta. Jag har litt
for att falla for frestelsen att triffa en kompis eller kolla pé en tv-serie nér jag har tid 6ver istéllet for

att lagga in ett kompositionspass.

Jag har ldnge haft en rddsla for att den musik jag gor, nir jag vil skriver nagot, inte kommer léta
som jag Onskar eller att jag inte ska tycka att skapandet &r roligt. Darfor har jag istillet véntat in
perioder av gott sjdlvfortroende och musikalisk inspiration, men de stunderna kommer inte jitteofta
av sig sjilv. Nu nér jag testat att ha en planerad och strukturerad kompositionsplan s har jag fétt en
storre forstaelse for vad det innebar att skriva musik lite mer kontinuerligt. Det kdnns bade roligt

och mer overkomligt.

Den fjarde punkten i Cleeses modell, sjalvfortroende, har jag haft svérare att forhalla mig till. For
mig ar sjalvfortroende ndgot som kommer och gér. Det kan vara véldigt svart att framkalla under till
exempel en levnadsperiod med motgéingar eller negativa tankar. Kanske dr det sjalvfortroendet man

ska jobba p& om inspirationen sinar?

Cleese hdvdar ocksa i sin foreldsning om kreativitet att det 4r gynnsamt for den kreativa processen
att arbeta med andra méanniskor. Han sdger dock att samarbetet mdste vara med en person som du
kommer 6verens med och som du inte kdnner dig hotad eller nedtryckt av. Om tva eller fler
personer som kommer bra verens arbetar ihop kan man stirka varandras sjalvfortroende och
uppmuntra varandras idéer. Om situationen istillet &r fortryckande for ndgon av de inblandade kan

det vara svart att stétta varandras idéer eller att komma pa nya.

Just detta upplevde jag under komponerandet av Brave face. Jag hade tappat tron pd min egen latidé
nér jag skulle gd in i session 2 och kidnde inte for att utveckla den. Da bestdmde jag mig for att dela
min idé med en person som jag litar pa och som jag vet vill att jag ska lyckas med det jag tar mig

for (A. Bergil). Det var det som behdvdes for att jag skulle kunna fortsitta utveckla min idé. Kanske
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skulle jag dnda ha fortsatt att jobba pa min latidé vid ett senare tillfdlle nér mitt sjdlvfortroende var
starkare. Det hade betytt att jag fatt invénta ett tillfdlle da mitt sjdlvfortroende i att skapa
aterkommit och det dr ndgot jag inte kan styra over. Att istillet ta hjélp av en annan person i1 form av

kritik, uppmuntran eller idéutveckling dr nagot jag vill fortsdtta undersoka.

Nir jag jdmfor de tva olika kompositionsuppldggen jag anvint mig av upplever jag att det inte har

uppstatt nagra storre skillnader i slutresultaten.

Trotts att mina tvad kompositionsupplagg haft liknande strukturer har det varit tva mycket olika
upplevelser av att komponera musik men bdda har haft sina for- och nackdelar.

Jag upplever att bade ’sangimprovisation till forutbestimda ackord” och text blir till sang” &r
gynnsamma metoder for mig da det passar min kreativa person: Jag ar en person som bade tycker
om att skriva text och improvisera fram melodier. Men jag har léttare att fi tydligare idéer med ett

arbetssétt som sangimprovisation till forutbestimda ackord”.

Jag har alltid dragits till musik med en viss typ av ackordfoljder och berdrs ofta mer av en ljudbild
och melodier 4n av lattexter. I takt med att jag har borjat skriva egna lattexter har jag dock liart mig
att uppskatta en vélskriven lattext med ett intressant budskap. Kompositionsupplagget “text blir till

sang” har ocksa vickt mycket inspiration till att fortsitt arbeta med mina texter pa samma sétt.

Hur ska man d& applicera mitt eget kompositionsuppldgg 1 vardagen?

Baserat pa detta examensarbete tror jag att mitt fortsatta latskrivande skulle gynnas av att jag
fortsétter att anvinda mig av mina kompositionsupplidgg, men med ndgra fordndringar. Jag skulle
vilja utforska hur vida fler bearbetningstillfallen skulle resultera i en helt fardig 14t istéllet for en
halv? Det skulle ocksé vara intressant att prova dessa upplagg tillsammans med andra latskrivare.
Jag har haft olika tidsintervall mellan mina arbetstillfdllen och funderar ocksa dver hur mer frekvent
aterkommande kompositionssessioner skulle paverka inspirationen. Kanske skulle det leda till mer
material men inte till en lika lustfylld upplevelse? Det dr ocksa ndgot som jag skulle vilja fortsitta

att undersoka.
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4. Kallor

Internet

Nationalencyklopedien online:

https://www.ne.se/uppslagsverk/encyklopedi/1%C3%ASng/inspiration

https://www.ne.se/uppslagsverk/encyklopedi/1%C3%A Sng/kreativitet

mic.com, digital nyhetsbyra:

https://mic.com/articles/87065/here-s-how-the-world-s-most-talented-musicians-find-their-

inspiration#.8fgonvI16

Cleese, John. Creativity in management, Youtube.com

https://www.youtube.com/watch?v=Pb50lIPO62g&feature=youtu.be

Royksopp och Susanne Sundfer Running to the sea 2014. Himtad 21 maj 2018

https://www.youtube.com/watch?v=eaGpdhienMk

Sundfer, Susanne Fade away, 2014. Himtad 21 maj 2018
https://www.youtube.com/watch?v=PS9xLhn-1vw

Banja, Madi ft. Lorentz Du och jag 2015. Himtad 21 maj 2018
https://www.youtube.com/watch?v=-16Ur79TgDQ

Elektroniska tidskrifter

Jonsson, Astrid 2011. Man mdste verkligen vilja ta in ndgot nytt, DN.

https://www.dn.se/insidan/man-maste-verkligen-vilja-ta-in-nagot-nytt/?

forceScript=1&variantType=large#freceipt-page
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5. Bifogade ljudfiler

1. The great escape

2. Air pad-improvisation
3. Innan du gér

4. Brave face

5. Sta inte fOr nara
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