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Utseendeideal och halsa — ett manligt perspektiv

Moa Eckerdal

Sammanfattning. Denna studie har med hjdlp av tematisk analys av
fokusgruppsdiskussioner undersokt unga vuxna méns upplevelser om hur
utseendeideal och hélsa hdnger ihop samt vilka hélsorelaterade beteenden
och attityder de anser vara en del av samtidens hélsorelaterade livsstil. 1
studien deltog nio studenter i &ldrarna 20-32 &r. I studien framkom att
deltagarna ansdg att utseendeideal till exempel kunde fungera som
motivation for hilsobeteende, uppfattas som ohélsosamt och forvixlas med
hilsa. Exempel pa hilsorelaterade beteenden som framfordes var att tridna
och att dta medvetet, och exempel pd hilsorelaterade attityder var
sjdlvdisciplin och att dvervikt dr negativt. D& deltagarantalet var 14gt maste
studiens resultat tolkas med forsiktighet, men kan dock anvéndas som
indikation for omréden att studera vidare i framtida forskning.

Tank dig att du ser ett fotografi forestdllande en man med bar Overkropp.
Mannen har vildefinierade muskler och tycks vara fullt koncentrerad pd de hantlar han
héller pa att lyfta. Ar inte fotografiet svartvitt forresten? Bilden anvinds nog som
reklam for ndgot, kanske for trédningsskor eller gymkort. Vad sdger det fotografiet —
eller den mannen — oss om hélsa? Finns det en koppling mellan utseendeideal och hélsa
och hur ser den i si fall ut? Ar dagens manliga utseendeideal hilsosamt eller
ohélsosamt?

Pa senare tid tycks en rad nya hélsorelaterade attityder och beteenden ha gjort
entré. Det tycks numera inte vara ovanligt att utesluta gluten trots franvaro av celiaki,
dta superfoods eller dricka proteinshaker. Vid ett besok pa sociala medier tycks manga
unga mén ldgga en stor del av sin tid pa traning: kanske pa att lyfta tunga vikter, yoga
eller utdva crossfit.

Den hér studien kommer att undersdka hur unga vuxna mén upplever att
utseendeideal och hilsa hinger ihop samt vilka hélsorelaterade attityder och beteenden
som unga vuxna min anser vara en del av samtidens hilsoinriktade livsstil. Med
”samtidens hilsoinriktade livsstil” avses inte vad som objektivt &r hdlsosamma attityder
och beteenden utan de attityder och beteenden som ménnen ser i sin omgivning, alltsd
den hilsodiskurs de befinner sig i. Studien dr en pilotstudie inom det longitudinella
forskningsprojektet Mobbning och skola (MoS) som bedrivs vid psykologiska
institutionen pad Goteborgs universitet. Resultatet frdn nuvarande studie &r ténkt att
anvéndas for att skapa intervjufragor till kommande studier inom MoS-projektet.

Kroppsuppfattning — ett viktigt begrepp

Begreppet Kroppsuppfattning kan enligt Frisén, Holmqvist Gattario och Lunde
(2014) beskrivas som de upplevelser, kénslor, attityder och beteenden som personer har
gentemot den egna kroppen. Ménniskors kroppsuppfattning behdver inte vara statisk



utan kan variera over tid, over situationer och mellan grupper. Mins kroppsuppfattning
har inte studerats i samma grad som kvinnlig (se till exempel Grogan, 2016). Det har till
och med funnits forestéllningar om att mén inte &r missndjda med sina kroppar, och att
manlig kroppsuppfattning dérfor var ett ointressant &mne for forskningen (Frisén et al.,
2014).

Mainniskor kan ocksd beddma andra ménniskors kroppar. Forskningsstudier har
presenterat resultat som visat att personer med attraktiva yttre attribut dven tillskrivs
andra positiva egenskaper sdsom att vara lyckliga, framgangsrika och socialt
kompetenta (Rennels 2012). P4 motsvarande sitt kan sdvil kvinnor som midn med
overvikt, vars kroppar alltsd inte dverensstimmer med radande kroppsideal, tillskrivas
negativa karaktarsdrag (Grogan, 2016).

Andelen mén med kroppsmissndje ligger troligen mellan 15-25 % (Fawkner,
2012). Mén dr dock generellt mindre missndjda med sina kroppar 4n kvinnor
(Neighbors & Sobal, 2007; Fawkner, 2012). Kroppsmissndje har i studier bland annat
visat sig korrelera med bendgenhet att folja en diet for unga midn och unga och
medelélders kvinnor, dock inte for medeldlders méin (Davis, Shapiro, Elliott & Dionne,
1993), korrelera med intresse for kosmetisk kirurgi hos unga kvinnor (Markey &
Markey, 2009) och predicera anvdndande av anabola steroider hos manliga
kroppsbyggare (Schwerin et al, 1997). Mins kroppsmissndje kretsar ofta kring
muskelstorlek (Olivardia, Pope Jr., Borowiecki III & Cohane, 2004; Fawkner, 2012)
men kan ocksa handla om till exempel kroppsfett (Olivardia et al., 2004), kroppsldangd
(Fawkner, 2012; Raevuori et al., 2006), hér (Ricciardelli, 2011) och penisstorlek
(Johnston, McLellan, & McKinlay, 2014). For att 6ka muskeltillvaxt kan olika preparat
anviandas. Enligt en enkétundersékning frdn Prevention av doping i Sverige, ett
nationellt ndtverk med syfte att forebygga anvindande av dopingspreparat (Prodis), dir
personer som tridnande pa traningsanldggningar i olika delar av Sverige tillfrdgades om
anvindning av olika preparat svarade 61 % av de deltagande ménnen att de anvinde
kosttillskott, frimst muskelokande medel (Prodis, 2013). 16 % av ménnen i samma
undersokning uppgav att de blivit erbjudna att prova eller kopa narkotikaklassade
preparat och 4 % av minnen uppgav att de ndgon gang anvént sddana medel. Orsaken
till anvdndning var enligt undersdkningen att fa en snyggare kropp och storre muskler.
Muskelmissndje kan hos mén ocksa relateras till negativa effekter sdsom ldgre
sjdlvkénsla (Czeglédi, Probst & Babusa, 2015), alkoholmissbruk (Raevuori et al., 2006),
psykosomatiska symptom (Raevuori et al., 2006) och psykiatriska diagnoser sdsom
depression och muskeldysmorfofobi (Frisén et al., 2014).

Muskler och maskulinitet — kroppsideal och kroppsuppfattning hos méin

I dagens visterlindska samhélle kan den ideala manskroppen beskrivas som
muskulds med vilutvecklade muskler pa 6verkroppen och smala hofter - det vill séga en
v-formad eller mesomorf kroppsform (Fawkner, 2012). Kroppsidealet for médn kan
ockséd beskrivas med begreppet lean muscularity: en sméirt kropp med en lag andel
kroppsfett vilket ger véldefinierade muskler (Frisén et al., 2014). Med lean muscularity
avses ett ideal diar musklerna ska vara storre dn vad som dr genomsnittligt, men inte
extremt stora, som hos en kroppsbyggare (Ricciardelli & Williams, 2012).

Det manliga muskuldsa kroppsidealet kan sparas tillbaka till antiken och
aterfinns ocksa under historiska epoker sdsom rendssansen, medeltiden och delar av



1800-talet (Ricciardelli & Williams, 2012). Samtidigt har det savél genom historien som
1 nutid funnits andra manliga kroppsideal, saisom en fyllig eller smal idealkropp. De
olika idealen har ibland ocksa samexisterat med varandra (Ricciardelli & Williams,
2012). Dessutom finns det forutom muskler ocksé andra faktorer som ar av betydelse
for det manliga kroppsidealet, sdsom ldngd och beharing (Fawkner, 2012).

Att vara muskulds anses ofta vara manligt (se till exempel Helgeson, 1994) och
det rddande visterldndska kroppsidealet dr pd ménga sétt intimt sammankopplat med
maskulinitet. Matchofabriken ir ett metodmaterial avsett for ungdomar 13-25 ar med
syfte att oka jamstilldhet och forebygga vald genom att framfor allt ifrdgasitta och
fordndra  maskulinitetsnormer ~ (Matchofabriken). I  Machofabrikens  (2011)
enkdtundersokning med svenska ungdomar var en av frdgorna vilka de tre forsta
egenskaperna som respondenterna kom att tdnka pa nédr de horde ordet “manlig”. De tre
vanligaste svaren var stark, muskler och stor. Ricciardelli och Williams (2012) menade
att ndr den manliga dominansen minskar i dagens mer jadmstdllda vésterlandska
samhille kan muskler erbjuda mén ett sdtt att med fysisk styrka visa sig dverordnade
kvinnor.

Hur unga mén ser pd samband mellan hdlsa och utseendeideal finns det idag inte
mycket kunskap om. En studie av Kwan (2009) som undersokte hur ménniskor forstod
hélso- och skonhetsmotiv for viktminskning har dock gjorts pa 42 personer i aldrarna
24-49 &r (medelélder 34.4) med Overvikt eller fetma. 45,2 % av deltagarna var mén.
Studien fann bland annat att studiedeltagarna sammanblandade skonhet och hélsa pa tre
olika sitt: de tolkade yttre skonhet som hilsa, de anvinde skonhetsmarkorer (vikt och
utseende) som indikationer for hilsa och anvidnde skonhet som motivation for att na
hilsomdl. Aven om Kwans studie gav viktig forstdelse for samband mellan
utseendeideal och hélsa var studien inriktad pd motiv for viktminskning, och deltagarna
var bdde médn och kvinnor i dldrarna 24-49 ar. Fragan om hur unga mén ser pa samband
mellan hidlsa och utseendeideal kvarstar alltsa.

Halsa och hilsobeteenden

Traning. Med utgangspunkt i vérldshilsoorganisationens (WHO) definition
definieras Adlsa enligt socialstyrelsen som “fysiskt, psykiskt och socialt vélbefinnande,
och inte endast franvaro av sjukdom eller skada” (Socialstyrelsen, termbanken). Frisén
et al (2014) definierar trining som “planerad och strukturerad fysisk aktivitet som har
ndgon typ av mal”. Det dr vl etablerat att traning och fysisk aktivitet kan innebdra goda
effekter for savil den fysiska som den psykiska hdlsan. Enligt en metastudie av
Hausenblas & Fallon (2006) har personer som trdnar en mer positiv kroppsuppfattning
an personer som inte tranar. De statistiska sambanden i studien var dock inte sa starka.

Inte bara att trdna utan ocksd motiven till trdning tycks ha inverkan pa hélsan.
Tréning kan drivas av interna eller externa motiv (Frisén et al., 2014). Exempel pa
interna motiv dr att trdna for att ma bra eller for att det ar roligt, exempel pa externa
motiv &r att trdna for att se béttre ut (Frisén et al., 2014). Personer vars traning drivs av
externa motiv har enligt studier exempelvis mer problem med kroppsmissnéje
(Vartanian, Wharton & Green, 2011) och ldgre psykiskt vilmaende (Maltby & Day,
2001) 1 jaimforelse med personer med interna motiv for trdning. Personer som drivs av
externa motiv dr dessutom bade mindre benégna att dgna sig at fysisk aktivitet och mer
bendgna att sluta trdna dn personer som drivs av interna motiv (Frisén et al, 2014).



Traning kan ocksa bli ohdlsosam 1 allt for hoga doser, till exempel vid
trdningsberoende. Termen trdningsberoende, Oversatt frdn engelskans exercise
dependence, beskrivs av Hausenblas & Downs (2002) enligt foljande:
“Traningsberoende ér ett begir efter fysisk aktivitet pa fritiden, som resulterar i ett
okontrollerbart dverdrivet triningsbeteende, som manifesterar sig i fysiska (till exempel
tolerans/abstinens) och/eller psykologiska (till exempel angest, depression)
symptom”’[min dversittning].

En studie av Wiklund, Jonsson, Coe & Wiklund (2017) undersokte hur unga
personer uppfattade och forholl sig till vad som i studien beskrevs som samtidens
’fitness hype”, det vill sdga ett 6kat intresse bland ungdomar for fysisk aktivitet, diet
och hilsa. Studien bestod av intervjuer med tio svenska gymnasieelever i dldrarna 16-18
ar. Studien fann bland annat att ungdomarna ansdg att fitness-hypen var orimlig och
ohilsosam avseende kropps- och triningsideal. Vilka nya hilsorelaterade beteenden och
attityder avseende trining som unga min anser vara en del av en hélsoinriktad livsstil
finns det idag dock inte mycket kunskap om.

Kost. Ocksa vad vi dter kan pdverka var hilsa, och kan till exempel ha betydelse
for risken att utveckla benskorhet, hogt blodtryck och diabetes typ 2 (Nordiska
nédringsrekommendationer, 2012). Livsmedelsverket ~och  de  nordiska
nédringsrekommendationerna (2012) rekommenderar ett 6kat intag av gronsaker, frukt
och fisk och ett begridnsat intag av rott kott, tillsatt socker och alkohol. Forutom
livsmedelsverket finns ett stort antal andra roster som foresprikar andra sétt att dta pa
for att uppnd och behalla en god hélsa. Ett exempel pa detta dr Nertby Aurell och Clase
(2017) som med sitt Food Pharmacy propagerar for en kost inriktad pa en forbéttrad
tarmflora. De foresprakar en kost som bland annat &r rik pd gronsaker, fattig pa socker
och tillagad pd ladg temperatur. Ett annat exempel dr Eenfeldt (2014), kdnd som
Kostdoktorn, som foresprdkar LCHF-kost (Low Carb High Fat) med ett hogt
fettinnehdll och en lag méngd kolhydrater. For personer som vill gd ner i vikt finns
dessutom olika viktminskningsprodukter sdsom pulverdieter dér alla eller vissa av
dagens méltider ersdtts med ett pulver (Livsmedelsverket). Pa senare tid tycks det ocksd
ha blivit vanligare att utesluta olika livsmedel ur kosten, sdsom gluten, trots frdnvaro av
allergi eller 6verkénslighet (se till exempel Marcason, 2011).

Min gér mer séllan dn kvinnor pé diet (Fawkner. 2012) och da de gor det tycks
de dta vad som kan anses vara en hélsosam kost och exempelvis dka sin konsumtion av
frukt och gront, alternativt dta for att 6ka sin muskelmassa genom att till exempel éta en
proteinrik kost (Fawkner, 2012). I en artikel av Mrdéz, Chapman, Oliffe & Bottorff
(2011) beskriver och sammanfattar forfattarna att tidigare studier tyder pd att vad som
anses vara maskulina matideal delvis influerar méns matvanor. Liksom for trdning finns
det idag inte mycket kunskap om vilka nya hélsorelaterade beteenden och attityder
avseende kost som unga min anser vara en del av en hilsoinriktad livsstil.

Sammanfattningsvis finns det idag inte mycket forskning om hur unga mén ser
pa samband mellan utseendeideal och hilsa, eller om vilka nya hélsorelaterade
beteenden och attityder avseende traning och kost som unga mén anser vara en del av en
hélsoinriktad livsstil.



Syfte och frigestillningar

Syftet med studien &r att undersdka unga vuxna méns upplevelser av vér tids
hilsorelaterade attityder, beteenden och ideal. Mer specifikt utgar studien ifran f6ljande
fragestéllningar:

* Hur upplever unga vuxna mén att utseendeideal och hilsa hanger ithop?
* Vilka hélsorelaterade attityder och beteenden anser unga vuxna min vara en del
av samtidens hélsoinriktade livsstil?

Metod

Deltagare

I studien deltog 9 deltagare. Deltagarna var mén mellan 20 och 32 ar (M = 26.7,
SD = 4.2) och studerade pd universitetsutbildningar. Inklusionskriterierna for att delta i
studien var att definiera sig som man, vara mellan 20 och 35 &r, vara student pd
universitet samt kunna tala och forstd svenska. For att sdkerstilla att individerna
uppfyllde inklusionskriterierna rekryterades deltagarna frdn Goteborgs universitet och
Chalmers tekniska hogskola och de fick dessutom fylla i en anmélningsblankett dir de
ombads att uppge alder och kon. Som ersittning for deltagande erbjods en biobiljett
som bekostades av forskningsprojektet Mobbning och Skola (MoS). Deltagarna
rekryterades initialt frdn psykologiska institutionen dér sju kursgrupper besoktes, vilket
resulterade 1 att nio min anmélde intresse for studien. D4 detta inte gav tillrackligt
ménga deltagare sattes anslag upp pa psykologiska institutionen, samhéllsvetenskapliga
biblioteket, handelshogskolan, campus Haga, institutionen for sociologi och
arbetsvetenskap, institutionen for globala studier samt institutionen for journalistisk,
medier och kommunikation. Dessa anslag resulterade i endast en intresseanmélning. D4
inte heller detta resulterade i ett tillrdckligt deltagarantal besoktes dven tre kursgrupper
pa Chalmers tekniska hogskola, vilket gav dtta intresseanmélningar. Ett inldgg gjordes
ocksd pa en kursgrupp, studerande vid psykologiska institutionens, klassida péd
Facebook, vilket inte gav nagra intresseanmélningar. Dessutom rekryterades slutligen
fyra individer via en doktorand pa psykologiska institutionen.

Genom rekryteringsprocesserna anméilde sammanlagt 22 méin intresse for
deltagande i studien. Dessa personer kontaktades via mail dédr de erbjods tider for
fokusgruppsintervjuer. De ombads att uppge alla av de foreslagna tiderna som de kunde
ndrvara, for att dédrefter meddelas om slutgiltig tid for deltagande. Paminnelsemail
skickades efter behov. Fokusgrupper utformades sa att s& manga grupper, med jimnt
deltagarantal, som mojligt skulle kunna genomforas. Tio personer av de 22 som anmélt
intresse for deltagande kunde ej nirvara vid de tider som erbjods alternativt svarade ej
pa de mail som skickades ut. Tolv mén uppgav att de skulle nirvara och det slutgiltiga
deltagarantalet, efter bortfall, blev nio méin. Bortfallet hér bestod i att personer antingen
inte kom till fokusgruppstillfillet eller lamnade aterbud. I tabell 1 beskrivs de slutgiltiga
fokusgruppernas  karaktiristika.  Vid  upprepade  tillfdllen, genom  hela
rekryteringsprocessen, informerades samtliga om att deras deltagande var frivilligt, att
de hade ritt att nir som helst avbryta sitt deltagande och att deras uppgifter skulle
hanteras konfidentiellt.



Tabell 1

Karaktdristika for fokusgrupperna

Karaktéristika Fokusgrupp 1 Fokusgrupp 2 Fokusgrupp 3
Antal deltagare 3 2 4
Medelalder 27.3 23.0 28.0
Standardavvikelse 33 2.0 4.6
Instrument

For fokusgruppsintervjuerna anvindes en semistrukturerad intervjuguide (se
bilaga 1). Forsta delen av intervjuguiden anvdndes framst for att besvara
fragestdllningen om upplevelser av hur hilsa och utseendeideal hdnger ihop. Denna
forsta del av intervjuguiden inleddes med en Gppen fraga om hélsa och utseendeideal for
att sedan innehdlla mer specifika frdgor. Andra delen av intervjuguiden anvindes framst
for att besvara fragestéllningen om vilka hédlsorelaterade attityder och beteenden som
anses vara en del av samtidens hélsoinriktade livsstil. I andra delen av intervjuguiden
beskrivs dven vilka fragor som stilldes om det stimulusmaterial som anvédndes (se
nedan under tillvigagéngssitt). Intervjuguiden baserades forutom pé fragestéllningarna
ocksa pa tidigare forskning.

Tillvigagangssitt

Fokusgruppsintervjuerna holls i ett grupprum pd psykologiska institutionen vid
Goteborgs universitet och var cirka 45 minuter langa. Fokusgruppsintervjuerna spelades
in efter att muntligt samtycke inhdmtats fran deltagarna. Vid fokusgruppsintervjuerna
var en fokusgruppsledare, undertecknad, och en medhjilpare, en kurskamrat,
ndrvarande. Att fokusgruppsintervjuerna var semistrukturerade innebar att inte alla
fragor fran intervjuguidens forsta del behovde stdlldes i1 alla grupper och att olika
foljdfragor kunde stéllas utifrdn deltagarnas svar. D& deltagarna inte alltid forstod
fragorna i intervjuguiden fick dessa ibland forklaras och utvecklas.

Fokusgrupperna inleddes med att deltagarna informerades om att deltagandet var
frivilligt, att de hade ritt att avbryta sitt deltagande och att de skulle vara anonyma i
uppsatsen. Vid forsta delen av fokusgruppsintervjuerna anvédndes forsta delen av
intervjuguiden (se bilaga 1). Frigor stélldes foljaktligen om upplevelser av hur
utseendeideal och hilsa hénger ihop. Den andra delen av fokusgruppsintervjuerna
inleddes med att ett stimulusmaterial bestdende av sju kort med bilder fran
Instagramkontot menshealthmag, utvalda av forfattaren, presenterades for deltagarna.
Instagramkontot menshealthmag ér ett konto som drivs av tidskriften Men’s Health och



har 976 000 foljare (2017-11-27). Kontot publicerar till exempel bilder som berdr
trining och mat. Instagrambilderna som valdes ut var tdnkta att representera
hélsorelaterade beteenden och attityder som &dr en del av samtidens hélsoinriktade
livsstil och anvéndes for att stimulera diskussion bland deltagarna genom att fradgor om
dessa stilldes. Direfter fick deltagarna blanka kort och ombads att tillsammans i
fokusgruppen producera egna exempel pa attityder och beteenden som dr en del av en
hélsoinriktad livsstil. De uppmanades att enbart skriva ett beteende eller en attityd per
kort. Deltagarna skulle sedan gemensamt i fokusgruppen rangordna samtliga kort, bade
simulusmaterialet och deltagarnas egna kort, utifrdn hur vanliga de ansig att de var.
Deltagarna uppmanades att placera tvd kort pd samma nivd i rangordningen om
attityderna eller beteendena pa korten betydde samma sak. Slutligen stélldes frdgor om
rangordningen (se bilaga 1). Fokusgruppen avslutades med att deltagarna fick skriva
upp sig pd en lista om de Onskade att ta del av den slutgiltiga uppsatsen och om de
onskade erhélla en biobiljett som erséttning for sitt deltagande.

Databearbetning

Det material som fokusgruppsintervjuerna genererade bearbetades med hjélp av
tvd separata tematiska analyser, det vill siga en tematisk analys for den fOrsta
fragestéllningen och en for den andra. Att tva tematiska analyser genomfordes berodde
pa att studien skulle undersoka tva delar av samma fenomen. De tvd tematiska
analyserna gjordes med utgangspunkt i Braun och Clarkes (2006) riktlinjer for tematisk
analys. Forfattarna beskriver tematisk analys som en “metod for att identifiera,
analysera och rapportera monster (teman) inom data” [min Overséttning] (s. 79).
Riktlinjerna for metoden &r att stegvis bearbeta ett material enligt foljande: bekanta sig
med datan, utveckla initiala koder, leta efter teman, bearbeta temana, definiera och
namnge teman och slutligen skriva en rapport.

Databearbetningen inleddes med att transkribera fokusgruppsintervjuerna i sin
helhet. For att besvara den forsta frigestdllningen om upplevelser av hur hilsa och
utseendeideal hinger ihop kodades allt material. Forst kodades hela den fOrsta
fokusgruppsintervjun och teman borjade ta form. Da teman frdn den
forstafokusgruppsintervjun uppenbart kunde anvidndas dven for de andra tvd
fokusgruppsintervjuerna anvindes dessa som utgingspunkt for att koda resterande
fokusgruppsintervjuer, men nya teman konstruerades ocksa. Illustrerande citat for varje
tema valdes ut. Dérefter undersoktes vilka teman som forekommit i vilka fokusgrupper
for att en frekvenstabell skulle kunna utformas 6ver hur manga fokusgrupper som
diskuterat respektive tema. Detta gjordes genom att tema for tema ga igenom respektive
fokusgrupps kodade transskript och kontrollera i vilka grupper temana forekom. For att
besvara den andra fragestédllningen, om vilka hilsorelaterade attityder och beteenden
som anses vara en del av samtidens hidlsoinriktade livsstil, bildades teman pd samma
satt som for den forsta fragestéllningen. Fokusgruppsintervjuerna i sin helhet anvéndes
som underlag dven for att besvara denna fragestdllning. En frekvenstabell upprittades
dven for denna frigestillning 6ver hur ménga fokusgrupper som diskuterat respektive
tema. Detta gjordes pd samma sitt som frekvenstabellen for den forsta fragestéllningen.



Resultat

Nedan kommer resultatet, utifran analys av diskussionerna i1 fokusgrupperna, att
presenteras. Detta avsnitt kommer att inledas med en tematisk analys av hur unga vuxna
mén upplever att utseendeideal och hilsa hinger ihop. Antalet fokusgrupper varje tema
forekom 1 redovisas i en tabell. Direfter foljer en presentation av vilka hélsorelaterade
attityder och beteenden som unga vuxna min anser vara en del av samtidens
hélsoinriktade livsstil. Antalet fokusgrupper varje tema forekom i redovisas ocksa for
denna fragestéllning i en tabell.

Hur upplever unga vuxna min utseendeideal och hilsa hiinger ihop?

I fokusgrupperna diskuterade deltagarna upplevelser av hur utseendeideal och
hélsa hinger ihop. Utifrdn deras diskussioner framkom foljande teman som beskrivs
nedan: Utseendeideal som motivation for trdning, Utseendeideal kan bidra till bdttre
hiilsa, Utseendeidealet dr inte hdlsosamt, Utseendeideal och hdlsa forvixlas och
Utseendeideal och hdlsa — konstant och fordnderligt.

Tema 1. Utseendeideal som motivation for hilsobeteende Ett tema som
framkom var att utseendeideal kan fungera som motivation for hélsobeteende, framst
for trdning. Det framkom till exempel att det finns specifika trdningsévningar som inte
har funktionell utan snarare estetisk funktion och sdledes utfors for att uppnd
utseendeideal snarare dn hélsa. I linje med detta framkom ocksa att &ven om en person
trdnar for att se bra ut sd kan trdningen infor andra och infor en sjilv danda motiveras
med hélsa. Det framkom dock dven forestéllningar om mdjligheten att ha bdde hélsa
och utseendeideal som motivation till traning.

Foljande citat kan anvindas for att ssmmanfatta temat:

”Det dr latt att jag tdnker att jag inte ska vara paverkad av ideal, att jag inte
ska trdna for att vara snygg utan for att ma bra. Men nér det kommer till
kritan sa &r det latt att jag hamnar i det &nd&.”

Tema 2. Utseendeideal kan bidra till bittre hilsa. Ett andra tema som
framkom var att utseendeideal pa olika sétt kan bidra till positiva hélsoeffekter, till
exempel genom att fungera som motivation for hédlsosamma beteenden. Det
diskuterades att det i sociala medier figurerar bilder pa hélsosamma, snygga och
véltranade kroppar och att det dr s& som ménniskor ska vilja se ut. Det lyftes dven
asikter om att det kanske behdvs mer trdningsmotivation idag nidr ménniskor &r mer
stillasittande:

”Beroende pa hur idealet &r, ett ideal kan ocksé leda en 4t ndgot vdlméende.
Om en viltranad kropp dr det som &r idealet, och om jag da trdnar, kan det
hjilpa mig att mé béttre. Alltsd pd ndgot sétt kan ju ett ideal pusha mig till en
battre livsstil eller vad man vill kalla det. S& pa sé sétt kan man ocksa bli
paverkad av idealet”.

En deltagare tog upp kroppspositivism, som han beskrev som att alla kroppar ska fa
synas och att médnniskor ska fa vara de som de &r. Angdende detta funderade han pa hur



hélsosamt det var att vara ndjd med sin kropp vid till exempel kraftig 6vervikt da det
tillstdndet enligt honom kan leda till hélsorisker sdsom hjart-och kirlsjukdomar:

”Och det [kroppspositivism] tycker jag dr bra ur ett psykologiskt perspektiv
men kanske ur ett fysiologiskt och ur ett hdlsoperspektiv, s kinns det osunt
att bara proklamera att man ska fa vara ndjd som man &r”.

En annan deltagare menade dock att kroppspositivism inte behdver betyda en fullkomlig
ndjdhet med sin kropp, men att trots det inte ha skuld 6ver den.

Utseendeideals positiva hidlsoeffekter diskuterades inte enbart ur ett fysiskt
perspektiv, utan ocksd ur ett psykiskt sddant. Det lyftes att psykisk hélsa kan pdverkas
av hur vil ménniskor lever upp till utseendeideal, med positiva effekter for de personer
som lever upp till dem. Funderingar kring att utseendeideal for vissa kan innebéra en
utmaning som kan bidra till psykiskt vdlmiende framkom ocksa.

Ett lite annat perspektiv pa detta som framkom var att det &r mojligt att prata
om haélsa i termer av lycka. Att se hdlsosam ut blir dé ett kvitto utat och for sig sjélv nir
man tittar i spegeln pa att man uppnétt lycka:

”Svarva din kropp pa ett visst sitt, eller dta en viss typ av mat, leva en viss
typ av liv och [utseende]idealet da, det blir pd nagot sitt ett kvitto utét
kanske pa att man uppnatt det”.

Tema 3: Utseendeidealet éir inte hilsosamt. Ett tredje tema som framkom var
att rddande utseendeideal infe dr hdlsosamt. Det framkom till exempel forestillningar
om att en person som lever upp till utseendeidealet med stora muskler inte &r mer
hilsosam &n en person som har en normal, funktionell icke-gymtrinande kropp. En
deltagare beréttade att han inte trodde att det skulle vara bra for hans personliga hilsa att
strdva efter att vara s muskulds och trdna sd mycket som de min som syntes pd
stimulibilderna som visades upp i1 fokusgrupperna. En asikt som framkom pd samma
tema var att manga utseendeideal inte ar direkt hdlsosamma, och att det muskuldsa
idealet till exempel inte dr s& hidlsosamt for hjdrtat. Att anvinda olika preparat med syfte
att uppna utseendeideal beskrevs ocksd som en mdjlig negativ hilsoeffekt. En
fundering som framkom i fokusgrupperna var om en hélsosam kropp kanske kan se ut
pa ett annat sétt dn idealet:

”Jag tycker att det forpackas lite, for ofta dr det mycket muskler for att man
ska se bra ut, och jag &r inte séker pd att det 4r hélsosamt eller att det &r det
mest hdlsosamma i alla fall att gymma och fa muskler och att kroppen ser pé
ett visst sétt. Det kanske dr mer hilsosamt att inte se sd viltrdnad ut och
kanske springa, ga eller ndgonting och édgna sig &t friluftsliv”.

Det diskuterades dven mdjliga negativa konsekvenser av att anvénda utseendeideal som
motivation for hédlsobeteende. Funderingar lyftes angdende huruvida det ér
hilsosammare att ha hélsa snarare &n utseende som motivation vid till exempel en
viktnedgéng. Det resonerades kring att om drivkraften &r att bli snygg kan det finnas
tving i det, att gora forandringen for att leva upp till andras krav.

Det diskuterades ocksa att om den psykiska hidlsan kan paverkas positivt av att
leva upp till utseendeideal (se tema 2) kan det dven kan fungera pa motsatt sitt: att den
psykiska hidlsan kan paverkas negativt av att inte leva upp till utseendeideal. I linje med
detta framkom ocksd idéer om att beteenden for att uppnd utseendeideal eller hélsa kan



overdrivas och leda till forsdmrad hélsa — att utseendeideal kan komma i1 véigen for
vidlmaende och leda till psykisk ohélsa. Ett exempel pé detta var ortorexi, som beskrevs
som en dtstorning men med ett fokus pé hilsa sdsom tréning och nyttig kost istéillet for
lag vikt. Ett annat exempel pa detta var att na sé ldga nivéer av kroppsfett att det kan fi
negativa konsekvenser vid sjukdom:

”Det dr ju inte hdlsosamt att ta ner sig till inget kroppsfett som vissa har till
exempel, det dr inte bra om man skulle bli sjuk. Men det forpackas ju som
det dér, trina och ma bra. Bort med fettet”.

Tema 4: Utseendeideal och hilsa forviixlas. Ett tema som framkom var att det
kan ske en sammanblandning av utseendeideal och hilsa, att de kan ses som samma sak.
En person som &r smal antas vara hédlsosam och tvirtom:

”Jag tinker ofta de blandas ihop, att de kan ses som en och samma sak. Man
kan ju séga att ndgon ser ohdlsosam ut och négon ser hidlsosam ut, nir man
egentligen menar dr att den dr inte smal, eller har inte den kroppen som éar
onskvérd. Men man pratar om det i termer av hélsa.”

Tema 5: Utseendeideal och hilsa — konstant och forinderligt. Det framkom
att hdlsa kan ses som nagot konstruerat och att synen pa hélsa har sett olika ut under
historien. Det diskuterades ocksé att vad som é&r hélsa kan fordndras genom livsloppet.
Under ungdomstiden innebér hilsa att se bra ut, nar man blir dldre blir hilsa istillet mer
védlmaende, att ’ha hélsan i behall”. Trots att mycket av det som diskuterades rorde idéer
om att synen pé hélsa ér fordnderlig framkom ocksa forestéllningar om att hélsa dr, eller
borde vara, nidgonting konstant: att md bra i sinne och kropp och ha balans och
sjélvkontroll.

Utseendeidealet beskrevs som varierande och som en kulturell foreteelse.
Dessutom ndamndes att utseendeideal kan variera mellan olika subgrupper, och att det
existerar olika utseendeideal samtidigt. P4 grund av detta kan utseendeidealet variera
mellan att vara hdlsosamt och ohélsosamt:

”Det kdnns som det hdr spektrumet for hdlsa dr kanske sndvare och mer
ofordnderligt medan spektrumet for kroppsideal kan variera mer och darfor
kan, ja men liksom hilsa ligga inom det hér spektrumet for kroppsideal, men
sen finns det ju en del av idealen som &r utanfor spektrumet for hélsa”.

Hur ménga fokusgrupper forekom varje tema i? I tabell 2 visas en tabell over
hur ménga fokusgrupper varje tema forekom i. Tema 2- Utseendeideal kan bidra till
bdttre hdilsa och Tema 3-Utseendeidealet dr inte hdlsosamt forekom 1 alla tre
fokusgrupper, och Tema 4-Utseendeideal och hdilsa forvixlas var det enda tema som
enbart forekom i en fokusgrupp.
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Tabell 2

Tabell 6ver hur mdanga fokusgrupper som diskuterade varje tema, avseende hur unga

I

mdn upplever att utseendeideal och hdlsa hdnger ihop. Ett “x” innebdr att temat
diskuterades i gruppen.

Tema Grupp 1 Grupp 2 Grupp 3

Tema 1-

Utseendedeal som X X
motivation for

hilsobeteenden

Tema 2-

Utseendeideal kan X X X
bidra till béttre

héilsa

Tema 3-
Utseendeidealet ar X X X
inte hilsosamt

Tema 4-

Utseendeideal och X
hélsa

forvaxlas

Tema 5 —

Utseendeideal och X X
hilsa — konstant

och fordnderligt

Vilka hiilsorelaterade attityder och beteenden anser unga mén vara en del
av samtidens hilsoinriktade livsstil?

Deltagarna i fokusgrupperna fick, som beskrivits i metoden, efter presentation av
stimulusmaterial sjdlva skriva ner pd tomma kort sddana beteenden och attityder som de
ansdg var en del av en hdlsosam livsstil. Dessa beteenden och attityder redovisas i
bilaga 2. I fokusgrupperna gjordes ocksé en rangordning av teman och attityder, bdde av
de som de sjélva producerat och av de bilder som de fétt presenterade. Syftet med denna
rangordning var att stimulera samtalet mellan deltagarna i1 fokusgrupperna om
beteenden och attityder och sjdlva rangordningen kommer dirfor inte att diskuteras
ndrmre. Resultatet av rangordningen presenteras i bilaga 3.

For att besvara fragestillningen vilka beteenden och attityder anser unga mdn
vara en del av samtidens hdlsoinriktade livsstil gjordes en tematisk analys av det
material som framkommit i fokusgruppsdiskussionerna. I analysen ingick de beteenden
och attityder som deltagarna producerat samt det fullstindiga materialet fran
diskussionerna i fokusgrupperna. Det framkom tre teman som berdrde beteenden: At
trana, Att dta medvetet och Att anvinda sociala medier samt fem teman som berdrde

11



attityder: Ha sjdlvdisciplin, Tink positivt, Var maskulin, Overvikt dr negativt och
Trdning och kost dr det viktigaste for hélsan. Samtliga atta teman beskrivs nedan.

Beteende 1. Att trina. Trining beskrevs som en del av en hélsosam livsstil. En
deltagare sade till exempel: ”Det man ser i samhéllet, ett beteende &r att de som dr
hilsomedvetna, som trdnar mycket och dr viltrdnade...”. Det togs ocksd upp att det
finns en positiv attityd till trdning. Det beskrevs ocksd att traning for vissa personer kan
bli en livsstil. Ocksa vikten av att inte bara trdna utan ocksd se vdltrinad ut
diskuterades.

Att g& pa gym togs upp som ett sétt att trdna pd. Att istéllet tréna i naturen och
till exempel kléttra beskrevs som en mer modern traningsform. Till detta nyare sétt att
trina knots ocksd andra fenomen sdsom andlighet och mindfulness. Yogakulturen
beskrevs som ett sdtt att fa tdnka och fa insikter om sitt liv, istillet for att bilda sig (se
dven attityd 5, Traning och kost &r det viktigaste for hidlsan). Olika former av lopp
beskrevs som allt vanligare och dven vardagsmotion lyftes fram.

Beteende 2. Att dta medvetet. Detta tema ror attityder och beteenden kopplade
till kost som del av en hidlsosam livsstil. En del specifika livsmedel och matritter
beskrevs som forekommande i en sédan livsstil, och dven specifika kosthdllningar och
dieter liksom olika kosttillskott och preparat togs upp. Att planera sin kost noggrant
beskrevs ockséd som ett beteende som kunde vara en del av en hélsosam livsstil.

En deltagare beréttade att ndr han tinker pd manlig hélsa tdnker han inte pa att
svélta sig utan snarare pa att dta mycket och funktionellt for att kunna bygga muskler. I
en fokusgrupp diskuterades dock att vissa utseendeideal for mén kan leda till negativa
hélsobeteenden sédsom att svélta sig eller anvdnda anabola steroider.

Temat kan beskrivas med foljande citat:

”Alltsé det ar en som jag kdnner som jag foljer pa Instagram och han ldgger
ju ut bilder pd matlddor han har gjort iordning. Och da &r det kyckling, ris
och ndgon gronsak, kanske kokta értor, i 10 matlddor och sedan &r det typ 20
kokta dgg”.

Beteende 3. Att anviinda sociala medier. Sociala medier beskrevs som en arena
bade for att ligga ut bilder pa en véltranad kropp och for att ta del av bilder med syfte
att motivera till en hidlsosam livsstil. Detta kan beskrivas med foljande citat:

”Alltsd en hélsosam kropp till exempel kidnns ganska vélcirkulerande pé
sociala medier, som till exempel Instagram, fitnessbloggar som du sade eller
fitnesssidor som man foljer for motivation. De ldgger ju upp bilder pd sdhér
snygga, véltrinade kroppar”.

Det beskrevs ocksd att madnniskor kan ligga upp bilder pa sig sjdlva efter att de
genomfort lopp och att viltrdnade mén kan ldgga upp léttkladda bilder pd sig sjédlva
dven 1 situationer dd detta inte behovs:

”Det kdnns som det &r ganska vanligt for killar som &ndd &r ganska
sjilvsdkra pd sin kropp att lagga upp halvnakna bilder utan att specifikt sdga
titta pd mina abs, mina brostmuskler. Att killar som i vissa fall kdnner sig
bekvdma med att visa upp sig tenderar att visa upp sig dven situationer nér
de inte behover visa upp sig”.
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Det beskrevs ocksa det att det 4r mojligt att visa upp sig inte bara genom sociala
medier utan ocksa genom till exempel sina kldder. Det framkom ocksa att hilsa inte
bara dr ett tema i sociala medier utan ocksa pa teve — i sdvil debattprogram som i
dokusapor.

Attityd 1. Ha sjilvdisciplin. En attityd som lyfts fram ar sjélvdisciplin, att till
exempel gé upp tidigt pA morgonen for att springa eller att disciplinera sig for att ga ner
1 vikt:

”Men jag tidnker spontant pd Paolo Roberto, han &r uppe i svinottan fem pa
morgonen och springer och har sig. Jag tinker det ar vl attityden...”

”Gor som Paulo Roberto”.

”Ja, men liksom vad &r det, det 4r ndgon slags sjdlvdisciplin”.

Kopplat till detta dr attityder om att manniskor kan gora vad de vill av sig sjdlva, att
ménniskor dr sin egen lyckas smed och att ménniskor hela tiden ska forédndra och
forbattra sig sjdlva. Kanske kan ocksa den attityd som lyfts fram angaende att vi ar vart
varumirke” kopplas hit:

”[Vart varumérke &r] allt som vi ar utdt — hur vi ser ut, vad vi har pa oss, vad
vi dter, vad vi trdnar, vad vi lagger upp for bilder p sociala medier, vilka vi
umgds med, vad vi har for &sikter, vad man har for karridr, laser for
utbildning och vilken vikt man ldgger vid det /.../ Sjdlva podngen med att
vara ett varumdrke for att fi ett bra jobb, att det ska vara positivt i
forhallande till andra ménniskor, bidde som man kidnner och inte kdnner”.

Attityd 2. Tink positivt. En attityd som lyfts fram dr positivt tinkande, att inte
klaga. Detta beskrivs som nagot som dels ska bli ett resultat av trining, men ocksd som
ndgot som kravs for att kunna tréna:

”Inte klaga och bla bla bla. Men ibland blir det lite som att den attityden
ligger i det hér hélsonarrativet, att du kommer fa det hir om du trénar.
Ocksé. Att det liksom gér &t bada héllen lite. Men du behover ocksa det hér
frén borjan for att kunna orka trdna. Men ja. Inte tdnka negativt”.

”Att misslyckas dr inget alternativ” och “alla kan lyckas” dr kanske attityder som kan
kopplas till attityden om positivt tdnkande. Detta kan kanske ocksa kanske i sin tur
knytas till den iakttagelse som gjorts av en deltagare att bilder i social medier inte visar
process utan bara fardigt resultat, alternativt fore-efter bilder.

Attityd 3. Var maskulin. Det diskuterades att olika beteenden och attribut,
sasom muskler eller kottitande, kan anses representera maskulinitet. Detta
problematiserades av en deltagare:

”For att nér jag ser de hér tva bilderna pd mén som utfér ndgot hart arbete
och har stora muskler, jag tanker faktiskt inte pé hélsa. Jag tycker det finns
nagot, det speglar ndgot sdhdr machoideal som jag tycker dr lite svért. Jag ar
radd att folk, ménga andra mén tilltalas av det och att de blir imponerade av
detta. Och for mig &r inte det hélsa”.
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Attityd 4. Overvikt ir negativt Det framkommer att det i samhillet finns en
negativ attityd till Overvikt, sdsom att Overviktiga kroppar inte ses som estetiskt
tilltalande men ddaremot som ohélsosamma. I linje med detta beskrivs det som nigot
positivt att ga ner 1 vikt och inte langre vara 6verviktig:

”Nej och det hir att ta tag, alltsa att vara dverviktig och faktiskt kunna, det
tycker jag ar positivt faktiskt, att ta tag i sin trdning och ta tag i sin kropp.
Och man vet de hdlsomidssiga konsekvenserna av overvikt... det tycker jag
ar positivt faktiskt”

Attityd 5. Trining och Kost dr det viktigaste for hilsan. Det diskuterades
huruvida det skulle kunna vara sa att det i dagens samhille ibland ldggs ett alltfor stort
fokus pé kost och traning och att andra viktiga komponenter 1 ett hdlsosamt liv gloms
bort. Exempel pa sddana komponenter skulle kunna vara relationer, bildning, en
meningsfull vardag och att trivas pa sitt jobb. Det funderades kring huruvida
yogakulturen erbjuder tinkande och insikter om sitt liv for att fylla ett tomrum av
bildning.

Hur méinga fokusgrupper forekom varje tema i? Tabell 4 visar en tabell dver
hur méinga fokusgrupper varje tema forekom i. Av tabellen framkommer att fem av de
atta teman som presenterats forekommer i samtliga tre fokusgrupper. Dessa teman ar Att
tréiina, Att dta medvetet, Att anvinda sociala medier, Ha sjilvdisciplin och Overvikt dr
negativt. Ett tema forekommer enbart i en fokusgrupp, ndmligen 7Tdnk positivt.
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Tabell 4

Frekvenstabell over hur manga fokusgrupper som diskuterade varje tema, avseende
vilka beteenden och attityder unga mdn anser vara en del av en hdlsoinriktad livsstil.
Ett ”x” innebdr att temat diskuterades i gruppen.

Beteende/attityd Grupp 1 Grupp 2 Grupp 3
Beteende 1 - X X X
Att trdna

Beteende 2 — X X X
Att dta medvetet

Beteende 3 — X X X
Att anvinda sociala

medier

Attityd 1 — X X X
Ha sjdlvdisciplin

Attityd 2 — X
Ténk positivt

Attityd 3 — X X X
Overvikt ir

negativt

Attityd 4 —

Tréning och kost dr x X
det viktigaste for

hélsan

Attityd 5 — X X

Var maskulin

Diskussion

Nedan foljer en diskussion av de resultat som framkommit, foljt av ett
resonemang om studiens brister och fortjinster samt forslag angdende framtida
forskning.

Hur upplever unga vuxna miin att utseendeideal och hiilsa hinger ihop?
For den forsta fragestillningen, hur upplever unga vuxna mén att utseendeideal

och hilsa hinger ihop, framkom fem teman. Det fOrsta temat, Utseendeideal som
motivation for hdlsobeteenden innebar att utseendeideal kunde anvidndas som
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motivation fOr att dgna sig &t hdlsobeteenden, framst traning, vilket ocksd var ett av de
beteenden som framkom att deltagarna ansdg var en del av samtidens hélsoorienterade
livsstil. Att utseendeideal anvdnds som motivation for trdning kan beskrivas som
externa motiv for traning (Frisén et al, 2014), vilket visat sig ge lagre grad av psykiskt
vidlmaende och mindre bendgenhet att dgna sig at fysisk aktivitet jaimfort med interna
motiv for trining (Maltby & Day, 2001; Frisén et al, 2014). Mojligen kan temat
Utseendeideal som motivation for hdlsobeteenden ge en indikation pa att det skulle vara
intressant att vidare undersoka unga méans motiv for tréning och hur det paverkar dem.

Det andra temat, Utseendeideal kan bidra till bdttre hdlsa, handlade om att
utseendeideal, genom att till exempel uppmuntra hilsosamma beteenden, kunde bidra
till en béttre hilsa. En tanke som framkom under detta tema var att se hélsosam ut kan
ses som ett kvitto pa uppnadd lycka. Detta kan, liksom temat Utseendeideal och hdlsa
forvixlas. jamforas med att personer med attraktivt yttre dven tillskrivs andra positiva
egenskaper (Rennels, 2012). Tanken om att se hdlsosam ut &r ett kvitto pd uppnadd
lycka och temat Utseendeideal och hdlsa forvixlas ar ocksa i linje med Kwan (2009)
studie ddr deltagarna tolkade yttre skonhet som hilsa

Det tredje temat, Utseendeidealet dr inte hdlsosamt, tar upp hur utseendeidealet
for mén pa olika satt kan pdverka savél psykisk som fysisk hélsa negativt. En aspekt av
detta som lyftes fram var att beteenden for att uppnéd utseendeideal eller hélsa kan
overdrivas, som vid till exempel ortorexi eller anvindande av narkotikaklassade
preparat. Detta tema gar i linje med tidigare forskningsresultat sdsom Schwerin et al
(1997) som visade att kroppsmissndje predicerade anvindande av anabola steroider hos
manliga kroppsbyggare och Czeglédi, Probst & Babusa (2015) som visade arr
muskelmissndje hos mén kan relateras till ldgre sjdlvkansla. Utseendeidealets negativa
effekter skulle mojligtvis kunna relateras till en del av de attityder som framkom i den
andra fragestdllningen sdsom sjdlvdisciplin, om den &verdrivs, och en negativ attityd
gentemot dvervikt. Resultatet frdn denna studie indikerar att utseendeideals paverkan pa
unga mén kan vara intressant att undersoka vidare ocksa ur ett kliniskt perspektiv.

Nér det géller hur ménga av fokusgrupperna som diskuterade ett visst tema
forekom Utseendeideal kan bidra till bdttre hdlsa och Utseendeidealet dr inte
hélsosamt 1 alla tre fokusgrupper. Utseendeideal och hdlsa forvixlas var det enda tema
som enbart forekom i en fokusgrupp. Det &r utmirkande att det i alla fokusgrupper togs
upp savél positiva som negativa effekter av det manliga utseendeidealet. Det vicker
fragor om hur mén forhéller sig till och hanterar dessa motséigelsefulla forestillningar
om utseendeideal. Att temat Utseendeideal och hdlsa forvixlas endast forekom i en
fokusgrupp kan bero pa att de tankar och idéer som uttrycks hir inte 4r vanligt
forekommande, men d& deltagarantalet dr sd lagt gir det inte att dra nagra sdkra
slutsatser om detta. M§jligen kan antalet fokusgrupper som temana fanns representerade
i indikera vilka som vore viktiga att forska vidare kring.

Vilka hiilsorelaterade attityder och beteenden anser unga vuxna min vara
en del av samtidens héilsoinriktade livsstil?

Resultatet frdn de kort som deltagarna sjdlva producerat med egna forslag pa
hélsoinriktade beteenden och attityder var varierat och svéartolkat (se bilaga 2). For att
besvara den andra fragestillningen, vilka nya hélsorelaterade attityder och beteenden
unga vuxna min anser vara en del av samtidens hilsoinriktade livsstil, var det darfor
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nddvindigt att gora en tematisk analys av hela fokusgruppsdiskussionerna. Efter
tematisk analys framkom ett resultat som var mer sammanhéllet men fortfarande
omfingsrikt — totalt konstruerades atta teman. Den stora variationen i materialet skulle
kunna ha en enkel forklaring: att fragestdllningen och didrmed de fragor som stélldes
enligt intervjuguiden uppmuntrade till produktion av flera exempel snarare dn att
fordjupa sig i ett mindre antal sddana. En annan tdnkbar forklaring skulle kunna vara att
frdgor om hélsa och utseendeideal inte diskuteras i s hog grad bland min och att det
dérfor inte finns sjdlvklart konsensus kring dessa dmnen.

Innan deltagarna sjdlva ombads att producera egna forslag pa beteenden och
attityder som de ansdg vara en del av en hélsosam livsstil presenterades de for
stimulusmaterial. Det finns en risk att stimulusmaterialet kan ha péverkat
diskussionerna i fokusgrupperna genom att implicera vilka beteenden och attityder som
eftersoktes, det vill sdga beteenden och attityder relaterade till kost, tréning,
viktminskning och muskler. Deltagare som inte kdnde igen de bilder som presenterades
kan ha blivit mindre villiga att delta i diskussionen. I framtida forskning skulle det
kanske vara onskvirt att anvénda ett mer diversifierat stimulusmaterial.

Tre teman som berdrde beteenden framkom. Det forsta och det andra beteendet,
Att trdna och Att dta medvetet dr bada beteenden som kan bidra till faktisk god hélsa.
Samtidigt forekommer det att minniskor har problematiska &tbeteenden och
trdningsvanor: 1 extremfallen atstorningar och tréningsberoende. Det hade varit
intressant att ndrmare undersoka vilken typ av trdning och kost som unga mén
forknippar med hélsa och huruvida detta korrelerar med faktisk hilsa.

For det forsta beteendet, A# trdna, togs en del fenomen upp som kan antas vara
mer moderna i den visterldndska kulturen: att trdna i naturen istéllet for pad gym, att i
hogre utstrickning delta i1 olika lopp och att delta i yogakulturen. Som tidigare
beskrivits kan trdning kopplas till sdvil positiva som negativa effekter beroende pa till
exempel om motivet till trining &r externt eller internt (Frisén et al., 2014 eller om
traningsdosen dr alltfor hog sasom vid trdningsberoende (se till exempel Hausenblas &
Downs, 2002). Hér hade det kanske varit intressant att ndrmare undersdka nya
trdningsvanor och trdningsformer och hur de paverkar utovaren. For det andra
beteendet, At dta medvetet, lyftes det ocksa fram fenomen som tycks mer moderna:
LCHEF, vegetarisk kost och olika varianter av hélsokost och kostpreparat. Detta kan
knytas till studiens inledning och beskrivningen av att det finns ett stort antal roster som
foresprakar olika sitt att dta pa sdsom Eenfeldt (2014) och LCHF, Livsmedelsverket och
de nordiska niringsrekommendationerna (2012) och Nertby Aurell och Clase (2017)
och Food Pharmacy. Aven hir hade det varit intressant att nirmare undersdka nya
matvanor hos mén och hur de péverkar utdvaren. Det tredje beteendet, Att anvinda
sociala medier, maste dock betraktas som ett nytt beteende. Det skulle vara intressant
att 1 forskning ndrmare undersoka hur en sadan anvindning av sociala medier paverkar
unga man.

Fem teman som berorde attityder framkom. Attityden Ha sjdlvdisciplin handlade
om att disciplinera sig sjdlv och till exempel gé& upp tidigt pa morgonen for att trdna. Hit
fordes ocksa attityder om att manniskor kan gora vad de vill av sig sjdlva, att manniskor
staindigt ska fOrdndra och foOrbéttra sig sjdlva och att minniskor 4r sina egna
varumirken. Det vore intressant att nirmare undersoka hur attityder som denna paverkar
méns psykiska och fysiska hilsa. Finns det samband med problematiska kost- och
traningsbeteenden? Hur paverkar sddana attityder fordomar mot méinniskor som inte
lever upp till kroppsidealen?
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Den tredje attityden, Var maskulin, handlade om att olika beteenden och attribut
sasom muskler och kottitande kan kopplas till maskulinitet. Att muskler och
maskulinitet 4r sammankopplade har stdd i forskningen (exempelvis Helgesson, 1994;
Machofabriken 2011), liksom att mdns matvanor kan influeras av maskulina matideal
(Mroz, Chapman, Oliffe & Bottorff, 2011). Resultatet fran denna studie kan saledes,
trots att de bor tolkas forsiktigt, anses gé i linje med tidigare forskningsresultat. En fraga
som vicks ar hur kroppsidealen eventuellt fordndras hos manniskor som befinner sig i
sammanhang dér den maskulina konsrollen ifragasitts.

Den fjirde attityden, Overvikt cir negativt, beskriver negativa uppfattningar i
samhiéllet om méanniskor med Overvikt, inte minst framkom att overvikt i samhéllet ses
som ohélsosamt. Det dr ockséd mojligt att tinka sig att denna attityd hidnger samman med
forestdllningar om att méanniskor med overvikt inte utdvar de hilsobeteenden eller har
de attityder som framkommit i denna studie som delar av samtidens hélsoinriktade
livsstil, till exempel att de inte trdnar, gér medvetna kostval eller dr disciplinerade. Detta
ar 1 linje med Grogan (2016) som menade att mén och kvinnor med dvervikt, som alltsd
inte passar in i rddande utseendeideal, riskerar att moétas av fordomar.

Den femte attityden, Trdning och kost dr det viktigaste for hdlsan, beror att det 1
samhillet kan finnas ett alltfor stort fokus pa traning och kost vilket leder till att andra
komponenter i ett hdlsosamt liv gloms bort. Detta kan kanske kopplas till den fitness-
hype som beskrevs av Wiklund, Jonsson, Coe & Wiklumd (2017) som ett okat intresse
bland dagens ungdomar for fysisk aktivitet, diet och hélsa. Det vore intressant att ta
reda pd mer om denna attityd. Ar det s4 att tréining och kost anses vara det viktigaste for
hélsan? Hur kommer det sig i sa fall? Hur har det sett ut historiskt? Finns det skillnader
mellan grupper, till exempel éldre och yngre mén?

Nér det géller hur ménga av fokusgrupperna som diskuterade ett visst tema
forekom Att trdna, Att dta medvetet, Att anvinda sociala medier, Ha sjdilvdisciplin och
Overvikt dr negativt samtliga fokusgrupper, och Tdink positivt var det enda tema som
enbart forekom i en fokusgrupp. Mgjligen kan antalet fokusgrupper som temana fanns
representerade i indikera vilka som vore mest intressanta att forska mer kring.

Brister och fortjinster med studien

Studiens storsta brist var det lga deltagarantalet 1 fOrhallande till
fokusgruppsmetodiken, och resultaten maste darfor tolkas med stor forsiktighet. Trots
att flera tillvigagéngssétt provades for att rekrytera deltagare blev det slutgiltiga antalet
deltagare enbart nio personer fordelade péd tre fokusgrupper. Det finns flera tinkbara
forklaringar till det 18ga deltagarantalet. Kanske &r det s att &mnet hélsa och
utseendeideal ses som ointressant bland mén eller som ndgot som inte berdr méin utan
snarare kvinnor. En annan mojlig orsak skulle kunna vara att &mnet var alltfor kénsligt
for de tillfrdgade att vilja diskutera i gruppformat. Det finns ocksd andra mer konkreta
forklaringar sasom att fokusgruppsintervjuerna dgde rum under en period da flera
tentamensskrivningar dgde rum, vilket kan ha gjort att personer som var intresserade av
att delta inte hade mdjlighet till detta pd grund av tidsbrist. Att deltagarantalet var si
lagt véacker ocksd frdgor om vilka personerna var som trots allt valde att delta och hur
det kan ha paverkat resultatet. Var personerna sirskilt intresserade av och insatta i
dmnet? Agnade de sig i hogre grad #n andra 4t hilsobeteenden sdsom trining eller
medvetna kostval?
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Pa grund av fordelningen av vilka fokusgruppstillfdllen deltagarna kunde nérvara
pa blev ocksa deltagarna ojamnt uppdelade med tre deltagare i en fokusgrupp, tva
deltagare i en och fyra deltagare i en. D4 deltagarantalet blev sd lagt dr det mojligt att
fundera kring huruvida detta negativt paverkade fokusgruppsmetodologin som
efterstrdvar en mangfald av asikter och perspektiv. I studien framkom dock ménga olika
infallsvinklar pd samband mellan utseendeideal och hilsa och ménga forslag pa
hélsorelaterade attityder och beteenden.

En ytterligare brist med studien var att frdgorna i intervjuguiden ibland kunde
vara svéra for deltagarna att forstd och behovde dérfor ibland forklaras och utvecklas.
Detta géllde framfor allt under intervjuns andra del, d& det inte eftersoktes beteenden
och attityder som deltagarna tinkte handlade om faktisk hélsa, utan beteenden och
attityder som de tinkte var ansedda i samhillet som hdlsosamma, oavsett om de
verkligen var det eller inte. Trots att detta fortydligades under fokusgruppsintervjuerna
kan de attityder och beteenden som framkom ibland ha handlat snarare om det forra &n
om det senare.

Den frimsta fortjinsten med studien dr att den, trots sina brister, bidrar till
kunskap inom det relativt outforskade omridet méan, utseendeideal och hélsa. Resultaten
kan anvédndas som végledning for vilka omraden som kan vara intressanta att forska
vidare pd, och studien ger inblick i vilka svarigheter som kan uppsta vid anvdndandet av
fokusgrupper for att undersoka fragor om utseendeideal och hélsa hos unga méin.
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Bilaga 1

Intervjuguide
Inledning (5 MIN)

- Halsa vilkomna, presentera oss, etik, frdga om att spela in

Del 1
- I denna fokusgrupp kommer vi prata om hilsa och utseendeideal (CA 10 MIN)
o Vad tinker ni om det?
* Hur tinker ni hdlsa och utseendeideal hinger ihop, eller tinker ni
att de inte hanger ihop?
= Tycker ni att det finns en del attityder och beteenden i vart
samhille som forpackas som hilsa men egentligen handlar om att
uppni utseendeideal.
= Nista steg — exempel.
o Kan ni se ndgot negativt med att hilsa och utseendeideal hinger ihop?
o Kan ni se ndgot positivt med att hilsa och utseendeideal hinger ihop?
Del 2

- Stimulusmaterial
o Bilderna frén instagram (CA 5 MIN)
= Kiénner ni igen det hir?
= Vad ténker ni nir ni ser dessa exempel?
o Blanka kort (CA 10 MIN)
* Finns det andra beteenden och attityder som &r en del av en
hilsoinriktad livsstil? Skriv ett exempel per kort.
o Rangordna hur vanliga ni tycker att dessa attityder och beteenden ér fran
minst vanligt till vanligast — korten pé bordet (CA 10 MIN)
= Tinker ni att dessa beteenden och attityder som korten formedlar
ar en del av en hélsoinriktad livsstil?
» Ar det nigra av dessa liingst ner som inte passar in i en
hélsoinriktad livsstil?

Avslut: (CA 5 MIN)

- Informera om biobiljetter
- Tacka for ert deltagande
- Lista om man vill bli kontaktad med en fraga om de vill ha uppsatsen.
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Bilaga 2

Nedan presenteras de beteenden och attityder som av fokusgrupperna ansdgs
vara en del av en hilsosam livsstil. Beteendena och attityderna fick deltagarna
producera gemensamt och skriva upp pa tomma kort efter att de presenterats for

stimulusmaterial.

Beteenden och attityder som av fokusgrupperna ansdgs vara en del av en hdilsosam

livsstil

Grupp 1 Grupp 2 Grupp 3

Visa upp sig Veganism Vegetarisk kost

Positiv attityd till trdning ~ LCHF Kottrik kost
Vardagsmotion Sociala medier Noggrann  kostplanering,

Traningen blir en del av
identiteten

Vi ar vart varumarke

Negativ till

Overvikt

instéllning

Overtro till triining och
kost for sin hélsas skull

Inte prata om psykisk
ohilsa

Gemene man har en mer
aterhdllsam position till
utseende dn media

Halsotrenden Okar

Motreaktion

Mer viltrdnade  killar
lagger upp mer bilder dér
de visar mer hud dn vad de
behover

Goteborgsvarvet

Toughest

Reklam ”Join the

movement”

Mer inforskaffande
skonhetsprodukter
killar

av
hos

Harborttagning
laser/vaxning

Skyltdockor 1 olika
storlekar (speciellt tjejer)
och klddkedja vid fars dag

inrutade matvanor

Gora som Paulo Roberto
och. The Rock: ha
sjdlvdisciplin, ga upp tidigt
och springa langt

Positivt tidnkande, allt ska
vara positivt, inte klaga

Alla kan lyckas. Genetik
tas inte med 1 bedomning

Missar att visa processen.
Failure is not an option-
mentalitet

Inget  upphdjande  av
intellektuell ~ verksamhet
utan hélsa &4r det man
stoppar i munnen eller gor
med kroppen
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Bilaga 3

Nedan foljer en presentation av fokusgruppernas rangordning av samtliga kort,
alltsa av stimulusmaterialet och deltagarnas egna kort med beteenden och attityder de
ansdg vara en del av en hilsosam livsstil. Rangordningen gjordes utifran hur vanliga
fokusgrupperna ansig att beteendena och attityderna som korten representerade var. I
tabellen dr stimulusmaterialet fetmarkerat. For att se bilderna som anvidndes som

stimulusmaterial, se bilaga 1.

Fokusgruppernas rangordning av samtliga kort,

bade simulusmaterialet och

deltagarnas egna kort med beteenden och attityder de ansdg vara en del av en

hélsosam livsstil, fran minst vanliga till mest vanliga

Grupp 1 Grupp 2

Grupp 3

Fore-efter ”Skyltdockor i olika
storlekar (speciellt tjejer)
och reklam vid fars dag”

Gron smoothie ”Veganism”; Gron
smoothie

Man med rep; Man géor “Mer inforskaffande av
armhivning; Man med skonhetsprodukter  hos

sten; ”Visa upp sig” killar”

”Motreaktion” ”Reklam Join  the
movement™; Man med
rep; Man gor
armhiivning

Kott; Agg och spenat "LCHF”; Kétt; Agg och
spenat

”Vardagsmotion” “Toughest”,
”Goteborgsvarvet”

“Overtro till trining och Fore-efter
mat for sin hélsas skull”
“Hélsotrenden 6kar” “Hérborttagning

rakning/vaxning”

”Gemene man har en “Mer viltrdnade Kkillar
mer dterhdllsam position lidgger upp mer bilder dér
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“Inget upphdjande av
intellektuell verksamhet utan
hélsa dr det man stoppar i
munnen eller gér med
kroppen”

Kott; Kottrik kost

Man gor armhivning

”Noggrann kostplanering,
inrutade matvanor”

Fore-efter; ”Positivt
tinkande, allt ska vara
positivt, inte klaga”

”Missar att visa processen.
Failure is not an option-
mentalitet”

Man med rep
”Alla kan lyckas. Genetik tas
inte med i beddmning”; Man

med sten

“Vegetarisk  kost”;  Gron
smoothie; Agg och spenat



till utseende 4n media” de visar mer hud 4n vad
de behover”; Sociala
medier”; Man med sten

“Positiv. attityd  till Gora som Paulo Roberto och
traning” The Rock: ha sjélvdisciplin,
gé upp tidigt och springa langt

”Traningen blir en del av
identiteten”

Vi dr vart varumérke”

“Inte prata om psykisk
ohilsa”

“Negativ instdllning till
overvikt”
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