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overgrepp

Av Tussa Bygdeén

Sammanfattning. | arbetet studerades hur 20 man uttrycker och hanterar skam-
och skuldkanslor kopplat till de sexuella 6vergrepp som de hade begatt under
tonaren. Deltagarna intervjuades som tonaringar och unga vuxna i samband
med tidigare studier. En tematisk analys av intervjumaterialet visade att skam
var forknippat med smadrta, sjdlvdémande och andras fdordomelse.
Hanteringsstrategier som framkom var att fransaga sig ansvar, minimera
allvaret av Overgreppen samt att inte berdtta om det sexuella dvergreppet.
Skuldkanslor uttrycktes genom anger och medkénsla och hanterades genom
att erkdnna, gottgdra samt att minska risken for nya dvergrepp. Resultaten
pekar mot att skam och skuld paverkade mannens sjalvbild och livet efter
Overgreppen negativt samt att hanteringssatten syftade till att etablera en
acceptabel sjalvbild.

| detta arbete undersokte jag hur skam- och skuldkanslor uttrycks och hanteras av
unga man som har begatt sexuella évergrepp i tonaren. Underlaget bestod av intervjuer
med 20 deltagare som intervjuades dels som tonarspojkar da de nyligen hade identifierats
ha begatt sexuella Gvergrepp, dels cirka tio ar senare som unga vuxna man.

Tonaren ar en tid da en stor del av identiteten och sexualiteten utvecklas (Kroger,
2007). Att som tonaring bega sexuella évergrepp innebér att livet darefter kommer
paverkas av det stigma som ar forknippat med sadana handlingar (Tidefors, 2010).
Romanczuk (2000) har beskrivit skam som ett karnproblem kopplat till bade vuxna och
unga som har begatt sexuella 6vergrepp. Skuldkanslor hos de som har begatt 6vergrepp
har beskrivits som efterstravansvart for rehabilitering av dessa personer (Tangney,
Stuewig & Hafez, 2011). Salunda kan skam- och skuldkanslors roll i sexuella 6vergrepp
vara av vikt for att forsta dessa handlingar och hur de kan forebyggas.

Sexuella dvergrepp é&r ett paraplybegrepp som inbegriper bland annat blottning,
tvingas att onanera sig sjalv eller nagon annan, orala, vaginala och anala évergrepp
(Nyman, Risberg & Svensson, 2001). Under ett ar i Sverige kom drygt 200 barn och
ungdomar till sociala myndigheters kannedom for att ha begatt sexuella 6vergrepp, de
allra flesta pojkar (Kjellgren, Wassberg, Carlberg, Langstrom & Svedin, 2006). | en annan
studie, sjalvrapporterade 5,2 procent av drygt 2000 svenska ungdomar att de hade utfort
nagon form av sexuella handlingar mot nagon utan samtycke (Kjellgren, Priebe, Svedin,
& Langstrom, 2010).

Att anvanda begreppet forévare for att benamna barn och unga som begatt sexuella
Overgrepp riskerar att befasta en forovaridentitet (Righthand & Welch, 2014). | detta
arbete anvands benamningar som “ungdomar som har identifierats begatt sexuella
overgrepp” och "unga méan som i tonaren har identifierats begatt sexuella Gvergrepp”.

Skam- och skuldkanslor



Bade skam och skuld ar kéanslor som &r forknippade med att vardera och jamfora
sig sjalv med andra och uppkommer ofta samtidigt inom en individ (Gilbert, 2003).
Skillnaden mellan skam och skuld kan forklaras som att skuld ar kopplad till en negativ
vardering av sina handlingar medan skam ar kopplat till ett negativt varderande av hela
sig sjalv (Gilbert, 2003). Vidare kan skammen beskrivas vara en sjalvcentrerad kénsla
medan skulden &r riktad mot den person man upplever sig ha gjort illa (Gilligan, 2003).

Skam och skuld raknas inte till de kanslor nyfodda barn kan uppleva utan uppstar
under de forsta levnadsaren i samband med formagor som sjalvmedvetenhet,
mentalisering och empati (Berk, 2013). Sjalvmedvetenhet innebar att kunna se sig sjalv
skild fran andra och att kunna jamfora sig med andra (Proeve & Howells, 2002).
Mentalisering innebar att kunna halla representationer av sig sjalv och andra inom sig och
ar en forutsattning for empatisk formaga som innebér att forsta nagon annans upplevelse
(Gilbert, 2003). Dessa formagor ger forstaelse for nar man bryter mot andras eller egna
varderingar och vilka konsekvenser detta far (Berk, 2013).

Skam uppstar till en borjan i situationer da barnet marker att andra reagerar med
ilska eller besvikelse (Kelley & Marriott, 2017). Barnet inforlivar sedan normer och
varderingar for hur man bor bete sig och kommer déarefter k&nna skam vid upplevelsen
av att ha brutit mot dessa normer (Kelley & Marriott, 2017). Skam &r en intensiv,
sméartsam kansla som kan innebéra fysiska reaktioner som rodnad, ihopsjunket
kroppssprak och nedslagen blick samt kognitioner om att vara vardelés och maktlos
(Sheikh & Janoff-Bulman, 2010). Handlingstendensen kopplad till skam &r undvikande
av andra, bade fysiskt och emotionellt (Proeve & Howells, 2002; Sheikh & Janoff-
Bulman, 2010). Ur ett evolutionart perspektiv kan skam ses som en varningssignal for
risken att bli dvergiven av gruppen, nagot som evolutionart har inneburit en fara for livet
(Gilligan, 2003).

Formagan att kanna skuld utvecklas senare an skam (Gilbert, 2003). | situationer
da barnet blir formanat vacks radsla, skam eller andra aversiva kanslor hos barnet, vilket
forhoppningsvis leder till att barnets omvardnadspersoner reagerar med att lugna och
trosta (Lillieroth, 2007). Nar detta sker upprepade ganger lar sig barnet hur negativa
konsekvenser av handlingar kan repareras och barnet lar sig att identifiera kdnslan som
foljer efter att ha sarat nagon annan, namligen skuld (Kelley & Marriott, 2017).
Skuldkanslor hotar inte hela sjalvet sasom skam, vilket innebar att det gar att tdnka om
det intraffade och strava efter att stélla tillratta (Gilbert, 2003).

Ungdomar som begar sexuella évergrepp

Ungdomar som begar sexuella dvergrepp ar en heterogen grupp avseende om
overgreppet karaktariserats av vald och tvang eller inte och avseende om Gvergreppen
riktar sig mot vuxna, jamnariga, yngre barn eller mot en familjemedlem (Higgins, 2009).
En annan uppdelning av gruppen & mellan ungdomar som begar enbart sexuella
évergrepp och ungdomar som begar olika typer av brott varav sexuella vergrepp ar ett
(Seto & och Lalumiére, 2010). Pullman, Leroux, Motayne och Seto (2014) fann i en
oversiktsstudie att de forst ndmnda ungdomarna verkar vara motiverade av sina atypiska
sexuella intressen och svarigheter med intima relationer och de 6vriga av en generell
antisocialitet. Risken att bega nya sexuella 6vergrepp efter att som tonaring ha begatt
sexuella dvergrepp har uppskattats till 15 till 20 procent medan risken for att aterfalla i
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andra typer av brott ar betydligt hogre, mellan 42 och 54 procent (Worling & Curwen,
2000).

De statistiskt mest utmarkande riskfaktorerna for att bega sexuella dvergrepp i
tonaren ar att sjalv ha blivit utsatt for sexuella 6vergrepp, att ha blivit exponerad for
pornografi och sexuellt vald samt en uppvaxt praglad av sexuell gransloshet (Seto &
Lalumiere, 2010). Andra riskfaktorer ar nedsatt kognitiv formaga, inlarningssvarigheter,
lag grad av impulskontroll samt social isolering och forsummelse i barndomen (Seto &
Lalumiere, 2010). De senare faktorerna delas med ungdomar som &ven har andra typer
av svarigheter och/eller begar andra typer av brott. Ungdomar som har begatt sexuella
overgrepp har ocksa visat sig ha lag sjalvkansla och brister i mentaliseringsformaga samt
i sociala fardigheter (Joyal, Carpentier, & Martin, 2016). Vissa studier har pavisat en
nedsatt empatisk formaga hos ungdomar som begatt sexuella Gvergrepp jamfort med
ungdomar som begatt andra typer av brott medan andra inte har kunnat pavisa en sadan
skillnad (Varker, Devilly, Ward, & Beech, 2008). Slutsatsen, enligt VVarker et al. (2008),
var att den empatiska formagan inte ar nedsatt generellt men att manga som begar sexuella
overgrepp uppvisar minskad empati gentemot offer for sexuella 6vergrepp generellt och
annu fler gor det gentemot den som de sjélva utsatter.

For vuxna man kan tendensen att bega valdtakt eller sexuella 6vergrepp mot ett
barn till 40 procent forklaras av genetiska faktorer (Langstrom et al., 2015). Andra
forklaringar av ungdomars sexuella 6vergreppshandlingar har tagit avstamp i kulturella
normer kring en traditionell maskulinitet som upphdjer manligt vald och sexuell
dominans (Andersen, 2013; Cossins & Plummer, 2016). Ett sadant manlighetsideal kan,
tillsammans med strukturellt fortryck och objektifiering av kvinnor, leda till att unga mén
forsoker bevisa sin maskulinitet genom sexuell kontroll déver andra (Gilligan, 2003;
Totten, 2003). Likval bor tillaggas att manga 6vergrepp inte ar valdsamma utan handlar
om en langtan efter narhet och trost i en annars karleksfattig miljo (Shi & Nicol, 2007).

Skam- och skuldkéanslors roll i sexuella 6vergrepp

Personer som begar sexuella Overgrepp uttrycker ofta mer skam &n skuld
(Marshall, Marshall, Serran, & O’Brien, 2009). Skuldkanslor uppkommer i de fall da
personen som begatt dvergreppet vidkanner att offret tagit skada (Marshall et al., 2009).
Skamkanslor i sin tur forknippas med minskad empati mot offret och lag sjalvkansla
(Marshall et al., 2009). Den laga sjalvkanslan kan bade vara ett stabilt personlighetsdrag
eller ett resultat av att ha blivit identifierad som fordvare av sexuella évergrepp (Marshall
et al., 2009). En skamfylld person gor allt for att undkomma det obehag som skammen
ger upphov vilket har kopplats till att mentaliseringsformagan satts ur spel (Sheikh &
Janoff-Bulman, 2010). Saledes leder den minskade forstaelsen for att offret tagit skada
ocksa till minskad empati (Marshall et al., 2009). Vidare har ett samband mellan hog grad
av skamkanslor och okad risk for att bega fler 6vergrepp beskrivits (Sheikh & Janoff-
Bulman, 2010). Enligt Stuewig et al. (2015) gér skammen att personen ser sig som dalig
och omgjlig att férandra och darmed blir upplevelsen av kontroll Gver sitt eget beteende
mindre (Stuewig et al., 2015).

Som tidigare namnt 6kar risken att bega dvergrepp av att sjalv ha blivit utsatt for
overgrepp (Seto & Lalumieére, 2010). Denna ¢kade risk kan bland annat forklaras av de
skam- och skuldkanslor som &r férknippade med att vara offer for sexuella Gvergrepp
(Hlavka, 2017). Personer som varit utsatta for sexuella évergrepp kan i samband med
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skuldkénslor uppleva att de borde ha kunnat forhindra Overgreppet (Hlavka, 2017).
Vidare &r utsatthet for sexuella 6vergrepp forknippat med ett stigma som har beskrivits
storre for man an for kvinnor (Andersen, 2013). For mannen kan skammen Over
Overgreppet de blivit utsatta for vara forknippad med upplevelsen av att ha misslyckats
uppfylla idealet for den maskulina sexualiteten som innebdr att mén ska vara starka,
potenta och kunna férsvara sig (Cossins & Plummer, 2016). Ett ideal som till stor del ar
oforenligt med erfarenheten av att vara ett offer for sexuella 6vergrepp (Hlavka, 2017).
Vidare riskerar man som har blivit utsatta for Overgrepp att normalisera
overgreppshandlingar som ett sétt att vidmakthalla en ideal maskulinitet vilket kan 6ka
risken for att de sjalva begar évergrepp (Hlavka, 2017). Denna process har beskrivits
kunna ske bade genom egna erfarenheter och genom kulturella uttryck for manlig, sexuell
dominans (Hlavka, 2017). Det &r dock viktigt att podngtera att sambandet mellan att sjalv
ha blivit utsatt och att senare bega 6vergrepp ar komplicerat. En majoritet av de som har
blivit utsatta kommer inte att bega sexuella 6vergrepp mot andra och det finns manga
ungdomar som utsétter andra trots att de sjélva aldrig blivit utsatta (Seto & Lalumiere,
2010).

Teorierna om skam- och skuldkénslors roll for benagenheten att bega sexuella
overgrepp har influerat behandling av personer som har begatt sexuella 6vergrepp. En
behandlingsstrategi ar att 6ka kapaciteten att k&nna skuld istéllet for skam genom att
modifiera tankar och kanslor kopplade till Overgreppen (Tangney et al., 2011). Denna
behandling verkar dock framst lamplig for dem som redan k&nner skuld och empati
gentemot den de utsatt och dessa ungdomar har ocksa varit mer benagna att fullflja
behandlingen (Grady, Cherry, Tallon, & O’reilly, 2018). En annan behandlingsingang ar
att ge stod i att utveckla empatisk forstaelse for sig sjalv (Nyman et al., 2001). Att kunna
kdnna empati med sin egen utsatthet har beskrivits som ett steg pa vagen for att kunna
kanna empati for den man utsatt (Tidefors, 2010). Aven teorin om att skam hanger
samman med lag sjalvkansla har bidragit med en behandlingsingang, namligen att 6ka
sjalvkanslan genom att fokusera pa positiva aspekter hos den som har begatt dvergreppet
(Marshall et al., 2009). | linje med detta har atgarder som syftar till att bygga upp ett
tryggt liv med arbete och sociala relationer betonats (Worling och Curwen, 2000).

Syfte

Syftet med detta arbete var att 6ka forstaelsen for hur personer som har begatt
sexuella Gvergrepp upplever och paverkas av skam- och skuldkénslor kopplade till
overgreppen. Mer specifikt studerades hur unga man som identifierats ha begatt sexuella
overgrepp i tonaren talade om skam- och skuldkanslor kopplat till de 6vergrepp de hade
begatt samt vilka strategier de anvande for att hantera dessa kanslor.

Metod

Detta arbete ar en del av tva tidigare projekt vid Psykologiska Institutionen,
Goteborgs Universitet. Syftet med det forsta projektet var att undersoka psykologiska
faktorer bakom benagenheten att bega sexuella 6vergrepp som tonaring (Tidefors, 2010).
Deltagarna var 45 tonarspojkar mellan 13 och 22 ar som samtliga identifierats ha begatt
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sexuella évergrepp nar de var under 18 ar (Tidefors, 2010). | det efterféljande projektet,
vilket genomfordes med syftet att fa kunskap om tonarspojkarnas liv som unga vuxna,
deltog 20 av dem (Ingevaldson, 2018).

Deltagare

Deltagarna i detta arbete var saledes de 20 unga méan som deltog i bada de ovan
namnda projekten. Deltagarna hade alla haft uppvéxter praglade av misshandel och
forsummelse. Sexton av pojkarna hade blivit forsummade, tretton hade blivit fysiskt
misshandlade och hélften hade blivit sexuellt utnyttjade som barn. Sex av deltagarna hade
varit familjehemsplacerade. Gallande 6vergreppen hade tolv begatt Gvergrepp mot yngre
barn, tre mot jamnariga, tva mot vuxna och tre mot offer i blandade aldrar. Nio av
tonarspojkarna hade kvinnliga offer, tre hade manliga offer och atta hade offer av olika
kon. Alla utom en av de unga mannen deltog i slutenvardsbehandling vid tillfallet for den
forsta datainsamlingen.

Da datan till det uppfoljande projektet samlades in var mannen mellan 22 och 31
ar gamla (M=25,7). Halften av mannen hade anstallning, tre studerade pa gymnasial niva
och en var arbetslos. Bland de 6vriga deltog tre i behandling for missbruk, tva befann sig
i fangelse och en stod under villkorad frigivning. Sex av mannen hade egna barn, en var
styvforalder och en véntade sitt forsta barn vid tillfallet for datainsamlingen.

Bortfall. Av de 45 ungdomar som ingick i det forsta projektet soktes samtliga for
deltagande i det uppfoljande projektet. Av dessa avhdjde 11 och 14 kunde ej nas. Inga
signifikanta skillnader mellan de som deltog jamfort med de som foll bort hittades
avseende de bakgrundsfaktorer, personliga variabler eller karaktéristika for overgrepp
som analyserades. Dessa faktorer var bland annat alder, etnicitet, typ av 6vergrepp, typ
av offer, inblandning i kriminalitet och att ha blivit utsatt for sexuella dévergrepp eller
misshandel.

Material

I samband med projekten som detta arbete bygger pa samlades data in i form av
bade skattningsformular, registerdata och intervjuer. | detta arbete anvinde jag
intervjuerna som administrerades i det ursprungliga projektet (Tidefors, 2010) och
intervjuerna som gjordes med deltagarna i det uppfdljande projektet (Ingevaldson, 2016).

Fran den ursprungliga datainsamlingen anvandes transkriberade intervjuer som
gjordes med deltagarna nér de var tonaringar eller nagot ar aldre. Intervjuernas syfte var
att fa en bild av deltagarnas upplevelse av sina liv. Intervjuguiden var semistrukturerad
och bestod av atta frageomraden. Inledningsvis ritade intervjuaren och deltagaren
tillsammans en tidslinje fran fodelsen till tillfallet for intervjun. De fem forsta
frageomradena utgick fran tidslinjen och handlade om hur livet varit i olika tidsperioder.
Det sjatte frageomradet handlade om sexualitet, pubertet samt sexuella erfarenheter och
det sjunde handlade om Gvergreppen som de sjéalva hade begatt. | samband med de sista
tva frageomradena anvandes ett formular 6ver olika sexuella handlingar och kanslor for
att underlatta for deltagarna att besvara vilka sexuella handlingar de hade erfarenhet av
och vilka kanslor de upplevt i samband med dessa erfarenheter. Exempel pa handlingar
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som omnamndes i formuldret var smekt kroppen, blivit smekt pa kroppen, smekt
konsorgan, blivit smekt pa konsorgan, kyssar, samlag i munnen och tittat pa porr
tillsammans. Exempel pa kénslor forknippade med de olika handlingarna var lust, narhet,
skam, skuld, ilska, radsla, sorg, battre sjalvfortroende, gladje och sexuell upphetsning.
Intervjun avslutades med att fraga om hur det hade varit att svara pa fragorna, om de hade
nagon fraga till intervjuaren samt fragor om deras tankar om framtiden.

Fran den uppféljande datainsamlingen anvandes transkriberade intervjuer som
fokuserade pad de unga mannens livssituation. Aven denna intervjuguide var
semistrukturerad med mojlighet att fordjupa frageomraden. Fragorna handlade bland
annat om vilka konsekvenser deltagarna hade upplevt av att som tonaringar identifierats
ha begatt sexuella 6vergrepp. En kategori fragor handlade om sexualitet och intimitet och
inneholl exempelvis fragor som ”Kan du beskriva ditt sexliv?”, "Kan du beskriva dina
upplevelser av intima relationer?” samt ”Finns det nagot under din barndom som du tror
har influerat din sexualitet som den ser ut idag?” Det fanns aven fragor om studier och
arbete, brottslighet, samt foraldraskap i de fall dar deltagarna levde med barn.

Tillvagagangssatt

Datainsamlingen for det forsta projektet dgde rum mellan aren 2003 och 2007
(Tidefors, 2010). Deltagarna rekryterades genom kontakt med barn- och
ungdomspsykiatriska enheter och statens institutionsstyrelseboenden. Anstédllda i dessa
verksamheter informerade ungdomarna och deras foréldrar om syftet med studien,
frivillighet, konfidentialitet, avidentifiering och mgjligheten att avbryta sitt deltagande
varefter samtycke gavs. Intervjuerna varade mellan en och tre timmar. De spelades in pa
band och transkriberades ord for ord. Samtliga deltagare gav informerat samtycke till att
bli kontaktade for uppfdljande studier.

I den uppfoljande datainsamlingen, vilken dgde rum mellan aren 2013 och 2015,
sOktes deltagarna via telefon och/eller informella brev som inte avsldjade studiens syfte
(Ingevaldson, 2018). Vid forsta kontakten informerades ménnen om syftet med studien,
frivillighet att delta, konfidentialitet, avidentifiering samt mojligheten att avbryta
deltagandet. Dérefter inbokades moten dér deltagarna fick ge informerat samtycke.
Datainsamlingen tog totalt tre till fyra timmar. Intervjun som anvéndes i detta arbete
utgjorde 45-90 minuter av den tiden.

Dataanalys

| ett forsta steg lastes de 40 transkriberade intervjuerna flera ganger. Delar av
intervjuerna som pa nagot satt kunde kopplas till fragestallningarna identifierades. Vid
osakerhet om nagot avsnitt var relevant eller inte radgjordes med handledaren utifran
principen att hellre ta med for mycket an for lite. Samtliga deltagares intervjuer var
representerade i det material som identifierades som relevant.

Darefter gjordes en tematisk analys pa det utvalda materialet enligt Braun och
Clark (2006). I analysen valde jag att ha en induktiv ansats eftersom syftet var att lyfta
fram deltagarnas egna upplevelser. Forst gjordes en datanara kodning. I de fall da en
enheterna i en utsaga forandrade betydelsen av varandra kodades utsagan som en helhet
med ett kodnamn som uttryckte ambivalensen. Exempelvis géllde detta utsagor dar férsta
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satsen innehdll oro for offret medan den intervjuade i den andra satsen tog tillbaka det
forst sagda genom att exempelvis beskriva dvergreppet som oproblematiskt. | ndsta steg
kategoriserades koderna i kodfamiljer. Exempelvis bildade koderna ilska mot sjalvet”,
"sjalvskada”, vill inte leva” och “’kan ej forlata sig sjalv” kodfamiljen "llska mot sig
sjalv”. Dérefter skapades teman som sammanfattade kodfamiljerna. | vissa fall utgjorde
en kodfamilj ett tema. | andra fall forenades flera kodfamiljer till ett tema. Exempelvis
bildades temat "’Sjalvforakt” genom en forening av kodfamiljerna ”llska mot sig sjalv”,
”Ackel mot sig sjalv” och "Jag ar misslyckad/vardelos”. Temana kategoriserades utefter
om de beskrev uttryck for- eller hantering av skam respektive skuld. Av denna
kategorisering bildades huvudtemana ”Skamuttryck”, “Skulduttryck”, “Hantering av
skam” och ”Hantering av skuld”. Under hela analysprocessen skedde omlésningar av
intervjuerna utifran koderna och undertemana bearbetades om ett flertal ganger i syfte att
undvika overlappande teman.

Efter att temastrukturen var klar undersoktes om temana innehéll utsagor fran bada
datainsamlingstillfallena, vilket var fallet med undantag fran undertemat “Tala eller tiga”
som enbart fanns representerat i intervjuerna fran den senare datainsamlingen.

Etiska Overvaganden

Projekten, varifran detta arbetes data ar hamtat fran, har godkants av regionala
etikprovningsndmnden i Goteborg. Kontakt infor den uppféljande studien gjordes med
hansyn till deltagarnas integritet. Infér och efter datainsamlingstillfallena fanns mojlighet
for deltagarna att fa samtalsstod fran den legitimerade psykolog och psykoterapeut som
var ansvarig for det ursprungliga projektet och darmed kand av deltagarna sedan tidigare.
Personlig information som kan hanforas till ndgon av deltagarna har tagits bort.

Resultat

Mitt syfte var att Oka forstaelsen for hur skam- och skuldkanslor upplevs av
personer som har begatt sexuella 6vergrepp. Jag studerade hur unga méan, i tonaren
identifierade att ha begatt sexuella évergrepp, gav uttryck for skam och skuld kopplat till
overgreppen och hur de hanterade dessa kanslor. Analysen resulterade i fyra huvudteman
med olika antal underteman vilka visas i tabell 1. Temana namngavs med stravan efter att
beskriva en gemensam karna och harleddes saledes inte fran nagon specifik teori. Varje
tema presenteras med beskrivande text och exempel pa citat. Citaten har modifierats med
syfte att 6ka lasbarheten. Vid varje citat anges det fingerade namn deltagaren sjalv valt
vid den forsta datainsamlingen samt om citatet &r hamtat fran intervjun da deltagaren var
tonaring eller vuxen.

Tabell 1

Presentation av teman

Huvudtema Undertema
1 Skamuttryck 1.1 Lidande
1.2 Sjalvforakt

7



1.3 Férdomelse

2 Hantering av skam 2.1 Det var inte jag
2.2 Det var inte sa farligt
2.3 Tala eller tiga

3 Skulduttryck 3.1 Anger
3.2 Omtanke

4 Hantering av skuld 4.1 Inte g0ra om det
4.2 Erké&nna

4.3 Gottgéra

1 Skamuttryck

Detta tema innehaller deltagarnas beskrivningar av skamkanslor. Temat innefattar
bade deltagarnas explicita benamningar av skam och mer oprecisa uttryck av aversiva
kanslor som utifran kontexten tolkades som skam. | undertemana framkommer
upplevelsen av att skam ar en svar och smartsam kéansla, uttryck for sjalvforakt samt hur
upplevelsen av skam paverkas och forandras i relation till andra manniskor.

1.1 Lidande. Skamkanslor beskrevs som ett inre lidande som var angestfyllt,
smartsamt, jobbigt eller svart samt som ndgot som inte slapper taget om en. Detta lidande
uttrycktes dven genom grat. | intervjuerna med deltagarna som tonaringar svarade JonJon
jakande pa att han kant makt och kontroll under 6vergreppet och betonade skammen detta
innebar. Detta var i samband med administreringen av formuléret dar olika ké&nslor stod
angivna.

JonJon: Jo, makt och kontroll har jag ként.

Intervjuaren: Du har k&nt dig stor och stark?

JonJon: Ja. Usch fy skams pa mig sjalv.

Intervjuaren: Mm. Men det &r sa du har kant.

JonJon: Ja, sa kan det vara.

Intervjuaren: Skam séger du att du har kant?

JonJon: Ja du, usch, jo, nu har man angest for det dar. (JonJon, tonaring)

Bland de deltagare som inte sjalva identifierade sina kanslor som skam fanns Sven
som bdrjade grata under intervjun och anvande negativt laddade kansloord som “skit”
och dumt” for att beskriva vad han kande infor 6vergreppet som han hade begatt.

Intervjuaren: Vad fick du for tvangstankar da?

Sven: Massa skit.

Intervjuaren: Mm. Kan du berétta lite grann, vem var det som...

(Sven grater)

Intervjuaren: Ar det jobbigt att prata om. Om vi inte pratar om det som har
hant utan om det du kanner nar du tanker pa det du har gjort?

Sven: Att det var dumt. (Sven, tonaring)



Ett annat exempel pa mindre explicita uttryck av skam var nar Tom beréattade hur
minnet av 6vergreppen han begatt standigt finns med honom genom livet och véacker svara
kénslor. Han forklarade att starka kanslor inte forsvinner.

Den tanken gar jag runt med nastan hela tiden. Den kommer och gar. Och det
ar for att nar en sadan handelse sker &r det inte precis som att man bara kan
glomma det, som att ingenting har hant. Utan det ar ju ndgot som jag far leva
med resten av mitt liv och... om man verkligen har kant nagonting, ja da
forsvinner inte det. (Tom, vuxen)

1.2 Sjalvforakt. Temat innefattar deltagarnas beréttelser om hur deras sjélvbild
har paverkats av att ha blivit identifierade som nagon som har begatt sexuella 6vergrepp.
Deltagarna talade démande om sig sjalva i form av beskrivningar av sig sjalva som
misslyckade eller vardelGsa och gav uttryck for kanslor av dckel och ilska mot sig sjélva.
Det framkom ocksa hur de forsokte separera de fordomda 6vergreppshandlingarna fran
sin sjalvbild. Ett exempel pa det senare ar hur Rikard svarade pa intervjuarens fraga om
vilka kanslor han kanner nar han tanker pa dvergreppet.

Det ar skam. Jag kanner att det inte &r jag som person att géra sadant dar.
Bara att jag kan ha gjort det har. //Allts3, ibland kan jag inte... just da
tankte jag inte sd. Men ibland kommer det upp i tankarna vilken grej jag
sitter for. Det &ar ingenting man &r stolt 6ver alltsa. (Rikard, vuxen)

Rikard kopplade ihop skammen med att hans handlingar inte ar férenliga med den
person han ar. En annan deltagare beskrev sig sjalv som dcklig och misslyckad och att det
han gjort var sjukt i samband med att han stallde sig sjalv fragan varfor han begick
overgreppet.

/1Sa tanker man, fan vad &cklig jag har varit. Varfor har jag gjort detta
for?// Man kanner sig riktigt &cklad, dum. Man kanner sig misslyckad och
som att man inte hade ett bra liv. Men, ja det var ju sjukt. (Axel, vuxen)

Att uttrycka ilska mot sig sjalv gjordes pa olika satt. Calle berattade om hur hans
ilska mot sig sjélv lett till att han skadat sig sjélv.

Calle: D& nar man sitter pa rummet och tanker pa det, da blir man oftast
forbannad pa sig sjalv. Vissa skadar ju till och med sig sjalva ocksa, for att
man sitter inlast. Och det ar ju ndgonting som jag har gjort ocksa.
Intervjuaren: Forsokt att skada dig sjalv?

Calle: Mm, jag har skadat mig sjalv lite grann.

Intervjuaren: Hur gjorde du da?

Calle: River upp huden med olika foremal.

Intervjuaren: Vad har du for kanslor inom dig da?

Calle: liska.

Intervjuaren: Mot dig sjalv?

Calle: Ja. (Calle, tondring)

Ett annat satt att uttrycka ilska mot sig sjalv var att uttrycka att det inte gick att
forlata sig sjalv for 6vergreppen, nagot som exempelvis Gustav formulerade.



Och som sagt, jag kommer aldrig forlata mig sjalv och jag skams 6ronen av
mig for det jag har gjort.//Ja som sagt, jag kommer ju aldrig gldmma och jag
kommer aldrig kunna forlata mig sjalv.//Ja det ar ingen annan som har gjort
nagot fel. Det &r ju jag, dumma mig. (Gustav, vuxen)

1.3 Fordomelse. Detta tema skildrar hur skam paverkas och uppstar i relation till
andra. Deltagarna uttryckte skam sammankopplat med andra ménniskors vetskap om
Overgreppen och genom insikt om att ha misslyckats leva upp till andras forvantningar
eller varderingar. En deltagare berattade om hur svara kénslor vacktes nar han fick reda
pa att polisen hade kannedom om handlingen.

Jag tror inte jag tankte sa mycket, det var val forst nar det damp ner ett kuvert
som var fran polisen, men det inte var till mig, men det var ju till mig. /Da
hade jag ju en kénsla utav, da var jag ju kord. //Da var jag inte glad. (Tomas,
tonaring)

| citatet nedan gér Ake kopplingen mellan risken att bli upptackt av andra och att
det han gjorde var fel. Det otrygga i situationen likstalldes med att bli upptackt av
foraldrarna snarare an att vara uttryck for en inre konflikt om varfor det var fel. Sahar
svarade Ake pa intervjuarens fréga om han kande trygghet eller otrygghet nar han begick
overgreppen.

Bade tryggt och otryggt. Det trygga var val just det att kdnna att man var néara
nagon pa nagot satt men att det var fel. Otryggt, det var det val just det att
mamma och pappa kunde komma (Ake, tonaring)

2 Hantering av skam

Detta huvudtema bestar av tre underteman; "Det var inte jag” som handlar om att
forlagga ansvaret for dvergreppen utanfor sig sjalv, "Det var inte sa farligt” som handlar
om att beskriva évergreppet pa ett formildrande satt och slutligen “Tala eller tiga” som
handlar om dilemmat att dolja eller beratta om sina erfarenheter av 6vergreppen for andra.
Overgripande mellan temana var svarigheterna deltagarna hade att fa ihop Gvergreppen
de hade begatt med bilden av sig sjalva.

2.1 Det var inte jag. En strategi for att minska skammen var att avséga sig ansvar
for overgreppen. Nagra deltagare forklarade i intervjuerna att de inte hade begatt
évergreppen de hade anklagats for. Detta tema inkluderar sadana uttalanden, men dven
andra satt att avsaga sig ansvar som deltagarna gav uttryck for. Dessa satt var att berétta
om kontrollférlust kopplat kring att ha begatt 6vergreppen, exempelvis i form av att
beskriva overgreppen som olyckshéandelser eller som nagot som berodde pa nagot eller
nagon annan an de sjalva. Ett annat satt var att berattelser om évergreppen saknades
antingen genom att 6vergreppen var glomda eller en ovilja att tanka pa eller prata om
overgreppen. Ett exempel pa att bokstavligen avséga sig ansvaret genom att referera till
sig sjalv som oskyldig kom fran Daniel som berattade att han blivit oskyldigt domd for
évergrepp nagon annan hade begatt.
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Jag har nekat hela tiden, sagt att jag inte har gjort det. Ett av fallen, klapp i
rumpan, det gjorde jag. Men de andra tva fallen gjorde inte jag, det var han.
Jag fick se 72 sidor med bilder med foton pa folk, och det var ingen jag kunde
peka ut. Om jag hade kunnat peka ut honom sa hade de tagit in honom. D&
hade han erkant och akt dit istallet, men jag blev falld for det. (Daniel,
tonaring)

Ett annat exempel pa att forklara sig oskyldig var Hasses berattelse om att flickan
som hade anmalt honom for 6vergreppet hade ljugit. Han klandrade &ven advokaten som
inte hade kunnat forsvara honom tillréckligt val.

Hasse: Hon hade sagt att jag hade tvingat henne att suga av mig, att jag skulle
ha tvingat henne att suga av mig tva ganger. Det ar bara skitsnack, det vet
jag.

Intervjuaren: Hur var rattegangen?

Hasse: Det gick val sadar. Jag hade bara en dalig advokat, hade jag haft
nagon annan hade jag varit fri. (Hasse, tonaring)

Sven forklarade dvergreppet med att han led av Tourettes syndrom. Han uttryckte
kontrollforlust genom att forlagga ansvaret for att dvergreppet hande pa att han inte tagit
sin medicin.

Ja... det &r ju det att jag inte tog min medicin, det &r ju det som gjort att det
inte hander igen. (Sven, tondring)

Aven Tomas berittade om évergreppet som nagot utanfor sin egen kontroll genom
att beskriva det som en olyckshandelse, nadgot som drabbade honom. Han lade &ven ett
visst ansvar pa de sma barnen han utsatte genom att avfarda intervjuarens bendmning
"sexuellt nyfiken” och betona att det var barnen som klangde pa honom.

Tomas: D& kande jag val mer att det var en olyckshandelse. Det var ju det att
de holl pa och klangde pa mig hela tiden. Visst, smabarn de gillar mig, jag vet
inte varfor men.

Intervjuaren: Vad kande du nar de klangde pa dig?

Tomas: Nej jag fattade ju inte att det skulle bli s& da, utan jag tankte val att
det &r mysigt. Och jag har vetat innan att smabarn gillar att klanga pa mig,
att smabarn gillar mig.

Intervjuaren: Ja, men detta liksom att du blev lite sexuellt nyfiken?
Tomas: Det var inget sadant, det var mer att det var mysigt nar de har sma
tjejerna kom och klangde pa en och skulle visa vad de hade hittat och sa.
(Tomas, tonaring)

Ett exempel pa hur 6vergreppen glomdes bort eller fortrangdes &ar Pasas berdattelse
om hur han stangt av sina kanslor. Att han som vuxen numera kunde skamta om valdtakt
utan att bli paverkad sag han som ett bevis pa att han verkligen fortrangt handelsen.
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Jag ar fortfarande rédd for att visa kanslor nar jag pratar om det. Vad géller
just den biten &r jag fortfarande javligt kdnslomassigt avstangd. Och det &r
bara nagot forsvar jag har byggt upp under manga ar. //Nar jag har snortat
for mycket, 4-5 gram och uppat under en kvall, da kan tankarna komma... men
det ar kortvariga tankar och jag har fortrangt det. Jag har lart mig att
fortranga de sa pass mycket sa jag kan sitta och droppa skamt om valdtakt.
(Pasa, vuxen)

I andra fall inneholl forklaringarna av Gvergreppet en antydan om eget ansvar |
form av att 6vergreppet beskrevs som ett medvetet val. Likvéal fanns dven i dessa
forklaringar en dimension av avsaknad av kontroll eftersom évergreppet beskrevs som
den enda valméjligheten i en svar situation. Detta belyses av Bjorns redogorelse for
overgreppet.

Overgreppet i sig ar egentligen inte, alltsa i lagens mening &r det ett sexuellt
overgrepp, men i psykologisk mening sa var det ett rent révknull mot mina
fosterforaldrar. Om man far lov att uttrycka sig pa det viset.// Ja mot
allihopa... Sa det hade egentligen ingenting med sex att géra utan det var bara
for att vara sa javla elak man bara kan for att hitta en vag ut.// Det var for att
fa slut pa sitt eget elande. Tyvarr. Det gick sa langt. (Bjorn, vuxen)

2.2 Det var inte sa farligt. Detta undertema sammanfattar strategin att forminska
allvaret av overgreppen. Det inbegriper att bagatellisera 6vergrepp och att patala att
évergreppen inte paverkade offren namnvart. En deltagare framholl exempelvis att han
inte hade anvant nagot vald eller tvang.

Jag vet att det &r en stor sak, eller manga ser sexuella 6vergrepp som en stor
sak. Men som jag sa, det ar ingen som vet vad som har hant mer &n mig och
min syster. //Jag vet att jag inte har... gjort henne illa pa det sattet att jag har
tvingat eller slagit... (Gaby, vuxen)

Att forminska allvaret av egna 6vergreppshandlingar kunde ocksa goras genom att
fordoma personer som hade begatt, vad som deltagarna ansag vara, allvarligare
évergrepp. Pasa jamforde sina handlingar med vad andra som befann sig pa institutionen
hade gjort.

Nar jag kom dit och hérde vad de som var dar hade gjort, sa blev jag lite...
Jag vet inte, jag ifragasatte vad jag gjorde dar, for jag ansag inte att jag hade
gjort det de andra hade gjort. Det lat mer brutalt det de hade gjort. (Pasa,
vuxen)

Pa liknande vis jamforde Gustav sina 6vergrepp med den massmediala bilden av
en "genuin valdtaktsman”. Han skapade pa sa vis distans mellan sina egna och allvarligare
sexualbrott. Nar han tankte pa vad han skulle ha gjort om hans egen bror skulle ha begatt
sexuella 6vergrepp kortades distansen och han fick svarare att fordoma.

12



Om jag skulle fa reda pa att mitt barn ar pa vag till dagis nar hon blir aldre,
sa fan hade jag fatt tag pa den javeln! Men sa har jag alltid resonerat, hur
dubbelmoraliskt det &n later med tanke pa att jag har gjort ett sexualbrott, att
det finns inget varre. Jag vet ju ocksa hur fel det jag gjorde ar men jag ser
ingen plats pa jorden for... genuina valdtaktsman som ligger i buskar och
lurar och som man laser s mycket om. Sa skulle jag fa tag pa en sadan och
veta att han hade gjort nagonting mot mina barn sa skulle jag antagligen fa
sitta nagra ar. Jag tror inte att jag hade kunnat hantera det faktiskt. Men jag
skulle aldrig kunna klubba min bror till exempel. Det ar javligt svart att tanka
hur jag skulle agera faktiskt. (Gustav, vuxen)

Fara patalade att 6vergreppet inte hade varit en valdtakt och framholl sin egen roll
som mindre klandervard an andras beteende under dvergreppet. Han forminskade dven
allvaret av Overgreppet genom att beréatta att han trodde att den som blev utsatt inte brydde
sig eftersom han inte tyckte att hon sag ledsen ut under rattegangen.

Om jag hade sett lite mer ledsna miner da hade jag blivit mer ledsen. Men jag
sag henne, hon sdg inte sa ledsen ut. Hon kanner mig och hon sa att jag inte
hade legat pa och att det inte var jag utan foraren som drog ut henne. Sa det
hade kénts mer om hon hade blivit valdtagen. (Fara, tonaring)

Ett annat satt att forminska allvaret av 6vergreppen som uttolkades i
beréttelser om att 6vergreppet hade varit en samtyckt sexuell situation som andra
hade missforstatt eller en situation de sjalva felaktigt trott att den andra samtyckt
till. Ett exempel pa det senare &r Akes beskrivning av hur han uppfattade att hans
kusin hade velat vara med pa de sexuella handlingarna.

Min kusin berattade om att han hade varit med nagon kille, jag uppfattade det
som att han ville vara med pa det. Och sen, som jag minns det, sa fragade han
mig en massa, om jag ville gora saker, eller ja. Och da sa jag ju inte nej utan...
pa den vagen borjade det. Sen har det fortsatt. Och nar det val kom fram da
sa fick jag veta att det var mot hans vilja ocksa. Och hade jag vetat det sa
hade jag ju... (Ake, tonaring)

Uppfattningen att offren inte hade paverkats namnvart av 6vergreppen uttolkades
dven i avsaknaden av reflektion och undvikanden av att tanka pa offret. Exempelvis
svarade Markus pa foljande mycket kortfattade sétt pa fragan om hur det har gatt for
flickan han begick dvergreppet mot.

Jag har inte brytt mig om henne. (Markus, tonaring)

Da Tom fick fragan om vad som varit det storsta misstag som han hade begatt kom
han inte att tdnka pa det Gvergrepp han hade gjort. Detta kan ses som en 6nskan om att
dvergreppet inte var nagot betydelsefullt.

Kanske ett fonster, kastat sten pa fonster. Da fick vi betala sa vi inte hade
rad, s vi inte kunde aka till Lisebergsresan. (Tom, tonaring)
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2.3 Tala eller tiga. Detta undertema framstod tydligt i intervjuerna nar deltagarna
var unga vuxna men var inte narvarande i deras resonemang som tonaringar. Undertemat
utgjorde en strategi att hantera skam som ocksa blev ett dilemma for manga av deltagarna.
Manga deltagare gjorde valet att undvika att beratta om dvergreppen de begatt pa grund
av risken att bli ddmd med 6kad skam som f6ljd. A andra sidan beskrevs beréttandet for
andra som en méjlighet att fa skammen att latta och bli accepterad for hela sig sjalv. En
deltagare gav uttryck ocksa uttryck for risken att kannedomen om Gvergreppen
formedlades av nagon annan vilket bidrog med hoppléshet infor att kunna l6sa dilemmat.

Att tdnka pa att beratta om 6vergreppen... det &r en radsla. Men samtidigt sa
vill jag ju inte vanta med det. Och det &r ju det som &r problemet, da har det
blivit fel anda. Det har kommit fram eller sa har jag berattat och sa far jag
problem for det. S& jag menar det spelar ju ingen roll hur jag gor. (Ake,
vuxen)

Radslan infor att beratta for sina narstaende uttrycktes av manga av mannen. En
del hade gjort erfarenheten att det inte hade blivit bra da nagon fatt kdnnedom om
overgreppen medan andra sag risker utan att ha forsokt att beratta. En vanlig radsla hos
deltagarna var att bli avvisad med foljden att fa bara annu mer skam eller fa sin skamfylida
sjalvbild bekraftad av andra. Nedan svarade Hasse pa varfor han inte har kunnat berétta
om overgreppen fér sin sambo.

Nej, for da tycker hon antagligen att jag ar acklig och dum i huvudet och da
kommer hon vara orolig nar vi far barn nu. Sa, jag far ta det lite langre fram
nar ungen har blivit lite &ldre. (Hasse, vuxen)

Giri hade sagt till sin flickvén att han inte ville prata om det han hade varit med
om och darmed kunde han undvika att tala om 6vergreppen.

Ja... s jag har sagt att jag inte vill prata om det. For det ska inte vara en del
av vart forhallande att vi pratar om det som har skett. Vi far prata om det som
kommer istallet. (Giri, vuxen)

Nagra deltagare tydliggjorde dilemmat genom att de sa att de skulle vilja beréatta
men inte vagade.

Sa jag behdver nagon att prata med ibland. Men nu har jag en bra tjej som
lyssnar och sager sjalv ocksa nar... men man vill inte beratta sa mycket heller.
For da vet man aldrig om det drabbar forhallandet eller... pa det sattet.// |
alla fall innan jag dor, tror jag att jag kommer beratta. Kanske inom tio ar.
(Axel, vuxen)

Axel svarade en stund senare i intervjun att det varsta som skulle kunna handa om
han beréattade vore att kannedomen om att han begatt 6vergrepp skulle spridas vidare.
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Mvet ju aldrig om man kommer skilja sig och da vill man inte ha berattat vad
man har gjort. Sa jag tjanar pa att inte beréatta det for henne forran vi kanske
ar gifta eller har varit sambo sa lange att vi verkligen kanner varann och jag
vill beréatta det. S& om vi gjorde slut nu och sa har jag berattat det héar, sa
berattar hon det for sina foraldrar och sa gar det vidare. Vi maste kénna
varandra valdigt, valdigt mycket battre. (Axel vuxen)

Andra, som Viktor nedan, kunde berétta om upplevelser som visade att det fanns
fog for radslan att beratta. Viktor hade berattat for en klasskompis pa gymnasiet och
darefter blivit utfryst i tre ar.

Intervjuaren: Tror du att du kommer berétta nagon dag?
Viktor: Aldrig i livet.

Intervjuaren: Vad téanker du skulle handa om hon fick reda pa
det pa nagot satt? Hur tror du hon skulle reagera?

Viktor: Jag har ingen aning. (Viktor, vuxen)

Nar Viktor senare i intervjun fick fragan om han hade forsokt att beratta for
nagon annan sedan dess, till exempel sin flickvan var han tydlig med att han inte ville
berdtta om Gvergreppen igen.

Viktor: Jag kan lite pa henne pa alla andra sétt. Ja.
Intervjuaren: Och det finns en rédsla hos dig vad som skulle...
Viktor: Absolut. Det har funnits dar varje dag litegrann.// Om
hon skulle stalla en fraga ja da sticker jag fran landet alltsa.
(Viktor, vuxen)

FOr de deltagare som hade berattat for andra om 6vergreppen och blivit bemétta
med acceptans hade det inneburit en lattnad fran skammen. Daniel beskrev hur han hade
bestamt sig for att beratta efter att ha fatt det radet i terapin, trots sin radsla att bli lamnad
om han berattade.

Ja det var som han [Namn pa behandlaren] sa ’Du maste ju erkanna for din
flickvan, du maste ju gora det” ”Om du séger att du inte vill gora det, da ska
du tanka pa om ni gifter er och skaffar barn, du har det &nda inom dig. Det ar
darfor du maste erkanna det, om det tar en manad eller tvd, men du méste
erkanna det innan det gar for langt”. Och det var darfor jag erkénde det.//Vi
hade varit ihop en vecka tror jag, sa la jag korten pa bordet, jag sa att jag har
suttit inne och forklarade varfor och jag sa du far vélja, vill du vara ihop
med mig eller rent ut dra? Det ar upp till dig”. Men hon sa att det du har
gjort, det skiter jag i, for du har &nda suttit inne tva ar och forsonat och gatt
vidare med ditt tank. Och det &r &nda stort. Hon kunde ju bara, ’hej da”.
(Daniel, vuxen)

Gaby beskrev ocksa ett gott exempel av erfarenheten att anfortro sig till nagon
annan, aven i detta fall till en flickvan.

Det var en lite skon kansla faktiskt. Jag vet att om jag verkligen vill vara med
den tjejen s& maste jag saga sa mycket som mojligt om mig sjélv sa att hon vet
vad jag ar for manniska och vad jag har gatt igenom. Kanske det hjalper mig
ocksa. Att man berattar for nagon. Och det hjalpte. (Gaby, vuxen)
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3 Skulduttryck

Detta huvudtema bestar av tva underteman. Det forsta innehaller deltagarnas
uttryck av anger kopplat till 6vergreppen och det andra innehaller deltagarnas uttryck for
medkansla eller omtanke om den som utsatts for Overgreppet.

3.1 Anger. Skuldkanslor yttrade sig som 6nskningar att géra handlingen ogjord
vilket Bjorn uttryckte karnfullt i citatet nedan da han fick frdgan om vad han tankte och
kande gentemot flickan han hade begatt ett 6vergrepp mot.

Ja som sagt, finns det nagonting i mitt liv som jag énskar jag kunde fa ogjort
sa ar det givet, det dar med henne. (Bjorn, tonaring)

Nagra uttryckte hur de angrade vissa aspekter av handelsen, som Fara som beskrev
hur han i efterhand angrade att han ljog i ratten.

Jag kanner val att... jag kanner mycket att jag angrar att jag inte sa... Jag
angrar att jag inte sa sanningen. Det &r det varsta. Man angrar inte saker
man har gjort, man angrar saker man inte har gjort. Det kanns varre pa nagot
satt. (Fara, vuxen)

Daniel beréattade hur han angrade 6vergreppen med hansyn till de han utsatt men
att han inte angrade att han "kom in” och syftar pa institutionen dar han fick bo efter att
overgreppen kommit till myndigheternas k&nnedom.

Jag angrar det. Alltsa det har jag sagt till, om du fragar min frus mammas
karl, han har jobbat som stod. Jag sa att jag angrar det jag har gjorde mot de
tjejerna, det gor jag alltsd. Men man kan ju inte fa det ogjort. Men jag angrar
det jag gjorde. Men jag angrar aldrig i hela mitt liv att jag kom in. (Daniel,
vuxen)

3.2 Medkansla. Ett sétt att uttrycka skuld som framkom i analysen var genom
medké&nsla och/eller omtanke infér den som blivit utsatt. Deltagarna berattade exempelvis
om hur offren paverkats negativt av dvergreppen. JonJon varderade ett av sina dvergrepp
som det varsta pa grund av att han blev berérd av den smarta han asamkat en annan.

Intervjuaren: Vad gjorde du da?

JonJon: Stoppade in ett finger dar nere.

Intervjuaren: Pa den lilla flickan?

JonJon: Mm, det var det dummaste jag gjort for det gjorde valdigt ont pa
henne. (JonJon, tonaring)

Viktor uttryckte hur hans omtanke om och reflektion kring den han hade utsatt
startade forst nar han hade pabdrjat behandlingen. Hans beskrivning av att “huvudet och
ké&nslorna borjar spela ihop” kan tolkas som en beskrivning av att komma i kontakt med
den empatiska férmagan.
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Ja, en bit in i behandlingen nar huvudet bérjar funka. Eller nér huvudet och
kénslorna borjar spela ihop sa hamnar ju tankarna pa den personen...
(Viktor, vuxen)

4 Hantering av skuld

Hantering av skuld framkom genom beskrivningar av handlingar som syftade till
att minska risken for att bega fler 6vergrepp, att erkdnna och att gottgdra. Dessa
handlingar kan ocksa ses som konsekvenser av att vara i kontakt med skuldkanslor.

4.1 Inte géra om det. Undertemat innefattar hur deltagarna gjorde vissa
handlingar i syfte att undvika att bega fler 6vergrepp. Det handlade ocksa om att ge vissa
skeenden den betydelsen. Daniel namnde tiden pa institutionen som nodvandig for att han
skulle fa ett nytt tankesétt.

For det var alltsd, vad ska man sdga, en nystart i livet. Man fick en annan
synpunkt pa livet. //Det kan vara svart att forsta hur man tanker, du kanske
inte har suttit inne... sitter man inne sa sitter man och laser bocker, du far
vissa granser. Mina granser var att vara inlast tva ar. //Forsoker man gora
det béasta av situationen, sa I6ser det sig. Och sa far man ett annat tank. Och
det ar det jag har fatt. (Daniel, vuxen)

Utifran en av deltagarnas forstaelse hade droger varit en bidragande orsak till att
han hade begatt 6vergrepp. Han beréattade att han hade sokt hjalp for sitt missbruk for att
minska risken att bega fler évergrepp.

Men pa ett satt tanker jag pa vad jag kan fa mig till att géra om jag fortséatter
att halla pa med droger. Och det &r just darfor jag jobbar mycket med mina
drogproblem. Jag har mycket missbruksproblem, du vet, jag lever och séljer
droger och jag jobbar mycket pa det. Jag har gatt med i en hel massa program
for att hantera mitt drogproblem, alltsa. (Rickard, vuxen)

4.2 Erkénna. Att hantera skuldkanslor genom att erkénna évergreppen innebar att
uttryckligen ta pa sig ansvaret och rent juridiskt ta pa sig skulden. Néar intervjuaren
fragade Gustav hur han hade kant sig da han erkéant évergreppet svarade han att det hade
inneburit lattnad och berattade samtidigt om hur svart det var att erkdnna for sina
foraldrar.

Det kanns som en lattnad, sa jag, personalen och [Namn pa behandlare] och
de andra vet att jag skulle kunna fa hjélp. Fast jag har inte erkant det for
pappa eller mamma eller ndn annan i familjen, utan bara for de har. Och det
ar som [Namn pa behandlare] ocksa sagt, att det ar forsta steget inom terapin
att erkanna sitt brott. (Gustav, tonaring)

Citatet fran Tomas synliggor behovet att erkanna trots en chans att smita fran
ansvaret eftersom ord stod mot ord.
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Om jag hade sagt ”’nej jag har inte gjort nagonting™ da hade ord statt mot
ord, och da hade de inte kunnat gdra nagonting at det, tanker jag.
/ljag har vél tendensen att vara for &rlig ibland, &ven om huvudet egentligen
sager knip kéaft nu...//Men det var ju fel, det &r det ju. Det séger jag inte... Jag
sager ju inte att man ska halla pa sa. (Tomas, vuxen)

Att erkanna for sig sjalv sammankopplades i vissa fall med acceptans dver det man
hade gjort. Detta formulerade Pasa nedan.

Jag ar langt ifran véan med min historia. Men jag kan inte géra nat annat an
att acceptera det som har hant. Det som har hént har hant och det skrammer
mig inte. Inget i det forflutna skrammer mig. (Pasa, vuxen)

4.3 Gottgora. Att hantera skuld genom att gottgéra for évergreppen framkom i
beskrivningar av handlingar som att be om ursékt eller forsonas med den som utsatts eller
uttrycka en vilja till dessa handlingar. Det tog sig dven uttryck i en strédvan att hjalpa andra
som hade blivit utsatta for dvergrepp. Nedan foljer tva citat av samma deltagare som forst
som tonaring berattade hur han forsokte gottgéra det han gjort mot sin bror genom att
lova att det aldrig skulle hdnda igen och sedan som vuxen beskrev hur de som broder
forsonades efter att Gvergreppet hade skett.

Jag har sagt till min bror att det ska aldrig mer handa sadan skit, och det
haller jag ocksa. (Sven, tonaring)

Sa vi loste allt det dar pa institutionen. Och sen hade vi méten jag och min
familj. Och vi pratade och det var lugnt mellan mig och min bror. Det var inga
sadana problem utan han sa “’ja men okej, ja det ar lugnt Sven™. Jag sa ’ja
det ar lugnt [Namn pa Svens bror]” och s& kramade vi om varandra, sen var
det lugnt. (Sven, vuxen)

Ake beskrev sin kontakt med andra som blivit utsatta for sexuella 6vergrepp som
ett forsok att gottgora sina egna handlingar. Genom att han tagit pa sig skulden for det
han gjort sa han att han ville ge en mojlighet for andra utsatta att forsta varfor nagon begar
sexuella 6vergrepp.

Hon sa att hon borjar garna berétta tack vare att hon kan ha kontakt med mig
overhuvudtaget och att jag har erkant. Jag star for det jag har gjort i alla fall.
Jag tar mitt straff, sa det &r... men det ar ju jobbigt, det ar det ju. Hon undrar
ju ibland varfor och jag har lovat det, s fort jag vet ndgonting [om varfor jag
begick dvergreppet] sa ska jag beratta. Sa hon kan fa en klarhet och forsta
mig mer. (Ake, tonaring)

Daniel beskrev hur han hade fatt en chans att be om ursékt till kvinnan han hade
utsatt for ett Overgrepp men att han hade undvikit det med hansyn till osékerhet 6ver hur
hon skulle reagera av att méta honom. | slutet av citatet tillade han att han hade velat
arbeta som polis, dven det kan tolkas som ett uttryck for gottgorelse, genom att gora gott
for samhaéllet i stort.
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Da kom en av tjejerna. Jag kénde igen henne, det var hon med hunden. Och
da fick jag en bild i huvudet. Jag tankte ska jag ga fram och be om ursakt eller
inte. Sa jag fragade min fru. ’Nej gor inte det™ sa hon. ’Hon kan bli ledsen,
hon kan bli sur och det kan riva upp kanslor”. Sa jag tankte ”’Nej, jag ska inte
gora det™. Alltsa jag har inte tankt tanken att gora nagot dumt igen. Jag har
inte tankt tanken att gora nagot kriminellt 6verhuvudtaget. Hade jag fatt
andra hela mitt liv s& hade jag velat bli polis idag. Men det kan inte jag. Du
far inte vara domd. (Daniel, vuxen)

Diskussion

Syftet med detta arbete var att oka forstaelsen av hur skam- och skuldkénslor
upplevs av personer som har begatt sexuella 6vergrepp. | arbetet studerade jag hur unga
méan som i tonaren hade identifierats begatt sexuella 6vergrepp talade om skam och skuld
samt vilka hanteringsstrategier de beskrev kopplade till dessa kéanslor.

Resultaten visar att skamkanslor framkom i form av att ménnen démde sig sjélva
och ansag sig domda av andra. Strategierna for att hantera skam hade gemensamt att de
pa olika satt skyddade méannen fran den smarta skammen gav upphov till. Detta tog sig
uttryck exempelvis genom att ménnen avsade sig ansvaret for 6vergreppen, separerade
overgreppen fran bilden av sig sjalva och férminskade allvaret av overgreppen. Till
skillnad fran detta uttrycktes skuldkanslor till storsta del genom anger och omtanke om
offren. Skuldkénslor tenderade att hanteras genom att mannen tog pa sig ansvar for
overgreppen, beskrev hur de ville gottgdra dvergreppen och forsokte gora dvergreppen
till en del av berattelsen om sig sjalva. Det senare tycktes vara forenat med acceptans och
tillforsikt infor framtiden. Over temagranserna aterfanns forsoken att bevara och
ateruppratta sjalvbilden som centrala delar av uttrycken och hanteringsstrategierna av
bade skam och skuld.

Kopplat till skam beskrev deltagarna mer eller mindre starkt sjalvforakt, vilket gar
i linje med synen pa skam som en sjalvcentrerad, sjalvdomande kansla (Gilligan, 2003).
Enligt Gilligan (2003) behdver en manniska ha haft upplevelsen att andra dlskar henne
for att kunna &lska sig sjalv, en upplevelse som, enligt vad som framkom i deltagarnas
livsberattelser, varit ovanlig for de flesta. Det ar saledes vanligt férekommande bland
ungdomar som har begatt sexuella Overgrepp att sakna sociala natverk och trygga
personer under uppvaxten (Seto & Lalumiere, 2010).

| vilken grad deltagarna uttryckte skam i forhallande till sjalvforakt och
sjalvdomande eller i forhallande till andras domande varierade, vilket kan kopplas till
Gilberts (2003) teori om intern och extern skam. Sjalvdémandet kan kopplas till intern
skam som har beskrivits som att individen varderar sig sjalv utifran internaliserade véarden
(Gilbert, 2003). Extern skam har beskrivits som att individen upplever ett fordémande
fran andra, oavsett upplevelsen att bryta mot internaliserade varden eller ej (Gilbert,
2003). Tecken pa extern skam framkom exempelvis genom att deltagare talade om
overgreppen som fel eller forbjudna kopplat till att ndgon annan hade fatt kinnedom om
dem eller da deltagarna omnamnde risken att bli domd, exkluderad eller trakasserad om
de berattade om Overgreppen for andra. Dessa risker var hogst patagliga utifran
deltagarnas erfarenheter och aven utifran att den vanligaste reaktionen hos narstaende
som far kannedom en partners sexuella 6vergrepp ar att ta fysiskt eller emotionellt avstand
fran personen (Bailey, 2015). Att domas av andra tillsammans med det internaliserade
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stigma som &r forknippat med att ha begatt sexuella 6vergrepp, har beskrivits 6ka risken
for att bega fler 6vergrepp (Hamilton, 2017).

Gaéllande sjadlvdomande kopplat till skuld har Kubany och Watson (2003)
framhallit att ddmande av jaget ar en forutsattning for att kanna skuld. Denna process sker
genom att individen upplever en situation som ger upphov till aversiva kanslor och
darefter gor tolkningarna att sjalv ha haft ansvar for situationen, mojlighet att forhindra
héndelsen, att handlingen var ett brott mot internaliserade varden samt upplever en
ofdrmaga att rattfardiga sin handling (Kubany och Watson, 2003). Att deltagarna ville ta
pa sig ansvaret for 6vergreppet genom att erkanna, gottgora och hitta sétt att inte bega
nya dvergrepp samt att de uttryckte angerfullhet och omtanke om offret kan forstas genom
att de gjort liknande tolkningar av handelsen som de Kubany och Watson (2003) beskrev.
Marshall et al. (2009) har namnt bade anger, medkéansla med offret och en vilja att
gottgora som forknippat med skuld.

Nagot annat som var genomgaende i resultaten var deltagarnas svarigheter att
begripliggtra och forklara évergreppen de hade begatt. Ansvaret for 6vergreppen forlades
utanfor dem sjélva da 6vergreppen beskrevs som nagot som hade drabbat dem, nagot som
de inte mindes eller ville tanka pa. Att reagera pa detta satt kan forstas genom begreppen
narrativ och agentskap. Narrativ innebdr den historia som en manniska skapar om sig
sjalv genom att vava samman upplevelser och erfarenheter (Ricoeur, 1988 refererad av
Hamilton 2017) och agentskap innebar att uppleva kontroll éver egna handlingar
(Stuewig et al., 2015). En mojlig tolkning av deltagarnas beskrivningar att Gvergreppen
skedde pa grund av omstandigheter bortom deras egen kontroll &r att de avsade sig
agentskapet for overgreppen. Samtidigt kan detta ses som ett sétt att isolera dvergreppen
fran livsnarrativen. Denna strategi ar vanligt forekommande da individen har begatt
handlingar som denne anser vara omoraliska eller oférklarliga och strategin syftar till att
aterfa en positiv sjalvbild (Stuewig et al., 2015).

Resultaten kopplade till skam verkade i hogre utstrackning handla om att avsaga
sig agentskapet och isolera 6vergreppen fran livsnarrativet genom att glomma, fortranga
eller konstruera forklaringar. Ytterligare hanteringssatt av skam som deltagarna beskrev
var att forneka dvergreppen eller de allvarligaste delarna av évergreppen, skuldbeldgga
andra eller att framhalla att offret ville. Detta kan forstas som kognitiva forvrangningar,
vilket innebéar tankefel och varseblivningsfel som syftar till att legitimera 6vergreppen
men som for andra framstar som forvrangningar av verkligheten (Marshall et al., 2009).
Antalet och styrkan i de kognitiva forvrangningarna har ponerats sta i direkt forhallande
till hur stark skammen &r och hur 1ag sjalvkénslan ar (Marshall et al., 2009).

| deltagarnas beskrivningar av skuldkanslor framkom istéllet att deltagarna hade
begripliggjort 6vergreppen. En mojlig tolkning ar att de darmed i storre grad hade
inforlivat dvergreppen i narrativen om sig sjilva och upplevde en hogre grad av
agentskap, vilket &r overensstimmande med hur Sheikh och Janoff-Bulman (2010)
sammankopplar skuldké&nslor med upplevelsen av ansvar och egen kontroll i
Overgreppssituationen. Detta kan forknippas med acceptans. | uttrycken for skuld
framstod acceptans genom beskrivningar av att angra Overgreppen men acceptera
konsekvenserna och darmed mojligheten att kunna forandra sitt beteende. Acceptans var
ocksa narvarande da deltagarna talade om att erkdnna 6vergreppen, nagot som explicit
innebar att ta pa sig ansvar och agentskap. Aven da deltagarna talade om sin vilja att
gottgéra Overgreppen och sin stravan efter att inte bega nya Gvergrepp var agentskap
narvarande avseende mojligheten att kunna kontrollera framtida beteenden. Slutligen kan
acceptans hérledas till deltagarnas hopp om att bli accepterade av andra. Flera av
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deltagarna i detta arbete hade vagat beréatta for andra trots riskerna det medforde, andra
uttryckte hopp om att nagon dag vaga berétta. Icke-démande och omvardande relationer,
daribland terapeutiska relationer, har lyfts fram som mycket viktiga fér ungdomar som
begatt sexuella 6vergrepp (Grady et al., 2018). Genom att berdtta om nagot skamfyllt for
en icke-domande person kan skammen latta (Kelley & Marriott, 2017). Detta har ocksa
beskrivits minska risken for att personen begar fler dvergrepp (Bailey, 2015).

Inledningsvis i detta arbete namndes att anvandningen av begreppet fordvare
riskerar att befasta en forévaridentitet hos personer som begatt sexuella évergrepp
(Ingevaldson, 2018; Tidefors, 2010). Hamilton (2017) har beskrivit att personer som har
begatt sexuella 6vergrepp oftare identifierar sig som avvikande och som forévare om de
blir skambelagda av andra samt har ett starkt internaliserat stigma. Detta &r ocksa faktorer
som kopplas till risken att bega fler 6vergrepp. Att istéllet utveckla en positiv identitet
som icke-forovare och ett positivt narrativ om sig sjalv har istéallet sammankopplats med
en minskad risk att bega ytterligare évergrepp (Farmer, McAlinden & Maruna, 2016;
Hamilton, 2017). Detta gar i linje med andras beskrivningar av att risken for fler
overgrepp minskar vid skuldkanslor forknippade med ansvar och agentskap (Sheikh &
Janoff-Bulman, 2010; Stuewig et al., 2015). Detta ar ocksa i linje med teorin att rérelsen
fran skam mot skuld ar en hjalpsam behandling (Tangney et al., 2011). Farmer et al.
(2016) tillagger dock att &ven en minskad upplevelse av agentskap kring dvergreppet kan
underlatta utvecklingen av en positiv identitet. Detta forklaras genom att personen lattare
accepterar 6vergreppet om det harleds bero pa faktorer utanfor personens egen kontroll
(Farmer et al., 2016).

Hur deltagarnas identitetsuppfattning paverkades av acceptans, agentskap och
kognitiva forvrangningar &r saledes en komplex fraga. Bland deltagarnas beskrivningar
av hur de hanterade skam fanns forsok att ta avstand fran forovaridentiteten genom att
exempelvis minska allvaret av Overgreppet och jamfora Overgreppet med den
samhalleliga bilden av en "forévare”. Ocksa beskrivningar av att de inte forstod hur de
kunde ha begatt 6vergreppen och hur de inte sag dessa handlingar som en del av sin
personlighet var vanliga.

Deltagarna i detta arbete, liksom de flesta som begar sexuella 6vergrepp bade som
tonaringar och vuxna, var man (Kjellgren et al., 2010). Denna Overrepresentation har
kopplats till normer kring maskulinitet och manlig sexualitet (Andersen, 2013; Cossins
& Plummer, 2016). Skam och skuld har uppvisats 6ka da en person bryter mot en
onskvard identitet, och eftersom méns och kvinnors konsroller ar knutna till olika ideala
varderingar uppstar dessa kanslor i olika situationer for man och kvinnor (Benetti-
McQuoid & Bursik, 2005; Ferguson, Eyre & Ashbaker, 2000). Benetti-McQuoid och
Bursik (2005) fann i en studie att man hade en lagre grad av skuld &n kvinnor och att
kvinnor i stérre utstrackning undvek handlingar som skulle kunna sara eller skada andra.
Forklaringen som presenterades var att flickor traditionellt har socialiserats till en
konsroll som uppmuntrar interpersonella fardigheter som mentalisering, empati och fokus
pa andras behov (Benetti-McQuoid, & Bursik, 2005). | den traditionellt maskulina
konsrollen premieras istéllet sjalvstandighet och sjalvkontroll (Ferguson et al., 2000) samt
styrka, makt och dominans (Efthim et al., 2001). Detta ideal kan ses som inkompatibelt
med att uttrycka ké&nslor som till exempel skam och man kan istéllet ofta uttrycka ilska
(Ferguson et al., 2000). Man har dven visat sig bli mer defensiva an kvinnor om de far
utpekat for sig att deras handlingar har lett till negativa konsekvenser for andra (Ferguson
et al., 2000). Nar den maskulina identiteten hotas foljer ocksa en 6kad benagenhet till
kognitiva forvrangningar och att attribuera ansvar pa yttre faktorer (Efthim et al., 2001)
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samt en 0kad risk for sexuell aggression (Mescher & Rudman, 2014). En annan forklaring
till mans 6verrepresentation i sexuella vergrepp ar att sexuella vertradelser mot kvinnor
i vissa kontexter gar i linje med maskulinitetsidealet (Key & Ridge, 2011).

Vad galler deltagarna i denna studie framkom manga uttryck fér skam och det &r
svart att spekulera kring hur mycket skam de beholl inom sig sjélva under intervjuerna.
Det ar dock rimligt att tanka sig att de skamkéanslor som de uttryckte paverkade hur de
sag pa sig sjalva som méan och tvartom att hur de uttryckte och hanterade skam och skuld
paverkades av deras uppfattningar om maskulinitet. Deltagarnas strategier for att hantera
skam kopplade till de 6vergrepp de hade begatt gick dock till viss del i linje med teorier
om mans okade benagenhet till kognitiva forvrangningar och attribuerande av ansvar pa
yttre faktorer. Till exempel kan uttrycken for de kognitiva forvrangningarna och den
minskade upplevelsen av agentskap ha berott pa att deltagarna i egenskap av méan hade
svarare att kanna skuld. Det forekom att deltagarna tog avstand fran identiteten som
fordvare genom att de inte k&nde igen sin egen upplevelse i den samhélleliga bilden av
vad som &r ett "riktigt” sexuellt 6vergrepp och vem som &r en “riktig” forovare. Mojligen
kan detta sammankopplas med att vissa deltagare upplevde att dvergreppen lag i linje
med vissa manlighetsideal.

Resultaten har diskuterats med tonvikt pa deltagarnas gemensamma erfarenhet av
att ha begatt sexuella dvergrepp som tonaringar och den medféljande stigmatiseringen
och bor framst ses som en inblick i just dessa deltagares upplevelser av skam och skuld
kopplade till sexuella 6vergrepp. Dock &r det rimligt att tdnka sig att det som har
framkommit i detta arbete ar giltig kunskap ocksa for andra som har begatt sexuella
overgrepp. Deltagarna var en heterogen grupp avseende vilken typ av sexuella 6vergrepp
de hade begatt och den typ av liv de levde som unga vuxna. Eftersom sexuella 6vergrepp
ar en kriminell handling och ansett som djupt omoraliskt, och eftersom deltagarna hade
genomgatt processer av att bli utpekade som forévare av samhallet ar det foga forvanande
att resultaten innehdll starka uttryck for skam och skuld och att hanteringssatten dartill
kan ha kommit att framsta som drastiska. Ett viktigt perspektiv att ha med i forstaelsen
av resultaten &r dock att samtliga uttryck och hanteringsstrategier som identifierades i
detta arbete inte & unika for personer som har begatt sexuella Gvergrepp utan &r
allmanmanskliga satt att reagera pa vid stark skam och skuld (Marshall et al., 2009).

Ansatsen i detta arbete var induktiv for att spegla deltagarnas subjektiva
upplevelser och 6ppna upp for eventuella ovantade fynd. Likval har resultaten sannolikt
paverkats av min forforstaelse av skam- och skuldkanslors roll i sexuella 6vergrepp,
bestaende av kunskap fran psykologprogrammet och sexologikurser. Jag valde aven att
lasa teori om de undersokta begreppen skam och skuld infér detta arbete, vilket medfér
en risk att aspekter som inte &r i linje med teorin forbiségs. A andra sidan hade en
bristande teoretisk forstaelse inneburit svarigheter att korrekt identifiera utsagor om skam
och skuld och en Okad risk for att gora felaktiga tolkningar. | synnerhet med beaktande
av att utsagor om skam och skuld ofta var implicita i datan, vilket krdvde en tolkande
analysniva. Jag saknade en interbedomare i detta arbete, vilket hade kunnat Oka
resultatens tillforlitlighet. Detta problem hjélptes av att datan var vél kand av handledaren
och darmed kunde analysen diskuteras.

Studier om tonaringar och unga méan som har begatt sexuella dvergrepp ar relativt
sdllsynta. An mer outforskat ar hur denna grupp uttrycker och hanterar skam och skuld
vilket forhoppningsvis innebdr att detta arbete har bidragit med kunskap till
forskningsfaltet. Genom att anvanda intervjumaterial som samlats in med cirka tio ars
mellanrum ges ett brett perspektiv pa det studerade fenomenet. Faktumet att detta arbete
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ar en del av tidigare projekt gjorde att jag fick férmanen att ta del av data for en grupp
som ar svarrekryterad till studier. Det medforde ocksa att jag saknade kontroll éver
datainsamlingen, exempelvis var intervjuguiderna inte utformade i linje med min
fragestdllning. Formodligen har detta inte paverkat tillforlitligheten namnvart da
intervjuguiderna inneholl 6ppna fragor som berdrde kanslor och tankar kopplade till
overgreppen. Det medforde ocksa att jag sjélv inte traffade deltagarna. Fordelen med det
var att deltagarnas utseende och manér inte kunde paverka min tolkning av deras ord och
att min fragestéallning om skam och skuld inte kunde paverka deras berattelser. Nackdelen
var att vissa k&nsloméssiga aspekter av icke-verbal kommunikation gick forlorad vilket
kan ha givit en missvisande bild.

En pataglig svarighet i detta arbete var att syftet i realiteten var att undersoka och
tolka det andra vill dolja. I skammens natur ligger som ndmnt impulsen att godmma sig
och undvika att tala om det skamfyllda (Proeve & Howells, 2002; Sheikh & Janoff-
Bulman, 2010). Troligen har detta paverkat rekryteringen av deltagare, bortfallet av
deltagare mellan den ursprungliga och den uppfdljande studien och vad deltagarna valde
att berétta under intervjuerna. Hogst tankbart &r att det allra mest skamfyllda forblev
osagt. En indikation pa detta var att nagra deltagare svarade nekande pa fragan om egen
utsatthet for Overgrepp trots att detta var belagt av sociala myndigheter. Detta har
framkommit ocksa i andra studier och forklarats genom att skammen och radslan for
andras domande leder till att man véljer att undanhalla sadana erfarenheter (Hlavka,
2017). Det ar omojligt att veta vilka ytterligare &mnen deltagarna undvek att beratta om.
Jag uppfattade dock en méarkbar franvaro av att uttrycka nagot positivt eller lustfyllt
kopplat till Gvergreppen. Med forbehall for att deltagarnas upplevelser av 6vergreppen
varken var sexuella, positiva eller lustfyllda skulle detta kunna vara exempel pa &mnen
som inte bendamndes pa grund av skam. Att uttrycka vad som varit positivt med
overgreppen eller att det funnits en sexuell attraktion till exempel till ett mindre barn eller
ett syskon torde vara oerhdrt skamfullt och forbjudet. Under intervjusituationen
forvantades deltagarna berdtta om kanslor och privata erfarenheter fér en kvinnlig
forskare. Situationer dar kvinnor &ar i auktoritet och dér det finns en férvantan om att
uttrycka ké&nslor har visat sig 6ka méns skam och darmed tendensen att avsdga sig ansvar
for skamfyllda handlingar (Efthim, Kenny, & Mahalik, 2001). Skammen och
hanteringssatten for skam kan saledes ha 6kat av sjalva situationen. Mannens frivilliga
deltagande och rétt att avbryta samt att manga uttryckte en lattnad infor att tala om
dvergreppen och sig sjalva stodjer dock inte detta pastaende.

Utgangspunkten i arbetet var att respektera och lyfta fram deltagarnas egna
beskrivningar av sina upplevelser, samtidigt forsokte jag tolka hur skam och skuld
paverkade deras berattelser. Detta innebar att utsagor som jag till exempel har tolkat som
hanteringsséatt for skam, genom att deltagarna uttrycker en forvrangd bild av verkligheten,
alternativt hade kunnat tolkas som forsok att fa uppréttelse efter orattvisa beskyllningar
kopplade till vergreppen. Arbetet bor saledes lasas med insikten om att resultaten bygger
pd mina tolkningar som inte goér ansprak pa att vara objektiva beskrivningar av
verkligheten. Det enda som med sékerhet kan ségas ar att samtliga deltagare av sociala
myndigheter identifierades ha begatt sexuella 6vergrepp som tonaringar. Med detta sagt
kan uttryck for och hantering av skuld och skam vara néarvarande oberoende av om
deltagarna delade bilden av de sociala myndigheternas bedomning av deras handlingar
eller inte, da det gar att kdnna skuld utan att vara skyldig och skam utan att vara
skambelagd och tvartom (Boonin, 1983).
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Den uppdelning av huvudteman som gjordes innebar att de komplexa och
sammansatta upplevelserna som deltagarna beskrev ibland fick sta tillbaka till forman for
tydlighet och struktur. Det visade sig i citat efter citat att skam och skuld férekom
samtidigt hos deltagarna. | teorin ar uppdelningen av skam och skuld enkel men i
tillampningen pa datan blev denna uppdelning en utmaning. Uttrycken for skam och skuld
var manga ganger diffusa och implicita vilket gjorde det svart att skilja dessa fran
varandra och fran andra aversiva kanslor. Det mest behjélpliga i analysen var att fokusera
pa beskrivningen av att handlingsimpulserna som hor samman med skuld ar att uttrycka
kénslan och vilja gottgéra handlingen (Gilbert, 2003), och handlingsimpulsen
sammanhorande med skam &r att d6lja handlingen (Sheikh & Janoff-Bulman, 2010). En
gang gjordes dock ett undantag fran denna princip. | temat "Tala eller tiga” tolkades bade
att beratta om dvergreppen och att undvika att beratta om dem som satt att hantera skam.
Att beratta for andra tolkades da som ett satt att vanda sig mot skammens handlingsimpuls
for att fa skammen att latta, i enlighet med teorin om hur skam kan omvandlas till skuld
genom andras acceptans (Kelley & Marriott, 2017).

En annan uppdelning som blev vansklig i praktiken var mellan uttryck for skuld
och hantering av skuld. Eftersom en del av skuldens handlingsimpuls har beskrivits vara
att uttrycka den, blev det svart att veta om ett erkéannande av skuld och ansvar kopplat till
6vergreppet borde tolkas som ett uttryck fér skuld eller ett satt att hantera skulden genom
att uttrycka den. Jag anvande da forhallningssattet att utsagor som handlade om att angra
sig eller reflektera och vara medk&nnande med offret kategoriserades som uttryck for
skuld medan sadant som handlade om en dnskan om eller forsok att gottgéra offret genom
handling kategoriserades som satt att hantera skulden.

Ambitionen med detta arbete var att finna generella uttryck och
hanteringsstrategier for skam och skuld hos deltagarna, inte att undersoka individuella
skillnader eller skillnader kopplade till undergrupper. Fragor vacktes dock under arbetets
gang om hur individens satt att forhalla sig till de sexuella 6vergreppen forandras eller
kvarstar 6ver tid. Detta ar ett uppslag for framtida studier dar data samlats in vid fler an
ett tillfalle. Det vore ocksa intressant att folja upp deltagarna i framtiden. Framtida
forskning skulle ocksa kunna berora implikationer for behandling av personer som har
begatt sexuella 6vergrepp, som aspekterna skam och skuld gav upphov till i detta arbete.
Resultaten visade till exempel att upplevelsen av andras acceptans var viktigt for att
minska kanslor av skam. Det ar saledes av vikt att vidare studera hur skam och skuld
upplevs bade av den som bér pa kanslorna och den som lyssnar pa beréattelser om skam
och skuld.
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