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Alkohols effekt pa formagan att kiinna igen och bedoma
Kénslor

Filippa Isaksson

Foreliggande faltstudie har undersokt alkohols paverkan pa formégan att
bedoma emotioner. Resultatet visade att alkoholpaverkade gjorde mindre
korrekta beddomningar nidr det gillde ilska rddsla och avsky. Ovriga
emotioner bedomdes lika korrekt av grupperna. Alkoholpaverkade var
mindre korrekta vid bedomning av emotioner formedlade med rost jamfort
med bild. Alkoholpaverkade var mindre sdkra pa sina beddmningar av
rddsla, men i ovrigt paverkades inte sdkerhet eller bedomning av intensitet
av alkohol. Resultatet fran foreliggande studie motsidger delvis tidigare
forskning, i vilken alkoholpaverkade inte blivit simre pé att identifiera ilska
och avsky. Utifran teorier kring alkohols effekter pd kognitiva funktioner,
ger studien implikationer for hur alkohol péverkar formégan till social
interaktion och ger ny kunskap kring alkohols effekter i naturlig miljo.

Formagan att forstd andras sociala kommunikation utgdr tillsammans med
andra formagor, till exempel delad uppmirksamhet och att kunna ta andras
perspektiv, det som kallas social kognition (Parr & Waller, 2011). Igenkénning av
ansiktsemotioner och rostemotioner bestdr av bade perceptuella och semantiska
processer dir vi genom vara sinnen registrerar ett emotionellt stimuli och
kategoriserar det (Augoustinos & Donaghue, 2006). Kategoriseringen gor det mojligt
for oss att forstd var omvirld, eftersom kategoriseringen aktiverar en mingd
information. Upplevelsen av (Winkielman, Berridge & Sher, 2011) och igenkédnning
av (Adolphs & Janowski, 2011) emotioner kan bdde ske pd ett medveten och ett
omedvetet plan. Processerna paverkar 1 sin tur vira beteenden, dven detta bade pa ett
omedvetet och medvetet plan (Berridge, Wilbarger & Winkielman, 2005). Vikten av
emotionsigenkdnning kan ses 1 studier som undersokt kvalitet pd relationer.
Begrinsningar 1 formagan 1 att bedoma ansiktsemotioner har visats korrelera positivt
med interpersonella problem (Kornreich m.fl., 2002). Dessutom har begriansningar i
formégan att bedoma ansikts- och réstemotioner visats korrelera positivt med sdmre
vialmaende 1 relationer (Carton, Kessler & Pape, 1999).

Enligt Attwood och Munafé (2014) paverkades det kénsliga kognitiva
systemet som ligger till grund for emotionsigenkénning av alkohol. Alkohol &r en
mycket vanlig berusningssubstans och anvindes &r 2013 av cirka 87 procent av
Sveriges befolkning i dldern 16-84. Bland yngre konsumeras mer alkohol och cirka



40 procent av personer mellan 16 och 29 &r dricker sig berusade minst en gang i
manaden (Folkhdlsomyndigheten, 2013). 1T en storre faltstudie (Smith, Coyle,
Baldner, Bray & Geller, 2013) mattes alkoholpaverkan hos deltagarna (n = 665) 1 ett
omrade ndra barer pa kvillstid (22.00-02.00) 1 collegeomrdde i1 sydostra USA. Av
dessa var 15.5 procent nyktra och resterande var alkoholpidverkade med en varians
mellan 0.1%o och 2.61%o (M = 0.96, SD = 0.44) vilket kan spegla en hogre forekomst
av drickande och ett mer omfattande berusningsdrickande i omrdden med mycket
studenter. Statens Folkhélsoinstitut (2005) menade att berusningsdrickande, forutom
att oka risken for fysiska sjukdomar som cancer, dven kan leda till allvarliga sociala
konsekvenser 1 form av en 6kad aggressivitet med, 1 vérsta fall, valdsbrott som fol;d.
Sigfredsson (2005) beskrev 1 sin avhandling alkohols funktion som social
umgéngesdryck. Enligt Sigfredsson var alkohol, fér en vuxen person, ndgot naturligt
och sjélvklart och fyllde en roll som en social markér for social samvaro eller fest.
Enligt Statens Folkhilsoinstitutet (2005) dracks det mest alkohol wunder
semesterménaderna juni och juli samt i december vilket speglar bilden av alkohol
som en social dryck som dricks vid sociala sammankomster, som vid ledighet och
hogtider. Det finns alltsa en bild av alkohol som ndgot som underléttar och forbattrar
socialt samspel. Detta har undersokts genom experiment av grupprocesser pa grupper
om tre personer (Savette m.fl., 2012). I sin studie fann Savette m.fl. att
alkoholpaverkan (M = 0.6%0, SD =ej angivet) okade antalet leenden, minskade
antalet negativa affektuttryck, oOkade talmidngden och resulterade 1 att
gruppdeltagarna upplevde starkare sociala band till de andra gruppdeltagarna.

Igenkanning av emotioner

Enligt Ekman (2007) har ménniskan en uppséittning grundldggande kénslouttryck;
gladje, ilska, ledsenhet, forvaning, rddsla, avsky. Detta dr kdnslor som é&terfinns och
forstas 1 olika kulturer, varlden 6ver. Detta tyder pd att kdnslorna dr universella och
biologiskt forvarvade. Att grundlaggande kinslouttryck dr medfott snarare &n inlért
stddjs dven av studier dar personer med medfodd blindhet uppvisade kénslor med hjélp
av ansiktsuttryck pa liknande sétt som seende personer (Galati, Scherer & Ricci-Bitti,
1997; Matsumoto & Willingham, 2009). Aven kinslor utryckta med rosten verkar vara
nagot universellt enligt studier som visade pa att manniskor fran olika kulturer forstod
rostliga uttryck och kinslor utryckta pa ett annat sprdk (Cordaro, Keltner, Tshering,
Wangchuk & Flynn 2016).

Igenkdnning av emotioner krdver béade grundliggande och mer komplexa
kognitiva funktioner sdsom auditiva- och visuospatiala formégor, exekutiva funktioner
(Gray och Tickle-Degnen, 2010; Hoaken, Allaby & Earle, 2007) och uppméirksamhet
(Pessoa, McKennam Gutierrez & Ungerleider, 2002). Studier har visat att formagan att
bedoma ansiktsemotioner och rdstemotioner korrelerade med en persons niva av
emotionell intelligens (Chen, 2014; Trimmer & Cuddy, 2008). Aven formaga till
kidnsloméssig mentalisering (eng. affective theory of mind) verkade ha betydelse for
formdgan att kinna igen emotioner (Mier m.fl., 2010).

I kontrast till Ekmans (2007) teori om att formagan att kinna igen kénslor 4r en
medfodd, biologisk egenskap argumenterar Barrett, Lindquist och Gendron (2007) 1 sin
artikel for bade en yttre kontexts och en inre spraklig kontexts betydelse for tolkning av
emotioner. I en studie fann Lindquist, Gendron, Barrett och Dickerson (2014) att



deltagarna i studien, som led av demenssjukdom och nedsatt semantiskt minne, hade en
nedsatt formaga att namnge kénslor. Detta tyder pa att formagan att bendmna andras
emotioner dven kréver tillgang till kunskap om kanslouttrycken och fungerande minne.

Tack vare en komplex uppsdttning muskler 1 ansiktet kan ménniskan framkalla
forandringar 1 ansiktet, fordndringar som tolkas som utryck av kinslor (Adolphs &
Birmingham, 2011). Haxby och Gobbini (2011) beskrev en neurologisk modell for
igenkénning av ansiktsuttryck dér stor del av hjdrnan dr aktiv. Modellen bestod av en
del som forklarar registreringen av stimuli samt en del som forklarar tolkningen av
stimuli. Vid registrering, genom visuell avkodning av ansikten, var bakre delar av
hjarnan (framfGrallt occipital- och temporalloben) mer aktiva nér personer sdg ansikten
jamfort med andra objekt. For tolkning av ansikten och for emotionell avkodning var
manga delar av hjdrnan aktiva, bland andra temporoparietalomradet, gyrus cinguli,
amygdala, insula, striatum och spegelneuronsystemet. Enligt Haxby och Gobbini var
bada hjarnhalvorna aktiverade d&ven om den hogre hjdrnhalvan tenderade att vara mer
aktiverad. En studie med deltagare med hjarnskador fann ocksa en lateral skillnad dér
hoger hjarnhalva hade en storre betydelse for igenkdnning av negativa ansiktsemotioner,
framforallt rddsla (Adolphs, Damasio, Tranel, & Damasio, 1996). En senare studie
kunde inte finna stod for en storre aktivering i hdger hjarnhalva utan fann att
igenkénning av ansiktsemotioner dr sker i ett bilateralt ndtverk bestdende av frontala,
temporala och limbiska delar av hjdrnan (Monte m.fl., 2013). Vidare fann Monte m.fl.
att igenkdnning av positiva och negativa emotioner aktiverar till hdften samma delar av
det fronto-temporalt-limbiska nétverket, men att resterande aktivering &ar unik for
positiva respektive negativa emotioner. Positiva emotioner tenderade att bearbetas av
bilaterala bakre delar av prefrontalcortex och vénstra temporala delar medan negativa
emotioner bearbetades av bilaterala frimre delar av prefrontalcortex.

Emotioner i rosten skapas genom affektiva ljudegenskaper, som intonation, rytm
och dynamik (Ackermann m.fl., 2005). Ackermann m.fl. (2005) fann att vissa delar av
hjarnan verkar vara speciellt inblandade nér det géller igenkdnning av réstemotioner.
Dessa delar var hoger sidas superior temporal sulcus samt hogra inferior frontal cortex.
En annan studie (Anders m.fl., 2006) fann att aktivering i frontalcortex var bilateral och
beskrev att bearbetningen av rostemotioner borjar pa akustisk nivé 1 temporalcortex for
att sedan fortgd i frontalcortex. Hjarnaktivering vid kénsloladdat jamfort med icke
kinslo-laddat tal jamfordes av Wildgruber m.fl. (2004), som fann att det forra ledde till
en storre aktivering 1 bilaterala orbitofrontal cortex medan det senare gav en storre
aktivering 1 vénstra inferior frontalcortex (Brocas area). Ackermann m.fl. (2005) fann
inga indikationer pd att olika typer av emotioner aktiverade olika delar av hjdrnan.
Déremot fann Davidson, Johnstone, Oakes och Reekum (2006) att olika emotioner,
glidje och ilska, aktiverade hjdrnan péd olika sitt, d& glada roster ledde till en storre
aktivitet 4n arga roster, 1 bland annat 1 amygdala och insula.

Alkohols paverkan pa kognitiva funktioner och socialt samspel

Vid intag av alkohol (etanol) oralt tas alkoholen upp av blodet genom mag- och
tarmslemhinnan. I blodet passerar alkoholen levern dir en viss méngd alkohol bryts ner.
Resterande alkohol passerar ut i systemet (Soderpalm, 2015). Enligt Soderpalm skapar
alkohol effekter i det centrala nervsystemet som till exempel eufori, vélbehag,
angestdimpning, Okat sjilvfortroende, labilitet, aggressivitet, melankoli och sdnkt



intellektuell formaga. Soderpalm menar &dven att alkoholens effekter beror pa
individuella skillnader sdsom gener, kon och erfarenhet. Mangden alkohol 1 blodet mits
1 promille (%o), ddr manniskor vid en lag (0.2 %o) niva tenderar att uppleva en virme,
avslappning och nedsatt koncentration och reaktionsférmédga och vid en mycket hog
promillenivd (4.0 %o0) kan bli medvetslosa och riskera att avlida av till exempel
andningsuppehill (Soderpalm, 2015).

Alkoholens negativa paverkan pa Kkognitiva funktioner. Vid berusning
paverkas kognitiva funktioner och ju komplexare en funktion &r desto kénsligare
tenderar den att vara for alkohol (Fillmore 2007). Nér det géller exekutiva funktioner,
som &r viktiga for var formaga att fatta beslut, planera och styra vart beteende, finns det
beldgg for att dessa ar kdnsliga for alkohol 6verlag och att vissa funktioner &dr kénsliga
redan vid ldga doser. Vid 0.8%o blir manniskor mer impulsiva och ldngsammare pa att
16sa problem (Weissenborn & Duka, 2003). I en 6versiktsartikel skriver Fillmore (2007)
att alkohol gav en forsdmrad inhiberingsformaga, dven i1 denna studie vid 0.8%o, for att
vid hogre doser alkohol forsdmras ytterligare. Fillmore menade dven att en forsdmrad
inhiberingsforméiga paverkar andra kognitiva formigor sdsom uppmérksamhet, visuell
avkodning, planering, beslutsfattande och bibehéllen malfokusering. I linje med en
forsamrad inhiberingsférmaga fann Casbon (2004) att orsakerna till impulsiva fel hos de
berusade deltagarna (M = 0.73%0) kunde forklaras av en forsdmrad forméga till
responsinhibering samt ett forsamrat kognitivt processande. En kognitiv funktion som
verkar vara extra kénslig for alkohol var informationsprocessande som enligt Fogarty
(2001) blev forsdmrad redan vid sa 1aga promillenivaer som 0.28.

I en litteraturdversikt (Mintzer, 2007) 6ver resultatet frdn laboratorieexperiment
pé alkohols akuta effekter pa minnet, fann forfattaren att alkohol forsamrar de flesta
minnesfunktioner. Episodiskt minne, arbetsminne och semantiskt minne forsdmrades
medan det implicita minnet forefoll opaverkat. Mintzer menar dven att alkohol 1 storre
utstrackning paverkade inkodningsprocesser snarare @n atergivandet av minnen.

Soderlund, Grady, Easdon och Tulying (2007) undersokte alkohols paverkan pa
inkodning och igenkénning av stimuli, och studerade under inkodningsfasens deltagnas
hjarnaktivitet med hjélp av fMRI. Forfattarna fann att alkohol (M = 0.65%o) forsdmrade
igenkdnning av icke-verbala stimuli (men inte verbala stimuli) som inkodades med hjélp
av association. De fann dven att en forsdmrad inkodning verkade korrelera med en
nedsatt aktivitet 1 prefrontalcortex och paralimbisk cortex.

Socialt samspel, uppméiirksamhet och alkohol. Uppmirksamhet dr en viktig
kognitiv formiga som 1 sin tur paverkar hur vi interagerar med andra ménniskor.
Giancola, Josephs, Dewall och Gunn (2009) beskriver en modell kring begrinsad
uppmérksamhet (eng. attention allocation model), som en forklaring av alkoholrelaterad
aggression. Forfattarna menar att alkohol leder till en férsimrad uppmirksamhet. Den
sndvare uppmairksamheten gor att enbart de mest framtrddande stimuli, bade inom och
utom individen, uppmérksammas. Om de mest framtrddande stimuli &r provocerade
leder detta till en O0kad aggressivitet. Enligt modellen kan ocksd den begrinsade
uppmaérksamheten gora personer mindre aggressiva om de befinner sig i en situation dir
de mest framtradande stimuli dr hdmmande, eftersom hdmmande stimuli motverkar
aggressiva impulser.

I likhet med modellen kring begrinsad uppmérksamhet kan individuella
skillnader 1 hur alkohol paverkar vért beteende eventuellt forklaras av en modell, som
kallas “Alcohol myopia theory”. Teorin skapades av Steele och Josephs (1990) och
beskriver bland annat hur alkohol péverkar var formaga att differentiera mellan och



behélla uppmérksamheten pa olika stimuli, vilket i sin tur paverkar vért beteende.
Utifrdn modellen menar Monahamn och Lannutti (2000) att personer under inflytande
av alkohol 1 sociala situationer forhéller sig till farre stimuli &n nyktra personer. I en
situation dédr det finns inhiberande och provocerande stimuli nérvarande tenderar
personer att agera pa de provocerande stimuli d& de inhiberande undertrycks vilket kan
leda till ett mer extremt socialt beteende.

Alkoholens ndmnda effekt pad uppmaérksamhet kan 1 sin tur ha effekt pa kénslor
och beteenden. I en studie (Curtin, Christopher, Lang, Cacioppo & Birbaumer, 2001)
skiljde sig nyktra och berusade personers reaktivitet pa rddsla at da deltagarnas
uppmaérksamhet var delad, da alkoholpaverkade var mindre reaktiva, men inte da den
var fokuserad pa hotet. Forfattarna menade darfor att alkohol 1 detta fall inte direkt
paverkade réddsloreaktioner 1 amygdala utan att effekten medierades genom
uppmaérksamhet.

I en studie av George, Rogers och Duka (2005) gjordes ett experiment kring
beslutsfattande som visade att alkoholpaverkade personer (M = 0.72 %o) fattade mer
riskabla beslut. Forfattarna menade att detta berodde pa en hos alkoholpaverkade
personer, Okad impulsivitet och forsimrad uppmaérksamhet. Gilman, Smith,
Ramchandani, Momenan och Hommer (2012) fann 1 linje med George m.fl. (2005) att
alkohol 6kade benédgenheten till riskabla beslut. Gilman m.fl. (2012) fann dven genom
fMRI en o6kad aktivering 1 striatum hos de alkoholpédverkade vilket de tolkade som en
okad aktivering 1 beloningssystemet vid riskabla beslut under alkoholpaverkan.

Alkoholens paverkan pa emotionsigenkinning

Ansiktsemotioner. Enligt Attwood och Munaf6 (2014) paverkades formagan till
igenkénning av ansiktsemotioner generellt av alkohol, och forfattarna menar darfor att
det dr mer intressant att undersoka vilka specifika emotioner som paverkas, snarare dn
att undersoka om formédgan i1 sig forsdmras. En studie fann att alkoholpédverkade
personer blir mer kénsliga for ansiktsuttryck som utryckte dckel och forakt (Felisberti &
Terry, 2015) vid en hog dos (0.6g/kg f6r mén och 0.52g/kg for kvinnor) alkohol medan
inga skillnader fanns vid en ldg dos (0.2g/kg for mén och 1.7g/kg for kvinnor). Efter
administrering av alkohol (0.4g/kg) blev de berusade deltagarna mindre kinsliga for att
kdnna igen ledsna ansikten medan férmdgan att kénna igen glada och arga ansikten inte
skiljde sig frdn kontrollgruppen (Craig, Attwood, Benton, Penton-Voak & Munafo,
2009). Svérigheten 1 att avgéra vad som é&r ett ledset ansikte aterspeglas 1 att
administrering av 0.4g/kg okade feltolkningen av neutrala ansikten som ledsna
(Kamboj, Joye, Bisby, Das, Platt & Curran, 2013). Effekten férsvann dock vid en hogre
dos (0.8g/kg). I en annan studie (Attwood, Ataya, Benton, Penton-Voak & Munafo,
2009) utgjordes stimuli av tvetydiga bilder innehéllande ansikten med tvd negativa
emotioner och dir deltagarna under berusning var mer benédgna att tolka ansiktena som
arga jamfort med kontrollgruppen, men bara i de fall da bilden forestillde en man.
Attwod och Munafo (2014) menar att den forsdmrade formdgan att kéinna igen ledsna
ansikten och en Okad kanslighet for arga ansikten kan vara en del av forklaringen till
alkoholrelaterat vald, genom att den berusade personen blir mindre kénslig for nér andra
uttrycker undergivenhet och mer kénslig for nér andra uttrycker ilska.

Vetskapen om att man konsumerat alkohol kan paverka formagan att bedoma
emotioner. Tucker och Vuchinich (2003) fann att alkoholpéverkan (M = 0.31%o, SD =



0.04%o) forsamrade deltagarnas forméga att bedoma ansiktsemotioner och att deltagare
som fatt alkohol och blivit tillsagda att de serverats alkohol presterade sdmre dn
deltagare som fatt alkohol men blivit tillsagda att de serverats en alkoholfri dryck.
Vetskapen om att man druckit alkohol 6kade ocksa bendgenheten att bedoma glada
ansikten som glada jaimfort med vad samma person bedomde i nyktert tillstdnd (Walter,
Mutic, Markett, Montag, Klein & Reuter, 2011). Detta tyder pa att vetskapen om att
man konsumerat alkohol bidrar till en fordndring 1 beddomning av ansiktsemotioner,
vilket skulle kunna medverka till en forsimrad formaga dven vid sa laga doser som
0,31%o.

Rostemotioner. Jimfort med studier kring alkohols péaverkan pa
ansiktsemotioner finns det lite skrivet om effekten pd rostemotioner. Utifrdn ndmnda
teorier kring alkoholens effekter p& uppmaéarksamhet, exekutiva funktioner och
beddmning av ansiktsemotioner finns det dock skil att tro att alkohol 1 ndgon mén
forsdmrar formégan att kinna igen rostemotioner. Till exempel fann Uekermann, Abdel-
Hamid, Lehmkamper, Vollmoeller och Daum (2008) hos personer med depression ett
samband mellan nedséttningar 1 exekutiva funktioner (arbetsminne, fokusskifte,
inhibering) och nedsatt formaga till beddmning av rostemotioner.

Studier baserade pa deltagare med alkoholproblem kan dven ge viss kunskap om
akut alkoholpédverkans effekt pa uppfattningen om rostemotion. Till exempel fann
Frigerio, Burt, Montagne, Murray, och Perrett (2002) att de alkoholberoende, men icke
paverkade deltagarna, var simre pa att bedoma ledsna ansikten och hade en tendens att
bedoma ledsna emotioner som arga, vilket dr 1 linje med resultatet frdn Craigs m.fl.
(2009) studie med alkoholpédverkade friska individer. En studie (Snitz, Hellinger &
Daum, 2002) baserad pa deltagare med Korsakoffs syndrom (syndrom till f6ljd av
vitamin B-brist som orsakats av alkoholmissbruk) visade att deltagarna hade en
forsimrad formaga att identifiera emotionellt tal di talets semantiska innehéll var
neutralt eller motsdgelsefullt men en formaga likvirdig friska individer da det
semantiska innehéllet var samstimmigt med det emotionella. Man fann 1 studien inga
skillnader 1 formaga beroende pé typer av emotioner. Det bor dock observeras att det ar
oklart om resultatet frin Snitz, Hellinger och Daums studie kan relateras till alkohols
akuta effekter, dven om det ger en O0kad kunskap i1 de neurologiska mekanismerna
bakom beddmning av emotionella stimuli generellt och effekten av nedsatt kognitiv
funktion.

Syfte

Syftet med foreliggande studie var att undersoka effekten av akut
alkoholpdverkan pd formagan att kdnna igen emotioner (glddje, ilska, rddsla, ledsenhet,
avsky och neutral) 1 en naturalistisk milj6. Forskning pa alkohols akuta paverkan pa
emotionsigenkdnning baseras nistan uteslutande pa experiment utforda i
laboratoriemilj6. Utifrdn min litteratursokning fokuserar inga studier pd rosten som
emotionellt stimuli. Foreliggande studie kan darfor dessutom bidra med kunskap pa
dessa omraden. Dels kan studien ge en 6kad kunskap i effekten av akut alkoholpéverkan
pa formégan till emotionsigenkénning i en naturlig, mer ekologisk valid milj6. Dels kan
studien ge okad kunskap 1 alkoholens akuta effekter pd formdgan att kdnna igen
rostemotioner. Studien bygger pa Ekmans (2007) teori om universella grundemotioner



och vikten av igenkénning av dessa utifran teorier om social kognition. Studien &r delvis
explorativ och foljande frdgestillningar formulerades.

Fragestillningar

1. Finns det ndgon skillnad mellan alkoholpaverkade och nyktra personers forméga
att korrekt identifiera emotionella stimuli?
a. Finns det ndgon skillnad i denna bedémning beroende av typ av
emotion?
b. Finns det nidgon skillnad i denna beddomning beroende av typ av stimuli
(ansikte/rost)?
2. Finns det nagon skillnad i hur sdkra alkoholpdverkade jamfort med nyktra
personer dr pd korrektheten 1 sina bedomningar av emotionella stimuli?
a. Finns det ndgon skillnad 1 denna sdkerhet beroende av typ av emotion?
b. Finns det nagon skillnad 1 denna sdkerhet beroende av typ av stimuli
(ansikte/rost)
3. Finns det nagon skillnad i hur intensivt emotionella stimuli upplevs av
alkoholpaverkade jamfort med nyktra personer?
a. Finns det ndgon skillnad 1 denna intensitet beroende av typ av emotion?
b. Finns det ndgon skillnad i denna intensitet beroende av typ av stimuli
(ansikte/rost)

Metod

Deltagare

Experimentgrupp. Deltagarna (n = 20, kvinnor = 10, min = 10) var 1 dldern 22-
30 (M = 26,4, SD = 2.16). Deltagarnas hogsta avslutade utbildningsnivé registrerades;
grundskola (7 = 0), gymnasium (n = 7), hogskole- eller universitetsstudier (n = 11) och
annan eftergymnasial utbildning (n = 2). Deltagarna fyllde i AUDIT (M =9, SD =
2.68). Deltagarnas promillenivd varierade mellan 0.3 %o och 1.37%o0 (M = 0.66, SD =
0.32, Md = 0.6). Deltagarna rekryterades fran barer 1 centrala Goéteborg. Deltagarna
valdes ut genom bekviamlighetsurval. Endast de personer som befann sig i de av
experimentledaren utvalda barerna hade mojlighet att delta, men for de presumtiva
deltagarna pd plats var sannolikheten lika stor att delta. Deltagarna fick muntlig och
skriftlig information om studien och gav sitt medgivande till testning genom skriftligt
informerat samtycke (Bilaga 1).

Urvalskriterier experimentgrupp. Endast individer i dldern 20-35 fick delta.
Eventuella deltagare med resultat pd AUDIT over 19, vilket indikerar svéra
alkoholproblem, exkluderades (Bergman & Kéllmén, 2000). Det sista urvalskriteriet var
att deltagarna hade god horsel och syn samt pratade svenska.

Bortfall experimentgrupp. Inget bortfall uppstod. Sammanlagt tre potentiella
deltagare valde att inte delta 1 undersdkning efter de blivit tillfragade.

Kontrollgrupp. Deltagarna (n = 20, kvinnor=10, médn = 10) var 1 dldern 20-32
(M = 25.9, SD = 3.94). Deltagarnas hogsta avslutade utbildningsniva registrerades;
grundskola (n = 0), gymnasium (n = 9), hogskole- eller universitetsstudier (n = 6) och



annan eftergymnasial utbildning (n = 5). Deltagarnas fyllde 1 AUDIT (M = 7.55, SD
=3.99). Deltagarna rekryterades fran caféer 1 centrala Goteborg. Deltagarna valdes ut
genom bekvamlighetsurval. Endast de personer som befann sig pa ett av de av
experimentledaren utvalda caféerna hade mdgjlighet att delta, men for de presumtiva
deltagarna pd plats var sannolikheten lika stor att delta. Deltagarna fick muntlig och
skriftlig information om studien och gav sitt medgivande till testning genom skriftligt
informerat samtycke (Bilaga 2).

Urvalskriterier kontrollgrupp. Endast individer i &ldern 20-35 fick delta.
Endast nyktra deltagare fick genomféra testningen, nykterhet faststdlldes genom
muntlig forfragan och signering av skriftligt samtycke diar nykterhet ingdr som en
forutséttning for deltagande. Eventuella deltagare med resultat pA AUDIT &ver 19
exkluderades. Det sista urvalskriteriet var att deltagarna hade god horsel och syn samt
pratade svenska.

Bortfall kontrollgrupp. Inget bortfall uppstod. Sammanlagt sex potentiella
deltagare valde att inte delta 1 undersdkning efter de blivit tillfragade.

Instrument

Test. Alla deltagare fick genomf6ra en testning med hjilp av dator. Testet
bestod av en uppséttning stimuli, ansiktsuttryck och roster, och fragor kopplade till
respektive stimuli. Testet bestod av 24 stimuli. For att presentera stimuli och foljdfragor
anviandes Microsoft Powerpoint, for flodesschema se Figur 1. Ordningsfoljden var
varannan ansiktsuttryck-stimuli och vartannat rost-stimuli, och ordningen péa
emotionerna varierades 1 fyra versioner av testet. Sammantaget presenterades de pa
samma sétt for experiment - och kontrollgrupp. Efter varje stimulus fick deltagaren
besvara tre frigor. Forst fick deltagaren svara pd frdgan vilken emotion som nyss
presenterats varvid deltagaren tvingades vilja ett av sex svarsalternativ. Om deltagaren
var osdker och inte kunde vilja uppmanades deltagaren att gissa. Fraga nummer tva var
“Hur sdker dr du pa ditt svar?”, utifrdn vilken deltagaren fick skatta pd likertskala (1 =
Inte alls, 6 = Helt sdker). Den tredje fragan var; ”Hur starkt upplevde personen pa
bilden/i ljudklippet kdnslan?”, utifrdn vilket deltagaren fick skatta pa likertskala (1 =
Inte alls starkt, 6 = Mycket starkt).

Ansiktsuttryck. Stimuli bestdende av bilder pd ansikten dér personer pa bilden
uttrycker emotioner anvindes 1 studien. Bilderna, tagna &r 2008 med hollédndska
modeller, himtades fran databasen “Radboud Faces Database”, som ar skapad och
validerad av Langner, Dotsch, Bijlstra, Wigboldus, Hawk och van Knippenberg (2010).
Ur databasen hdmtades till foreliggande studie 12 bilder, tva bilder for respektive
emotion (glddje, ledsenhet, rddsla, ilska, avsky och neutral). Tva modeller, en vuxen
kvinna och en vuxen man, forekommer péd bilderna diar de uttrycker de sex olika
emotionerna pa olika bilder (Figur 2). Under testningen fick deltagarna se bilderna pa en
testdator (Mac Book Pro, 13-tums skdrm). Innan bilden dok upp visades en text dér
deltagaren informerades som att de skulle fa se en bild. Bildstimuli visades i 1.5 sekund
varvid en bild med efterfoljande fraga dok upp pad skdrmen. Visningstiden for
bildstimuli valdes godtyckligt d& det i tidigare forskning rader betydande skillnad 1
visningstid, frdn 200 ms (Felisberti & Terry, 2015) till 5 sek (Melkonian, 2015) eller till
och med obegrdansad visningstidtid (Stevens, Gerlach & Rist, 2008). Visningstiden



testades en mindre forstudie (n = 10) med syftet att hitta ett tidsomfing som minskade
risken for takeffekter.

Roster. Stimuli bestdende av roster anvindes 1 studien. Dessa roster dr himtade
fran Toronto Emotional Speech Set (TESS). TESS ar utvecklat av Dupuis och Pichora-
Fuller (2010) och bestdr sammanlagt av 2800 meningar uttalade med olika
emotionsldgen. Tva skadespelerskor har spelat in rosterna, varav en skadespelerska var
26 ar och den andra 64 ar gammal. Meningarna dr pa engelska (se Pell, Monetta,
Paulmann & Kotz, 2009, om sprakets betydelse for igenkdnning av emotioner), vilket
ocksa dr skadespelerskornas forstasprak. For varje emotion har varje skadespelerska last
in 200 varianter. Varianterna bestar av en grundstomme i meningen “’say the word 7
dir det sista ordet varieras med 200 ord. I foreliggande studie har sammanlagt 12
meningar anvidnds. For varje emotion (glddje, ledsenhet, riddsla, ilska, avsky och
neutral) anvindes tvd meningar, bdda inldsta av den yngre skddespelerskan. Meningarna
bestod av orden “’say the word boat” och ”say the word book”. Meningarna som
anvéndes 1 studien var 2 sek ldnga. Deltagaren satt framfor testdatorn och lyssnade pa
orden i horlurar (Sennheiser HD 202). Innan ljudklippet spelades visades en text dir
deltagaren informerades om att de skulle fa hora en rost.

Alkometer. Alkometer anvidndes 1 testningarna fOr experimentgruppen.
Alkometern var av typen J5 Alert och har en reliabilitet med +/- 0,05 %o. Den anvéinds
regelbundet for alkoholstudier i1 laboratoriemiljo och kalibreras varje maénad f{or
vidmakthallen precision 1 métsdkerhet.

AUDIT. Efter testningen fick deltagarna fylla i1 Alcohol Use Identification
Disorders Test (AUDIT, se Bilaga 3). AUDIT ar utvecklat av. WHO och
rekommenderas av Socialstyrelsen (2015) som instrument for att identifiera mgjliga
alkoholproblem.

Figur 1. Flodesschema for testning.

1. Stimuli:
] Bild ~
Skattning av Beddmning
Intensitet av emotion
Skattning av Skattning av
Sakerhet Sakerhet
L Skattning av
Stimuli: Ljud E Intensitet




Figur 2. Ansiktsuttryck. Fran vdnster forestdillande neutral, glidje, ilska, avsky, rddsla,
ledsenhet.

Tillvigagangssatt

Testningar for bade experiment och kontrollgrupp genomfordes i1 februari och
mars 2016, pd sammanlagt nio vardagskvillar mellan klockan 17 och 22. Deltagarna
testades en &t gangen och varje testning tog ca 10 minuter. Testningarna for
experimentgrupp genomfordes pa tva antal barer 1 central Goteborg. Testningarna for
kontrollgrupp genomfordes pa tva antal caféer i centrala Goteborg. Deltagare under 20
och over 35 exkluderades innan testning fOor att motverka att en alltfor stor spridning
inom aldersrelaterade fordndringar 1 alkoholmetabolism paverkade eventuella skillnader
mellan experiment- och kontrollgrupp.

Innan testningen fick den presumtiva deltagaren muntlig och skriftlig information
dir deltagarna fick ta stillning till ett skriftligt informerat samtycke. Den muntliga
informationen var kortfattad och inneh6ll presentation av testledaren, att studien gjordes
inom ramen for psykologprogrammet och var en studie om psykologi och alkohol.

Nar deltagaren valt att delta i studien och givit samtycke fick deltagaren ga till en
for testningen avsedd plats 1 lokalen, vilken varierade mellan de olika kvéllarna
testningar genomfordes. Platsen bestimdes utifran kriterierna att det skulle finnas
tillrackligt med utrymme for testledaren och deltagaren att sitta bredvid varandra och att
inte andra personer satt i direkt anslutning till testningen eller vid samma bord.

Deltagaren fick direfter besvara fragor kring élder, kon och utbildningsniva.
Deltagarna fick dérefter information om att de skulle fa se ett antal bilder, hora roster
och att de dérefter skulle fa svara pa fragor om varje stimulus. Deltagaren uppmanades
att under hela testningen bibehalla uppmirksamheten pé testningen.

Deltagaren fick sitta framfor en dator med ansiktet cirka 60 cm frén skdrmen.
Deltagarna tillfragades direfter om de tydligt sdg skdrmen. Testledaren forsag
deltagaren med horlurar. Innan testningen paborjades presenterades de sex emotioner
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som deltagaren under testningen skulle anvénda for att klassificera stimuli. Deltagaren
fick information om att alla emotioner inte behdvde vara representerade 1 materialet och
att de olika emotionerna eventuellt inte dterkom lika ménga ganger. Detta gjordes for att
inte deltagaren 1 testningen skulle basera sina svar péd uteslutningsmetoden. Dérefter
fortlopte testningen. Deltagaren fick sedan se/hora stimuli, stimuli visades bara en gang
och roster spelades bara upp dn gang. Vartefter stimuli och fragor presenterades
besvarade deltagaren muntligt fragor varvid forsoksledaren noterade svaren 1 ett
svarsprotokoll. Efter alla stimuli var visade fick deltagaren fylla 1 AUDIT. Darefter var
testningen avslutad.

Testningarna gick till pd samma sétt for experiment—och kontrollgrupp med tvé
undantag. Deltagare i1 experimentgrupp informerades om att hen inte kunde dricka
nagon alkohol 1 direkt anslutning till experimentet, i syfte att sdkerstdlla att inga
eventuella rester av alkohol fans kvar 1 munnen vid bldsningen i alkometer, rester som
annars kunnat paverka métningen. Den andra skillnaden wvar att deltagare i
experimentgruppen direkt efter att de avslutat testningen och fyllt 1 AUDIT fick blasa i
alkometer.

Forstudie. Testning genomfordes for att undersdka om testningen var logisk och
begriplig for deltagaren, for att bedoma svarighetsgraden i1 stimuli och for att avgoéra
exponeringstiden for bild-stimuli. Sammanlagt 10 personer deltog 1 forstudien. Utifrdn
forstudien gjordes dndringar 1 form av fortydligande av instruktioner.

Databearbetning

Korrekthet. For att erhdlla for studien relevanta méatt pd  korrekthet
summerades antalet rétta svar for varje emotion (max 4 rétt) och for typ av stimuli (max
12 ritt). Korrekthet for respektive emotion jamfordes for att undersdka om eventuell
multikollinearitet forekom. Korrelationer mellan ledsenhet och neutral samt avsky och
neutral var signifikanta. Dock var korrelationerna svaga (» = .39, p < .05) for ledsenhet
och neutral, respektive » = .34, p < .05 for avsky och neutral) och understeg » = .9 vilket
ar den Ovre grans Brace, Kemp och Sneglar (2009) rekommenderat.

Skillnad 1 svar mellan grupperna jimforde med alla sex emotioner som
beroendevariabler med MANOVA (o = 0.05). Aven skillnad i svar mellan grupperna
med typ av stimuli som beroendevariabler undersoktes med MANOVA (a = 0.05).

Sédkerhet. For sikerhet gjordes berdkningar utifrdn gruppernas genomsnittliga
medelvirde péd skattningar 1 sékerhet for alla stimuli, for skattningar uppdelade efter
emotion och skattningar uppdelade efter typ av stimuli. D& data inte uppfyllde kraven
for MANOVA, pa grund av signifikant (p < .05) multikollinearitet, jimfordes sdkerhet i
svar mellan de bdda grupperna med t-test (a = 0.05). Darefter gjordes post-hoc for att
undersoka skillnader for varje emotion och varje stimuli, sammanlagt atta t-test, varpa
Bonferronikorrektion applicerades (o = 0.00625).

Intensitet. For intensitet gjordes berdkningar utifrn gruppernas genomsnittliga
medelviarde pd skattningar i intensitet for respektive emotion, samt for skattningar
uppdelade efter typ av stimuli (bild/rost). Skillnad 1 skattad intensitet mellan grupperna
jamfordes med alla sex emotioner som beroendevariabler med MANOVA (a = 0.05).
Aven skillnad i svar mellan grupperna med typ av stimuli som beroendevariabler
undersoktes med MANOVA (a = 0.05).
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For jamforelse for intensitet beroende av typ av stimuli uppfyllde inte data
krav for MANOVA, pa grund av signifikant (p < .01) multikollinieraritet. Data
undersoktes istdllet med tva t-test, ett for jamforelse for ansiktsstimuli och ett for
roststimuli varpa Bonferronikorrektion applicerades (o = 0.025).

Resultat

Foljande resultat bygger pad tre frigestillningar. Den fOrsta gillde om
alkoholpaverkade och nyktra skiljde sig it 1 hur korrekt de identifierade kénslor, och hur
en eventuell skillnad paverkades av typ av emotion (gliddje, ilska, rddsla, ledsenhet,
avsky och neutral) och typ av stimuli (rost eller bild). Den andra fragestdllningen
undersokte om alkoholpéverkade och nyktra skiljde sig &t 1 hur sikra de var pa sina
beddmningar av emotionella stimuli, och hur en eventuell skillnad péverkades av typ av
emotion och typ av stimuli. Den sista frdgestillningen undersokte om det fanns nadgon
skillnad i hur intensivt alkoholpaverkade och nyktra upplevde emotionella stimuli, och
hur en eventuell skillnad paverkades av typ av emotion och typ av stimuli.

Korrekthet

Typ av emotion. Det fanns en signifikant multivariat skillnad mellan grupperna
1 korrekthet och en effekt av typ av emotion pa hur korrekt alkoholgruppen (M = 17.1,
SD = 2.7) och kontrollgruppen (M = 19.3, SD = 2.5) bedomde emotioner, F(6,33) =
4.60, p < .005; Wilk’s Lambda = 0.54; i’ = .46. Eftersom den multivariata analysen var
signifikant, undersoktes de univariata analyserna for respektive beroendevariabel
(korrekthet 1 beddmning av glddje, ilska, rddsla, ledsenhet, avsky och neutral). Det
visade att grupperna skiljde sig at nédr det géller igenkénning av 3 av de 6 olika
emotionerna. Alkoholgruppen var signifikant sdémre dn kontrollgruppen pé att kinna
igen ilska, F(1,38) = 19.39, p < .0005, 1° = .34. Alkoholgruppen var ocksi pa grinsen
till signifikant simre dn kontrollgruppen pa att kdnna igen riadsla, F(1, 38) =4.10, p =
.05, ° = .10. Aven avsky var alkoholgruppen signifikant simre p4 att kénna igen &n
kontrollgruppen, F(1,38) =5.33, p < .05, i’ = .12.
Nir det gillde emotionerna gliadje (p = .38), ledsenhet (p = 1.00) och
neutral (p = .53) fanns inga signifikanta skillnader mellan grupperna. Se Tabell 1 for
sammanstillning av resultaten.
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Tabell 1.

Medelvirden och (standardavvikelser) av korrekthet for respektive emotion.

Beroende variabler

Gladje Ilska Rédsla Ledsenhet Avsky Neutral
Grupper

Alkohol  35(0.7)  2.6(0.7)== 3.1(0.8)* 28(0.7) 2.6(1.1)** 2.6(1.0)
Nykter 33(0.7) 3.6(0.8) 36(0.6) 28(0.7) 320.7) 28(1.0)

Total 340.7) 3.1(0.9) 330.7) 280.7) 29(0.9 2,7(.0)

*p = 05; %* p < .05, *** p < 0.001

Typ av stimuli. Det fanns en signifikant effekt av typ av stimuli (ansikte och
rost) pa hur korrekt alkoholgruppen (M = 17.1, SD = 2.7) och kontrollgruppen (M =
19.3, SD = 2.5) bedémde emotioner, F(2,37) = 4.1; p < .05; Wilk's Lambda = .082; 1’
= 0.18. Alkoholgruppen var signifikant sdmre pa att beddma roststimuli &n
kontrollgruppen, F = (1,38) = 21.03; p < .05; n° = .13. Nir det gillde ansiktsstimuli
fanns inga signifikanta skillnader (p = .057). For sammanstéllning av resultaten, se
Tabell 2.

Tabell 2.

Medelvirden och (standardavvikelser) av korrekthet for respektive stimulityp.

Beroende variabler

Ansikte Rost
Grupper
Alkohol 99 (1.0 7.3 (1.9)*
Nykter 10.6(1.3) 8.7(1.8)
Total 10.2 (1.3) 8.0(2.0)
*p< 05
Sédkerhet

Efter Bonferronikorrektion (o = 0.00625) fanns ingen signifikant skillnad 1 hur
sdkra alkoholgruppen (M = 4.4, SD = 0.4) och kontrollgruppen (M = 4.7, SD = 0.5) var
pa sina beddmningar, ¢t = -2.31, df = 38, p =. 027.

Typ av emotion. Skillnader for respektive emotion undersoktes med t-
test. Alkoholgruppen var mindre sdkra pd emotionen riadsla @n kontrollgruppen, ¢ = -
2.93, df =38, p =0.006, d = -.86. For ovriga emotioner, gliadje (p =.09 ), ilska (p = .07),
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ledsenhet (p = .35), avsky (p = .30) och neutral (p = .34) fanns inga signifikanta
skillnader. For en sammanstéllning av resultaten se Tabell 3.

Tabell 3.

Medelvirden och (standardavvikelser) av scikerhet for respektive emotion.

Beroende variabler

Gladje Ilska Rédsla Ledsenhet  Avsky Neutral
Grupper

Alkohol 45(0.7) 43(05) 440.8)x 4.6(0.5) 420.7) 4.3(0.8)
Nykter 5009) 46(06) 50(06) 4.8(0.8) 4509) 450.7)

Total 48 (0.8) 45(0.6) 47(0.8) 4.7(0.6) 43(0.8) 4.35(0.8)

*p < 00625 enligt Bonferronikorrektion

Typ av stimuli. Det fanns efter Bonferronikorrektion (o = 0.00625) ingen
signifikant skillnad mellan hur sékra alkoholgruppen (M = 4.4, SD = 0.4) och
kontrollgruppen (M = 4.7, SD = 0.5) upplevde sig vara pa sina bedémningar, varken
ndr det gillde ansikten; ¢ = -2.2, df = 38, p = 0.036, eller roster; t = -1.69, df = 38, p =
.101. For en sammanstéllning av resultaten se Tabell 4.

Tabell 4.

Medelvirden och (standardavvikelser) av sikerhet for respektive stimulityp.

Beroende variabler

Ansikte Rost
Grupper
Alkohol 4.5(0.5) 4.3 (0.6)
Nykter 4.9 (0.6) 4.6 (0.6)
Total 4.7 (0.6) 4.4 (0.6)
Intensitet

Typ av emotion. Det fanns ingen signifikant effekt pa hur intensivt
alkoholgruppen (M = 4.2 SD = 0.5) och kontrollgruppen (M = 4.3, SD = 0.8) upplevde
stimuli beroende pé typ av emotion, F(6,33) = .61; p =.72; Wilk’s Lambda = .9; 1’ = .1.
For respektive beroendevariabler, glidje (p = .72), ilska (p = .96), ridsla (p = .34),
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ledsenhet (p = .86), avsky (p = .73) och neutral (p = .43) fanns inga signifikanta
skillnader. For sammanstillning av resultaten, se Tabell 5.

Tabell 5.

Medelvirden och (standardavvikelser) av intensitet for respektive emotion.

Beroende variabler

Gladje Ilska Rédsla Ledsenhet  Avsky Neutral
Grupper

Alkohol 450.7) 4109) 4406) 4.1(0.7) 4.10.8) 4.0(0.8)
Nykter 43(12) 41(10) 4609 4.1(0.7) 40010 42(0.9)

Total 44 (1.1) 4109) 45(0.8) 4.1(0.7) 4.1(0.9) 4.10.9)

Typ av stimuli. Det fanns ingen signifikant skillnad mellan hur intensivt
alkoholgruppen (M = 4.2 SD = 0.5) och kontrollgruppen (M = 4.3, SD = 0.8) upplevde
emotionella stimuli beroende pa typ av stimuli. Detta géllde bade for ansiktsemotion, ¢
= -46, df = 38, p = .65, och rostemotioner, t = -.1, df = 38, p = .92. For
sammanstéllning av resultaten, se tabell 6.

Tabell 6.

Medelvirden och (standardavvikelser) av intensitet for respektive stimulityp.

Beroende variabler

Ansikte Rost
Grupper
Alkohol 4.2(0.7) 4.2(0.5)
Nykter 44(0.7) 4.2(0.8)
Total 4.3(0.7) 4.2(0.7)
Diskussion

Syftet med foreliggande studie var att underséka om alkoholpéverkade och
nyktra personer skiljde sig dt nér det géller bedomning av andras emotioner och om
graden av korrekthet padverkades av vilken typ av emotion och vilken typ av stimuli som
presenteras. I studien undersoktes dven om det fanns skillnader 1 hur sdkra
alkoholpdverkade och nyktra personer var pa sina bedomningar och om sdkerheten
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paverkades av typ av emotion respektive typ av stimuli. Den sista fragestillningen 1
studien géllde intensitet och huruvida det fanns skillnader 1 hur intensivt
alkoholpaverkade och nyktra personer upplevde stimuli, och om skattningen av detta
paverkades av typ av emotion respektive typ av stimuli.

Sammanfattningsvis fanns foljande signifikanta skillnader mellan grupperna.
Alkoholgruppen var signifikant sdmre pa att korrekt beddma emotionerna ilska, radsla
och avsky. Det framkom ocksd en signifikant effekt av typen stimuli dir
alkoholgruppen var signifikant simre pa att korrekt bedéma roststimuli. Overlag var
grupperna lika sdkra pa sina bedomningar men ndr det gillde kénslan rddsla var
alkoholgruppen signifikant mindre sdkra pd sina bedomningar. Vad giller intensitet
fanns inga skillnader mellan grupperna.

Hérvid diskuteras de signifikanta resultat som gick att finna 1 studien, varefter en
diskussion om gruppernas eventuella likhet med avseende sidkerhet och intensitet foljer.
Slutligen foljer tva stycken 1 vilka studiens brister samt framtida forskning diskuteras.

Korrekthet

Ilska. Att alkoholpaverkade personer i1 denna studie var sdmre pa att bedoma
ilska motsdger tidigare forskning som undersokt alkohols pédverkan pa
emotionsigenkdnning, enligt vilken alkohol Okat tendensen att beddma ansikten som
arga (Attwood, Ataya, Benton, Penton-Voak & Munafo, 2009) eller skapat nagra
forandringar 1 denna formaga (Kamboj, Joye, Bisby, Das, Platt & Curran, 2013; Walter,
Mutic, Markett, Montag, Klein & Reuter, 2011; Craig, Attwood, Benton, Penton-Voak
& Munafo, 2009). I en studie (Torro-Alves m.fl., 2016) som undersokt hur personer
med social angest uppfattar emotionella stimuli fann man att personer med hog social
angest var bdttre pd att bedoma arga ansikten som arga. I ljuset av detta skulle man
kunna tolka alkoholens effekter 1 form av att verka &angestlindrande och oka
sjdlvfortroende som en orsak till att alkoholpaverkade blir simre pé att kidnna igen ilska.
Det skulle ocksa kunna vara sa att en forsdmrad forméga att kdnna igen arga ansikten
leder till en ytterligare minskad angest, utover den kemiska angestdimpande effekt
alkohol kan ha, eftersom upplevelsen av andras negativa reaktioner dd minskar. Torro-
Alves m.fl. (2016) menade dven att arga ansikten signalerar hot och indikerar att man
ska fly eller dra sig tillbaka. Om alkoholpéverkade har en nedsatt formaga att korrekt
bedoma arga ansikten sd borde dven tendensen att fly eller dra sig tillbaka minska, ndgot
som dr i linje med tidigare forskning om alkohol och risktagande (Gilman, Smith,
Ramchandani, Momenan & Hommer 2012; George, Rogers, & Duka, 2005).

P4 datanivd fanns det tendenser att alkoholgruppen (sammanlagt 13 fel) hade
svérare att bedoma det stimuli som forestéllde en kvinna som visade emotionen ilska dn
vad det var for alkoholgruppen att bedoma det som forestédllde en arg man (sammanlagt
9 fel). For kontrollgruppen var motsvarande antal fel 6 for det kvinnliga ansiktet och 3
fel for det manliga ansiktet. Svarigheten att beddoma stimuli dir en kvinna uttrycker
ilska avspeglas 1 Thayer och Johnsens (2000) studie, i1 vilken deltagarna (dock
framforallt min) var simre pa att bedoma arga kvinnliga ansikten som arga én de var att
beddma den manliga motsvarigheten. Att det finns en generell svérighet att bedoma
kvinnliga ansikten som uttrycker ilska fOrklarar dock inte tendensen till att
alkoholpaverkade var simre pa att bedoma kvinnliga arga ansikten 1 foreliggande studie.
Eventuellt kan den generella nedsattningen 1 kognitiva funktioner hos alkoholpaverkade
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forstirka effekten av att inte kunna bedéma kvinnliga ansikten som uttrycker ilska. En
annan forklaring skulle kunna vara att det 1 foreliggande studie enbart anvinds ett
stimuli forestdllande en kvinna som uttrycker ilska (se Figur 2) och att just detta
stimulus var tvetydigt och svért att bedoma. Ett 6kat antal stimuli pa olika kvinnor som
utryckte ilska hade kunnat generera ett tydligare resultat.

Avsky. Vad giller avsky sd motsédger dven det resultatet tidigare forskning
(Felisberti & Terry, 2015). En skillnad mellan foreliggande studie och Felisberti och
Terry (2015) var att de tidigare enbart anvint sig av ansiktsstimuli medan foreliggande
studie omfattade bade ansikts- och rdststimuli. Med risk for massignifikansproblem har
antalet t-test begrdnsats och resultatet rymmer inte en statistisk jimforelse mellan
grupperna med avseende pa om de bedomde rost-stimuli och ansikts-stimuli olika for
emotionen avsky. Men pa datanivd syns en viss olikhet 1 medelvdrden for de bada
grupperna dér olikheten 1 medelvirde ar storre ndr det géller roststimuli dn nar det géller
ansiktsstimuli. En mgjlig forklaring till resultatet dr sdldes att alkoholpéverkade var
sdmre pa att bedoma emotionen avsky men att resultatet bygger pa en nedsatt forméga
pa att kidnna igen en rost som uttrycker avsky snarare dn ett ansikte.

Rédsla. Nar det géller emotionen rddsla fanns en det en knappt signifikant (p =
.05) skillnad och en svagare effektstyrka (1° = .10) dn for de 6vriga signifikanta
skillnaderna mellan emotionstyp. Resultat &dr i1 linje med teorier (Curtin, Christopher,
Lang, Cacioppo & Birbaumer, 2001) om hur delad uppmaérksamhet kan paverka
formigan att reagera pd radslo-stimuli negativt for alkoholpéverkade jamfort med
nyktra. Att alkoholpaverkade personer skulle vara sdmre pé att avgora om ndgon &r radd
ar ocksd relevant utifrdn tidigare forskningsresultat dédr alkoholpdverkade personer
tenderar att fatta mer riskabla beslut (Gilman, Smith, Ramchandani, Momenan &
Hommer 2012; George, Rogers & Duka, 2005). En forsimrad formdga att se om andra
ar rddda skulle kunna innebéra att en alkoholpaverkad person inte pa samma sétt som en
nykter person styrs av andras reaktioner pé deras riskfyllda eller skrimmande beteende,
vilket skulle kunna 6ka sannolikheten for risktagande men dven aggressiva handlingar.
En studie (Rimm, Briddell, Zimmerman & Caddy, 1981) med personer som var ridda
for ormar visade att den subjektiva rddslan f6r ormar minskade efter
alkoholkonsumtion. En senare studie (Moberg, & Curtin, 2009) fann att alkohol
minskade reaktionen vid ovéntade elektriska chocker men inte vid férviantade elchocker.
Forfattarna tolkar detta som att alkohol minskar angestreaktioner (ovéntade chocker)
men inte minskar rddslan (forvantade chocker). Applicerat pa foreliggande studie skulle
radslostimuli 1 testmaterialet kunna ses som ovintat obehagligt eftersom deltagarna inte
vet vilket ansikte eller vilken rost de kommer att fa se. Utifrdn det skulle en minskad
bendgenhet att korrekt bedoma radslouttryck kunna forklaras av en minskad kénslighet
for angestframkallande stimuli bland alkoholpaverkade jimfort med nyktra. Aven
nidmnda alcohol myopia theory (Steele & Josephs, 1990) skulle kunna bidra med en
forklaringsmodell. Om alkoholpdverkades uppméarksamhet dr begridnsad och riktad mot
neutrala eller positiva stimuli, vilket de ofta kan ténkas vara 1 en social barmiljo, kan de
ocksa bli mer bendgna att uppmérksamma otécka stimuli.

Roststimuli. Alkoholpaverkade personer var jaimfort med nyktra sdmre pé att
korrekt identifiera emotioner formedlade med rdsten, och skillnaden mellan grupperna
var storre ndr det gillde roster dn ansikten. Som tidigare ndmnt finns det enligt min
vetskap ingen studie som undersokt alkohols paverkan pd formagan att korrekt bedoma
emotioner formedlade med rdsten. Andra faktorer som kan péverka formdgan har
undersokts. Till exempel verkar hogersidiga hjdrnskador, Parkinsons sjukdom,
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depression, temporallobsepilepsi, schizofreni och ADHD ha ett samband med en
forsimrad forméga att kiinna igen emotioner formedlade med rost (Depuis, 2011). Aven
hog 4lder (Ruffman, Sullivan, & Dittrich, 2009) och autismspektrumstorning
(Demopoulos m.fl., 2015) verkar forsdmra formdagan att korrekt identifiera kénslor
formedlade med rosten. Ndmnda tillstdnd involverar nedsittningar 1 kognition och en
forklaring till att alkoholpéverkade blir sdimre péd att kdnna igen rostemotioner skulle
kunna vara en generell kognitiv paverkan orsakad av alkoholen. Med nedsatt forméga
till uppmaérksamhet blir det troligtvis svarare att skifta uppmérksamheten mellan
visuella och auditiva stimuli och dd instruktioner infér uppspelandet av roststimuli
skedde visuellt pd dator kan skiftet mellan bild och ljud ha wvarit svérare for
alkoholpaverkade.

Monem och Fillmore (2016) undersokte i sin studie ifall alkoholrelaterade
stimuli (bilder pa 6l) paverkade uppmarksamheten. De fann att alkoholrelaterade stimuli
ledde till en visuell dominans 1 uppmérksamhet pa bekostnad av dvrig uppmairksamhet,
och ledde till ett forsdmrat processande av auditiva stimuli. Utifran detta kan resultatet
fran foreliggande studie eventuellt ha fargats av de alkoholrelaterade stimuli som fanns i
den barmiljo alkoholgruppen testades, vilket kan ha bidragit till den forsdmrade
formagan att korrekt bedoma roststimuli.

Sédkerhet

Overlag var alkoholpdverkade och nyktra lika sikra pa sina bedomningar.
Undantaget var rddsla, som alkoholpdverkade deltagare uppgav sig vara mindre sékra pa
att de gjort en korrekt bedomning av. Det 1 Ovrigt ickesignifikanta resultatet nir det
giller sdkerhet 1 bedomning betyder inte att det faktiskt inte finns nagra skillnader
mellan grupperna varvid viss forsiktighet bor vidtas 1 diskussion om resultaten. I detta
fall fanns det dessutom, utan Bonferronikorrektion, en signifikant skillnad mellan
grupperna med avseende pa hur sdkra grupperna var 6verlag och dven for skillnaden 1
sdkerhet pd korrekt bedomning av ansiktsstimuli. Forutsatt att det mellan grupperna
fanns en likhet 1 sdkerhet kan det kontrasteras mot de alkoholpédverkades forsimrade
formaga att korrekt bedoma stimuli. Enligt forskning kring alkohols effekter pa
kognitiva processer gir det att spekulera 1 att alkohol gor att personer blir sémre pé att
identifiera felsvar. Detta diskuteras av Noél, Tomberg, Verbanck och Campanella
(2010), som menar att alkohol leder till en nedsatt aktivitet i hjdrnan i1 det omrade (gyrus
cinguli) som visat sig ha samband med identifiering av fel och att alkoholpaverkade &r
sdmre pd att identifiera felsvar dn nyktra.

Intensitet

Avseende skattning av intensitet sa fanns det inga skillnader 1 studien mellan
alkoholpaverkade och nyktra. Eftersom detta inte betyder att det inte finns nagra
skillnader, s& bor resultatet inte tolkas som att berusade och nyktra upplever stimuli pa
samma sdtt. Det gar dock att konstatera att det, 1 foreliggande studie, simre resultatet for
korrekthet 1 beddmningarna gjorda av alkoholpaverkade personer, inte gar att forklaras
genom att de upplevde stimuli som mindre intensiva.
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Brister i studien

Med tanke pa det hoga antalet signifikansprovningar 1 foreliggande studie finns
en risk for massignifikansproblem, det vill sdga typ I-fel. I till exempel MANOVA {or
korrekthet ingdr 6 provningar for respektive emotion med vardera o = 0.05.
Sannolikheten for att endera av dessa provningar blir signifikant 4r 1 - 0.95°= 0.27. A
andra sidan finns det en risk for typ II-fel med tanke pd Bonferronikorrektion for de
tester dir MANOVA fick ersittas av flertalet t-test.

En annan brist med foreliggande studie dr det test, bestaende av bilder pé ansikten
och roster, som anvénts. Problemet med testet dr att det bara innefattar tva bilder av
varje emotionstyp och tva roster for varje emotionstyp. Detta gor att resultatet i studien
blir kénsligt for eventuella felkdllor i materialet. Detta strdvades efter att avhjélpas
genom att vélja validerade bilder och roster med omsorg. Trots detta skulle ett storre
antal bilder och roster troligtvis ha okat validiteten 1 testningen. Anledningen till det
begrinsade antalet stimuli 1 testet dr att tidsomfanget inte skulle bli for stort, dels for att
gora studien genomforbar tidsmissigt och for att 6ka sannolikheten att deltagare kunde
tdnka sig stilla upp for testning. Ett annat problem med testet dr att det har bristande
ekologisk validitet. Det kan inte fornekas att formagan att kdnna igen emotionella
stimuli 1 en naturlig milj6 béttre skulle undersdkas med, om det fanns, ett validerat test
baserat pa skadespelare som interagerade med deltagaren.

Ytterligare en brist med foreliggande studie har att géra med dess design. Pa
grund av att studien dr en filtstudie sd& dr antalet bakgrundsvariabler svéarare att
kontrollera d4n om studien genomforts 1 laboratoriemiljd. Till exempel dr miljéerna for
experimentgrupp och kontrollgrupp olika och bakgrundsvariabler kan ha péaverkat
resultatet, sdsom ljudniva, lokalens utformning, ljusséttning och storningsfaktorer som
forbipasserande personer eller plotsliga ljud som forekommit utan att ha registrerats av
testledaren. Ett annat problem med foreliggande studies design &dr avsaknaden av
placebogrupp. Det gar dérfor inte att uttala sig om alkoholens kemiska effekter eftersom
de alkoholpdverkade personernas resultat ocksd kan ha péverkas av en psykologisk
forviantanseffekt pad alkoholen. En sista brist med studiens design dr att en typ av
bekvémlighetsurval har anvénts, vilket dven det leder till en minskad kontroll Gver
bakgrundsvariabler.

Bortfall. Sammanlagt nio, tre pa barer och sex pa cafg, tillfragade deltagare valde
att inte delta. Detta bortfall berodde pé, utifrdn det som de potentiella deltagarna sa till
testledaren, tidsbrist for deltagarna. Ifall detta bortfall kan ha péverkat resultatet ar svért
att uttala sig om, da inga uppgifter om deltagarna samlades in.

Framtida forskning

Resultatet med foreliggande studie bygger pa en undersokningsmetod, faltstudie,
som, enligt min vetskap, inte tidigare har anvénts i studier av alkohols paverkan pa
igenkénning av emotioner. Fordelen med detta &r att fenomenet kan studeras 1 den milj6
dar det dr naturligt forekommande. Som ndmnt ovan dr nackdelen sdmre kontroll 6ver
bakgrundsvariabler och ddrmed okad risk for felkdllor. Da foreliggande studie ér liten,
med ett litet urval, och utan tidigare studier att replikera, dr den snarast att betrakta som
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en pilotstudie for framtida forskning. Da resultatet 1 vissa avseenden motsédger tidigare
forskning kan det finnas implikationer for att framtida féltstudier 1 &mnet kan ge en mer
nyanserad och mer verklighetstrogen bild av alkoholens péaverkan pd minniskors
forméga till att bedoma andras emotioner, dn vad forskning 1 laboratoriemiljo hittills
kunnat ge.
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Bilaga 1
Informerat samtycke

Om experimentet

Jag laser sista terminen pa psykologprogrammet och gér inom ramen for mitt
examensarbete en studie kring alkohol.

Experimentet sker pa plats har i baren. Du kommer att pa en dator fa se en
serie bilder och hora ljud. Du kommer utifran det fa svara pa fragor. Darefter
kommer du fa fylla i ett frdgeformuldr som mater dina alkoholvanor.
Sammanlagt tar deltagande ca 10 minuter.

For att kunna delta i experimentet s& kommer jag behdva mata din
promillenivd med en alkomatare. Du behdver ocksa vara i dlder 20 till och med
35 ar gammal, samt ha god syn och horsel.

Om deltagande

Deltagande i studien ar frivilligt och du kan nar som helst, utan sarskild
forklaring, avbryta ditt deltagande. Du kan ocksa efter ditt deltagande avbryta
din medverkan (senast 15/3-16) genom att skicka ett mail till:
info.psykologistudie2016@gmail.com och ange ditt test-ID:

Analys av data av gors pa gruppniva vilket innebér att ingen enskild individs
resultat gar att identifiera av nagon annan &n ansvarig for studien. Alla
insamlade uppgifter forstors efter att studien ar avslutad. Testningen innefattar
inte nagra kanda risker eller obehag. Om du trots detta upplever obehag eller
har fragor ar du vdalkommen att kontakta ansvarig for studien.

Om du deltar kan du vélja att vara med i en utlottning av ett presentkort pa tva
biobiljetter (250 kr). Om du vill vara med i utlottningen skickar du ett mail, med
kontaktuppgifter, till: info.psykologistudie2016@gmail.com

Ansvarig for studien ar psykologstudent Filippa Isaksson under handledning av
professor Claudia Fahlke och doktorand Malin Hildebrand Karlén vid
Psykologiska Institutionen, Goteborg.

Kontaktuppgifter:



Ansvarig for studien, Filippa Isaksson: info.psykologistudie2016@gmail.com
Handledare, Claudia Fahlke: claudia.fahlke@psy.gu.se
Handledare, Malin Hildebrand Karlén: malin.karlen@psy.gu.se

Jag har last ovanstaende information och dnskar delta i denna studie:

Ort, Datum, Namnteckning

Namnfortydligande






Bilaga 2
Informerat samtycke

Om experimentet

Jag laser sista terminen pa psykologprogrammet och gér inom ramen for mitt
examensarbete en studie kring alkohol.

Experimentet sker pa plats har i caféet Du kommer att pd en dator fa se en
serie bilder och hora ljud. Du kommer utifran det fa svara pa fragor. Darefter
kommer du fa fylla i ett frageformuldr som mater dina alkoholvanor.
Sammanlagt tar deltagande ca 10 minuter.

For att kunna delta i experimentet s& behdver du vara nykter och inte ha
druckit nagon alkohol under dagen. Du behover ocksa vara i alder 20 till och
med 35 ar gammal.

Om deltagande

Deltagande i studien ar frivilligt och du kan nar som helst, utan sarskild
forklaring, avbryta ditt deltagande. Du kan ocksa efter ditt deltagande avbryta
din medverkan (senast 15/3-16) genom att skicka ett mail till:
info.psykologistudie2016@gmail.com och ange ditt test-ID:

Analys av data av gors pa gruppniva vilket innebar att ingen enskild individs
resultat gar att identifiera av nagon annan &n ansvarig for studien. Alla
insamlade uppgifter forstors efter att studien ar avslutad. Testningen innefattar
inte nagra kanda risker eller obehag. Om du trots detta upplever obehag eller
har fragor ar du valkommen att kontakta ansvarig for studien.

Om du deltar kan du vélja att vara med i en utlottning av ett presentkort pa tva
biobiljetter (250 kr). Om du vill vara med i utlottningen skickar du ett mail, med

kontaktuppgifter, till: info.psykologistudie2016@gmail.com

Ansvarig for studien ar psykologstudent Filippa Isaksson under handledning av
professor Claudia Fahlke och doktorand Malin Hildebrand Karlén vid
Psykologiska Institutionen, Goteborg.

Kontaktuppgifter:



Ansvarig for studien, Filippa Isaksson: info.psykologistudie2016@gmail.com
Handledare, Claudia Fahlke: claudia.fahlke@psy.gu.se
Handledare, Malin Hildebrand Karlén: malin.karlen@psy.gu.se

Jag har last ovanstdende information och dnskar delta i denna studie:

Ort, Datum, Namnteckning

Namnfortydligande






Bilaga 3

AUDIT

Hir dr ett antal fragor om dina alkoholvanor.

Vi dr tacksamma om du besvarar dem sd noggrant och arligt
som mojligt genom att markera det alternativ som galler for dig.

Med ett "standardglas” menas

iso CL @ 33CL H 25 CL STARK @ 8CL Q
FOLKOL STARKOL STARKOL 12-15 CL VIN STARKVIN 4 CLSPRIT

1. Hur ofta dricker du alkohol? 1gang i manaden 2—-4 ganger 2-3 ganger 4 ganger/vecka
Aldrig eller mer séllan i manaden i veckan eller mer

4 a a a 4

2. Hur manga "standardglas” 1=2 3-4 5-6 79 10 eller fler
(se exempel) dricker du en typisk
dag dé du dricker alkohol? 4 4 4 a 4

3. Hur ofta dricker du sex sidana Mer séllan &n en Dagligen eller
"standardglas” eller mer vid Aldrig gang i manaden Varje manad Varje vecka néstan varje dag

samma tillfalle? Q0 0 a H 4

4. Hur ofta under det senaste aret har Mer sillan &n en Dagligen eller
du inte kunnat sluta dricka sedan Aldrig géng i manaden Varje manad Varje vecka nistan varje dag

du bérjat? Q Q Q Q Q

5. Hur ofta under det senaste aret Mer sallan an en Dagligen eller
har du latit bli att géra nigot som Aldrig gang i manaden Varje manad Varje vecka nistan varje dag

- S
du borde 6r att du drack? D D D D D

6. Hur ofta under senaste 4ret har Mer sllan an en Dagligen eller
du behdvt en "drink” pa morgonen Aldrig gang i manaden Varje manad Varje vecka nistan varje dag

efter mycket drickande dagen innan? Q Q Q Q Q

7. Hur ofta under det senaste 4ret har Mer sallan n en Dagligen eller
du haft skuldkinslor eller samvets- Aldrig gang i manaden Varje manad Varje vecka néstan varje dag
férebréelser pa grund av ditt
i a a a a a

8. Hur ofta under det senaste aret har Mer sillan n en Dagligen eller
du druckit s att du dagen efter inte Aldrig gang i manaden Varje manad Varje vecka nistan varje dag

it iha iort?
kommit ihag vad du sagt eller gjort? Q Q Q0 Q Q

9. Har du eller ndgon annan blivit Ja, men inte under Ja, under
skadad pa grund av ditt drickande? Nej det senaste dret det senaste aret

d 4 4

10. Har en slikting eller vin, en likare Ja, men inte under Ja, under
(e”er nagon annan inom SjUkVérden) Nej det senaste aret det senaste aret
oroat sig éver ditt drickande eller Q 0 Q0

antytt att du borde minska pé det?

Har du besvarat alla fragor? — Tack fér din medverkan!

SVERSATT OCH BEARBETAT AV PROFESSOR HANS BERGMAN VID KAROLINSKA INSTITUTET,



