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Sammanfattning

| dagens samhaélle ater vi for mycket rott kétt och charkuteriprodukter for att det ska vara
hallbart, bade for halsa och miljo. Konsumtionen ar hogre an de generella riktlinjerna i
Sverige, trots detta ar det manga som inte vill &ndra sina matvanor. Blandkost ar den mest
vanliga kosthallningen i Sverige idag, och att &ndra sina kostvanor kan tyvérr anses som
socialt avvikande. Syftet med den har studien var att identifiera bidragande orsaker till
skillnader mellan kvinnors och méans kottkonsumtion, vilket gjordes med hjalp av
webbenkater som spreds pa sociala medier. Sammanlagt besvarades 283 enkater (varav 202
kvinnor) som ingick i analysen. Enkéaten behandlade deltagarnas kosthallningar och deras
kostvanor ur ett generellt perspektiv. Studien undersokte hur deltagarna at och deras syn pa
den egna kéttkonsumtionen. Resultatet visade att man oftare at mer rétt kétt och
charkuteriprodukter och att kvinnor var mer benagna att aktivt minska sin kéttkonsumtion.
Kvinnorna gjorde det bade pa grund av ansvarskansla, for att de ansag det ohéalsosamt med
kott och ansag det samre ur miljoperspektiv. Genom att se vilka som tog pa sig ansvaret att
ata mindre kott kan vi i framtiden rikta kostraden mot de som &r hogkattskonsumenter. Bade
kvinnor och man ansag ocksa att det var normen och omgivningen som maste forandras for att
kunna minska sin kottkonsumtion, och det &r intressant att se att ansvaret for forandring da
laggs Gver pd nagon annan.
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Introduktion

Enligt undersokningar fran Jordbruksverket (2018) och Livsmedelsverket (2012) ater
svenskarna for mycket rott kott och charkuteriprodukter i dag och forskning visar att det inte
ar hallbart ur varken halso- eller miljésynpunkt. Det gar att se en minskning i
kottkonsumtionen, men inte tillrackligt stor for att kunna bli langsiktigt hallbar. Studien
hjalper till att undersoka hur vi dter nu och genom att se vilka som tar pa sig ansvaret att ata
mindre kétt kan vi forsoka rikta in kostraden. Genom att gora det kan de bli mer intressanta
for de som har en hog kottkonsumtion. Med hjalp av hogkottkonsumtenterna sjélva kan
ansvaret spridas till fler och Sverige bli ledande i hallbar kottkonsumtion. De generella
riktlinjerna i Sverige ar ett maxintag pa 500 gram tillagat rott kott och charkuteriprodukter per
vecka. Den mangden 6verstiger vi idag. Det ar framst mén som intar stora méangder kott, och
det kan paras ihop med hur normen kring kott ar idag: att en hog kottkonsumtion ses som
maskulint (Adams, 1990: Thomas, 2015). Kvinnor ater mindre kott (Livsmedelsverket, 2012;
Livsmedelsverket, 2018a), ett beslut som kan paverka deras halsa negativt da jarn ar extra
viktigt for kvinnor i fertil alder och det kravs kunskap om bra sammansatta maltider for att
frdmja jarnabsorption (Larsson & Johansson, 2002; Nordic Council of Ministers, 2014).

Douglas (1972) menar pa att kott ar en central del av maltiden och Ekstrom (1990) skriver om
hur mat ar ett utryck for sociala relationer, och en del av folks identitet, vilket gor att det kan
vara svarare for man att minska sin konsumtion eftersom de da forlorar sin manlighet. Ett
forsok att likstalla animalier och vegetabilier kan paborjas genom att ka kunskapen om
livsmedlen och hur befolkningen ser pa dem, och férhoppningsvis kan normen férandras och
atgarder tas for att skapa mojligheter for hogkottkonsumenter att minska sin konsumtion.
Litteraturen visar bland annat att det finns skillnader mellan kvinnor och man, men har inte
undersokt konkreta satt att minska konsumtionen eller fatt fram forslag fran
hogkottkonsumenter om vad som skulle krévas av dem sjalva eller deras omgivning for att
lyckas.

Syfte

Syftet med studien &r att identifiera bidragande orsaker till skillnader mellan kvinnors och
maéns kottkonsumtion.

- Finns det nagon skillnad mellan kdnen vilka som tar ansvar for att minska sin
kéttkonsumtion ur miljosynpunkt?

- Vad finns det for faktorer som gor att hogkdéttkonsumenter skulle kunna minska sin
konsumtion?

- Finns det nagon skillnad mellan konen ifall de blir ifragasatta nar de har en icke-normativ
kosthallning?

Bakgrund

The way we choose to consume food has an effect on the environment as measured in terms
of climate change, toxic impact, biodiversity, eutrophication, acidification, land use and
change, and water use.

Nordic Council of Ministers, 2014, s 137.

For att matkonsumtionen ska kunna vara hallbar kréavs det enligt Nordic Council of Ministers
(2014) att den ar saker och halsosam i bade kvantitet och kvalitet, och att det uppnas genom
olika aspekter som &r ekonomiskt, socialt, kulturellt och miljomassigt hallbara. Food and
Agricultural Organization’s (FAO) rapport (2012) om hallbara kosthallningar och biologisk
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mangfald menade pa att det inte fanns nagon bestamd definition pa en hallbar kosthallning
just da, men att information och uthildning om hur vi borde ata ar avgorande for att forbattra
situationen i alla lander; de menar att informationen ska handla om naringskunskaper, kultur,
noje, rattvis fordelning, valbefinnande och halsa men ocksa miljé och skydd av biologisk
mangfald. Nordic Council of Ministers (2014) skriver i sin rapport Nordic Nutrition
Recommendations 2012 om miljépaverkan och klimatpaverkan. Klimatpaverkan gar att
berdkna genom att sammanfatta matningar pa utslapp av koldioxid, metan och kvéaveoxid men
ocksa de extremt kraftfulla frys- och kylmetoder som anvénds for att kyla ner fisk pa fartyg
till sjoss. Mat har en stor paverkan pa vaxthusgasutslappen, och matproduktion,
matkonsumtion, export, import, transport, forvaring och forsaljning utgér mellan 20 och 25 %
av alla vaxthusgasutslapp i Europa. Utslapp av metan ar kopplat till produktionen av kétt,
mjolk och ris och bildas nar organiskt material bryts ner. Det ar alltsa idisslande boskap,
lagring av godsel och odling av ris som gor att metan frisldpps. Aven utslapp av kvaveoxid &r
knuten till alla grodor och animaliska produkter, men ocksa under produktion av syntetiska
godselmedel (Nordic Council of Ministers, 2014). Bade Nordic Council of Ministers (2014)
och FAO (2012) menar pa att djurproduktionen maste bli mer hallbar da den anses bristfallig i
flera aspekter. Det finns dven positiva egenskaper med kéttproduktion; djur som far ga och
beta &r viktiga for att bevara naturbetesmarker, och naturbetesmarker &r viktiga for biologisk
mangfald. K6tt som produceras pa svensk mark medverkar till arbete pa den svenska
landshygden. Det ar viktigt med bra djurhallning, och déar blir det ofta en konflikt med miljon.
Langsam uppfodning utomhus ar béattre for djurhallningen, men innebér ofta stérre utslapp én
vad intensiv produktion inomhus hade bidragit med. | Sverige finns en omfattande
djurskyddslag som gor att djur ska fa bete sig sa naturligt som majligt, men ocksa att det
utfors forebyggande arbete som gor att djuren ska halla sig friska och fa ratt utfodring och det
ar darfor det ar viktigt att ata svenskt kott. 1 Sverige finns ocksa flera lagar som ska skydda
djuren pa basta satt, bland annat far inte antibiotika anvandas i tillvaxtbeframjande syfte for
att minska problemen med antibiotikaresistenta bakterier (Jordbruksverket, 2017).

Nordic Council of Ministers (2014) rekommenderar att begrénsa intaget av rott kott och
charkuteriprodukter och Livsmedelsverket (2018b) rekommenderar ett maxintag pa 500 gram
per vecka; och att charkuteriprodukterna endast borde vara en liten del av det.

World Cancer Research Fund International’s (u.d.) offentliga mal for att 6ka folkhalsan ar ett
generellt maximalt intag av 300 gram rott kott och charkuteriprodukter per vecka men vill
ocksa begransa intaget till mindre an 500 gram rétt kétt och charkuteriprodukter per person
och vecka. Aven har skriver de att charkuteriprodukterna endast borde vara en liten del av den
totala konsumtionen.

Undersokningen Riksmaten 2010-11 visade att den svenska befolkningen at runt 67 gram rott
kott och charkuteriprodukter per dag och da 469 gram per vecka (Livsmedelsverket, 2012),
men Jordbruksverket (2018) har visat ny statistik dar dagsintaget verkar ligga pa ungefar 82
gram, alltsa 575 gram per vecka. Det ar ocksa viktigt att komma ihag att det finns stora
variationer bakom de genomsnittliga siffrorna och att konsumtionen skiljer sig at fran individ
till individ. Exempelvis gar det att se i Riksmaten 2010-11 att vissa man i aldrarna 18-30 ar
(p95) ater mer an 200 gram rott kott och charkuteriprodukter per dag, medan andra ater
mindre &n 20 gram per dag (p5) (Livsmedelsverket, 2012). Enligt Dagens Nyheter (2014)
séger sig var tionde svensk vara vegetarian och flera andra &ter stora mangder med kott.
Jordbruksverket (2013) séger ocksa att konsumtionen varierar mycket mellan olika aldrar och
aven mellan konen. De namner ocksa att kottkonsumtionen &r kéanslig bade for pris- och
inkomstforandringar och att billigt kott och béttre levnadsstandard har gjort att vi har den
kottkonsumtionen vi har idag.



Kostvanor i Sverige

Nar det kommer till mat och de nordiska landernas kosthallningar ar de forhallandevis lika,
konsumtionen av kétt, fisk, potatis och spannmal &r mattliga till héga och de har ett mattligt
intag av frukt och gronsaker, kosten innehaller ocksa rikliga mangder av mejeriprodukter
(Nordic Council of Ministers, 2014). | de generella kostrekommendationerna borde
energibalansen fordelas foljande; 45-60 E% kolhydrater, 10-20 E% protein och 25-40 E%
fett. Kolhydrater borde utgéra ungefar halften av intaget under dagen, och da &r det framst
naturligt kolhydrats- och fiberrika livsmedel som grénsaker, rotfrukter, frukt/bér och
spannmal som raknas. Att ha en bra balans mellan kolhydrater och fett, men ocksa i
kombination med ett hogt fiberintag hjélper till att minska risken for overvikt.
Rekommendationerna for kostfiberintaget for vuxna ligger pa 25-35 gram/dag och hjalper till
att motverka forstoppning och majligen dven grovtarmscancer enligt Livsmedelsverket
(2005). Andelen protein, 10-20 E%, kan 6verséttas till ungeféar 0,8-1,5 g protein per kilogram
kroppsvikt. Hur mycket protein kosten borde besta av baseras pa ens fysiska aktivitet, desto
mer en ror sig desto mindre borde en &ta, eftersom kroppen istéllet behdver kolhydrater for att
fa energi. Protein finns bland annat i kott, fisk, mjolk och d&gg men aven i spannmal, nétter
och baljvéxter. Intaget av mattat fett och transfettsyror bor begréansas till omkring 10 % av
energiintaget. Enkelomattade fettsyror bor bidra med 10-15 E% och flerométtade fettsyror
med 5-10 E% (Nordic Council of Ministers, 2014).

Vara mest viktiga fettkallor &r 1) smor och oljor, 2) mjolk och mejeriprodukter, och 3) kott
och kottprodukter (charkuterier). Det ar mejeriprodukter och kéttprodukter som ar vara
huvudsakliga kallor till mattat fett och transfetter. Margarin, vegetabiliska oljor och fisk &r
daremot bra kallor till fleromattat fett och det &r darfor de generella rekommendationerna fran
Nordic Council of Ministers (2014) och Livsmedelsverket (2012; 2018c) &r att byta till
magrare mejeriprodukter, dta mer fisk och skaldjur samt minska konsumtionen av rott kott
och charkuteriprodukter.

Livsmedelsverket (2017a) beskriver tallriksmodellen, ett verktyg som ar framtaget for att
svenskarna lattare ska kunna folja kostrekommendationerna. Med hjélp av

den kan svenskarna enklare uppskatta storlekskomponenterna pa tallriken och da
forhoppningsvis fa i sig lagom av de olika livsmedlen. Tallriksmodellen gar ut pa att férdela
de matiga kolhydraterna som spannmal, potatis och liknande med frukt och grénsaker och
sedan en del protein, som bestar av en femtedel av méangden pa tallriken. I proteindelen ar det
kott, fisk, agg eller baljvaxter som ingar. De tva éterstaende delarna, frukt-gronsaker och
’potatis-pasta-brod-gryn” fordelas olika beroende pa hur fysiskt aktiv personen i fraga ér.

Ofta planeras en maltid (i Sverige) utifran proteindelen, och da framforallt kétt som protein.
Ekstrom (1990) skriver att kottet ar en central del i maltiden och skolungdomar i en studie
frn 2015 anség ocksa kott som en central del (Bohm, Lindblom, Abacka, Bengs & Hornell,
2015). Det handlade inte bara om just naringen som kottet innehdll, utan att det &r en social
faktor som forvantades i maten och att alla at. Bohm et al. (2015) studerade kottet som en
diskurs och sag att det var en sa pass central faktor som gjorde sig uttryck i identitet att
eleverna de observerade fragade efter det till varje maltid. Flera forfattare skriver om att
matkonsumtion ar sammankopplat med identitet (Bohm et al., 2015; Calvert, 2014; Thomas,
2015) och hur en &ter kan paverka hur den uppfattas av andra (Thomas, 2015).

Livsmedelsverket (2004) beskriver att nagon som é&ter en blandkost “dter det mesta” (s. 57,
fraga 10 i Bilaga 1), och att 93 % av deltagarna (n=194) holl den kosthallningen. De anger



inte en klarare definition &n s& men Livsmedelsverket (2008) refererar till Akesson,
Johansson, Svensson och Ockerman (1981) och deras artikel som handlar om skillnader i
fettmangd i olika kosthallningar nar de pratar om blandkost. Akesson et al. (1981) skriver om
en “vanlig svensk kost”, laktovegetarisk kost och vegansk diet, dar de bada sistnamnda
definieras men den “vanliga svenska kosten” inte gér det namnviért, den borde saledes vara en
blandkost dir personerna “dter det mesta”. | undersokningen Riksmaten 2010-11 svarade
bland annat 96 % (n=1722) av deltagarna att de at kott (Livsmedelsverket, 2012), vilket inte
ingar i de vegetariska kosthallningarna, vilket da kan satta blandkost som en norm i Sverige.
Aven de nordiska naringsrekommendationerna skriver att ett typiskt vasterlandskt
kostmonster kénnetecknas av en hég konsumtion av rott kott och charkuteriprodukter (Nordic
Council of Ministers, 2014). Bohm (2016) beskriver ocksa att kott ar en viktig del av
kosthallningen i den traditionella svenska kulturen. Dirmed dras slutsatsen att en ’blandkost”
med ett intag av kott ar den normativa kosthallningen i Sverige, och en 6kad vegetarisk
kosthallning i denna uppsats bendamns darmed som en icke-normativ kosthallning.

Kottkonsumtion utifran hélso- och miljosynpunkt

Haélsa

Det har lange forskats pa vad en hog konsumtion av kott och charkuteriprodukter kan ha for
paverkan pa kroppen, och huruvida det ar halsosamt eller inte. R6tt kott och
charkuteriprodukter okar risken for hjart- och kérlsjukdomar och det finns aven bevis for att
det kan oka risken for olika sorters cancer, framst tjocktarmscancer (Nordic Council of
Ministers, 2014; World Cancer Research Fund International, 2015; World Health
Organization, 2015).

En annan anledning till att rekommendationerna ser ut pa det har sattet, max 500 gram rott
kott och charkuteriprodukter per vecka, ar for att de mattade fettsyrorna och transfettsyrorna
hojer LDL-kolesterolnivaerna i serum, nagot som &r en stark riskfaktor for krans-karlsjukdom.
Genom att begransa det totala fettintaget genom att byta till magrare mejeriprodukter och
minska var konsumtion av rétt kott och charkuteriprodukter kan vi minska risken for hjart-
och karlsjukdomar men ocksa for cancer (Livsmedelsverket, 2005). Rekommendationer
menar pa att minska kottkonsumtionen, inte att ta bort den helt, eftersom kott har flera
hélsofordelar (World Health Organization, 2015).

Trots att flera i Sverige behover minska sin kottkonsumtion sa bidrar kott med viktiga
naringsdmnen (Nordic Council of Ministers, 2014; World Health Organization, 2015) och &r
en viktig jarnkalla, framst for barn och ungdomar och kvinnor i fertil alder. Sjéberg och
Hulthén (2015) skriver att kétt innehaller hemjarn men ocksa den viktiga kottfaktorn som
framjar jarnabsorptionen av jarnet som finns i kott, fisk och vegetabilier. Kott ar ocksa en bra
kalla till vitamin Bg och B12 (Nordic Council of Ministers, 2014). Olika sorters kott varierar
mycket i fettinnehall, fettnivaerna kan vara mellan 1% till 40 % enligt Nordic Council of
Ministers (2014), och det ar alltsa det kottet som innehaller mycket mattat fett som framforallt
behover reduceras.

Miljo

Experter varnar att det okade trycket pa kéttindustrin kommer att ha seriosa konsekvenser for
den globala matsékerheten och att det ar viktigt och nddvandigt att dverga till en kosthallning
med minskad kéttkonsumtion (Global Panel on Agriculture and Food Systems for Nutrition,
2016). Hunter och Ross (2016) menar ocksa pa att ifall manniskor generellt minskar sin
kottkonsumtion finns det mojlighet att minska sjalva paverkan som manniskor har pa
klimatandringarna som sker. Jamfort med vegetabiliska livsmedel ar djurkétt dyrt och har stor



inverkan pa miljon. Nordic Council of Ministers (2014) menar pa att miljo- och
folkh&lsovetenskapliga forskare ar 6verens om att en Gvervagande vegetabilisk kost ar att
foredra miljomassigt framfor en kost som i stort &r baserad pa animaliska kallor. Dagevos och
Voordouw (2013) menar pa att en minskning av var kottkonsumtion ar viktigt och inget som
kan ignoreras ifall Europa vill fortsatta kunna vara en hallbar vérldsdel.

Jordbruksverket (2013) har i sin rapportserie om Hallbar konsumtion av jordbruksvaror
skrivit bland annat om svenskarnas kottkonsumtion. For att kunna producera mat till alla
kravs det att vi minskar var kéttkonsumtion, och det galler alla kéttslag. De menar pa att
kottkonsumtionen kan minskas pa olika sétt, genom mindre svinn men ocksa genom att &ta
mindre kottportioner eller ata kott mer sallan. Ifall konsumenter skulle véalja bort det kott som
ar samst i hallbarhetssynpunkt kan de bidra till bade en béattre och mer hallbar produktion,
skriver Jordbruksverket (2013), men menar ocksa pa att konsumenterna behover mer kunskap
om hur de ska kunna valja.

Kosthallningar

De olika kosthallningar som framst kommer att namnas i den har uppsatsen ar de som gar att
se i Tabell 1. Som tidigare namnt ar blandkosthallningen vanligast i Sverige, da kott och
mejeriprodukter ses som en stor del av den svenska maltiden (Ekstrém, 1990; Nordic Council
of Ministers, 2014). En flexiterian forsoker minska sin kéttkonsumtion péa grund av sin hélsa
och/eller miljon och avstar darmed vid vissa maltider fran animalier. Det &r alltsa nagon som
ater blandkost men som aktivt gjort valet att minska sin kéttkonsumtion (Dagevos &
Voordouw, 2013; Nationalencyklopedin, 2018). En pesceterian ater saledes inte kott eller
kyckling men fisk och skaldjur vid sidan av den ofta lakto-ovo-vegetariska kosthallningen.
Det finns manga olika kostménster och definitioner av en vegetarisk livsstil; vegan,
vegetarian, lakto-ovo-vegetarian, lakto-vegetarian, ovo-vegetarian. Att vara vegan innebdr att
personen endast ater vegetabilier och undviker alla produkter som har animaliskt ursprung. En
vegetarisk kosthallning kan inkludera livsmedel som kommer ifran djurriket, exempelvis
mejeriprodukter och dgg. Andra kosthallningar/kostmonster som exkluderar kétt och
kottprodukter men inkluderar fisk och/eller kyckling rdknas inte som vegetariska, exempelvis
polloterian, dar personerna &ter kyckling men kanske inte fisk och skaldjur. De vegetariska
kosthallningarna kan vara nastan fullgoda ur naringssynpunkt ifall baskunskaper om nutrition
finns, de behover alltsa tacka upp de naringsamnen som oftast forekommer i djurriket i sin
vegetariska kosthallning. Varfor en valjer att anamma en vegetarisk kosthallning ar valdigt
individuellt, det kan bero pa halsa, etik, religion, naring, ekonomi, miljon eller vara filosofiska
skél (Nordic Council of Ministers, 2014). Hadanefter kommer lakto-vegetarian, ovo-
vegetarian och lakto-ovo-vegetarian bendmnas som vegetarian och de som endast ater
vegetabilier bendgmnas vegan. Det finns dven de som haller nagon slags diet, som
stenalderskost, LCHF, Gl, 5:2 eller liknande och de kommer att refereras till populérdieter
h&danefter (Abrahamsson, Andersson, Becker & Nilsson, 2006).

Tabell 1. Oversikt kosthalIningar samt intag av livsmedelsgrupper
Vegetabilier  Mejeriprodukter Agg Fisk Fagel Kott
Vegan/vegetarian X

Lakto-vegetarian X X

Ovo-vegetarian X X

Lakto-ovo-vegetarian X X X

Pescetarian X (X) X) X

Flexiterian X X X X X X
Blandkost X X X X X X




Makro- och mikronaringsamnen

Protein ar ofta ett omtalat &mne nar nagon byter till en mer vegetarisk kosthallning. Som
tidigare namnts ar rekommendationen for proteinintaget 10-20 E% per dag och ifall en
varierad kosthallning uppréatthalls sa att energibehovet tacks &r det inte ndgot problem att
uppna tillrackliga proteinnivaer, dven med en vegetabilisk kosthallning. Digererbarheten hos
vissa vegetabiliska proteiner &r nagot lagre an hos animaliska proteiner sa det ar viktigt att
konsumera tillrackligt med protein (Nordic Council of Ministers, 2014). Nordic Council of
Ministers (2014) menar pa att lakto-ovo-vegetarianer kan fa i sig for mycket mattat fett, detta
eftersom de ater en hel del mejeriprodukter som innehaller méttat fett. Det ar alltsa viktigt att
ha en god kunskap om nutrition som vegetarian eftersom nar vissa livsmedelsgrupper
exkluderas fran kosthallningen kan naringsintaget minska i jamfarelse med en
blandkosthallning. En val sammansatt kosthallning inkluderar manga olika vegetabilier;
gronsaker, frukt och bér, nétter och fron, baljfrukter och flera fullkornsprodukter. Ifall
naringsintaget minskar allt for mycket kan viktiga essentiella mikronaringsamnen bli for laga,
flera som ofta ar viktiga for halsan. Ett exempel pa ett essentiellt mikronaringsamne ar jarn,
som det finns mycket av i kott. Jarn &r extra viktigt att barn och ungdomar och kvinnor i fertil
alder far i sig, och darfor ar det viktigt att ha en varierad kost med mycket baljvaxter och
fullkornsprodukter som innehaller héga nivaer, liksom notter, fron och morka bladgronsaker
(Nordic Council of Ministers, 2014). Larsson och Johansson (2002) menar pa att det inte
handlar om just kosthallningar i sig, de kunde se Iaga jarnnivaer i bade kvinnliga blandkostare
och veganer. De skriver att det viktigaste dr hur personerna satter samman sin kost och att de
gor den sa naringstat som mojligt. Upptaget av jarn ar generellt bra ifall en varierad vegetarisk
kosthallning uppratthalls, och speciellt om kosten innehaller fermenterade gronsaker (Gibson,
Perlas & Hotz, 2006) och surdegsbrod (Nordic Council of Ministers, 2014) da det hjalper till
att minska de negativa effekterna av fytinsyra och 6ka jarnabsorptionen fran vegetabilier
(Larsson & Johansson, 2002).

En halsosammare kosthallning

De riktlinjer som finns angaende en hélsosam kosthallning specificerar framst vegetabilier
som en viktig del, och da livsmedel med naturligt hogt fiberinnehall som grénsaker (e.g.
morkgrona bladgronsaker, farska bonor och artor, kal, 16k, rotgronsaker och fruktgronsaker),
baljvaxter, frukter, bar, nétter och fron och fullkornsprodukter och s& namner de dven fisk och
skaldjur, vegetabiliska oljor och magra mejeriprodukter. De fortsatter att beskriva att
kostmonster som framst fokuserar pa en hdg konsumtion av rott kétt och charkuteriprodukter,
livsmedelsprodukter som &r gjorda pa vitt och raffinerat mjél samt de produkter som
innehaller mycket socker, salt, mattat fett och transfetter ar forknippade med negativa
halsoeffekter men &ven kroniska sjukdomar (Nordic Council of Ministers, 2014).
Livsmedelsverket (2017b) menar pa att det finns stora halsovinster med en val sammansatt
vegetarisk kost da vegetarianer 16per mindre risk att drabbas av hjart- och karlsjukdomar, hogt
blodtryck och vissa cancerformer. Nordic Council of Ministers (2014) skriver om
forskningsstudier som har undersokt hélsoeffekterna av lakto-ovo-vegetariska kostmonster
och att den kosthallningen generellt ar associerad med lagre risk for kroniska sjukdomar
sasom hjart- och karlsjukdomar, diabetes typ Il och fetma. Férutom det sa har vegetarianer
lagre blodlipid-nivaer och lagre blodtryck och mojligen dven en langre livslangd. Utover en
val sammansatt vegetarisk kosthallning sa skriver Nordic Council of Ministers (2014) om
medelhavskosten som &r rik pa vegetabilier, har olivolja som framsta fettkélla och innehaller
baljvaxter, ost och yoghurt men ocksa fagel och vin i mattliga mangder. Den kosthallningen
innehaller ocksa laga mangder rott kott men anses anda halsosam. McNeill (2014) papekar att
en varierad blandkost i Sverige som innehaller magert kott ocksa kan anses héalsosam. Nordic
Council of Ministers (2014) framhéaver att det ar en varierad kosthallning som &r viktigast for
en halsosam kost.



Skillnad mellan kvinnor och man

Bland annat Livsmedelsverket (2012) kan se skillnad i konsumtion av livsmedel nar det
kommer till kvinnor och man. Framférallt sa ater kvinnor mer frukt och grénsaker an vad méan
gor, och har ocksa en mindre kottkonsumtion. Enligt undersokningar de gjorde mellan 2010
och 2011 at kvinnor runt 53 gram kétt per dag och man ungeféar 85 gram kott per dag.
Kvinnor &ter alltsa ungefar 371 gram per vecka och man 595 gram. | sin undersokning kunde
de se en liten skillnad i vad kvinnor och mén at till huvudrétt; kvinnor at kyckling, fisk och
skaldjur samt flaskkatt en gang i veckan (33-40 %) och notkott endast 2-3 ganger i manaden
som huvudrétt och de flesta mannen at alla slags koétt, fisk och skaldjur en gang per vecka (31-
42 %). Livsmedelsverket (2018a) har i sin senaste undersokning Riksmaten ungdom 2016-17
sett skillnader i kostmdnster hos ungdomar som gar andra aret pa gymnasiet. Flickorna at runt
71 gram rott kott och charkuteriprodukter per dag och pojkarna 140 gram (Livsmedelsverket,
2018, tabell 42). Pojkarna ater alltsa nastan dubbelt sa mycket rétt kott som flickorna. Det gar
ocksa att se att konsumtionen skiljer sig at en hel del, flickornas konsumtion varierade mellan
12 gram och 130 gram rott kott och charkuteriprodukter per dag och for pojkarna varierade
det mellan 40 och 240 gram (Livsmedelsverket, 2018a). Kvinnors huvudsakliga intag kommer
fran frukt, gronsaker, fisk och mejeriprodukter och man konsumerar garna kétt och potatis
(O’Doherty Jensen & Holm, 1999). O’Doherty Jensen och Holm (1999) skriver ocksa att
konsumtionen av kott ar associerad med manlighet och Schosler, de Boer, Boersema och
Aiking (2015) menar pa att en traditionell syn pa maskulinitet leder till en starkare association
mellan kéttkonsumtion och maskulinitet.

Mat anses oftast inte bara som foda, utan &r dven ett uttryck for sociala relationer (Ekstrom,
1990), och vad en konsumerar blir ofta en del av ens identitet (de Boer, Schosler, & Aiking,
2017; Bohm et al., 2015; Calvert, 2014). En av anledningarna till att manga man inte vill 4ta
mer vegetariskt kan vara pa grund av den sociala norm som finns kring rott kétt (Browarnik,
2012); att livsmedlet ger styrka och kraft &t man (Adams, 1990; Nath, 2011). P4 1800-talet
ansags det att man behovde kott och protein mer &n kvinnor. Kvinnor at ofta bara smorgasar
till de flesta maltider och mannen serverades kott (Adams, 1990). Som tidigare namnt &ter
man aven idag mer kott an kvinnor trots att rekommendationerna ser likadana ut for bada
kénen (Nordic Council of Ministers, 2012). Merriman (2010) kunde i sin intervjustudie se att
kvinnor oftare an man blev ifragasatta av narstaende ifall de bytte till en mer vegetarisk
kosthallning, detta trots att Browarnik (2012) menar pa att kvinnor inte behdver bevisa sin
maskulinitet och darfér borde kunna vélja den kosthallning de sjélva vill. I hennes studie
framkom det att det handlade om autonomi, att de som sjalva valde de vegetariska
alternativen ansags vara mindre maskulina.

Metod

Den valda datainsamlingsmetoden kommer att beskrivas och motiveras i ndsta avsnitt. Vidare
beskrivs dven urvalet, sjalva genomforande samt bearbetning och analys.

Design - metodval

Studien som utfordes var kvantitativ och utforskande, och det empiriska data som samlades in
skedde via enkéter for att enklare kunna se ett sambandsmaonster. Studien &r en
surveyundersokning da data samlas in via enkat vid endast en tidpunkt samt att data ska
analyseras for att se ett sambands (Bryman, 2008).
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Litteraturen soktes framst fram via Goteborgs Universitets databas *Supersok’, de forsta
sOkorden som anvandes vad food habit, nutrition och masculinity. Dérefter synliggjordes flera
artiklar med liknande struktur och sékningen genomférdes med sa kallad citation pearl
growing strategy (Oulun Yliopisto, 2018), alltsa en slags kedjesokning dar artikelsidorna gav
forslag pa liknande artiklar.

Enkaten (se Bilaga 1) utformades som ett grundlaggande frageformular om kostvanor med
avsikt att fa en generell uppfattning om deltagarnas kostvanor och kosthallning, detta gjordes
for att minska skevhet i data da deltagarna annars kunde svarat pa ett sétt de trodde skulle
anses fordelaktigt for undersékningen. Vissa av fragorna (fraga 3, 4, 7a, 11 och 14) pa
enkéaten var inspirerade av enkaten Grow up Gothenburg som utfordes pa personer fodda
1990 (Sjoberg et al., 2012). Manga fragor togs fram for att svara pa syfte och fragestéllningar
och en del fragor anvandes som utfyllnadsfragor, for att skapa en generell enkét om
kostvanor. Enkéaten provades pa fem personer och justerades darefter for att bli mer
lattforstaelig och bidra med s manga svar som mojligt. Darefter testades den pa tre personer
och skickades sedan ut.

Urval

Lanken till enkaten lades ut pa www.facebook.se och delades sedan 6ver 20 ganger av
forfattarens bekanta. Detta medfor att deltagarna bestod av ett snébollsurval. Enkaten
pabdrjades av 352 personer. De som inte slutférde sida 3 av enkaten exkluderades fran
studien. D4 studien syftar till att se skillnaden mellan kvinnor och méan har dven de som svarat
’annat’ och ’vill inte svara’ exkluderats fran studien. Allt som allt exkluderades 62 personer
(18%). Urvalet bestod darmed av 283 deltagare, varav 71 % var kvinnor. Studien har endast
inkluderat de som &r dver 18 ar och darmed vuxna i beméarkelsen. Det fanns dven ett internt
bortfall av 52 personer som inte svarade pa fragan om vad de eller deras omgivning behovde
gora for att minska sin kottkonsumtion.

Datainsamling

Enkaten skapades via hemsidan www.webbenkater.se och var uppbyggd pa 5 olika sidor dar
startsidan handlade om kon och alder. Forsta sidan med “riktiga” svarsalternativ blev sedan
sida ett (1) och handlade om individens kosthallning och kostvanor, sida tva (2) fokuserade pa
forandringar i kosten de gjort och pa sida tre (3) fick deltagarna fylla i sina livsmedelsintag
och ocksa associera livsmedel med olika pastaenden. Slutligen, pa sida fyra (4) kom fragor
om hélsosammare kostval, dér individerna skulle, utifran olika alternativ och en textruta, fylla
i vad som skulle kravas av hen sjalv eller dess omgivning for att battre na Livsmedelsverkets
generella rad om en hélsosam kosthallning.

Pa grund av den digitala utformningen kunde enkaten genomfdras pa mobila enheter som
mobiltelefon, padda eller dator. Enkaten fanns tillganglig att svara pa i 7 dygn, vilket
genererade 352 deltagare. Enké&ten tog mellan 10-15 minuter att utfora.

Databearbetning och analys

Det erhallna resultatet fran enkatinsamlingen sammanstélldes i Microsoft Excel och de
relevanta delarna for syftet och fragestallningarna fordes in i SPSS Statistics 24 for Windows.
Kategorisering for att analysera resultatet skedde framst genom en sortering via kosthallning
och uppdelat pa deltagarnas kon. Krosstabeller genomfordes for att se likheter och skillnader
och chi-tvatest genomfordes dar det sags relevant. Vid chi-tva-test anvandes Social Science
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Statistics” Chi-Square Calculator (Social Science Statistics, 2018). Nivan for statistisk
signifikans sattes till p < 0,05.

Metodologiska 6vervaganden

God forskningsed har praktiserats i enlighet med Vetenskapsradet (2017). Insamlade data har
enbart anvants till den radande studien, data har pa inget sétt medvetet forvrangts och
deltagarnas privatliv har respekterats da hela enkaten varit anonym. Aven de fyra
forskningsetiska principerna har tillgodosetts: innan deltagarna besvarade enkaten fick de ta
del av en text som forklarade att den var frivillig att fylla i, att de kunde avbryta nar de ville
och att den skulle vara helt anonym. De informerades &ven om att den insamlade datan endast
skulle anvéandas till den foreliggande studien. Genom att f6lja lanken godkénde de att delta.

Resultat

Det var 46 % som identifierade sig med att de oftast at blandkost, se Tabell 2 for antal
deltagare per kosthallning. Det var 7 % som holl en slags populérdiet, 25 % ansag sig vara
flexiterianer, 8 % ansags sig vara pesceterianer och 14 % holl nagon slags vegetarisk
kosthallning. Dessa personer var uppdelade pa kategorierna ovo-vegetarian, lakto-vegetarian,
lakto-ovo-vegetarian och vegan.

Tabell 2. Antal kvinnor och mén som identifierade sig med olika kostvanor

Kén Blandkost Flexiterian Pesceterian Populardiet Vegetarisk kosthallning
Kvinna 74 58 23 15 32
Man 55 14 1 5 6

Det var 17 % som var helt ndjda med sina matvanor oberoende av kosthallning, utav
kvinnorna var 17 % helt ndjda och av mannen 19 %. Av bada konen var det 42 % som holl
med ’ganska mycket’ i pastiendet och 31 % som holl med lagom. Hos kvinnor som at
blandkost holl de flesta med ’lagom’ eller *ganska mycket’ (42 % och 36 %, n=74) om att de
var njda med sin kosthallning. Hos mannen svarade majoriteten av de som at blandkost att
de *holl med lagom’ eller *ganska mycket’ (27 % och 38 %, n=55). Det var 2 kvinnor och 5
man som svarade att de inte ville &ndra sina matvanor eller minska sin kéttkonsumtion. Det
var 11 kvinnor som inte héll med helt” som svarade att det var pa grund av att de ville minska
sin kéttkonsumtion. Det var 63 % av kvinnorna som ansag att kétt var gott, och 84 % av
mannen.

Kottkonsumtion

Rott k6tt och charkuteriprodukter

| enkaten efterfragades deltagarnas kéttkonsumtion. Av de 283 deltagare at 78 % kott (221
personer, varav 147 kvinnor), och ansags sig tillhora kategorierna blandkost, flexiterian och
diet. Av mannen at 91 % kott och 73 % av kvinnorna. Av kvinnorna i studien at 22 % rott
kott, fars eller charkuteriprodukter 4-6 ganger i veckan eller oftare, av mannen var det 44 %,
chi-tva = 13.9, p<0,0001. Det var 40 % av kvinnorna som at kott, fars eller
charkuteriprodukter 2-3 ganger i veckan och 28 % av mannen.

Av de som at en blandkost valde 11 % alternativet “hélsosamt’ pa fragan om varfér de valde

att halla sin kosthallning, det var 9 kvinnor (12 %) och 5 man (9 %). Utav de som var
flexiterianer svarade 22 % av kvinnorna och 21 % av méannen att de holl den kosthallningen
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for att den var halsosam. Av veganerna angav en tredjedel kvinnor och mén samma skal (3 av
9 kvinnor och 1 av 3 mén).

Fagel och fisk

Av de deltagare som angav att de oftast identifierade sig med en sorts vegetarisk kosthallning
(n=38) svarade 24 personer att de at fisk 1 gang per vecka eller oftare, varav en var vegan,
och 27 personer att de at fagel 1 gang per vecka eller oftare.

Aktiv minskning av kott

Det var 47 % av deltagarna som aktivt forsokte minska sin kdttkonsumtion genom att &ta mer
vegetariskt, 56 % av kvinnorna och 26 % av ménnen.

Omgivningens paverkan pa kottkonsumtion

Utifrén alternativen som gavs pd frdgan “for att minska din koéttkonsumtion, vad skulle kridvas
av dig eller din omgivning (Livsmedelsverket, affarer m.m.) valde 81 personer svarsalternativ
normen kring livsmedlet maste forandras, 77 personer ville ha godare substitut och 74
personer ville ha fler recept. UtGver dessa svar ansag 57 personer att deras omgivning maste
forandras, 53 personer ville ha mer kunskap om klimatpaverkan, 46 personer att
rekommendationerna skulle bli tydligare, och 43 personer att affarer skulle géra mer reklam
om vegetarisk mat. Utav de som ansags vara hogkattskonsumenter (4-6 ganger i veckan eller
oftare) ville 27 personer ha godare substitut, 22 personer att normen kring livsmedlet maste
forandras och 19 personer ha fler recept.

Skillnad mellan kvinnor och méan

Utav de som deltog i studien var det 128 kvinnor som inte holl en blandkosthallning och 26 av
mannen. Kvinnor var mer bendgna att halla en icke-normativ kosthallning &n man, chi-
tvd=22.8, p<0,0001. Generellt av kvinnorna ansag 15 % att kott var halsosamt och 32 % att
det var ohélsosamt. Av mannen ansag 27 % att kétt var halsosamt och 16 % att det var
ohalsosamt. Av kvinnorna var det 69 % som ansag att kott var samre for miljon och 45 % av
mannen.

Ansvar for minskad kéttkonsumtion

Av de deltagare som forsokte halla en mer vegetarisk kosthallning, att aktivt ata mer
vegetariskt eller pa olika satt vegetariskt, var det 62 % kvinnor (n=113) och 57 % man (n=21)
som holl sin kosthallning for att det var mest miljovanligt. Generellt svarade 61 % av de 134
personer som aktivt at mer vegetariskt att de gjorde det pa grund av att det var miljévanligt.
Av de som valde alternativet ansvarskansla nar det kom till varfor de holl sin kosthallning var
det 15 % kvinnor av de som aktivt forsokte att dta mer vegetariskt eller pa olika satt
vegetariskt, och 33 % man. Generellt av de som svarade pa enkaten svarade 9 % av kvinnorna
att de holl sin kosthallning pa grund av ansvarskansla, och 7 % av mannen.

IfrAgasattande

Vid analys av resultatet gar det se att av de som héll en icke-normativ kosthallning var det 68
% av kvinnorna (n=128) som nagon gang eller oftare blivit ifragasatta av narstaende och 58 %
av mannen (n=26). Kvinnor blev bland annat ifragasatta angaende att kosthallningen inte var
tillrackligt naringsrik (bland annat proteinobalans). Sju kvinnor papekade att det var manga
som ansag det blev provocerande av att de inte at kott, och att det darmed var jobbigt for
andra for att de kande sig samre &n personen ifraga.

En del tycker att det &r jobbigt att jag inte ater kétt, eller ja, de blir liksom provocerade av
det?!

Kvinna, 25-34 ar
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Manga som tar att jag ar vegetarian nastan personligt, blir stotta, argumenterar for sin
kottkonsumtion (fast jag inte ifrdgasatt den, typ ’aha okej, men jag éter faktiskt bara
ekologiskt’.

Kvinna, 18-24 ar

Aven mannen blev ifragasatta, exempelvis fragade narstaende varfor de avstod kott:

Konservativ far som undrar nér en ska &ta kott igen.
Man, 25-34 ar,

och en person hade blivit ifragasatt eftersom kosthéllningen inte ansetts tillrackligt néringsrik.
Aven hér blev andra provocerade av andringen i kosthallningen.

Pga vegetarisk kost. De trodde att den inte kunde var fullvardig kost, samt har vél vissa kant
ett hot av ifrgasattandet av blandkosten och den industri som star bakom den.

Man, 35-44 &r

Omgivningens paverkan pa kottkonsumtion

Av de personer som at kott, fars eller charkuteriprodukter 4-6 ganger i veckan eller oftare var
45 kvinnor och 36 méan. Det var 14 kvinnor och 8 mén som tyckte att normen kring livsmedlet
maste forandras, 9 kvinnor och 10 man som ansag att fler recept behdvdes, 11 kvinnor och 16
man som ansag att det behdvdes godare substitut. Utdver dessa svar ansag 13 kvinnor och 5
maén att deras omgivning behdvde forandras och 8 kvinnor och 4 man ville ha mer kunskap
om klimatpaverkan, att rekommendationerna skulle bli tydligare, och affarer skulle gora mer
reklam om vegetarisk mat.

Diskussion

Nedan diskuteras forst styrkor och svagheter med studien och darefter i resultatdiskussionen
fynden relaterade till syfte, fragestéllningar och vetenskaplig litteratur.

Metoddiskussion

Enkaten efterfragade vilken kostvana deltagaren oftast identifierade sig med, vilket gav en
mindre missvisning da 6ver 20 personer som angav en sorts vegetarisk kosthallning ocksa
uppgav att de at fagel och fisk 1 gang i veckan. Fragan kunde ha formulerats mer precist for
att undvika felklassificering i analys. Gilsing, Weijenberg, Goldbohm, Dagnelie, van der
Brandt, och Schouten (2013) beskriver liknande missvisande svar av sjalvdeklarerade
vegetarianer i sin undersokning. Dar uppgav flera sjalvdeklarerade vegetarianer en liknande
kott- eller fiskkonsumtion som i denna studie. Gilsing et al. (2013) fragade sina deltagare ifall
de hade nagra sarskilda matvanor och hur manga dagar de i genomsnitt i veckan at kott. De
valde att sjélva klassificera sina deltagare eftersom flera identifierade sig sjalva som
vegetarianer men anda at kott ndgon gang per vecka eller hade kott som palagg pa mackor
eller liknande. Fragan i den foreliggande studien var hur de oftast identifierade sig, vilket
mojligen gjorde att de individer som oftast ater nagon slags vegetarisk kosthallning valde den
kategorin istallet for en som var mer passande, som flexiterian eller pesceterian. Ifall
undersokningen hade handlat om kategorisering av kosthallningar och varit en storre
epidemiologisk studie hade det varit viktigare med en korrekt klassificering, men da fokus i
studien framst handlar om deltagarnas koéttkonsumtion (rétt kott och charkuteriprodukter)
valde forfattaren att inte koda om data. Det &r inte sékert att svaren hade blivit annorlunda
ifall fraigan hade formulerats mer precist da det handlar om hur respondenterna uppfattar sig
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sjalva, en del som vegetarianer, som i Gilsing et al. (2013), trots att de konsumerar fagel och
fisk frekvent.

Webbenkater valdes for att de &r snabbare att administrera och darmed ocksa billigare och
battre for miljon da utskrivning av papper inte behovde utforas. Sjalva enkaten var (i
pappersform) fem sidor lang och hade da medfort utskrift av éver tusen pappersark ifall de
som pabdrjade enkaten raknas med. Ifall enkaten hade utforts i pappersform hade deltagandet
antagligen inte blivit lika stort, men det hade antagligen inte blivit ett lika stort bortfall heller
da forfattaren hade funnits tillganglig och kunnat svarat pa fragor sa att de inte avslutade
enkaten i fortid eller valde att inte besvara en viktig fraga. Pa grund av valet av webbenkéter
gick inte heller att stalla deltagarna uppfoljningsfragor, eller undvika de fragor som
respondenterna anser oviktiga eller trakiga. Nagot annat att ta i beaktning ar konsfordelningen
i studien, pa grund av spridningen pa sociala medier blev antalet kvinnor manga (n=202), och
antalet man (n=81) i forhallande till det ratt fa. Pa grund av den fordelningen som blev &r det
svart att lita fullt ut pa resultaten da de generellt baseras pa procent. Ifall fler man hade
deltagit hade mojligen deras kosthallningar och attityder haft storre spridning &n vad som
kunde anvandas i resultatet i denna studie. Det gick i studien att se att fler mén var néjda med
sina kosthallningar, samt att fler man inte ville &ndra sina matvanor vilket kan vara
anledningen till att fler kvinnor har svarat pa enkaten, att enkaten inte attraherade man till att
delta da de generellt & mer néjda med sina kostval. Undersokningen Riksmaten 2010-11 hade
ocksa ett storre deltagande av kvinnor (Livsmedelsverket, 2012). Dar &r det dock viktigt att se
skillnad pa att respondenterna blev inbjudna till att medverka i undersokningen. | denna studie
fick de som ville vara med delta. Det ar ocksa intressant att trots att studien inte &r
representativ har studien fatt resultat i samma riktning som Riksmaten 2010-11
(Livsmedelsverket, 2012).

Eftersom enkaten skickades ut for att se generella kostvanor eller kosthallningar var det vissa
fragor som inte var relevanta for syftet men svara att ta bort for att inte fa en skevhet i svaren,
eller att deltagarna gav svar de trodde att forfattaren ville ha. Genom att ha en webbenkat
kunde fler delta pa deras egna villkor, da de fick gora enkaten nar de ville och vart de ville.
Trots detta ar det valdigt manga personer som har valt att inte svara pa de sex sista fragorna
om vad som skulle krévas av dem sjalva eller deras omgivning for att de skulle 6ka eller
minska pa olika livsmedel. Detta kan mojligen vara for att de ansag sig redan ata halsosamt
eller for att de inte ville &ndra sina kostvanor. Enkéten var relativt Iang eftersom flera
utfylinadsfragor anvandes, och en del deltagare kan ha drabbats av enkattrotthet vilket ledde
till exkluderingen av 18 % pa grund av lag kvalitet pa svaren. Fragor som utfylinad gar emot
en av Brymans (2008) tumregler, da onddiga fragor tar upp deltagarnas tid. Fragorna ansags
dock relevanta for sjalva syftet och for att fa en sa korrekt bild av deltagarnas kostvanor och
kosthallningar. Da ett bekvamlighetsurval anvandes, via sociala medier, &r studien inte
generaliserbar (Bryman, 2008), men resultatet kan &nda fungera som ansats till vidare
forskning i omradet. Hunter och R6ss (2016) menar pa att skramseltaktik inte ar det ratta
sattet nar det kommer till att fa folk att minska sin kottkonsumtion och att det ar viktigare att
6ka manniskors sjalvbestammanderétt sa att de sjalva inser vad som kan vara det rétta och
mest ansvarsfulla utifran bade halso- och miljésynpunkt, vilket ocksa var en av anledningarna
till att en allman enkéat anvandes istallet for en inriktad pa kottkonsumtion. Genom att ha med
ett 6ppet svarsalternativ, tillsammans med de generella svaren, om vad deltagarna sjalva kan
gora, eller vad som kravs for att de ska minska sin kottkonsumtion kunde det 6ka deras
autonomi och &ven deras egna ansvarskansla.
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Resultatdiskussion

Man at allmant mer kott an kvinnorna och fler kvinnor valde aktivt att forsoka dta mer
vegetariskt. Fler man at kott nar de ansag det gott an kvinnor, och fler kvinnor minskade sin
kottkonsumtion for att de ansag det ohalsosamt och samre for miljon. Det verkar som om det
ar kvinnorna som har tagit at sig av kunskapen om att en hog konsumtion av kétt inte ar
hallbart for miljon, och har aven forstatt halsoriskerna med det. Vad som behdver forandras ar
dock att hogkéttkonsumenterna andrar sin kottkonsumtion, inte de som redan har ett mattligt
intag.

Ansvar for minskad kottkonsumtion

Det generella svaret for ansvarskansla stimmer 6verens med Bohm et al. (2015), dar de
kvinnliga skoleleverna ocksa kande ett storre ansvar att minska sin kottkonsumtion.
Forfattaren hade forvantat sig ett starkare resultat, att flest kvinnor i denna studie aktivt skulle
forsoka minska sin kéttkonsumtion pa grund av ansvarskansla, men vill ocksa papeka skevhet
i fordelning av kvinnor och man i studien. Pa grund av fa méan som aktivt forsokte minska sin
kéttkonsumtion &r den populationen ytterst liten (n=21) och darmed blir den procentuella
delen storre an nar samma analys gors pa kvinnorna (n=113). | studien gick det ocksa att se att
fler méan an kvinnor at kétt oftare i veckan, nagot som stammer éverens med bland annat
Riksmaten 2010-11 (Livsmedelsverket, 2012) och Riksmaten Ungdom 2016-17
(Livsmedelsverket, 2018a). Da kott anses vara kodat maskulint kan det vara svarare for man
att minska sin konsumtion, eftersom méns kultur anses vara centrerad kring kétt (Dagevos &
Voordouw, 2013; Fiddes, 2004) och att deras manlighet méts i sjalva konsumtionen.
Andringar i kosthéllningar och speciellt minskning av kéttkonsumtion kan ses som socialt
avvikande och Bohm (2016) och Fiddes (2004) menar pa att det kan tas som ett avslag pa
gemenskapsvarden. Det var 87 (av 128) kvinnor och 15 (av 26) man i studien som hade en
icke-normativ kosthallning och de menade pa att de blev ifragasatta for detta och bada konen
svarade att andra blev provocerade av deras beslut att aktivt minska eller helt undvika
animalier.

Hallbar kottkonsumtion

Valet att ata kott gors inte bara av individen, utan ar starkt influerat av sociala strukturer och
normer i samhallet (Dagevoos & Voordouw, 2013). Idag ar blandkost och en konsumtion av
kott norm och det var flera som tyckte bade att normen och att deras omgivning borde
forandras for att de skulle kunna minska sin kdttkonsumtion. Det var fler mén som svarade att
de inte ville &ndra sina matvanor och inte minska sin kéttkonsumtion. Hoek, Pearson, James,
Lawrence och Friel (2017) sag att deras deltagare hade ett "allt-eller-inget-svar”, dar de
trodde att det handlade om att aterga till vegetarianism istallet for att minska pa
kottkonsumtionen, och liknande svar gavs dven i1 denna studie, exempelvis ”Jag vill dta kott”
(data not shown), som svar pa fragan vad hen kunde gora for att minska sin kéttkonsumtion.

Det var ocksa flest kvinnor som ansag att normen borde forandras och flest kvinnor som ville
att deras omgivning skulle férandras for att kunna minska sin konsumtion. Kott som objekt
anses maskulint (Adams, 1990; Thomas, 2015) och Mr6z, Chapman, Oliffe och Bottorff
(2011) menar pa att det kan vara lattare att ge vaxtbaserade livsmedel en maskulin make-over
istallet for att &ndra normen kring kott. Mr6z et al. (2011) ger inga konkreta forslag hur det
ska ga till, men skriver om att inkorporera partners i andrade kosthallningar sa att familjer
tillsammans forsoker dta mindre kott. De menar ocksa pa att samla de manliga idealen; styrka,
atletisk framgang och sjalvstandighet och framhéava att det ar uppnaeligt med en konsumtion
av frukt och grénsaker och en kosthallning med béttre fetter. Flera av respondenterna i den
hér studien ville ha béattre substitut for att minska sin konsumtion, men de gav inga
indikationer till vad det ar for substitut som de vill ha. I affarer gar det att se burgare, korv,
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fars och biffar i vegetarisk tappning, och kanske kravs det att affarer gor mer reklam for att de
som éater kott ska uppmarksammas pa detta. Manga affarer verkar forsoka gora sitt for att
variera befolkningens kostvanor. Coop (2018) till exempel, verkar arbeta aktivt med att skapa
enkla, billiga recept som &r varierade for familjer pa fyra personer dar manga av recepten ar
vegetariska. Trots detta verkar flera av deltagarna i den hér studien tycka att det kravs mer
reklam av affarer for att de ska kunna minska sin kéttkonsumtion. Det behévs nagot sétt for
att na ut till fler, och framforallt hogkottkonsumenter. Det ar dock dér det brister, for det ar
oftast de som inte vill minska sin konsumtion. Som ndmnt tidigare svarade flera personer som
at kott 4-6 ganger i veckan eller oftare att de inte ville minska pa kottet de at. Adams (1990)
poangterar att rott kétt uppratthalls som ett kraftfullt, oersattligt livsmedel pa ett satt som ar
liknande och parallellt med patriarkatet; att mannen har den dominerande sociala stallningen.
Hon skriver i sin bok att "’the literal evocation of male power is found in the concept of meat”
(s. 33), alltsa att den bokstavliga frambesvarjelsen av manlig kraft finns i begreppet kott. Hon
menar ocksa pa att grénsaker inte anses kunna skapa en “egen” maltid, utan att de maste
kombineras med nagot, ofta kott. Likadant kande de flesta eleverna i Bohm et al. (2015), de
fragade efter kott till de vegetariska maltiderna som tillagades. Adams (1990) skriver ocksa
att kott uppratthalls som en kraftfull och oersattlig del av en maltid. Douglas (1972) skriver
liknade, att en maltid ofta byggs upp kring kott.

Browarnik (2012) skriver att en av anledningarna till att manga man inte vill ata mer
vegetariskt ar pa grund av normen som finns kring rott kott idag. | denna studie gick det att se
att manga tyckte att normen kring livsmedlet skulle forandras, vilket kanns som en bra borjan.
Manga ville ocksa att omgivningen skulle forandras och att det skulle finnas godare substitut
att tillgd. Nagot att podngtera har var att de flesta valde alternativen dar ansvaret inte hamnade
pa dem sjélva utan pd nagon annan eller pd samhéllet.

Vissa i enkaten svarade att de ville ha mer kunskap om klimatpaverkan for att minska sin
kottkonsumtion, och det dr nagot de sjalva kan ta pa sig att gora sjalva, men fragan kvarstar
ifall de sjalva tar pa sig det ansvaret? Liknande géller nar det kommer till alternativet om att
de ville ha fler recept att tillgd. Som tidigare namnt engagerar sig flera livsmedelskedjor och
skapar manga vegetariska recept, och internet ar fullt av recept, men tar sig individerna tid att
sjalva kolla upp nya recept for att forandra sitt beteende? Mojligen ser de recepten men
tanker, liksom studenterna i Bohms (2016) avhandling att det inte & kompletta maltider och
darfor maste kompletteras. Som Nordic Council of Ministers (2014) och FAO (2012) skrivit i
sina rapporter kravs kunskap om bade nutrition och klimatpaverkan, men det kravs ocksa att
befolkningen ar tillmotesgaende. Jordbruksverket (2013) menar pa att det troligen inte racker
med frivilliga atgarder for att na klimat- och miljomalen att minska kéttkonsumtionen i
befolkningen. De anser att det behdver kompletteras med offentliga styrmedel och mgjligen
tvingande regler samt att vissa ekonomiska styrmedel maste inforas, som miljoskatter. Tva
deltagare ansag att kétt borde bli for dyrt for att kunna kopas for att de skulle kunna minska
sin konsumtion (data not shown). Som det ser ut nu ar priset pa kott relativt 1agt i Sverige
(Jordbruksverket, 2013) och de deltagarna ansag ocksa att det endast skulle finnas kravmarkt
kott att tillga. Att ha restriktioner och miljoskatter pa kott blir svart och ohallbart for personer
i svara ekonomiska situationer. Hunter och R6ss (2016) skrev ocksa om att djurkott ar dyrt
och att det &r billigare att satsa pa vegetabiliska livsmedel, liksom de tva i studien som ansag
att de skulle kunna minska sin konsumtion ifall djurkétt blev for dyrt. Det verkar som om
deltagarna mest tanker pa priset i livsmedelskedjorna, men att de ocksa har en liten tanke pa
priset produktionen kostar for naturen och miljon da de hellre sag naturkott i affarerna.
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Fragan om kottkonsumtionen och klimatet ar komplex och innefattar manga olika
komponenter. Ett exempel ar den ojamlika fordelningen i hélsa, da det framst ar kvinnor som
ater mindre kott. Kvinnorna behover kanske det som mest for att kunna tacka sitt
néringsbehov nar det kommer till jarn (Larsson & Johansson, 2002) och for att 6ka
jarnabsorptionen kravs det framforallt att fa en bra kombination av livsmedel som kan framja
varandra, exempelvis fisk, och baljvéxter i en kombination med kott (Sjoberg & Hulthén,
2015). Trots det ar det viktigt att befolkningen i stort minskar sin konsumtion, och att avsta
fran att miljoskatter infors sa att de som redan har det ekonomiskt svart inte kommer att kunna
fa tillgang till livsmedlet. Det &r de som klarar sig ekonomiskt som kommer att fortsétta att
kdpa kott. Ifall hogkottkonsumenterna minskar sin kottkonsumtion kan det finnas mojlighet
att minska klimatférandringarna (Hunter & Réss, 2016), och detsamma géller genom att
minska portionerna, minska svinnet och &ta mer hallbara alternativ (Jordbruksverket, 2013).
Framtida forskning och rekommendationer skulle alltsd kunna fokusera pa att 6ka kunskapen
om klimatpaverkan, framstallning av godare substitut och vegetabiliers fordelar samt
specifikation av hur samhéllet gemensamt kan minska kottkonsumtionen.

Slutsatser

| studien gick det att se att det var fler kvinnor som aktivt forsokte dta vegetariskt, men ocksa
att de inte var helt ndjda med sin kosthallning samt att flera av dessa 6nskade att de kunde
minska sin kottkonsumtion ytterligare. Fler kvinnor ansag kott ohalsosamt och samre for
miljon och tog darmed storre ansvar att minska sitt kéttintag. Man at oftare kott &n kvinnor,
och det var aven fler man som inte ville andra sina matvanor eller minska sitt kottintag. Trots
detta gick det att se att av hogkottkonsumenterna var det flest man som ville ha fler godare
substitut att tillga. Procentuellt var det fler kvinnor som anség att normen kring livsmedlet
behdvde forandras, men ocksa omgivningen. Studien visade att fler ville se godare och béttre
substitut for kott och aven se fler vegetariska recept. Det gick inte att se nagon skillnad ifall
kvinnor och man blev behandlade olika eller blev ifragasatta nar de bytte till en icke-normativ
kosthallning. Fortsatt forskning kréavs for att se vad det ar for sorters substitut som efterfragas
men ocksa hur normen kan forandras sa att vegetabilier och animalier kan bli jamstallda.
Nagot som inte undersoktes i studien &r hur mycket kott som intogs, mer &n att det ats till
huvudratt, sa sjalva andelen kétt som konsumerats gar inte att rakna pa har. Nagra alternativ
till en minskad kottkonsumtion ar minskade kottportioner och kott i kombination med flera
andra livsmedel, bade for att minska konsumtionen men ocksa for att 6ka jarnabsorptionen.
Da bland annat fler recept efterfragades kan ett samarbete mellan halsovetare och
livsmedelsaffarer genomforas for att skapa enkla veckomenyer med bade vegetariska och
animaliska recept som aven innehaller de efterfragade kottsubstituten.
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Bilaga 1

Enkatfragor
1. Hur identifierar du dig sjalv?
1. Kvinna 2. Man 3. Annat
2. Alder:
1. 18-24 2.25-34 3.35-44 4, 45-54 5.55 +

3. Hur ofta &ter du foljande maltider?
Satt ett kryss per svar
Aldrig  Sallan Dagligen Endast Endast
veckodagar helger

Frukost
Lunch
Middag
Mellanmal
Maltid
eller dryck
efter kl 23
(ej vatten)
Annan
maltid,
ange: ......

4. Vilken sorts kostvana identifierar du dig oftast med?
Blandkostare (all sorts mat, inklusive kott)

Foljer nagon sorts diet, Gl, 5:2, LCHF, stenalderskost eller liknande
Pesceterian (vegetabilier + fisk + mejeriprodukter och dgg)

Ater ovo-vegetariskt (4gg + vegetabilier)

Ater laktovegetariskt (mejeriprodukter + vegetabilier)

Ater lakto-ovo-vegetariskt (4gg + mejeriprodukter + vegetabilier)
Ater endast vegetariskt (vegetabilier)

Om annan kosthallning, ange:

WCoNoOR~wWNE

5. Varfor har du valt att halla den har kosthallningen?
Kryssa i max 3 alternativ

Flera Flera
gangeri ganger
veckan  per dygn

Flexiterian (forsoker dta mer vegetariskt, men &ter fortfarande kott/fisk/kyckling)

- Kanns bést for mig - Tidsbrist

- Jag mar bra av det - Gillar att experimentera i koket
- Gillar inte att laga mat - Ansvarskénsla

- Miljovéanligt - Okunskap om annat

- Kaénns enklast - Billigt

- Mest smakfullt/njutningsbart - Gillar att prova pa nya recept

- Halsosamt - Inte tankt pa andra alternativ

- Djuretiska principer - Annat ...

Kryssa i siffran som bast éverensstammer med dig
6. a) Jag ar nojd nar det kommer till kosthallning
Jag haller inte med =01 2 3 4 5 = Jag haller helt med
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6. b) Min hélsa ar god

Jag haller inte med =01 2 3 4 5 = Jag haller helt med

6. c) Om inte, pa vilket satt?

7. a) Har du under det senaste aret andrat eller forsokt andra dina matvanor.
Markera ett alternativ, det vanligaste!
- Ja, har borjat ata mer naringsriktigt/halsosamt/hallbart for miljon

- Ja, har forsokt men misslyckats
- Nej, men har funderat pa det

- Nej, anser att jag redan ater naringsriktigt/halsosamt/hallbart for miljon

- Har redan &ndrat matvanorna sen tidigare

- Nej, aldrig

7. b) Om ja, vilka @ndringar gjorde du?
Exempel utifran Livsmedelsverkets rekommendationer.

Minskade rott kétt och chark
Okade fullkornsprodukter
Oka frukt och gronsaker

- Byta ut till magra mejeriprodukter

- Vegetarisk dag
- Minskade pa sotsaker

- Drack mindre sétade drycker

- At mer fisk

- At mer ekologiskt/narproducerat
- Minskade portioner

- Okade portioner/at oftare

- Omannat ....

8. Nar du gjorde andringar, av vilka anledningar?
Miljo

Minska rott kott och
chark

Okade
fullkornsprodukter
Okade frukt och
gronsaker

Bytte till magra
mejeriprodukter
Vegetarisk dag

Minskade sotsaker
Minskade s6tade drycker
At mer fisk

At mer
ekologiskt/narproducerat
Minskade portioner
Okade portioner/at
oftare

Ekonomi Annat Andrade
inte detta

9. a) Har du blivit ifragasatt ifall du har andrat dina kostvanor?

Av dina narstaende (familj eller nara vanner)?
1. Aldrig 2. N&agon gang

9. b) Isafall, hur? ...

3. Ofta
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10. a) Har du blivit ifragasatt ifall du har andrat dina kostvanor?
Av nagon annan (slakt och 6vriga)?
1. Aldrig 2. Nagon géng 3. Ofta 4. Mycket ofta

10. b) Isa fall, hur? ...

11. Nedan foljer en lista med olika livsmedel. Hur ofta har du atit dessa livsmedel de
senaste 3 manaderna?

Svara per dag, vecka eller manad. Satt ETT kryss for varije livsmedel.

Gronsaker och frukt: Ange inte de tillfallen da intaget klart understiger en portion (t ex en
gurkskiva pa smorgasen, persiljekvist, bar som dekoration pa tarta mm) ggr=ganger

OBS ENDAST ETT KRYSS PER RAD
Sallan 1-3ggr 1gdng 2-3ggr 4-6ggr 1lgang  2ggr 3eller

eller per per per per om om fler ggr
aldrig manad  vecka vecka vecka dagen dagen per
dagen

Gronsaker/rotfrukter:
Réa, kokta, sallad mm
Frukt/bar, alla sorter:
Féarska, frysta, konserv
Juice

(1009% fruktjuice)
Kott, fars eller chark som
huvudratt

Fisk, skaldjur som
huvudratt

Fagel som huvudratt

Baljvaxter (linser eller
bonor) som huvudratt
Vitt brod (franska,
s6tlimpa)

Fullkornsbrod (mjukt och
hart)

Mejeriprodukter som
mjolk, filmjolk, yoghurt
Agg

12. Hur upplever du ditt intag av:
Satt kryss vid intag och kryss ifall du vill forandra intaget
For .. Lagom ... For Vill 6ka Vill
lagt hogt minska
Kott
Fisk
Fagel
Fullkorn
Frukt
Gronsaker
Baljvéaxter
Mejeriprodukter
Agg
Sotsaker
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13. Fyll i vad du kédnner stammer 6verens med de olika livsmedel

Kott
Fisk
Fagel

Gott  Smaklost

Fullkorn

Frukt

Gronsaker
Baljvaxter
Mejeriprodukter

Agg

Sotsaker

Halsosamt

Ohalsosamt

Billigt Dyrt Miljovanligt  Miljébov

14. Vad anser du vara de storsta problemen for dig nar det galler att forsoka ata
naringsriktigt/halsosamt och hallbart fér miljon?
Kryssa for max 3 alternativ som du upplever mest aktuella for dig:

Inga problem (ga vidare till nasta
fraga)

Oregelbundna tider for skola/arbete
Okunskap om matlagning

Begrénsat urval av hdlsosam mat nar
jag ater ute

Familjens eller vannernas smak
Halsosammare alternativ finns inte
hemma

Att det & frammande eller ovanlig mat
Kan inte tillrackligt om hélsosam mat
Blir inte tillrackligt matt

Hélsosam mat ar trakig/mindre
lockande

Tidsbrist

Ointresserad av matlagning
Héalsosammare alternativ finns inte i
affaren

Svart att avsta fran man jag tycker om
Priset (pa halsosam mat)

Tar for lang tid att laga

Begransade matlagningsmagjlighter
Jag vill inte &ndra mina matvanor
Annat, ndmligen ...

Foljande rekommendationer kommer fran Livsmedelsverkets generella rad om en
hélsosam kosthallning:
15. a) For att MINSKA DIN KOTTKONSUMTION, vad skulle kréavas av dig eller din

omgiv

Fler recept

Att affarer gér mer reklam

Mer kunskap om klimatpaverkan

Att min omgivning foréndras

Att normen kring livsmedlet férandras
Att rekommendationerna blir tydligare
Godare alternativ

Annat

ning (Livsmedelsverket, affarer m.m.)?

15. b) For att OKA DIN FRUKT- OCH GRONSAKSKONSUMTION, vad skulle kravas
av dig eller din omgivning (Livsmedelsverket, affarer m.m)?

Fler recept

Att affarer gor mer reklam

Mer kunskap om klimatpaverkan

Att min omgivning foréndras

Att normen kring livsmedlet fordndras
Att rekommendationerna blir tydligare
Annat
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15. ¢) For att OKA DIN BALJVAXTSKONSUMTION, vad skulle kravas av dig eller

din omgivning (Livsmedelsverket, affarer m.m.)?
- Fler recept
- Att affarer gor mer reklam
- Mer kunskap om klimatpaverkan
- Att min omgivning féréndras
- Att normen kring livsmedlet forandras
- Att rekommendationerna blir tydligare
- Godare substitut
- Annat

15. d) For att OKA DIN FISKKONSUMTION, vad skulle kravas av dig eller din
omgivning (Livsmedelsverket, affarer m.m.)?

- Fler recept

- Att affarer gor mer reklam

- Mer kunskap om klimatpaverkan

- Att min omgivning féréndras

- Att normen kring livsmedlet férandras

- Att rekommendationerna blir tydligare

- Annat

15.e) For att BYTA TILL MAGRARE MEJERIPRODUKTER, vad skulle kravas av

dig eller din omgivning (Livsmedelsverket, affarer m.m.)?
- Fler recept
- Att affarer gor mer reklam
- Mer kunskap om klimatpaverkan
- Att min omgivning foréndras
- Att normen kring livsmedlet férandras
- Att rekommendationerna blir tydligare
- Godare alternativ
- Annat

15.f) For att BYTA TILL FLER FULLKORNSPRODUKTER, vad skulle kravas av dig

eller din omgivning (Livsmedelsverket, affarer m.m.)?
- Fler recept
- Att affarer gor mer reklam
- Mer kunskap om klimatpaverkan
- Att min omgivning féréndras
- Att normen kring livsmedlet forandras
- Att rekommendationerna blir tydligare
- Annat
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