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Sammanfattning

Barn och ungdomars hilsoproblematik tenderar att 6ka i samhallet, vilket har stor koppling till
matvanor. Skolan kan ddrmed fungera som en hélsofrdmjande arena, dér skolskoterskor har en
unik mojlighet att frdmja elevers kost och hilsa. Syftet med studien dr att belysa hur
skolskdoterskor upplever sin arbetsuppgift att ge kostrdd till elever. Data samlades in genom fem
kvalitativa intervjuer med skolsk&terskor som arbetar pa skolor med hogstadieverksamhet inom
Goteborgs Stad. Insamlad data bearbetades genom att intervjuerna transkriberades. Dérefter
genomfordes en kvalitativa innehdllsanalys, vilket resulterade i en kategorisering.
Analysprocessen genererade i tre huvudkategorier och 17 underkategorier. Huvudkategorierna
som framkom var (1) néd elever, (2) kunskapsrelaterade forutsittningar och (3) praktiska
forutséttningar. Dessa kategorier paverkade skolskoterskornas upplevelser av att ge kostrad till
elever. Resultatet visade att de upplevde sdvdl mdjligheter som utmaningar i relation till
samtliga huvudkategorier. Dessutom visade resultatet pa skillnader gillande att ge allménna
kostrad respektive specifika kostrad till elever med sérskilda kostbehov. Ett exempel péd en
skillnad ar att skolskoterskorna upplevde mer trygghet i att ge allménna kostrad, men att de
tenderar att glommas bort dé det inte foreligger ndgon avvikelse hos eleverna. En slutsats av
studien ar ddrmed att skolskoterskor har goda mojligheter att arbeta hélsofrimjande med kost i
samband med elevernas hilsobesok, men pé grund av de utmaningar som de upplever blir
effekterna av kostrdden inte sé stora som de hade kunnat bli.



Forord

Nu nér tre dr pa hilsopromotionsprogrammet pa Goteborgs universitet borjar ndrma sig sitt slut
vill vi — Hanna Birkerud och Malin Ederfors — passa pa att tacka alla personer som har bidragit
till, och varit en del, av var utbildning. Kandidatuppsatsen blev vér sista provning. Vi har med
gott samarbete och engagemang tagit oss igenom timmar av slit och hart arbete. Det har varit
mycket intressant och givande.

Ett speciellt tack till er skolskoterskor som tog er tid till att delta i var studie. Ni bidrog pé ett
engagerat sitt med intressant och berikande information. Ni gjorde det mojligt for oss att skriva
den hér kandidatuppsatsen.

Vidare vill vi dven tacka Maria Amstrom, kontaktperson pa Centrum for skolutveckling, for
distribuering av inbjudan till studien och for gott engagemang.

Vi vill ocksa dgna ett stort tack till var handledare Christina Berg, som har bidragit med
vérdefulla tankar och givande feedback. Tack for det stod och de synpunkter som vi har fatt
under arbetets gang.

Vara respektive bidrag till den aktuella studien presenteras nedan i tabell 1.

Tack!
Hanna och Malin

Tabell 1. Forfattarnas bidrag till den aktuella studien.

Arbetsuppgift Procent utfort av
Hanna/Malin
Planering av studien 50/50
Litteratursokning 50/50
Datainsamling 50/50
Analys 50/50
Skrivande 50/50

Layout 50/50




Innehallsforteckning

INErOAUKLION cuucenneeeniiiniiiniintiinieninininnenaensnecssecssesssessascssessssesssessssssssassssessssssssssssassssessassssaesss 5
Syfte och fragestAlININGAL .........cooiiiiiiiiiieiee ettt e ebee e ens 5
BaKGIUN c.ccoioeeiiiiniiinniiniinnicnsnnisssnnissssnessssnessssessssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssossssssssnss 6
Kostproblematik hos barn och ungdomar i det moderna samhéllet............c.cccoceevereriennennne. 6
Betydande faktorer fOr hAISAn...........cccuiiiiiiiiiiiiieiecee e 7
Elevhilsan och dess roll i skolans hélsofrdmjande arbete ............ccccoevieviiiiiiniiiinieiiiee 7
SKOISKOIETSKOT ....cetieiieeieeie ettt ettt ettt et e bt e bt esabeebeeenbeeseessbeenseesaseens 9
Betydelsen av utveckling inom det kostrelaterade omradet hos skolskoterskor................... 11
BeZIePD OCH tEOTICT ......eieiieiiieiieeie ettt et et ste et e seae et esabeebeeesaeenseesnsaens 12
IMELOA ..ouuereneeineeirecsuenssneisnecssnecsanssssesssnesssesssnsssassssassssesssssssassssassssesssnssssssssassssesssasssassssasssnessanss 13
DIBSIZIN 1.ttt ettt ettt et e et e ettt e et e bt e st e e bt e eab e e bt e enbeeteeenbeenbeeenbeenseeenaaans 13
UTVAL ettt et ettt e et e st e et e e s sbe e b e e sabeenbeeesbeenbeeeabeenbeeenbeenneas 13
DatainSAMIING ...c.uvieiieiiieiieeie ettt ettt et et e et e st e e bt e sebeebeeenbeebeesnbeesaeennaens 14
Databearbetning 0Ch analys .........ccc.eeviiiiiiiiiiiiiiieiieeie ettt 15
Etiska OVETVAGANACN ......cccuiiiiiieiiicie ettt ettt et e s ibe et e e saeensaeenaaens 16
RESUILAT c..uveenneiiiicniiiiinieniticninnteitiestecsaensaesssessssecssssssansssessssesssnssssssssassssesssssssassssasssessaase 18
INA CLEVET ...t ettt ettt et e e b e e sbaeeabeebeeenbeebeeenbeenbeeenbeenneas 19
Kunskapsrelaterade fOrutSAtNINGAT ........c.ccoviiiiieiiieiiieiie ettt ens 21
Praktiska fOrutSAtNINGAT ......ccuiiiiiiiiiiiie ettt et e ens 22
DISKUSSION «.cceueeiiniesniiisnnistecisticsnnssannseesssecssnsssaesssnssssesssnssssssssassssessasssssssssassssessssssssssssasssssssaass 25
IMEtOAAISKUSSION ...ttt ettt ettt et e et e et e sateesbeessbeeseesabeenbeessseenseesnsaans 25
ReSUItAtAISKUSSION ....eeiiiiiieiiieiiecie ettt et e st e et e et essaeensaesasaens 27
Slutsatser 0ch IMPIKAIONET .........c.eoriiiiieiieeiieie ettt et e eeae e e e 30
REFEIENSEY cuccueeiinrieniiiiiiseenticstinsneiteestecsneissaesssessssecsssssssesssessssesssnssssssssassssesssssssassssassssessaase 32

BIlaGOT auccneeiriiiiiniiniinieniticninntenteentesaessaessesssessstssassssessssessatsssassssassssssssssssasessasnsessaane 37



Introduktion

Barn och ungdomars hélsoproblematik tenderar att bli mer komplext och omfattande i dagens
samhille. Problematiken i denna aldersgrupp kan i de flesta fall oftast kopplas till fetma och
overvikt, ddliga matvanor och dtstorningar (Enghardt Barbieri, Pearson & Becker, 2006;
Socialstyrelsen & Skolverket, 2016). Det leder saledes till att det krévs ett brett spektrum av
kunskap och kompetens for att kunna mota samtliga behov som finns. Detta har ocksad en
forankring i de nya nationella folkhdlsomalen dér fokus bland annat har lagts pé att gora hélso-
och sjukvarden mer hilsofrimjande samt 6ka kunskapen om matvanors betydelse for att skapa
en positivt hdlsoutveckling (Prop. 2007/08:110). Skilen till malfornyelsen ar till exempel att
det har visats att ohdlsosamma matvanor och fysisk inaktivitet tenderar att 6ka dodligheten och
insjuknande av folksjukdomar, sdsom hjirt-kérlsjukdomar, diabetes typ 2 samt cancer.

Studier visar pa att matvanor och inldrda beteenden i unga aldrar fortsétter upp i vuxenlivet,
vilket pekar pé att insatser behover goras redan i tidig &lder (Trew, Clark, McCartney, Barnett
& Muldoon, 2006). Hir dr skolan en viktig arena som kan medverka i att bryta trenden mot
ohidlsosamma matvanor och ge en bittre forutséttning for att kunna framja hélsan bland barn
och ungdomar (Ringsberg, Olander & Tillberg, 2014). F& mojligheter finns for att gora detta
individuellt med barn och ungdomar i skolan, men ett tillfille som ges &r bland annat
skolskoterskans hilsosamtal med elever (Socialstyrelsen & Skolverket, 2016).

I hdlsosamtal med elever finns det flera fordelaktiga samtalsmetoder som i praktiken ska kunna
hjélpa och stddja barn och ungdomar till att skapa mer hélsosamma vanor. De metoder och
insatser som har beskrivits i vetenskapliga studier har frimst forknippats med barn och
ungdomar med Overvikt och fetma (Gellar, Druker, Osganian, Gapinski, Lapelle & Pbert, 2012;
Pbert et al., 2013; Pbert et al., 2016). Daremot har forskning kring skolskdterskors kinsla och
upplevelser i samband med hélsosamtalen, kopplat till kost och kostrdd, inte genomforts i lika
stor utstrackning. Skolskoterskors utbildning tenderar att i viss man sakna kurser som har ett
mer grundligt innehall av niringsléra och kostens betydelse bland barn och ungdomar.

Att studera skolskdterskors upplevelser av sina arbetsuppgifter i samband med kostrdd till
elever kan sdledes ge en inblick i vilka forutsédttningar och utmaningar som existerar inom
professionen. Vidare kan det d@ven bidra med mer kunskap om huruvida néringsldra, ett
framjande forhallningssitt och samtalsmetodik krivs for att stdrka samt stotta skolskoterskor i
deras arbetsuppgifter. For hélsovetare blir detta av intresse da en hilsovetare, med en
kostvetenskaplig inriktning, skulle kunna underlitta och stotta i skolskoterskors arbete att ge
kostrad i hédlsosamtalen.

Syfte och fragestallningar

Syftet med studien &r att belysa hur skolskoterskor upplever sin arbetsuppgift att ge kostrad till
elever.

+ Vilka utmaningar och mojligheter upplever skolskoterskor 1 arbetet med att ge kostrad
till elever?

« Vilka skillnader upplever skolskoterskor gillande att ge allmidnna kostradd respektive
specifika kostrad vid sérskilda kostbehov hos elever?

* Hur upplever skolskdterskor att de nér fram till elever i samtal kring kost?



Bakgrund

I foljande avsnitt presenteras bakgrunden till uppsatsen, med fokus pé kostproblematik hos barn
och ungdomar i dagens samhélle samt elevhilsan och skolskdterskans roll i arbetet med
kostvanor hos barn och ungdomar — detta med koppling till aktuell forskning. Vidare redogors
for de teorier och begrepp som ligger till grund for uppsatsen.

Kostproblematik hos barn och ungdomar i det moderna
samhallet

Haélsorelaterade problem okar alltmer i samhillet och World Health Organization (2017)
beskriver att hjart-kirlsjukdomar och stroke var de vanligaste dodsorsakerna i vérlden ar 2015.
Vidare forklarar World Health Organization (2009) att de frdmst forekommande riskfaktorerna
for 6kad dodlighet i virlden dr hogt blodtryck, hogt blodsocker, fysisk inaktivitet, dvervikt och
fetma samt tobakskonsumtion. Dessa riskfaktorer bidrar till att oka risken for kroniska
sjukdomar, sdsom hjértsjukdomar och cancer. Fler av dessa riskfaktorer har en stark koppling
till matvanor, framforallt hogt blodtryck, hogt blodsocker, Overvikt och fetma
(Livsmedelsverket, 2016). Genom hélsosamma matvanor kan risken for att drabbas av hjért-
kérlsjukdom minska med 50 % pa befolkningsniva. Samtidigt orsakar ohdlsosamma matvanor
flest sjukdomar i Sverige (Livsmedelsverket, 2016).

Det dr inte bara bland vuxna som ohilsosamma matvanor orsakar problem. Ar 2003
genomfordes en undersdkning diar Enghardt Barbieri et al. (2006) konstaterade att barn i
Sverige konsumerar mer socker, salt och maittat fett &dn vad Nordiska
nédringsrekommendationerna anger. Detta intag kommer framst fran fikabréd, godis och snacks.
Samtidigt konsumerar barn mindre omittat fett och fibrer &n vad som rekommenderas, vilket
skulle kunna forbéttras genom att dka frukt- och gronsakskonsumtionen samt byta ut en del
kott- och charkprodukter till fisk (Enghardt Barbieri et al., 2006). Utdver Riksmaten Barn 2003
som har forfattats av Enghardt Barbieri et al. (2006) har Livsmedelsverket under varen 2018
publicerat Riksmaten Ungdom som har undersokt matvanor hos ungdomar i arskurs 5, 8 pa
grundskolan och drskurs 2 pa gymnasiet. Warensjéo Lemming, Moraeus, Petrelius Sipinen och
Lindroos (2018) menar att ungdomar i Sverige konsumerar for lite frukt och gronsaker och for
mycket rott kott. Detta kan sadledes leda till okad risk for folksjukdomar, sdsom hjart-
kérlsjukdomar och cancer. Dessutom har matvaneundersdkningen visat att var femte ungdom
har overvikt eller fetma (Warensjo Lemming et al., 2018).

I likhet med Livsmedelsverket har Folkhdlsomyndigheten (2014) publicerat en rapport som
kartlade bland annat skolbarn och -ungdomars hilsa, levnadsvanor, sociala stéd och
skolférhallanden. I denna rapport har det framkommit att andelen skolungdomar som dagligen
konsumerar frukt och gronsaker minskar med stigande alder, dir de undersokta dldrarna ar 11
ar, 13 &r och 15 ar. Samtidigt 6kar konsumtionen av ldsk och godis i takt med stigande alder
(Folkhdlsomyndigheten, 2014). Detta innebdr en risk di ohdlsosamma matvanor har en
bendgenhet att folja med in i vuxen alder, och da tenderar att ge en mer negativ effekt
(Abrahamsson, Hornell & Ekblad, 2013; Trew et al., 2006). En hilsofrdmjande forandring av
skolbarns matvanor har emellertid skett over tid; fler flickor och pojkar konsumerade gronsaker
2013/2014 an 2001/2002. Samtidigt har andelen skolbarn och -ungdomar som dricker lisk eller
dter godis varje dag minskat 6ver samma tidsperiod (Folkhdlsomyndigheten, 2014).

Samtidigt som flertalet kéllor pdvisar att vervikt och fetma bland barn och ungdomar orsakar
problematik for sdvil individerna som samhillet, finns det kéllor som visar pd att forekomsten



av storda &tbeteenden och éatstdrningar &r stor bland befolkningen i Sverige (Nationellt
kvalitetsregister for &tstorningsbehandling, 2016). Socialstyrelsen och Skolverket (2016)
podngterar ocksa att dtstorningar har tilltagit i véstvirlden de senaste artiondena. Dessutom
menar Clinton och Birgegérd (2017, 30 ma;j) att morkertalet for dtstorningar &r stort. Gillande
incidenten av dtstorningar och storda dtbeteenden skulle media kunna ha en péverkan, genom
att sprida felaktig information kring kost och néring. Detta skulle i sin tur kunna leda till
skadliga effekter pa individers hilsa, vilmaende och ekonomi (American Dietetic Association,
2006). American Dietetic Association (2006) menar att det frimst finns fyra sitt som den
felaktiga informationen sprids: (1) genom feltolkning av vetenskapliga studier som formedlas
via massmedia, (2) genom populédrvetenskap som formedlar information pé internet, (3) genom
missledande information fran industrin och producenter samt (4) genom felaktig information
om kost och niring som férmedlas via vanner och familj. Nordicom (2018) visar dessutom att
ett stort antal barn och ungdomar i Sverige mellan dldrarna 9-24 ar dagligen anvinder medier,
sasom television, sociala medier och andra traditionella digitala medier. Séledes finns en risk
att en stor andel av svenska skolbarn och -ungdomar exponeras for missvisande hilsobudskap
via medier.

Betydande faktorer for halsan

Vad som bestimmer hur framvéxten av ohilsa hos barn tenderar att uppkomma kan tydliggoras
med hjdlp av frisk- och riskfaktorer (Andershed & Andershed, 2005). Socialstyrelsen och
Skolverket (2016) beskriver att dessa faktorer dr varandras kontraster. Friskfaktorerna kan a
ena sidan hdja en individs forméga att moéta pafrestningar eller 4 andra sidan minska
riskfaktorers paverkan. Riskfaktorer &r istéllet de parametrar som kan bidra till utveckling av
ohilsa (Andershed, Andershed & Farrington, 2012). Exempel pé friskfaktorer hos skolbarn ér
bland annat kreativitet, popularitet bland kompisar och att ha en trygg och kinslomaéssig relation
till sina foréldrar (Havneskdld & Risholm Mothander, 2009). Har forédldrarna inte formagan att
ta hand om sitt barn kan istéllet en annan nédrvarande vuxen fungera som en skyddsfaktor
(Werner & Smith, 2003). Ytterligare ett exempel pd en friskfaktor dr att ha ett bra frukt- och
gronsaksintag, dir utbudet av dessa livsmedel i hemmet har setts ge en positiv effekt pa barns
intag (Mcclain, Chappuis, Nguyen-Rodriguez, Yaroch & Spruijt-Metz, 2009).

For att kunna studera de bestamningsfaktorer som paverkar vér hdlsa kan man utgd fran
Bronfenbrenners systemteori vars faktorer dr uppdelade i olika nivéer, dér individen sjilv ar
kdrnan (Bronfenbrenner, 1979). Socialstyrelsen och Skolverket (2016) beskriver att nivaerna
ar rangordnade fran individen och innefattar sociala relationer, livsstilsfaktorer,
samhillsfaktorer och de yttersta nivderna samhallsekonomiska strategier och miljo. Kopplat till
frisk- och riskfaktorer finns bada typerna representerade inom de olika bestimningsfaktorerna.
Vissa faktorer kan individen sjélv paverka, till exempel matvanor, motion och sémnvanor.
Faktorer som individen didremot inte kan paverka ar alder, kon och arv (Socialstyrelsen &
Skolverket, 2016).

Elevhalsan och dess roll i skolans halsoframjande arbete

Fran och med 1 juli 2011 implementerades den nya skollagen (SFS 2010:800) dér arbetet med
medicinska, psykologiska, psykosociala och specialpedagogiska insatser i skolan blev en
gemensam enhet. Tidigare delades de in i sdrskild elevvard samt specialpedagogiskt arbete.
Syftet med att gora det till en gemensam enhet var att forstirka interaktionen mellan det
promotiva och preventiva arbetet i skolan (Socialstyrelsen & Skolverket, 2016). Vidare
beskrivs att elever ska ha tillgang till en elevhilsa i skolformerna forskoleklass, grundskola,
grundsérskola, sameskola, specialskola, gymnasieskola och gymnasiesérskola.



For att kunna mdota samtliga insatser bestar elevhilsan av professioner sdsom skolskoterska,
specialpedagog, skolkurator, skolpsykolog samt rektor. Varje profession som innefattas i
elevhélsan har 1 uppgift att tillfora sin kunskap och kompetens. Dock har skolskoterskan det
yttersta ansvaret att det sker en samverkan mellan elevhilsans olika delar, i och utanfor skolan
(Lineberry, Whitney & Noland, 2017; Socialstyrelsen & Skolverket, 2016). Socialstyrelsen och
Skolverket (2016) framhaéller skillnader i dessa professioner dér skolldkare, skolskoterskor och
i viss man skolpsykologer omfattas av hélso- och sjukvard, och déirmed ocksa
patientsdkerhetslagen (SFS 2010:659). Sett till elevhilsans insatser har dessa yrkesgrupper
ansvaret for de medicinska och psykologiska insatserna.

Elevhalsans overgripande uppdrag och arbetsuppgifter

Socialstyrelsen och Skolverket (2016) presenterar att elevhilsans uppdrag i stort innebér att
utveckla och frdmja miljder som stimulerar elevers ldrande, utveckling och hilsa (Prop.
2009/10:165). Ytterligare ett uppdrag dr att uppticka och klargdra orsaker till
inldrningsproblem och ohilsa hos elever, for att dérefter kunna stddja dem och anpassa de
situationer som de aktuella eleverna upplever svara (Socialstyrelsen & Skolverket, 2016).

Arbetsuppgifterna som elevhélsan har knyter foljaktligen an till de tidigare ndmnda uppdragen,
for att sékerstilla att elevhilsans arbete efterstravar det som star i skollagen. Samtliga elever
ska darigenom fa tillgang till en sa bra skolging och -resultat som mojligt (Socialstyrelsen &
Skolverket, 2016). Uppgifterna innebir bland annat att vara observant vid misstanke om risker
i elevers omgivning som kan leda till skador, ohélsa, utsatthet eller krinkande behandling.
Socialtjansten och Skolverket (2016) beskriver att uppgifterna oftast sker i samverkan med
antingen skolledning, pedagoger och ldrare, socialtjdnst, ungdomsmottagningar eller tandvéard.

Elevhélsans framjande, forebyggande och atgardande arbete

Elevhélsan har i uppdrag att arbeta hélsoframjande, forebyggande och behandlande, vilket gors
pa skol-, grupp- och individnivd (Socialstyrelsen & Skolverket, 2016). Att ha ett
hélsofrdmjande och forebyggande forhéllningssétt i elevhilsan ska generera en forstarkning till
elever att nd kunskapsmalen i skolan (Prop. 2009/10:165; SFS 2010:800). Forhoppningen é&r att
alla elever, genom elevhélsans insatser, ska fi en bittre ldrandemiljo vilket forstirker
interaktionen mellan elevhdlsan och skolans uppdrag. Elevhélsan genomfor &ven
hélsofrdmjande och forebyggande arbete kring levnadsvanor. Skolan och elevhilsan har darfor
en unik mojlighet att pdverka och skapa miljoer som stddjer barn och ungdomars matvanor och
fysiska aktivitetsniva (Socialstyrelsen & Skolverket, 2016).

Det hélsofrdamjande forhdllningssdttet innebédr ocksa att forsoka ge eleverna mdjlighet till
egenmakt och stdrka sin tilltro till den. Detta ska aterkommande kopplas till det generella
uppdraget ddr skolmiljon ska gynna samtliga elevers ldrande, utveckling och hélsa (Prop.
2009/10:165). Det hilsofrdmjande arbetet och forhallningsséttet ska omfatta elevhélsan genom
att stodja elevers delaktighet, egenmakt och insikt till hélsa; savél for den psykiska, fysiska som
den sociala hilsan (Socialstyrelsen & Skolverket, 2016). Detta kan ha en viss koppling till
kinsla av sammanhang (KASAM) — ett begrepp som myntades av Antonovsky (2005). Det gors
framst genom dialog for att mota eleven och hens behov (Svensk Sjukskoterskeforening, 2008).
Anledningen till det &r for att den enskilda individen ska vara i fokus och kénna sig stérkt till
att fatta samt paverka egna beslut.

Forebyggande insatser innebér att mildra och forhindra uppkomsten av sjukdomar, skador eller
problematik kopplat till den fysiska, psykiska eller social hilsan (Socialstyrelsens termbank,
u.d.). De ska saledes oka forutséttningarna for uppkomsten av friskfaktorer samtidigt som de
ska minimera risken for ohilsa och riskfaktorer (Bloom & Gullotta, 2014). Foreligger det



istéllet en situation som dr problematiskt 1 skolan, hos en grupp eller hos en elev sker ett
atgdrdande arbete. 1 skolvidrlden kan det kopplas till att ge elever sérskilt stod eller
atgdrdsprogram gédllande alkohol, narkotika och/eller droger (Socialstyrelsen & Skolverket,
2016).

Skolskoterskor

Skolskoterskor dr i grunden legitimerade sjukskoterskor som har vidareutbildat sig for att fa
arbeta som skolskdterska for barn och ungdomar (Framtid.se, u.a.). I grundutbildningen for
sjukskoterskor ligger fokus pa omvardnad (Sahlgrenska akademin, 2018). Vidare beskriver
exempelvis Sahlgrenska akademin (2018) pé sin webbsida for sjukskoterskeprogrammet att
”[...] vara sjukskoterska dr att vara bade lyhord och bra pé att kommunicera.”.

For att bli utbildad skolskdterska kan man som legitimerad sjukskdterska till exempel ldsa
specialistsjukskoterskeprogrammet med inriktning skolskoterska pd 60 hp (Hogskolan i
Skovde, 2018). Programmets fokusomradet d4r omvardnad, men &dven folkhélsovetenskap,
biomedicin, skolbarns hilsa och livsvillkor, hélsofrdmjande arbete samt sjukdomar och
funktionshinder hos skolbarn inkluderas i utbildningen. Efter avslutad magisterexamen fér
skolskdterskorna behorighet att genomfora det nationella vaccinationsprogrammet, som delvis
genomfors av elevhélsan (Hogskolan i Skovde, 2018). Link&pings universitet (u.d.a) podngterar
istdllet att specialistsjukskoterskeprogrammet med inriktning mot hélso- och sjukvérd for barn
och ungdomar innehaller beteendevetenskap och medicinsk vetenskap utéver huvudomradet
omvardnad. Detta innebédr att kostvetenskap och niringsldra inte ar ett fokusomréde i
specialistutbildningen, medan viss samtalsteknik dr inkluderad i utbildningen (Linkdpings
universitet, u.a.b).

Skolskoterskornas arbetsuppgifter

Skolskoterskorna ansvarar tillsammans med skollékarna for elevhdlsans medicinska insatser.
Till de medicinska insatserna riknas bland annat de hédlsobesok som eleverna blir erbjudna, dér
grundliggande hilsokontroller genomf6rs (Socialstyrelsen & Skolverket, 2016). Vidare kan
skolskoterskor genomfora syn- och horselundersokningar, vaccinationer och individuella
hilsosamtal. Lineberry et al. (2017) har ocksa visat att skolskoterskor har en mangsidig roll
med en rad olika arbetsuppgifter. Skolskoterskor behdver regelbundet bedoma och behandla
akuta skador och sjukdomar som eleverna drabbas av, till exempel huvudvirk, feber och
magsmaértor. De behdver ocksd kunna hantera kroniska sjukdomstillstdnd, sdsom diabetes eller
astma, och fungera som ett socialt emotionellt stod for elever. Vidare ska skolskoterskor
genomfora hdlsofrimjande och forebyggande aktiviteter for elever samt skdta administrativa
uppgifter (Lineberry et al., 2017).

Skolskoterskorna har en unik mdjlighet att piverka enskilda individers levnadsvanor, sdsom
elevernas matvanor, frimst i samband med hilsosamtal. Detta dr ndgot som pépekats av flera
studier (Chabot, Godin & Gagnon, 2010; Hoekstra, Young, Eley, Hawking & McNulty, 2016;
Muckian, Snethen & Buseh, 2017). Wainwright, Thomas och Jones (2000) pekar ocksa pé att
skolskdterskor har en nyckelroll 1 det hdlsofrimjande arbetet hos barn.

Halsobesok och dess koppling till kost

Socialstyrelsen och Skolverket (2016) beskriver att “Alla elever i grundskolan, grundsérskolan
och specialskolan ska enligt skollagen erbjudas minst tre hélsobesdk och i gymnasieskolan
minst ett hdlsobesok. [...] Dessa besok innefattar allménna hilsokontroller.” (s. 128).
Identifieras nagon indikation pé riskbeteende kring levnadsvanor ska eleven bli erbjuden extra
besok utdver de ordinarie besoken. Syftet med hilsobesoken ér dels att upptiacka hilsoproblem,
dels att fungera som en hélsoframjande verksamhet (Socialstyrelsen & Skolverket, 2016).



Infor hélsobesoken fér eleverna, enskilt eller i samrdd med sina vardnadshavare, fylla i ett
hélsoformuldr och i samband med hilsobesoken genomfors ett hdlsosamtal. Halsoformuléren
kan anvindas som ett verktyg och en utgdngspunkt for hilsosamtalen. Genom dessa kan elevens
levnadsvanor, hélsa och livssituation kartldggas pa ett strukturerat sitt, vilket gér det mer troligt
att identifiera ohdlsosamma vanor (Socialstyrelsen & Skolverket, 2016). Hilsosamtal bor vara
individcentrerade och [...] innefattar information, rddgivning och lérande som utgér fran
elevens egna behov och resurser.” (Socialstyrelsen & Skolverket, 2016, s. 129). Detta har visat
sig vara effektivt géllande att stirka elevens sjélvformaga och forutsattningar for att frimja en
hallbar hilsa (Golsdter, 2012). Hir ges skolskdterskorna en god mojlighet att lyfta elevens
levnadsvanor, sdsom matvanor. Att utgé fran elevens behov och 6nskemal ér viktigt och precis
som Socialstyrelsen och Skolverket (2016) beskriver kan det innefatta individanpassad
kostinformation och kostrad.

Hilsobesoken och -samtalen dr en viktig del 1 skolans hélsofrdmjande arbete och
Socialstyrelsen och Skolverket (2016) menar att skolskoterskor kan frimja hélsosamma
matvanor hos eleverna genom att utgd fran ett hélsofrdmjande forhdllningssatt. Da bor
skolskdoterskor utga fran Livsmedelsverkets kostrekommendationer, men ocksé individanpassa
rekommendationerna for att sdkerstdlla att alla elever far 1 sig tillrdcklig mangd av samtliga
ndringsdmnen. Socialstyrelsen och Skolverket (2016) poédngterar att det dr viktigt att
skolskdterskorna har de kunskaper och kompetenser som krivs for att lyckas med det, vilket
kan exemplifieras genom foljande citat:

[...] behover skolskoterskan kunskap i samtalsteknik, hdlsopedagogik och beteendetekniker,
till exempel motiverande samtal och vad det innebdr att ha ett héilsofrimjande
forhallningssétt. Dessutom behovs specifik kompetens kring matvanor [...]. Samtal om goda
matvanor och fysisk aktivitet innebér framfor allt att ge eleven kunskap, verktyg och stod att
fordndra sina matvanor och sin fysiska aktivitet. (Socialstyrelsen & Skolverket, 2016, s. 130)

Att stodja individer med goda vanor, for att arbeta hdlsofraimjande, dr ocksd viktigt samt att
utgé frin elevens egna motivation till beteendeforéndring. Dessutom menar Socialstyrelsen och
Skolverket (2016) att en vésentlig utgdngspunkt ar att anpassa samtalet efter elevens élder,
kunskapsniva och forstaelse. Dock bor det tydliggoras att enkla kostréd inte har tillrdckligt med
vetenskapligt stod for att sdkerstdlla dess effekt pa barn och ungdomars matvanor enligt
Socialstyrelsen (2013). Vidare betonas att radgivande individcentrerade samtal med
komponenter och metoder fran motiverande samtal tenderar att ha en viss positiv effekt.

Svarigheter vid samtal kring kost med elever

Ett flertal vetenskapliga studier har visat att skolskoterskor upplever svérigheter vid samtal
kring kost med elever samt i deras hdlsofrimjande arbete. Exempelvis menar Gellar et al.
(2012) att det &r viktigt med socialt stdd hemifran for att en skolungdom ska lyckas erhdlla mer
hélsosamma vanor, atminstone for barn och ungdomar med dvervikt eller fetma. For att lyckas
fi eleverna att konsumera mer hidlsosam mat krévs allts att skolskdterskorna lyckas involvera
elevernas vardnadshavare. Ett flertal andra vetenskapliga artiklar podngterar ocksé att stod och
support frdn vérdnadshavare dr viktigt for att barn och ungdomar ska lyckas att utveckla
strategier och metoder for att skapa hdlsosamma matvanor (Golsiter, Norlin, Nilsson & Enskdr,
2016; Lineberry et al., 2017). Pbert et al. (2016) lyfter att det dven dr avgdrande att fordndringar
sker 1 samhéllet och dess sociala normer, for att hédlsofrimjande insatser som syftar till att
minska Overvikt och fetma ska bli effektiva. Detta dr ndgot som en skolskdterska inte har
mojlighet att enskilt paverka, vilket séledes ar en svarighet i skolskoterskans arbete med att
forédndra elevers matvanor.
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En annan svarighet som skolskdterskor stills infor 1 det hdlsofrdmjande arbetet att stodja elever
till hdlsosamma matvanor &r tidsbrist. Tidsbristen leder sdledes till att det arbetet bortprioriteras
och istillet prioriteras mer akuta arbetsuppgifter. Ett hidlsofrimjande arbete kan ocksa leda till
okad arbetsbelastning for skolskoterskor som redan upplever tidspress. Detta har klargjorts
genom bland annat Muckian et al. (2017) och Lineberrys et al. (2017) studier. Det har ocksa
understrukits 1 Muckians et al. (2017) studie att god kunskap ar av vikt for att skolskdterskor
ska lyckas i deras hilsofrdmjande arbete. Oavsett om skolskoterskor upplever tidsbrist eller inte
ar deras kunskap och kompetens alltsd central i samtal kring kost med elever.

Ytterligare en svarighet som kan uppstd i arbetet kring att skapa hdlsosamma matvanor &r att
barn och ungdomar inte &r villiga att testa nya smaker och matrétter (Golséter et al., 2016). Det
leder foljaktligen till utmaningar for skolskoterskor att samtala kring kost med elever och gor
det svarare att skapa en beteendeforandring hos de elever som &r i behov av det. Dessutom har
matvanor ofta en koppling till andra faktorer, som till exempel psykiskt vilméende (Golséter et
al., 2016). En svarighet for skolskoterskor blir dirmed att fa mojlighet att paverka hela den
komplexa situationen.

For att lyckas i sitt hdlsofrdimjande arbete kring kost och for att skapa framgangsrika samtal
med skolbarnen och -ungdomarna kravs god och effektiv kommunikation, vilket &r ndgot som
Scriven (2013) belyser. Kommunikationshinder 4r &nnu en av de svarigheter som
skolskdoterskor stélls infor 1 samtal kring kost med elever, dir sprakbarridrer har framkommit
som ett exempel pd en kommunikativ utmaning (Lineberry et al., 2017).

Betydelsen av utveckling inom det kostrelaterade omradet hos
skolskoterskor

I en artikel fran Elevhalsan.se (2011) beskrivs skolskoterskors arbete med kost, och framforallt
1 forhéllande till 6vervikt och fetma. I artikeln belyses att “Viktproblematik uppfattas som ett
kénsligt tema och flera av intervjupersonerna [skolskoterskor] hade svarigheter att finna en
infallsvinkel for att nd de 6verviktiga eleverna.” (Elevhilsan.se, 2011). Detta citat tyder pé att
kost och matvanor ar ett komplext, kinsligt och svart amne att prata om, ddr man kan kidnna
stor osdkerhet.

I en skolskdterskas uppgift ligger det att kunna mota samtliga elevers behov. Det giller darfor
att mélgruppsanpassa informationen for att na ut till barn och ungdomar i skolan. Detta géller
oavsett om det handlar om betydelsen av kostintaget av energi och mikronutrienter for
elitsatsande ungdom, att frimja hilsosamma matvanor for att forebygga uppkomsten av
overvikt och fetma eller om det handlar om skolungdomar med dtstérda beteenden. Ringsberg
et al. (2014) poidngterar dessutom att det endast har publicerats lite forskning kring barn och
ungdomars health literacy och att mer forskning pa omradet efterfragas. Att malgruppsanpassa
hélsobudskap dar emellertid en mycket viktig del i hédlsofrimjande insatser som ar riktade till
barn och ungdomar. Dér har skolskoterskor en betydelsefull mojlighet i sin yrkesroll.

I tidigare studier har framforallt skolskoterskors roll 1 arbetet med att minska forekomsten av
overvikt och fetma hos elever studerats (Dahlqvist & Freiholtz, 2011; Gellar et al., 2012; Pbert
et al., 2013; Pbert et al., 2016; Persson, 2013). Diaremot har skolskoterskors upplevelser av att
ge kostrad till elever inte varit fokusomrade for forskningen, ndgot som skulle kunna paverka
effekten och resultatet av samtalen kring kost. Kostvetenskap och néringsléra &r dessutom inte
en del av hogskoleforordningens examensmdl for sjukskoterskeexamen  och
specialistsjukskdterskeexamen (SFS 1993:100). Det dr darfor relevant att undersoka det
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kostrelaterade omradet med forhoppningen att 6ka forstdelsen kring hur trygga skolskoterskor
kénner sig i sina arbetsuppgifter. Det dr ocksa av intresse att studera hur de i sin yrkesroll
upplever sin kunskapsméssiga grund inom kost, nédringsldra, samtalsmetodik och
hélsofrdmjande for att kunna moéta och stddja eleverna.

Foljande studie &r av vikt for blivande hélsovetare d& det tenderar vara ett outforskat omrade.
Denna kdnnedom skulle séledes kunna bidra till att stétta och hjdlpa skolskoterskor i deras
yrkesroll. Hilsovetare som dr mer specifikt inriktade mot kost och med ett salutogent synsatt
skulle darfor kunna bidra med vidareutbildning i omradet.

Begrepp och teorier

Nedan presenteras de begrepp och teorier som ligger i forfattarnas intresse att bendmna da dessa
synsétt dr en grund i det hdlsoframjande arbetet och kan fungera som en tillgdng i1 framtida
yrkesroller. Begreppen och teorierna kommer ocksé att anvéindas som stdd och utgdngspunkt i
resultatdiskussionen.

Halsopromotion, salutogenes och empowerment

Salutogenes behandlar lirandet om att forstd faktorer i sin omgivning och sammanhang som
kan ge effekt pa att stdrka, alternativt oka, individers hélsa (Andersson, 2016; Kostenius &
Lindqvist, 2006; Ringsberg et al. 2014). Begreppet har en koppling till Adlsopromotion och
skiljer sig ifrdn det preventiva synsittet genom att hilsan sitts i fokus for att bli en del av
individers vardag (Kostenius & Lindqvist, 2006). World Health Organization (1986) arbetade
fram ett antal stdndpunkter att forhélla sig till 1 hdlsopromotiva sammanhang. Ddr beskrivs
bland annat att ansvaret for sin egen hélsa ligger pa individen, men att fysiska, sociala, kulturella
och ekonomiska faktorer ocksa paverkar mojligheten att vélja samt utféra hilsosamma val i
livet. Ytterligare en stdndpunkt dr en strdvan att se hélsan ur ett holistiskt perspektiv. Med ett
holistiskt perspektiv menas en helhetssyn dér det i kombination med en positiv instéllning ska
oka individens egenmakt och kontroll till sin goda héilsa (Kostenius & Lindqvist, 2006). Inom
begreppet hilsopromotion inkluderas begreppet egenmakt (eng. empowerment) (Korp, 2004).
Att fokusera pa empowerment och helhetssynen innebér att “[...] stirka individen vad géller
kunskap, kompetens och sjdlvfortroende for att hjdlpa den enskilda individen att gora
sjdlvstindiga och medvetna val.” (Kostenius, 2006, s. 59). P4 sa sitt undviker individen att
hamna i den maktloshet och likgiltighet som tenderar att uppkomma i det patogena och
behandlande arbetssittet.

Health literacy

Begreppet health literacy ar brett och inneborden varierar beroende pa dess kontext (Ringsberg
et al, 2014). Ringsberg et al. (2014) beskriver hur Ottawa Charter utvecklade ingédngen pa de
hilsofrimjande insatserna fran hilso- och sjukvérd och ett sjukdomsforebyggande arbete, till
att fokus dven lades i de arenor “[...] ddr vi lever véra liv som behdver utformas sa att de framjar
hélsan.” (s. 35). En sddan vardagsarena &r skolan (Ringsberg et al. 2014). Forfattarna menar att
begreppet health literacy a ena sidan ska fungera som en tillgang i det hilsofrimjande arbetet
for enskilda individers hilsa, eller i olika befolkningsgrupper. A andra sidan ska begreppet
ocksa verka som ett resultat i arbetet att stidrka hdlsan samt skapa en mer jimlik sadan. Fokus
laggs pa individens kognitiva och sociala formégor att inhdmta, forsta och tillimpa information
for att lyckas vidmakthalla en god hilsa. Hilsans bestimningsfaktorer dr bland annat en del
som skapar tydlighet och forstdelse for hur individer kan stérka sin health literacy (Ringsberg
et al. 2014). Fortsattningsvis finns det riktlinjer som ligger till grund for sju stycken vigledande
perspektiv inom health literacy. Dessa perspektiv dr foljande: empowerment, deltagande,
holistisk, tvérsektoriell, jamlikhet, hillbarhet och multifaktoriell strategi. Perspektiven ska
emellertid fungera som en vigledning i utvecklingen av health literacy (Ringsberg et al. 2014).
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Metod

I detta avsnitt redogdrs och motiveras studiens design, urval, datainsamling, databearbetning
och analys samt metodologiska dvervidganden. Metoden syftar till att ge ldsaren mdjlighet att
bedoma genomforande och vad resultatet grundas pa, samt ge lasaren mojlighet att aterupprepa
studien.

Design

Da syftet med studien innefattade att belysa hur skolskdterskor upplever sin arbetsuppgift att
ge kostréd till elever anvéndes en kvalitativ forskningsstrategi. Studien utformades i enlighet
med Brymans (2011) rekommendationer for kvalitativa studier, med syfte att skapa en djupare
forstaelse kring skolskoterskornas subjektiva uppfattningar och upplevelser av sin yrkesroll.
For detta genomfordes fem kvalitativa djupintervjuer, med utgdngspunkt i en semistrukturerad
intervjuguide.

Urval

Urvalet for den aktuella studien utgdrs av fem skolskoterskor som arbetar pa skolor med
hogstadieverksamhet inom Goteborgs Stad. Deltagarna valdes ut efter tillgdng pa kontakter
samt for att de ansdgs kunna besvara studiens syfte och skapa en tydlig bild av
problemformuleringen. Det &r sdledes en kombination av ldmplighets-, bekvimlighets- och
malinriktat urval (Bryman, 2011). Urvalet genererade en bra spridning géllande geografisk
plats, dgandeform av skolorna och arbetslivserfarenhet for skolskoterskorna, vilket var
strategiskt onskvért for att finna ett storre spektrum av upplevelser och uppfattningar (Bryman,
2011).

Infor studiens genomforande faststdlldes tva inklusionskriterier; for att delta i studien skulle
skolskoterskorna (1) arbeta pa en grundskola med hdgstadieverksamhet och (2) vara
legitimerade sjukskoterskor. Skolskoterskor kontaktades i april 2018 via ett mejl som
distribuerades ut till dem via deras medicinsk ledningsansvarig (MLA) dér skolskoterskorna
tillfrigades om att delta i studien. Det fOrsta urvalssteget innebar att kontakta Centrum for
skolutveckling som skickade informationsbrevet till samtliga MLA for kommunala
hogstadieskolor inom Géteborgs Stad. Det andra urvalssteget innebar att dessa distribuerade ut
inbjudan till respektive skolskdterska. Darmed utformades ett informationsbrev till MLA (se
bilaga 1) och en inbjudan utformades till skolskoterskorna dér de bjods in att delta i studien (se
bilaga 2).

Under rekryteringsprocessen skickades en skriftlig paminnelse ut via mejl, i likhet med den
forsta inbjudan. Det vill sdga att en kontaktperson pd Centrum for skolutveckling skickade en
paminnelse till MLA som skulle vidarebefordra detta till de skolskoterskor som de ansvarade
for. En andra pdminnelse skedde via telefonsamtal dér skolskoterskorna kontaktades direkt for
att kontrollera huruvida de fatt inbjudan och pdminna om att dterkoppla. Da kdnnedom om att
friskolor inte blivit inbjudna till att delta i studien kontaktades nigra skolskdterskor pa friskolor
med hogstadieverksamhet via telefon, i samband med den andra paminnelsen for resterande
skolskoterskor. Nér respektive deltagande skolskoterska tackade ja till medverkan bestimdes
tid och plats for genomférande av intervju.

Hur ménga skolskoterskor som faktiskt blev inbjudna att delta i den aktuella studien dr oként,

dé ingen kontroll har skett huruvida varje MLA faktiskt har vidarebefordrat inbjudan och hur
ménga skolskdterskor varje MLA ansvarar for. Den forsta inbjudan véckte en skolskdterskas
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intresse som tackade ja till att delta i den aktuella unders6kningen. Efter den forsta pdminnelsen
aterkopplade ytterligare en skolskdterska att hon ville delta i studien. I samband med den andra
paminnelsen kontaktades totalt 13 skolskoterskor via telefonsamtal, varav tre valde att
medverka. Sdledes genomfordes totalt fem intervjuer. Samtliga deltagare var kvinnor och
medellivserfarenheten som skolskoterska var 10,5 ar, med en spridning mellan mindre én ett

ars erfarenhet och 17 ars erfarenhet. For en mer detaljerad beskrivning av deltagarna — se tabell
2.

Tabell 2. En dversiktlig beskrivning av studiens urval.

Kon Specialistutbildning Arbetslivserfarenhet
som skolskoterska
Kvinna Barnmorskeprogrammet 17 ar
Kvinna Specialistsjukskoterskeprogram med inriktning 16 ar
skolskoterska
Kvinna Specialistsjukskoterskeprogrammet med 10 r
inriktning barn och ungdom
Kvinna Specialistsjukskoterskeprogrammet med <1ar

inriktning distriktsskoterska
Kvinna Specialistsjukskoterskeprogrammet med 9 ar
inriktning distriktsskoterska

Det forsta inklusionskriteriet for studien var betydelsefullt eftersom skolskoterskor som arbetar
pa skolor med hogstadieverksamhet méter elever i dldrar som de har mojlighet att paverka pa
ett betydelsefullt sitt. For det forsta har matvanorna eleverna etablerar under hogstadiet stor
paverkan pa deras matvanor senare i livet och ddrmed deras hélsa (Trew et al., 2006). For det
andra har eleverna storre mojlighet att péverka sina egna matvanor i senare delen av
grundskolan, jamfort med under de forsta aren i grundskolan. Orsaken till detta kan bland annat
vara att yngre barn inte har en egen ekonomi och paverkas mer av fordldrarnas inkp. Det gor
darmed skolskoterskor péd skolor med hogstadieelever sérskilt intressanta. Deltagarna kommer
framdver 1 uppsatsen att benimnas med foljande akronym: SSK 1, SSK 2, SSK 3, SSK4 och
SSK 5. Grunden till detta ar att tillgodose konfidentialitet samt for att sékerstélla att ingen
enskild individ eller skola dr mdjlig att identifiera (Vetenskapsradet, 2017).

Datainsamling

For datainsamling genomfordes fem djupintervjuer utifrdn en semistrukturerad intervjuguide
med Oppna fragor, som syftade till att besvara den aktuella studiens syfte och fragestéllningar
(se bilaga 3). Den semistrukturerade intervjuguiden innehdll elva fragor som faststdlldes pa
forhand, och fungerade som ett instrument och verktyg for att sdkerstilla att intervjuerna
fingade studiens syfte. Genom den semistrukturella uppbyggnaden av intervjuguiden ldimnades
utrymme for intervjuarna att stélla foljdfrdgor och stélla frdgorna i valfri ordning baserat pa
respondenternas svar, samtidigt som inga vésentliga teman riskerade att utebli (Kvale &
Brinkmann, 2014). Intervjuprocessen var siledes flexibel. Utgangspunkterna i intervjuerna var
respondenternas perspektiv och att erhalla s& detaljrika uttalanden som méjligt (Bryman, 2011).
Att anvinda kvalitativa semistrukturerade intervjuer har dessutom visat sig vara framgéangsrikt
i tidigare studier dér skolskoterskors roll 1 hdlsofrdmjande sammanhang har studerats (Hoekstra
et al., 2016).
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Samtliga intervjuer genomfordes pa deltagarnas kontor for att de skulle kinna sig avslappnade,
sa att intervjuerna skulle generera sa mycket information som mdjligt. Detta &r nagot som
Bryman (2011) menar ar av vikt vid genomforande av kvalitativa intervjuer. Dessutom var
intervjuarna vél insatta 1 skolskoterskornas yrkesroll och inom vilken kontext och miljo
skolskoterskorna arbetar, for att underlétta forstdelsen och tolkningen av vad som sades
(Bryman, 2011).

I uppstarten av respektive intervju informerades deltagarna dterigen om studiens syfte och om
de forskningsetiska principerna, varpd deltagarna fick mgjlighet att muntligt uttrycka sitt
samtycke. Samtliga deltagare godkinde att intervjuerna spelades in; detta for att sedan kunna
transkribera intervjuerna for att underldtta i analysarbetet. Intervjuerna spelades in via
iPhone rdstmemo, eftersom det ansdgs vara en léttillgdnglig och palitlig utrustning. I slutet av
respektive intervju noterades vésentlig bakgrundsinformation och kontextuella faktorer kring
intervjuernas genomforande. Vid samtliga intervjuer deltog bada forfattarna till den aktuella
uppsatsen. Syftet med detta var att sékerstélla att inga vésentliga foljdfrdgor eller aspekter
forbiségs och att fanga in s manga detaljer som mgjligt. For att bibehalla struktur och ordning
under respektive intervju var en av intervjuarna huvudansvarige under varje intervju.
Dirigenom fick respektive respondent ocksa ldttare att halla fokus. Intervjuarna hade en relativt
passiv roll under intervjuerna. Deltagaren fick istéllet mojlighet att svara pa fragorna och beritta
s utforligt som mojligt utan att intervjuarna ingrep. Dalen (2015) understryker att det ar att
rekommendera, d& det dr respondentens svar som dr av intresse. Vid behov stilldes dock
foljdfragor for att utveckla deltagarens svar ytterligare. Vidare anvindes vissa samtalstekniker,
som till exempel spegling, for att erhalla ytterligare djup i svaren (Gjerde, 2012). Medelldngden
for intervjuerna var 48 minuter, med en spridning frdn 37 minuter till 57 minuter.

Databearbetning och analys

Data som samlades in i samband med intervjuerna bearbetades genom att inspelningarna
transkriberades. 1 enlighet med rekommendationer frdn Bryman (2011) transkriberades
intervjuerna sd néra inpa genomford intervju som mojligt. I den aktuella studien 14g inte fokus
pa hur respondenterna svarade, utan vad de beréttade och vad de hade upplevt eller erfarit.
Darfor uteldmnades utfyllnadsord nir respondenterna gavs betinketid, exempelvis “hm”, “eh”
och/eller “6h”, 1 transkriberingarna. Vidare transkriberades inte heller bakgrundsinformation
om skolskoterskorna eller genomgangen av studiens syfte, tillvigagingssitt och de
forskningsetiska principerna.

For analys av data genomfordes en kvalitativ innehéllsanalys efter Lundman och Héllgren-
Graneheim (2017). Den aktuella studiens kodning innehéller drag fran framst en induktiv
ansats, dd inga fOrutbestimda teman faststidlldes i1 forvdg, utan kodningen skedde
forutsittningslost. Vidare dr kontexten for det sammanhang som studien genomfordes i av
betydelse, vilket innebar att hinseende togs till de medverkande skolskoterskorna och deras
yrkesroll vid tolkning av intervjuerna (Lundgren & Héllgren-Graneheim, 2017).

Kodningen syftade till att finna det manifesta innehéllet som framkom under intervjuerna, det
vill séga det textndra innehdllet. Ytterligare ett syfte var att leta efter det latenta innehallet i
respondenternas uttalanden; de underliggande budskapen. Det manifesta innehéllet uttrycktes i
beskrivande kategorier, som beholls pd en lag abstraktionsnivd (Lundgren & Haéllgren-
Graneheim, 2017). For att komma fram till detta genomf6rdes en analys dir de transkriberade
intervjuerna grundligt analyserades. Forst skedde kodningen av alla transkriberade intervjuer
enskilt av respektive forfattare, for att undvika att personliga asikter och forstaelse paverkade
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resultatet. Dérefter jamfordes koderna och vid eventuella skilda tolkningar fordes ett
resonemang for att komma fram till ett gemensamt beslut som bdda forfattarna stod bakom.

Kodningen borjade med att meningsbédrande enheter plockades ut som kunde kopplas till, och
ansdgs vara relevanta for, den aktuella studiens syfte och fragestéllningar. Meningsenheterna
kondenserades sedan for att plocka ut det centrala innehéllet i skolskoterskornas uttalanden.
Efter det abstraherades de kondenserade meningsenheterna for att “[...] lyfta innehallet till en
hogre logisk nivd” (Lundgren & Héllgren-Graneheim, 2017, s. 225). For att gora det listes de
transkriberade intervjuerna flera ganger med utgangspunkt 1 de kondenserade
meningsenheterna. Tack vare denna analysprocess, dir fokus 18g pa att forstd vad
skolskoterskornas yttranden egentligen handlade om, kunde en djupare forstéelse av
intervjuerna erhéllas (Bryman, 2011; Lundgren & Héllgren-Graneheim, 2017). Dérefter sattes
en kod pa respektive meningsenhet som sammanfattade betydelsen av innehallet. Detta gjordes
for att, efter kritisk granskning, kunna gruppera koder med liknande innehall i gemensamma
kategorier. Har dr det enligt Lundgren och Hillgren-Graneheim (2017) viktigt att kategorierna
ar dmsesidigt uteslutande och uttommande. Dataanalysen resulterade i en kategorisering, vilken
exemplifieras i bilaga 4.

Etiska dvervaganden

Deltagarna for den aktuella studien fick information om de etiska forskningsprinciperna i
samband med inbjudan till studien (Bryman, 2011; Vetenskapsridet, 2002; Vetenskapsradet,
2017). Vidare innehdll inbjudan ockséd information om studiens syfte och tillvigagéngssitt,
skolskoterskornas uppgift och vad studiens forvintades bidra med. Deltagarna fick ocksé
information om forskningsetik i samband med uppstarten av respektive studie. D4 samtyckte
dven samtliga deltagare muntligt till medverkan i studien.

Skolskoterskorna fick tva pdminnelser géllande inbjudan till att delta i den aktuella studien; en
via mejl och en via telefonsamtal. Detta var nédvéndigt for att rekrytera tillrackligt minga
deltagare och ansags vara etiskt forsvarbart eftersom ingen péstridighet forekom (Bryman,
2011).

Av etiska skél bendmns inte ndgon deltagare vid namn och ingen information som skulle kunna
kopplas till en enskild individ eller skola finns med i uppsatsen. Orsaken till detta &r att
sakerstdlla sdvil skolskoterskorna som elevernas anonymitet. Av samma anledning redovisas
inte heller dlder eller utbildningsséte i uppsatsen, istéllet anvinds akronym (Vetenskapsradet,
2002; Vetenskapsradet, 2017). Vidare har god forskningssed tillimpats i samband med den
aktuella studien. Exempel pa det dr att insamlad data enbart anvéndes for den foreliggande
studien, ingen data har medvetet forvriangts och studien syftade inte till att pa nagot sétt orsaka
skada for medverkande (Vetenskapsradet, 2017).

Kvalitativa semistrukturerade intervjuer valdes framfor exempelvis deltagande observationer,
bland annat eftersom detta ansdgs mer etiskt ldmpat utifran aktuellt urval. Hade deltagande
observationer valts som datainsamlingsmetod hade etiskt hinsynstagande behovts ta till
skolbarnen och -ungdomarna, vilket hade stéllt andra krav pd etiska Overvidganden
(Vetenskapsradet, 2002; Vetenskapsradet, 2017). Dessutom kan kost och matvanor vara ett
kinsligt &mne att prata om (Elevhilsan.se, 2011). Detta gor siledes det mer utmanande att
observera hélsosamtal dn att intervjua skolskdterskor. Dessutom dr kost endast en liten del i
hilsosamtal (Socialstyrelsen & Skolverket, 2016). Genom intervjuer kunde ddrmed fokus
bibehéllas pé det som var av intresse for den aktuella studien. Vidare kunde intervjuer forhindra
att skolskoterskorna dndrade sitt beteende och agerande i samband med hélsosamtalen, négot
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som tenderar att ske vid observationer. Istéllet gavs skolskdterskorna tid for att reflektera, vilket
resulterade 1 att deras upplevelser och uppfattningar kunde fangas in istéllet for hypotetiska
observatorers tolkning. Ytterligare ett motiv till att anvénda intervjuer framfor observationer
var att den aktuella studien omfattades av tidsméssiga begransningar och observationer tar
langre tid att genomfora samt tar endast fasta pd specifika situationer (Bryman, 2011).
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Resultat

I avsnittet nedan presenteras de huvudsakliga resultat som framkom frén studien. Detta gors
genom redogorelser av vad som framkom i samband med intervjuerna. Resultatet beskrivs
genom tre huvudkategorier och 17 underkategorier (se figur 1) som framkom vid den den
kvalitativa innehdllsanalysen, vilket stirks genom belysande citat och formuleringar. Citaten
visar pa att alla skolskoterskor dr representerade, men av etiska skél kopplar numreringen inte
till tabell 2 dér bakgrundsdata finns.

Underkategorier Huvudkategorier

Motivera elever

Fa elever delaktiga

Individanpassa till elever

Ha inflytande pa elevers fritid
Né elever

Mota forédldrar

Elevers tid i livet

Elever vill vara SSK till lags

Relationsskapande

Intresse hos SSK

Erfarenheter hos SSK

Kunskapsrelaterade
forutsattningar

Kunskapsmissig begrénsning

Mojlighet till
kompetensutveckling

Befintlig kunskap hos SSK

Svartillgdngligt material

Ramfaktorer . ) L
Praktiska forutsattningar
Majlighet till samverkan
Yrkesrelaterade uppdrag

och verktyg

Figur 1. En illustration 6éver de underkategorier (till vanster) och huvudkategorier (till hoger)
som framkom i samband med den kvalitativa innehallsanalysen.
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Na elever

Vid den kvalitativa innehallsanalysen framkom atta underkategorier som kunde relateras till
huvudkategorin att nd elever. Dessa var motivera elever, fa elever delaktiga, individanpassa till
elever, ha inflytande pa elevers fritid, mota fordldrar, elevers tid i livet, elever vill vara
skolskdterskor till lags och relationsskapande.

Motivera elever

Under analysen framkom att samtliga deltagande skolskoterskor upplevde en utmaning
géllande att motivera elever i relation till kostvanor. Anledningen till detta var bland annat att
de flesta eleverna endast kommer till skolskoterskorna da tillfille for ordinarie hilsosamtal ges.
Fortséttningsvis var det flera skolskoterskor som patalade att det dr en utmaning att motivera
elever till en forandring nér intresse for kostfordndringar saknas hos eleverna. Detta tydliggors
i foljande citat: “[...] svarigheten dr ju nér de inte sjdlva vill liksom eller tycker det &r ett
problem.” (SSK 5). I motsats till utmaningarna var mojligheterna till att motivera elever att
skolskdoterskorna kan fungera som ett socialt stod i1 skolan. Detta genom att vicka en tanke till
fordndring dar skolskoterskorna bland annat anvénde sig av elevernas egenintresse for deras
egna kroppsmiétt, eller att skolskoterskorna nérvarande vid elevernas skollunch.

Fa elever delaktiga

Gemensamt for samtliga skolskoterskor var att fi eleverna delaktiga ansdgs vara bade en
utmaning och en mojlighet i arbetet med att ge kostrad. Skolskoterskorna upplevde att det dr
utmanande att fa eleverna delaktiga for att de inte dr mottagliga for rena kostrdd, framforallt
om de inte forstdr nyttan med kostrdden. Detta kan exemplifieras genom ett citat dédr en
skolskdoterska uttryckte att “Det finns fortfarande ndgra som sitter och tittar ner och inte sager
sa mycket, och de dr svara att nd.” (SSK 2). Att anvénda sig av material eller verktyg for att fa
eleverna delaktiga i deras kostvanor och hilsa betraktades ocksd som en utmaning av
skolskoterskorna, eftersom eleverna ofta glomde av att fylla i exempelvis kostdagbdcker.

Gillande mojligheterna att fa elever delaktiga upplevde skolskoterskorna & andra sidan ocksa
stor potential. Flera skolskoterskor uttryckte att eleverna kan ta till sig information och enkla
kostrad, vilket gor eleverna delaktiga. Eleverna blir ocksd mer delaktiga nér de sjdlva ber om
kostrad, nagot som de frimst tycks gora d& de onskar att g& upp i vikt. Skolskoterskorna sag
ocksa en mdjlighet att 4 eleverna delaktiga genom att 14ta dem péverka deras egen strategi och
tillvigagéngssitt vid fordndringsarbete. Dessutom pédpekade en skolskoterska att hon sig en
mdjlighet att fa eleverna delaktiga genom att involvera dem 1 ett projekt som syftade till att de
tillsammans fick utveckla hélsosamma maltider. Vidare uppfattade skolskoterskorna en
mdjlighet att fa eleverna delaktiga genom att ge de s mycket kunskap som mojligt om kost och
hélsa, for att de senare i livet ska kunna gora egna hédlsosamma val.

Individanpassa till elever

Majoriteten av skolskoterskorna anség att det var en utmaning att individanpassa kostrad till
elever som har ndgon form av avvikelse, eftersom risken finns att de kan ta illa vid sig.
Skolskoterskorna upplevde ocksé att det var utmanande att ge individanpassade kostrad till
individer som har ett body mass index (BMI) som ligger utanfor rekommendationerna, till
exempel till elever som har ett hogt BMI och samtidigt &r mycket fysisk aktiva. En del
skolskoterskor uppfattade ocksé en utmaning att ge kostrdd och hjilpa elever som mér daligt
pa grund av sin vikt, men som inte uppfyller kriterierna for att bli sjukdomsforklarade.

Hos de elever som inte har ndgon avvikelse i deras vikt- och lingdkurva upplevde tva

skolskoterskor att det inte fanns négot behov, alternativt att det gloms bort, att ge
individanpassade kostrdd. Denna utmaning patalades bland annat i foljande citat: “Barn som
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inte har problem, det blir ju inte s mycket fokus pd kosten da, forstas.” (SSK 3). En mgjlighet
som samtidigt ndmndes var att de i sin yrkesroll har en betydande chans att se varje enskild
individ, oavsett vilken kultur eller forutséttning eleven har i1 skolan, for att ddrigenom kunna
individanpassa kostraden.

Inflytande pa elevers fritid

Gillande att ha inflytande pa elevers fritid var en utmaning som skolskdterskorna upplevde att
de inte kan paverka vilka livsmedel som anvénds i hemmet samt elevernas egna inkdp pa
fritiden. Fortséttningsvis papekade flera skolskoterskor att det &r svart att ha inflytande pa
elevers rutiner nédr det giller méltidsordning eller matvanor under en dag. Ovanndmnda
utmaningar inryms och belyses genom nedanstaende citat:

[...] det & val det att fA barnen att dta frukost och inte dricka for mycket
energidrycker och inte hélla p4 att dta godis hér pé rasterna. [...] Men torget hér ute
ar ju en allmén plats [...] (SSK 3)

En skolskoterska nimnde att de, trots utmaningen att ha inflytande pé elevernas fritid, faktiskt
har mdjlighet att lyckas paverka elevers val pa fritiden. Detta har bland annat blivit tydligt
genom att en liten kostrelaterad fordndring i elevens fritid, initierad av skolskoterskan, har blivit
effektfull pd elevens hilsa.

Mota foraldrar

Ytterligare en aspekt som framkom under huvudkategorin att na elever var att mota fordldrar.
Har upplevde skolskoterskor sivil utmaningar som mdjligheter. De tva stdrsta utmaningarna
gillande att mota fordldrar, 1 relation till arbetet kring kost och kostrdd, som samtliga
skolskdoterskor upplevde var dels att patala kostrelaterade hilsoproblem for fordldrarna, dels att
de ofta moter motstédnd frén fordldrarna. Skolskoterskorna uttryckte att det dr en utmaning att
papeka problem for att de da inkrédktar pd ndgon annans liv och integritet. Detta blev tydligt i
ett uttalande av en skolskdterska som sade att “Den andra utmaningen é&r att fi fordldrarna med
sig. Den kan ibland vara dnnu tuffare, for att man 4r inne och ‘anklagar’, man petar i deras liv
[...]” (SSK 2).

Flera skolskoterskor upplevde att det var extra utmanande att pétala kostrelaterade problem for
fordldrar med barn som har overvikt eller fetma. Det ledde ofta till att fordldrarna hamnade 1
forsvarsstéllning. Skolskdterskorna métte sdledes motstand. Detta podngterades bland annat av
en skolskoterska som sade att

Alltsa det &r ju alltid s att de séger spontant att ‘mitt barn &ter bra’. [...] men det
ar ju alltid jobbigt att ndgon annan péatalar for fordldrar att det 4r ndgot som inte
stimmer, att det dr ndgot som inte &r bra. [...] for det mesta &r det ju lite sddér, lite
motstand. (SSK 1)

Dessutom beskrev en skolskdterska att det dr utmanade att fa fordldrar att sétta granser och att
fordndra deras matvanor utefter de kostraden som ges till eleverna. Fordldrarna tycks enligt
skolskdoterskornas upplevelse ocksa forlita sig pa att allt arbete kring kost och kostrdd ska goras
i skolan och att fordldrarna inte ska behdva vara inkopplade i det.

Samtidigt upplevde flera skolskdterskor stora mojligheter att mdta och involvera forédldrar i
arbetet kring att ge kostrad till elever. En mgjlighet som skolskoterskorna upplevde var att bjuda
in fordldrarna till samtal kring kost och hélsa; dels till de ordinarie hélsobesdken, dels till
uppfoljningssamtal da det foreligger ett behov av detta. Dessutom menade skolskdterskorna att
ménga fordldrar dr engagerade och positiva till samarbete kring eleven.
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Elevers tid i livet

Flera av de deltagande skolskoterskorna pétalade att eftersom eleverna gar pad hogstadiet
befinner sig flera i puberteten. De menade pa att det gor det svart for eleverna att vara tillganglig
for kostrelaterad information, eftersom eleverna da inte prioriterar kost. Fortsdttningsvis
papekade skolskoterskorna att flertalet elever slarvar med maten pd grund av hur situationen
tenderar att vara i tonaren. Samtidigt upplevde skolskdterskorna att de &r for unga for att
engagera sig och ta sitt ansvar till bra matvanor. Ddaremot menade en skolskoterska att elever
som &r 1 tondren dr forhdllandevis medvetna om vad som kan behdva fordndras, jamfort med
yngre elever, vilket sdgs som en mojlighet.

Elever vill vara skolskoterskor till lags

Iunderkategorin elever vill vara skolskoterskor till lags uppkom endast utmaningar da samtliga
skolskdterskor bland annat belyste att eleverna gérna svarar det som de tror att skolskoterskorna
onskar. Detta beskrevs av en skolskoterska genom foljande citat: “Manga elever svarar precis
det man vill hora [...]” (SSK 2). Dessutom forklarade majoriteten av skolskoterskorna att
eleverna viljer att inte sdga hela sanningen alternativt forvranger sanningen. I vissa situationer
har skolskoterskorna dven upplevt att elever inte latsas som nagonting. Exempel pé det dr nér
eleverna har kopt godis eller energidryck och att de vid dem tillfdllena har undvikit
skolskoterskorna.

Relationsskapande

Gillande att nd fram till elever i samband med kostrdd uppkom relationsskapande som en
visentlig underkategori. A ena sidan uttryckte nagra skolskdterskor att relationsskapande kunde
vara en utmaning, d4 brist p4 en god relation kunde vara ett hinder for att n fram till elever. A
andra sidan uttryckte nigra skolskdterskor att de sag relationsskapande som en mojlighet, da
tillgdng pa en god och tillitsfull relation kunde ses som en forutsittning i arbetet att ge kostrad
till elever. Goda relationer bidrar till att eleverna litar pa skolskoterskorna beréttade deltagarna.
Exempel pa sitt att frimja relationer som skolskdterskorna papekade pé var att rora sig ute i
korridorerna bland eleverna och utnyttja spontanbesok som ett tillfille for att bygga upp en
relation. Detta upplevde skolskoterskorna séledes underléttar arbetet att né elever och ge dem
kostrdd.

Kunskapsrelaterade forutsattningar

Till den andra huvudkategorin kunskapsrelaterade forutsdttningar framkom fem
underkategorier under den kvalitativa innehéllsanalysen. Dessa underkategorier var intresse hos
skolskoterskor, erfarenhet hos skolskoterskor, kunskapsméssig begrdansning, mojlighet till
kompetensutveckling och befintlig kunskap hos skolskoterskor.

Intresse hos skolskoterskor

Under analysarbetet framkom mdjligheter forknippat med intresset for kost hos
skolskdterskorna, dir en skolskdterska pdpekade att hon anvénder sitt intresse for att utveckla
specifika kunskaper inom kost. Intresset ansadgs ocksa kunna bidra till ett engagemang, vilket
de menade underlittar i arbetet kring kost. Detta gors till exempel dd skolskdterskorna véljer
att soka och lisa information for att utveckla och bredda sin kunskap inom omradet.

Erfarenheter hos skolskoterskor

Vid brist pa tidigare yrkeserfarenheter som skolskoterska upplevdes det att man saknar viss
erfarenhet som hade kunnat vara virdefull i arbetet att ge kostrdd till elever. Dock sig
majoriteten av skolskoterskorna erfarenhet som en mdjlighet i arbetet med att ge kostrad till
elever. Detta forklarades bland annat genom att erfarenhet bidrar till att skolskoterskorna
upplever sig sjdlva mindre pastridiga. Detta sdg som en positiv erfarenhet, eftersom de i borjan
av sin karridr ként ett driv att hjélpa eleverna till det yttersta, ndgot som snarare har fatt negativa
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effekter. Det uttrycktes ocksa att erfarenhet i1 yrkesrollen gor att skolskdterskorna kénner sig
starkta och att ett béttre sjalvfortroende har byggts upp med aren. Vidare papekade de dven att
erfarenhet fran andra yrken har tillfort kunskap och trygghet i deras roll som skolsk&terska.

Kunskapsmassig begransning

I vissa fall upplevde skolskoterskorna att forskningsbaserad evidens saknas. Hér nimndes
framst elevers anvindning av energidrycker och det vetenskapliga stodet kring energidryckers
effekter pa kroppen. Dessutom papekade de en kunskapsméssig begridnsning relaterat till kost
och specifika kostrdd. Sarskilda kostbehov hos eleverna som nimndes, och som gor att de i viss
mén kénner sig otrygga, dr bland annat vegetarianism, elitsatsande elever och elever som vill
nd en hdlsosam viktuppgéng. Ett tydligt citat som visar pa denna kunskapsméssiga begransning
ar foljande:

Om jag borjar med hur jag kénner sd har jag en begriansning i min kunskap om kost.
Alltsé vad det innehéller [...] mé&nga vill ju bli vegetarianer idag [...] sa ringer de och
frdgar mig vad deras barn ska dta, sd har jag inte kunskaper [...] (SSK 2)

Det var ocksé flera skolskdterskor som uttryckte en okunskap kring dtstorningar och &tstorda
beteenden, vilket de menade 1 viss man kan leda till osidkerhet. I relation till huruvida
skolskdterskorna har verktyg och kunskaper som krévs for att uppticka étstorda beteenden sade
en skolskoterska att “Dér har vi nog vildigt lite kunskap, dér vi inte ser det riktigt.” (SSK 1).

Maojlighet till kompetensutveckling

Samtliga skolskoterskor patalade att det finns goda mojligheter att gd grund- och
fortséttningsutbildningar. Det citeras av foljande skolskoterska: “[...] det dr positiv anda 1 att
man far gd pa saker och ting. [...] S& att de &r pigga pd att man ska liksom vidareutbilda sig.”
(SSK 4). Skolskoterskorna upplevde dven att det finns mdjligheter att utbilda sig inom flera
olika omréden, till exempel motiverande samtalsmetodik och @mnesspecifika utbildningar
sasom kost, neuropsykiatri samt sex och samlevnad. En av skolskoterskorna uttryckte dock ett
onskemal om att variera omraden kontinuerligt, istéllet for att ett specifikt omrdde hamnar 1
fokus under en period.

Befintlig kunskap hos skolskoterskor

Till underkategorin befintlig kunskap hos skolskoterskor innefattas kunskaper som
skolskoterskorna uttryckte att de har god kdnnedom om. Ett exempel pd det &r att en
skolskoterska berdttade att hon har kunskap om Livsmedelsverket och deras
rekommendationer, vilket bidrar med trygghet i samband med kostrdd till elever. Ytterligare
exempel pé kostrelaterade kunskaper som nimndes fran skolskdterskorna ar tallriksmodellen,
blodsockerkurvan och fododmnesallergier. Det var ockséd en skolskoterska som uttryckte att
hon anvénder kunskaper inom fysiologi for att illustrera kostens pdverkan pd kroppen i samband
med samtal om kost med elever. Dock sade flera skolskoterskor att de har mest kunskap kring
allméinna kostrdd, medan specifika kostrad far de ldsa pé kring vid behov.

De flesta skolskdterskorna uttryckte att de har kunskaper inom motiverande samtal och
anvinder verktyg inom samtalsmetodik vid kostrdd. Exempel pd samtalstekniker som anvinds
ar att utforska motsténd, fraga om lov vid kostrdd och aktivt lyssnande.

Praktiska forutsattningar

Den tredje huvudkategorin som framkom vid den kvalitativa innehéllsanalysen var praktiska
Sforutsdttningar. 1 relation till denna huvudkategori uppstod fyra underkategorier:
svértillgidngligt material, ramfaktorer, mojlighet till samverkan samt yrkesrelaterade uppdrag
och verktyg.
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Svartillgangligt material

Majoriteten av skolskoterskorna upplevde att det material som de anvinder vid arbetet att ge
kostrad till elever &r svartillgéngligt, vilket sdgs som en utmaning. Orsakerna till att materialet
upplevdes som svdrtillgingligt &r flera, till exempel att det &r oinspirerande, det byts ut for ofta
for att skolskoterskorna ska lyckas att sétta sig in 1 materialet och det stédller hdga krav pa bade
elever och skolskoterskor. Ndgon skolskdterska saknade material att dela ut till elever, medan
en annan menade att det saknas en tydlig plattform att bestdlla material frdn. En skolskoterska
menade att & ena sidan dr en utmaning att materialet innehéller bristfallig information, men &
andra sidan skapar det en mojlighet att komplettera med annat material och information.

Ramfaktorer

Skolskoterskorna upplevde olika ramfaktorer som paverkar deras arbetsuppgift att ge kostrad
och frimja elevernas kostvanor. Till dessa ramfaktorer inrdknas bland annat tidsmédssiga och
ekonomiska aspekter. Exempel pd hur tidsmissiga faktorer kan verka utmanande ir att
skolskdterskorna upplevde att de inte skulle ha tid att ge elever specifika och individanpassade
kostrad och att deras uppdrag istillet blir att ge allménna kostrdd. De upplevde det ocksd
utmanande att engagera sig helt i varje enskild elev, vilket resulterar i att mer resurser ldggs pa
elever med avvikelser. Skolskoterskorna upplevde sdledes tidsbrist i bland annat hdlsosamtalen,
dér kost och matvanor sdgs som en vésentlig aspekt. Ovanstaende upplevelser kan tydliggoras
genom ett citat dar en skolskoterska berdttade om hélsosamtalen: “[...] sd att man kan ju inte
liksom fastna pd ndgonting.” (SSK 4). Vidare pekade en annan skolskoterska pa att tidsbrist
existerar 1 andra arbetsuppgifter ocksé, vilket gor det svart att prioritera att arbeta med kost.
Detta kan exemplifieras genom foljande uttalande: “[...] forra &ret var jag ute och pratade om
kost och hilsa [...], men i ar har det inte riktigt hunnits med.” (SSK 5).

Majoriteten av deltagarna poéngterade ocksa att det for ndrvarande dr mer fokus pé stress och
psykisk ohélsa bland eleverna, vilket ger mindre utrymme for att arbeta med kost. Detta menade
skolskdterskorna bland annat syns i vad eleverna véljer att ta upp pa hilsosamtalen, men ocksa
1 samband med fortbildningar for skolskoterskorna.

Skolskoterskorna upplevde emellertid att de har ekonomisk mdjlighet att kopa in de bocker de
onskar. De upplevde ocksé det positivt att de flesta skolorna har ekonomiska mgjligheter att
erbjuda eleverna frukost och/eller mellanmal som i bésta fall dr forenliga med de kostrdd som
skolskdterskorna ger eleverna.

Maojlighet till samverkan

Flera skolskoterskor upplevde stora mojligheter till samverkan mellan olika parter, vilket
ansdgs kunna underldtta arbetet att ge kostrad till elever. Samtidigt var det nagra skolskoterskor
som upplevde en viss utmaning i att skapa god samverkan. De mojligheter som flertalet
deltagare papekade ar att skolskoterskorna kan remittera elever med kostrelaterade problem till
andra vardenheter, de kan radfrdga kollegor inom elevhilsan och de kan samverka med olika
aktorer (sdsom skolmatsalen) i arbetet kring kost. Ett exempel pé detta &r att en skolskoterska
podngterade att hela elevhilsan har regelbundna moéten, en ging i veckan, dir de lyfter viktig
information kring olika elever eller hdndelser som kan vara av vikt vid kostrddgivning.
Majoriteten av skolskdterskorna uttryckte ocksd en god kommunikation med olika personer pé
skolan, som till exempel pedagoger. Ett exempel pa detta &r att skolskoterskorna sade att de kan
f4 information om en ldrare har upptickt att en elev har ett sérskilt beteende kring kost som kan
vara viktigt att lyfta i ett hdlsosamtal, och da kostrad till eleven ges. Dessutom upplevde en
skolskdoterska sin yrkesroll viktig vid samverkan med andra aktorer. Darutover sdgs mojlighet
till samverkan som en mdjlighet till att arbeta hilsofrdmjande.
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Likvadl upplevde négon skolskdterska det utmanande att skapa en god samverkan med
skolmatsalen. Att olika yrkesroll inom elevhélsan har olika sekretesser sdgs ocksd som en
utmaning for att fa till en god samverkan i elevhélsan, vilket pdpekades av flera skolskoterskor.
Detta uttryckts bland annat i foljande citat: “S& vi samarbetar vil lite grann. Men vi har ju olika
sekretess och dir ér svarigheten, att vi inte fir beritta for varandra vad vi har liksom.” (SSK 5)

Yrkesrelaterade uppdrag och verktyg

Under analysarbetet framkom en underkategori som visar att de flesta skolskdterskor upplever
stor potential i deras yrkesrelaterade uppdrag och verktyg i forhallande till att ge kostrad till
elever. Framforallt uttryckte skolskdterskorna att elevernas hélsobesok ger ett tillfdlle till ett
hilsofraimjande arbete kring kost, men att dven elevernas spontana besok kan nyttjas for detta.
Skolskoterskornas mojlighet att kunna f6lja upp elever vid behov anségs ocksa vara fordelaktigt
vid det forebyggande och framjande arbetet kring kost.

Trots att skolskdterskornas sekretess sgs som en utmaning i relation till att skapa god
samverkan med olika aktorer indikerade flera skolskoterskor att sekretessen ocksa dr av fordel,
dé den bidrar till att eleverna vagar 6ppna sig for skolskdterskorna. Detta blir bland annat tydligt
i ett citat av en skolskdterska: “De vet att de kan lita pa mig [...] de kan komma och det &r tyst
och lugnt hir och det &r tystnadssekretess [...]” (SSK 3).

Flera skolskoterskor upplevde ocksd att flera av deras yrkesrelaterade verktyg skapar
mdjligheter i1 arbetet med att ge kostrdd till elever. Exempel pa dessa verktyg ér elevernas vikt-
och lidngdkurvor, elevernas journaler, hilsoformuldren och olika riktlinjer som stodjer
skolskoterskorna i samtal om kost. Dessutom pépekade nagra skolskoterskor att deras
metodhandbok ér ett bra verktyg. Dock pétalade en skolskoterska att hon saknar riktlinjer for
hélsosam viktuppgéng, vilket hon menade kan vara utmanande.

24



Diskussion

Det kommande avsnittet inleds med en metoddiskussion som diskuterar och problematiserar
studiens metod och genomforande. Direfter diskuteras och analyseras studiens resultat med
koppling till tidigare forskning.

Metoddiskussion

Design

En styrka med den foreliggande studien dr dess val av forskningsansats. Genom att genomfora
en kvalitativ studie kunde djupgdende forstdelse for skolskoterskornas upplevelser belysas.
Detta var Onskvirt, dd intentionen med kvalitativ studier ar att skapa forstdelse och
uppfattningar kring individers subjektiva asikter och forestillningar (Bryman, 2011). Tack vare
kvalitativa intervjuer kunde inlevelsefulla och djupgaende svar kring hur skolskoéterskorna
upplevde och uppfattade sina arbetsuppgifter att ge kostrad till elever genereras.

Urval

Rekryteringsprocessen for att finna ett relevant urval till studien tog lédngre tid och var svarare
an forvéntat. Det skulle kunna bero pa att skolskoterskor har stor tidspress i sitt arbete, vilket
har poédngterats av bdde Muckian et al. (2017) och Lineberrys et al. (2017) studier och via
personlig kommunikation med potentiella deltagare. Att inbjudan till att delta i studien skedde
genom mejlkontakt skulle ockséd kunna ha péverkat rekryteringsprocessen, eftersom det inte har
kunnat sékerstéllas huruvida mejlen faktiskt har kommit fram till samtliga potentiella deltagare.
Deltagarna uttryckte ocksé att de far sd pass ménga mejl att ett sddant mejl 1att forsvinner i
méngden. Trots vissa svarigheter att rekrytera deltagare till studien erh6lls en bra spridning
géllande arbetslivserfarenheter, geografiskt omréde, dgandeform for skolorna och storlek pa
skolorna, vilket dr en styrka med studien (Bryman, 2011). Alla skolskoterskor som visade
intresse av att delta i studien gjorde detta. Studien har alltsd inget bortfall av deltagare som
samtyckte till genomforande.

Urvalet for den aktuella studien dr relativt litet, enbart fem intervjuer genomfordes. Vid
kvalitativa studier samlas data generellt sett in tills teoretisk méattnad har uppnatts (Bryman,
2011). Detta innebir att det kan vara svart att forutse hur 1dng tid datainsamlingen kommer att
ta och hur ménga intervjuer som kommer att behdva genomforas. Den aktuella studien hade
dock en tydlig tidsmissig begrdnsning. Diarmed bestimdes antalet intervjuer i forvig; mellan
fyra och sex intervjuer var mgjligt att genomfora. Det kan vara svart att veta om teoretisk
méttnad har uppnatts med ett sd pass litet urval som det foreliggande. Emellertid var urvalet
relativt homogent, dd samtliga deltagare var kvinnor. Det gor att det inte krévs lika stort urval
(Bryman, 2011). Anledningen till att endast kvinnor rekryterades till studien ar troligtvis for att
legitimationsyrket sjukskoterska ér ett kvinnodominerat yrke med endast 12 % sysselsatta médn
ar 2015 (Socialstyrelsen, 2018). Liknande kategorier framkom i savél forsta intervjun som i
sista intervjun, vilket tyder pa att teoretisk méttnad troligtvis ndrmade sig. Det kan ses som en
styrka, trots det lilla antalet deltagare. Ett storre urval hade varit fordelaktigt for att belysa fler
variationer (Bryman, 2011).

I och med att en kontaktperson pa Centrum for skolutveckling anvandes for att finna relevanta
deltagare kan urvalet delvis betraktas som ett bekvamlighetsurval. Det skulle kunna ha paverkat
resultatet, men att kunna generalisera till en hel population &r dock inte malséttningen vid
kvalitativa studier (Bryman, 2011). De flesta respondenterna uttryckte dock att de hade ett
personligt intresse for kost, vilket skulle kunna ha influerat studiens resultat. Om urvalet hade
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sett annorlunda ut hade saledes ett annorlunda resultat kunna ha erhéllits. Forfattarna till den
aktuella studien hade emellertid ingen personlig relation eller koppling till deltagarna, vilket &r
fordelaktig da detta inte har kunnat paverka datainsamlingen eller analysprocessen.

Datainsamling

En styrka med den aktuella datainsamlingen dr att samtliga intervjuer genomfordes pé
deltagarnas egna kontor, vilket troligtvis bidrog till att de kiinde sig bekvédma och saledes gav
mer utforliga svar. Samtidigt stordes intervjuerna inte av buller eller andra personer, vilket dr
fordelaktigt enligt Bryman (2011). Fragorna och &mnena i intervjuguiden berdrde studiens syfte
och fragestillningar, men var inte alltfor specifika utan gav respondenterna utrymme att
resonera fritt. Den fordelaktiga intervjuguiden genererade foljaktligen ett stort datamaterial.
Forfattarna till den foreliggande studie hade ocksa ett bra samspel, samtidigt som fokus
bibeholls pé skolskdterskorna. Detta kan ses som en styrka for studien (Dalen, 2015).

Da forfattarna till den aktuella studien &r relativt ovana vid att genomfora kvalitativa intervjuer
hade det varit onskvirt att genomfora en pilotstudie. Att genomfGra testintervjuer dr betydande
for att kontrollera intervjuguide och inspelningsinstrument samt for att forbereda intervjuarna
(Dalen, 2015). Dé det inte fanns tidsmissiga resurser for detta fordes istdllet en dialog kring
hur intervjuguiden f{Orstods och hur fragorna skulle stdllas. Dessutom testades
inspelningsinstrumentet fore forsta intervjun for att sdkerstdlla att en god inspelningskvalitet.
Emellertid uppstod inga oklarheter hos deltagarna, vilket gor att intervjuguiden anses
tillfredsstéllande. Fortséttningsvis menar Dalen (2015) att kvaliteten pé studien skulle kunna
forsvagas om flera olika intervjuare genomfor olika intervjuer och om dessa inte har samma
forforstielse. Detta har motverkats genom att forfattarna till den aktuella studien har 14st samma
universitetsutbildning, ldst pd samma material och underlag infor intervjuerna samt diskuterat
fram en gemensam samsyn pé studiens syfte, fragestdllningar och intervjuguide. Validiteten har
forstirkts ytterligare genom att anvdnda Oppna fragor i intervjuguiden som gav deltagarna
utrymme att ge tydliga utforliga svar, ndgot som Dalen (2015) podngterar dr av betydelse vid
kvalitativa intervjuer. Dessutom gavs respondenterna god tid att svara pa fragorna, utan att
intervjuarna lade sig i, vilket dr viardefullt enligt Kvale och Brinkmann (2014). Detta resulterade
i att skolskoterskorna sjdlva fortsatte att ge innehdllsrika svar utan att ledande foljdfrdgor
stdlldes.

Hade det funnits mer resurser hade ett bra sitt att forstirka studiens trovérdighet varit att
anvinda triangulering. Det innebdr att flera metoder for datainsamling skulle ha anvénts for att
sakerstdlla att forfattarna har forsttt och tolkat datamaterialet pé det sitt som det var &mnat av
respondenterna (Bryman, 2011). I detta fall hade exempelvis observationer kunnat bli aktuella,
men pa grund av tidsméssiga och etiska aspekter var detta inte mojligt.

Bearbetning och analys

Vid bearbetning av data transkriberades halvparten av intervjuerna av respektive forfattare till
denna studie. Det skulle kunna ha péverkat studiens resultat (Dalen, 2015). Detta motverkades
genom att bada fOrfattarna lyssnade igenom samtliga intervjuer och ldste igenom de
transkriberade intervjuerna flera ganger. Dessutom transkriberades intervjuerna néra inpa
genomforande, vilket dr en styrka enligt Dalen (2015). Under intervjuerna mumlade en del
deltagare dock ibland, vilket gjorde det svart att hora vad de sa. Det skulle kunna ha paverkat
resultatet. Emellertid var det ofta vid uttalande som inte var relaterade till studiens syfte.
Dérutover var fokus for den aktuella studien framst vad respondenterna berittade — inte hur de
sade det.
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Kvalitativa studier innebér alltid en viss tolkning av forskarna eller forfattarna, trots att malet
ar att vara objektiv och inte lita personliga asikter och forestdllningar paverka
analysen (Bryman, 2011). For att minimera att forfattarnas subjektiva forforstielse pdverkade
resultatet skedde kodningen av samtliga transkriberingar forst enskilt. Ddrefter jimfordes
koderna och vid eventuella skilda uppfattningar férdes en diskussion for att komma fram till ett
gemensamt beslut som bada forfattarna stod bakom. Det kan ses som en styrka och kan relateras
till Lundman och Hillgren-Graneheim (2017) som menar att det dr fordelaktigt om hela
analysprocessen och olika tolkningsmojligheter diskuteras mellan de involverade forskarna.
Genom en fOrutsittningslos kodning av de transkriberade intervjuerna har det hindrats att
forutfattade meningar paverkat resultatet. Detta kan kopplas till Brymans (2011) synpunkter
kring mdjligheterna att styrka och konfirmera en kvalitativ studies resultat. Det dr ocksa troligt
att resultatet som framkom i samband med den aktuella kvalitativa innehallsanalysen skulle
kunna dverforas till andra skolskoterskor i liknande kontexter, med motsvarande utbildning och
arbetslivserfarenhet, da datainsamlingen fangande en fordelaktig bredd géllande urval. Vidare
har frimst det mest representativa och typiska resultatet lyfts fram i uppsatsen, vilket stirker
studiens giltighet enligt Lundman och Hillgren-Graneheim (2017). Tack vare att anvinda citat
fran intervjuerna i resultatet tydliggors hur néra analysen och tolkningen ligger den rddata som
framkom vid intervjuerna. Det gor det ocksd enklare for 1dsaren att erhélla en uppfattning kring
studiens overforbarhet, samtidigt som samtliga deltagare tydligt blir representerade.

Genom en tydlig metodbeskrivning och grundlig beskrivning av urvalsprocess och
analysarbetet har en god pélitlighet, tillforlitlighet och overforbarhet kring studiens resultat
forsokt erhallas. Det dr ocksa av betydelse enligt savdl Bryman (2011) som Lundman och
Hillgren-Graneheim (2017). Hade dock studien genomforts eller dterupprepats av personer
med annan utbildningsbakgrund och forforstaelse finns en viss risk att resultatet skulle kunnat
ha sett annorlunda ut.

Etiska aspekter

De etiska forskningsprinciperna fran Vetenskapsraddet (2002) och god forskningssed efter
Vetenskapsradet (2017) efterfoljdes och kunde tilldimpas i den aktuella studien. Intervjuerna
genomfordes pa deltagarnas egna kontor, vilket skulle kunna bli etiskt problematiskt da
utomstaende personer kunde iaktta att intervjuarna kom. Dock fick deltagarna sjdlva vilja var
och nir intervjun skulle genomforas och detta var sdlunda deras val.

Under rekryteringsprocessen kontaktades MLA {or att ge dem information om studien. De
visste alltsd att skolskoterskorna hade blivit tillfrdgade att delta i studien, men samtycke och
deltagande lag hos skolskoterskorna. Det innebdr att MLA inte d4r medvetna om nagon
alternativt vilka av de skolskoterskor som de dr ansvariga for som har valt att delta. Pa sé sétt
sdkerstills konfidentialitetskravet frdn Vetenskapsradet (2002). For att skydda respondenterna
och for att tillimpa nyttjandekravet frdn Vetenskapsradet (2002) kommer de inspelade
intervjuerna att raderas nér uppsatsen ér fardigstalld.

Resultatdiskussion

Skillnader i att ge kostrad

Flera skolskoterskor papekade att elever har léttare att ta till sig allménna enkla kostrad, dar ett
samtal med alltfor detaljerade kostrad endast minskar forstaelsen hos eleven. Foljande resultat
kan relateras till om skolskoterskor upplever skillnader i att ge allmidnna respektive specifika
kostrad. Det poidngterades av skolskoterskorna att de upplever en storre trygghet i att ge
allmédnna kostradd @n specifika, vilket dr i enlighet med Magnusson, Kjellgren och Winkvists
(2012) studie. En annan faktor som uppkom i resultatet, och som kan ha inverkan vad géller att
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nd elever i arbetet kring kost, dr att pubertetstiden innebér en turbulent period for minga elever.
De kan saledes ha svért for att vara mottaglig for kostrad. Oavsett om det dr allmédnna eller mer
specifika kostrdden kan dessa bli bortprioriterat, dé skolskdterskor upplever att de anda inte har
mdjlighet att nd eleverna. Samtidigt uppkom det, kopplat till skillnader i att ge allménna
respektive specifika kostrad, att skolskoterskor ibland inte viljer att belysa eller glommer att ta
upp kostrad i de fall nér det inte finns ndgon avvikelse hos eleverna. Hiar framkom dven att det
personliga intresset kring kost hos skolskdterskorna kan ha en betydande roll i hur tryggheten
upplevs och vad som prioriteras under samtalen. Ovannidmnda aspekter kan ge olika
forutséttningar for hur elever far mojlighet till kostrad. P4 samma sétt som att det personliga
intresset kan vara en betydande faktor upplevde sjukskdterskorna att personliga och
yrkesmadssiga erfarenheter stirker kdnslan av trygghet i arbetet med kost. Detta kan stéllas i
relation till att deltagarna patalade en osdkerhet i hur omfattande deras grund- eller
specialistutbildning var kring naringslira. Frdgan som forfattarna till den aktuella studien stéller
sig dr huruvida upplevelsen av att arbeta med kost hade paverkats om kompetensutvecklingen
motte skolskoterskornas kunskapsbehov. Ytterligare en reflektion dr huruvida en djupare
kunskap om kost hade bidragit till att egna erfarenheter inte nyttjades i lika stor grad och att en
mer jamstélld kvalitet pd kostrdden hade kunnat ges till eleverna.

Resultatet visade pa att en utmaning gillande att ge kostrad till elever var att skolskoterskorna
upplevde tidspress i1 deras yrkesroll. Det ledde till att skolskoterskorna inte hade tid att ge
specifika individanpassade kostrdd och engagera sig helt i varje enskild individ. Detta har dven
framkommit som utmaningar i Muckian et al. (2017) och Lineberrys et al. (2017) studier. Det
hér resultatet kan saledes relateras till skillnader gidllande allménna respektive specifika kostrad
och till utmaningar respektive majligheter for skolskdterskorna.

Att na fram till elever

For att kunna hélla en jamn och dvergripande god kvalitet i arbetet kring kost visade resultatet
att det 1 viss mén behdvs en mer tydlig och gemensam plattform dér skolskoterskorna kan
inforskaffa material. Det uppkom ocksé dnskemal om att genomfora ett mer omfattande arbete
att framstélla enkla, informativa och intressevickande broschyrer som ar anpassade till
skolskoterskans  yrkesroll med eleverna som maélgrupp. Déremot pépekade flertalet
skolskoterskor att broschyrerna inte behdver genomgé storre fordndringar frén ar till &r,
eftersom deltagarna upplevde att det minskade chansen att fa rutin i arbetet kring kost.
Ovanstdende resultat har en forankring i tva av de vigledande principerna i health literacy:
tvérsektoriellt arbete och jimlikhet (Ringsberg et al., 2014). Tvérsektoriellt arbete syftar i detta
fall till att samverkan mellan skolskoterskor och andra aktorer inom exempelvis kommunen
sker for att utveckla vilfungerande material. Jamlikhet kan kopplas till att skolskoterskorna ska
erhalla material som resulterar i att de haller en jamn kvalitet pd kostraden som ges, for att alla
elever i sin tur ska f& samma mojligheter att ta emot kostraden.

Gillande att kunna na eleverna var det flera skolskoterskor som patalade goda forutséttningar,
framst genom att goéra dem delaktiga i sin hilsa. Det gors bland annat genom motiverande
samtalsmetodik eller med hjélp av viktkurvan som utldses vid hédlsobesoken. Detta kan kopplas
till huruvida skolskoterskor upplever att de nér elever i samtal kring kost. Skolskoterskorna
upplevde att samtalstekniker frén frimst motiverande samtal bidrog till att de nadde eleverna
vid arbetet att ge kostrad. Detta har ocksa en tydlig koppling till salutogenes och empowerment,
dér elevernas kunskap och forstaelse om faktorer i deras omgivning kan ha en betydande roll,
som nir de sdtts i1 ett sammanhang kan ge en fordelaktig effekt och stirka elevernas hilsa
(Andersson, 2016; Kostenius & Lindqvist, 2006; Ringsberg et al., 2014). Det uttrycktes dven
att arbetet med ovanstdende tva begrepp bland annat gjordes genom att barnen fick involveras
i att beskriva vad de at under en dag, vilket fortséttningsvis fodde en givande dialog och
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diskussion med eleverna. En skolskdterska sdg ocksa en mojlighet att lata eleverna framstilla
maéltider som de uppfattar som hédlsosamma. Detta kan tydligt kopplas till Golsiter et al. (2016)
som menar att nir elever ges mojlighet att reflektera dver deras matvanor visar det pd att ge en
djupare insikt i deras beteende och storre potential att forbattra dem. Det kan ocksd tydligt
relateras till underkategorin att fa elever delaktiga och den teoretiska utgdngspunkten
empowerment.

Health literacy har en given koppling till skolan d& den kan ses som arena dar man aktivt ska
arbeta med hédlsofrdimjande insatser (Ringsberg et al., 2014; Socialstyrelsen & Skolverket,
2016). Skolskdterskorna upplevde att man i samtalen under skoltiden fungerar som en tillgdng
i det hdlsofrimjande arbete for att enskilda elever ska bibehalla samt gora val som fortsatt
framjar hens hidlsa i livet. Hir arbetar skolskoterskorna sdledes med att stirka elevernas
empowerment. Det dr i linje med Ringsberg et al. (2014) beskrivning hur begreppet health
literacy ska anvéndas med hjilp av dess vdgledande principer.

Lineberry et al. (2017) har ocksa visat att skolskdterskor ser deras hdlsobesok som en mojlighet
till att arbeta forebyggande och hélsofrdmjande. Det dr helt i enlighet med resultatet frdn denna
studie. Skolskdterskorna upplever att de har goda mojligheter att arbeta utifrdn ett fraimjande
perspektiv. Vidare menar Lineberry et al. (2017) att skolskoterskor ofta fungerar som socialt
stod for elever och att elever ofta vigar dppna sig mer for skolskoterskor dn for andra vuxna.
Skolskoterskorna beskrevs som en mamma-figur. Detta kan relateras till resultatet att de
deltagande skolskoterskorna sag sin sekretess och tystnadsplikt som en mojlighet, da det bidrog
till att eleverna vagade dppna sig for skolskoterskorna.

Pbert et al. (2016) poédngterar i sin studie att forandringar méste ske i sociala normer och dess
miljo for att motverka dvervikt och fetma hos barn och ungdomar. Detta kan relateras till
underkategorin ha inflytande pd elevers fritid som framkom i den foreliggande studien.
Deltagarna upplevde en utmaning géllande att pdverka vad eleverna viljer att konsumera pé
deras fritid, vilket i kombination med Pberts et al. (2016) studie gor det svart for skolskoterskor
att fa effekt av deras kostrdd utan engagemang fran exempelvis vdrdnadshavare. Att mota
fordldrar uppkom dessutom som en underkategori under analysen, dér skolskoterskorna
upplevde sdvil utmaningar som mojligheter i arbetet kring kost med elever. Detta star ocksa i
relation till tidigare forskning. Lineberry et al. (2017) menar att brist pa familjestdod ar en
utmaning for skolskoterskor, medan Golsiter et al. (2016) och Gellar et al. (2012) menar att
fordldrar kan fungera som ett stodd och mgjlighet i att hitta strategier for att fraimja elevernas
matvanor.

I samband med den aktuella uppsatsen har det framkommit att skolskdterskor upplever
utmaningar géllande att individanpassa kostinformation till varje enskild elev, for att eleverna
ska ges sd stora mojligheter som mojligt att ta till sig informationen. Ett forslag pd vidare
forskning &r ddrmed att studera elevernas uppfattning, upplevelser och forstaelse av de
kostrdden som ges.

Praktiska och kunskapsrelaterade forutsattningar for skolskoterskor

Vad giller dtstorningar och étstort beteende forklarades det tydligt fran samtliga skolskdterskor
att de saknar kunskap om detta, men att det inte ligger i deras uppdrag att behandla dtstérningar.
Det dr i enlighet med Socialstyrelsen och Skolverket (2016). Resultatet visar dock att flera
skolskdterskor upplevde att deras arbetsuppgifter innefattar att upptécka elever med avvikelse,
vilket gor att de arbetar forebyggande och frimjande kring dtstérda beteenden. Det gor att de
indirekt blir en nyckelperson i arbetet med elever som upplevs ha ett &tstort beteende.
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Skolskoterskorna uttryckte att de saknade viss kunskap inom kost som hade kunnat vara av
betydelse i deras yrkesroll. Exempel pa det dr kunskaper kring vegetarianism och hélsosam
viktuppging. Detta sigs som en utmaning, di skolskoterskorna alltsd inte hade tillrdcklig
kunskap om specifika kostrad i relation till sérskilda kostbehov hos eleverna. P4 samma sitt
drar Magnusson et al. (2012) en slutsats om att forbdttrad kunskaper inom néringsldra hos
skolskoterskorna skulle bidra till att 6ka deras mojligheter att skapa resurser hos barn och
fordldrar som bidrar till en mer hdlsofrimjande instdllning. Detta hade saledes kunnat forstarka
skolskdoterskors arbete kopplat till hdlsopromotion och ett salutogent synsétt. Likasa pekar
Muckian et al. (2017) pa att goda kunskaper behovs for att lyckas med hélsofrimjande arbete.

Resultatet visar pd att skolskoterskor har goda mojligheter till kompetensutveckling, vilket kan
knytas an till Magnussons et al. (2012) slutsats att skolledningen bor prioritera att
skolskoterskor fir evidensbaserad fortbildningar. Daremot framkom det i det aktuella resultatet
att det periodvis ar ett visst omrdde som ligger i fokus, vilket just nu &r psykisk ohilsa. Ett
onskemal som patalades var att kompetensutvecklingen istdllet var kopplat till samtliga
kunskapsomrdden som kost, fysisk aktivitet och psykisk ohélsa. Detta &r i linje med Golséter et
al. (2016) som menar att matvanor kan ha en koppling till faktorer som till exempel psykiskt
vilmdende. Vidare kan det sta i relation till det holistiska synsattet dir helheten av kunskap,
kompetens och sjidlvfortroende hos skolskoterskan dr betydande (Kostenius & Lindqvist,
2006). Det i sin tur kan bidra till att skolskoterskorna kan ge elever en stor bredd av verktyg for
att ta egna och medvetna val som stirker deras hilsa, vilket 4r en av grunderna inom
hélsopromotion, salutogenes och empowerment (Andersson, 2016; Kostenius & Lindqvist,
2006; Ringsberg et al., 2014).

Magnusson et al. (2012) menar i sin slutsats att en god samverkan krdvs for att motverka
overvikt, vilket gér i linje med det foreliggande resultatet dér skolskdterskorna upplevde det
som en mojlighet till samverkan genom att kunna remittera elever vidare vid behov. Majoriteten
av skolskoterskorna pdpekade att det fanns goda chanser att samverka dels mellan de olika
yrkesprofessionerna i elevhilsan, dels mellan skolskdterskan och pedagogerna pa skolan. Syftet
med att bilda en gemensam elevhédlsa var enligt Socialstyrelsen och Skolverket (2016) att
forstirka interaktionen mellan det promotiva och preventiva arbetet i skolan, vilket denna studie
tyder pd har varit effektfullt och att ett mer hilsofrimjande synsétt har inforlivats. Vidare
uttrycktes det att skolskoterskorna upplevde att de har det yttersta ansvar for att skapa en god
samverkan, vilket gir hand i hand med vad Socialstyrelsen och Skolverket (2016) och
Lineberry et al. (2017) anger.

Slutsatser och implikationer

Resultatet fran den aktuella studien dr till stor del forenligt med tidigare forskning inom
omrédet. Resultatet visade att skolskoterskorna upplevde savél mojligheter som utmaningar i
relation till samtliga huvudkategorier som framkom under den kvalitativa innehallsanalysen.
En slutsats dr att skolskoterskor har goda mojligheter att arbeta hélsoframjande med kost, da de
moter samtliga hogstadieelever minst en gdng i samband med de ordinarie hidlsobeséken. Dock
upplever skolskdterskorna flera begrénsningar vilket paverkar forutsattningarna kring att arbeta
med kost. De har en unik mdjlighet att pdverka elevers matvanor i deras arbete att ge kostrad
till elever, men pé grund av de utmaningar som de upplever blir arbetet inte helt produktivt och
effekterna av kostrdden inte blir s& stora som de hade kunnat bli.

Den foreliggande studien visade pd goda mojligheter till kompetensutveckling, samtidigt som

kunskapsmaéssig begriansning uppkom som en underkategori vid analysen. En implikation &r
saledes att skolskdterskorna skulle kunna samverka med en annan profession med
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expertkunskap kring kost och hilsa for att frimja skolbarn och -ungdomars vdlmaende, da
mdjlighet till samverkan framkom som forutséttning vid analysen. Det gor att hidlsovetare, med
en inriktning pa kostvetenskap, skulle kunna fi en betydelsefull roll i arbetet att skapa en god
folkhélsa och en vdlmaende befolkning i framtiden.
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Bilaga 1 Informationsbrev till verksamhetschefer, rektorer och
medicinsk ledningsansvarig

Informationsbrev angaende inbjudan till skolskoterskor att delta i
studie om upplevda trygghet i samband med kostrad till elever

Hej!

Vi heter Hanna Birkerud och Malin Ederfors och ldser sista terminen pa
hilsopromotionsprogrammet, inriktning kostvetenskap, pa Goteborgs universitet.
Under varen genomfor vi en empirisk undersékning i samband med var
kandidatuppsats. Syftet med studien dr att utforska upplevd trygghet hos
skolskd&terskor 1 samband med kostrad till elever.

Forhoppningen med examensarbetet dr att — genom skolskdterskors upplevelser och
erfarenheter — kunna bidra med 6kad kunskap kring skolskoterskans roll i arbetet kring
kost med elever, samt att erhédlla 6kad forstaelse som kan bidra till att mota deras
behov i samtal kring kost med elever.

Infor denna studie bjuds skolskdterskor in for att medverka i undersdkningen, som
innebdr ett intervjutillfille med oss studenter. Intervjun kommer att ske sé snart som
mdjligt och berdknas ta omkring 45-60 minuter att genomfora. Skolskoterskorna fran
sjédlva foresla tid och plats for intervjun.

Intervjun kommer att spelas in efter godkdnnande av skolskoterskan. Ingen obehdrig
kommer att fa tillgéng till det insamlade materialet. De genomforda intervjuerna
kommer att transkriberas och kodas, och resultatet kommer att presenteras sa att ingen
enskild individ eller skola kan identifieras.

Medverkan i studien &r helt frivilligt och skolskoterskorna kan narsomhelst vélja att
avbryta sin medverkan utan att ange orsak. Handledare for studien ér Christina Berg,

professor i kostvetenskap, pa Goteborgs universitet.

Om det ar nadgot du undrar 6ver dr du vilkommen att ta kontakt med négon av oss.

Med vinliga hélsningar,

Hanna Birkerud Malin Ederfors
Student/forfattare Student/forfattare
gusbirkha@student.gu.se gusederma(@student.gu.se
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Bilaga 2 Inbjudan till skolskoterskor

Inbjudan till att delta i studie om skolskoterskors
upplevda trygghet i samband med kostrad till elever

He;j!

Vi heter Hanna Birkerud och Malin Ederfors och léser sista terminen pa
hilsopromotionsprogrammet, inriktning kostvetenskap, pd Goteborgs universitet. Under
véaren genomfor vi en empirisk undersdkning i samband med var kandidatuppsats. Syftet
med studien &r att utforska upplevd trygghet hos skolskéterskor i samband med kostrad
till elever.

Foérhoppningen med examensarbetet dr att — genom era upplevelser och erfarenheter

— kunna bidra med 6kad kunskap kring skolskdterskans roll i arbetet kring kost med
elever, samt att erhélla 6kad forstaelse som kan bidra till att mota era behov i samtal kring
kost med elever.

Medverkan i studien innebér ett intervjutillfille med oss studenter. Intervjun kommer att
ske sa snart som mdjligt och beréknas ta omkring 45-60 minuter att genomfora. Du fér
sjalv foresla tid och plats for intervjun; forslagsvis din arbetsplats under arbetstid
alternativt annan 6verenskommen tid och plats.

Med ditt godkénnande 6nskas intervjun att spelas in. Ingen obehorig kommer att fa
tillgang till det insamlade materialet. De genomf6rda intervjuerna kommer att
transkriberas och kodas, och resultatet kommer att presenteras s att ingen enskild individ
eller skola kan identifieras.

Medverkan i studien ar helt frivilligt och du kan nidrsomhelst vélja att avbryta din
medverkan utan att ange orsak. Handledare for studien dr Christina Berg, professor i

kostvetenskap, pd Goteborgs universitet.

Om du vill delta i studien ber vi dig att kontakta oss via mejl (se kontaktuppgifter nedan)
for dverenskommelse av tid och plats for intervjun.

Vi dr tacksamma om du vill medverka i var studie. Om det &r ndgot du undrar &ver dr du
vilkommen att ta kontakt med ndgon av oss.

Stort tack pa forhand!
Ser framemot att hora fran dig!

Med vénliga hilsningar,

Hanna Birkerud Malin Ederfors
Student/forfattare Student/forfattare
gusbirkha@student.gu.se gusederma(@student.gu.se

39



Bilaga 3 Intervjuguide

Bakgrundsinformation
« Beritta om din bakgrund/arbetslivserfarenhet som skolskoterska
* Hur ménga elever ansvarar du for? Hur manga skolskoterskor arbetar pa din skola?

Generella arbetsuppgifter
« Beritta om din roll som skolskoterska
» Beritta om ert hélsofrimjande arbete

Arbete kring kost
» Beritta om ditt arbete kring kost
+ Vilka utmaningar stélls du infor i din roll som skolskoterska i arbetet kring kost och
kostrad?
* Hur upplever du att du nar fram till dina elever i arbetet kring kost och kostrad?
* Hur upplever du materialet som finns kring kost?

Upplevd trygghet
» Vid vilka behov hos eleverna kidnner du dig mest bekvidm med att ge kostrad?
« Vilka skillnader upplever du géllande att ge allménna kostrad respektive specifika
kostrad?
» Vilken trygghet upplever du i samband med att ge kostrad till elever?
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Bilaga 4 Utdrag av kodningsschema fran kvalitativ
innehallsanalys

Kondenserade
och
abstraherade
Meningsenhet meningsenhet Kod Underkategorier | Kategorier
S4a det &r vil den
StorSt? utmaningen, Fé eleven att gora | Gora det man
och sdga vad man, det man sédger sdger
att de ska gora det ger. &
man sager.
[...] hur stor chans
har man till att , . , kapa motivation

. o Omvénda ndgon Omvénda Skapa motivatio
omvénda nigon N ; :

. - som dr omotiverad | omotiverad .
som dr omotiverad Motivera
[...] elever
[...] utmaningar ar
alltid att fordndra. Fé eleven Elevens
[...] fa dem till att motiverad motivation
vilja fordndra.

L] ?tt man inte Inte f4 eleven att Bibehalla
ska fa de till att ge Inte ge upp .
o ge upp motivation
upp da.
[...] detédren
fordldrafraga, hur
man satter granser | Att mota fordldrar
och vad man och paverka deras Paverka
handlar hem och sd | grénser och inkdp o Péverka foraldrar
R foraldrars val
[...] detédren kan vara en
kombination dir svarighet
som, som man kan
mota svarigheter.
Mota
[...] det &r ju alltid fordldrar

sd att de sdger

Forsvarar att

Forsvarsstéllning

Motstand fran

spontant att “mitt barnen dter bra fordldrar
barn éter bra”.
[...] det ér ju alltid
Jobbigt %tt nagon Jobbigt att pétala it s
annan pétalar for o . Inkrékta i
- i problem for Pétala problem . o
foraldrar att det ar o e fordldrars privatliv
fordldrar

ndgot som inte
stimmer.
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