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Fragan om inkludering av barn med neuropsykiatriska funktionsnedsattningar ar omdebatterad
och i dagslaget hogst aktuell. Elever inom spektrumet av funktionsnedsattningar befinner sig i
grundskolan och sarskolan. Kunskapskraven skiljer sig och bedémning av elevernas kunskaper
sker utifran respektive skolform. Examensarbetet utgor en fallstudie med en etnografisk ansats
och problematiserar l&rares arbete att inkludera barn med neuropsykiatriska
funktionsnedsattningar i grundskolans arskurser 3-5. Det teoretiska ramverket utgar ifran det
sociokulturella perspektivet for larande och ett relationellt perspektiv inom specialpedagogik.
Kunskapsoversikten fokuserar pa inkludering kopplat till klassrumsundervisning. Resultatet
visar att inkludering forutsatter en social och en kunskapsmassig aspekt samt att det tudelade
arbetet lararen utfor ar komplext. Det viktigaste resultatet beskriver arbetsmetoder och redskap
som larare anvander for att anpassa sin undervisning sa att eleverna kan tillgodogora sig vad
undervisningen avser. Begreppet redskap anvéands och forklaras som bade fysiska och
teoretiska. For att mojliggora social inkludering fokuserar ldararna pa att skapa en grupp av
klassen, dar alla elever ar tankta att utgéra en del av en helhet.
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1. Inledning

Det &r inte ovanligt att barn i behov av sérskilt stod placeras i klassrum dar de férvantas folja
ordinarie undervisning i en homogen undervisningsgrupp (Michéle Feder, Kronborg Bak,
Schultz Petersen, Vardinghus-Nielsen & Mechlenborg Kristiansen, 2016). | vilket syfte sker da
inkludering i undervisningen och vad betyder det for elevers mojlighet att lyckas i skolan?
Fragan om inkludering av barn i behov av sarskilt stod i ordinarie undervisning omfattar bade
en social och kunskapsmassig aspekt, vilket gor den komplex och omdebatterad. Forskning
visar att bakomliggande faktorer ar patryckning fran foraldrar, som vill att barnet ska ges béttre
forutsattningar till sociala interaktioner och 6kade mojligheter i arbetslivet (Bossaert, Colpin,
Pijl & Petry, 2013). Barn som &r diagnostiserade med neuropsykiatriska funktionsnedséttningar
(NPF) som till exempel ADHD och autismspektrum I6per stérre risk att inte na kunskapsmalen
och &r darfor i behov av en utbildning som anpassas efter deras forutsattningar och formagor
(Bossaert m.fl, 2013). Utbildningsutbudet ska dessutom anpassas sa att dessa barn ges méjlighet
att integreras i skolsystemet med hjélp av specialanpassade program (Marshall & Goodall,
2015). Genom att placera barn i behov av sarskilt stéd i en homogen undervisningsgrupp stélls
det krav pa larare att kunna stotta bade den sociala och den kunskapsmassiga utvecklingen i
skolkontexten (Beckman, Jansson & von Kobyletzki, 2016). Tidigare forskning visar att larare
upplever bristande kunskaper om hur de kan utforma undervisning som bidrar till att barn med
NPF lyckas i skolan (Majoko; Michéle Feder m.fl, 2016, Rogers, Bélanger-Lejars, Toste &
Heath, 2015).

Under min verksamhetsforlagda utbildning (VFU) har jag upplevt att barn i behov av sérskilt
stod, i detta fall barn diagnostiserade med en eller flera neuropsykiatriska
funktionsnedsattningar, lamnats att l6sa situationer pa egen hand. Elever har saledes blivit
sittandes i klassrummet utan forstaelse for uppgiften, situationen eller sasmmanhanget. Mina
upplevelser av att observera elever med NPF i homogena undervisningsgrupper dar att eleverna
varit fysiskt ndrvarande men inte delaktiga i gruppen. Tankar om inkludering och mina egna
upplevelser av undervisning (i grupper med barn med NPF) har fatt mig att undra hur larare
upplever att de kan organisera sin undervisning nér de arbetar med heterogena elevgrupper med
olika behov av stod och hjalp. Ar det mojligt att utforma undervisning dar elever med NPF
inkluderas och i sa fall hur gor larare detta?

1.1 Syfte och fragestallningar

Syftet med min studie ar att undersdka hur larare arbetar for att inkludera barn diagnostiserade
med en eller flera diagnoser inom NPF i grundskolans undervisning. Jag fokuserar i min
empiriska studie pa lararen och det praktiska arbetet med eleverna. Examensarbetet utgar ifran
en fallstudie problematiserad for grundskolans verksamhet.

Foljande fragestallningar undersoks:

e Hur arbetar larare for att inkludera elever med NPF i undervisningen?
e Vilka metoder och redskap anvénder lararna for att elever med NPF l&r sig vad som
avses?



2. Bakgrund

| det hér avsnittet identifieras och definieras vad som avses med neuropsykiatriska
funktionsnedsattningar, diagnoser och de svarigheter olika funktionsnedsattningar kan medféra
vad galler elevens skolarbete. | avsnittet redovisas de laroplaner som galler for grundskolan och
grundsarskolan for att identifiera hur inkludering formuleras. Darefter jamférs och kontrasteras
formuleringarna i de bada laroplanerna for att tydliggora vilka krav som stalls pa barn med NPF
som undervisas efter grundskolans laroplan.

2.1 Definition av inkludering

Lindsay (2003) beskriver inkludering som ett komplext begrepp som kan ha flera betydelser. |
Sverige talar man om inkludering sammankopplat med elever i behov av sérskilt stéd och/eller
elever med funktionsnedséattningar (Sandstrom, 2014). Utifran Lgr80 skriver Asp-Onsjo (2017)
att syftet med inkludering forutsatter att skolan moter en variation av elever och att
undervisningen skall bedrivas inom ramarna for det reguljara klassrummet i sa lang
utstrackning som mojligt. Begreppet “inclusion” oversitts i den svenska Oversittningen av
Salamancadeklarationen till "integrering” (Svenska Unescoradet, 2006). Bossaert m.fl. (2013)
skiljer daremot pa begreppen integrering och inkludering vad géller barn i behov av sarskilt
stdd. Forskaren forklarar dem enligt foljande: (1) Integrering utgor en kansla av samhorighet,
uppnadd av acceptans och likvardigt deltagande i gemensamma aktiviteter. (2) Inkludering
utgbr mangden av personlig interaktion mellan klasskamrater med och utan
funktionsnedséttningar. Elever i behov av sarskilt stdd anses inkluderade ifall de ses som
accepterade medlemmar i klassen och ges mojlighet att delta i aktiviteter inom klassrummets
ramar utifran sina egna forutsattningar (Bossaert m.fl. 2013). Asp-Onsjo (2017) skriver att
elever i behov av sarskilt stod riskerar att exkluderas till foljd av att dem antingen pekas ut eller
inte uppmarksammas av lararen. Arbetet med inkludering behdver saledes na en balans dar
eleven far sina behov tillgodosedda utan att exkluderas som konsekvens. Enligt Sandstrom
(2014) forutsatter inkludering att verksamheten anpassas till individen medan integrering kan
mojliggora fysisk narvaro, utan att stalla krav pa att eleven ges majlighet att utveckla sina
kunskaper och uppna en kansla av delaktighet. Likt Sandstroms beskrivning av begreppet
definieras inkludering i det har examensarbetet utifran elevens mojlighet att delta i en
larandemiljo déar hen kan utveckla sina kunskaper inom och utanfér klassrummets ramar i
samspel med andra.

2.2 Neuropsykiatriska funktionsnedsattningar

Neuropsykiatriska funktionsnedsattningar (NPF) ar ett paraplybegrepp som innefattar manga
olika diagnoser. Specialpedagogiska skolmyndighetens hemsida beskriver diagnoser inom NPF
som beteendediagnoser dar nervsystemet bearbetar information annorlunda. En
beteendediagnos utgar ifran individens beteende snarare an medicinsk sjukdomsbild, en
funktionsnedséttning kan darigenom vara livet ut. Diagnoser inom NPF stalls efter omfattande
utredningar och beskrivs utifrdn  diagnosmanualen DSM-5.  Specialpedagogiska
skolmyndigheten lyfter autismspektrumsyndrom, ADHD och Tourettes syndrom som nagra av
de vanligaste funktionsnedsattningarna inom diagnosspektret. Autismspektrumsyndrom
forklaras enligt Marshall och Goodall (2015) som ett spektrum av funktionsnedséattningar som
utgor svarigheter inom kommunikation, social interaktion och flexibilitet inom beteende och
tankemonster. ADHD delas in i tre kategorier och karaktariseras med termer som

! The Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disorders
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ouppmaérksamhet, impulsivitet och hyperaktivitet (Michéle Feder, 2016). Beckman m.fl. (2016)
skriver att ADHD é&r den vanligast forkommande diagnosen inom spektrumet for NPF bland
barn och unga i dagslaget. Jakobsson och Nilsson (2011) beskriver funktionsnedséttning och
funktionshinder utifran individen i samspel med den fysiska miljon, dar svarigheter uppstar
utifran mojligheterna att navigera. Marshall och Goodall (2015) beskriver miljons betydelse
utifrdn ett citat av en person med Aspergers syndrom (AS):”when the person with AS and
environment match, the problems go away and we even thrive. When they don’t match, we
seem disabled” Baron-Cohen, (2003, s. 180). Citatet visar att narmiljons utformning har
betydelse for hur barn med Aspergers syndrom kan interagera med sin omgivning.

2.2.1 Olika diagnoser innebar olika svarigheter med skolarbete

Specialpedagogiska skolmyndigheten beskriver diagnoser inom NPF som osynliga
funktionsnedséattningar déar information, tankeverksamhet och problemlésning hanteras och
processers annorlunda. Carlsson Kendall (2015) lyfter de tre omradena uppmérksamhet,
arbetsminne och utveckling av exekutiva funktioner som gemensamma svarigheter for barn
med NPF. Vidare beskriver hon organisationsférmagan som en viktig exekutiv funktion som
paverkar elevens férmaga att organisera arbete, tankar och beteende. Jakobsson och Nilsson
(2011) beskriver svarigheter som uppstar for elever med ADHD och lyfter styr- och
regelmekanismer inom planering, genomfdrande och slutférande, att minnas instruktioner och
genomfora uppgifter i flera led. Férmagan att forsta sociala sammanhang (central koherens),
verbal och icke-verbal kommunikation (mentalisering) och exekutiva funktioner inom och
utanfor klassrummets ramar, som enligt Carlsson Kendall (2015) utgor svarigheter for barn med
autismspektrumtillstdnd. ADD uppvisar i sin tur samma symtom som ADHD bortsett fran
hyperaktivitet. Svarigheter i klassrumsmiljon kan visa sig genom passivt deltagande, bristande
initiativformaga och langsammare arbetstakt (Carlsson Kendall, 2015). Det &r enligt
specialpedagogiska skolmyndigheten vanligt att diagnoser inom NPF samexisterar (med
varandra och/eller utvecklingsstérning av varierad grad) och forskning visar att individer med
samma diagnoser &r unika trots att de kan uppvisa liknande symtom och svarigheter (Marshall
& Goodall, 2015).

2.3 Skolformer och styrdokument

1968 antogs Omsorgslagen vilket innebar skolplikt for barn med utvecklingsstérning. Vid den
hér tiden betraktades sarskolan som omsorg varfor den reglerades av Omsorgslagen (Brodin &
Lindstrand, 2010). Diagnoser som till exempel autismspektrumtillstdnd utgick fran den
medicinska definitionen och individen sags som en passiv aktér. Enligt Marshall och Goodall
(2015) har det skett ett paradigmskifte vilket betyder att det sociala perspektivet dér individen
istallet ses som en aktiv samhallsindivid med rattigheter har kommit att paverka hur skolan och
utbildningen organiseras. 1986 reviderades Omsorgslagen och ansvaret for sarskolan flyttades
fran landstinget till kommunen. 1996 hade samtliga kommuner i Sverige tagit 6ver sarskolans
verksamhet (Brodin & Lindstrand, 2010). Grundskolan och sarskolans verksamheter regleras
idag av SFS 2010:800. Salamancadeklarationen som ocksa galler for svensk skola, har fokus
pa en integrerad skola dar barn i behov av sérskilt stod eller med funktionsnedsattningar har
varit en utgangspunkt i utformningen av det allmdnna undervisningssystemet regelverk
(Svenska Unescoradet, 2006). Deklarationen fortydligar bland annat rattigheter och majligheter
for barn med diagnoser inom NPF, samt skolans skyldigheter att inkludera dessa elever i
skolverksamheten.



2.3.1 Laroplaner for grundskola och grundséarskola

| 1980 ars laroplan for grundskolan star det att alla barn &r olika och att en likvardig utbildning
enligt laroplanen Lgr80 bor arbeta for att bibehalla individualiteten hos varje barn och inte
strava efter att gora dem lika. Vidare var det skolans ansvar att ta hansyn till varje individ och
anpassa arbets- och forhallningssatt for att underlatta for elever i behov av sarskilt stod. Skolan
har enligt Lgr80 ett sarskilt ansvar for barn som tillhor olika minoriteter och ska samverka for
att stodja de elever som har sarskilda svarigheter. (Lgr80).

| laroplanen Lpo94 beskrivs en likvardig utbildning dar undervisningen skall anpassas till varje
elevs forutsattningar och behov samt att Skollagen foreskriver att utbildningen inom varje
skolform ska vara likvérdig oavsett vart i landet den anordnas. For att utbildningen ska vara
likvardig behover undervisningen inte utformas pa samma satt och resurser behdver inte
fordelas lika. Likt Lgr80 framgar det dven i Lpo94 att skolan har ett sarskilt ansvar for elever
som av olika anledningar har svarigheter att uppna malen. Sarskolan foljer grundskolans
laroplan Lpo94 och har i det har skedet ingen en egen laroplan. Till skillnad fran grundskolans
maluppfyllelse ska elever i sarskolan arbeta efter sina individuella forutsattningar for att uppna
malen for undervisningen (Utbildningsdepartementet, 1994).

Den obligatoriska sarskolan har sedan 2011 en egen laroplan (Lgrsérll) som innefattar
inriktningarna grundsérskola och traningsskola. Traningsskolan riktar sig till elever som inte
kan tillgodogora sig hela eller delar av grundsarskolans laro- och kursplaner (Skolverket, 2016).
Grundsarskolan laser amnen likt grundskolan och traningsskolan laser amnesomraden.
Grundsarskola och traningsskola har olika inriktningar som delas upp under olika punkter i
laroplanen. I min jamforelse av laroplanen for grundskola (Skolverket, 2017) och grundsérskola
(Skolverket, 2016) finner jag likheter och skillnader. Laroplanerna utgar ifran samma struktur
och #r nistintill identiska i avsnitt 1. Skolans virdegrund och uppdrag” och 2. Overgripande
mal och riktlinjer for utbildningen”. Den stora skillnaden finner jag i avsnitt 3. Kursplaner” i
Lgrsdrl1 respektive 5. Kursplaner i Lgr11”. Jag viljer att gora en jaimforelse av kursplanerna
i amnet svenska for att undersoka vilka krav som stélls pa elever med NPF inom respektive
skolform. Nedan presenteras jamforelsen i en tabell och fortydligas efterat i l16pande text.

Grundskola Grundsarskola
Centralt innehall 1-3, 4-6 och 7-9 1-6 och 7-9
(arskurs)
Centrala innehall Tolka, argumentera, analysera, Lyssna, svara, fraga, beratta
(begrepp) reflektera
Kunskapskrav ... for godtagbara kunskaper i ... for slutet av 3k 6
(&rskurs) ... lasforstaelse av ak 1 ... for slutet av ak 9
... for godtagbara kunskaper i ak 3
... for slutet av ak 6
... for slutet av ak 9
Kunskapskrav fér Flyt, i huvudsak fungerande, Medverka, bidra, nagot, stod av bilder
betyget E i slutet av | enkla, grundldggande, viss,
ak 6 (begrepp) begripligt, avgrénsat
Kunskapskrav fér Mycket gott flyt, valutvecklat, Val fungerande, sakerhet, nagra,
betyget Ai slutet av | mycket god, andamalsenligt och | relevant, &ndamalsenligt,
ak 6 (begrepp) effektivt valutvecklade




Utifran tabellen kan jag avlésa att kursplan for amnet svenska i grundsarskolan skriver ut det
centrala innehallet mer konkret med exempel. Respektive kursplan i grundskolan omfattar fler
punkter och med mer tolkningsutrymme. Med andra ord innehaller grundskolans kursplan fler
abstrakta moment som till exempel kommunikation med fokus pa begrepp som att tolka,
argumentera, analysera, reflektera. Kommunikation i grundsérskolan beskrivs som lyssna,
svara, fraga och beratta. Elever med NPF bedoms efter kunskapskraven i respektive skolform
och tidsaspekten for nar eleverna forvantas uppna malen skiljer sig. Elever med NPF behdver
alltsa nd malen snabbare om de féljer grundskolans laroplan jamfort med grundsarskolans.
Kunskapskraven for grundsérskolan stéller krav pa att elever utifran sina egna forutséttningar
och formagor kan lyckas i jamforelse med elever i grundskolan.

2.3.2 Vem éar beréttigad att ga i respektive skolform?

Elever med NPF befinner sig idag i bade grundskole- och grundsarskoleverksamheter. For att
tillhora sarskolans malgrupp kravs en diagnostiserad utvecklingsstérning eller en bestaende
begavningsmassig funktionsnedsattning till foljd av hjarnskada orsakad av kroppslig sjukdom
eller yttre vald (Skolverket, 2013). For att avgora viken skolform eleven ska ga i gors en utforlig
utredning utifran foljande perspektiv: pedagogisk, psykologisk, medicinsk och social
(Skolverket, 2016). Initiativet for utredning av en elev for sarskoleplacering kan komma fran
vardnadshavare och/eller skolan (Skolverket, 2013). Nér alla bedémningar utforts och samtliga
vardnadshavare har tackat ja till en plats for eleven i sérskolan beslutar hemkommunen om
eleven har ratt till platsen. Enligt Skolverket (2016) kan en placering i grund- och
gymnasiesarskola innebéra begransningar for elevens framtida utbildnings- och yrkesval.
Enligt Salamancadeklarationen (Svenska Unescoradet, 2006) har ocksa foraldrar ratt att bli
radfragande angaende vilken skolform som ar lampligast for deras barn med hansyn till behov,
forhallanden och ambitioner.



3. Teoretiskt ramverk

| det har avsnittet presenteras begrepp inom det sociokulturella perspektivet pa larande och det
relationella perspektivet inom specialpedagogisk forskning. Begreppen anvdnds som
utgangspunkt for att forklara resultatet av larares arbete for att inkludera elever med NPF.

3.1 Det sociokulturella perspektivet

Lev Vygotskij var en av de storsta foresprakarna av det sociokulturella traditionerna (Saljo,
2014) Perspektivet pa larande ses som social teori med fokus pa sociala samspel for larande
och utveckling. Larandet sker genom interaktion och kommunikation dar kunskap Overfors
genom deltagande i sociala miljéer. Manniskan slutar aldrig utvecklas utan kan genom stéttning
tillgodogdra sig ny kunskap med hjélp av kulturella redskap. Spraket utgor en central del och
genom kommunikation formas manniskan till en tdnkande varelse (Séljo, 2014).

Mediering ar ett grundlaggande begrepp inom det sociokulturella perspektivet for larande
(Séljo, 2014). Saljo (2014) skriver att mediering utgor sprakliga och materiella redskap som
manniskan anvander for att forsta sig pa och agera i sin omvarld. Genom att tinka och
kommunicera anvander manniskan sprakliga redskap, nar Vygotskij talar om medierade
redskap och sprak syftar det till ett flexibelt teckensystem for att uttrycka, fordjupa och forsta
(Séljo, 2014). Saljo (2014) skriver att sprak ar dynamiskt och inte endast innefattar symboler,
lasning och skrivning utan fler kommunikations- och uttrycksformer i syfte att standigt
mojliggora kommunikation. Mediering genom fysiska redskap sker i samband med att
méanniskan lar sig behérska olika redskap nara kopplade till vad hon arbetar med for uppgifter.
Medieringen av intellektuella (sprakliga) redskap sarskiljs inte fran de fysiska utan sker i
samspel och omnamns dven som kulturella redskap (Séljo, 2014). Utifran ett sociokulturellt
perspektiv anvander larare olika undervisningsmetoder och material som blir kulturella redskap
som medierar kunskap i klassrummet. Redskapet kan utgora strategier for en elev att utveckla
kunskaper i undervisningspraktiken och fokus ligger pa aktiviteten som sker eller skapas for
sammanhanget (Saljo, 2014). Begreppet redskap anvands genomgaende och avser fysiska i
form av material (exempelvis iPads) och abstrakta i form av arbetssétt (exempelvis visualisering
dar fokus ligger pa att synliggora larandet).

3.2 Det relationella perspektivet

Ur ett historiskt perspektiv har olika synsatt pa manniskor med funktionsnedséattningar véxt
fram inom specialpedagogisk forskning. Det relationella perspektivet utgor ett omrade inom
den specialpedagogiska kunskapsbasen och fokus ligger pa manniskan nara sammankopplat
med svarigheter och hinder som uppstar i samspel med omgivningen (Jakobsson & Nilsson,
2011). Utifran det relationella perspektivet paverkas individen i kombination med miljon pa
grupp-, skol- och samhallsniva; behov och forutsattningar formas utifran relationen mellan
individen och situationen denne befinner sig i (Jakobsson & Nilsson, 2011). Inom perspektivet
talar man om elever i svarigheter istéallet for med svarigheter och belyser vikten av att utforma
undervisning utifran elevens mojligheter att lyckas. Jakobsson och Nilsson (2011) skriver att
larandet ses som en social process som alla delaktiga parter & med och skapar, vilket bidrar till
att undervisningssituationer inte kan planeras till fullo. Hansyn behéver darfor tas till
interaktion och kommunikation som uppstar under tiden.

Aspelin (2013) beskriver relationell pedagogik som ett utbildningsteoretiskt synsatt dar fokus
pa relationen mellan larare-elev ses som central. Enligt den relationella pedagogiken sker
larandet i mellanrummet, mellan l&rare och elev. Skeendet mellan parterna omn&dmns som
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relationsprocesser och Aspelin (2013) tydliggor att larandet sker inom den pedagogiska
relationen, alltsa inte inom lararen eller eleven som enskilda individer. Aspelin (2013) skriver
att relationen larare-elev emellan forklaras utifran tva dimensioner med begreppen sam-verkan
och sam-varo. Sam-verkan beskriver en process med minst tva individer deltar i en samordnad
nagorlunda malmedveten aktivitet. Sam-varo beskrivs istallet som ett personligt méte mellan
tva individer och uppstar i en ofdrutsagbar situation dar minst tva involverade parter blir
delaktiga i varandras tillvaro. Begreppen skiljer sig saledes at och utgor olika nivaer av
relationer som individer uppnar sinsemellan (Aspelin, 2013).



4. Tidigare forskning

| det har avsnittet/kapitlet redovisas tidigare forskning om inkludering och undervisning i
klassrum med barn med en diagnos inom ramen for NPF. Genomgangen ar uppdelad i tva
teman: forskning som undersokt den sociala aspekten av inkludering och forskning som
undersokt undervisning och larande i klassrummet med fokus pa inkludering.

4.1 Inkludering ur ett socialt perspektiv

Michéle Feder m.fl. (2016) utfoérde vintern 2015/2016 en etnografisk faltstudie i en skola i
Danmark dar etnografen under tre manader foljde tva pojkar diagnostiserade med ADHD pa
mellanstadiet. Syftet med studien var att understka social interaktion fér barn med ADHD i
skolkontexten. Metoderna etnografen tillampade utgick ifran tva perspektiv, dar data inhamtas
genom explorativ observation med fokus pa forstahandsintryck och faltanteckningar samt
informella intervjuer. Utdver arbetet etnografen utforde i skolkontexten (sammanlagt tjugo
besok uppdelade i tva perioder) skedde dven hembesok hos eleverna, tre stycken vardera, med
fokus pa att bygga upp ett fortroende till eleverna. Michéle Feder m.fl. (2016) skriver att social
interaktion ar den storsta utmaningen som uppstar vid inkludering. Resultatet visar att goda
sociala relationer till larare och jamnariga kamrater ar avgorande for elevers larandeformaga
och psykosociala utveckling. L&rare i studien upplever, trots kompetens inom amneskunskaper,
planering och genomférande av undervisning i klassrummet, oro kring hur de ska arbeta for att
stotta den sociala integreringen. Vidare skriver Michéle Feder m.fl. (2016) att fungerande
vanskapsrelationer och kanslan acceptans ar avgorande for deltagandet i ordinarie klassrum,
enligt eleverna i studien. Komplexiteten att inkludera elever med ADHD synliggor etnografen
genom att studera social interaktion genom hela skolvardagen. Resultatet visar att lyckad social
inkludering paverkas utifran nivan av deltagande eleverna haller under skoldagen utifran
foljande skala: mycket, avlagsen eller marginell. Viktiga aspekter framgar genom informella
intervjuer med eleverna &r lararens formaga att vara forstaende och tillmétesgaende gallande
deras behov i situationer som uppstar. Fortsattningsvis visar resultatet att dverenskomna
strategier, struktur och trygghet 6kar mojligheterna for eleverna med ADHD att samspela inom
och utanfor klassrummets ramar. En kritisk aspekt for eleverna &r lararens installning att
inkludera barn med ADHD i skolkontexten. Sammanfattningsvis visar Michéle Feder (2016)
att inkludering av elever med ADHD ur ett socialt- och kunskapsmassigt perspektiv & komplext
och tidskrdvande med hansyn till gruppen.

Rogers m.fl. (2015) studerade larare-elev relationer och genomforde en studie med 35 elever
som uppvisar ADHD symtom och en kontrollgrupp pa 36 elever utan ADHD symtom. De
respektive grupperna for studien skapades genom att lararna utférde strengths and weaknesses
of ADHD-symptoms and normal behaviour scale — teacher form (SWAN-T) for varje elev.
Utifran en 7-poangsskala valdes tidigare namnda grupper ut dar elever med ADHD symtom
utgjorde gruppen med lagst poédng och kontrollgruppen utgjorde de elever med hogst poéng.
Malgruppen for studien tillhorde lagstadiet och data hade samlats in fran tva grundskolor i en
storre stad i Kanada. Syftet med studien var att undersoka huruvida relationen till lararen dkar
studiemotivationen for barn med ADHD. Rogers m.fl. (2015) genomfdrde flera olika tester for
att mata larare-elev relationer, motivation, akademisk funktion och beteendeproblem; féraldrar
till eleverna gor ett test som ar tankt att beskriva elevens demografi. Resultatet visar att
relationen larare-elev emellan &r en kritisk aspekt for elevens mojligheter att lyckas inom
klassrummets ramar och valmaende i skolkontexten, for elever med ADHD. Vélfungerande
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relationer préaglas av trygghet och med positiva forvantningar pa elevens prestationer inom och
utanfor klassrummets ramar. Elever som upplever en sémre och mindre fortrogen relation till
sin larare riskerar att bli utfrysta, upplevs oengagerade, prestera samre samt uppvisa ett
aggressivt beteende. Resultatet visar att larare tenderar att laxa upp pojkar mer an flickor
angaende uppvisat beteende i klassrummet. Relationen till flickor upplevs narmre medan
relationer till pojkar praglas mer av konflikter, vilket beskrivs som ett resultat av att flickor
uppmanas att prata mer om kénslor for att 16sa konflikter jamfort med pojkar. Slutligen visar
resultatet att larare anser att barn med ADHD anses mindre populdra i klassrummet, mer
kréavande och mer stressfulla att undervisa. Sammanfattningsvis visar Rogers m.fl. (2015) att
bristande relationer medfér att barn med ADHD riskerar att utveckla negativa
interaktionsmonster som paverkar eleven socialt och larandemassigt. Goda larare-elev
relationer ar viktig for elever som uppvisar emotionella- eller beteendeproblem och férdelaktigt
for eleverna ar nar goda relationer bildas tidigt i skolaldern.

4.2 Inkludering i undervisningssammanhang

Marshall och Goodall (2015) har granskat vetenskapliga studier om barn med
autismspektrumtillstands rattigheter att tillagna sig meningsfull utbildning. De skriver om
komplexiteten att inkludera barn med malgruppen i undervisning, samt belyser deras
rattigheter. Marshall och Goodall (2015) utgér ifrdn ~The International Convention of the
Rights of the Child” (CRC) och ”The Convention on the Rights of Person’s with Disabilities”
(CRPD). Granskningen visar att barn med autismspektrumtillstand riskerar att nekas
meningsfull undervisning till f6ljd av funktionsnedséttning. Larare behdver genom inkludering
i ordinarie klassrum utmana barn med autismspektrumtillstand for att hdja kunskapsnivan och
Oka mojligheten till sociala interaktioner och fardigheter. Marshall och Goodall (2015) visar att
den sociala och kunskapsméssig aspekten av inkludering kan ske pa bekostnad av varandra ifall
elever endast &r fysiskt deltagande i klassrummet. Elever som placeras i ordinarie
undervisningsklassrum behdvde enligt forskarna ges mojlighet till 6kade sociala interaktioner
med jamngamla kamrater men riskerar att inte tillgodose sig kunskapsmassig utveckling. Ur
barnens ratt-perspektiv  bor utbildningsutbudet for barn med autismspektrumtillstand
mojliggora integrering i det normala skolsystemet med specialanpassade program med fokus
pa inkludering i undervisning. Marshall och Goodall (2015) visar att isolering och mobbning
ar vanligt for barn inom autismspektret som inte blivit fullt inkluderade i undervisningen.
Granskningen visar att angest och depression ar nara kopplat till autismspektrumtillstdnd och
att barn med diagnosen upplever att en ostrukturerad och pafrestande skolmiljo bidrar till samre
valmaende. Foréldrar ifragasatter ifall inkludering ar lampligt for deras barn da svarigheter
kopplade till diagnoser inom spektret uppstar i samspel med larare, kamrater och skolmiljon
(Marshall & Goodall, 2015). Sammanfattningsvis visar granskningen att empati och formagan
att se skolmiljon ur samma perspektiv som ett barn med autismspektrumtillstand &r viktiga
aspekter for larare i arbetet med inkludering.

Majoko (2016) har genomfort en kvalitativ intervjustudie med 21 grundskolelérare i Zimbabwe
som arbetade med barn med autismspektrumtillstand i alder 6-12 ar. Syftet med studien var att
undersoka sociala barridrer och inkludering av barn inom spektret i ordinarie klassrum efter
paradigmskiftet fran en exkluderande till inkluderande undervisning. Resultatet beskriver
karaktaristiska drag och svarigheter for barn med autismspektrumtillstand i samspel med olika
pedagogiska miljéer genom semistrukturerade intervjuer. Resultatet visar att integrering i
ordinarie klassrum okar majligheter till interaktioner men jamnariga men medfér svarigheter
for bade larare och elever med Autismspektrumtillstdnd. Resultatet visar att elever med inom
autismspektret kampar med sin akademiska framgang och bakomliggande faktorer ar



underskott av social kommunikation och bristande sociala fardigheter. Majoko (2016) visar att
lararna hade hdga forvantningar pa eleverna. De forvantades vara aktiva, sociala och att kunna
delta i ostrukturerade lekar. | skolan forvantas eleven aven férhalla sig till ostrukturerade
miljoer, andringar i schema och tiden fore och efter skolan. Resultatet visar att 6vergangar
mellan moment, bristande struktur och socialt samspel riskerar att hAmma eleven. Resultatet
visar att fysisk integrering i klassrummet inte likstalls med full social inkludering och faktorer
som paverkar inkludering kommer slutligen inkludera eller exkludera eleven. Likt Michéle
Feder m.fl. (2016) drog Majoko (2016) slutsatsen att lararens installning paverkar elevens
mojligheter att bli inkluderade. En annan slutsats var att information om diagnosen
autismspektrumtillstand bidrog med forstaelse och acceptans inom och utanfor klassrummets
ramar samt 6kade elevens mojlighet till full social inkludering.



5. Metod

Datainsamlingen har genomforts med hjélp av kvalitativa metoder. Bryman (2011) skiljer pa
kvalitativa och kvantitativa forskningsstrategier dar de kvalitativa metoderna framst fokuserar
pa ord och hur individen uppfattar och tolkar sin sociala verklighet. Foreliggande
examensarbete ar en kvalitativ studie som genomforts i enlighet med Bryman (2011) som en
fallstudie av ett specifikt fall i en grundskola. | féljande avsnitt redovisas hur fallstudien vid en
grundskola har genomforts, metodval foér studien, genomférande och analys samt
forskningsetiska principer och stéllningstaganden.

5.1 Fallstudien och den etnografiska ansatsen

Etnografiska faltstudier &r en forskningsmetod inom kvalitativ forskning dér etnografen
befinner sig i en social miljo under en langre tidsperiod. Etnografen samlar empiri genom
regelbundna observationer, intervjuer, skriftliga kéllor och utvecklar en forstaelse for en grupp
och deras beteende inom en kultur (Bryman, 2011). Syftet med forskningsmetoden ér att studera
en social miljo i sin helhet for att undersoka fragor som hur eller varfor situationen ser ut som
den gor. En djupdykning i en social kontext sker under intensiva perioder och etnografens
forskning ar nara sammankopplad med malgruppen som studeras. Det etnografiska arbetet &r
omfattande och dven om det hade varit ett bra metodval var det inte mojligt i foreliggande
examensarbetet med hénsyn till tidsramen. I min empiriska studie har jag darfor valt att anvanda
etnografiskt  inspirerade metoder och  kombinerar  klassrumsobservationer  med
semistrukturerade intervjuer for att undersoka hur larare arbetar med barn med NPF i en
grundskoleklass pa en skola.

Jag har genomfort en fallstudie pa en grundskola i en kranskommun till en storre stad i vastra
Sverige. Det var en F-6 skola med ca 270 elever. Pa skolan arbetade 29 larare av sammanlagt
cirka 50 medarbetare daribland rektor, skolledning, elevhalsoteam, specialpedagoger med flera.
Skolan innefattade skolformerna grundskola (11 klasser varav en férskoleklass) och sérskola
med inriktning grundsarskola (3 klasser) och traningsskola (2 klasser). Skolan ligger néra
grénomraden och har en skolskog for utomhusundervisning. Alla elever i arskurs 1-6 har ett
digitalt hjalpmedel (iPad eller dator). Jag observerade och intervjuade sammanlagt fem larare
pa skolan och valde att folja en larare per dag. All datainsamling skedde under tidsperioden 23-
27/4-2018. Efter insamlad och analyserad empiri valde jag bort en av respondenterna som
arbetade med malgruppen i grundsarskolan. Avgransningen berodde pa att problematiken larare
upplevde, gallande social- och kunskapsméssig inkludering av elever med NPF,
utkristalliserades for respondenterna inom grundskolan. Urval och respondenter forklaras och
presenteras narmre efter att metodval och genomférande av metoder redovisats.

5.2 Klassrumsobservationer och semistrukturerade intervjuer

For att undersoka hur larare arbetar for att inkludera barn med NPF i undervisning samt hur
undervisningen organiseras sa att barnen ges majlighet att lara sig vad som avses valdes
semistrukturerade intervjuer och observationer. Dessa metoder gjorde det mojligt att undersoka
hur larare arbetar och vilka 6vervdgande de gor nar de valjer arbetsmetoder for barn med NPF.
Med hansyn till malgruppen valde jag att gora observationer under en hel skoldag for att skapa
en helhetsbild av hur undervisningen ser ut. Observationerna skedde av samtliga lektioner med
undantag for en l&rare dar endast en lektion observerade.



5.2.1 Klassrumsobservationer

Bryman (2011) beskriver olika typer av deltagande observationer och jag valjer att anamma
observator-som-deltagare dar forskaren huvudsakligen fokuserar pa intervjuer men i viss man
utfor observationer. Enligt Bryman (2011) ses denna forskarroll som 6ppen da respondenterna
ar val inforstadda i studiens syfte och varfor observationerna tar plats inom klassrummets ramar.
Att utfora observationer fore intervjuer gav mig insikt i lararnas dagliga arbete som gjorde det
mojligt for mig att stalla relevanta fragor vid intervjutillfallet samt att tolka och analysera
lararnas svar med stod i faltanteckningarna som beskrev hur de arbetade med eleverna i sina
klassrum. Bryman (2011) beskriver kortfattat faltanteckningar som forhallandevis detaljerade
anteckningar innehallande beteenden, olika skeenden och forskarens reflektioner. Vidare ar
faltanteckningar till for att stotta minnet under tiden observationerna sker.

5.2.1.1 Genomfoérande av observationer

Jag valde att starta med klassrumsobservationer i syfte att identifiera hur l&rarna arbetade i sina
klassrum, vad barnen arbetade med for uppgifter, samt hur det arbetet organiserades av lararen.
Jag genomforde observationerna som en passiv deltagare i klassrummet, dar jag presenterade
mig for eleverna, forklarade att jag studerade lararens arbetsmetoder men inte malgruppen for
studien. Gentemot eleverna antog jag enligt Bryman (2011) en delvis dold roll som forskare da
all information om studien inte uttalades. Infor besoket skrev jag ner punkterna material och
stottning som utgangspunkt for observation av lararen. Pa plats skapade jag en skiss over
respektive klassrumsmiljo och valde en diskret placering med lararen i sikte. Under
observationerna fokuserade jag pa hur lararen arbetade kring eleven med NPF, vilket
forhallningssatt och material som anvandes och stéttningen eleven fick under tiden. Jag utférde
trots utgangspunkterna en, utifrdn Bryman (2011), ostrukturerad observation och antecknade
all interaktion och kommunikation mellan lararen och eleven. Till en bérjan forde jag, enligt
Bryman (2011), preliminéra faltanteckningar som mot slutet sammanfattades i fullstdndiga
faltanteckningar. Det betyder att jag till en borjan skrev korta noteringar av handelser som
uppstod med nyckelord och fraser och gjorde sedan mer detaljerad beskrivning. Langre
interaktioner och samtal med elever i malgruppen skrev jag ner detaljerat fran borjan. Jag
antecknade personliga reflektioner och fragor som sedan lyfts under intervjun. Under den forsta
klassrumsobservationen tillkom fragor och funderingar l6pande, jag valde senare att ta med
dem i intervjuguiden (se bilaga 3).

5.2.2 Semistrukturerade intervjuer

Den andra delen av datainsamlingen skedde via semistrukturerade intervjuer. Jag valde
metoden da den enligt Bryman (2011) maéjliggor en flexibel intervjuprocess dar forskaren utgar
ifran en intervjuguide med en bestamd ordningsféljd pa sina fragor. Intervjuguiden &r delvis
strukturerad utifran ett schema enligt Putwain (2011) med uppvarmningsfragor, generella
fragor och mer fokuserande fragor. Strukturen &r till for att skapa ett avslappnat samtalsklimat
dar forskare och respondenter kanner sig bekvdma. Med hjalp av semistrukturerade intervjuer
gavs respondenten mojlighet att ge fylliga och detaljerade svar. Jag valde att gora intervjun
efterat da observationen bidrog med konkreta handelser och en inblick i lararens vardag.
Respondenten fick inte ta del av ndgra fragor innan for att inte tinka ut ’fardiga” svar.

5.2.2.1 Genomfdrande av intervjuer

Intervjuerna utfordes i respektive larares hemklassrum efter att eleverna slutat och tog cirka 30-
45 minuter. Enligt Bryman (2011) &r en ostord milj6 en forutsattning for att respondenter ska
vaga uttrycka sig utan att bli avbrutna eller riskera att utomstaende tar del av konversationen.



Infor intervjun forberedde jag en intervjuguide (se bilaga 3) som utgangspunkt. Med tillatelse
av respektive respondent kompletterade jag intervjuguiden med att spela in samtalet med hjélp
av en ljudupptagningsfil i mobiltelefonen. Bryman (2011) skriver att ljudinspelning mojliggor
att forskaren kan fokusera fullt ut pa intervjun utan att missa intressanta synvinklar och
aspekter. Utifran mina forskningsfragor formulerade jag 18 intervjufragor (se bilaga 3) som
fokuserade pa hur larare arbetar med den sociala och kunskapsmassiga inkluderingen i skolan.
Jag skapade fragorna med fokus pa hur lararen arbetar och vilka metoder som anvénds inom
klassrummets ramar och ur en social aspekt. Jag stéllde &ven fragor om lararens ansvar,
situation och forvantningar pa elever med NPF. Genom att valja semistrukturerade intervjuer
kunde jag under intervjuns gang stilla klargérande féljdfragor till respondenten. Tankta
foljdfragor skrev jag med fran borjan och lyfte in dem efter hand men stéllde samtidigt nya som
dok upp under intervjuns gang. Intervjun fortlper och efter att intervjuguiden och foljdfragor
tagit slut fragar jag respondenten om hen vill tilligga nagonting. Efter avslutad intervju
forklarar jag att ljudfilerna kommer att transkriberas i ett word-dokument s att jag som forskare
kan analysera materialet vid flera tillfallen. Den insamlade och analyserade empirin ar till for
att utgora teman, citat och referat i studien. Jag fragade om respondenten var intresserad av att
ta del av den sammanstallda transkriberingen av intervjun for att godkénna att det som skrivits
ned stammer Gverens med det som sagts.

5.3 Urval av respondenter

Nar jag valde respondenter for den empiriska studien tillampade jag delvis malinriktat- och
bekvamlighetsurval. Bryman (2011) beskriver respektive urval foljande: (1) malinriktat urval
syftar till att forskaren véljer personer/organisationer med visst forskningsmal med
respondenter av relevans i atanke. (2) respondenter i ett bekvamlighetsurval &r tillgangliga for
forskaren pa ett mer eller mindre tillfalligt satt. Innan urvalet av respondenter skedde beh6vde
jag ta hansyn till malgruppen for min studie: larare som undervisar barn med NPF. For att
kvalificeras som deltagare i studien behdvde foljande krav uppfyllas: (1) lararen bedriver
undervisning i klassrummet och (2) eleven har minst en diagnostiserad neuropsykiatrisk
funktionsnedséattning. Jag gjorde i forsta hand ett bekvamlighetsurval och kontaktade
bitradande rektor pa skolan som hjalpte mig att skicka ut ett informationsbrev (se bilaga 1) till
alla larare. Det malinriktade urvalet skedde i det har ssmmanhanget utifran kraven att delta i
studien med tidigare namnd skolform i fokus. Respondenterna som aterkopplade uppfyllde
kraven och arbetade i 1ag- och mellanstadiet i grundskolan. Jag gjorde inga fler urval utan valde
att observera och intervjua alla larare som visade intresse for studien.

5.3.1 Presentation av respondenter

| féljande avsnitt ges en kort beskrivning av larare som deltagit i studien samt av klassrummen
de arbetade i. For att l&rarna ska vara anonyma har jag valt att kalla dem Léarare 1, Ldrare 2,
Larare 3 och Lérare 4. Respondentenarna i studien presenteras foljande:

Larare 1: &r 40 ar och har cirka 12 ars erfarenhet av klassrumsundervisning i arskurs 1-3 och
arbetar fornaravarande i arskurs 3. Lararen ar behorig att undervisa i svenska och SO i arskurs
1-7 samt matematik, NO, engelska, musik och idrott upp till arskurs 3. Lararen har under sin
arbetserfarenhet maétt fem elever diagnostiserade med NPF. Klassen bestar av 16 elever.
Bankplaceringarna &r utformade i grupper om fyra, placerade i ett sicksack-monster mot White
board-tavlan i ett rektangulart klassrum. Eleverna har varsin lada i hyllor langst tva av vdaggarna
som de far hamta och lamna saker i vid varje moment. Klassrummet var rymligt med 6ppna

ytor.



Larare 2: &r 31 ar och har cirka 6 ars erfarenhet av klassrumsundervisning, varpa fem ar i
lagstadiet ett ar i mellanstadiet. Lararen arbetar fornarvarande i arskurs 4. Lararen ar behorig
att undervisa i svenska, engelska och SO i arskurs 1-6 samt matematik och NO upp till arskurs
3. Léararen har mott minst en elev per lasar diagnostiserad med en eller flera diagnoser inom
NPF. Klassen bestar av 22 elever. Klassrummet dr kvadratiskt och bankarna ar placerade i
grupper om 4-6 stycken, placerade i tva parallella diagonaler mot en White board-tavla. Allt
skolmaterial forvaras i respektive bank och eleverna behdver inte forflytta sig i klassrummet.
Rummet var trangt.

Larare 3: dr 61 ar och har cirka 27 ars erfarenhet av klassrumsundervisning i arskurs 4-6 och
arbetar fornuvarande i arskurs 5. Lararen har last en tvaamneslararutbildning och ar behorig att
undervisa i engelska och textilsldjd och har senare vidareutbildat sig mot svenska och dyslexi.
Lararen har sedan 90-talet arbetat kontinuerligt med barn diagnostiserade med en eller flera
diagnoser inom NPF. Klassen bestar av 24 elever. Bankarna &r placerade tva och tva i tre rader,
vanda mot en White board-tavla pa kortsidan av ett rektangulart rum. Eleverna har varsin lada
att hdmta och l&mna saker i vid varje moment.

Larare 4: ar 44 ar och har cirka 6 ars erfarenhet av att undervisa i arskurs 4-6. Lararen ar behorig
att undervisa i matematik, svenska och svenska som andrasprak och arbetar som klasslarare i
en aldersblandad grupp i mellanstadiet. Lararen har arbetat med barn med NPF. Klassen bestar
av 15 elever och bankplacering bestar av bord langs vaggar och tva runda bord i mitten av
rummet. Eleverna kan valja att sitta enskilt vanda mot vaggen eller vid gemensamma bord.
Skolmaterialet ligger i lador och vid bankar.

5.4 Analys

For att besvara examensarbetets syfte och fragestéallningar genomfordes en tematisk analys av
intervjuer och faltanteckningar. Bryman (2011) beskriver tematisk analys som ett av de
vanligaste tillvdgagangssatten géllande kvalitativa data. En strategi for att utlasa data &r
Framework dar forskaren anvander en matrisliknande metod for att skapa ett index av teman
och subteman (Bryman, 2011). Efter noggrann lasning av faltanteckningar och intervjuer har
jag valt teman och subteman som aterkommer ofta i empirin. Huvudteman som
utkristalliserades var formandet av klassen som grupp, utformning och genomférande av
undervisning samt redskap som stottar ldrande. Underteman utgdr konflikthantering,
visualiserat larande, konkreta arbetsmetoder och tillvagagangssatt for att stotta elevers larande.
Analysen genomfordes i fyra steg enligt foljande:

1. Forst laste jag igenom intervjuutskrifterna och féltanteckningarna for att bekanta mig
med materialet och fa en helhetsbild av lararnas arbete i klassrummet.

2. Darefter laste jag varje intervju for sig med fokus pa hur de beskrev och férklarade sitt
arbete med elever som ar diagnostiserade med NPF.

3. Nésta steg var att jamfora och kontrastera ldararnas beskrivning av olika
undervisningsaktiviteter och hur de uppgav att deras elever med NPF genomfdrde
aktiviteterna, vilket gav tre huvudteman som handlade om
undervisningsmetoder/aktiviteter som lararna arbetade med.

4. Sista steget var att urskilja vilka anpassningar lararna uppgav att de gjorde/behdvde gora
for sina elever med NPF, vilket gav fyra kategorier av redskap som larare anvande i
undervisningen for att sékerstalla att deras elever med NPF kunde ldra sig vad som
avsags.



Genom folja de fyra stegen i analysen av insamlad empiri kunde jag med hjélp av en matris
urskilja var och hur respondenternas svar 6verlappade eller skiljde i sokandet efter teman. Med
hjalp av framework som strategi synliggjordes hur larare arbetade utifran fran
fragestéllningarna for examensarbetet.

5.5 Etiska aspekter

Vid insamling av data till den empiriska studien ska forskare forhalla sig till foljande fyra
forskningsetiska principer: informationskravet, samtyckeskravet, konfidentialitetskravet och
nyttjandekravet (Vetenskapsradet, 2002). Informationsbrevet (se bilaga 1) lararna tar del av i
sOkandet av respondenter forankras i det forsta kravet och respondenterna jag véljer att studera
skriver pa en blankett (se bilaga 2) med hansyn till samtyckeskravet. Respondenternas
rattigheter angaende deltagande/avslutat deltagande i studien samt hur materialet kommer att
anvandas framgar i de tva foregaende kraven. Konfidentialitetskravet uppfyller jag
fortsattningsvis genom att anonymisera och senare radera all insamlad data fran observationer
av och intervjuer med respondenter. Anonymiseringen ar till for att varken skola eller deltagare
i studien ska kunna sparas och respondenterna kan darmed kanna sig trygga att delta i studien.
Slutligen uppfylls nyttjandekravet genom att jag som forskare endast anvander all insamlad
empiri i syfte att undersoka fragestallningarna i detta specifika examensarbete.
Respondentsvaren och observationerna kommer inte att anvandas i nagot annat sammanhang
under eller efter arbetets gang.

5.6 Trovardighet och palitlighet

Validitet och reliabilitet & nara kopplade till kvantitativ forskning déar syftet med studien ofta
grundar sig i att mata nagonting (Bryman, 2011). Validitet i en studie syftar till att undersoka
det man amnar undersoka. Reliabilitet fokuserar pa huruvida studien kan replikeras utifran
samma fragestallningar for att sakerstdlla resultatet. | kvalitativa undersokningar skriver
Bryman (2011) att det istéllet kan tala om studiens tillforlitlighet dar delkriterierna trovardighet
och palitlighet motsvarar den kvantitativa forskningens validitet och reliabilitet. For att 6ka
trovardigheten i studien tillampar jag respondentvalidering genom att skicka den transkriberade
versionen av intervjun till respektive respondent for sakerstalla att jag uppfattat den sociala
verkligheten korrekt (Bryman, 2011). Studien kan delvis aterskapas med hjélp av fragorna i
intervjuguiden men den sociala miljén och respondentens dagsform kan paverka resultatet vid
ett annat tillfalle. Palitligheten kan stirkas genom en tydlig intervjuguide med konkreta fragor
som fokuserar pa lararens arbete utifran fragestallningarna. Genom att placera observationen
fore intervjun kan jag studera lararens arbete och lyfta olika aspekter for att inte riskera att
endast nad lararens tankar om hur hen arbetar utifran fragestallningarna.

5.7 Metoddiskussion

Jag utforde en fallstudie av kvalitativ design och respondenterna i studien tillhor en relativt smal
grupp. Respondenterna var fa, av samma kon, i ett relativt tatt aldersspann (med ett undantag)
och arbetade pa samma geografiska plats i Sverige. Det var svart att na respondenter till studien
med hénsyn till kraven for att delta och urvalet innefattade alla som visade intresse for studien.
Hade majligheten funnits hade jag 6nskat studera en varierad grupp av respondenter utifran
kon, alder, erfarenhet, arskurs. Respondenterna som deltog i studien var kvinnor som
undervisade i mellanstadiet. Den etnografiska ansatsen for fallstudien bidrog med mdjligheter
att na huvuddragen i lararnas arbete, att studera fragan hur arbetet utformades och genomfordes
anpassat efter malgruppens mojligheter att lyckas. Till f6ljd av att examensarbetet utgjorde en



fallstudie med fyra larare pa en grundskola var det svart att uppna god generaliserbarhet utifran
respondentsvaren. Det gick sdledes inte att dra nagra generella slutsatser om hur larare arbetade
med inkludering av barn med NPF. Insamlad data bidrog dock med en djupdykning och tata
beskrivningar av hur larares dagliga arbete med elever med NPF sdg ut. Metoderna i
kombination indikerade daremot en generell uppfattning av att larare brottas med fragor om
inkludering, bristande tidsaspekt och kunskap om hur arbete ska ga till. Komplexiteten i att
stotta eleverna kunskapsmassigt och socialt kunde respondenterna forklara mer ingaende med
hjalp av semistrukturerade intervjuer. Samtidigt visade observationer en bild av hur det
vardagliga arbete sag ut, vilka avvagningar lararen gjorde for att skapa ett klassrumsklimat
anpassat for att stotta elevens kunskapsmaéssiga utveckling och larande. Huruvida arbetet skiljde
sig fran dag till dag men metoderna majliggjorde att na flera delar i lararnas arbete.



6. Resultat och analys

| det har avsnittet beskrivs resultatet. FOr att besvara studiens fragestallningar ar resultatet
strukturerat med hjalp av teman och subteman som grenar sig i en social och kunskapsmassig
aspekt. Det forsta temat Att bli en del av en helhet” (6.1) svarar mot fragestallningen hur larare
arbetar for att inkludera barn med NPF i undervisningen. Det andra temat ”Utformning och
genomforande av undervisning” (6.2) svarar pa den andra fragestallningens forsta del: vilka
metoder larare anvéander. Det tredje temat "Redskap som stddjer elevers larande” (6.3) svarar
slutligen pa den andra fragestéllningens andra del: vilka redskap anvéander larare for att elever
med NPF lar sig vad som avses. En kort sammanfattad slutsats av vad resultatet visar skrivs
under varje tema.

6.1 Att bli en del av en helhet

Temat avser svara pa forskningsfragan hur larare arbetar for att inkludera barn med NPF i
undervisningen. Gemensamt for respondenterna ar hur lararen arbetar for att forma en grupp av
klassen dar alla medlemmar uppnar aktivt deltagande inom och utanfor klassrummet. Social
inkludering &r darigenom en aspekt larare behdver ta hansyn till nar de arbetar for att inkludera
barn med NPF. For att skapa en miljo dar alla elever kan vara delaktiga utifran sina egna
forutsattningar och formagor lyfter respondenterna det dagliga arbetet med gruppen. Lérare 1
beskriver att klassen startar dagen med en morgonrutin dar lararen halsar pa varje elev med en
personlig halsning (som eleverna sjalva valt) nar de gar in i klassrummet. Syftet ar att starta
dagen med att visa att varje individ ar unik och att skapa en kansla av gemenskap dér alla deltar
pa sitt eget vis. Larare 1 fortydligar foljande “det ar viktigt att lyfta fram och visa att varje
individ i klassen &r lika viktig da helheten klassen utgor tillsammans, dr beroende av alla sina
delar”. Med stod i det relationella perspektivet arbetar lararen for att inkludera elevens
utveckling pa grupp- och individniva.

6.1.1 Konkreta arbetsmetoder for social inkludering

Lekar, 6vningar och samtal var arbetssatt som larare anvande sig av for att forstarka elevernas
upplevelse av att vara en del av en helhet. Lérare 1 forklarar att hen arbetar for att stotta hela
elevens skolvardag i syfte att uppna social inkludering och 6ka elevens valmaende. For att gora
det lagger lararen mycket fokus pa interaktionerna som sker utanfor klassrummets ramar. Efter
att Larare 1 uppmarksammade att eleven med NPF drog sig undan i ostrukturerade sociala
kontexter och arbetade enligt foljande beskrivning for att stotta elevens sociala interaktioner.
Léararen 1 beskriver att klassen tillsammans har utformat klassaktiviteter” som eleverna kan
agna sig at pa rasten. Tillsammans har de skapat lekar och bestamt enkla regler for respektive
lek. Syftet &r att skapa ramar for ostrukturerade miljoer och minska risker for konflikter som
uppstar nar elever har olika uppfattningar av exempelvis utforandet av en lek. Lararen forklarar
att klassaktiviteterna har skapat trygghet i gruppen och struktur for eleven som annars har svart
att forhalla sig till det sociala samspelet. Genom att eleverna sjilva far vara med och bestimma
lekar och regler skapas en samhorighet i klassen och tillsammans kan de diskutera hur kan gora
sa att alla kan delta” (Léarare 1).

Att kontinuerligt arbeta med gruppen for att skapa en trygg och accepterande klassrumsmiljo
forklarar respondenterna genom arbete med vardegrundsfragor. Larare 2 och 4 beskriver att de
lagger vikt pa att skapa ett 6ppet och forstaende klassrumsklimat som gynnar alla elever men
ar nodvandigt for elever med NPF. Lé&rare 4 arbetar regelbundet med att konkretisera det sociala
samspelet i klassrummet genom varderingsévningar i forbyggande syfte och nér situationer



uppstar. Att samtala om elevernas olikheter, forutsattningar och svarigheter skapar darigenom
forstaelse for olika situationer, tillagger Larare 4. Lérare 2 arbetar med vérdegrundsfragor pa
veckobasis i dmnet SO dar elever far diskutera och gdra Ovningar, exempelvis
stallningstaganden genom “heta stolen” eller “fyra hérn”- évningar, kopplat till olika omraden.
Ovningen “fyra hérn” ér en virderingsdvning dir eleverna ska ta stillning till olika pastienden
som l&raren l&ser upp. Eleverna placerar sig sedan i det hdrn som stdmmer bast 6verens med
hur de stéller sig till respektive pastdende. Om pastdendet dr ”jag leker ensam pé raster” kan
hornen eleverna ska forhalla sig till vara aldrig, alltid, ibland och séllan”. Diskussioner bygger
sedan vidare pa elevernas stallningstaganden. “Heta stolen” gér istallet ut pa att eleverna sitter
i en ring och byter plats om pastaendet lararen laser upp stammer éverens med hur dem sjalva
forhaller sig till det. Exempelvis jag tycker om katter”, om svaret stimmer Gverens byter
eleverna plats och om det inte gor det sitter eleverna kvar.

Gemensamt for respondenterna var identifieringen av att elever med NPF behover ges mojlighet
att trana pa det sociala samspelet for att ges goda forutsattningar att lyckas i skolkontexten.
Eleverna skapar en relation med klassen genom att ges mojlighet att sam-verka med hjélp av
ovningar. Utover ett omfattande arbete med vardegrundsfragor som de olika respondenterna
lyfter, arbetar Larare 1 med EQ-Gvningar i klassrummet med fokus pa att starka elevernas
sjalvkénsla och sjalvfortroende. Syftet med Ovningarna ar enligt lararen att sammanfoga
gruppen och fa alla att kénna sig som en viktig pusselbit i helheten. ”EQ-6vningar skapar
forutsattningar for eleven att uppna socialt deltagande i en trygg miljo”, siger Lirare 1.

Elever som inte visar intresse for sociala interaktioner arbetar helst sjalva enligt Larare 3 och
forklarar att grupparbeten ar en kritisk aspekt. | ett sammanhang dar eleven behdver forhalla
sig till klasskamrater och mer ostrukturerat arbetsuppldagg valjer lararen att ta hansyn till
foljande aspekter: gruppindelning, uttryckningsformer, begréansade valméjligheter av &mnen
och delvis uppdelade ansvarsomraden. Anpassningarna ar till for att skapa struktur for elevens
individuella arbete i gruppen och ¢ka elevens sociala deltagande i gruppen, forklarar Larare 3.
Elever med NPF behdver fa sina behov métta i klassrummet for att kunna inkluderas i helheten.
En av respondenterna menar att det behdver finnas en vilja fran lararens sida att inkludera
eleven i gruppen aven om arbetet & omfattande oavsett om eleven éar intresserad eller inte.
Larare 3 beskriver att mojligheterna for social inkludering behdver skapas sa att elever med
NPF ges mojlighet att interagera pa samma villkor som resterande elever i klassen.

6.1.2 Konflikthantering

Likt tidigare forskning upplever respondenterna att social inkludering och elevens mojligheter
att tillgodogora sig vad undervisningen avser forutsatter varandra. Larare 3 forklarar en dubbel
problematik for elever med NPF i det sociala samspelet, utifran behovet av att socialisera.
Lararen beskriver en elev med stort intresse fOr sociala interaktioner med kamrater, dar
svarigheter uppstar i avlasning av sociala koder eller formagan att forhalla sig till regler.
Konflikter uppstar saledes oavsett hur situationen utspelar sig, forklarar Larare 3 foljande, i
lekar dér elever forvantas byta roller, exempelvis jage-lekar, blir eleven arg om hen blir tagen
och samtidigt arg ifall hen inte blir jagad 6verhuvudtaget”. Enligt respondenterna ar konflikter
under skoldagen vanligt for elever med NPF och hénvisar till bristande férmaga att lasa av det
sociala samspelet. Respondenterna beskriver elevernas dagsform som paverkande faktor for
huruvida konflikter kan l6sas elever emellan. Larare 2 beskriver att den vanligaste konflikten
uppstar i kontexter dar eleven ska forhalla sig till regler; lasningen hos eleven sker nar
situationen inte blir som hen tankt sig. Larare 2 arbetar med konflikthantering pa individuellt



plan med hjélp av seriesekvenser for att konkretisera situationer dar en konflikt redan uppstatt.
”Genom att visualisera en handelse i efterhand ges eleven mojlighet att reflektera 6ver utgangen
och potentiella 16sningar”, forklarar Lérare 2.

| enlighet med det relationella perspektivet, dar elevens forutsattningar att samverka med sin
omgivning anser respondenterna att det ar viktigt att lyfta svarigheterna som uppstar i olika
miljoer. Larare 4 anser att det ar viktigt att lata eleverna trana pa situationer i det sociala
samspelet, da det for elever med NPF inte sker naturligt. Fortsattningsvis beskriver lararen
rollspel i helklass som en metod att visualisera konflikter och olika I6sningar i forebyggande
syfte. Respondenterna anser att konflikthantering i férebyggande syfte kan vara abstrakt for
elever med NPF och att det forebyggande arbetet istéllet sker mer effektivt i helklass. Larare 1
forklarar istéllet att eleven tar till sig och bearbetar konflikter battre genom samtal dar
medparterna delger sina kanslor i den aktuella situationen. Lararen tillagger att en god relation
mellan inblandade parter underlattar konflikthanteringsarbetet da relationen skapar en trygghet
i situationen. Att uppna sam-varo i relationen med larare-elev samt elev-elev skapar méjligheter
for gruppen att arbeta effektivt med relationer och konflikter. Respondenterna &r eniga om att
konflikthantering kan vara svart for elever med NPF att begripa da det innefattar att ta ett annat
perspektiv eller sétta sig in i en annan ménniskas kanslor. For att starka elevernas empatiska
formaga arbetar Lérare 4 med kénslor och kroppssprak. Syfte att visualisera hur man kan agera,
se ut eller kdnna nar man exempelvis &r glad, arg eller ledsen. Fortsattningsvis beskriver samma
larare det foljande “genom att synliggora det ickeverbala spraket far eleverna 6va pa att tolka
situationer och agera konfliktlsande for att starka avkodningen i sociala samspel”.

For att besvara den forsta forskningsfragan om hur larare arbetar for att inkludera elever med
NPF visar resultatet att lararen lagger huvudfokus i sitt arbete pa att forma en grupp. Arbetet
med gruppen ér till for att oka alla elevens aktiva deltagande och valmaende i skolkontexten.
Utifran det relationella perspektivet fokuserar lararen pa att mota eleverna och svarigheter som
uppstar i miljon pa olika nivaer. Resultatet visar att den sociala inkluderingen omfattar elevens
mojligheter att interagera med sin omgivning inom och utanfor klassrummets ramar. Slutligen
visar resultatet att konflikter ar ett fenomen som uppstar mellan alla elever men for elever med
NPF saknas forstaelse for konfliktens uppkomst och hur den kan losas. For att tillgodogora sig
vad inkluderingen avser behover eleven ges majlighet att trana pa socialt samspel pa ett tydligt
satt. Arbete med grupp, vardegrund och konflikthantering var aktuellt utifran alla respondenter.

6.2 Utformning och genomférande av undervisning

For att elever med NPF ska ges mojlighet att lara inom ramarna for grundskolans klassrum
behovde lararna anpassa sin undervisning. Kopplat till det relationella perspektivet arbetar
lararen med fokus pa elevens behov samt hur arbetet kan utformas for att stétta svarigheterna
eleven befinner sig i. Gemensamt for alla respondenter nér de utformar sin undervisning for
malgruppen &r struktur, tydlighet och framférhallning. Struktur avser, enligt respondenterna en
tydlighet och framforhallning i genomgangar, uppgifter och klassrumsmiljon. En respondent
forklarar att strukturen avser skapa tydlighet med hjalp av klassrumsrutiner, aterkommande
arbetssatt i undervisning och framforhallning i kritiska moment, exempelvis Gvergangar.
Struktur utgor enligt respondenten en mojlighet for elever med NPF att identifiera ett monster
i skolvardagen att forhalla sig till.

For att skapa rutiner i klassrummet startas varje dag med tyst lasning sa att alla elever kan
finna ett inre lugn innan skoldagen startar. Efterat gar vi gemensamt igenom dagen sa att



eleven vet vad hen ska gora och vilka forvantningar lararen har pa dagens arbete (Larare
2).

| foregaende citat beskriver Larare 2 rutiner i klassrummet som underléttar starten av skoldagen
med hjalp av aterkommande arbetsmoment. En strukturerad vardag med tydlig kommunikation
skapar enligt Larare 4 en genomgaende trygghet i skolvardagen. Vidare beskriver lararen att
undervisningen behover innefatta reservplaneringar om eleven laser sig och inte kommer
vidare. ”Min undervisning &r fyrkantig men kan ocksé bli oval. Jag maéste vara flexibel och
andra mitt satt att arbeta med eleven sa att hen inte behover anpassa sig efter mig och min
undervisning” (Lirare 4). Likt det relationella perspektivet anpassar lararen sin undervisning sa
att eleven ges mojlighet att tillgodogora sig larandet utan att behdva anpassa sig efter lararen
och gruppen.

Da elever med NPF hanterar och processar information annorlunda riskerar de enligt
respondenterna att lasa sig nar de inte forstar syftet med undervisningen. Respondenterna
uttrycker att bristande struktur och otydliga lektionsmoment kan bidra till att eleven inte
tillgodogor sig hela eller delar av undervisningen. Lérare 4 beskriver en situation dar eleven
stotte pa ett hinder i matteboken. Uppgiften var att sammankoppla tidsbegreppen formiddag
och eftermiddag med bilder av vad man kunde gora vid respektive tidpunkt. Tidsuppfattningen
stdmde inte 6verens med elevens egen tidsuppfattning, vilket resulterade i att eleven inte kom
vidare i arbetet. ”For att undvika liknande situationer utformar jag endast uppgifter som ar
tydliga eller som eleven sjélv kan relatera till” (Léarare 4).

Enligt Larare 1 ar en trygg och véalfungerande relation till eleven viktig for att utlasa i vilken
utstrackning undervisningen behdver anpassas. Lararen och eleven uppnar en émsesidig sam-
varo i sin relation som utkristalliserar lararens inkluderingsarbete. Fortsattningsvis forklarar
lararen att relationen till eleven kan synliggéra vilka metoder som kan stotta den
kunskapsmassiga utvecklingen. Gemensamt for respondenterna ar vikten av att vara lyhérd och
lyssna in eleven, hur denne svarar pa instruktioner och uppgifter som lararen presenterar och
utgd darifran. Lérare 3 beskriver foljande “om jag marker att eleven inte forstar mina
instruktioner behover jag komplettera med konkret stod. Jag brukar exempelvis anvanda mig
av bildstod for att tydliggora min kommunikation”.

Larare 3 beskriver planeringsarbetet som en kreativ process dar det &r upp till lararen att finna
tillrackligt manga olika tillvagagangssatt och skraddarsy uppgifterna till elevens fordel. Vidare
pavisar lararen sitt ansvar att préva och ompréva metoder tills dess att eleven kan tillgodogora
sig larandet undervisningen avser. L&rare 2 menar att det i grunden handlar om att identifiera
elevens svarigheter och anpassa undervisning sa hinder elimineras sa langt som majligt.
Resultatet visar att framforhallning fran lararens sida ar en viktig aspekt for att elever med NPF
ska ta del av larandet pa lika villkor. Lérare 2 beskriver hur arbetet med sprak och @mnen kan
se ut for att stotta elevens individuella kunskapsutveckling och deltagande i klassrummet. ”Jag
har en elev med smalt ordforrad och i arbetsomraden inom SO/NO far eleven trana pa
amnesspecifika begrepp infor varje moment. Det underlattar elevens forstaelse av
undervisningsinnehall och deltagande helklass” (Lirare 2).

Respondenterna uttrycker oro Over tidsbristen i planering, genomfdrande och utvardering av
undervisning kopplat till med NPF. Tidsaspekten paverkas framst i helklass da lararen behover
forhalla sig till alla elevers behov och de extra anpassningar som ar nédvandiga for eleven med
NPF. En av respondenterna forklarar att ett arbetssatt som fungerar vid ett tillfélle inte &r direkt



applicerbart pa det nastkommande. Att utvardera vad som majliggor att eleven erGvrar ny
kunskap och sedan forsoka applicera det pa nya uppgifter tar enligt respondenten tid.
Respondenten forklarar fortsattningsvis att tidsaspekten kan bidra till att eleven inte far ratt niva
pa uppgifter eller tillrackligt med stéttning for att tillgodogora sig larandet. Larare 1 uttrycker
att hen onskade kunna spendera mer individuell tid med eleven med NPF for att forsékra sig
om att eleven nar larandet och inte bara utfor aktiviteter i klassrumsmiljo. ”Det dr svart att hitta
tid att fokusera pa eleven till 100 % utan att hen behdver stanna kvar efter lektionen. Under
halvklasser kan jag fokusera mer pa eleven och under tyst lasning brukar jag be eleven lasa ett
stycke for mig” (Ldrare 1). Citatet syftar till lararens oro over tidsaspekten att sékerstélla
huruvida eleven lér sig vad undervisningen avser.

For att besvara forskningsfragans fokus pa vilka metoder larare anvander visar resultatet att
lararen behdver identifiera vilka behov eleven med NPF har for att utforma en undervisning
som stottar eleven mot kunskapsmalen. | enlighet med det relationella perspektivet utformar
lararna undervisningen sa att elevernas behov blir métta i den utstrackningen att de kan
tillgodogora larandet. En genomgaende struktur i vardagen och undervisningen ar avgorande
for huruvida eleven tillgodogor sig vad undervisningen avser. Resultatet visar att tydligenhet i
larandet sker enligt respondenterna i utformandet av uppgifter och kommunikationen med
eleven. Slutligen visar resultatet att inkludering i undervisningen forutsétter att lararna, trots
oro Gver tidsbrist att stotta eleverna, skapar goda forutsattningar for eleverna. Detta for att
eleverna ska tillgodogora sig vad undervisningen avser genom att lararen anpassar innehallet
och tillvagagangssattet efter elevens forutsattningar och formagor.

6.3 Redskap som stodjer elevers larande

Gemensamt for respondenterna &r hur de anvénder och talar om begreppet redskap i sin
undervisning. Elever med NPF ar enligt respondenterna i behov av stéttning i form av lararen
och medierade redskap. Begreppet medierade redskap &r tatt sammankopplat med Vygotskijs
tankar om det sociokulturella perspektivet pa larande (Saljo, 2014) och respondenterna
beskriver fysiska och abstrakta redskap som en kritisk aspekt for elevernas mojligheter att
inkluderas i undervisningen. Respondenterna dr eniga om att det inte finns korrekta metoder
eller redskap for hur kunskapsinhamtning sker. Vidare menar de att en individuell bedémning
av vad eleverna behover forutsatter huruvida de nar kunskapsmalen eller inte.

6.3.1 Visualiserat larande

Alla larare i studien uppgav att den storsta kritiska aspekten for barn med NPF var bristen av
forstaelse for en uppgift eller ett sasmmanhang. Att forsta vad, hur, varfor och i vilken ordning
arbetet ska goras var avgorande for elevens formaga att tillgodogora sig larandet i
klassrumskontexten. Abstrakta moment behdvde konkretiseras med hjélp av strategier
anpassade efter varje elev och gemensamt for respondenterna var arbetet med bildstéd och
scheman. Genom att synliggora arbetsgang, uppgifter och innehall kunde lararna kommunicera
det abstrakta larandet pa ett konkret och begripligt sétt for eleverna. Appropriering av kunskap
sker nar eleven kan tillgodogora sig undervisningsinnehallet sa att hen forstar och kan anvanda
sina fardigheter i vardagen. “Genom att synliggora vad eleven ska gbra med hjalp av
individuella scheman i varje moment skapas en trygghet och orosmoment kan elimineras i
forvag” (Larare 1). Ldrare 2 arbetar likande med individuella scheman for lektionsmoment och
veckoschema for att skapa ett helhetsperspektiv for eleven. | klassrummet arbetar lararen med
dagens schema via bildstod pa tavlan da halften av undervisningstiden sker i
parallellklassrummet. Léraren papekar dven okade dagliga forflyttningar mellan klassrum i



mellanstadiet som kritiska moment for eleven. Med hjélp av visualisering synliggor da lararen
vad som ska gdras och vad som forvéntas av eleven vid olika moment. Larare 2 lyfter foljande
“eleven ska aldrig behdva fundera pa var hen ska vara och vilken tid utan det ska vara tydlig
fran borjan”. For att visualiseringen med hjéalp av exempelvis scheman av olika slag ska utgdra
ett redskap menar Lé&rare 3 att det behdver finnas en struktur och kontinuitet kring hur dessa
anvands for att inte skapa forvirring. ”Arbetet flyter pa battre nar eleven inte behover gora for
manga val och da fungerar ett schema med arbetsgangen. Om eleven inte har for vana att arbete
sa skapar redskapet ett storre hinder an vad det stottar eleven att komma vidare”, podngterar
Larare 3. ”Ett stod utgor inte ett stod om det inte hjalper eleven att komma vidare eller skapar
mer otydlighet i ldrandeprocessen” tilldgger Larare 2. Att utvérdera de fysiska redskapen larare
tillhandahaller elever &r viktigt for att stotta larandet och sékerstélla att tillvagagangssatten
hjélper eleverna att tillgodogdra sig vad undervisningen avser.

Respondenterna beskriver tid som ett abstrakt begrepp som elever med NPF har svart att
forhalla sig till. Att byta moment mitt i en lektion eller avsluta nar man inte hunnit klart ar en
utmaning for elever i malgruppen och for att synliggora Gvergangarna anvands olika
tillvagagangssatt. Med hjalp av fysiska redskap upplever lararna i studien att de kan forbereda
eleverna och forbygga orosmoment eller konflikter.

Nér det ar tio minuter kvar av arbetet startar jag en timer pa iPaden som ringer forsta gangen
efter fem minuter. Nér jag startar timern visar jag for eleven att det narmar sig en 6vergang
och nar den ringer efter fem minuter indikerar det att eleven har fem minuter pa sig att
avbryta i lugn och ro (Lérare 1).

Larare 1 forklarar i citatet vikten av tydlig kommunikation for att pavisa att nagonting ar pa
vag att ske for att underlatta 6vergangar for elever med NPF. Detta menar lararen sker i
undervisningen och infor forflyttningar i ostrukturerade miljoer. Nar l&raren inte kan
synliggora 6vergangarna med hjélp av fysiska redskap paminner lararen eleven kontinuerligt
genom muntlig kommunikation.

6.3.2 Att skapa och uppratthalla fokus i arbetsuppgifter

Majoriteten av respondenterna beskriver formagan att uppratthalla driv och fokus i arbetet hos
elever med NPF som vytterligare en kritisk aspekt for arbetet i klassrummet. L&rarna beskriver
utmaningen att komma igang och bibehalla fokus under en langre period efter att eleven
identifierat vad som krévs for att utféra en uppgift. Lararna i studien upplever att eleverna ofta
blir sittandes eller gar runt i klassrummet nér de inte vet vart de ska borja trots att de muntligt
formulerat vad som ska goras. Att skapa meningsfulla undervisningssammanhang som fangar
upp och motiverar eleven pa ett personligt plan gav bast resultat, enligt en larare. Kontinuerlig
stottning i form av anpassat material och strategiskt planerade pauser tillagger ytterligare en
respondent. En paus for elever med NPF innefattar fortfarande arbete men med nagonting som
intresserar eleven, det kan exempelvis vara ett pedagogiskt spel pa en iPad. Korta pauser i grupp
(i syfte att eleverna ska fa rora pa sig) eller individuellt forekommer tatt enligt respondenterna
i mellanstadiet Tva av respondenterna beskriver tillvigagangssitten foljande “eleven arbetar
med 5 minuters pauser varje lektion, antingen mellan moment eller nér passen ar for langa.
Pausen blir ett tillvdgaganssatt som utgor en tidsram och morot for eleven, hen vet vad som
forvantas goras innan och efter” (Larare 2). ’Ibland racker det att jag &r fysiskt ndrvarande for
att elevens arbete ska flyta pa. Hen vet precis vad som ska goras men forsvinner in i egna tankar
och paminns siledes genom min narvaro” (Lérare 4). Ldrarna gor stdndiga avvéagningar om



eleverna ar i behov av pauser for att koppla av innan fortsatt arbete eller om endast fysisk
nérvaro stottar eleven tillrackligt for att fortsatta arbeta.

Kontinuerlig stéttning som inte uppmarksammas i klassrummet menar en av respondenterna &ar
viktig for att eleven inte ska lasa sig eller upplevas utpekad. Larare 3 beskriver vikten av att
inte kritisera ett oonskat beteende infor klasskamrater utan att istallet fanga upp eleven och styra
tillbaka fokus pa uppgiften. Att lasa av elevens kroppssprak gor att respondenterna kan
identifiera om eleven inte forstar eller behdver hjélp att komma vidare. Val av material anser
larare stotta elevens formaga att halla igang arbetet och mediering av redskapet sker da i
aktiviteten och inte med det specifika materialet. Larare 2 lyfter individuella l&saktiviteter och
val av material genom att beskriva hur lusten for lasning 6kande nar aktiviteten skedde pa iPad
jamfort med bocker. Vidare menar lararen att det &r onddigt att neka eleven mojligheten att lasa
med ett digitalt hjalpmedel om det 6kar lusten och resulterar i att lasaktiviteter blir av. Resultatet
visar att lararen behover locka fram men framforallt underhalla motorn hos elever med NPF.
Att anpassa materialet och svarighetsgraden fran borjan och stimma av under arbetets gang
paverkar hur val eleven tillgodogor sig larandet. Respondenterna ar eniga om att elevens
dagsform paverkar arbetet och att det ar viktigt att gora standiga avvéagningar angaende vilka
aktiviteter som fungerar i klassrummet. L&rare 1 beskriver en tidig fallgrop dér hen forutsatte
att materialet skapade forutsattningar for elevens ldarande. Vidare forklarar lararen att
problematiken ligger i bristen av forstaelse for syftet och vilka kunskaper eleven har mojlighet
att ta till sig med hjdlp av ett kulturellt redskap. ”Mediering av kunskap sker inte per automatik
ifall lararen inte skapat en forstaelse for hur redskapet kan stétta elevens kunskapsmassiga
utveckling” (Lérare 1).

For att besvara den andra fragestallningen med fokus pa vilka redskap lararen anvander fora att
eleven med NPF ska lara sig vad som avses sammanfattas foljande punkter. Resultatet visar att
lararna arbetar genomgaende i sin undervisning med att synliggora syftet med alla moment i
klassrumsundervisningen. Resultatet visar att svarigheter uppstar i att identifiera didaktiska
fragor som vad, néar och hur nagonting ska genomfaras. Med hjalp av redskap skapar lararen
laraktiviteter som stottar elevens kunskapsmassiga utveckling. Resultatet visar att
tillvagagangssatten mojliggor elevens formaga att forhalla sig till tidsramen for skoldagen och
den specifika lektionen eller momentet. Genomgaende ar redskapen till for att mediera kunskap
pa ett lattillgangligt och begripligt satt for elevens med NPF. Resultatet visar att driv och fokus
i arbetet stéller krav pa elevens genomférande av uppgifter lararen skapar for eleven och
stottning ar avgorande for huruvida arbetet kommer igang eller fortsatter. En kritisk aspekt ar
forstaelse for redskapen eleverna forvantas arbeta med, redskapet bidrar inte med kunskap utan
det maste ske i samspel mellan lararen och eleven med fysiska och abstrakta redskap som
stottning.



7. Diskussion och slutsatser

| kommande avsnitt diskuteras studiens resultat kopplat till kunskapsoversikten, teoretisk
bakgrund, syfte och fragestallningar. Forslag pa vidare forskning och nagra didaktiska
implikationer kommer lyftas i slutet.

7.1 Diskussion

Genomgaende i examensarbetet beskrivs hur forskning, litteratur och respondenter lyfter fram
komplexiteten lararen moter i arbetet med inkludering av barn med NPF i
undervisningssammanhang. For att svara pa fragestallningarna har delvis den sociala och
kunskapsmassiga aspekten av inkludering undersokts. Likt tidigare forskning visar resultatet att
inkluderingen innefattar en dubbel betydelse dér eleven forvants delta i klassrumsundervisning
och sociala sammanhang. Med stdd i Salamancadeklarationen (Svenska Unescoradet, 2006)
och laroplaner ska elever med NPF ges mojlighet till utbildning och utvecklas mot
kunskapsmalen utifran sina egna forutsattningar och formagor. En del av problematiken lararen
moter grundar sig i att det inte ar sjalvklart vilken skolform som lampar sig bést for en elev med
NPF. Da diagnoserna ar beteendediagnoser kan symtom uppvisas liknande men individerna i
sig ar unika. 1 min jamforelse av laroplaner for grundskolan och grundsérskolan skiljer sig
kunskapskraven och huruvida en rattvis beddmning av elevens kunskaper sker kan diskuteras.
Grundsérskolans klassrum mojliggor stottning av den kunskapsmassiga aspekten med hansyn
till mindre grupper medan klassrummet i grundskolan 6kar mojligheter till sociala interaktioner.
Elever med NPF &r endast beréttigade att tillhéra sarskolans malgrupp om diagnosen
samexisterar med utvecklingsstorning. Det uppstar en dubbel problematik da manga elever med
NPF kan gynnas av stéttning och arbetsmetoder i sma klassrum samtidigt som de kan uppna
malen for grundskolans kunskapskrav. Social inkludering och elevens mojlighet att
tillgodogdra sig larandet riskerar att ske pa bekostnad av varandra om inte bada aspekterna av
inkludering uppfylls i grundskolan. Inkludering av elever med NPF behdver innefatta en balans
sa att eleverna inte riskerar att bli exkluderade till féljd av att de pekas ut i klassrummet eller
inte far sina behov tillgodosedda pa grund av tidsbrist eller bristande kompetens hos lararen.

Resultatet visar att problematiken larare maéter delvis ligger i identifieringen av svarigheter
diagnoser inom NPF medfér, med hédnsyn till den osynliga karaktaren funktionshindret
uppvisar. Resultatet visar likt specialpedagogiska skolmyndighetens férklaring att elevers
larandeformaga (kunskapsmassigt och socialt) skiljer sig. Respondenterna pavisar att elever
med NPF &r i behov av kontinuerlig stottning for att inforskaffa ny kunskap for att tillgodogora
sig larandet. For att svara pa fragestéllningen om vilka metoder och redskap larare anvander
sammankopplar jag inkludering med hjélp av medierade redskap (S&ljo, 2014). Det viktigaste
resultatet visar att larandet sker med hjélp av fysiska redskap och stdd av lararen, dar sjalva
medieringen sker i aktiviteten som utformas. Resultatet visar att det &r genom l&raren elever
med NPF ges mojlighet att ga fran att vara fysiskt integrerad i klassrummet till att tillgodogdra
sig undervisningsinnehallet och uppna en kénsla av tillhérighet i klassen. Likt Aspelin (2013)
sker larandet i den pedagogiska relationen mellan larare och elev; lararen utgor en nyckelroll
och fungerar som en version av ett abstrakt medierat redskap for helhetsperspektivet av
inkludering. Léarandet sker da genom anpassad undervisning i sociala miljéer i samspel med
lararens stottning. Hur larandet inom och utanfér klassrummet kommuniceras ar enligt
respondenterna avgorande for huruvida det valda arbetsséttet eller materialet medierar kunskap.
Nar lararen utformar sin undervisning utifran elevens behov mojliggors inkludering dar eleven
kan samspela med resterande klasskamrater under langre perioder. Resultatet visar att



medieringen med hjalp av lararen sker genom att skapa en genomgaende trygghet dar eleverna
kanner att de kan delta i undervisning, socialt samspel och utvecklas individuellt mot
kunskapsmalen niva.

Jakobsson och Nilsson (2011) sammankopplar elevens férmaga att navigera i den fysiska
miljon med mojligheterna att tillgodogéra sig socialt samspel i ostrukturerade miljoer.
Respondenterna beskriver att lararen behdver skapa larandemoment som eleverna kan associera
sina tidigare kunskaper till for att tillgodogéra sig nya. Forskning visar att det sociala samspelet
kan vara avgora for hur vél inkludering av eleven sker (Michéle Feder, 2016) och skapar
darigenom en problematik ur lararens perspektiv. Hur lararen arbetar med gruppen, dér fokus
ligger pa att eleverna ska bli en del av en helhet, svarar framst pa fragestallningen om hur lararen
arbetar med inkludering. For att motverka att elever endast blir fysiskt integrerade visar
resultatet att larare kontinuerligt arbetar med gruppen for att mojliggéra social inkludering for
barn med NPF. Aspelin (2013) beskriver sam-varo och sam-verkan i relationell pedagogik och
sam-verkan uppstar i en process som kan sammankopplas med elever som integreras i
klassrummet, dér relationen till omgivningen sker i klassrummets strukturerade aktiviteter.
Sam-varo mellan larare och elever mojliggors vid lyckad inkludering da relationen praglas av
mer personliga méten och émsesidighet. Inkluderingens tudelade uppdrag medfor att lararens
kompetens stalls pa sin spets i skapandet av goda forutsattningar, dar eleven samverkar pa
samma villkor. Den sociala inkluderingen forutsatter, enligt respondenterna, nara arbete med
vardegrund och konflikthantering. Syftet ar att 6ka forstaelse och acceptans kring olikheter samt
forklara varfor situationer uppstar och skapa forutsattningar for hur dessa hanteras. Forskning
visar likt resultatet i studien att information om diagnoser (inom NPF) och svarigheter kan oka
forstaelse och darmed stotta det sociala inkluderingsarbetet (Majoko, 2016).

7.2 Slutsatser

Examensarbetets karaktar och omfattning gor att det egentligen inte gar att dra nagra generella
slutsatser i resultatet. Generaliserbarheten i resultatet ar svar att na till féljd av valet av att utféra
en fallstudie. Respondenterna pavisar i resultatet likheter med tidigare forskning kopplat till
komplexiteten att stOtta elevens sociala deltagande och individuella kunskapsutveckling i
klassrummet. Da elevens placering i grundskolan inte upplevs sjalvklar drar jag slutsatser for
att problematiken &r aktuell i en storre utstrackning. For att mojliggora inkludering kan jag dra
slutsatserna att lararna arbetar med helhetsperspektivet av elevens skolvardag. For att skapa
forutsattningar for eleven att uppna socialt deltagande inom klassrummets ramar fokuserar
lararen pa att forma en grupp dar eleven utgor en del av en helhet. For att eleven ska tillgodogora
sig vad undervisningen avser fokuserar lararna pa att anpassa uppgifter och skolmaterial i den
utstrackningen att larandet blir begripligt for eleven.

7.3 Forslag till vidare forskning

Tidigare forskning inom faltet ar relativt smalt nar det ror sig om faktiska studier innehallande
bade larare som undervisar och elever diagnostiserade med en eller flera diagnoser inom NPF.
Fler etnografiska faltstudier dér larare och elever f6ljs under en langre tid anser jag skulle gynna
forskningsfaltet for att forsta hur larare arbetar for att inkludera elever med NPF i grundskolans
klassrum. Forskning visar dven att relationen mellan larare och elev &r viktig men att det inte
gar att dra nagra specifika slutsatser for hur larare ska arbeta. Kompetensutveckling kring
inkludering och diagnoser inom NPF och svarigheter behovs for att skapa forutsattningar for
larare att undervisa och inkludera eleverna. Vilka kunskaper behdver larare forse sig med om
diagnoser inom NPF for att eleverna ska inkluderas i grundskolan? Hur uppfattar larare och



elever med NPF inkludering i grundskolan? Hur utformar larare undervisning som gor att elever
med NPF kan tillgodogora sig larandet?

7.4 Didaktiska implikationer

Utifran ramen for detta examensarbete gar det att identifiera att det behdvs mer forskning inom
omradet med fokus de didaktiska fragorna vad och hur. Resultatet i examensarbetet indikerar
att larare behover fler resurser och redskap for att skapa uppgifter och ordna sin undervisning
sd att den inkluderar elever med NPF. Tidigare studier har framst lyft fram inkludering ur en
social aspekt och ett ur elevperspektiv. Forskning visar a ena sidan att sociala interaktioner med
jamnariga kamrater och Okade majligheter i arbetslivet ligger till grund for placering i
grundskolan (Michéle Feder, 2016). Samtidigt visar forskning oro 6ver huruvida elever med
NPF lar sig inom ramen for grundskolans klassrum (Marshall & Goodall, 2015). Genom
inkludering ges elever mojlighet att samverka med andra barn men forskningen behéver riktas
in pa den innehdllsliga aspekten av inkludering. Fortydligande behover alltsa forskningen
fokusera pa vad elever med NPF har mojlighet att lara sig och hur larare arbetar for att de ska
lara sig vad undervisningen avser.
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Bilagor

Bilaga 1 - Informationsbrev

Hej, jag heter Caroline Lindell och laser sista terminen pa grundlararprogrammet F-3 pa
Goteborgs Universitet. Jag skriver nu mitt examensarbete med fokus pa inkludering och barn
med neuropsykiatriska funktionsnedsattningar. I min empiriska studie tittar jag pa hur larare
arbetar for en inkluderande larandemiljo, vilka metoder som anvénds och hur de synliggors i
praktiken. Jag vill under v. 16-17 f6lja 3-4 larare inom grund- och sérskola, en larare/dag samt
gora en kompletterande intervju med respektive larare efterat. Under observationerna kommer
jag att fungera som en passiv deltagare i klassrummet och till intervjun skulle jag
rekommendera att vi avsatter upp till ca.60 min (kan goras vid annat tillfalle om nagot skulle
intraffa). Viktigt att poangtera ar att jag under observationerna endast kommer att titta pa hur
lararen arbetar for att stétta barn i behov av sarskilt stod och inte pa specifika elever. Under
intervjun kommer jag stalla fragor som ror inkluderingsarbetet bade kunskapsmassigt och
socialt. For att delta i studien krévs det att du som larare arbetar med barn som har blivit
diagnostiserade med en eller flera neuropsykiatriska funktionsnedséattningar.

Datainsamlingen fran observationsstudien och intervjuerna kommer att anonymiseras och
senare raderas efter att examensarbetet ar fardig. Ett godkant examensarbete blir en offentlig
handling som kommer att arkiveras. Det ar fullt godkant att dra tillbaka sin medverkan
narsomhelst under studiens gang och insamlad data kommer da att forstoras. Om deltagande i
studien blir aktuellt kommer jag infor besoket att ta med mig en samtyckesblankett.

Tack pa forhand!
Mvh Caroline Lindell

Telefon: || G
Mail: [




Bilaga 2 — Samtyckesblankett

Hej, jag heter Caroline Lindell och laser for narvarande grundlararprogrammet med inriktning
F-3 pd Goteborgs Universitet. Jag skriver mitt sjalvstandiga examensarbete med fokus pa
lararens arbetsmetoder och syftet ar att ta reda pa hur hen arbetar for att inkludera elever med
neuropsykiatriska funktionsnedséattningar i skolans verksamhet.

Studien kommer att utféras genom observationer och intervjuer med verksamma larare inom
grund- och sérskolans verksamhet. Jag kommer att folja respondenterna under en dag vardera
och gora kompletterande intervjuer pa ca.30 min efterat. Materialet fran intervjuerna kommer
att spelas in, transkriberas och analyseras. Deltagandet i studien &r frivilligt och
uppgiftslamnaren kan med stod i Personuppgiftslagen (1998:204) avbryta sin medverkan
narsomhelst. Vid tillbakakallande av samtycke kommer det insamlade materialet fran
respondenten att raderas. Den deltagande kan avbdja att svara pa fragor om hen inte vill. Jag
kommer i examensarbetet anvdnda materialet i referat och/eller citat. Respondenter och skola
kommer att anonymiseras sa langt som mojligt sa att det inte framgar varifran materialet ar
hamtat. Ett godkant examensarbete kommer i slutandan att finnas tillganglig pa Goteborgs
Universitet.

Tack for att du vill medverka i min studie!
Om du har fler fragor ar du valkommen att kontakta mig:

Mvh Caroline Lindell

Telefon: || G
Mejl: NG

Héarmed l&mnar jag samtycke for deltagande i studien:

X X

Namnteckning Namnfortydligande

Datum Ort



Bilaga 3 — Intervjuguide

e Vad heter du?
e Vilket kon identifierar du dig med?
e Hur gammal &r du?

e Kan du berétta om din utbildningsbakgrund?
- Lararexamen (vilket ar/utbildning)
- Behorighet (vilka &mnen)
- Specialpedagogik
e Hur manga ar har du arbetat som verksam larare?

e Jag kommer referera till neuropsykiatriska funktionsnedséttningar (NPF), ar du bekant
med begreppet?

e Vad har du for erfarenhet av att undervisa elever med en eller flera uttalade diagnoser?
- Har du getts mojlighet till vidareutbildning?
-l vilket skede?
e Finns specialpedagog/speciallarare pa skolan?
- Finns ett samarbete kring eleven?
- Kan du forklara hur det ser ut?

e Har du som larare fatt stéttning i form av redskap/metoder?
- Hur anvénds dem i verksamheten?

e Vilka metoder anvander du for att stotta eleverna i undervisningen? Kan du beskriva
moment?
- Kunskapsmassigt
- Socialt

e Finns det moment under dagen som ar mer kritiska &n andra?
- Kan du beskriv hur dessa hanteras?
e Kan du beskriva hur du anpassar arbetet i klassrummet efter enskild individ?
- Planeringsmassigt/i praktiken
- Skiljer det sig i olika @mnen/moment under dagen?
e Hur ser du pa ditt ansvar som larare att skapa goda forutsattningar for att elever ska
utvecklas?
- Inom klassrummets ramar
- Sociala samspelet
e Hur arbetar du med vardegrundsfragor med gruppen?
- Nér sker arbetet?
- Hur ofta?
-l vilket syfte?
e Hur hanterar/arbetar du med situationer och kanslor som uppstar som resultat av
anpassningar, ex. orattvisor?
- Gruppen/eleven
e Upplever du att du som l&rare récker till for att stotta eleven?
- Kunskapsmassigt
- Socialt
- Tidsmaéssigt



Upplever du att du saknar konkreta metoder/redskap for att stotta elever med en eller
flera diagnoser?

- Hur skulle de se ut i praktiken?

Hur skulle du beskriva dina forvantningar pa elevens beteende i klassrummet?

- Kunskapsmassigt

- Socialt
- Hur bemdéter/arbetar du vidare med forvantningar och krav?



