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Abstract

Goda kunskaper om vad som stddjer elever med autism &r av stor vikt i dagens skola. Enligt
Skolinspektionen har skolpersonal for lite kunskap om de behov som elever med autism kan
ha och ger dem dérfor inte det stod de behover trots att ritten for elever 1 behov av sérskilt
stod har stirkts i 2010 ars skollag. Enligt Salamancadeklarationen ska alla elever dven kunna
vara inkluderade, socialt, fysiskt och kunskapsmadssigt, vilket innebér att det krivs extra
anpassningar for elever i1 behov av stod. Hur arbetar ldarare som har lyckats ge elever med
autism en lamplig undervisning i ett inkluderande perspektiv utifran dessa forutsittningar?
For att fa mer kunskap om detta har fyra grundskolldrare intervjuats om hur de arbetar med
elever med autism samt vilka pedagogiska strategier de sjédlva anser har varit mest effektiva.
Metoden har varit semistrukturerad intervju och materialet har analyserats genom
hermeneutisk tolkning. Resultatet kan forhoppningsvis tillfora aktuell praxisnédra kunskap
inom omradet, samt vara av intresse for larare som vill ha mer kunskap om pedagogiska
strategier som dr effektiva for elever med autism. I studien framkom det att alla informanter
betonade vikten av att bygga relationer och hade strategier for att lyckas med detta. Detta
gillde bade individuellt, mellan elever och med hela grupper. Samtliga informanter uppgav
dven att individualisering, en god struktur samt ett forebyggande arbete pa organisationsniva
var viktiga forutsittningar for att lyckas i arbetet med elever med autism.



Forord

Vi har skrivit ett examensarbete om elever med autism ur ett inkluderande perspektiv, ett
amne som vi bada tycker dr spannande och intressant. Arbetet dr skrivet gemensamt, men vi
har haft extra ansvar for olika delar. I Litteraturgenomgéngen har Linnéa ansvarat for avsnittet
om autism och Joakim har ansvarat for avsnittet om inkludering. I Resultat och i
Diskussionsdelen har vi delat upp ansvaret utifran forskningsfragorna. Linnéa har ansvarat for
forskningsfragorna 1 och 2, Joakim har ansvarat for forskningsfragorna 3 och 4. Dérefter har
vi sjdlvklart diskuterat texterna och gemensamt kommit fram till forbéttringar. Resterande text
har skrivits gemensamt.

Vi vill hdr passa pa att tacka alla som har bidragit till vart examensarbete. Tack till vara
informanter, fOr att ni tog er tid for att bli intervjuade och for att ni dédr bidrog med stor
kunskap och erfarenheter om hur ni arbetar. Ett stort tack till var handledare Gunilla Westman
Andersson. Det mérks att du brinner for &mnet och vi hade tur som fick dig som

handledare. Du har st6ttat oss med kunskap, tips och idéer, samt en positiv instdllning till vart
arbete.

Slutligen, tack till véra fina familjer.
Goteborg maj 2018

Linnéa Bovin och Joakim Gustafsson
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1 Inledning

Lérare har for lite kunskap om de behov som elever med autism kan ha och ger dem dérfor
inte det stod de behover (Skolinspektionen, 2012). Detta trots att rétten for elever i behov av
sarskilt stod har stiarkts i 2010 ars skollag (SFS 2010:800). Enligt Skolverket (2011) ska
skolan noggrant vilja pedagogiska strategier och utforma den fysiska miljon sa att alla elever
kan na mélen. Undervisningen ska dven anpassas sa att alla elever ska kunna kidnna
delaktighet bade pedagogiskt och socialt sa att alla elever far mojlighet att utvecklas
(Skolverket, 2009). Enligt Salamancadeklarationen ska alla elever dven kunna vara
inkluderade, socialt, fysiskt och kunskapsmaéssigt, vilket innebdr att det krivs extra
anpassningar for elever i1 behov av stod. Inkludering innebir att skolan ska anpassas efter
elevens behov och skolan ska organiseras utifran att alla elever ar olika (Svenska
Unescoradet, 2006). Enligt Ahlberg (2013) hinger inkludering och delaktighet ihop da
forskning kring delaktighet handlar om exkluderings och inkluderingsprocesser 1 samhaillet.
Tufvesson (2014) menar att det behovs ett helhetsperspektiv for att samordna insatser och
tillvagagangssitt for att alla elever ska kunna bli delaktiga och inkluderade i skolan utifran
sina egna mojligheter. Att vara pedagogisk delaktig innebér enligt Jakobsson och Nilsson
(2011) att delta i en arbetsgemenskap, antingen genom att utfora samma uppgifter som dvriga
elever i gruppen eller genom att eleverna arbetar med olika uppgifter i samma klassrum. De
menar ocksa att det dr viktigt att eleverna far mojlighet att vara socialt delaktiga, dvs att vara
delaktiga i sociala sammanhang, inte bara nér skolpersonal har ansvaret utan ocksa pa raster
och pa fritiden efter skoldagens slut. I sociokulturell tradition utgar allt ldrande fran socialt
samspel (Vygotskij & Cole, 1978).

I jamforelse med tidigare laroplaner forvéntas samtidigt eleverna enligt Lgr 11 kunna
reflektera pa en abstrakt niva redan i tidigare ar (Jakobsson & Nilsson, 2011). Det nya
betygssystemet stéller ocksa hogre krav pa kognitiva och exekutiva formagor an tidigare
laroplaner (Lindblad, Westerlund, Gillberg & Fernell, 2018). Dessa formagor innebdr t.ex. att
kunna planera, organisera, reflektera och sjélvstdndigt utfora skolarbetet (Skolverket, 2011).
Personer med autism kan ha svaga exekutiva formagor och de kan ocksa ha svag central
koherens, dvs att de kan ha svart att forsta orsak och verkan i komplexa sammanhang samt att
se helheter och kunna generalisera (American Psychiatric Association, 2013; Jensen, 2017).
Elever med autism rapporteras ocksé ofta ha problem med tal- och skriftsprakliga aktiviteter
(Asberg, 2009), vilket ir férmagor som ir avgérande for att nd kunskapskraven i Lgr 11
(Skolverket, 2011).

Undantagsparagrafen i Skollagen (SFS 2010:800) i kap. 10, 21 §, dven kallad
“pysparagrafen” siger att enstaka delar av kunskapskrav far bortses fran om det finns
sdrskilda skdl, som t.ex. funktionshinder. Paragrafen &r en tillimpning av FN:s konvention om
rattigheter for personer med funktionsnedséttning. Undantagsparagrafen anvinds dock vildigt
lite 1 dagens skola, vilket kan vara problematiskt (Lindblad et al, 2018). Om skolorna inte
foljer denna begrinsas elever med autisms rittigheter (Hejlskov, 2016). Lindblad et al (2018)
menar att det inte har undersokts vilka kognitiva forutsittningar som krévs for att minst uppna
betyget E i den senaste laroplanen. I deras studie visar de att det finns elever 1 grundskolan
som inte har forutséttningar for att na de kunskapskrav som ldroplanen stiller. De elever som
hade svérast att na kraven hade kognitiva svarigheter, dvs svarigheter att forsta samband och
sammanhang, dra egna slutsatser, se relationer etc. Brister i dessa formagor &dr som tidigare
ndmnts vanliga hos elever med autism (American Psychiatric Association, 2013).



Enligt den tidigare skollagen (SFS 1985:1100) hade elever med autism mdjlighet att tillhdra
grundsérskolan och fick da en mer anpassad undervisning &n idag. En foréndring i den nya
Skollagen (SFS 2010:800) dr att elever med enbart diagnosen autism, d.v.s. inte dessutom har
en intellektuell funktionsnedsittning, inte ldngre tillhér malgruppen for grundsérskolan. I
Skollagen (SFS 2010:800) kap 29 star foljande:

8 § Det som i denna lag sigs om personer med utvecklingsstorning géller d&ven dem som har fatt
en betydande och bestdende begavningsmaissig funktionsnedsittning pa grund av hjdrnskada,
foranledd av yttre vald eller kroppslig sjukdom.

Personer med autism eller autismliknande tillstand ska vid tillimpningen av denna lag jamstillas
med personer med utvecklingsstorning endast om de ocksa har en utvecklingsstorning eller en
sadan funktionsnedsittning som avses i forsta stycket.

1.1 Kompetensutveckling kravs

Med tanke pa de utmaningar som finns i samband med undervisningen av elever med autism i
grundskolan #r det viktigt att alla lirare har stor kunskap om elever med autism (Asberg,
2009). Detta kriver allmén kompetensutveckling om funktionsnedséttningar samt ett
utvecklat samarbete mellan specialpedagoger/specialldrare och arbetslag (Skolverket, 2009;
Skolinspektionen, 2012). Detta bottnar 1 ett relationellt perspektiv (Nilholm, 2007). Enligt
Skolinspektionen (2012) saknar skolan fordjupad kunskap om vilka behov enskilda elever
med autism kan ha. Detta har gjort att de dtgérder som satts in ofta blivit mer generella istéllet
for att utgd fran den enskilda individens behov. De menar dven att de atgiarder som sitts in
sdllan foljs upp, vilket ocksa gor det svart att forandra och forbittra atgarderna om detta skulle
behovas.

Hur arbetar ldrare som har lyckats ge elever med autism en lamplig undervisning i ett
inkluderande perspektiv utifran de forutsittningar som beskrivits ovan? For att f4 mer
kunskap om detta har fyra grundskolldrare intervjuats om hur de arbetar med elever med
autism samt vilka pedagogiska strategier de sjédlva anser har varit mest effektiva. Detta kan
forhoppningsvis tillfora aktuell praxisnira kunskap inom omradet, samt vara av intresse for
larare som vill ha mer kunskap om pedagogiska strategier som ér effektiva for elever med
autism. Nilsson (2010) menar att det finns forskning om effektiva pedagogiska strategier for
elever med autism, men det krévs ett fortsatt arbete for att minska gapet mellan teori och
praktik. Det krévs mer praxisnira forskning for att fa fram goda modeller sa att flera metoder
och pedagogiska strategier kan kombineras och anpassas utifran varje individs unika behov
(Nilsson, 2010; Skolverket, 2014; Mitchell, 2015).

2 Syfte

Syftet med denna studie dr att fa kunskap om effektiva pedagogiska strategier for elever med
autism i grundskolan ur ett inkluderande perspektiv. Studien innefattar bade elever som lédser
utifran grundskolans ldroplan och grundskoleintegrerade elever som ldser utifran
grundsérskolans ldroplan.



2.1 Forskningsfragor:

1. Vilka mojligheter och utmaningar har ett antal grundskolldrare upplevt nir det géller
inkludering av elever med autism?

2. Vilka mojligheter och utmaningar har de upplevt i undervisningen av elever
med autism?

3. Vilka pedagogiska strategier upplever de varit effektiva for att elever med autism ska
utvecklas kunskapsméssigt och socialt?

4. Vilka pedagogiska strategier upplever de varit effektiva for att gynna inkludering?

3 Litteraturgenomgang och tidigare forskning

Litteratur och tidigare forskning till denna studie har valts ut utifran syftet att fa kunskap om
effektiva pedagogiska strategier for elever med autism i grundskolan ur ett inkluderande
perspektiv. Sokning har genomforts i Goteborgs Universitetsbiblioteks databaser. Bade
svensk och internationell litteratur har anvénts.

3.1 Autism

I diagnosmanualen DSM-5 kinnetecknas autism av genomgripande svarigheter med social
kommunikation, social interaktion samt begrinsade repetitiva beteenden och intressen
(American Psychiatric Association, 2013).

Autism beskrevs for forsta gangen under andra vérldskriget utav Leo Kanner. Kanner beskrev
autism som en begrénsad eller stord utveckling av en persons sprak och kommunikation, av
dess formaga till social interaktion samt ett begrénsat och repetitivt beteende (Hejlskov Elvén,
Veje & Beier, 2012). Under 1940-talet beskrev en Osterrikisk ldkare vid namn Hans Asperger
ett autistiskt syndrom som uppkallades efter honom. Personer med diagnosen Asperger
syndrom hade en normal till hog teoretisk begavning samt ett talat sprak som utvecklats inom
normalspannet for talutveckling. Idag ses dessa tva diagnoser som delar av ett
autismspektrum, bada har liknande kognitiva svarigheter, men de skiljer sig at i den
intellektuella kapaciteten (Carlsson Kendall, 2015). Tidigare delades autism in 1 olika
diagnoser, t.ex. sa skildes autism och Aspergers syndrom at. Nir diagnosmanualen DSM-5
kom ar 2013 sé anvénds endast beteckningen Autism och graderas istillet i tre nivaer
(American Psychiatric Association, 2013). I denna studie anvénds déarfor begreppet Autism
genomgaende.

Gillberg (2010) myntade akronymen ESSENCE (Early Symptomatic Syndromes Eliciting
Neurodevelopmental Clinical Examinations), som ett samlingsbegrepp for
utvecklingsneurologiska och neuropsykiatriska storningar. Symptomen ér tidiga
utvecklingsavvikelser som visas tidigt i barndomen, men det kan ibland vara svart att skilja en
diagnos fran en annan. ESSENCE handlar om att det uppstar nagon avvikelse frdn normala
barns utveckling inom omraden som allmén utveckling, kommunikation och sprak,
uppmaérksamhet, beteende, somn o.s.v. Troligtvis har barnet inte bara problem inom ett av
dessa omraden, utan inom flera. Darfor &r det viktigt att bade forskare och ldkare dr medvetna
om den problematiken och hjélper barnen att fa det stod som de behover sa tidigt som mojligt,
dven om inte en specifik diagnos kan stillas.

Personer med autism beskrivs av Carlsson Kendall (2015) ha ett annorlunda siitt att tinka.
Sjolund, Jahn, Lindgren & Reuterswird (2017) skriver att autism pa ett forenklat sétt kan ses



som att hjarnan inom vissa omraden fungerar pa ett annorlunda sitt jamfort med hur den
fungerar for de flesta andra personer. Autism dr en neuropsykiatrisk funktionsnedsittning som
ar medfodd, och bestar troligtvis livet ut. Helles, Gillberg, Gillberg, och Billstedt (2015)
framhaller att det dock inte en statisk funktionsnedséttning, utan den fordndras i takt med att
hjdrnan utvecklas och nér en person utvecklar nya erfarenheter. Vissa bitar kan tridnas och
laras in, men ibland krévs andra insatser. Autism dr en diagnos med manga variationer dven
om det finns gemensamma omraden dér det ofta uppstar problem (Coleman & Gillberg, 2012;
Carlsson Kendall, 2015).

3.1.1 Central koherens

Central koherens handlar om férmagan att klara av att se orsak och verkan. Det handlar om att
forsta sammanhang. Personer med autism har ofta ett stort detaljsinne, men har svarigheter i
att se helheten (Coleman & Gillberg, 2012). Det &r vanligt att personer med autism har en
svag central koherens och de kan da ha svérigheter med att se samband och att kunna
generalisera kunskaper (Olsson & Olsson, 2013; Carlsson Kendall, 2015; Soriano, Ibdfiez-
Molina, Paredes, & Macizo, 2017). I skolan kan det mérkas att elever har svart att folja den
roda traden i texter, dven att fokusera pa vad som dr viktigt och mindre viktigt i en text kan
vara svart (Sjolund et al, 2017). Svag central koherens hos elever med autism kan paverka det
sociala samspelet genom att det uppstar problem med att forsta kamraternas olika kroppssprak
och att kunna f6lja med i snabba fordandringar av leken (Dillner & Lofgren, 2013). Elever med
en svag koherens kan dven ha svart for att prova nya saker och lekar eftersom de inte vet vad
som forvintas av dem (Fleischer & From, 2016).

3.1.2 Mentalisering

Mentalisering (pa engelska; Theory of mind) &r ett begrepp som handlar om att forsta varfor
andra ménniskor gor som de gor (Coleman & Gillberg, 2012). Sjolund et al. (2017) forklarar
att mentalisering &r viktigt for var kommunikation. Det handlar om att forsta vad andra
méinniskor tinker, tycker, onskar och vill. Carlsson Kendall (2015) uttrycker att
kommunikation handlar bade om det vi sdger verbalt, men ocksa om det icke-verbala. Det
handlar da om kroppssprak, gester och tonfall som paverkar hur och vad som ségs. Personer
med autism har ofta nedsatt mentaliseringsformaga vilket paverkar formagan att tolka det
icke-verbala och forsvarar kommunikation och sociala kontakter. Dillner och Lofgren (2013)
menar att vuxenstod kan behovas for att kunna forklara vad som hénder och for att undvika
missforstand. Gerland och Aspeflo (2015) menar att nir ett barn har en forsenad mentalisering
sa behover vuxna fundera dver sitt bemotande och dver vilka krav som stills pa barnet. Det dr
nodvindigt med en bra balans mellan krav och barnets formaga for att barnet ska kunna
utvecklas.

3.1.3 Delad uppmarksamhet

Mentalisering och delad uppmérksamhet (pa engelska; Joint attention) &r starkt ihopkopplade.
Maénga personer med autism har brister i den delade uppmérksamheten (Coleman & Gillberg,
2012). Heister Trygg och Andersson (2009) menar att delad uppmirksamhet handlar om att
kunna fanga en annan persons uppmérksamhet och kunna fa den personen att fokusera pa
nagot av gemensamt intresse. For att kunna dela uppmérksamheten brukar 6gonkontakt och
fortydligande gester anvéindas. Mélet med delad uppmirksamhet kan vara att personen vill ha
nagot, som en leksak, det kallas for imperativ uppmirksamhet. Delad uppmairksamhet kan
ocksa handla om att dela en upplevelse tillsammans, da kallas det for deklarativ



uppmérksamhet. Trillingsgaard, Ulsted Sgrensen, Némec och Jgrgensen (2005) hdvdar att hos
barn med autism dr det vanligt att delad uppmérksambhet dr forsenat eller att det saknas.
Gerland och Aspeflo (2015) anser att eftersom barnen sjdlva inte stridvar efter delad
uppmiérksamhet far de ocksa mindre tréning i det. Nar omgivningen ser barnets svarigheter
behover barnet darfor hjdlp att utveckla sin formaga till delad uppmérksamhet

3.1.4 Exekutiva funktioner

Exekutiva funktioner &r ett samlingsbegrepp for olika formagor som styrs fran pannloben. Det
ar formagor som koordinerar information och det handlar om sadant som tidsuppfattning,
problemlosning, flexibilitet, minne, att kunna generalisera, att klara av att paborja och avsluta
ett arbete med mera (Coleman och Gillberg, 2012; Sjolund et al., 2017). Fleischer och From
(2016) beskriver de exekutiva formagorna med bildspraket att det handlar om “hjdrnans
dirigent” som utfor handlingar. Dillner och Lofgren (2013) menar att f6r en elev med
svarigheter i de exekutiva formagorna kan det vara ett bra stod for eleven med personligt
schema, hjilpmedel for att hélla kolla pa tiden, samt att ldraren gor en tydlig planering for det
skolarbete som ska goras. Sjolund et al. (2017) forklarar att om en person har brister 1 de
exekutiva funktionerna kan det exempelvis vara svart att ta emot muntlig information. For att
klara det behovs det en hjédlp med en tydlig struktur. Det kan dven uppsta problem i
kommunikation med andra, dd avkodningen av vad andra séger dr langsammare, vilket gor
det svart att kunna delta aktivt i samtal. Carlsson Kendall (2015) lyfter att exekutiva formagor
ocksa handlar om svarigheter att klara av 6vergangar och fordndringar. Det kan ocksa vara
svart for personer att hantera stress.

3.1.5 Annorlunda perception

Personer med autism har ofta svarare att filtrera bort sinnesintryck (Aspeflo, 2010; Coleman
& Gillberg, 2012). Dillner och Lofgren (2013) menar att det kan vara svart for barn med
autism att anvinda flera sinnen pa samma gang, vilket gor att det kan vara svart att bade titta
pa ndgon och lyssna pa vad de sdger. Carlsson Kendall (2015) beskriver att det &dr vanligt att
personer med autism har en sensorisk overkédnslighet som kan rora alla sinnen. Det &r vanligt
med ljud- och ljuskénslighet samt somn- och matproblematik. Sjolund et al. (2017) papekar
att det dven kan handla om hur en elev tar emot intryck och att det kan vara anstringande med
alla intryck som eleven far under en skoldag. For vissa elever gor den annorlunda
perceptionen att det dr svart med 6gonkontakt, andra kan ha svart for att orientera sig och hitta
1 skolan. For en ljudkinslig elev kan det vara utmattande att dta i matsalen med alla de ljud
som uppstar. Vissa elever har svart for beréring. Hejlskov Elvén et al. (2012) hédvdar att det
finns svarigheter for elever som har en annorlunda perception, som skolorna behover forhalla
sig till. De menar att det behover skapas platser for avskdarmning for de elever som har ett
behov av att avskidrma sig fran for mycket intryck.

3.2 Inkluderingsproblematik

Ahlberg (2013) beskriver hur skolans syn pa funktionsnedsatta elever har forandrats.

1842 infordes folkskolan men den géllde inte alla barn. Barn som inte ansags klara malen
eller kunde tillgodogora sig undervisningen segregerades fran den ordinarie undervisningen
och 1879 startade den forsta hjdlpklassen. Hér gick bade barn med nedsatt begavning och
barn med olika beteendestorningar. Under 1920-talet borjade Binets intelligenstest att
anvindas 1 Sverige och det gav skolan ett verktyg till att differentiera undervisningen och
placera elever i olika specialklasser. Kritik borjar framforas pa 1960-talet om segregeringen i



skolan och under 1960- och 70-talet fick integrering sitt genombrott. Personer som varit
exkluderade fran det vanliga samhéllet, skulle bli delaktiga pa samma sétt som alla andra.
Inom skolan skulle elever med funktionsnedséttningar ocksa vara en del av den ordinarie
skolan, men d& handlade det mer om en fysisk integrering. Forst 1968 fick enligt Szonyi och
Tideman (2011) alla barn i Sverige ritt att ga i skolan. De forklarade att barn med
utvecklingsstorning tidigare hade delats in 1 bildbara och obildbara. Nir sédrskolan infordes i
slutet av 60-talet fick alla barn med utvecklingsstorning ritt att ga i skolan.

Ahlberg (2013) beskriver hur ldroplanerna fordndrades mer mot ett inkluderande perspektiv i
skolan. I Lgr 69 borjade det lyftas mer tankar om integrering av elever med
funktionsnedsittningar. I Lgr 80 lyftes att elevers individuella behov ska tillgodoses. Hér
borjade skolan ga mot “en skola for alla”. Mer arbete skulle ske inom klassen. I Lpo 94
betonades ocksa att elevers individualitet ska framjas. Dér stod det dven att skolan har ett
sdrskilt ansvar for de elever som har svarigheter att na mélen. I den nuvarande ldroplanen (Lgr
11) star det (Skolverket, 2011):

Alla som arbetar i skolan ska uppmérksamma och stodja elever i behov av sirskilt stod, och
samverka for att gora skolan till en god miljo for utveckling och ldrande. Léraren ska ta hdnsyn
till varje enskild individs behov, forutséttningar, erfarenheter och tinkande. (s.14)

2010 ars skollag (SFS 2010:800) under 9§ finns ocksa foljande formulering:

En elev i grundskolan kan fa sin utbildning inom grundsirskolan (integrerad elev), om de
huvudmén som berdrs ér Gverens om detta och elevens vardnadshavare medger det. En elev i
grundsirskolan kan under samma forutsittningar fa sin utbildning inom grundskolan eller
sameskolan.

Begreppet integrering har dock ifragasatts och kritiken handlar delvis om att integrering
fokuserar pa individens svarigheter i den ordinarie skolan. Elever som ir fysiskt integrerade
kan fortfarande vara socialt segregerade (Skolverket, 2009). Begreppet inkludering har
istdllet vuxit fram, bade gillande placering av elever och om undervisningen. Inkludering
innebdr att skolan ska anpassas efter elevens behov och skolan ska organiseras utifran att alla
elever dr olika (Szonyi & Tideman, 2011). Det innebdr att alla elever ska kunna vara
inkluderade socialt, fysiskt och kunskapsmaissigt. Inkludering tolkas av Skolverket (2009)
som en striavan efter en verksamhet diar malet &r att alla ska omfattas redan fran borjan samt
att gora fordndringar sd att dven de med storst behov far mojlighet att utvecklas. Detta
relationella perspektiv kridver allmidn kompetensutveckling om funktionsnedséttningar samt
ett utvecklat samarbete mellan specialpedagoger/specialldrare och arbetslag. (Skolverket,
2009).

Internationellt har inkludering indirekt foresprakats sedan 1948 i och med FN:s deklaration
om de ménskliga réttigheterna. Genom Salamancadeklarationen har begreppet fortydligats
och fatt storre internationell spridning (Nilholm, 2007). Ordet “inclusion” blev dock i den
svenska oversdttningen av deklarationen dversatt till “integrering” (Persson & Persson, 2016)
vilket kan ha inneburit att ordet inkludering varken forekommer i skollagen eller 1 ldroplanen
(Nilholm & Goransson, 2013). Enligt Skolverket (2009) ses inkludering i laroplanen mest
som ett bredare uppdrag som ingér i styrdokumentens formuleringar om demokratisk fostran
och social utveckling. Skolverket diskuterar om detta har paverkat den svenska skolans fokus
pa maluppfyllelse istéllet for pa inkludering. Inkludering forutsétter som tidigare ndmnts att
verksamheten ska anpassas efter individen (Skolverket, 2011). Med det individperspektiv som
rader nu med fokus pa atgardsprogram, IUP och bedomning etcetera ser det inte ut som att



skolan arbetar sirskilt inkluderande i normalfallet (Skolverket, 2009; Nilholm & Géransson,
2013). Utifran skollagen (SFS 2010:800) dr det ocksa fortfarande mojligt att exkludera elever
fran sina ordinarie klasser da stod far ges i annan elevgrupp, enskilt eller genom anpassad
studiegdng. Statens offentliga utredning (SOU 2008:109) ifragasitter &ven om inkludering
verkligen leder till bittre ldrandesituation for elever i behov av sarskilt stod. For att underlétta
social inkludering, enligt sociokulturell tradition, dr det viktigt att skolan dven gor ett
overgripande arbete med attityder och acceptans av olikheter (Jakobsson & Nilsson, 2011).
Ett sadant arbete kan fortydliga att inkludering innebér en process dér bade skolans
organisation och arbetet i klasserna anpassas till att se det som naturligt att alla elever &r olika
(Skolverket, 2009).

3.2.1 Grundskoleintegrerade elever

I denna studie definieras elever som ldser utifran grundsérskolans betygskriterier men dr
fysiskt integrerade i en grundskoleklass som “grundskoleintegrerade elever som ldser utifran
grundsérskolans laroplan”. Enligt Skolverket (2015) &r det ar vanligare med
grundskoleintegrerade elever som ldser utifran grundsirskolans ldroplan i de yngre aldrarna,
en anledning till det kan vara att samspelet mellan eleverna blir svarare ju ldngre upp i
&ldrarna eleverna kommer. Aven kunskapsutvecklingen kan g i 1dngsammare takt och di blir
det svarare for eleverna att hinga med i undervisningen i de éldre aldrarna. Skillnaden mellan
eleverna socialt och kunskapsmissigt kan bli for stor vilket gor att det blir svart att fa
integreringen att fungera. En viktig aspekt dr dock att 1 klasser dér det finns
grundskoleintegrerade elever som ldser utifran grundsirskolans ldaroplan sa behover
planeringen av undervisningen utga fran bade grundskolan och grundsirskolans
styrdokument. Dessa elever ska kunna kénna sig socialt, kunskapsmaéssigt och fysiskt
delaktiga i klassen och skolan.

Skolverket (2015) menar att det kan vara positivt med sdrskoleintegrering for elevens
kunskapsutveckling om eleven kénner en gemenskap och delaktighet med sina klasskamrater.
Dirfor bor skolan skapa situationer dér eleverna kan métas. For att sdrskoleintegrering ska
fungera anser de vidare att undervisningen bor vara flexibel och skolan maste klara av att se
varje elevs forutsittningar och vilka behov de har. Det dr ocksa viktigt med kompetens om
inkludering 1 organisationen. Eleven behover dven vara delaktig i besluten kring integreringen
sa att den utgar fran barnets bésta. Ytterligare en aspekt som lyfts &r personalens
forhallningssitt och vilja att anpassa sin undervisning, samt de forvintningar personalen har
pa elevens kunskapsutveckling &r avgorande for om eleven kommer att lyckas. De ldrare som
undervisar grundskoleintegrerade elever som ldser utifran grundsirskolans laroplan behover
ha kunskap om bade grundskolan och grundsérskolans kursplaner, for att kunna gora rittvisa
bedomningar utifran de olika kunskapskraven.

3.3 Specialpedagogiska perspektiv

Elevers skolsvarigheter kan paverkas av en mingd olika aspekter. Det dr dérfor viktigt att
forklara vilket perspektiv forskaren utgar ifran, samt att inse att de olika perspektiven behovs
av olika anledningar. Ahlberg (2013) beskriver de perspektiv som framforallt anvénds inom
specialpedagogik.

Inom individperspektivet anses elevens svarigheter och behov av stdd bottna i elevens
svarigheter rent medicinskt. Det kan dven kallas kategoriskt perspektiv. Ett miljoperspektiv



innebdr att fokus ldggs pa att hitta 16sningar i elevens skolmiljo. Inom det relationella
perspektivet anses problemet inte endast finns pa varken individniva eller miljoniva utan det
handlar om relationen mellan eleven och miljon som eleven vistas i. I samband med det
relationella perspektivet talar Nilholm (2007) dven om dilemmaperspektivet, vilket innebér en
medvetenhet om att det inte finns nagra enkla I6sningar. Med detta menas att olika
malsédttningar ofta kan komma i konflikt med varandra vilket bidrar till svara valsituationer.
Sandstrom, Stier och Nilsson (2014) beskriver det kommunikativa perspektivet som héinger
thop med dilemmaperspektivet och &r ett verktyg for att frimja inkludering. Hér fokuseras
komplexiteten i dilemman som maste hanteras. Utgangspunkten &r att allt ldrande gynnas av
olikheter. Olika kompetens, virderingar, erfarenheter och kunskaper kan presenteras och
forstas i en kommunikation dir malet dr att forsta allas perspektiv. Detta perspektiv utgar fran
Lgr 11 dér det framgar att lararen Oppet ska redovisa och diskutera virderingar, uppfattningar
och problem (Skolverket, 2011). Det &r viktigt att ldraren forstar att véarlden kan uppfattas pa
olika sétt och att personer kan ha olika virderingar. Lirare-elevinteraktionen har stor inverkan
pa elevernas tankeméssiga utveckling. Darfor &r det viktigt att ldrare kommunicerar med
elever vertikalt istéllet for horisontellt (Sandstrom et al, 2014). Ett perspektiv som dominerar
examensordningarna till specialpedagog och speciallédrare dr systemperspektivet. Detta
innebdr att problem lokaliseras pa olika nivaer. De vanligaste nivaerna dr individ-, grupp- och
skolniva. Systemperspektivet har dock inte tagits emot s vil i skolans praktik utan problem
har istéllet rutinméssigt lagts pa individniva (Nilholm, 2007).

3.4 Pedagogiska strategier for elever med autism

Det dr problematiskt att utga fran att individer med en viss funktionsvariation kréaver specifika
pedagogiska strategier. Det kan enligt Skolverket (2009) kollidera med idealet om en skola
for alla. Dahlgren (2011) menar att det dven kan leda till ett grupptinkande om en elevgrupp
som istéllet ofta uppvisar stora individuella skillnader. Ahlberg (2013) diskuterar att i motet
med elever i svarigheter sa behover ldraren hitta en balans mellan de krav som stills och vad
som 4r mojligt att uppnd. Aven Sjolund et al. (2017) menar att det kan uppst3 stress for eleven
vid krav som verstiger elevens formagor. Skolverket (2009) menar att det dr komplicerat att
undervisa elever med autism. De podngterar att det stélls hoga krav pa larare da de
kontinuerligt behover reflektera och vidareutveckla sina strategier for att de dven ska innefatta
elever med autism. Sjolund et al. (2017) papekar vikten av att fraga eleverna med autism om
vad de behover for att skolan ska fungera sa bra som mojligt for dem. Skolverket (2014)
skriver att elever med autism inte 4r en homogen grupp och ddarmed kan inget enskilt
undervisningsuppldgg méta behoven hos alla inom denna grupp. Mesibov, Shea, Schopler,
och Larsson Wentz (2007) skriver att de individuella skillnaderna inom autismspektrat kan
vara storre och didrmed viktigare att uppmérksamma &n for ovriga elever. De menar vidare att
alla undervisningssituationer behover baseras utifran den enskilda individens behov. Vanliga
komponenter att ta hiansyn till dr d& struktur av miljo, tid och aktiviteter, elevens styrkor och
specialintressen samt elevens sjilvinitierade kommunikation. De menar att det dr viktigt att
lara alla elever att urskilja vad som é&r relevant i olika sammanhang for att léttare forsta
helheten och det centrala. Vid planeringen av undervisningen behover ldraren dérfor véga in
hur den ska anpassas i forhallande till alla elevers behov, forutsittningar, erfarenheter och
tankande. Skolverket (2009) menar liksom Mitchell (2015) att det inte finns beldgg for att
undervisningsstrategier som dr specifika for en viss funktionsnedsittning fungerar. Bade
Holmgqvist (2004), Mitchell (2015) och Jensen (2017) menar att alla elever har nytta av en
varierad uppsittning strategier och att dessa maste anpassas for att ta hansyn till alla elevers
olika kognitiva, emotionella och sociala formagor. For att uppna detta menar de att det krivs
en systematisk, tydlig och intensiv tillimpning av ett brett spektrum av effektiva
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undervisningsstrategier for alla elever. Jakobsson och Nilsson (2011) menar dven att det &r
viktigt att vaga ifrdgasitta sin egen undervisningsstil och prova olika sitt att undervisa for att
i mer forstielse for vad som fungerar bist for olika elever. Aven Sjolund et al. (2017) menar
att larare kontinuerligt behdver uppdatera sina strategier for att hitta fram till elever och fa
dem motiverade och upptécka vad eleverna behdver for att lyckas i skolan.
Sammanfattningsvis dr alltsa ett relationellt perspektiv viktigt i undervisningen av elever med
funktionsnedséttningar (Nilholm, 2007). Skolverket (2009) menar att pedagogiska strategier
for elever med funktionsnedséttningar kan gynna alla elever, dd manga fler &n de med diagnos
ofta drar nytta av det som gors med tanke pa en viss elev. Jensen (2017) menar att all
undervisning bor utga fran elever med funktionsnedséttningar och sedan anpassas for resten
av eleverna. De pedagogiska strategier som beskrivs nedan utgar fran de behov som elever
diagnostiserade med autism kan ha, samtidigt som de 4ven kan underlitta for alla elever.

3.4.1 Organisation

En mingd faktorer samverkar och paverkar skolors formaga att organisera och genomfora
undervisning for elever med autism. Det dr en utmaning att mota alla elevers olika behov och
forutsittningar och samtidigt kunna bade utmana och skapa trygghet for elevgruppen.
Pedagogiska strategier pa organisationsniva samt ett relationellt perspektiv &r en forutsittning
for att hela skolan ska kunna arbeta forebyggande nir det géller undervisning av elever med
autism ur ett inkluderande perspektiv (Nilholm, 2007). Dessa strategier kan dven gynna alla
elever. Skolpersonalens kompetens och forutsittningar att samverka &r viktiga aspekter
(Skolverket, 2009). I USA har det pa central niva utarbetats resursbanker dir evidensbaserade
undervisningsmetoder for elever med autism finns. Dessa dr NAC (National Autism Center)
och NPDC (National Professional Development). Lirare som arbetar med elever med autism
kan anvénda dessa resursbanker for att vilja metoder som matchar varje individs behov.
Fokus dr foljande komponenter: funktionell spontan kommunikation, sociala fardigheter,
lekfardigheter, kognitiv utveckling, funktionella akademiska formagor samt interventioner for
att forebygga utmanande beteende (Marder, DeBettencourt & DeBettencourt, 2015).

Det dr ocksa en fordel om det erbjuds kompetensutveckling for all personal som kommer att
arbeta med de klasser dér elever med autism kommer att ga (Skolverket, 2009). En
framgéangsfaktor nir det géller elever i behov av stdd ér enligt Skolverket (2014) att skolan
forutom kdnnedom om aktuell diagnos far forhandsinformation som é&r specifik for den
aktuella eleven sa att individuella 16sningar kan forberedas. Att bjuda in elever innan de
borjar for att lara dem att hitta mellan olika salar uppges ocksa vara effektivt. Det dr ocksé en
fordel att planera och sétta samman klasser och grupper sé att elever med autism léttare kan
socialisera och forhoppningsvis hitta kamrater. Dessa anpassningar 4r dven viktiga att f6lja
upp och uppdatera efterhand. Vygotskij och Cole (1978) menar att gruppdynamik inte dr
ndgot statiskt, utan i en stiandig process. Skolverket (2014) menar dven att det finns
utmaningar nir det géller maluppfyllelser for elever med autism. Elever med svag central
koherens och exekutiva funktioner kan ha problem med bristande fantasi i samband med
uppsatsskrivande, da detta ofta kriver generaliseringsforméaga. Hér kan skolorna underlitta
genom att anpassa provsituationer sa att eleven t.ex. kan genomféra vissa uppgifter muntligt
om detta underlittar.



3.4.2 Socialt samspel

Da undervisning i Sverige traditionellt sett bygger pa att lirande sker i ett socialt ssmmanhang
blir det sociala samspelet i klassrummet avgorande for kunskapsutveckling. Detta dr
grundldggande inom sociokulturell tradition (Vygotskij & Cole, 1978). Kunskaper och
information formedlas till stor del verbalt och elever lir sig det sociala samspelet intuitivt i
vardaglig kommunikation bade i och utanfor klassrummet. For att undvika missforstand och
beteendeproblem i samspelet med elever med autism behover lidraren sjilv analysera sitt eget
sdtt att instruera och samspela med eleven, samt forebygga situationer som kan skapa stress
och sarbarhet (Jakobsson & Nilsson, 2011).

Fortroendefulla relationer mellan ldrare och elever ar enligt Lilja (2013) en forutséttning for
elevers mojligheter att ldra. Lilja dr dock tveksam till att en fortroendefull relation ska kallas
strategi. Om ldrare strategiskt planerar hur de ska beméta elever, skulle detta troligen fa en
negativ effekt. Det relationsskapande som haller pa lang sikt bor istdllet vara spontant och
intuitivt utan intellektuella mellanled. Det kan dock enligt Hejlskov Elvén et al. (2012) vara
en fordel att vara strategisk i samspelet med elever med autism. De menar att det dr léttare att
samspela med elever om vi minskar vara affektiva uttryck och anvinder ett lagaffektivt
bemotande. Vara kénslor stressar och paverkar elever med autism, déarfor &r det viktigt att
begrinsa affekterna. Att undvika ldngre 6gonkontakt och halla avstand &r ocksa betydande for
att minska risken for affektsmitta hos eleven.

Da elever med autism kan ha svarigheter med att lédra sig sociala fardigheter spontant kan
miljon 1 skolan bli ett hinder for deras kunskapsutveckling (Jensen, 2017). Det ér darfor
viktigt att de far mojlighet att trina upp dessa formagor under mer kontrollerade former
(Skolverket, 2009). Kagan och Stenlev (2017) menar att ett sétt att underlitta inkludering och
trdna sociala fardigheter for elever med autism &r kooperativt larande. Detta larande utgar fran
Vygotskijs teori om att allt ldrande sker genom socialt samspel. Metoden bestér av olika
former av samarbete mellan elever, dér de trénas 1 att aktivt uppmuntra varandras delaktighet.
Pa detta sitt utvecklar eleverna ett ansvar for varandra och det skapas ett positivt beroende av
gruppen. Det frambringar olika former av kommunikation mellan elever dér deras
individuella olikheter stirker ldrandet for hela gruppen. Med denna metod skapas mdjligheter
att utveckla de aspekter som definierar ett inkluderande arbetssitt: gemenskap, delaktighet,
demokrati och ett okat ldrande for hela gruppen.

3.4.3 Individuella anpassningar

Dahlgren (2011) beskriver vad elever med autism anses behdva for anpassningar for att ldttare
tillgodogora sig undervisning. Individuella anpassningar uppges vara av hogsta prioritet, foljt
av struktur och ordning. Individualisering framhalls @ven av Jensen (2017) som vésentligt
utifran denna grupps problematik. Skolverket (2009) menar att ett individuellt bemé6tande i
skolarbetet och 1 den konkreta undervisningen forefaller vara ett ideal och det krévs olika
metoder for att for att anpassa innehallet i undervisningen till enskilda elever. Skolverket
menar vidare att det dven dr viktigt att utmana elever med autism for att tréina upp flexibilitet
infor vuxenlivet. Att hitta en niva av rimliga utmaningar kan vara en svar balansgang. For att
triana flexibilitet behover eleverna fa individuella utmaningar dér progressionen sker langsamt
och vid utvalda tillfallen for att undvika onddig frustration fran eleverna.
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3.4.4 Struktur och ordning

Syftet med struktur &r att hjdlpa elever med autism att skapa ordning i skolvardagen Det
behover skapas en forutsidgbarhet for varje elev for att undvika onddiga stressituationer i
undervisningen (Jakobsson & Nilsson, 2011; Jensen, 2017). Eleverna kan behova ett
detaljerat visuellt schema for alla moment under dagen och veckan. (Mesibov et al., 2007;
Pierce, Spriggs, Gast & Luscre, 2013; Jensen, 2017). Strukturen ska dven gilla vilka personer
som gor vad med vem och pa vilket sitt de olika aktiviteterna ska utforas. Det &r extra viktigt
att motivera varfor alla moment under dagen behévs (Holmquist, 2004; Mesibov et al, 2007;
Skolverket, 2009; Jensen, 2017). Enligt Mesibov et al (2007) och Jensen (2017) behdvs dven
en tydlig malformulering dir specifika uppnabara mal ska vara definierade. Jensen (2017)
menar dven att det krédvs en regelbunden utvirdering av undervisningen av elever med autism
for att kunna urskilja de fordndringar som kan vara for sma for att upptidcka annars.

Idrottslektioner kan gérna ligga sist pa dagen for att underlétta for de elever med autism som
har svart att hantera omkléddningsrum sa att de vid behov kan duscha hemma (Skolverket,
2009). Raster &r ofta svarare att hantera dn lektioner for vissa elever med autism (Sjolund et
al, 2017). Genom att ha korta pauser istéllet for att 1dgga in for langa raster i schemat kan det
underlitta for eleverna (Jensen, 2017). Att ha hemklassrum &ven i de hogre aldrarna, ddr
klassen far merparten av sin undervisning kan ocksa ge mer trygghet och kinsla av
sammanhang for dem, enligt Jensen. Nér det géller ldrobdcker dr det enligt Skolverket (2009)
en effektiv strategi att ha en extra uppséttning larobocker samt att det alltid finns bocker bade
1 skolan och hemmet. Enligt Jensen (2017) kan elever med autism behdva en specifikt
anpassad undervisningsmiljo. Vissa elever som behover ldgga mycket energi for att bearbeta
olika sinnesintryck kan vara hjilpta av anpassningar som begrinsar dessa intryck. Elever med
autism kan vara overkénsliga for ljud, ljus, lukt, smak, beroring etcetera (American
Psychiatric Association, 2013). Anpassningar som kan vara effektiva &r t.ex. sparsmakad
inredning i klassrummet, huvudbonader for att avgréinsa synfilt, lyssna pa egen musik i
horlurar, anpassad kost och matsal, avgrinsat omrade runt béanken och fasta placeringar i
klassrum, matsal och omklddningsrum (Skolverket, 2009; Jensen, 2017).

3.4.5 Tydliggorande pedagogik

Sjolund et al. (2017) skriver att tydliggérande pedagogik &dr avgorande for elever med en
funktionsnedséttning. De menar att eleverna behdver visuella stod (ex. skriftlig text, bildstod,
tidshjdlpmedel) som forklarar for eleverna varfor de ska gora en uppgift, vad de ska gora, var
de ska gora den, med vem, nir, hur linge och vad som hénder efterat.

En modell for tydliggorande pedagogik utgér fran TEACCH (Treatment and Education of
Autistic and related Communication handicapped Children) som skapades 1966 av
psykologen Eric Schopler och barnpsykiatern Robert Reichler som ett statligt
habiliteringsprogram for barn med autism. De insag att ménniskor med autism har ldttare att
forsta visuell information dn auditiv, och att de dérfor littare kan ta in kunskap via bilder dn
via muntlig information (Mesibov et al, 2007). TEACCH utgar fran att personer med autism
som funktionsnedséttning behover struktur for sin inldrning. Strukturen anpassas efter elevens
fardigheter, specialintressen och mojligheter och har fokus pa organisation, rutiner, visuella
scheman och strukturerade arbetsomraden. Modellen anvinds for att utveckla kommunikation
och vardagsfardigheter (Mesibov et al 2007; Karlsson, 2011). Holmqvist (2004) diskuterar
problematiken med TEACCH och menar att det kan bli for mycket av instruktiv tréaning vilket
kan leda till att de autistiska eleverna blir &nnu mer enkelspariga i sitt beteende. Han forordar
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istdllet variationsteorin, som innebér att skapa variation sd att eleverna vinjer sig vid manga
typer av situationer som kan uppsta i framtiden samt provar flera olika metoder och
individualiserar for att fa ett béttre resultat.

AKK (Alternativ och Kompletterande Kommunikation) beskrivs av Thunberg (2011) som en
form av tydliggorande pedagogik for att stimulera kommunikation, vilket anvinds da en
person har svart att forsta eller anvédnda tal. AKK innefattar symboler, hjalpmedel, strategier
och tekniker for att utveckla kommunikation. All AKK, savil teckenkommunikation som
hand-till-hand-dverrdckning av bilder (PECS) och talande hjdlpmedel, underlittar
kommunikationen och utvecklar talet och spraket. AKK har ocksa visat sig minska
problemskapande beteende. Utvecklingen av kommunikationen, talet och spraket 6kar dnnu
mer vid anvéndandet av manga olika typer av AKK. Antalet studier avseende pa AKK-
insatser givna till personer med autism har 6kat under senare ar. Det finns dock inga stora
kontrollerade gruppstudier da detta dr mycket svart att utféra av en rad skil, framst etiska.

4 Teori och specialpedagogiskt perspektiv

Denna studie har teoretiskt forankring i sociokulturell teori samt utgar frén ett relationellt
perspektiv. Nedan foljer en kort forklaring av begreppen, samt hur de kopplas till studien.

4.1 Sociokulturell teori

Den sociokulturella teorin innebér att ménniskor lér sig i alla de olika sammanhang de
befinner sig 1 och samspelet mellan person och grupp é&r dérfor det centrala. I den
sociokulturella traditionen ses vara handlingar i den sociala praktiken (Vygotskij & Cole,
1978). Kommunikationen ses som grunden till ménsklig samvaro och larande handlar om
forbindelsen mellan omgivningen och relation till andra ménniskor (Ahlberg, 2013). Ett av de
mest centrala begreppen 1 den sociokulturella teorin &r “den proximala utvecklingszonen”.
Den kan beskrivas som skillnaden mellan en individs utvecklingsniva och den potentiella
utvecklingsniva eleven skulle kunna na genom samarbete med en vuxens ledning eller med
kamrater med marginellt hogre utvecklingsniva (Vygotskij & Cole, 1978).

Syftet med denna studie dr att fa kunskap om effektiva pedagogiska strategier for elever med
autism i grundskolan ur ett inkluderande perspektiv. Studien utgar fran att samspelet mellan
larare och elev har betydelse for elevens utveckling. Att alla elever ska kunna vara
inkluderade socialt, fysiskt och kunskapsmaéssigt dr ocksa en utgangspunkt (Svenska
Unescoradet, 2006). Utifran sociokulturell teori dr inkluderingstanken viktig da elever med
varierad kunskapsniva ska samarbeta. Detta samarbete anses gynna bade den sociala och
kunskapsmaéssiga utvecklingen for alla elever i gruppen (Jensen, 2017). Detta dr ocksa
forankrat i Lgr 11 dér det framgar att skolan ska anpassas utifran att alla elever ir olika
(Skolverket, 2011).

4.1.1 Relationellt perspektiv

I samband med den sociokulturella teorin anvénds i denna studie Nilholms (2007) definition
av det relationella perspektivet som utgangspunkt. Utifran detta perspektiv ses problem och
16sningar 1 relationen mellan individ och milj6, det som sker i samspelet blir betydelsefullt.
Det innebir ocksa att forskaren pratar om elever i svarigheter istillet for elever med
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svarigheter (Nilholm, 2007; Persson, 2013). Studien handlar om att undersdka strategier som
gynnar kunskapsutveckling hos elever med autism. I arbetet med elever med
funktionsnedséttningar dr det viktigt for ldrare att dels kénna till behoven som elever med
funktionsnedséttningar kan ha, samtidigt som skolmiljon och undervisningen behdver
anpassas utifran individen (Skolverket, 2009; Jensen, 2017). Ett kategoriskt perspektiv kan
t.ex. behovas for att stilla diagnos pa barnet, medan ett relationellt perspektiv anvénds mer i
motet mellan elev och skola (Sandstrom et al, 2014). I denna studie anvinds ett kategoriskt
perspektiv framforallt 1 avsnittet om sjdlva diagnosen autism, medan det relationella
perspektivet dr utgangspunkten i studien. Nilholm (2007) menar att det relationella
perspektivet anvinds for att kunna fokusera pa individens utveckling, och for att undvika att
hamna i ett kategoriskt tinkande vilket inte anses gynna nagon part. Relationen mellan elev
och milj6 dr nagot som stindigt fordndras och som gér att utvirdera och forbittra utan att
nagon part blir skuldbelagd. Det relationella perspektivet dr ocksa utgangspunkt i Lgr 11 da
det ddr framgar att skolan ska vélja ut pedagogiska strategier samt utforma skolmiljon utifran
att alla elever dr olika (Skolverket, 2011).

5 Metod

Metoden i1 denna studie har varit kvalitativa semistrukturerade intervjuer. I detta avsnitt
presenteras vetenskapsteoretiskt perspektiv, genomforande av intervjuerna, urval, etiska
overviganden, trovardighet, giltighet och tillforlitlighet, samt analysmetod.

5.1 Vetenskapsteoretiskt perspektiv - Hermeneutik

Syftet med denna studie var att fa kunskap om effektiva pedagogiska strategier for elever med
autism i1 grundskolan ur ett inkluderande perspektiv. For att kunna undersoka detta har
kvalitativa intervjuer valts som metod. Som analysmetod har hermeneutisk tolkning

anvénts. Att undersoka och tolka andras uppfattningar utifran ett speciellt tema kan enligt
Bengtsson (2005) kopplas till hermeneutik. Den kvalitativa forskningen &r kopplad till
vetenskapsfilosofier som konstruktivism och realism. Inom dessa discipliner anses det inte
finnas en objektiv och observerbar verklighet. Data dr istéllet beroende av observatorens
subjektiva tolkning, beskrivningar och forklaringar som i sin tur paverkas av dennes
virderingar, erfarenhet och bakgrund, samt historiskt och kulturell kontext (Kvale &
Brinkmann, 2014). Detta arbete dr en deskriptiv studie diar malet &r att utforska
informanternas egna asikter och forhallningssitt med utgangspunkt i sin egen undervisning.
Hansson (2011) menar att ur ett hermeneutiskt perspektiv utgar forstaelse fran forskarens
horisont. Med horisont menas hir summan av begreppsvirlden hos forskaren. Han menar att
horisonten strukturerar var virld. Genom forskning och erfarenhet kan forskaren utvidga sin
horisont men aldrig ldmna den. I denna studie dr det dirfor viktigt att podngtera att
forfattarnas horisont paverkar hur de tolkar informanternas svar. I detta fall har forfattarna en
bakgrund inom bade grundskola och grundsirskola, i helklass och i sirskild
undervisningsgrupp. Forfattarna ldser sista terminen pa specialldrarprogrammet med
inriktning mot utvecklingsstorning samt har ett stort intresse for specialpedagogik. Detta
paverkar forfattarnas tolkning av informanternas svar pa intervjufragorna. De har en
forforstaelse och erfarenhet inom @mnet, vilket paverkar deras formaga att forsta detaljer och
beskrivningar i informanternas svar. Aven informanternas svar utgar och péverkas av deras
horisonter. De redogor alltsa for sina egna uppfattningar av sin undervisning utifran sin egen
horisont.
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5.2 Urval

Studien innefattar semistrukturerade kvalitativa intervjuer med 4 grundskolldrare som har
arbetat med elever med autism. Urvalet &r strategiskt da informanterna valts utifran syftet och
anpassats utifran den tid och de resurser som funnits till forfogande (Kvale & Brinkmann,
2014). I studien anvindes snobollsurval for att fa kontakt med passande informanter.
Snobollsurval dr ett malstyrt urval som enligt Denscombe (2016) utgar fran en person som i
sin tur rekommenderar nya personer som skulle vara lampliga att ocksa inga i studien. P4 sa
vis startas en snobollseffekt didr nya personer kontinuerligt rekommenderas tills forskarna
anser urvalet vara tillrdckligt.

I denna studie kontaktades forst ndgra specialpedagoger pa bada skolorna. Dessa fick i
uppdrag att rekommendera grundskolldrare som enligt dem anvénde effektiva pedagogiska
strategier for elever med autism i ett inkluderande perspektiv. Utifran denna information
kontaktades larare muntligt pa flera olika skolor, vilka i sin tur reckommenderade nya lédrare
som de ansag hade effektiva strategier, vilket startade denna snobollseffekt. Pa de skolor
dessa personer arbetade kontaktades rektorerna och informerades om studien. Dérefter
skickades ett mail till informanterna med information om studien sa att de kunde fa ge sitt
samtycke. Ett krav var att alla informanter skulle ha erfarenhet av pedagogiskt arbete med
elever med autism och att de skulle ha minst 5 ars pedagogisk erfarenhet. Urvalet var
homogent pa sa vis att alla har arbetat som grundskolldrare. Mélsdttningen var att f4 en jimn
konsfordelning samt att fa representanter for alla tre stadierna i grundskolan, vilket ocksa
uppnaddes.

5.3 Informanterna

De fyra informanterna arbetar pa tva olika skolor i samma samhille. Skola 1 &r en F-6 skola
och skola 2 dr en 7-9 skola. Informanterna informerades skriftligt om syftet innan
intervjuerna startade. Intervjuerna med informant 1, 2 och 3 genomfordes av bada forfattarna
och den med informant 4 genomfordes enskilt p.g.a. sjukdom. Intervjuerna pa skola 1
genomfordes i informanternas hemklassrum och pa skola 2 intervjuades informanterna i tva
grupprum. Alla intervjuer spelades in med hjélp av Rostinspelningsfunktionen pa
mobiltelefon. Bada forfattarna spelade in intervjuerna, forutom intervjun med informant 4.
Informant 1 och 4 intervjuades i ca 45 minuter och informant 2 och 3 i ca 60 minuter.
Intervjuerna genomfordes i lugn miljé med nagra fa avbrott och alla informanter upplevdes
bekvidma i intervjusituationen. Informanterna 1 och 2 undervisar pa skola 1 och informant 3
och 4 undervisar pa skola 2. De har alla minst 5 ars erfarenhet av pedagogiskt arbete men
amnen och alder pa elevgrupper varierar. Alla informanterna dr forstelérare. I tabellen finns
information om informanternas arbete och utbildning.
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Informant Klass/Mentorskap

Undervisar i
amnen

Utbildning

1 Mentor klass 2 Alla amnen utom  Ma/NO f{or ak 1-7 samt har
Amneslirare musik och idrott & behorighet i alla &@mnen for ak
hilsa 1-3 forutom engelska
2 Mentor klass 5 Matematik, NO Idrottsldarare 90 hp, SO ak 4-6,
Amneslirare och teknik i teknik ak 4-6 och Ma/NO F-6.
arskurs 4-6
3 Mentor klass 7-9 Svenska, engelska  Gymnasieldrare 1 engelska och
Amneslirare historia
Arbetar 1 sarskild
undervisningsgrupp
4 Mentor klass 7-9 Svenska, engelska  Grundskolldrare svenska,
Amneslirare svenska 2, engelska dk 4-9

5.4 Genomforande av intervjuerna

For att kunna besvara forskningsfragorna har fyra kvalitativa intervjuer genomférts med 4
grundskolldrare som har undervisat elever med autism. Anledningen till detta var att fa
lararnas egen upplevelse och syn pa sin undervisning for att fa konkreta forslag pa basta
mojliga undervisning for dessa elever. Studien omfattade ett forhallandevis litet antal personer
som har studerats pa djupare plan. Intervjuformen som har anvénts dr semistrukturerad, da
den har utgétt fran ett antal fragor med majlighet att kunna ldgga in foljdfragor for att fa 6kad
forstaelse (Stukat, 2011).

5.5 Analysmetod

Hermeneutik handlar, enligt Odman (2007) om att tolka, férstd och formedla och kan
anvindas for att beskriva upplevelser av olika fenomen. I denna studie anvédnds hermeneutisk
analysmetod da syftet dr att fa tillgang till informanternas egna upplevelser av sin
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undervisning samt for att informanterna ska ges stort utrymme att forklara med egna ord hur
undervisningen av elever med autism har fungerat.

Efter att intervjuerna genomforts borjade transkriberingen. Denna delades upp mellan
forfattarna sa att Bovin transkriberade intervju 1 och 3 och Gustafsson intervju 2 och 4.
Transkriberingen gjordes genom att lyssna pa korta delar av materialet, stoppa uppspelningen,
och sedan skriva ner det som uppfattades. Pa sa sitt har materialet transkriberats nagorlunda
ordagrant. Nér materialet hade transkriberats mailades transkriberingarna till bada sa att bada
forfattarna fick tillgang till allt material. Allt transkriberat material ldstes igenom flera ganger
av bada forfattarna. Sedan paborjades analysen. Bovin hade huvudansvar for analysen av
intervju 1 och 3, medan Gustafsson hade huvudansvar for intervju 2 och 4. Bada forfattarna
har dock varit delaktiga i alla analyser. Analysen paborjades med att utvalda citat fran
materialet kopierades och lades i ett nytt dokument med forskningsfragorna som rubriker. Har
kom den hermeneutiska tolkningen in. Forst valdes citat ut fran informanternas svar pa de
olika forskningsfragorna. Sedan tolkades citaten sa att det material som bist ansdgs svara pa
respektive fraga fortydligades. Dessa fortydliganden presenterades sedan tillsammans med
utvalda citat i resultatdelen. Utifran detta material uppkom vissa gemensamma teman som
anvindes som rubriker i resultatdelen.

Resultatdelens innehall har sedan analyserats utifran syfte, teori, tidigare forskning och
perspektiv och presenterats i resultatdiskussionen. Sedan har slutligen slutsatser dragits och
kopplats till studiens syfte, teori, litteratur och metod.

Forhoppningen ér att spraket &r tydligt sa att det kommunicerar textens budskap till ldsaren.
Odman (2007) menar att syftet med att beskriva analys och tolkningsarbete i flera steg ir att
fa en preliminér forstaelse av helheten innan tolkningen av de olika delarna gors. Denna form
av analys kallas strukturanalys och bygger pa Ricoeurs tinkande. Genom att texten
strukturerades om, sa att de delar som verkar ha samma eller liknande meningsinnehall fors
samman, framstod textens innebord tydligare. Strukturanalyser genomfors enligt Kvale och
Brinkman (2014) med utgangspunkt i de teman som identifierats i arbetet. Inom
hermeneutiken #r enligt Odman (2007) samstimmigheten mellan delar och helhet viktig. Ju
flera delar eller texter som stoder forskarens tolkning, desto rimligare blir den.
Tolkningsprocessen ska dven goras genomskinlig dvs. forskaren ska klargora for ldsaren hur
tolkningen gjorts sa att ldsaren far en inblick i tolkningsarbetet (Kvale & Brinkman, 2014).

5.6 Trovardighet, giltighet och tillforlitlighet

Denna studie dr en kvalitativ studie och da kan inte validiteten och reliabiliteten uppskattas i
siffror pd samma sitt som i en kvantitativ studie. Omfattningen belyses inte av ett fenomen
med siffror, utan “data” utgors istéllet av ord och beskrivningar, dvs kvaliteter (Odman,
2007). I en kvalitativ studie anvénds ibland istéllet begrepp som noggrannhet, trovérdighet,
giltighet och tillforlitlighet (Fridlund, 2011). I denna kvalitativa studie &r det grundldggande
att diskutera ifall metoden som valts stimmer Overens med det som ska studeras. Det &dr dven
viktigt att det finns en tydlighet i dokumentationen kring forskningsprocessen. Detta paverkar
studiens giltighet. Kvale och Brinkmann (2014) poéngterar att den kvalitativa
forskningsprocessen handlar om att hela tiden aterga till att se 6ver och ifragasitta sitt syfte,
sin metod och sitt resultat. Pa det séttet testas giltigheten och trovirdigheten av studien.

Studien handlar om ldrares uppfattningar och upplevelser i arbetet med elever med autism. I
viss man forutspaddes det att det kunde framkomma liknande svar fran ldrarna, da deras
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arbete utgdr fran samma styrdokument och laroplan. Dock kan inga generella slutsatser dras
av studien da svaret troligtvis inte skulle bli detsamma om studien hade gjorts om igen med
andra lédrare. Enligt Bryman (2018) gar det inte att generalisera utifran ett malstyrt urval och
det dr heller inte meningen, da informanterna &r utvalda da de ansdgs relevanta utifran
forskningsfragorna. Det handlar alltsa inte om ett sannolikhetsurval.

5.7 Etik

Vid forskning finns det ett antal etiska principer som bor f6ljas, enligt Vetenskapsradet
(2011). Dessa forskningsetiska principer dr indelade i fyra delar: informationskravet,
samtyckeskravet, konfidentialitetskravet och nyttjandekravet. Det handlar om en etisk
sidkerhet for deltagarna i studien. Denna studie utgar fran dessa etiska principer. Forst
informerades informanterna skriftligt pa forhand om studien och fick ge sitt samtycke till den.
De fick ocksa fa veta att de nidr som helst hade ritt att avbryta sin medverkan. Svaren i
intervjuerna ska inte kunna kopplas samman med respondenterna. Inte heller skolor, eller
omraden ndmns med namn. Det insamlade materialet kommer endast anvindas i denna
studie.

6 Resultat

Resultatet redovisas utifran forskningsfragorna och har sammanstillts, kategoriserats och
rubricerats utifrdn de teman som uppkommit. Fragorna giller elever med autism som ldser
utifran grundskolans ldroplan samt grundskoleintegrerade elever med autism som ldser utifran
grundsérskolans ldaroplan. Under de fyra intervjuerna framkom asikter och erfarenheter fran
informanterna. Ibland var det samstdmmiga, ibland skiljde sig deras asikter at. Informanternas
citat markeras med siffrorna 1-4. I citaten i resultatdelen aterges informanternas egna ord, for
att lasaren ldttare ska kunna bilda en egen uppfattning vilket kan 6ka forstaelsen. Dock har
vissa biljud och stérande smaord som ah, oh, hm, etcetera som inte tillfor forstaelsen nagot
har tagits bort. Kvale och Brinkmann (2014) menar att det dr viktigt att forskaren véljer och
motiverar hur citat skall redovisas. Alla pronomen i citat har bytts ut mot “hen”. Detta gjordes
av etiska skél samt for att garantera anonymitet.

6.1 Vilka maojligheter och utmaningar har ett antal
grundskollarare upplevt nar det galler inkludering av
elever med autism?

6.1.1 Organisation

Gillande inkludering sa lyftes perspektivet inkludering kontra exkludering. Placering i
grupprum upplevdes bade som en mojlighet och som en utmaning. Under intervjuerna
diskuterades det huruvida arbete i liten grupp, grupprum o.s.v. paverkade elevens inkludering
1 klassen. En av informanterna ville enbart arbeta med eleven inne i klassrummet.
Informanten menade att eleven vid behov kunde skirma av sig inne 1 salen.

Men inkludering, det &r vil det hér, det kdnner jag ju just lite grann att jag tycker att alla hér inne, vi
jobbar vildigt ofta med samma saker, fast jag har anpassat det da /.../ Jag &r en sian som ér lite allergisk
mot att man sitter sig i grupprummet for da &r det sa himla Létt att man blir bortglomd (1)
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En annan informant beréttade om en elev med autism som sjilv valde att arbeta 1
grupprummet och att det fungerade bittre for eleven. Hen upplevde att eleven var mer
inkluderad genom att sjdlv fa vilja att arbeta sjdlvstiandigt i grupprummet och ibland komma
in 1 klassrummet for att delta med klasskamraterna. Genom att ge eleven den valmojligheten
byggdes ett fortroende for eleven upp, vilket gynnade elevens utveckling menade
informanten. En av informanterna arbetar i en liten grupp med nagra fa elever. Den
informanten menade att det inte hade varit mojligt for de eleverna att vara 1 en helklass, att de
inte skulle kunnat utvecklas pa samma sitt da. En informant diskuterade inkludering av
sdarskoleelever och menade att det var positivt att blanda elever fran grundskolan och elever
fran grundsérskolan, for att kunna métas. Informanten lyfte en elev som hade ett syskon som
gick i grundsérskolan. Informanten menade att detta inte innebar nagon stigmatisering, utan
alla klasskamrater visste om det och visade att de accepterade det. Informanten menade att
fysisk inkludering i det hér fallet kunde gynna det sociala monstret i klassen samt dven pa
hela skolan.

Vikten av en bra organisation med en samsyn kring inkludering lyftes ocksa av flera
informanter. De menade att det behdver finnas forutséittningar for att kunna gora ett bra arbete
som gynnar eleverna. Stort engagemang och en positiv instédllning i1 hela kollegiet uppgavs
ocksa som en viktig aspekt.

Framgéngar som vi har haft studieméssigt med manga av dom hér genom aren, dom har ju skett for att
vi har tiankt och vi har gjort saker, vi har funderat och vi har blivit frustrerade och ledsna och arga och
allt mojligt liksom men det har skett av att man hela tiden har ett engagemang ocksa. Jag vill 16sa det
hir. Det ér en del av var professionalitet. Det maste finnas en vilja ocksa. (4)

De menade ocksa att det &r av stor vikt att det finns undansatt tid till arbetet med att inkludera
elever. En informant lyfter att det tidigare varit ganska oklart och ostrukturerat gillande
inkluderingen. Det upplevdes som att det bara var nagot som ldrarna forvintades 16sa.
Informanten 6nskade mer tydlighet fran ledningen framforallt nir det géller
arbetsbeskrivningen samt vilka forvintningar som finns. For att inkluderingen ska fungera
behovs det tid for samtal och planering i arbetslagen och for att handleda assistenter, menade
informanten.

Da ska det finnas forutsittningar att genomfora ett bra arbete, med inkluderingen, antingen i mitt arbete
eller med dom é&r supportande runt omkring liksom. Assistenter eller liknande liksom. Att det dr
genomtinkt. Man kastar inte bara in nagon, for det dr dndd en ménniska som vi stoppar in och
inkluderar. Det méste man ha respekt for. (4)

Alla informanter tog upp behovet av handledning och fortbildning. Gemensamt &r att det inte
fatt sarskilt mycket handledning, speciellt inte gillande autism. Informanterna uppgav att de
har varit ivdg pa nagra foreldsningar, men inte mer &n sa.

Inte supermanga tillfillen, men totalt skulle man da téinka att man mer renodlade det till autism, s
skulle tillfdllena vara dnnu férre tror jag. Utan det 4r ju att forsoka ldra sig sjélv och i diskussion med
kollegor som man har utvecklat dom bitarna. (3)

Alla informanterna lyfte kollegiet, vikten av att diskutera med sina kollegor, som en stor del 1
arbetet med elever med autism. Bade i att kunna léra sig mer, att kunna hjdlpas at att
utvecklas, men ocksa styrkan i att ha ett gemensamt forhallningssitt. Flera av informanterna
uppgav att det finns ett stod fran skolans EHT-team som har stottat nédr det har funnits ett
behov. Lirarna kan komma dit och diskutera, fa nagon som lyssnar pa ens idéer samt att
EHT-teamet kan komma ut och gora punktinsatser ibland.
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Ja, jag fick jittemycket tips om saker och anpassningar som skulle kunna funka. Nér jag undrade nagot
kunde jag fraga. De var stod vid forildrasamtal. (2)

6.1.2 Grundskoleintegrerade elever

Informanterna har moétt grundskoleintegrerade elever som lédser utifran grundsirskolans
laroplan med autism, men inte i en stor utstrackning. I de fall dir de har mott
grundskoleintegrerade elever som ldser utifran grundsirskolans ldaroplan har det funnits en del
utmaningar. Flera av dem beréttar om elever som forst borjat i stor klass, sedan har de varit i
en mindre grupp for att kanske senare bli inskrivna i grundsérskolan. De upplevde att det var
svart for eleven att byta miljo och det kunde paverka relationer med vénner

Assa hen har ju vart ett sant hér svart fall for hen gick ju forst vanligt utan sirskola sa vanlig klass. Sen
fick jag hen i en liten grupp tillsammans med fyra elever vilket var jittedaligt for de bara triggade
varandra, de hade sa olika svarigheter och det ja s& och sen hamnade hen tillbaka till klass men da med
sdrskoleinskrivning, inskrivning i sérskolan da kunde vi mycket kénna att hen kommit ifran vénnerna,
det var svart med vinner och sant nédr man gar i sexan och ja sa det var svart. (1)

En av informanterna berittade om tva grundskoleintegrerade elever som ldser utifran
grundsérskolans ldaroplan pa hogstadiet. I arskurs sju hingde de med i bade kunskapsmaéssigt
samt i kompisrelationerna, i hogre arskurser blev det for avancerat.

Dom hingde med i sjuan. Sen tror jag att det blev, svarigheterna blev mer och mer uppenbara, i
klassrummet vad giller kunskapsutveckling. Jag vet jag hade sprakvalsengelska da med tva elever som
var sdrskoleinskrivna men med i klass ganska mycket. Och dér fick jag ju anpassa materialet for dom
eleverna och dven for min undervisning, det var svart. Att vara med dom absolut, tightare pa att hjidlpa
dom for att driva dem framéat, men det kiindes mer som jag gjorde saker for att dom skulle tycka att
amnet var lite roligt och hjilpte dom pa traven for att fylla i uppgifter ungefir. Inte att jag upplevde att
det blev nan form av utveckling eller inldrning (3)

Svarigheter med kompisrelationer lyftes i flera av intervjuerna. I de yngre aldrarna upplevde
informanterna att det har varit littare for eleverna att umgas pa liknande villkor. De menade
att ju langre upp i aldrarna de kommer, desto svérare verkar det bli.

Socialt funkade det ok med kompisar och séint, forsta aret atminstone. Sen tinker jag att det dven dér
blir olika i psykologisk och biologisk utveckling nanstans att det skiljer sig t och man tappar den
vinskapen som var mojlig under mellanstadiet, den blir svérare att halla under hogstadiet (3)

Nar samtalen fordes om grundskoleintegrerade elever som ldser utifran grundsérskolans
laroplan, hade informanterna lite olika uppfattningar. En informant som foresprakade att ha
alla elever inne i sitt klassrum menade att det har gitt troll i begreppet inkludering. Det pratas
mycket om inkludering, att skolan ska inkludera sa mycket som mdjligt, men att detta inte
riktigt efterlevs menade informanten.

Hur vi ska komma ifran exkluderingen som héller pa att hinda, for jag upplever lite att sa &r det hir
ocksa att sa fort det dr lite problem kring elever, sa plockas dom ut. Och att det dels dr resurskrivande
och att det inte 4r bra for barnen att plockas ur sitt sammanhang. (1)
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6.2 Vilka maojligheter och utmaningar har de upplevt i
undervisningen av elever med autism?

6.2.1 Socialt samspel

Alla informanterna poidngterade nddvéndigheten av ett bra bemdtande mot eleverna och att
inte ldgga nagot storre fokus pa deras diagnos.

Jag bryr mig inte om att dom har autism. Jag skiter fullsténdigt i det, sen maste jag hitta metoden som
gor att vi kan ha undervisning tillsammans. (3)

Alla informanterna menade att en relation med eleven ér en grundforutséttning for att ett
larande ska kunna ske. En utmaning i detta dr dock att hitta nyckeln till just den eleven. Det
giller att hitta gemensamma intressen, eller beréringspunkter, samt att arbete med elevens
egen utveckling i ett ldngre perspektiv menade en av informanterna.

Jag forsoker ju utifran det jag sa i borjan da med social utveckling, kunskapsutveckling och den
biologiska utvecklingen att nanstans handlar det ju om att fa eleverna att se sig sjdlva som vuxna och sé
sjdlvstdandiga individer som mojligt som ska kunna leva ett gott liv. Hur dom nu viljer att definiera det.
Men dir kan det definitiv vara svarare att mota barn med autism, elever med autism, for dom har oftast
svarare att se in i framtiden eller se sig sjélv i framtiden. Eller sa har dom nén extremt stark bild av
nanting som dom har intresse av och skall bli sa att sdga och att forhalla sig till realismen i att
genomfora det. Att vara uppmuntrande, samtidigt som man inte hjilper dem att bygga luftslott som &r
omdjliga att uppna. Det &r klart en nagot storre utmaning (3)

Informanten pratade dven om en utmaning nér det géiller bemotande av elever som inte
kommer att klara kunskapsmalen. Ibland har informanten haft elever som inte alls varit
medvetna om att de inte utvecklas kunskapsmaissigt. Svarigheten da har varit ifall eleven ar
hjdlpt av att veta det eller ej. Med vissa elever har det fungerat att berétta om det i borjan av
varterminen i nian.

Hen hade kidmpat som bara den, men det hjilpte inte, hen nadde inte i kiirndimnena, fast hen borde ha
medalj for sin insats, sin arbetsinsats och sin kimparglod, men dér kunde vi ha ett ndstan vuxet samtal

den. (3)

6.2.2 Struktur och ordning

Alla informanterna diskuterade vikten av att det finns en tydlig struktur i klassrummet. De
menade att alla elever mar bra av en tydlighet, att veta vilka mél och forvintningar ldrarna har
pa lektionen. En mojlighet de lyfte dr att de alltid har samma lektionsstart och lektionsslut,
och att detta ocksa dr genomgaende for hela skolan.

... jag kan ju inte undervisa pa sirskoleniva i en vanlig grundskola, men sittet att tinka kan jag ta med
mig till 6vriga gruppen, dvs att strukturera, att vara tydligt, bade i uppstart och under hand och vart jag
vill att dom ska komma. Sa det tycker jag, det dr bara bra grejer liksom... (4)

Jag tycka mycket att man liksom far tdnka efter med tydlighet/.../ nir man anpassar efter dom dr det
anda manga som mar bra av dom anpassningarna, det gynnar ju fler 4n vad det missgynnar. (1)
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6.2.3 Elevens mojligheter

En av informanterna berittade om overlamningar av elever, i 6vergangen till ett nytt stadie.
Vid dessa har det ibland kommit nya elever som varit exkluderade fran klassen och darfor inte
utvecklats enligt sin kapacitet ansag informanten.

Det hinder alltid nan géng per arsoverlamning att nan av eleverna verkar ha varit den dér som satt i en
garderob, i tre fyra ar. For att den har blivit valdsam nér den inte har fatt spela pa Ipad ungefir. Och vi
har inte det just nu i alla fall och vi skulle dra oss ldngt for att hamna i den 13sningssituationen. Men det
kanske dr en resursfraga ocksa, vi bade har personal och dven mer kunskap kanske, eller jag vet inte.
Men vi, det 4r inte ett alternativ som vi ser det (3)

Vidare menade informanten att dessa elever inte alltid fatt mojligheten att visa sin kunskap.
Hen papekade att det handlar om att tro pa eleven och att ge eleven mojligheter att fa visa den
kunskap som finns. Informanten menade att det ocksa dr viktigt att hitta de kanaler dér eleven
pa basta sitt kan visa sina kunskaper.

Dom tycker om att lidra sig saker dom eleverna jag moter, dom blir stolta nidr dom fixar saker som dom
antingen inte har fixat eller inte kint att dom tidigare fatt visat att dom kan. (3)

6.2.4 Individuella anpassningar

Att anvinda specialintressen i undervisningen dr nagot som alla informanterna upplevde som
en mojlighet 1 undervisningen av elever med autism. En informant beréttade om en elev som
hade ett vildigt stort kladintresse. Da kunde eleven nas och avancera vidare genom att det
intresset togs tillvara. Informanten menade vidare att det inte bara gar att arbeta utifran
specialintressen, men det kan vara en mojlighet till att na fram till eleven och att kunna bygga
vidare pa en relation.

Da kan man ju bygga pa det litegrann, sen kan man ju inte 14ta dom skriva uppsatser om det hela tiden,
det dr ju bara nordigt men, det finns alltid ingdngar, men det hittar du bara for att du &r intresserad av
ménniskan som dr med dig. For att du skapar en relation &ven med dom hér mer avstéingda. (4)

En annan utmaning som angavs under intervjuerna dr hur mycket anpassningar som ska goras.
I vilka ldgen finns det helt enkel ingen mojlighet for eleven att klara vissa moment av
undervisningen. Flera informanter uppgav att vissa kunskapskrav kan vara sérskilt svara att na
for elever med autism. Detta kan t.ex. vara moment dir argumentation och reflektion ingér.
Da giller det att hitta nya végar att tridna och dven bedoma dessa moment i skolvardagen.

Jag har haft elever som haft vildigt svart att argumentera. Och da &r ju argumentera ett kunskapskrav
och da kan det ju vara svart. Att man liksom forsoker bygga i det lilla. Dér tycker jag det kan vara
jatteklurigt. Just med argumentation. Dir kan det vara jitteklurigt. Det dr svart. Dom pyste. Men & andra
sidan att pysa eller inte pysa. Jag tycker det &r jdttesvart/.../ I argumentering, att borja i det lilla, att man
lyssnar och argumenterar i vardagen att forsoka hitta sddana tillféllen att tréina. Men det &r svart. Men
det dr nog mitt svar, att anpassa sa langt det gér nir det giller att hitta former. (2)

En av utmaningarna i arbetet med elever med autism menar en av informanterna ar att fa
eleverna att komma igéng. Ofta krivs det flera forklaringar for att eleven ska veta vad som
forvintas under lektionen. Lararen behover finnas dér och stotta upp. En av informanterna
pratar om en av sina elever som inte dr sa verbal och kommunikativ. Ofta paverkar
dagsformen dessutom. Det gor det ibland svart att veta och forsta hur eleven tinker och vilka
kunskaper som finns dér.
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Hen har vissa formagor och det ska vara nanting som i dagsform som gor att det har klickat pa ritt stille
sa att man kan fordjupa kommunikationen, vissa dagar, vissa tillfillen, vissa stunder, men oftast sa dr
det inte en djupare kommunikation man har tillsammans med eleven. Att da hinna pa de stunderna att
forsta vad eleven kan se utanfor sig sjélv eller i tid framat, bakat och sa vidare, dr &r det absolut
utmanande. (3)

En annan utmaning som en av informanterna beréttar om &r att ge eleven specialanpassat
material, eller att gora anpassningar. Det ir inte alltid sa 14tt menar informanten att géra det pa
ett bra sitt.

Sen stoter man ju pa det hir alltsa det 4r hela tiden vad som blir ndr man anpassar uppgifter vad som
blir en kriinkning och vad som blir en anpassning. Att hela tiden fa anpassade uppgifter dr ju kanske inte
alltid sa himla roligt heller. Utan att det kan vara tufft och hur man far med de andra barnen pé det att vi
ar olika det far man jobba mycket med att vi ér olika och sadir. (1)

Det handlar ocksa om att se igenom svarigheterna for att klara av att hitta vad eleven faktiskt
kan prestera menar en informant.

Jag hade nagon som, hen skrev fonetiskt, med taskig handstil. Men hen skrev sa jdvla bra och grejen da
med vilken diagnos du &n har det &r ju att du ser igenom det som ér svarigheten och kan bedoma utifran
kvaliteten pa det dom har eller det dom ér eller det dom visar liksom. Det kriver ju erfarenhet och
kunskaper men du maste fan i mig se igenom det. (4)

6.2.5 Bedomning

Informanterna lyfter flera utmaningar med bedomning av elever med autism, men de ser
ocksa vissa mojligheter. En utmaning de namner &r hur du som lédrare gor en rattvis
beddmning.

Jag forsoker att inte se nackdelar, men om jag ser att det finns en den hir kan inte skriftligt redogéra sa
att det gér att folja ett resonemang, jag vet att ja med muntligt, dir jag sjdlv kanske, limmar lite
samtidigt sa dr det foljbart, men dér far jag nog sdga att dér dr det nog svart att se fordelarna. (3)

En annan informant séger att det finns en skillnad mellan dagens beddmning och tidigare. Det
handlar mer om vad vi ska bedoma, vad ldrarna ska fokusera pa. Dér har det skett en positiv
fordndring menar informanten. Tidigare anvindes rodpennan mer och fokus lag pa de fel som
eleven hade. Sa ser det inte ut i dagens skola menade informanten som mer arbetar utifran att
lyfta det som eleven lyckas med.

Det finns mojligheter. Ja men det finns ju mojligheter just for att det inte &r sa himla styrt. Forut var det
ju mycket mer det héir med handstilen och idag tittar man ju pa andra saker. Och det tror jag vi maste
mer jobba med, jobba mycket med i skolan alltsa vad vi bedomer hos eleverna /../ Utan man lyfter ju
mer. Det dr mycket mer det hir “tva stjarmor och en 6nskan tinket”. (1)

En annan aspekt som fors fram &r skillnaden i hur tidigt bedomningar startat. Bade foréldrar
och barn blir tidigt medvetna om de nar upp till malen. Informanten sédger att det bade kan
vara en utmaning och en mojlighet. Det blir tydligt for bade barn, fordldrar och lirare vilka
mal som ska nds, samt hur langt eleven kommit. Samtidigt menar informanten att det ibland
kdnns hart att bedoma att en elev i arskurs 1 inte nar malen, att bedomningen blir “insats
kréavs”. Tidigare gick det mer att vinta in eleverna, sa ér det inte langre. En utmaning kan vara
att ha ett tydligt bedomningsunderlag som ldrare.

Ja dir kan jag ju kiinna att det &r ju en utmaning for det ja skillnaden bara de sista dren hér i alla fall i
grundskolan bedomer elever fran det att de kliver in i ettan. Alltsé typ skolverket har ju sina
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avstdmningar varje termin och det ska in pd Unikum, sa att bade foréldrar och barn blir ju mycket mer
medvetna, vilket jag kan pa siitt och visa tycka dr positivt for att vi kan inte pa 1ag bara tidnka att ja ja
det dr en mognadsfraga, utan man maste ju hela tiden fundera pa hur det kommer sig eller varfor man
inte har uppnatt och sadir. Sa det 4r en utmaning ocksa att liksom gora beddmningarna pa riitt sitt.
Vilket vi fightas mycket med nu nér vi jobbar mycket med matriser och jag tinker med kollegor att det
ar ju faktiskt formagorna vi ska bedoma. Och inte om de kanske skriver pa linjen eller att man skriver
trean at ritt hall eller sadér utan vad &r det vi egentligen ska bedoma. (1)

En annan uppfattning var istéllet att lirare behover vinta in elever med autism. De visar inte
sin kunskap pa samma sitt som elever med en typisk utveckling, menar en informant.
Informanten menar att eleverna ofta kan visa att kunskapen visst finns dér, men att det kan
drdja innan den syns. Det kan kénnas frustrerande om upplevelsen ér att ingen utveckling

sker.
...de foljer inte den normala kommunikationen i hur eleven da redovisar sitt kunnande. For dom lever
jui sin egen lilla filterbubbla liksom pa nat sitt sa. Det tycker jag har vart jobbigt. Mm. Men vet man
om det erfarenhetsmissigt da, det kommer 16sa sig s& man far ha mycket is i magen (4).

En mojlighet for att kunna bedoma sé réttvist som mojligt ér att fokusera pa hur eleven bést
kan visa de kunskaper som finns, enligt en informant.

Att hitta kanalen, vilken &r deras starka ut-kanal for att redovisa formagor och kunskaper och sen att
starka den sa mycket som det dr mgjligt. For om dom sitter med en massa kunskaper som dom inte kan
visa mig, da suger det ju hart liksom. (3)

En utmaning &r att det krévs tid och engagemang for att kunna gora réttvisa bedomningar. Du
behdver kdnna eleven och kunna formedla bade elevens styrkor men ocksa svagheter.

Kidnnedom. Det ér det jag sagt hela tiden, det 4r samma med relationen, en social relation, det &r samma
men den professionella kunskapsrelationen. Jag ska fan veta vad du gar for kunskapsmissigt, jag ska
veta dina styrkor, jag ska veta dina svagheter. Jag maste kunna kommunicera dom till dig, sa att du
forstar dom och sa att din mamma och pappa forstar dom. (4)

Aven utmaningen i att bedéma grundskoleintegrerade elever som liser utifrén
grundsérskolans ldroplan lyfts av flera informanter. De menade att inldrningen for denna
elevgrupp sker pa ett annorlunda sétt. Det kan dven vara svarigheter med att hitta lokaler, att
komma i tid samt att ha med sig rétt material till lektionerna. Att eleverna lédser utifran olika
laroplaner paverkar ocksa.

Jag har aldrig bedomt enligt grundsérskolans kriterier. Jag har ocksa sagt det att jag kan inte gora det for
da maste jag ldsa in en ny kursplan. Det édr tva olika kursplaner. Och det ér ju vettigt for det &r olika
saker, sa tack och lov (4).

Betyg och beddmning kan vara en mdjlighet for att tydliggdra undervisningen menade en
informant. Bedomning av elever med autism har av flera av informanterna lyfts som nagot
problematiskt, da de upplevde att det kan vara en utmaning att bedoma pa ett rittvist sitt.

Jag har en annan i klassen som &r hogfungerande med Asperger. Nu borjar det ndrma sig betygen. For
hen blev det nog kanske lite tydligt, sen kan man fundera om betygen &r tydliga. Men det &r en annan
sak. Sa hen svarar bra pa att veta att for att fa ett A sa kriivs det detta. D4 far man visa hen tydligt att
hen behover gora det hir. Hen kommer att gora det i dom &mnen hen har mojligt att visa upp det. Men
det dr inte sdkert att hen gjort det annars. I hens fall tror jag att bedomning har haft en positiv inverkan.

@)
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6.3 Vilka pedagogiska strategier upplever de varit effektiva
for att elever med autism ska utvecklas
kunskapsmassigt och socialt?

6.3.1 Socialt samspel

Alla fyra informanterna menade att det &dr véldigt viktigt att bygga relationer for att eleverna
ska utvecklas. Detta géller bade individuellt, mellan elever och med hela grupper. Det kan
vara genom att hitta gemensamma intressen eller att lararen med humor och virme skapar en
positiv instéllning hos eleven.

Oavsett elev tinker jag sa bygger det pa att jag vet nanting om den eleven att man har en relation. Jag
tror inte att jag kan paverka en enda person om jag inte har en relation, jag forutsitter inte att jag ar
tillrdckligt intressant att bli lyssnad pa om jag inte baserar det i en tva-relation. (3)

Jag forsoker nog liksom att ldra kinna dem och hitta det som behovs for dem. (1)

Att ha en god relation med hela klassen uppgavs av tva informanter som en forutséttning for
att alla elever ska utvecklas bade kunskapsmaéssigt och socialt. Med detta arbetar de dock pa
olika sétt. En informant uppgav att hen arbetar mycket med gruppdynamik i form av att
exempelvis ta upp konflikter i helklass eller att anvéinda humor och védrme for att skapa
trygghet och gemenskap.

Sa nir vi har en relation som bygger pa virme och gliddje och att man ska uttrycka sig positivt om bade
sina medménniskor och sina studier d& kommer man s& mycket ldngre. For har jag dom i min hand dér
dom litar pa mig, da kan jag gora vad jag vill med en klass. (4)

En annan informant uppgav att hen arbetar aktivt med samarbetsovningar for att
medvetandegora for eleverna hur det kan upplevas att ha vanskaplig och trevlig stimning i
arbetet 1 klassrummet.

Vi pratar just nu om hur gér man for att reagera vénligt pa varandra. Hur syns det, hur hors det, later det
och hur kiinns det i kroppen? S ja, vi forsoker. Sa som sagt, det &r inte bara dem som behover det
utan/.../man kan s#ga att vi har sociala mal. (2)

Tva av informanterna tar upp bemétande som en viktig strategi. De har dock lite olika syn pa
detta. En betonar vikten av att behandla alla likvérdigt oavsett funktionsvariation.

Och samtidigt dra samma gridnser som man gor for vanliga elever. Du ska komma i tid, du ska gora det
hir, du forvintas sitta pa din plats och jobba med det du ska, det jag har sagt osv. inom dom ramarna
som dom kan hantera givetvis. (4)

En annan informant tog upp lagaffektivt bemotande som en effektiv strategi. Att det ofta
handlar om att mota personen pa ett individuellt anpassat sitt och att kontinuerligt 6va pa att
kénna av vilket bemotande som dr mest effektivt for varje individ.

... ndr man gar mot stéllet ddr man ska vara, att ga ner i kroppsrorelser s att du inte forcerar in, dven
om du r stressad s far du sla till tio meter dérifran sa att du far ner puls och gar in. Ljudvolym nir du
pratar. Ogonkontakt eller inte gonkontakt, vad dom svarar mot far man vil séiga. Det finns vil
mingder av elever hir som det dr mycket bittre att sitta axel mot axel med dem, och titta pa en skidirm
eller ha ett ritsamtal eller vad som helst i stillet for att sitta sa som vi sitter nu. (3)
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Alla informanterna uppgav att de anvénde strategier for att trdna sociala férmagor for elever
med autism, men ocksa for hela klassen. De metoder de anvinde var t.ex. samarbetsdvningar,
sillskapsspel, seriesamtal, ritprat och kooperativt ldrande.

Sen gillar jag ju att jobba mycket i par och i grupp. Jag tycker om att jobba mycket tillsammans med
whiteboard. Alla har sin whiteboard och penna och sitt papper. Sen beror det pa. Ar det en genomgéng
sa kan jag kan skriva ett tal pa tavlan och sa kan de skriva. For att jag ska fa en 6verblick. Eller sa
jobbar man tva o tva. Den ena skriver och den andra séger vad den ska skriva. /.../ Jag har jobbat med
seriesamtal och det paketet. Man ritpratar och sana saker ocksa for att kunna ge dem strategier att klara
av rasterna mer pa egen hand. (2)

Kooperativt lirande beskrevs av en informant som en larandestrategi som utgar fran
samarbetsovningar dér elever i grupper tillsammans ska svara pa uppgifter som vem som helst
1 gruppen sedan ska kunna redovisa. Det dr en vélstrukturerad metod dr alla i gruppen har
var sin uppgift som behdver genomfdras for att gruppen ska lyckas, vilket enligt informanten
skapar ett positivt dmsesidigt beroende.

6.3.2 Struktur och ordning

Tva informanter tog upp vikten av att sitta upp malsittningar och att tillsammans med eleven
samtala kring dessa for att pa sa sitt fa en bittre kontakt vilket kan leda till att eleven presterar
bittre. Bada menade &dven att alla sma framsteg ar viktiga att tydliggora for att ldngre fram
kunna 6ka kraven om detta krivs for att eleven ska na ett godkint betyg.

...det dr vil nan sorts strategitink som jag har, att far jag in dom hér i sjuan da &r det néstan sa att det
inte finns i tankevérlden att de ska ha nét annat én ett betyg nidr dom gér ut, jag vigrar erkidnna det
forrdn det, forrdn mitten pd maj i nian om det &r sa. (3)

Alla framsteg maste synas och eleven maste se sina egna framsteg, tinker jag ofta. Man maste se den
resan, hir borjade du liksom. Nu &r du hér, du dr langt mycket hogre (4).

De ansdg att de dven behdver ha en kinsla for var eleven ligger kunskapsmaissigt for att léttare
kunna ge eleven ldmpliga utmaningar i undervisningen. Nér du kénner en elev kan det bli
lattare att anpassa nivan, menar informanterna. Talamod uppges hér ocksa vara vildigt
viktigt.

Sa rent pedagogiskt att man faktiskt kollar vad dr det dom kan eller vad behéver dom utveckla, att man
har en intim kénsla for deras kunskaper ocksa, deras kunnande, gor ju att du som lédrare kan éndra och
backa méanga ganger... (4)

... jag har tre ar pa mig hér, da behovs inte den hér lektionen, den &r sén liten del sé att vad vi gor pa
den hir, det idr det viktiga att eleven tar ett pyttelitet myrsteg framat. Gor den det och att jag pa nat sétt
kan ge den kénslan av att den lyckades med det da vet jag att vi har en storre sannolikhet att eleven
kommer imorrn pa nésta lektion och tar nista lilla pyttesteg. (3)

Alla informanterna uppgav att god struktur &r en viktig forutsattning for kunskapsutveckling i
undervisningen av elever med autism. De menade att det dr viktigt att eleverna fick reda pa
vad som forvintas av dem, samt att fa tydlig information om hur lidnge de ska arbeta med
uppgiften, med vem de ska arbeta samt vad som kommer att hinda efter den pagaende
aktiviteten. Flera informanter arbetade dven med olika former av tydliggérande pedagogik. De
som arbetade i helklass uppgav att de skrev upp lektionens och ofta dagens schema pa tavlan,
samt att uppstart och avslut av lektion alltid gjordes pa samma sétt. Att aterkoppla vad som
gjordes lektionen innan samt att férbereda infor nésta lektion dr ocksa aterkommande
strategier bland informanterna. De uppgav ocksa att de gar igenom samt motiverar lektionens
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olika moment sa detaljerat som mgjligt. Tva av lararna uppgav att de dven anvinde bildstod
pa tavlan for de olika momenten som ingick i lektionen. Individuella scheman med bildstod
anvénds av tva av informanterna och konkret material i matematik av en.

Det blir ju schema pa tavlan, personliga scheman pa binken med bildstod. Alltid uppstart. Gar igenom
detaljerat vad lektionen ska innehalla. Har skyltar dir det star vad vi ska gora. Avslutar alltid pa samma
plats. (2)

Det blir ju ndstan som att man har individuella scheman. Och det dr det ju manga som gillar ocksa, eller
manga, just det att man verkligen far styrka Sver att det blir sé tydligt, nu har jag gjort forsta punkten
och nu sa dr det andra och da vet de om tva punkter sé dr det rast, att det blir tydligt sé. (1)

Sa struktur. Forutsdgbarhet, det ér ett viktigt ord ocksd. Dom ska veta vad som kommer och hénda. Ja,
det ska paannonseras vad vi gor nista gang, tycker jag. Det ska berittas vad vi ska gora nu och gérna
varfor. (4)

6.3.3 Individuella anpassningar

Nar det giller avgriansat material sa uppgav alla informanterna att de gjorde pa ungefir
samma sitt. De uppgav att de avgriansade genom att lata eleverna fa en uppgift i taget, genom
att t.ex. klippa isdr bade texter, prov och andra uppgifter. Det kunde ocksa vara att anpassa sa
att eleverna med autism fick mojlighet att gora vissa uppgifter skriftligt och vissa muntligt.
Ibland anvéndes ocksa material med olika svarighetsgrad, men i de flesta fall uppgav de att de
inte gav elever med autism ett annorlunda material &n resten av klassen. Att anpassa
materialet uppgavs av alla vara mer en strukturfraga @n en kunskapsfraga.

Det kan ha varit att avgrdansa det normala materialet mer eller att ruta in den eller att, inte ens ge hela
papperet med fragor utan att, sd sana anpassningar, men inte materialméssigt sa for jag har inte mérkt
svarigheterna med, det dr inte vad jag har forstatt det som behovts for det ér inte en intelligensfraga utan
det dr ju mer manga ganger en strukturfraga har jag upplevt det som i alla fall (4).

Tillverkar séna hir kort nidr man har ett papper med ett hal i mitten sa att bara ett tal syns at gangen sa
att man kan fokusera pa ett tal i taget. Rivit sonder prov s att man bara far en uppgift i taget. (2)

Alla informanter uppgav att de ofta gor individuella anpassningar for elever med autism. Det
kan handla om att undersoka var eleven sjélv helst vill arbeta, hur de bist tar till sig kunskap,
eller vilka styrkor de har, men ocksa om att vissa elever kan behova nagon praktisk aktivitet
att fokusera pa under genomgangar for att kunna hélla koncentrationen uppe.

Att anvinda sig av elevens styrkor och specialintressen i undervisningen dr nagot som alla
informanter séger sig arbeta med. Det kan vara individuellt vid uppsatsskrivning, men ocksa
som ingang till ett &mne sa att det gar att koppla till den aktuella kursplanen.

Far man bara en ingdng som dom har varit med och skapat d& har dom ju tankar runt det och &r
relationen bara nagorlunda sa att dom kan prata om det da kan du ju fa utvérderingsbara faktakunskaper
liksom /.../ Behover jag veta deras kunskaper sa far jag ta det i den kanalen dir de levererar. (3)

Ibland far den elevens intresse styra hela klassens. Medans andra ganger gar det inte alls att méta upp
dér och da far det bli sa. (2)

Att man har ett papper och penna framfor sig att man kan sitta och méla. /.../Men jag har en grej som

jag fick en rekommendation av som och testat det dr den hir som man sitter sina fingrar pa. Nér man
kénner att det kryper i kroppen. (1)
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6.3.4 Entusiasm

En informant tog upp att en pedagogisk strategi har varit att som ldrare visa ett stort intresse
och engagemang for det aktuella &mnet. Informanten menar att om léraren sjélv dr
entusiastisk sa smittar det alla elever och kan leda till att de sjdlva bygger upp en drivkraft att
ldra sig mer.

...Alltsa idr jag entusiastisk sa i nio fall av tio smittar ju det, det spelar ingen roll om man har nagon som
ar lite mer avskiirmad #n nan annan... (4)

6.4 Vilka pedagogiska strategier upplever de varit effektiva
for att gynna inkludering?

6.4.1 Socialt samspel

En informant uppgav att en viktig strategi for att gynna inkludering &r att forsoka skapa en
god stdmning i1 klassen genom vérdegrundsarbete. Detta innebir t.ex. enligt informanten att
bygga upp relationer med alla elever, att anvdinda mycket humor, att behandla alla likvérdigt
samt att ta upp oonskat beteende Oppet 1 klassen. Informanten beréttade sérskilt om en
héndelse som uppkom i en klass, dir de arbetat mycket med att skapa en god stimning for att
fa eleverna att respektera varandra. I denna klass finns det en problematik med alkohol- och
drogmissbruk. I klassen gar en elev som gar i sérskild undervisningsgrupp och en annan elev
som enligt informanten sitter i forvar. De 6vriga eleverna i klassen ser dock inte dessa tva
elever som exkluderade fran klassgemenskapen. Detta har enligt informanten istillet lett till
att klassen har utvecklat en mer accepterande syn pa olikheter.

... dom skriver med deras namn pa klasstrojan trots att dom inte &r ndrvarande ens. Bada dom hiir tva,
den ene sitter ju i forvar, hen kommer ju aldrig kunna betala den hér och X hade inte pengar fick vi reda
pa. Da séger eleverna, och det hir med stoltheten och att man jobbar med ménniskorna, pa riktigt, det dr
klart vi tar det fran klasskassan, vad fan ska vi annars anvinda det till? (4)

Tva informanter uppgav att de arbetar mycket med samarbetsovningar for att gynna
inkludering. De arbetar med metoden kooperativt ldrande, som tidigare beskrivits. En av
informanterna uppgav att en elev 1 behov av sérskilt stdd under ett utvecklingssamtal uttryckt
att denna metoden uppskattades. Eleven sag sin styrka, att hen lér sig bdst nir hen sjélv far
ldra andra utan att sjdlv behova sta infor klassen eller ricka upp handen. Informanten uppgav
att hen ofta arbetar med eleverna i ldrpar, dir den ena i paret dr lite starkare, sa att den ska
kunna utmana den andre att utvecklas mer.

For kooperativt dr mycket det dir att dom ldr varandra, assd man lédr av varandra och man lér varandra.
Det sag hen som sin styrka att hen lér sig som bist nér hen fér lidra andra /.../ ndr de sitter tva och tva
eller kanske fyra och fyra da ér det storre mojlighet att man eller dd maste man prata /.../ da behdver
inte jag std framme och det dr en som kommer fram och gor utan hér far alla hela tiden, alla ir aktiva, sa
det handlar vil mycket om det kooperativa. Att alla 4r aktiva i undervisningen. (1)

En informant uppgav att en strategi for att gynna social inkludering pa skolniva é&r att elever
som gar pa grundsérskolan alltid bor bli inbjudna till gemensamma utflykter och aktiviteter
och att de da ocksa ska ha med sig personal som kan stotta dem. Detta for att undvika att
oonskade situationer uppstar, som diarmed riskerar att exkludera dem mer &n om de inte
deltagit 1 de gemensamma aktiviteterna.
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... sen behdver man ha personal som hjilper dom att 16sa det dé pa ett bra sitt istillet for att bli
hackkycklingar for att de rakar ha pajat en foreldsning. For det hiinder ju nidr man forsoker och da dr det
vi som har misslyckats i att hjilpa den eleven i sa fall. (3)

7 Sammanfattande analys

Den sammanfattande analysen dr sammanstélld utifran forskningsfragorna. Har sammanfattas
de gemensamma drag som resultatet visar.

7.1 Vilka mojligheter och utmaningar har ett antal
grundskollarare upplevt nar det galler inkludering av
elever med autism?

Alla informanter diskuterade inkludering och exkludering men asikterna gick till viss del isér
gillande vad som kan anses vara exkluderande, t.ex. gillande arbete i liten grupp eller enskilt.
Alla var dock 6verens om att det krdvs en bra organisation, med en tydlighet fran ledningen
om arbetssittet med inkludering for att det ska kunna gynna elever. En utmaning som flera
informanter lyfte var att elever med autism ofta hade svarigheter med kompisrelationer, vilket
ar nagot att arbeta vidare med. Informanterna lyfte ocksa vikten av handledning och
fortbildning inom autism, behovet av tid for planering i arbetslagen samt att skolan arbetar
aktivt for ett gemensamt forhallningssitt.

7.2 Vilka mojligheter och utmaningar har de upplevt i
undervisningen av elever med autism?

Alla informanter hdvdade att en bra relation med eleven dr en grundforutséttning for att
larande ska kunna ske. Informanterna menade dven att en tydlig struktur i klassrummet &r
viktigt. Eleverna ska veta vilka mal och férvintningar som finns pa dem. Gemensamt lyftes
att det finns bade mojligheter och svarigheter i bedomningen av elever med autism. Det dr
svart att bedoma rattvist, det krdvs mycket tid och engagemang. Eleven maste fa en chans att
visa sina kunskaper. De diskuterade hur mycket anpassningar som ska goras, men ocksa att
vissa kunskapskrav kan vara sirskilt svira att nd for elever med autism. Aven utmaningen
med grundskoleintegrerade elever som ldser utifran grundsérskolans laroplans bedomning
togs upp, da de eleverna ldser utifran en annan ldaroplan.

7.3 Vilka pedagogiska strategier upplever de varit effektiva
for att elever med autism ska utvecklas
kunskapsmassigt och socialt?

Det finns manga likheter i informanternas svar angaende pedagogiska strategier. Alla fyra
betonade vikten i att bygga relationer och hade strategier for att lyckas med detta. Detta géllde
bade individuellt, mellan elever och med hela grupper och kunde handla om att arbeta med
gruppstirkande pedagogik, att hitta gemensamma intressen eller att arbeta med
samarbetsovningar. Samtliga informanter uppgav dven att god struktur var viktigt i arbetet
med elever med autism. Strukturen kunde gilla vad, hur, varfor, med vem och hur léinge de
skulle arbeta med en uppgift samt vad som skulle hénda efterat. Flera anvinde tydliggorande
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pedagogik som bildstdd, visuella individuella scheman, samt att borja och avsluta alla
lektioner pa samma sitt. Det som ocksa var gemensamt for alla informanterna var att de
anvinde avgrinsat material samt att de i planeringen utgick mycket fran elevernas styrkor och
specialintressen.

7.4 Vilka pedagogiska strategier upplever de varit effektiva
for att gynna inkludering?

Har skilde sig svaren at mer. En informant upplevde att placering i grupprum gynnade
inkludering da skolvardagen for eleven blev mer hanterlig. En annan upplevde att det var av
stor vikt att alla elever oavsett svarigheter arbetade i klassrummet och darmed blev bemétta
pa ett likvérdigt sitt. Denne informant arbetade dven aktivt med gruppstirkande pedagogik.
En tredje informant anvénde sig av samarbetsovningar for att ldra eleverna att respektera
varandra. En ytterligare strategi for att gynna inkludering var att bjuda in elever fran
grundsérskolan till gemensamma aktiviteter, med stod fran personal.

8 Diskussion

I detta avsnitt diskuteras det ur resultatet som efter analys bist besvarar forskningsfragorna.
Forst foljer en metoddiskussion dér val av metod diskuteras och sedan foljer
resultatdiskussionen.

8.1 Metoddiskussion

I denna studie har kvalitativ intervju anvénts som metod. Intervjuformen som har anvints i
denna studie dr semistrukturerad, da utgangspunkten var ett antal fraigor med mojlighet att
lagga in foljdfragor for att fa okad forstaelse (Stukat, 2011). Om intervjuformen varit mer
styrd dr det inte sdkert att resultatet hade gett lika djup kunskap om de olika pedagogiska
strategierna. En fordel med intervju kontra enkét kan vara att den personliga kontakten kan ge
fler detaljer. En néra relation i intervjun kan gora att forskaren uppfattar vérlden pa samma
sdtt som informanten och dérfor kan fa mer detaljerat material.

Det kan ocksa vara en risk att komma for nira da objektiviteten kan hotas om man blir alltfér
involverad i personen (Bryman, 2018). En kvantitativ ansats hade gett ett storre urval och
darmed storre mojlighet att generalisera. Det &dr ocksa viktigt att papeka att det endast ar
forfattarnas subjektiva tolkning av informanternas svar som presenteras. Det &r da alltid en
risk att forfattarnas forutfattade meningar styr véarderingen av materialet. Dock menar Bryman
(2018) att ingen forskning kan vara helt virderingsfri. Det var emellertid de konkreta
praktikndra exemplen som var av storst intresse i studien da ambitionen var att minska gapet
mellan teori och praktik, vilket Nilsson (2010) hidvdar dr av stor vikt.

Valet av intervju som metod diskuterades och for- och nackdelar viagdes. Upplevelsen ér att
syftet och forskningsfragorna besvarades via intervjufrdgorna. Om en annan metod valts hade
troligtvis resultatet blivit annorlunda. Om en interventionsstudie anvénts hade de olika
pedagogiska strategierna kunnat testats empiriskt pa en grupp elever far att sedan kunna
utvirdera effektiviteten. En sddan studie skulle kanske @ven kunna undersoka vad som
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verkligen gors i ett klassrum, 1 en intervju kanske informanten berittar det hen tror att
intervjuaren vill hora att den gor 1 sitt klassrum (Stukat, 2011). Om en enkitstudie hade
anvints hade en enkét kunnat skickas till ett stort antal grundskollédrare vilket hade kunnat ge
ett storre underlag. Det hade varit intressant att intervjua elever med autism 1 4mnet, men
detta hade varit etiskt problematiskt att genomfora. Bryman (2018) menar att forskaren bor
undvika metoder dér deltagarna kan riskera att lida skada eller uppleva obehag genom sin
medverkan.

Intervjuerna spelades in med hjilp av rostinspelningsfunktionen pa mobiltelefon. Bryman
(2018) menar att det kan ge 6kad transparens och ddrmed trovirdighet att spela in intervjuer.
En nackdel med att spela in kan vara att det finns risk att informanterna skulle kénna sig
obekvima eller storda vilket skulle kunna hindra dem fran att uttrycka sig fritt. Forfattarna
upplevde dock att ingen av informanterna var sérskilt besvirade under inspelningsmomentet.
Genom att spela in behovdes ingen fokus ldggas pa att fora anteckningar, vilket upplevdes
som positivt. En lardom var att inte stinga av rostinspelningen for tidigt da intervjupersoner
ofta enligt Bryman (2018) 6ppnar sig mer under slutet av intervjun, kanske just da
inspelningen har stédngt av och intervjun ska avslutas.

Tre av informanterna intervjuades av bada forfattarna och en enskilt beroende pa sjukdom.
Stukét (2011) och Bryman (2018) menar att tva personer kan upptéicka mer 4n vad en person
gor under en intervju vilket kan vara en fordel for forstaelsen. Risken &r dock att en informant
som utfragas av tva personer upplever nagot slag underldge som kanske i viss man foéréandrar
svaret (Stukat, 2011).

I datamaterial anvéndes delvis citat, vilket kan ge ldsaren en mojlighet att bilda sig en egen
uppfattning. Materialet analyserades individuellt forst och sedan har bada forfattarna ldst och
diskuterat varandras arbete och tillsammans bidragit till analysen. Detta tillvigagangssitt
menar Bryman (2018) okar tillforlitligheten.

I denna studie anvéndes ett malstyrt urval genom ett s.k. snobollsurval (Denscombe, 2016).
Genom snobollseffekten fick forfattarna tag pa informanter som anvént pedagogiska strategier
som gynnat kunskapsutvecklingen for elever med autism, vilket forfattarna upplevde som en
fordel for att kunna besvara syfte och forskningsfragor. En styrka &r ocksa att informanterna
blev rekommenderade av specialpedagoger pa de bada skolorna. En nackdel med detta kan
vara att snobollseffekten kunde gjort att lirarna rekommenderade personer de kinde. Risken
kan da vara att det kan ha funnits ldrare med effektiva strategier som inte kom pa tal da.
Urvalet i studien utgick fran att forfattarna ville ha en spridning som representerade hela
grundskolan. Detta uppnaddes da informanterna arbetar pa lag-, mellan- och hogstadiet i bade
helklass och sérskild undervisningsgrupp. Forfattarna strivade efter en jamn konsfordelning
hos informanterna. I resultatet har det heller inte framkommit vilket kon informanter och
elever for att undvika forutfattade meningar hos ldsaren, vilket enligt Bryman (2018) &r att
foredra.

8.2 Resultatdiskussion

Syftet med denna studie var att fa kunskap om effektiva pedagogiska strategier for elever med
autism i1 grundskolan ur ett inkluderande perspektiv. Resultatdiskussionen ér strukturerad
utifran forskningsfragorna och har kopplats till styrdokument, forskning samt teoretiska
utgdngspunkter. Overlag framtriider ett relationellt perspektiv hos informanterna dé de har
fokus pa relationen mellan individ och miljé (Nilholm, 2007). Alla betonar @ven det sociala
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samspelet som avgorande for elevers kunskapsutveckling, vilket dr utgangspunkten i
sociokulturell tradition (Ahlberg, 2013).

8.2.1 Vilka majligheter och utmaningar har ett antal grundskollarare
upplevt nar det galler inkludering av elever med autism?

I denna studie diskuterades begreppen inkludering och exkludering. Informanterna hade olika
uppfattning om i vilka sammanhang elever ansags vara inkluderade respektive exkluderade,
t.ex. géillande arbete 1 en liten grupp, enskilt arbete eller avskidrmning i ordinarie klassrum.
Enligt skollagen (SFS 2010:800) kan skolan exkludera elever fran sina ordinarie klasser for
att ge eleven stdd i en annan elevgrupp, enskilt eller genom anpassad studiegang. I vissa fall
upplevde informanterna det som att elever som sjélva valde att arbeta mer exkluderat dnda
kénde sig inkluderade i klassen om de sjdlva kunde vilja tillfédllen att delta 1 helklass. Genom
att eleverna fick detta individuella bemétande upplevdes det att eleverna utvecklades positivt.
Detta har stod av Jensen (2017) som menar att ett individuellt bemo6tande och metoder i den
konkreta undervisningen &r av stor vikt for elevens utveckling. Detta bottnar i ett relationellt
perspektiv med eleven i centrum (Nilholm, 2007). En informant, som arbetade i sérskild
undervisningsgrupp ansag att eleverna i gruppen inte skulle utvecklats lika langt i helklass,
och d4 hade skolan inte tillgodosett deras behov. Aven Jakobsson och Nilsson (2011) menar
att alla undervisningssituationer bor utga utifran den enskilda individens behov.

En informant menade att det var positivt att elever fran grundsérskolan och grundskolan

mottes naturligt under skoldagen. Hen ansag att detta gynnade den sociala utvecklingen bade i
klassen och pa hela skolan. Detta stods av Jakobsson och Nilsson (2011) som menar att det dr
viktigt att eleverna far mojlighet att vara socialt delaktiga for att underlitta social inkludering.

Flera av informanterna lyfte att det dr viktigt med gemensamt férhallningssitt i kollegiet och
pa organisationsniva nir det giller inkludering. De menade att det behdver finnas ett
gemensamt engagemang samt goda forutséttningar for att kunna gora ett bra arbete som
gynnar eleverna. Alla informanter efterstrdvade mer fortbildning och handledning nér det
giller elever med autism, dd denna upplevts varit begrinsad. Skolinspektionen (2012) papekar
att skolpersonal behover mer kunskap om elever med autism for att ge dem bittre stod. Dock
uppgav flera informanter att de haft stod av skolans EHT-team da det har uppstatt ett behov
av stod eller genom punktinsatser. Informanterna menade dock att det kréavs mer
planeringstid, storre tydlighet fran ledningen samt strukturerad specialpedagogisk
handledning for att lyckas med inkluderingen. Detta har forankring 1 Skolverket (2009) samt
Jakobsson och Nilsson (2011) som menar att inkludering &r en process dér hela skolans
organisation behover samarbeta, samt fa kompetensutveckling i arbetet med elever med
funktionsnedsittningar i ett inkluderande perspektiv. Inkludering innebér dven enligt Szonyi
och Tideman (2011) att anpassa skolan och organisera den efter att alla elever har olika
behov.

Informanterna uppgav att de inte hade mott grundskoleintegrerade elever som ldser utifran
grundsérskolans ldaroplan i sdrskilt stor utstrickning. Da de undervisat grundskoleintegrerade
elever som ldser utifran grundsirskolans ldroplan upplevde de att det fanns utmaningar bade
gillande kunskapsmissig- och social delaktighet. Nagra informanter uppgav att det fanns en
gemensam vision om inkludering pa organisationsniva, men i praktiken efterlevdes denna
sdllan. De menade att det krivs mer samarbete pa organisationsniva for att alla elever ska
kunna vara inkluderade i skolan. Detta stods av Tufvesson (2014) som menar att det behovs
ett helhetsperspektiv for att samordna insatser kring delaktighet och inkludering i skolan.
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Enligt Salamancadeklarationen ska alla elever kunna vara inkluderade i skolan socialt, fysiskt
och kunskapsmadssigt (Svenska Unescoradet, 2006).

De grundskoleintegrerade elever som ldser utifran grundsérskolans laroplan som
informanterna métt har ofta varit svarplacerade och fatt byta undervisningsgrupp flera ganger
under skoltiden. Informanterna upplevde att dessa elever hade svarare att vara socialt
delaktiga i de hogre arskurserna, detta dr ocksa nagot som Skolverket (2015) konstaterar.

8.2.2 Vilka mojligheter och utmaningar har de upplevt i undervisningen
av elever med autism?

Alla informanter framholl att ett bra bemotande och en bra relation med eleverna ér en
forutsittning for att larande ska kunna ske. Det dr ocksa viktigt att arbeta med elevens
utveckling i ett langt perspektiv. Lilja (2013) beskriver att fortroendefulla relationer mellan
larare och elever, haller for de utmaningar de stélls infor. Detta dr en forutséttning for att
elever ska lyckas 1 skolan.

Alla informanterna menade att det dr viktigt med en tydlig struktur och pedagogik for
eleverna. De behdver veta om vilka mal de strivar mot under lektionerna. Aven rutiner i hur
lektioner startar och slutar lyftes som en framgangsfaktor. Elever som har brister i sina
exekutiva formagor blir hjdlpta av en tydlig struktur och forutsdgbarhet och da kan elever med
autism littare klara av sin skolvardag (Dahlgren, 2011; Jakobsson & Nilsson, 2011; Jensen,
2017; Sjolund et al. 2017). Sjolund et al. (2017) menar vidare att det dr avgérande for elever
med en funktionsnedsittning om de far tillgang till tydliggorande pedagogik, framforallt anser
de att eleverna behover visuellt stod. Det dr dock viktigt att stodet dr anpassat efter elevens
fardigheter, da det dr individuellt vilket stod som behdvs (Mesibov et al., 2007). Det ér alltsa
viktigt med ett relationellt perspektiv, sd att hiansyn tas bade till individ och miljo (Nilholm,
2007).

Att elever inte alltid far chansen att visa sina kunskaper kom upp i en av intervjuerna och
informanten podngterade att det &r viktigt att ta reda pa vilket sitt eleven bést kan visa vad
den kan. Ett alternativ kan vara att utga fran elevers specialintressen i undervisningen, vilket
Mesibov et al. (2007) ocksa skriver. Jakobsson och Nilsson (2011) menar ocksa att ldrare
behover fundera Gver sin egen undervisning, kanske kan de gora pa nagot annat vis, for att
eleverna ska kunna prestera sa bra som mojligt.

Enligt Undantagsparagrafen i Skollagen (SFS 2010:800) kan vissa delar av kunskapskraven
bortses fran om eleven har en funktionsnedséttning. Informanterna menade att vissa
kunskapskrav dr extra svara att na for elever som har autism, det kan t.ex. handla om moment
dér argumentation och reflektion ingér. Detta stods av Carlsson Kendall (2015) och Soriano et
al. (2017) som menar att elever med autism som har en svag central koherens kan ha
svarigheter med detta moment. Informanterna utgar dven hir ifran ett relationellt perspektiv
dé de menar att de da far forsoka hitta andra végar for att triina eleverna och att kunna bedoma
dem (Nilholm, 2007). Alla informanter diskuterade svarigheten och utmaningen med att gora
en réttvis bedomning av elever med autism. Det handlar om att kunna se bade styrkor och
svagheter, men det kriavs mycket tid for att kunna bedoma réttvist menar informanterna. En
positiv aspekt som lyftes var dock att betygskriterierna kan ge en tydlighet for elever som
behover det. Mesibov et al (2007) och Jensen (2017) menar att en tydlig malformulering kan
vara gynnsam i undervisningen av elever med autism, da strukturen blir tydligare. Lindblad et
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al (2018) menar att det finns elever som inte kan na kunskapskraven. De som har svarast
menar de &r de elever som har kognitiva svarigheter t.ex. nir de ska dra slutsatser och forsta
hur saker hinger ihop.

8.2.3 Vilka pedagogiska strategier upplever de varit effektiva for att
elever med autism ska utvecklas kunskapsmassigt och socialt?

Alla informanter uppgav att de arbetade med att bygga positiva sociala relationer med alla
elever samt att de dven fokuserade pa det sociala samspelet mellan elever samt med hela
klasser. Lilja (2013) menar som tidigare ndmnts att fortroendefulla relationer mellan lédrare
och elever dr en forutséttning for att elever ska lyckas 1 skolan. Ett positivt socialt samspel 1
klasserna uppgav informanterna som en forutséttning for att alla elever ska kunna utvecklas.
For att skapa detta trygga klassrumsklimat uppgav de att de t.ex. anvdande humor, visade stor
entusiasm och engagemang for dmnet, var tydliga och rittvisa infor klassen samt forsokte
hitta gemensamma intressen med enskilda elever for att fa béttre kontakt. Detta fokus pa det
sociala samspelet mellan person och grupp dr en central del 1 den sociokulturella teorin
(Ahlberg, 2013). Dir ses kommunikation och relationen till andra ménniskor som
grundldggande for ménsklig samvaro och lidrande. Informanterna anvénde metoder for att
trdna sociala formagor for elever med autism, men ocksa for hela klasser. Dessa metoder var
t.ex. samarbetsovningar, sillskapsspel, seriesamtal, ritprat, och viva in vardegrundsfragor
naturligt 1 det vardagliga skolarbetet for att stirka gruppen. Elever med autism kan ha
svarigheter med social kommunikation och interaktion da de kan ha nedsatt
mentaliseringsformaga samt svag central koherens (American Psychiatric Association, 2013).
De kan darfor ha svar att tolka kroppssprak och andra icke-verbala signaler och lir sig heller
inte sociala fardigheter spontant 1 skolan (Carlsson Kendall (2015). Skolmiljon kan istéllet
blir ett hinder for kunskapsutvecklingen (Jensen, 2017). Skolverket (2009) menar dirfor att
det dr viktigt att elever med autism far mojlighet att tréina upp sociala formagor under mer
kontrollerade former. En metod for att trdna sociala formagor som togs upp var “Kooperativt
larande”, som beskrevs av en informant som strukturerade samarbetsovningar dér elever i
gruppvis ska 16sa uppgifter. Alla deltagare 1 gruppen behdver genomfora sin uppgift for att
gruppen ska fa godként resultat. Eleverna trénas i att aktivt uppmuntra varandras delaktighet
och utvecklar genom detta ett ansvar for varande vilket enligt informanten kan leda till ett
positivt beroende av gruppen. Kagan och Stenlev (2017) menar att metoden stirker
kommunikationen mellan elever samt att elevernas individuella olikheter gynnar ldrande for
hela gruppen. Detta menar de skapar mojligheter att utveckla ett inkluderande arbetssiitt.
Metoden utgér fran Vygotskijs teori om att allt larande sker genom socialt samspel.

Lagaffektivt bemotande var en annan strategi som anvindes. En informant menade att hen
behdvde bemota alla elever pa ett individuellt anpassat sétt och dven kontinuerligt utveckla
detta bemotande for bésta effekt. Hen menade att elever med autism kan bli stressade av att
andra ménniskor visar kénslor och det dirfor &r viktigt att begrdnsa affekterna. For att
undvika denna affektsmitta forsokte informanten undvika ldngre 6gonkontakt samt halla ett
visst avstand. Jakobsson och Nilsson (2011) menar att ldraren sjélv behover analysera sitt sétt
att instruera och samspela med elever med autism for att undvika missforstand och
beteendeproblem. Ett lagaffektivt bemotande, da lararen minskar sina affektiva uttryck, gor
enligt Hejlskov Elvén et al. (2012) det lattare att samspela med eleverna.

Samtliga informanter uppgav att de ofta anvént individuella anpassningar for elever med
autism. Bade Dahlgren (2011) och Jensen (2017) menar att individuella anpassningar dr av
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hogsta prioritet nér det géller att denna elevgrupps utveckling. Informanterna uppgav att de
forst undersokte hur eleverna sjélv lirde sig bast samt att de utgick fran de styrkor och
specialintressen eleverna hade. Utifran denna information kunde de sedan anpassa
undervisningen sj att alla elever littare kunde tillgodogora sig kunskaper. Aven hiir
framkommer det att informanterna har ett relationellt perspektiv, da de bade utgér fran individ
och milj6 i1 planeringen av undervisningen (Nilholm, 2007). Sj6lund et al. (2017) menar att
det dr viktigt att utga fran elevernas egna onskemal for att skolsituationen ska bli sa gynnsam
som mojligt for elever med autism. Informanterna menade dven att det dr viktigt att
tillsammans med eleven sitta upp individuella mélséttningar. Detta uppgav de kunde leda till
att relationen paverkades positivt. Hir géllde det dock att ha ett stort tdlamod. Att se och
tydliggora alla framgéngar ansags viktigt da detta kunde underlitta da kraven behdvde hojas
vid ett senare tillfélle. Jensen (2017) menar att det krdvs bade kort- och langsiktiga
individuella malformuleringar samt en regelbunden utvérdering av dessa i arbetet med elever
med autism, for att uppticka alla framgangar som eleverna gor. Nir ldrare och elev har fatt en
néra relation bade socialt och kunskapsmaéssigt upplevde informanterna att det blev léttare att
hitta lampliga utmaningar for att eleven skulle utvecklas sa optimalt som mgjligt, vilket dven i
linje med vad Lilja (2013) skriver. Det sociala samspelet mellan person och grupp &r det
centrala i den sociokulturella teorin (Vygotskij & Cole, 1978).

Alla informanterna uppgav att de ofta utgar fran elevernas styrkor och specialintressen i
planeringen av undervisningen, t.ex. vid uppsatsskrivningen eller for att védcka intresse for ett
amne. Mesibov et al (2007) menar att alla undervisningssituationer bor utgé fran den enskilda
elevens behov da de individuella skillnaderna inom autismspektrumet kan vara storre én for
ovriga elever och dérfor ocksa viktigare att uppmérksamma. Det kan da vara viktigt att
anpassa efter elevens styrkor och specialintressen. Det dr enligt Skolverket (2009) dven
viktigt att utmana elever med autism fOr att tréna flexibilitet infor vuxenlivet. Eleverna
behover fa individuella utmaningar med anpassad progression vid ritta tillfdllen for att detta
ska fungera 1 praktiken.

Alla informanterna uppgav att de strdvade efter att ha en god struktur i undervisningen av
elever med autism. De ville vara tydliga med att forklara for eleverna vad som forvéntades av
dem, alltsa hur, vad, varfor och med vem de skulle arbeta samt vad som skulle hinda efterat.
Detta menar dven Dahlgren (2011), Jakobsson och Nilsson (2011) och Jensen (2017) &r
viktigt for att skapa en forutsdgbarhet i undervisningen och undvika onddiga stressituationer.
Samtliga informanter menade ocksa att de motiverade lektionens olika moment sa detaljerat
som mojligt. Att motivera varfor alla moment behovs dr extra viktigt for denna elevgrupp
(Holmquist, 2004; Mesibov et al, 2007; Skolverket, 2009; Jensen, 2017). Elever med autism
kan ha svarigheter med mentalisering, vilket innebir att de kan ha svart med tidsuppfattning,
problemlosning, flexibilitet, minne, att kunna generalisera samt att paborja och avsluta ett
arbete (Coleman och Gillberg, 2012; Sjolund et al., 2017). De kan ocksa enligt Dillner och
Lofgren (2013) ha svaga exekutiva formagor, vilket kan innebira att de har svart att ta emot
muntlig och skriftlig information. Som stdd 1 detta menar de att eleverna behover ett
personligt schema, fa hjilp med att hélla tider, samt att lararen gor en tydlig och strukturerad
planering for skolarbetet.

Informanterna uppgav, precis som Jensen (2017) forordar, att de anpassningar som gjordes for
det mesta var strukturella och inte kunskapsmaéssiga. Samtliga uppgav att de avgrinsade
materialet vid behov sa att eleverna kunde fokusera pa en uppgift i taget. I vissa fall kunde
eleverna dven fa gora vissa uppgifter skriftligt eller muntligt, beroende pa vilket som passade
eleven. Hir utgar informanterna fréan ett relationellt perspektiv da de anpassar miljon efter
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individen (Nilholm, 2007). Asberg (2009) menar att elever med autism ofta har svarigheter
med tal- och skriftsprakliga aktiviteter, vilka dr formagor som dr avgorande for att na
kunskapskraven i Lgr 11 (Skolverket, 2011).

Flera av informanterna uppgav att de arbetade med tydliggoérande pedagogik, t.ex. i form av
detaljerade scheman pa tavlan, konkret material, samma uppstart och avslut pa lektioner,
aterkoppling varje lektion samt att forbereda eleverna for nista lektion. De som arbetat pa lag-
och mellanstadiet uppgav att de dven anvinde bildstod pa tavlan for olika lektionsmoment,
samt dven individuella scheman med bildstod. Tydliggorande pedagogik dr enligt Mesibov et
al (2007), Thunberg (2011) och Sj6lund et al. (2017) viktigt for att elever med autism ska
kunna tillgodogora sig undervisning da de littare forstar visuell information 4n auditiv. De
behover dérfor detaljerade visuella stod som fortydligar vad, hur, varfér, med vem samt de
ska arbeta, samt vad som ska hinda efterat.

8.2.4 Vilka pedagogiska strategier upplever de varit effektiva for att
gynna inkludering?

En strategi for att gynna inkludering menar informanterna &r att skapa en trygg grupp med en
god stimning i klassen. Detta uppgav en informant att hen gjorde genom att viva in
viardegrundsfragor naturligt i det vardagliga skolarbetet t.ex. genom att vara tydlig och
konsekvent infor klassen vid oonskat beteende eller konfliktsituationer. Informanten menade
att larare behover bygga relationer med eleverna, och arbeta for att det sociala samspelet ska
fungera sa bra som mojligt. Jakobsson och Nilsson (2011) menar att ldraren behover fundera
over sitt samspel med eleven for att forebygga situationer som kan vara jobbiga for eleven 1
den inkluderande miljon. Ahlberg (2013) lyfter att kommunikation och samspel ar det
centrala 1 den sociokulturella teorin. Dér ses relationer som grunden for allt 1drande.

Flera informanter anvinde sig dven av samarbetsdvningar som inkluderande strategi. De
arbetade med metoden "Kooperativt larande” som beskrivits tidigare. Denna bygger pa att
eleverna utvecklar sitt larande 1 samspel med varandra vilket skapar mojligheter att utveckla
ett inkluderande arbetssitt. (Kagan & Stenlev, 2017). Informanterna menar att metoden fatt
positiv feedback av elever med autism da de uttryckt att de ldr sig bdst nir de sjélva fatt ldra
andra. Genom metoden har eleverna upplevt sig mer delaktiga, vilket gynnar inkludering.

En annan strategi som namndes é&r att elever fran grundsirskolan och grundskolan behover
triffas oftare i gemensamma aktiviteter med de anpassningar och den personal som krévs.
Detta uppgav de dr viktigt for att undvika att oonskade situationer uppstar, som riskerar att
exkludera grundskoleintegrerade eleverna dnnu mer. Detta arbetssitt upplevde informanterna
inte alltid var en sjdlvklarhet pa skolorna. Enligt Salamancadeklarationen ska dock alla elever
kunna vara inkluderade, socialt, fysiskt och kunskapsmissigt. Skolan ska anpassas efter alla
elevers behov och organiseras utifran att alla elever &r olika (Svenska Unescoradet, 2006).

9 Slutsatser

I detta avsnitt presenteras studiens slutsatser. Syfte och forskningsfragorna i denna studie
anses vara besvarade. Informanterna anvinder pedagogiska strategier som dr vil forankrade i
styrdokument och tidigare forskning. Informanterna menade, precis som Jensen (2017), att
anpassningar som gors for eleverna handlar inte om kunskap, utan om struktur. De ansag
ocksa att ett forebyggande arbete pa organisationsniva behdvdes for att inkludering ska
fungera for alla elever. Informanterna har tydligt fokus pa relationen mellan individ och miljo,
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vilket tyder pa ett relationellt perspektiv (Nilholm, 2007). De anser dven att socialt samspel dr
avgorande for elevers kunskapsutveckling, vilket dr utgangspunkten i sociokulturell teori
(Ahlberg, 2013).

Gillande inkludering sa varierade asikterna om begreppet och de hade olika sitt att arbeta
inkluderande. For tva av informanterna var inte fysisk inkludering i fokus. De ansag att
eleverna pa sikt littare kunde bli bade socialt och kunskapsmaissigt inkluderade genom att
undvika problem foérknippade med fysisk inkludering, t.ex. koncentrationssvarigheter eller
beteendeproblematik. De andra tva informanterna ansag att fysisk inkludering var viktigt for
att na social och kunskapsmassig inkludering. Géllande undervisning av elever med autism
diskuterades bedomning bade som en utmaning och mojlighet. Delvis uppfattades bedomning
som tydliggorande av mal. Daremot upplevde alla informanter att vissa kunskapskrav var
svara att na for elever med autism. De var dven Gverens om att det 4r en utmaning att fa
eleverna att visa sina kunskaper och att lararen hér behdver gora individuella anpassningar
utifran elevernas styrkor och specialintressen. Det upplevdes ocksd som en utmaning att
undervisa grundskoleintegrerade elever som ldser utifran grundsérskolans ldroplan da de
ansag att de inte hade tillricklig kompetens for att bedoma enligt denna. Att ingen av
informanterna ansag sig kunna bedoma sérskoleinkluderade elever &r en riskfaktor i en
inkluderande skola.

En av de pedagogiska strategierna som alla informanterna fokuserade pa var att bygga en bra
relation med eleverna. De menade att det var viktigt bade mellan ldrare och elev, men ocksa i
klassgemenskapen. De hidvdade att en relation med eleven dr den absolut viktigaste faktorn
for att larande ska kunna ske. For att fa till en bra relation anviande informanterna sig av
strategier dér de arbetade mycket med olika samarbetsovningar, men ocksd med fokus pa
virdegrundsarbetet i skolan. Det monster som framtrddde var att samarbetsdvningar var
vanligare pa 1ag- och mellanstadiet, medan viardegrundsarbete invivt i skolvardagens praktik
far storre utrymme pa hogstadiet. For att elever med autism ska lyckas fa en god
kunskapsmadssig utveckling i skolan sa menade alla informanterna att skolan behover
individualisera undervisningen. Det behover ocksa finnas en tydlig struktur Gver dagen, med
en tydliggorande pedagogik. Hér lyftes exempel som bildstdd, individuella scheman och att
lektioner startades och avslutades pa samma sitt.

9.1 Fortsatt forskning

Till denna studie valdes informanter som kunde bidra med goda exempel pa pedagogiska
strategier som dr effektiva for elever med autism. Dessa strategier kan férhoppningsvis
underlitta for ldrare som arbetar med elever med autism. Det dr dock svart att veta vad ldrare
generellt tycker dr problematiskt i undervisningen av elever med autism. Som fortsatt
forskning hade det varit intressant att studera skolor dir arbetet med elever med autism inte
fungerar och sedan genomfora en interventionsstudie med utvalda evidensbaserade
pedagogiska strategier under en ldngre period. Resultatet fran en sadan studie skulle kunna
anvéndas for fortbildning i &mnet pa nationell niva.

10Avslutande reflektioner

Att undervisa elever med autism kréiver stora kunskaper och resurser. Forhoppningen &r att
denna studie ska tillfora aktuell forskning inom omradet, samt kunna ge ldrare olika forslag pa
pedagogiska strategier som dr effektiva for elever med autism. Sedan foridndringen i
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Skollagen (SFS 2010:800) dir elever med autism inte ldngre far tillhdra grundsédrskolan om
de inte ocksa har en utvecklingsstorning, stills det andra krav pa lédrare i grundskolan. Lararna
behover kunna skapa ett undervisningsklimat som fungerar for elever med autism, dér de kan
utvecklas bade kunskapsmissigt och socialt. Det behover ocksa finnas en beredskap for
grundskoleintegrerade elever som ldser utifran grundsirskolans ldroplan sa att det finns
kunskap om bade grundskolans och grundsirskolans ldaroplaner. Kunskap om de olika
laroplanerna skulle kunna inga i ldrarutbildningen, samt att bedomningen skulle kunna
organiseras pa nationell niva for att integreringen av sirskoleelever ska kunna blir sa likvérdig
som mojligt for alla elever.
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12 Bilaga 1. Forfragan om att delta i en studie
Goteborg februari 2018

Hej X!

Vi studerar var sista termin av Speciallararprogrammet inriktning mot Utvecklingsstorning pa
Goteborgs Universitet. Under varterminen ska vi skriva var magisteruppsats och vi vill samla
in material med hjélp av intervjuer. Syftet med studien &r att fa fordjupad kunskap om
pedagogiska strategier for elever med autism i grundskolan.

Vi viinder oss till grundskolldrare som har erfarenhet av att arbeta med elever med autism. Vi
skulle gérna vilja intervjua dig om ditt arbete. Intervjun kommer att vara ca 45—60 minuter. Det
ar viktigt att intervjun sker i ostord miljo, pa en tid och plats som du bestimmer. Om du
godkénner det kommer intervjun att spelas in for att sedan skrivas ut i sin helhet.

Vi kommer att utga fran Vetenskapsradets forskningsetiska principer. Dessa innebér att
deltagandet dr frivilligt och att det nér som helst gar att avbryta din medverkan utan ndrmare
motivering. Svaren kommer inte att kunna kopplas samman med dig da din medverkan dr
anonym. Inspelningarna och den utskrivna texten kommer att forstdras nir examensarbetet dr
godkint. Det insamlade materialet kommer endast att anvéndas i denna studie. Du kommer ha
mojlighet att ta del av examensarbetet genom att fa en kopia av arbetet. Nér uppsatsen ar
godkédnd kommer den att vara offentlig.

Vi hoppas att du har lust och mgjlighet att delta i undersokningen. Om du viljer att delta, far
du gidrna mejla nagon av oss sa snart som mojligt.

Med vinliga hélsningar

Linnéa Bovin tel: XX XX @student.gu.se

Joakim Gustafsson tel: XX XX @student.gu.se

Handledare: Gunilla Westman Andersson XX@gu.se



13Bilaga 2. Intervjuguide

1. Hur ldnge har du arbetat som grundskollédrare?
2. Beskriv vad din tjénst innebér?
3. Vad har du for utbildning?

I arbetet med elever med autism:

Har du erfarenhet av elever med autism som lédser utifran grundskolans ldroplan?

Har du erfarenhet av elever med autism som ldser utifran grundsirskolans ldaroplan?

Har du fatt nagon handledning av specialpedagog/specialldrare?

Har denna handledning i sa fall hjélpt dig i din undervisning?

Har du fatt mojlighet att fortbilda dig om autism?

Har du anvint specialanpassat material for elever med autism?

10. Nar det giller kunskapsutveckling for elever med autism som ldser utifran
grundskolans ldroplan, vilka mojligheter respektive utmaningar har du métt?

11. Nar det giller kunskapsutveckling for elever med autism som ldser utifran

grundsérskolans ldroplan, vilka mojligheter respektive utmaningar har du mott?

© XNk

12. Anvénder du dig av nagon eller nagra pedagogiska strategier i din undervisning av
elever med autism?

13. Om du gor det, berétta om nagon eller nagra pedagogiska strategier som du har
sarskilt goda erfarenheter av.

14. Vad betyder inkludering for dig? (fysiskt, socialt, kunskapsméssigt)

15. Har skolan nagon uttalad strategi kring inkludering?

16. Vilka utmaningar respektive mojligheter har du upplevt géllande inkludering?

17. Anvénder du dig av nagon eller nagra pedagogiska strategier nir det géller inkludering
av elever med autism?

18. Om du gor det, beritta om nagon eller nagra pedagogiska strategier som du har
sarskilt goda erfarenheter av nér det géller inkludering av elever med autism.

19. Vilka utmaningar respektive mojligheter har du mott nér det giller beddmning av
elever med autism utifran grundskolans respektive grundsirskolans ldaroplaner?



