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In everyday life, adolescents are exposed to multiple messages about food.
There is an abundance of information to process and handle, which can lead
to confusion and anxiety. The overall aim with this thesis was to develop, ana-
lyse and problematize researcher-initiated role-play combined with a sub-
sequent focus group interview resembling food contexts in adolescents’ every-
day life, and through the adolescents’ participation in the role-play identify
their approach to and negotiation about messages concerning food and eating.
The empirical data built on role-playing and focus group interviews with 42
adolescents; boys (14) and girls (28), 15 to 17 years old. The findings revealed
that role-playing in combination with subsequent focus group interviews is a
suitable research method to study adolescents’ reflexivity regarding food and
eating, as it promoted participation and reflections amongst the adolescents.
Participation and reflection are crucial elements in Swedish schools, and there-
fore this method could serve as a pedagogical tool in Home and consumer
studies.
The results also show that the adolescents were reflexive concerning who to
trust when it comes to food messages, bodily risks with food ingested, and
food as an identity marker. The adolescents perceived agents who had
knowledge or education concerning food and nutrition as well as agents with
whom they had a close relationship to be trustworthy. On the other hand,
messages conveyed with a commercial interest were less trusted by the adoles-
cents.

In addition, this thesis shows that food is much more than nutrients for
adolescents; it is also a tool by which to express identity.
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Resan som doktorand har varit kantad av bade toppar och dalar samt en och
en annan omvig. Nu star jag dock hir och har dntligen kommit fram till slut-
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Forst och frimst vill jag tacka mina handledare Christina Berg, Peter Korp
och Marianne Pipping Ekstrém. Christina, stort tack f6r all tid och
engagemang du lagt i avhandlingsprocessen, fér din noggrannhet och
vetenskapliga kompetens som bidragit till ménga virdefulla kommentarer och
diskussioner under aren. Peter, tack for att du delat med dig av din gedigna
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Marianne, tack for att du delat med dig av din ldnga erfarenhet och kompetens
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Jag vill ocksé tacka alla kollegor pa IKI som under drens lopp kommit med
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der processens ging bidragit med glada hejarop. Aven ett varmt tack till
Annica Strand Johansson och Ann-Christine Mattson som har hjilpt mig med
att rikna och pussla. Jag vill ocksd rikta ett tack till Ingrid Cullbrand och
Helen Wihlander som uppmuntrade mig att soka till forskarutbildningen och
gav mig en bra start pa IKI.

Jag vill ocksa tacka mina doktorandkollegor nuvarande som “gamla”. Ni
har bidragit med manga givande diskussioner och glada tillrop. Ett sirskilt
stort tack vill jag ge till Steingerdur Olofsdottir som gav mig en bra start pa
forskarutbildningen samt till Linn Himan, min fére detta doktorandkollega,
men framforallt min vin. Linn, utan dig vid min sida hade denna vig varit sa
otroligt mycket tuffare och framférallt inte alls lika rolig. Tack f6r all hjilp,
stottning, uppmuntran och hirliga skratt som du givit mig, det har varit
ovirderligt. Du har varit min livlina ”’ring en vin”.

Tack till de personer som varit diskutanter, granskare eller expert-
handledare, Viveka Berggren Thorell, Signild Risenfors, Inger Johnsson och
Christel Larsson. Signild, tack ocksa for ett givande samarbete med
metodartikeln. Ett extra tack vill jag rikta till Pdivi Palojoki och Eva- Carin
Lindgren som i slutfasen har granskat manuset och bidragit med mycket



virdefulla och konstruktiva kommentarer. Eva-Carin, tack ocksd f6r feedback
du givit under resans gang.

Jag vill dven tacka alla ungdomar som deltagit i studien och si generdst
delat med sig av sina tankar, erfarenheter och sin tid.

Dirtill vill jag tacka Praktiska hushallsskolans donationsfond, Stiftelsen
Engelbrekts Barnavards och Husmodersskola, Kungliga Hvitfeltska stiftelsen
och IKI f6r att ni gett mig mdjlighet att delta pa konferenser samt tid till att
fardigstilla avhandlingen.

Sist men absolut inte minst vill jag tacka mina vinner och min familj som
varit ett stort stod under denna tid. Mamma och pappa, ni har varit fantastiska
och bidragit med allt fran barnpassning, skrivarstuga med helpension till att
ordna bussbiljetter f6r respondenter. Vardagen hade varit vildig svar att fa
ihop utan er. Ni har dven alltid funnits som stdd fér mig i bide med- och
motgang, TACK!

Jag vill ocksd tacka mina underbara svirférildrar for att ni si méinga
ganger stillt upp och passat barnen nir jag har beh6vt jobba. Ett stort tack vill
jag ocksa rikta till Jonas och Lisa, ni har betytt mycket f6r mig under denna
tid. Ni har pd ett outtréttligt sitt stottat och peppat mig. Lisa, tack f6r att du
dgnade stora delar av midsommarhelgen till korrekturldsning. Jonas, ett stort
tack £6r all hjilp med engelskan och f6r alla dina goda rid, bdde vetenskapliga
och medminskliga. Tank att jag har en sa klok lillebror!

Slutligen ett stort tack fran hela mitt hjdrta till min dlskade man Andreas.
Utan dig hade detta inte varit mojligt. Tack for att du har statt ut med jag
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1. Introduktion

1.1 Ungdomar och matbudskap

I dagens senmoderna samhille Sverdses ungdomar med olika budskap som
handlar om mat. Budskap kan kommuniceras via bilder, text, en persons
handlingar, medvetet eller omedvetet. Dessa budskap finns till exempel i
kvallstidningar, dir det rapporteras om mat som frimjar viktnedgang, for att
nagra blad senare visa recept pa delikata maltider och bakverk, som fér fram
ett budskap om att unna sig lyx i vardagen. Budskapen 4r manga och kommer
fran ett flertal aktorer i vart samhille och ber6r allt fran hilsa och vil-
befinnande till riskrapporter for viss mat. Det kan ocksa handla om att spara
pengar genom extrapriser samt att vélja rétt livsmedel £6r att frimja en ekolo-
gisk, ekonomisk och socialt hallbar virld. Ut6ver detta finns det en uppsjo av
budskap som handlar om ritt mat £6r en snygg och viltrinad kropp. Livsstils-
program sdsom Biggest loser och Du dir vad du dter ir exempel pa sidana program
dir deltagarna gar pa string diet och foljer ett hart triningsprogram. Samtidigt
sinds matlagningsprogram som underhallning med bide professionella kockar
som Kockdnellen eller amatorkockar som 1 Sweriges misterkock och Hela Swverige
bakar. Dirtill méts individer av budskap i sin sociala omgivning fran till exem-
pel familj, skola, vinner. Utifrin detta 6verfléd av budskap kan man konsta-
tera att det inte dr enkelt att vara konsument idag. Det dr manga aspekter som
ska behandlas och férhandlas i de vardagliga livsmedelsvalen (Sobal &
Bisogni, 2009). Budskapen framférs av olika personer, savil kostutbildade
som sjilvutnimnda experter och vanliga lekmin, vilket gor att det dr svart att
veta vem och vad man kan lita pa. Det rider siledes ingen brist pa in-
formation, utan snarare finns det f6r mycket information f6r konsumenter att
ta in och hantera (Jirveld, Mikeld, & Piiroinen, 2006; Ostberg, 2003).

Forutom att det florerar en miangd budskap har mat ocksa i olika blivit be-
tydligt mer tillginglig dn tidigare. Butiker har &ppet stora delar av dygnet, det
finns snabbmatskedjor med generésa Sppettider och det finns mat att tillga
fran hela virlden, dret runt (Scrinis, 2013). Ungdomar dter fler maltider utan-
t6r hemmet, sdsom i skolmatsalen, pa caféer och restauranger. Det hir inne-
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bir att mat och budskap kring mat och itande stindigt 4r narvarande i ung-
domarnas vardag.

Reklam, artiklar och fragespalter i tidningar och livsstilsmagasin uppmanar
individer till eget ansvar f6r hur de ser ut och hur de vill se ut (Featherstone,
2010; Sandberg, 2004). Den betoning som finns i var kultur av individens an-
svar for kropp och hilsa far en direkt betydelse for vara matval; vilken mat ska
viljas fOr att frimja en vacker, hilsosam och frisk kropp.

Vidare har mat ocksa en central betydelse for att uttrycka identitet: genom
vad du viljer att dta visar du vem du dr (Barthes, 1997; Mennell, 1997).
Giddens (1991) menar att stora valméjligheter och individuellt ansvar dr det
som karaktiriserar att leva i dagens senmoderna samhalle. Ungdomar ér sir-
skilt berérda av det stora utbudet valmaojligheter som finns, da de inte i samma
utstrickning som forr, behover folja tidigare generationers levnadsvanor utan
kan idag till stor del skapa sin egen identitet (Furlong & Cartmel, 2007,
Giddens, 1991). Det innebdr bade méjligheter och sitter press pa ungdomar.
Valmojligheterna och friheten 6kar samtidigt som ansvar for hilsa och skap-
andet av identiteten liggs pa den enskilde (Futlong & Cartmel, 2007).

Ungdomar ir pa vig in i vuxenvirlden och med det fiar de en storre pa-
verkan pd sin egen konsumtion dven nir det giller matval (Tufte, 2007). Det
finns en strivan efter att bli mer och mer sjilvstindig, samtidigt som ung-
domarna fortfarande ocksa dr beroende av forildrar eller andra vuxna i det
vardagliga livet (Cook, 2005). Av dessa anledningar 4r ungdomar en intressant
grupp att studera 1 férhallande till matbudskap.

1.2 Synligg6ra ungdomars perspektiv

Jag har en bakgrund som hem- och konsumentkunskapslirare i grundskolan
och har genom éren triffat ett flertal elever i situationer som involverar mat
och dtande. Dessa elever gav uttryck for olika asikter och tankar, men bar
ocksa pa flera fragor och forestillningar gillande mat och dtande. Under lek-
tionerna kunde jag héra uttalanden sisom: ”Jag kan inte dta sd mycket kol-
hydrater, jag har hort att man blir fet av det”, eller ”Sa hir lite kott racker inte
for mig, jag trinar och behéver mycket kott, mycket protein fér att bygga min
kropp” eller ”Ar det sant att det ir farligt att dta chips? Ar de giftiga?” Ut-
talanden av denna karaktir var relativt vanligt férekommande och gjorde mig
nyfiken pa att fa veta mer om ungdomars perspektiv pa mat och dtande.
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Det dr av vikt att synliggéra ungdomars perspektiv pa matbudskap for att
kunna skapa undervisning eller hilsopromotiva insatser som tar sin utgangs-
punkt i ungdomars perspektiv. Barn och ungdomars delaktighet 4r nagot som
lyfts biade i FNs barnkonvention (UNICEF, 2009) och i styrdokument for
grundskolan (Skolverket, 2011) samt inom forskning (Gallacher & Gallagher,
2008; James, 2007). Barn och ungas egna asikter, tankar och erfarenheter kring
fragor som berér dem har blivit viktiga att synliggora (Gallacher & Gallagher,
2008; Hill, 2006). Barn och unga ir kompetenta aktorer med egna perspektiv
pé den sociala virlden, som det dr viktigt f6r vuxna att ta del av (Gallacher &
Gallagher, 2008; James, 2007).

Vid forskningsstudier som involverar barn och unga stills forskaren infor
ett flertal metodologiska utmaningar. En sidan utmaning dr att forsoka
minska maktférhallandet mellan forskare och deltagare (Berger, 2015). I litte-
raturen tas flera olika atgdrder upp for att minska hierarkin mellan forskare
och barn, som till exempel ge dem fler uttrycksméjligheter dn enbart verbalt,
lita deltagarna till antalet vara fler 4n forskarna, eller ta hjilp av stimulimaterial
(ifr. Gardner, 2016; Morgan, Gibbs, Maxwell, & Britten, 2002; Anggird,
2015). Det finns ett fortsatt behov av att utveckla metoder som kan skildra
barns och ungas perspektiv som aktiva aktorer (Hillén, 2013; Janhonen, 2016).

1.3 Syfte

Det 6vergripande syftet med denna avhandling var att utveckla, analysera och
problematisera ett forskarinitierat rollspel med vardagsnira matsituationer for
ungdomar, och genom ungdomarnas deltagande i rollspelet identifiera deras
térhallningssitt till och férhandlingar om budskap kring mat och dtande. Syfte
tor respektive delarbete var att:

e Delarbete I: Beskriva och virdera hur forskarinitierat rollspel med
vardagsnira matsituationer i kombination med efterféljande fokus-
gruppsintervju fungerar fér att samla in forskningsdata. Med den mer
specifika forskningsfrigan: Hur stimulerar och begrinsar data-
insamlingsmetoden  delaktighet och reflektion samt synliggdr
ungdomars férhandlingar och resonemang?
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e Delarbete II: Beskriva ungdomars uppfattningar om matbudskap och
aktérer som férmedlar budskapen, samt utforska ungdomarnas tillit till
dessa.

e Delarbete III: Utforska och belysa ungdomars resonemang kring risk i
férhallande till mat och édtande.
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2. Budskap, identitet och det ”fria”
valet

I det hir kapitlet presenteras de teoretiska utgangspunkterna som bygger pa
Giddens (1991) teori om det senmoderna samhillet med fokus pd begreppen
risk, tillit och reflexivitet. De hir begreppen har anvints f6r att tolka och dis-
kutera ungdomars forhallningssitt, forhandlingar, resonemang och virder-
ingar av mat och dtande, i forhadllande till de budskap som ungdomar upplever
som ndrvarande 1 sin vardag. Senare i detta kapitel presenteras dven den em-
piriska forskningskontext som dr relevant i férhallande till delarbetena och
avhandlingen i stort.

2.1 Mat och identitetsskapande

Mat och dtande dr en del av en persons livsstil och dr nira férbundet med
identitet, kropp och den bild man vill skapa av sin egen person. En individs
utseende betraktas som en stor del av jaget och individens virde dr ndra sam-
mankopplat med dennes utseende. Individens medvetande om sitt utseende
har blivit storre till f6ljd av att han/hon miter och jimfér sig med idealiserade
bilder av kroppen, som ofta syns i massmedia och reklam. Bilder, bade per-
sonliga foton och reklam, har blivit ett medel som inbjuder till att jimféra och
blir stindiga paminnelser av vad vi dr och vad vi med anstringning och arbete
kan bli (Featherstone, 1991). Det finns sdledes en betoning pa underhall, be-
varande av kroppen och utseendet som individen sjilv har ansvar for. Kropp-
en betraktas som ett projekt som med arbete och vilja gar att férindra och
forma (Featherstone, 2010; Giddens, 1991).

Vidare lever ungdomar idag i ett samhille som karaktiriseras av osikerhet
infér den mingd valméjligheter individer stills infor, till skillnad fran tidigare
samhillsformer dir minniskor forlitade sig pa traditioner och lokal kunskap.
De tidigare samhillsformerna kidnnetecknades av en kontinuitet mellan gene-
rationer: barnen féljde samma livsmonster som sina férildrar (Johansson,
2002, 2007). Begreppet modernitet syftar till de kulturella férindringar som
sker under en viss tid i historien. Det innebdr bland annat att den moderna
vetenskapen vixer fram och minniskors tilltro sitts inte lingre enbart till re-
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ligion. Aven industrialiseringen bétjar ta fart och minniskor blir geografiskt
mer flyttbara 4n i traditionella samhillen. Det senmoderna samhillet intrider
vid efterkrigstiden och under denna tid sker en stark framvixt av medier och
ungdoms- och populirkultur. Ett informationssamhille vixer fram
(Johansson, 2002), vilket innebidr att ungdomar far tillgang till nya kommu-
nikationsméjligheter och en enorm mingd information.

Giddens (1991) diskuterar bland annat begreppen risk, tillit och reflexivitet
1 sin teori om det senmoderna sambhillet. Han menar att traditionernas och
vanornas betydelse inte helt férsvunnit och fullt ut ersatts av rationell kunskap
och vetenskaplig analys, utan dagens samhille kinnetecknas snarare av tvivel
och osikerhet. Det innebir bland annat ett reflexivt foérhallande till kunskap.
Pastienden kan mycket vil vara sanna men de maste alltid vara 6ppna for re-
videringar i ljuset av ny kunskap, bade fér lekmin och experter, och kan
komma att ersittas vid ett senare tillfille (Giddens, 1991). Minniskor utsitts
for provning genom ny information som leder till revideringar. Sociala vanor
och vardagsrutiner férindras da individer inhdmtar kunskap eller information.
Rutiner eller kunskap ska dirfor inte ses som absolut och ndgot fast utan ses
som nédgot som kan omprévas, beroende pa den inneboende reflexiviteten i
det senmoderna samhillet (Giddens, 1991). Det hir dr i hogsta grad relevant
vad giller kunskap om och den information kring mat som nar ungdomar. Ett
livsmedel kan ena dagen ses som helt riskfritt att ita medan det nista dag pre-
senteras 1 larmrapporter ddr hilsorisker beskrivs vilket leder till en osdkerhet
kring vilken mat som ér férdelaktig att valja.

Trots den osikerhet som idr karaktiristisk f6r det senmoderna samhillet ér
tillit till kunskap och expertsystem en nédvindig del av minniskors vardagsliv.
Kunskap har forflyttats fran en lokal till en global niva. Minniskor behover
utveckla en tillit till abstrakta system sdsom expertsystem fOr att fa relationen
mellan det lokala och det globala att fungera, samt att reducera riskfaktorer.
Expertsystemen innefattar bade teknologisk kunskap och annan expertis, som
till exempel likare och forskare star for. I dagens samhille kan minniskor sa-
ledes inte forlita sig pa lokal kunskap, traditioner, vanor, eller observation av
andra minniskor som de gjorde i det férmoderna samhillet. Istillet behover
minniskor idag till stor del forlita sig pa att méinniskor de inte kinner forser
dem bdde med rad och riktlinjer, samt livsmedel och matritter (Giddens,
1991). Ungdomar far till exempel lunch serverad i skolan, kan képa maltider
eller livsmedel i1 butiker och caféer och det finns information kring mat via en
mingd olika kanaler och sammanhang i det vardagliga livet.
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I det senmoderna samhillet dr dven risk centralt (Giddens, 1991). Teorin om
risksamhillet antyder att de moderna riskerna dr ménskligt skapade, svara eller
1 stort sett omdijliga att berdkna eller uppskatta, samt att de far konsekvenser
som dr obegrinsade av tid och rum (Beck, 1992; Giddens, 1991). De
aktiviteter och val minniskor gor idag kan fa konsekvenser nu eller f6r kom-
mande generationer och de handlingar som gors lokalt kan fi konsekvenser pa
global nivd och vice versa. Framtiden dras stindigt in 1 nuet men det dr omoj-
ligt att helt kontrollera och styra framtiden och dirfér maste en viss risk-
bedémning géras. Minniskor behover férhalla sig till dessa risker och utveckla
strategier £6r hur de kan hanteras samt gora riskprofiler (Giddens, 1991). Risk
handlar saledes om framtida hindelser i forhéllande till praktiker i nutiden.
Den detaljerade information och 6vervakning av till exempel hilsorisker som
finns idag visar pa ett samspel mellan expertsystem (t.ex. likare och veten-
skapen) och den vanliga minniskan. Specialister och forskare producerar in-
formation som anvinds som utgiangspunkt for riskprofilering. Denna risk-
profilering gbrs av vanliga méinniskor i vardagssammanhang och experter for-
soker na ut och sprida sina resultat till allménheten for att stédja dem i deras
sortering och hantering av risker (Giddens, 1991). Genom riskprofilering be-
doms risker i olika miljéer och situationer som individen befinner sig i utifran
den kunskap de har och de villkor som rider just dir och da. Kunskap och
villkor férindras och med det revideras och uppdateras dessa riskprofiler. Det
ir dock inte hallbart i vardagen att stindigt vara reflexiv och goéra be-
démningar, ddrfér skapas rutiner, som Giddens benidmner rutinisering. Ru-
tinisering ses som det kitt som haller samman vardagen och handlar om kun-
skaper som individen succesivt har lirt sig under sin uppvixt. Rutiniseringen
ska inte ses som ett hinder for reflexivitet utan snarare som en grund for re-
flexivitet. Det dr utifrin rutiner som individer kan reagera och handla i métet
med andra minniskor i en reflexiv process med val, 6verviganden och beslut.
Rutiner hjilper till att skapa trygghet for individer (Giddens, 1991).

2.2 Ungdomars valmoijligheter

Kulturella traditioner 4r som ndmnts inte lika starka i dagens senmoderna
samhille som de varit i tidigare samhaillsformer. En f6ljd av det ar att det inte
ir lika sjilvklart f6r ungdomar vilken livsstil de ska vilja. De gemensamma
kulturella tolkningar som fanns forr dr ifrdgasatta och dagens ungdomar be-
héver i storre utstrickning soka sin egen vig. Det liv som tidigare generation-
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er levde hade starka rotter i livs- och tankemoénster som inte ifrdgasattes. Det
fungerade avlastande f6r den enskilde individen men samtidigt bidrog det till
att den enskilde individens forestillningsf6rméaga och handlingsmonster
stingdes. Med tanke pa den kulturella fristdllning som finns idag dr det inte
lika sjilvklart att ungdomar viljer de livsformer som gav tidigare generationers
liv struktur, mening och innehdll (Sernhede, 1996). Nir tidigare gemensamma
forestillningar om livets mening och mal inte framstir som sjilvklara kollek-
tiva virden skapar detta en osikerhet och storre press pd den enskilde indi-
viden (Furlong & Cartmel, 2007; Sernhede, 1996). Hirkomsten, det vill siga
klass, familj och varifrin man kommer geografiskt, har inte samma selek-
terande och strukturerande funktion som tidigare. Individers frikoppling frin
traditionella tolkningsmonster som kommer frin hans/hennes sociala ur-
sprungsmilj6 dr vad Ziehe (1993) kallar f6r individualisering och det dr ett vik-
tigt uttryck for en kulturell moderniseringsprocess. Detta har lett till att iden-
titet inte lingre 4r ndgot som man vixer in i utan nagot som man maste skapa
och forma sjilv och ansvaret for livsvalen liggs i stor utrickning pa individen
sjilv (Giddens, 1991). Alla vardagliga och dven mer fundamentala beslut som
en individ gor innefattar inte bara hur man ska handla utan ocksa vem man
vill vara. Eftersom traditionella férvintningar har fOrsvagats sia har kon-
sumtion och livsstil blivit centralt i identitetskonstruktionen (Furlong &
Cartmel, 2007). Det individuella ansvaret och alla valméjligheter som erbjuds
ungdomar i det senmoderna samhillet kan ses bade som negativt och positivt.
Det negativa ér att det leder till en osdkerhet 6ver vilka val som 4r ”de ritta”
medan det positiva dr att unga kan kdnna en frihet att kunna vilja och experi-
mentera med livsstilar och identitet och att det mesta dr méjligt (Furlong &
Cartmel, 2007; Ziehe, Fornis, & Retzlaff, 1993). Att det finns en mingd val-
méjligheter innebir inte att alla val ar tillgdngliga £6r alla individer eller att be-
sluten fattas i full insikt om alla tdnkbara alternativ. Valet och skapandet av
livsstil paverkas av flera faktorer sisom grupptryck, synliga férebilder och so-
ciockonomiska férhillanden (Giddens, 1991).

Det ar tydligt att ett stort utbud av valmojligheter ar karaktiristiskt for det
samhille som ungdomar lever i idag. Mat och itande innebir en mingd var-
dagliga val och dirfér har ovanstiende teoretiska referensram valts i denna
avhandling.
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2.3 Matens kulturella och sociala betydelse

2.3.1 Komplexa matval

Mat och idtande ir stindigt ndrvarande i minniskors vardagsliv eftersom vi pa
ndgot sitt méter mat varje dag. Matval dr madngfacetterade och komplexa.
Minniskor gor standigt olika former av matval som till exempel vad, nir, hur,
med vem, hur linge och hur mycket som ska dtas. Inom forskningen har det
uppskattats att méinniskor gér 6ver 200 olika matval varje dag (Wansink &
Sobal, 2007). Aven om man viljer att inte dta ir det ett val i sig.

”The food choice process model” (Furst, Connors, Bisogni, Sobal, & Falk,
1996; Sobal & Bisogni, 2009) ir en modell som dmnar forklara faktorer och
processer som ligger bakom manniskors matval. Modellen utgar ifrin att de
mentala processer som minniskor anvinder for att bestimma vad och hur de
ska dta i specifika situationer formas av savil biologiska faktorer som livs-
erfarenheter och férvintningar pa framtiden. Individuella faktorer som fysio-
logiska och psykologiska egenskaper och identitet har betydelse, liksom de
olika paverkansfaktorer man méter under livet i form av ideal, sociala kontex-
ter, miljéer och resurser (Sobal & Bisogni, 2009). Furst et al. (1996) har med
grund i kvalitativa intervjuer grupperat faktorer som influerar matval: kultu-
rella ideal, personliga faktorer, resurser, sociala faktorer och radande kontext.
Vad giller kulturella ideal kan det handla om att bedéma vad som dr “ritt”,
“passande” eller “oacceptabelt” biade vad giller vilken mat som 4ts men ocksa
hur man dter (Douglas, 1972). Sociala och kulturella aspekter dr starkt for-
knippade med mat och maltider. Hur maltiden ser ut och vad den férmedlar,
den symboliska meningen, ser olika ut for olika individer och édldersgrupper
och idr beroende av den kulturella kontexten (Fjellstrém, 2004). Maltids-
struktur och i vilken f6ljd olika ritterna édts dr starkt kulturellt bundet
(Douglas, 1972; Holm et al., 2012), liksom vad en maltid ska innehalla. Att
franga dessa kulinariska regler kan upplevas som att det forstor hela maltiden
(Fjellstrom, 2004).

Likval som fér vuxna influeras ungdomars matval av en mingd olika
aspekter sasom individuella preferenser, familj och vinner, utbud av mat i
skola och nidromride, massmedia, kulturella och sociala normer (Story,
Neumark-Sztainer, & French, 2002). Contento et al. (2000) lyfter fram de kri-
terier och motiv som en grupp amerikanska ungdomar uppgav forhalla sig till
vid matval. Mat valdes oftast utifrin smak, foljt av igenkinnande eller vana
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och hilsa. Dessa kriterier hade dock olika betydelse beroende péd vilken mat
som skulle viljas. Vid val av till exempel hamburgare var smaken viktigast
medan vid val av sallad var det hilsa som var det frimsta kriteriet. Genom att
gora dessa prioriteringar balanserade ungdomarna mellan olika kriterier sisom
smak, igenkdnnande, hilsa och skapade strategier f6r sina matval (Contento et
al., 20006). En nyligen genomférd svensk studie inom ramen fér hem- och
konsumentkunskapsundervisning visade pd att smakpreferenser och vanor
frimst styrde ungdomarnas val av gronsaker och att till exempel hilsoaspekter
endast vivdes in da eleverna visste att de blev betygsatta (Bohm, Lindblom,
Abacka, & Hérnell, 2016).

2.3.2 Mat och identitet

Mat idr inte bara nigot som stillar hunger eller tillgodoser niringsbehov. Ge-
nom mat uttrycker minniskor sin identitet, position i den sociala strukturen
och uppfattning om meningen med livet (Barthes, 1997; Mennell, 1997). Mat
som symbol har under senare tid getts storre utrymmen inom kostforskning
(Fjellstrom, 2004). Forstielse f6r minniskors mat- och maéltidsvanor i relation
till samhillets utveckling samt utifrin individens perspektiv har fitt en allt
storre betydelse. Mat och dtande har en viktig roll i att uttrycka identitet,
kommunicera, skapa sociala interaktioner, savil som att visa pa social status
och genus (t.ex. Lupton, 1996; Murcott, 1986).

Vartanian et al. (2007) har gjort en 6versikt av studier kopplade till mat och
identitet. Den visar pd att mat och dtande anvinds for att bedéma individer;
du ér vad du dter. Det finns till exempel ett flertal studier som pekar pa att vad
och hur mycket som its dr kopplat till genus och vad som dr socialt accepterat
(Vartanian et al., 2007). Bland annat dr kéttkonsumtion, ohilsosam mat och
stora portioner starkt férknippat med maskulinitet medan grénsaker, kyckling,
hilsosam mat och smd portioner férknippas med femininitet (Buerkle, 2009;
O'Doherty Jensen & Holm, 1999; Rothgerber, 2013; Turner, Ferguson, Craig,
Jeffries, & Beaton, 2013; Vartanian et al., 2007). Vuxna personer har tillfragats
hur de ser pd minniskor som iter hilsosamt respektive ohilsosamt (med
tanke pd fett och kaloriinnehdll). De som at hilsosamt ansdgs som intelligenta,
ha h6ég moral och vara attraktiva men sags ocksa som trakiga och mindre soci-
ala, medan motsatsen gillde f6r de som at mer ohilsosam mat: de sags som

oattraktiva, ointelligenta men roliga att umgas med (Vartanian et al., 2007).
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I en studie av Dorey and McCool (2009) tillfrigades nya zeelindska ung-
domar om deras bild av jimnariga som at hilsosam respektive ohilsosam mat
och dven i denna studie fanns liknande tendenser. De ungdomar som var
hilsosamma uppfattades som perfektionister. Dem ville man inte bjuda pa
kalas, pa grund av deras strikta kosthéllning, vilken skulle f6rhindra dem frin
att dta tirta och godis och da skulle kalaset inte bli roligt. Vad gillde de ung-
domar som ansdgs vara ohilsosamma uppfattades de som mer sirbara for
mobbing och social isolering, samt oattraktiva f6r det motsatta kénet (Dorey
& McCool, 2009). Dessa moraliska konnotationer till hilsosam respektive
ohilsosam mat och itande har ocksa setts bland nordiska (Berggren et al,,
2017) och kanadensiska ungdomar (McPhail, Chapman, & Beagan, 2011).
Bland annat beskrev sig ungdomarna sjilva som hilsosamma och duktiga eller
ohilsosamma och daliga (McPhail et al., 2011).

Ungdomars strivan att kinna tillh6righet, till bland annat kompisar, har vi-
sat sig vara s stark att de egna preferenserna sitts at sidan (Neely, Walton, &
Stephens, 2014). Ungdomar menar att om kompisarna iter chips vill de inte
plocka fram och dta mordtter och selleri, dven om de vet att det dr nyttigare
och egentligen vill ha det, eftersom moré6tter och selleri skulle uppfattas som
tontigt av kompisarna (Croll, Neumark-Sztainer, & Story, 2001). Dock uppger
ocksa ungdomar att de gir emot sina kompisar och dter det som de sjilva vill,
till exempel att inte dta skripmat fast kompisarna gor det. Det férklarades med
att de ansag sig sjilva som hilsomedvetna eller att de inte gillade skripmat
(Contento et al., 2000).

Det finns dven studier som visar att ungdomar tillskriver mat olika symbo-
liska virden som kopplas till hur de vill framstilla sig sjdlva (t.ex. Bugge, 2010;
Parinder, 2012; Stead, McDermott, MacKintosh, & Adamson, 2011). En brit-
tisk studie visar att ungdomar anvinde olika livsmedel och livsmedelmirken, i
likhet med kldder och mobiltelefoner, for att beskriva sin image och bedéma
andra genom deras matval. Till exempel klassades livsmedel fran lagpriskedjor
som daliga da de gav uttryck for att personen skulle vara tontig och fattig
(Stead et al,, 2011).

Genusnormerna kring mat och dtande har betydelse f6r ungdomar (Bugge,
2010; Crofton, Markey, & Scannell, 2014). Killar har gett uttryck for att vilja
stora portioner vilket de ansdg visade pd maskulinitet medan tjejer valde
mindre portioner som indikerade femininitet men ocksa en koppling till
kroppsideal. Det smala idealet var viktigt for tjejer, de smala tjejerna var de
som ansdgs populira (Bugge, 2010; Wiklund, Bengs, Malmgren-Olsson, &
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Ohman, 2010). Ungdomar har dven gett uttryck for att de upplever en press
fran familj, vinner och media att leva upp till ridande kroppsideal. For tjejer
innebar det en 6nskan om att bli smalare medan det f6r killar handlade om att
bygga mer muskler, framforallt pa dverkroppen (Ata, Ludden, & Lally, 2000).
En slank viltrinad kropp ses som tecken pa viljestyrka och kontroll medan en
overviktig kropp ger uttryck for forfall och brist pa kontroll (Frisén, 2000).
Svenska ungdomar som bantar har gett uttryck for att de tror att kompisarna
skulle tycka om dem bittre om de var smalare (Edlund, Halvarsson, Gebre-
Medhin, & Sjoden, 1999). Det finns sdledes en tydlig koppling f6r ungdomar
mellan mat och identitet, den mat de dter visar upp en bild av vem de vill ge
uttryck for att vara. Ungdomars identitet férmedlas genom mat, darfér blir
studier kring barns och ungas matpraktiker en viktig pusselbit dven inom
barn- och ungdomsforskning (James, Kjorholt, & Tingstad, 2009).

Som tidigare beskrivits i detta kapitel 4r ungdomar i dagens samhille inte
lika bundna till tidigare generationers livsmonster utan har fler valmojligheter
att skapa sina egna val av livsstil. Ovanstiende genomging av studier visar
dock pa att matval dr komplext och paverkas av en mingd faktorer. Dirav bor
man fundera 6ver hur fria valen kring mat egentligen dr f6r ungdomar idag.

2.4 Matbudskap och tillit

2.4.1 Motstridiga budskap

Det rader inte nagon brist pa information och budskap kring vilken mat som
ska dtas for att frimja hilsa, en snygg kropp eller for att uppleva njutning och
lyx. Snarare kan det bli f6r mycket information £3r individer att ta in och f&r-
halla sig till (Jarveld et al., 2006). Informationen och budskapen som florerar
ir inte heller samstimmiga utan ménga ganger motsiger de varandra. Tidigare
studier har visat att motsigelsefulla matbudskap kan leda till forvirring
(Rangel, Dukeshire, & MacDonald, 2012; Ronteltap, Sijtsema, Dagevos, & de
Winter, 2012; Ward, Henderson, Coveney, & Meyer, 2012) och dven bidra till
att evidensbaserade hilsobudskap undermineras (Nagler, 2014). Det dr svart
att veta vem som dr expert eller inte och vem man kan lita pa. Kostraden ér
manga och kommer frain en mingd olika aktorer. I Sverige dr det Livsmedels-
verket som star for de nationella kostriden, som baseras pa de nordiska
niringsrekommendationerna, men dven andra aktorer, savil privata som

kommersiella, till exempel bloggare och foretag, ger kostrad. Denna mingd av
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rad och budskap kring mat har kallats for ”’nutritional cacophony” (Fischler,
2011).

2.4.2 Tillit till olika aktorer

Den strém av motsidgelsefulla budskap som finns kring mat och dtande leder
till att oro, tillit och reflexivitet i férhallande till mat blir viktigt att diskutera.
Tillit till diverse abstrakta system dr en férutsittning fOr att vardagslivet ska
fungera (Giddens, 1991). I foérhallande till mat handlar det om att konsumen-
ter behover lita pa dem som tillhandahiller maten da det idag finns fa sjilvfor-
sorjande hushall. Ur ett folkhilsoperspektiv har tillit betydelse framforallt
inom matval, expertrad sasom till exempel niringsrekommendationer samt
regler och bestimmelser kring livsmedel (Coveney, 2008). Tillit i férhallande
till matval kan ha konsekvenser for vilken mat som konsumeras. Om maten
inte kinns tillférlitlig valjs den bort, vilket 1 extrema fall kan leda till att hela
livsmedelsgrupper undviks. Det kan 1 sin tur leda till ndringsbrist och for-
samrad hilsa. Vidare r tillit till expertrad och institutioner viktigt for att till
exempel fa olika folkhilsoinsatser och ndringsrekommendationer att fungera
(Coveney, 2008).

Tidigare studier har belyst hur konsumenter virderar sin tilltro till olika
killor som ger information om mat och dtande. I dessa studier har konsu-
ment- och miljdorganisationer, tillsammans med killor som har medicinsk
anknytning, rankats som trovirdiga (Frewer, Howard, Hedderley, & Shepherd,
1996; Hunt & Frewer, 2001; Rosati & Saba, 2004). Konsumentorganisationer
nimns som trovirdiga pa grund av att de inte 4r knutna till ekonomiska in-
tressen (Green, Draper, & Dowler, 2003; Kjernes, 2006). Killor som diremot
ansetts mindre trovirdiga har bland annat varit regering, politiker och kvills-
tidningar (Frewer et al., 1996; Hunt & Frewer, 2001; Rosati & Saba, 2004).

Det tycks finnas ndgra aterkommande aspekter som dr av betydelse fo6r
konsumenter i forhallande tll tillit, nimligen fértrogenhet/kinnedom, kun-
skap/expertis, uppriktighet/dtlighet och omsorg (jfr. Hawkes & Rowe, 2008;
Peters, Covello, & McCallum, 1997; Rosati & Saba, 2004). Igen-
kinnande/fortrogenhet tillsammans med kunskap har lyfts fram som viktiga
aspekter for tillit. Aktérer som uppfattas ha en hog grad av kunskap kring
matrelaterade risker, i kombination med en omtanke om att skydda med-
borgarnas hilsa fran potentiella matrelaterade risker har visat sig vara av stor
betydelse for trovirdigheten (Rosati & Saba, 2004). Aven uppfattningar om
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aktorens arlighet, det vill siga uppfattning om att de ger information som ar
komplett och inte underhaller ndgot, dr ocksd en viktig faktor, dock inte lika
betydelsefull som kombinationen av kunskap och omsorg (Rosati & Saba,
2004).

2.4.3 Ungdomars tillit till informationskéllor

Det finns studier didr ungdomar tillfrdgats kring vilka killor de anvinder for
att s6ka information kring nutrition, livsmedelssikerhet och hilsorelaterade
frigor (Larsen & Martey, 2011; Tiedje et al., 2014; Wartella, Rideout,
Zupancic, Beaudoin-Ryan, & Lauricella, 2015). Forildrar, vinner, hilso- och
sjukvardspersonal samt media har ungdomar uppgett som killor fér hilso-
information i stort, inte enbart knutet till mat. Amerikanska ungdomar angav
sin mamma som den person de frimst skulle diskutera hilsorelaterade fragor
med, foljt av likare och skolskoterska (Ackard & Neumark-Sztainer, 2001).
Nir det kommer till information om nutrition vinde sig ungdomar till for-
dldrar, lirare och bocker. For att fa reda pa mer om vilken mat som ar hilso-
sam vinde sig ungdomar ofta till sina forildrar men 4ven personliga trinare
tillfragades om rad kring nutrition (Larsen & Martey, 2011). Vidare angav ett
flertal ungdomar i sina enkitsvar att de anvinde niringsinformation pa for-
packning for att fa reda pa livsmedlets néringsstatus. Nar detta f6ljdes upp i en
intervju uppgav dock majoriteten att de oftast inte lidste pa forpackningarna i
vardagen (Larsen & Martey, 2011). Internet har ocksa lyfts fram som en killa
som brittiska och amerikanska ungdomar anvinder f6r att s6ka hilso-
information, i bade stérre och mindre utstrickning (Gray, Klein, Noyce,
Sesselberg, & Cantrill, 2005; Larsen & Martey, 2011). Internet innebér nya sitt
att formedla information pa, genom till exempel bloggar, Facebook, Instagram
och tweets (Johnston & Goodman, 2015). Ungdomarna har uppgett internet
som en killa f6r information som de ir relativt néjda med. Det fanns dock
dven en grupp ungdomar som uppgav att de inte var néjda med den hilso-
information de fann pa internet och skilet till missnéjet var motsigelsefulla
budskap, att informationen inte verkade trovirdig, samt att information inte
var relevant i férhéllande till vad de sokte (Larsen & Martey, 2011; Wartella et
al., 2015). Ndgra ungdomar menade att de visste hur de skulle ta reda pa om
informationen pa nitet var trovirdig men det var f6r mycket jobb att gora det
(Larsen & Martey, 2011).
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Skolan och di specifikt hem- och konsumentkunskapsundervisningen har
ocksd uppgetts som en killa f6r kunskap om till exempel livsmedelssidkerhet
tor brittiska och svenska ungdomar (Green et al., 2003; Lange, 2017). Coulson
(2002) visar att brittiska ungdomar rankar familj, ldrare och medicinska kéllor
som mest trovirdiga att ge sanningsenlig information angiende livsmedels-
sikerhet, medan kvillstidningar ansdgs minst trovirdiga (Coulson, 2002).
Svenska ungdomar har lyft fram sina mdédrar och hem- och konsument-
kunskapsimnet i skolan som de killor de litar pa mest nir det handlar om
livsmedelssikerhet (Lange, 2017), vilket dr i linje med en annan studie dir
ungdomarna uppger killor f6r kunskap om nutrition. De killor som ung-
domarna litade mest pa var lirare, faktabocker och forildrar. Media ansigs
diremot som mindre trovirdiga pa grund av att deras frimsta syfte var att un-
derhalla eller silja, samt att de ansag att media oftast inte gav full information
om matens ndringsvirde (Larsen & Martey, 2011). Wartella et al. (2015) har
tillfragat amerikanska ungdomar kring informationskillor fo6r hilsa. Ungdo-
marna uppgav foraldrar, likare, sjukskoterskor samt skola som informations-
killor de var néjda med.

2.4.4 Tillit till producenter

I forhallande till tillit kan ocksa risk och oro infér mat och livsmedel disku-
teras. Tidigare studier kring konsumenters uppfattningar av risk i férhallande
till mat, har framforallt fokuserat pd risker med en speciell typ av livsmedel
eller en specifik risk sisom genmodifierade livsmedel eller matskandaler som
exempelvis BSE . (Bearth, Cousin, & Siegrist, 2014; Halkier, 2001; Hawkes &
Rowe, 2008; Jackson, 2015; Molander, 2011). En aspekt som konsumenter
ofta kopplar samman med risk 4r matens ursprung. Konsumenter tenderar att
virdera den inhemska maten som sikrare jimfért med mat som importerats
fran andra linder (Green et al., 2003; Henderson, Ward, Coveney, & Meyer,
2012; Jackson, 2015). Inkép hos den lokala handlaren har ocksa lyfts fram
som sikert, att handla ddr skapar igenkidnning och trygghet. Det skapas en re-
lation med siljaren och siljaren vet varifran varorna kommer, vilket leder till
tillit f6r dennes varor (Eden, Bear, & Walker, 2008; Green et al., 2003; Meyetr,
Coveney, Henderson, Ward, & Taylor, 2012). Det hir visar pa tillit pa tva
olika nivaer. Det ena handlar om tillit till det lokala och igenkidnning som till

! Bovin Spongiform Encefalopati, iven kallad ”galna kosjukan”. En dédlig sjukdom som drabbar
central nervsystemet hos nétkreatur.
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stor del bygger pa sociala relationer. Det andra handlar om en mer abstrakt
tillit som bygger pd att konsumenter tror pa de regler och den kontroll som
tinns f6r livsmedelsproduktion och férsiljning av livsmedel i det egna landet
(ifr. Kjearnes, 2013; Wilson et al., 2013). Det stora avstind som idag finns
mellan producenter och konsumenter innebir att konsumenter behéver lita pa
att lagar och férordningar kring livsmedel foljs av producenter for att forse
dem med siker mat (Bildtgard, 2008; Coveney, 2008; Meyer et al., 2012;
Wilson et al., 2013).

Det dr dock ohallbart att i vardagen stindigt tinka pa och gbra Over-
viganden kring risker. Minniskor utvecklar olika former av rutiner for att gbra
vardagens val hanterbara. Dessa rutiner ar dock reflexiva, vilket innebir att de
kan forindras och inte dr bestiende livet ut (jfr. Giddens, 1991). En engelsk
studie visar att konsumenter skapar ”tumregler” kring matval och dessa tum-
regler tar hinsyn till livsmedlets ndringsvirde, smak, kvalitet, samt etiska
aspekter, risk och sdkerhet. Ett sitt att f6rsdkra sig om att livsmedlet dr sikert
ir att lita pa de sensoriska egenskaperna, genom att titta, lukta och kinna.
Renlighet i butiker och restauranger var ocksi nagot som paverkade om kon-
sumenterna uppfattade maten som siker eller inte (Green et al., 2003). Ge-
nom dessa tumregler blir manniskors matpraktiker enklare att hantera och de
ligger inte sa mycket vikt vid livsmedelssikerhet vid varje konsumtionsbeslut
(Green et al., 2003).

Vidare visar en Gversiktsstudie att det finns en diskrepans mellan kunskap
om livsmedelssikerhet och faktiskt beteende (Wilcock, Pun, Khanona, &
Aung, 2004). Trots att konsumenter dr medvetna om speciella risker och hur
dessa kan minimeras vid till exempel matlagning f6ljs inte alltid riktlinjerna vid
egen matlagning. Konsumenterna fokuserar mer pa risker som ar kopplade till
hur produkterna produceras, det vill siga innan de kommer in i personers eget
hushall (Wilcock et al., 2004). Konsumenter kinner sig sikra och litar pa sitt
eget agerande i forhillande till mat, sdsom att hantera och tillaga mat
(Coveney, 2008; House & Coveney, 2013; Wilcock et al., 2004). Det finns
ocksa studier som visar att konsumenter med begrinsad kunskap upplever en
ligre risk samt att minniskor avsiktligt haller sig undan frin information for
att undvika att skrimma upp sig sjilva (Frostling-Henningsson, 2012; Hawkes
& Rowe, 2008).
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2.5 Reflexivt forhallningssatt och matval

Reflexivitet dr ett av de grundldggande elementen i det senmoderna samhallet
och handlar om att individer idag stills infér en miangd valmojligheter samt att
kunskap, information och rutiner inte ir fasta utan alltid kan revideras i ljuset
av ny kunskap eller information (Giddens, 1991). I en tidigare studie har re-
flexivitet 1 forhallande till livsmedelssidkerhet tenderat att vara beroende av
kon. Kvinnor uppgavs ha ett mer reflexivt forhallningssitt i jimférelse med
min (Berg, 2004). Det finns ocksi en studie didr konsumenter har visat ett re-
flexivt forhallningssatt till information som finns kring hilsoaspekter av mat
(Ostberg, 2003), men det finns 4ven studier som pekar pa att konsumenter
inte dr reflexiva nir det kommer till livsmedelssikerhet (Henderson et al.,
2012; Holmberg, Coveney, Henderson, & Meyer, 2010). Johnston och Szabo
(2011) menar att reflexivitet inte ska ses som en dikotomi, antingen nir-
varande eller frinvarande, utan istillet utifrin en mer nyanserad bild, och de
menar att konsumenter dr reflexiva i olika grad. Ett skl till att konsumenter
visade olika grad av reflexivitet i férhallande till livsmedelssidkerhet kan bero
pa om det egna landet varit involverat i nagon matskandal, som till exempel
BSE, vilket troligtvis héjer graden av reflexivitet bland dess konsumenter
(Berg, 2004; Henderson et al., 2012).

Vad giller ungdomars reflexivitet i férhallande livsmedelssidkerhet finns det
nagra studier dir ungdomarna inte visat pa ett reflexivt forhallningssatt (Green
et al., 2003; Holmberg et al., 2010). Litteraturgenomgangen i detta avsnitt visar
dock pa att risk, tillit och reflexivitet ofta lyfts 1 forhallande till vissa aspekter
som till exempel ekologiska eller etiska matval, speciella livsmedel, livsmedels-
sikerhet eller s6kande efter information kring mat, nutrition och hilsa. I
denna avhandling vill jag nd en mangfacetterad bild av risk, tillit och reflexi-
vitet i férhallande till mat och dtande och begrinsas siledes inte till nigon eller
nagra specifika aspekter.
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3. Kontextuell syn pa kunskap och
larande

3.1 Kontextens betydelse

Det sociokulturella perspektivet ligger i denna avhandling till grund f6r hur
datainsamlingsmetoden, rollspel med efterféljande fokusgruppsintervju, ut-
vecklats men anvinds dven for att diskutera resultatet. Detta perspektiv utgar
fran att kunskap dr nagot som vixer fram i1 samspel med andra i olika prakti-
ker. Lirande ses siledes inte som nagot individuellt som sker inom individen
utan ir en process som utvecklas tillsammans och i interaktion med andra
(Lave & Wenger, 1991; Siljo, 2014). Det sociokulturella perspektivet tar dven
utgangspunkt i kontextens betydelse for vilka lirprocesser och vilka handling-
ar som ar mdjliga. Det dr inte att lirprocesser ér isolerade enheter utan de
samspelar med den kontext dir de aktiveras och med de resurser som denna
kontext tillhandahaller (Carraher, Carraher, & Schliemann, 1985; Siljo, 2014).
Med resurser menas de verktyg eller redskap som finns f6r minniskan att
tillga och anvinda for att forsta och agera i sin omvirld. Resurser kan vara
savil sprakliga, intellektuella som fysiska (Sdljo, 2014; Vygotskij, 1986). Be-
roende pa kontext och vilka resurser som finns att tillgd kan manniskors hand-
lingar och lirprocesser skilja sig at. Detta har till exempel visat sig genom en
studie da personer genomforde en rikneuppgift i ett snabbkép med riktiga
pengar och hade méjlighet att jimféra pris pa produkter. Resultatet blev da
bittre dn nir de utférde samma uppgift enbart med papper och penna (Lave,
1988). Detta exempel visar att en uppgift kan utféras pa olika sitt beroende pa
vilka resurser som finns att tillga samt i vilken kontext den utférs. Det socio-
kulturella perspektivet har varit en utgingspunkt till att rollspel med var-
dagsnira matsituationer har anvints vid datainsamlingen i denna avhandling.

3.2 Rollspel inom pedagogik och forskning

Rollspel dr utformat som en ”som om”-situation, vilket innebir att det liknar
verkligheten, men den ir flyttad till hdr och nu och baseras pa vara vardagliga
roller och aktiviteter (Nilsson & Waldemarson, 2011). Genom att spela en ka-
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raktir far deltagarna mojlighet att kinna, agera och reagera pa ett sitt som lig-
ger nira hur en person skulle reagera i den specifika situationen. Denna pro-
cess mojligedr for deltagaren att, utifran sin uppfattning om karaktiren, upp-
leva troliga reaktioner fran karaktiren (Siew & Abdullah, 2012).

Inom pedagogik har rollspel anvints som en metod for lirande. Denna typ av
inldrningssituation har visat sig ha en foérdelaktig paverkan pa studenter jam-
fort med till exempel féreldsningar (Monahan, 2002). Rollspel har anvints
med barn, ungdomar savil som vuxna och inom olika amnesomraden. Det
har bland annat genomférts inom hilso- och sjukvérdsutbildningar for att Gva
pa den kommande yrkesrollen, men dven inom andra typer av utbildning for
att debattera olika dmnen sisom hallbar utveckling och etiska fragor (e.g
Brazier, 2014; Hatford-Letchfield, 2010). Da rollspel anvints med barn i
undervisning kring hallbar utveckling bidrog det till att barnen kunde hantera
kontroverser mellan olika stindpunkter, ta ett annat perspektiv dn sitt eget,
utveckla kritiskt tinkande samt utveckla anvindandet av spriket (Lyle, 2002).
Det har ocksa visat sig vara en effektiv metod for att utvidga sina kunskaper
kring ett specifikt dmne eller begrepp (Blanchard & Buchs, 2015; Lyle, 2002)
och frimja meningsfullt och varaktigt lirande samt reflektion hos deltagarna.
Att inta en annan persons perspektiv och interagera med andra blir som
brinsle for reflektion (Chen & Martin, 2015; Lyle, 2002). Rollspel ir en form
av “aktivt lirande” ddr deltagarna lir sig genom att gora for att sedan reflek-
tera Over det som gjorts (Paschall & Wiistenhagen, 2012). Rollspel dir delta-
garna agerar vardpersonal och patient har dven visat sig vara en bra metod att
anvinda inom hilsoutbildningar f6r att lira empati (Bearman, Palermo, Allen,
& Williams, 2015).

Inom forskningen finns det studier som utvirderar rollspel som under-
visningsmetod (Bearman et al., 2015; Gordon & Thomas, 2016; Paschall &
Wiistenhagen, 2012) men det har ocksd anvints dér en skadespelare eller fors-
kare interagerar med deltagarna for att studera hur de kommunicerar eller kla-
rar en uppgift (Bard et al., 2017; Mercer Kollar et al., 2016). Rollspel i forsk-
ningsstudier med barn och unga har anvints i omraden som ungdomars kon-
fliktlésning (Borbely, Graber, Nichols, Brooks-Gunn, & Botvin, 2005) eller
hur ungdomar behidrskar ett frimmande sprak (Demeter, 2007). Det finns
dven nagra fa studier som anvint rollspel som en datainsamlingsmetod for att
fa reda pa barns perspektiv kring ett visst fenomen, till exempel férskolebarns
uppfattningar kring tobak och alkohol (Dalton et al., 2005), barns lisinlirning
(Gardner, 2016) samt kring barns erfarenhet av att leva med astma (Morgan,
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Gibbs, Maxwell, & Britten, 2002). En mer passiv form av rollspel ”empathy-
based stories” har anvints for att studera vad kvinnliga studenter i Tanzania
anser dr viktiga faktorer for att na framging i studierna (Posti-Ahokas, 2013).
Empathy-based stories dr en metod dir deltagarna ska skriva en pahittad be-
rittelse utifran ett inledande scenario (Lehtomaiki et al., 2014).

I denna avhandling har den aktiva formen av rollspel anvints dir del-
tagaren spelar en karaktir fOr att ge sin syn pa en specifik praktik.

Yaacob och Gardner (2012) har anvint sig av vad de benimner som
forskarinitierat rollspel och definierat det som en metod dir forskare bjuder in
deltagare till rollspel f6r att de i interaktion med varandra ska kunna ge sina
perspektiv kring en specifik praktik. De valde att anvinda forskarinitierat roll-
spel med utgangspunkten att rollspel dr nagot som barn dr vana vid att gora i
lek, samt fran studier som visar att syskon spontant leker skola hemma. De
studerade barns sprakinlirning genom att barn i drkurs 1 fick genomféra ett
rollspel kring hur en spriklektion i skolan kunde se ut. En av deltagarna age-
rade lirare och de andra barnen agerade elever. Bocker och annat under-
visningsmaterial fanns med som rekvisita (Gardner, 2016; Yaacob & Gardner,
2012). Rollspel av liknande art dér fokus varit att studera barns perspektiv
kring ett specifikt fenomen har ocksa utférts med hjilp av dockor for att stu-
dera barns perspektiv pa vuxnas konsumtion av alkohol och tobak (Dalton et
al., 2005) och barns erfarenheter av att leva med astma (Morgan et al., 2002).
Dalton et al. (2005) anvinde sig av en fiktiv affdr bestiende av leksaksmat dir
barnen handlade med hjilp av dockor for att visa vilka varor vuxna handlar
for en social kvillstillstdllning. Morgan et al. (2002) lit deltagarna anvinda
dockor och ge dem karaktirer, sisom forildrar, vinner, lirare etc. vilket
underlittade for barnen att férmedla erfarenheter och uppfattningar som var
svart att gora 1 mer personliga termer (Morgan et al., 2002). Vidare bidrog roll-
spel till engagemang (Dalton et al., 2005) hos deltagarna samt minskade makt-
férhallandet mellan deltagare och forskare (Gardner, 2016; Morgan et al.,
2002). Rollspel har en fordel da det ger deltagarna méjlighet att sjilva ta kon-
troll 6ver interaktionen och bestimma villkoren for hur rollspelet framskrider
utan att nagon vuxen ligger sig i. Deltagarna idr experter och forskaren vill f6r-
std vad de vet. Forskaren tillhandahaller rekvisita, ramar, och en plats som
frimjar en god milj6 for rollspel (Gardner, 2016).

Risker eller fallgropar med rollspel har ocksa diskuterats i litteraturen. Till
exempel att empiri fran rollspel bor trianguleras med data fran ndgon annan
datainsamlingsmetod, da deltagarna i ett rollspel spelar en roll i en kontext
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som kan skilja sig frain de praktiker som studeras (Yaacob & Gardner, 2012).
Vidare kan det vara svirt for deltagarna att halla sin rollkaraktir genom roll-
spelet samt att vara allvarliga och inte tramsa (Linell & Thunqvist, 2003;
Norlund, 2016). Ackroyd (2007) relaterar rollspel till en pedagogisk kontext
och lyfter da fram férdelen med att spela en roll, att det inte 4r pa riktigt. Fik-
tionen fungerar som ett skydd, deltagarna behéver inte blotta sina egna kéns-
lor och de har ocksa méjlighet att ga ur rollen om det skulle bli f6r pafres-
tande att till exempel 16sa en konflikt. Samtidigt menar hon att det dr svart att
skilja rollen helt frain den egna personen. Den egna personens egenskaper,
tankar och kinslor firgar rollpersonen, sa till viss del blir det dnda den egna
personen som kommer till uttryck, men under ett visst skydd av fiktionen
(Ackroyd, 2007).

Rollspel har saledes visat sig innehalla flera férdelar, men ocksa en del ris-
ker som behover tas i beaktande, vare sig det anvinds i undervisning
eller forskning. I nistkommande kapitel beskrivs de metodologiska utgangs-
punkterna fér denna studie.
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4. Metodologiska utgangspunkter

4.1 Tolkande perspektiv

Denna avhandling tar utgangspunkt i en tolkande tradition. Enligt den tolk-
ande traditionen skapar minniskor sin egen mening och forstielse i social in-
teraktion med andra minniskor. En tolkande ansats motsidger sig positiv-
ismens sitt att se att det finns en objektiv verklighet som gér att "uppticka”,
utan soker istillet en forstaelse f6r en speciell kontext, hur méinniskor férstar,
uppfattar och erfar virlden (Chen, Shek, & Bu, 2011; Denzin & Lincoln,
1998; Willis, Jost, & Nilakanta, 2007). I ett tolkande perspektiv ingar forskaren
och deltagarna dven i en interaktion dir de med sin forforstdelse influerar
varandra och tillsammans konstruerar en bild av verkligheten (Schwandt,
2000). Aven om det finns ett flertal personliga tolkningar i en given situation
strdvar forskaren efter att erhdlla den gemensamma konstruktionen och de
gemensamma tolkningarna (Chen et al., 2011). I denna avhandling var en del
av det 6vergripande syftet att identifiera ungdomarnas férhallningssitt till och
férhandlingar om budskap kring mat och itande, och didrmed har studiens
design utvecklats med utgingspunkt i en tolkande ansats.

4.2 Deltagarbaserad forskning med ungdomar

I ett historiskt perspektiv har forskning som ber6r barn och unga utvecklats
fran att ha handlat om barn som objekt for forskning till att numer se barn
som subjekt. Tidigare lag fokus pa variabler som rérde barn snarare dn pa
barn som personer (Greene & Hogan, 2005). Vid 1990-talet skedde en form
av paradigmskifte vad giller samhillsvetenskapliga studier av barndom. Detta
skifte kan ses som en reaktion pa tidigare syn pa barndom och barn. Det var
férut vanligt att barn sdgs som inkompetenta och som ”’becomings”, det vill
siga pd vig mot vuxenvirlden. I och med paradigmskiftet sdgs barn istallet
som kompetenta aktérer (Gallacher & Gallagher, 2008). James och James
(2001) talar om tre grundprinciper i dagens barndomsforskning: barndomen ar
socialt konstruerad, det dr av virde att studera barn, och barn dr kompetenta
sociala aktérer som har egna perspektiv pa den sociala virlden, som ér av
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virde for vuxna att lyssna pa (Ibid, sid 26). Inom detta perspektiv ges barn en
sjalvstindighet vilket innebir att de inte endast ses som en del av en familj,
skola eller andra sociala institutioner och relationer dir barn traditionellt setts
som behévande och beroende (Christensen & Prout, 2002). Det ir inte till-
rickligt att studera om barndom; barndomsforskning maste vara f6r och med
barn (Gallacher & Gallagher, 2008). Barn och ungdomars erfarenheter, atti-
tyder och behov ir inte detsamma som vuxnas. Det kan innebira att ung-
domar foéreskriver sina egna beteenden i relation till mat och hilsa och kanske
inte alltid agerar i enlighet med vad de vuxna féresprakar. Willis et al. (2008)
lyfter fram att det bland annat 1 Storbritannien finns studier som belyser barn
och ungdomars rost vad giller deras egen hilsa och hilsorelaterade beteenden.
Han menar dock att det dr tveksamt om faktiska férindringar genomférs uti-
fran studiernas resultat (Wills et al., 2008). Fortsatt arbete med att utveckla
metoder som frimjar delaktighet och belyser ungdomars perspektiv dr néd-
vindigt fOr att kunna genomféra hallbara férindringar i institutioner dir ung-
domar befinner sig (Berggren et al., 2017; Janhonen, 2016).

Under de senaste drtiondena har dven forskning i allt hdgre grad tagit fasta
pa barn och ungas delaktighet (jfr. Gallacher & Gallagher, 2008; Hill, 2006;
Morgan et al., 2002). Det finns olika grad av deltagande forskning, fran att
deltagarna dr aktiva vid datainsamlingen till att de 4r medforskare och del-
aktiga genom hela forskningsprocessen (Hillén, 2013). I deltagarbaserad
forskning har forskaren en viktig roll tillsammans med deltagarna (Seale, Nind,
& Parsons, 2014). Det blir viktigt att som forskare reflektera 6ver forskarens
respektive deltagarnas roll. Hur mycket kan limnas at deltagarna? Vilka ramar
och stéd behover de for att kinna sig trygga samt for att skapa goda méjlig-
heter att genomféra forskning? Vid forskningsstudier med barn och ung-
domar finns det emellertid extra stora metodologiska utmaningar. En siadan
utmaning handlar om att hierarkin mellan forskare och deltagare kan bli extra
pataglig och riskera att himma deltagarnas sitt att beritta om ett fenomen.
Denna maktobalans kan till exempel utjimnas genom att lita deltagarna vara
fler 4n forskaren (Morgan & Krueger, 1993; Wibeck, 2010).

I en studie kring hur barn och unga sjilva upplever forskningsmetoder, ut-
tryckte de flesta att de féredrog att ingéd 1 en grupp. Om de dessutom kinde de
andra gruppmedlemmarna upplevde de sig tryggare och hade littare att ut-
trycka sig fritt (Hill, 2000). Ytterligare ett sitt att minska maktférhallandet dr
att erbjuda deltagarna andra mojligheter att uttrycka sig 4n enbart verbalt. Ge-
nom att ge barn mdjligheter att uttrycka sig med kroppen och interagera med
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andra ger det dem storre mojligheter att visa hur de forstar ett fenomen
(Gardner, 2016; Anggard, 2015). Méjligheten att uttrycka sig kan ocksi 6ka
genom att deltagarna sjilva slipper sta i fokus. Istillet kan de diskutera ett sti-
mulimaterial, exempelvis en film, bilder eller skrivna berittelser (Cwejman,
1990; Posti-Ahokas, 2013). Anvindning av ’empathy-based stories”, som in-
nebir att forskaren tillhandahaller en inledning pa en berittelse som del-
tagarna sedan ska skriva klart (Posti-Ahokas, 2013), dr ocksd en metod som
ger deltagarna mojlighet att uttrycka sig mer dn verbalt. Den metoden har visat
sig limplig da det giller att ge rost till personer som vanligtvis inte far sin rOst
hord 1 sd stor utstrdckning samt att bidra till ett rikt datamaterial (Posti-
Ahokas, 2013). Rollspel dr ett annat sitt att synliggdra problem och tankar
som kan vara svara for barn och ungdomar att uttrycka i mer formella sam-
manhang, som i en individuell intervju (Morgan et al., 2002). Tidigare studier
visar att rollspel fungerar som stimuli och dirmed kan tillhandahalla fler di-
mensioner av data samt gbra deltagarnas roster hérda (Dalton et al., 2005;
Gardner, 2016).

I denna avhandling har jag utgitt fran perspektivet att se ungdomar som
kompetenta aktorer, vilket betyder att ungdomar dr accepterade som “’beings”
och inte ses som ”’becomings”. Det har inneburit att fokus har varit att skildra
ungdomarnas perspektiv samt att skapa delaktighet i forskningsprocessen.
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5. Metod och urval

5.1 Oversikt av delstudier

Forst genomférdes tvd pilotstudier och direfter genomférdes huvudstudien
med fem grupper av ungdomar. Urvalet for delarbete I inkluderar alla grupper,
det vill siga dven de tva grupperna fran pilotstudierna. En Gversikt av del-
studierna avseende syfte, deltagare, metod f6r datainsamling samt material f6r

dataanalys ges i tabell 1.
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Tabell 1. Oversikt av syfte, deltagare, datainsamlingsmetod och material for dataanalys i de

olika delarbetena

Delarbete Syfte Deltagare Datainsamlings- Material for data-
metod analys
| Beskriva och vardera Totalt 42 Rollspel och Ljudupptagning och
hur forskarinitierat- ungdomar, fokusgrupps- anteckningar fran
rollspel med var- 4 tjiejer (ar 1 intervju med 7 genomférandet och
dagsnara mat- gymnasiet), grupper deltagarnas utsagor
situationer i pilotstudie1 kring metod vid
kombination med 24 tjejer och 14 pilotstudier.
efterfoljande fokus- killar (arskurs Ljudupptagning och
gruppsintervju 9), varav 4 tjejer transkriberingar fran
fungerar for att samla och 3 killar rollspel och
in forskningsdata deltog i pilot- fokusgruppsintervju i
studie 2 huvudstudien
1] Beskriva ungdomars  Totalt 31 Rollspel och Ljudupptagning och
uppfattningar om ungdomar, fokusgrupps- transkriberingar fran
matbudskap och om 20 tjejer, intervju med 5 rollspel och
dem, som férmedlar 11 killar grupper fokusgruppsintervju
budskapen, samt (arskurs 9)
utforska
ungdomarnas tillit till  Samma
dessa ungdomar som i
delarbete |
(exklusive
pilotstudierna)
1l Utforska och belysa Samma Samma som Ljudupptagning och
ungdomars ungdomar som  delarbete Il transkriberingar fran
resonemang kring delarbete Il rollspel och

risk i forhallande till
mat och atande

fokusgruppsintervju
da ungdomarna inte
agerade i sina roller

Utrvalet var dndamadlsenligt (Polit & Beck, 2012). Ett dndamadlsenligt urval in-

nebir att vilja de deltagare som dr mest dndamalsenliga f6r studien. En be-

tydande férdel med just denna strategi dr att de gemensamma moénster som

framtrider dr av speciellt virde da det giller att finga det huvudsakliga och

karnan av erfarenheter. Andamélsenligt urval kan anvindas for att fi forstaelse

for en specifik grupp, i det hir fallet ungdomar i arskurs 9 (Polit & Beck,

2012).
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Pilotstudie 1 genomf6rdes med ungdomar som gick forsta dret pa gymna-
siet. Valet av denna dldersgrupp gjordes pa grund av att de hade genomgatt
grundskolan och didrmed hade haft all sin hem- och konsument-
kunskapsundervisning och jag var intresserad av att se om det kom fram nagot
om just hem- och konsumentkunskap. Det visade sig dock att det var vissa
svarigheter med denna dldersgrupp, exempelvis genom att vilja gymnasie-
ungdomar var det svart att nd en heterogen grupp ungdomar, vilket var ett
onskemal. Ungdomar med liknande bakgrund eller liknande intressen tenderar
att samlas pa samma program eller gymnasieskola. Det var dven svarare att fa
till en tid som var limplig £6r dessa ungdomar dé det skulle ske efter skoltid. 1
pilotstudie 1 deltog enbart tjejer (4 st). Till pilotstudie 2 valdes istillet att kon-
takta elever i arskurs 9 pa grundskolan. Deltagarna blev da en blandning av
bade killar och tjejer, vilket var positivt. Totalt var det 6 ungdomar som deltog
i pilotstudie 2. Det blev ocksd méjligt f6r eleverna att ga ifrdn skolan och ge-
nomféra studien pa skoltid vilket underlittade genomfdrandet. Av dessa skl
valdes att deltagarna fortsittningsvis skulle vara ungdomar i arskurs 9.

Processen med att vilja skolor att kontakta till huvudstudien pdbdrjades
med en genomging av statistik 6ver Goteborgs stads population. Variabler
sasom utlindsk bakgrund, inkomst, forvirvsarbete, boendeform och ut-
bildning studerades. Skolor valdes i stadsdelar ddr férdelningen av dessa vari-
abler lag nira hela Goteborgs population for att undvika en alltfér homogen
elevgrupp. Onskemalet var att ni en s blandad population som méjligt med
hinsyn till exempelvis kon och socioekonomisk bakgrund. Detta togs dock
endast hinsyn till vid val av skolor, nir det sedan kom till enskilda ungdomar
var det de som frivilligt anmilde sig som deltog och da togs ingen information
om etnicitet eller socioekonomisk bakgrund. Ytterligare ett kriterium for urval
av skola var att den skulle vara beldgen inom rimligt geografiskt avstand fran
institutionen fér kost och idrottsvetenskap, dir studien dgde rum. Avstandet
var av betydelse for att ungdomarna skulle ha mdjlighet att resa dit pd egen
hand. Infér huvudstudien kontaktades nio skolor, antingen genom rektor eller
hem- och konsumentkunskapsliraren pa respektive skola. Fyra skolor tackade
ja till att delta. I de fyra skolorna fick jag komma och besoka en klass i arskurs
9 for att informera, bade muntligt och skriftligt, om studien och friga om de
ville delta. Informationen handlade om syftet med studien, forskningsetiska
principer sisom avidentifiering av namn, ritten att nir som helst avbryta utan
att behova uppge skil, samt att studien innebar att de skulle spela ett rollspel,
handla, laga och dta mat. Ur varje klass anmilde sig ndgra elever frivilligt till att
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delta och datum och tid f6r studien bestimdes med dem. De elever som del-
tog 1 huvudstudien gick 1 drskurs 9 och var saledes mellan 15-16 4r och innan
studien startade informerades de dterigen om de forskningsetiska principerna
samt under ett samtyckesformulir. Totalt (inklusive pilotstudier) deltog 42
ungdomar fran 6 olika skolor. Exklusive pilotstudierna var det 31 ungdomar
fran 4 olika skolor, 20 tjejer och 11 killar. I varje deltagargrupp var det 4-7
personer och bida kénen fanns representerade. De ungdomar som ingick i
respektive deltagargrupp var fran samma klass och kinde varandra vil.

Innan rollspelet och fokusgruppen startade forklarade jag att det inte fanns
ndgra svar som var ritt eller fel och att jag inte var ute efter att se deras fakta-
kunskap inom kostomradet. Vidare berittade jag att allas adsikter, tankar och
erfarenheter var lika viktiga och att alla skulle fa komma till tals (Keeffe &
Andrews, 2015). I fokusgruppsintervjun anvindes en tematisk semi-
strukturerad frageguide (Bryman, 2011). Teman som togs upp i fokusgruppen
var a) rollspelet, sisom hur de upplevde att genomféra rollspelet, om det var
nagot de ville fortydliga, kommentera, ta bort eller ligga till och b) mat-
budskap i deras vardag sisom vilka matbudskap finns, vilka aktérer ger bud-
skap, vilka budskap lyssnar ungdomarna pa, hur hanterar de motsigelsefulla
budskap (se bilaga 1). Vidare diskuterades dven andra omriden med relevans
tér syftet som ungdomarna sjilva lyfte. Datainsamling skedde under 2010-
2012.

5.2 Datainsamling

5.2.1 Rollspel som datainsamlingsmetod

Forskarinitierat rollspel anvindes i denna avhandling med samma intention
som Yaacob och Gardner (2012) beskriver, det vill sdga att deltagarna i inter-
aktion med varandra ger sina perspektiv kring en specifik praktik, i det hir
fallet kring matbudskap i deras vardag. I och med avhandlingens utgangspunkt
i sociokulturellt lirande har dven vardagsnira situationer sidsom att handla och
laga mat inkluderats i rollspelet, fOr att deltagarna skulle ha tillging till livs-
medel och kéksutrustning som ofta finns i vardagslivet. Det ger deltagarna en
annan kontext och andra resurser att tillgd dn om vi bara skulle genomféra en
fokusgruppsinterviju eller anvinda fiktiva livsmedel och butik (jfr. Siljo, 2014).
Dirutéver har en fokusgruppsintervju lagts till i direkt anslutning till rollspelet
for att fanga upp deltagarnas reflektion kring rollspelet. Valet att anvinda var-
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dagsnira matmiljGer innebar att mojliggora hantering av riktig mat. Motet med
riktiga livsmedel ansags dven vara stimuli for diskussion och reflektion. I
denna avhandling ses inte rollspel och fokusgruppsintervju som separata, utan
de hinger ihop och bildar tillsammans en helhet. Pa det sitt som de anvints i
denna avhandling skulle de inte kunna fungera var och en 6r sig.

Tva pilotstudier genomférdes for att préva designen. En del sma-
justeringar gjordes infér huvudstudien fOr att ytterligare frimja delaktighet och
reflektion hos deltagarna. Vilka justeringar som gjordes beskrivs under resultat,
rubrik 6.1. Nedan beskrivs hur datainsamlingen gick till vid huvudstudien.

5.2.2 Rollspelets fem faser

Det forskarinitierade rollspelet med efterféljande fokusgruppsinterviju bestod
av fem faser (se figur 1) som beskrivs nedan. Vid alla fem faserna skedde ljud-
inspelning samt en kompletterande videoinspelning under de faser som sked-
de i kéket. Videomaterialet har dock inte anvints i analysen, framforallt pa
grund av bristande kvalitet, men ocksa for att det inte gav utforligare data for
tolkning och analys. Alla faser utom fas 3, dgde rum i ett undervisningskok pa
universitetet. Fas 3 utspelade sig i en ndrliggande affir och dd bar ungdomarna

varsin mikrofon.
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Agerade i roller =

efterféljande fokusgruppsintervju.

Ve

Fas 1 )

Diskussion och forhandling om
aktorer och matbudskap samt
vilka aktorer som skulle
gestaltas )

U

Fas 2

Planering av lunch

O

Fas 3

Inkdp av livsmedel till lunchen i
mataffar

e

Fas 4

Tillagning av lunch och intag av
maltid

U

Fas 5

Efterféljande
fokusgruppsinterviu med
reflektion kring rollspelet,

aktorer och deras budskap, egna
preferenser och varderingar

Figur 1. De aktiviteter som ungdomarna genomférde i det forskarinitierade rollspelet med

1 forsta fasen fick deltagarna associera fritt kring var de méter budskap om mat
och dtande i sin vardag. En férklaring av vad som innefattades i begreppet
mat gavs; allt som kan dtas eller drickas. Om det behévdes en férklaring av
budskap beskrevs det som att det kan innefatta bilder, texter, film, tal men
ocksa hur en person medvetet eller omedvetet agerar i vissa situationer. Jag
valde att anvinda ordet budskap da det kan innefatta savil information och
reklam som sociala normer. De flesta grupper efterfrigade inte nidgon fo1-
klaring utan bérjade genast diskutera kring varifrin de far budskap om mat
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och itande. Denna diskussion resulterade i att synligeéra en mingd aktorer.
Aktorerna formades direfter till roller som skulle gestaltas i rollspelet. Ung-
domarna bestimde tillsammans vilka aktorer som skulle gestaltas samt vem av
dem som skulle spela vilken roll. Nir de olika rollerna bestimts startade for-
handlingar kring en gemensam bild av vilka budskap som respektive aktor
stod for. Till exempel diskuterade ungdomarna vad som kinnetecknar bud-
skapen fran en forilder, eftersom alla hade en bild av detta fran sina egna for-
aldrar.

Den andra fasen av rollspelet innebar att ungdomarna i sina roller skulle
planera en lunch tillsammans. Ungdomarna argumenterade for sina val utifran
deras forestillning om rollpersonens asikter. De uppmanades att “tinka hogt”
for att i stérsta moéjliga man ge uttryck for tankarna bakom sina argument. I
férhandlingarna om vad som skulle dtas behovde de inte vara helt 6verens om
vilka livsmedel som skulle inhandlas i gruppen men i huvudsak skulle de
komma fram till en gemensam lunch. Det var inte helt enkelt for deltagarna
att komma Gverens om vad som skulle kopas, men nir de till slut kom 6ver-
ens skrev de en inkopslista. Ungdomarna blev informerade om att det inte
fanns ndgon budget f6r maltiden. De handlade vad de behévde och kontak-
tade sedan mig som kom till affiren och betalade.

Den tredje fasen bestod av att ungdomarna gick till affdren f6r att kopa livs-
medel till den lunch de planerat. Aven i affiren argumenterade ungdomarna i
sina roller. I denna fas blev métet med maten verkligt. Detta bidrog till att
térhandlingarna blev dn mer livliga, intensiva och linga. Férhandlingarna
rérde vad de skulle vilja i férhallande till rollpersonens asikter, men i denna
fas blev ocksa egna virderingar och preferenser mer synliga dn tidigare.

Fiarde fasen bestod av att ungdomarna skulle tillaga maten de kopt for att
sedan dta den. I denna fas var det fOrstaeligt om de gick ur rollen. Vid de
bada pilotstudierna visade det sig att det var svart att halla sin roll da ung-
domarna tillagade maten. Ungdomarna uppgav att det var komplicerat att
bade hilla rollen och samtidigt koncentrera sig pa vad de sjilva och de andra
gjorde i koket. I matlagning ingar en mingd val och beslut samt olika prak-
tiska handlingar, till exempel: vilken stekpanna ska jag anvinda om jag ska
steka kyckling, vilken stekspade ska jag di ha, vilken typ av fett ska jag an-
vinda i stekpannan, hur varm ska jag ha plattan och si vidare. Det blir vildigt
ménga olika steg som ska genomféras och att samtidigt spela en rollkaraktir
blev da for komplext. Ytterligare en trolig anledning dr att det var svart for
ungdomarna att veta hur de personer som de gestaltade praktiskt lagade mat,
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exempelvis hur en journalist steker kyckling. Efter pilotstudierna dndrades
uppligget till att ungdomarna dd kunde ga ur sina roller vid matlagningen och
istillet uppmanades de att “tinka hogt” sd att de berittade varfér de gjorde
som de gjorde och varifran de erhallit sina erfarenheter. Nédr maten var firdig-
lagad satte de sig tillsammans for att éta.

Den femte fasen innebar en reflektion 6ver de tidigare faserna i form av en
fokusgruppsintervju. I diskussionen fick ungdomarna utveckla, fortydliga och
reflektera 6ver det som sagts och gjorts tidigare i rollspelet. I denna fas till-
frigades dven ungdomarna om det fanns fler aktérer som férmedlade budskap
om mat 4n de som gestaltades i rollspelet. Denna fraga stilldes f6r att ge ung-
domarna en mojlighet att ligga till aktérer som de kommit pa under tiden de
genomférde rollspelet, men dven for att synliggdra aktérer som de av olika
skal valt att inte gestalta 1 rollspelet. I den efterfoljande reflektionen fick ung-
domarna ocksd moijlighet att diskutera hur de sjilva forhéller sig till, virderar
och hanterar de olika budskapen.

Det fanns inga tidsramar for de olika faserna 1 rollspelet eller for rollspelet
som helhet. Varje grupps genomfdrande varade 1 3-4 timmar. Under de olika
faserna i rollspelet, férutom fas tre da de var 1 affiren, deltog jag och en bi-
sittare. Jag intog en lyssnande och relativt passiv roll, dock kunde ungdomarna
uppmanas att utveckla eller férklara. Det hinde dven att deltagarna stillde fra-
gor om mina synpunkter. Under rollspelets gang svarade jag inte pa den typen
av fragor utan sa att jag girna svarar pa dem efterat. De frigor som svarades
pa var av praktisk art, till exempel var det fanns olika redskap till matlag-
ningen. Bisittaren hanterade inspelningsutrustning samt var behjilplig om na-
got behdvde himtas eller om jag glémt ge nigon visentlig information till del-

tagarna.

5.3 Dataanalys

I analysen pa samtliga delarbeten har en kvalitativ innehallsanalys anvints
(Graneheim & Lundman, 2004; Krippendorff, 2013). Hur dataanalyserna har
genomforts beskrivs nedan i forhéllande till respektive delarbete. Det in-
spelade materialet frin huvudstudiens fas 1, 2, 3 och 5 transkriberades orda-
grant vilket resulterade 1 269 sidor. Fas 4, dd deltagarna lagade maten, tran-
skriberades inte, dd en stor del av samtalen inte rérde studiens syfte. Det som
var av relevans for syftet antecknades. I delarbete I inkluderades dven pilot-
studierna (se tabell 1). Materialet fran pilotstudierna var mina anteckningar av
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genomforandet och deltagarnas utsagor, bade utifran anteckningar vid sjdlva
genomfbrandet men dven anteckningar efter att ha lyssnat pd det inspelade
materialet.

5.3.1 Delarbete 1

I delarbete I anvindes innehallsanalys enligt Graneheim och Lundman (2004).
Analysen i detta delarbete utgick frin forskningsfragan ”Hur stimulerar och
begrinsar forskarinitierat rollspel med efterféljande fokusgruppsintervju till
delaktighet och reflektion samt synliggér ungdomars férhandlingar och reso-
nemang?” Tva typer av material har anvints i detta delarbete, det inspelade
och transkriberade materialet frin huvudstudien, samt observationer och an-
teckningar frin genomférandet av pilotstudierna. Forsta steget var att lyssna
pa ljudinspelningar samt ldsa mina anteckningar frin genomférandet av pilot-
studierna, samt anteckningar av ungdomarnas utsagor om hur de upplevde att
vara med i studien, for att fi en Svergripande forstielse. I niista steg analyse-
rades det transkriberade materialet enligt kvalitativ innehallsanalys (Graneheim
& Lundman, 2004; Krippendorff, 2013). Transkriberingarna frin huvudstu-
dien ldstes igenom ett flertal ginger f6r att i en Gvergripande bild. Direfter
markerades meningsbarande enheter for att identifiera ungdomarnas utsagor i
relation till forskningsfrigan. De meningsbirande enheterna kondenserades
och kodades. Koderna jamférdes f6r likheter och skillnader och sorterades in i
kategorier (Graneheim, Lindgren, & Lundman, 2017) se tabell 2.
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Tabell 2. Exempel pa dataanalys i delarbete I, fran meningsbarande enhet till tema.

Meningsbéarande enhet Kod Kategori Tema
Internet/kille: Ska vi kdpa dricka? Konflikt Konflikt mellan  Rollspelet
Internet/kille: Mycket kolhydrater i olika bidrar till att
HKK/kille: Inte nyttigt rollpersoner synliggéra
Vén/tjej: Cola ar gott synliggors konflikter och
Hockeytrénare/kille: Maste ata samtidigt, férhandlingar
da ok.

Internet/kille: For mycket socker i cola inte

bra

HKK/Kille: Innehaller ca 55 sockerbitar
Internet/kille: 1/3 socker... kan likaval
dricka socker

Viktvéktarna/tjej: Vi ska inte ha glass vi ska  Konflikt Konflikt mellan
bara ha frukt, massa frukt och nyttigheter egna
Tjej/Viktvaktarna: Jag vill ha chokladsas, personens

nu ar jag mig sjalv alltsa Sara (namnet pa varderingar
Viktvaktarpersonen) hade aldrig velat ha och roll-
chokladsas personens
Tjej/Viktvéktarna ; Alltsa nu séger jag som synliggdrs
mig sjalv da inte som Sara kan inte vi gora

marangsviss

5.3.2 Delarbete 11

I delarbete II startade dataanalysen med att aterupprepande lyssna pa det in-
spelade materialet samt att ldsa transkriberingarna fOr att skapa ett Over-
gripande intryck. I nista fas listes transkriberingarna for att identifiera me-
ningsbirande enheter (Graneheim & Lundman, 2004) i relation till syftet, mer
specifikt i relation till a) innehall i budskapen b) hur ungdomarna portritterade
aktérerna och c) hur tillit var representerat i ungdomarnas férhandling och
beskrivning av aktdrer. De meningsbirande enheterna kondenserades utan att
mista sin ursprungliga mening och kodades med en kod som belyste inne-
héllet. De olika koderna jimfordes i férhallande till likheter och skillnader och
sorterades in i kategorier (se tabell 3). Slutligen formulerades teman som speg-
lade det underliggande budskapet i kategorierna (Graneheim & Lundman,
2004), och dessa var 1) tillit ir beroende av om budskapen dr grundade i kun-
skap, omsorg eller kommersiellt intresse 2) relation och situation ar av bety-
delse for tillit.

Tjej star fore rollpersonen da det 4r den egna personen som uttrycker sin asikt och
inte rollpersonen
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Tabell 3. Exempel pa dataanalys i delarbete Il, fran meningsbarande enhet till tema.

Meningsbéarande enhet Kod Kategori Tema
Hemkunskapslararen kanske har ~ Kunskap och ut-  Litar pa aktorer Tillit ar beroende av
mest kunskaper... eller ja det bildning som har kunskap  om budskapen ar
kanske ar lika med fystranaren, grundade i kunskap,
de ar bada utbildade ... det ar omsorg eller
dom som vet mest kommersiellt
intresse
Ni litar mer pa typ media? Inte Tjana pengar Litar inte pa
jag, for media handlar ju om att aktorer som har
dra in sa& mycket pengar som ett kommersiellt
mojligt intresse
Jag litar pa den som vill mig bast Vil val Litar pa aktorer
alltsa. Det kan vara trénare, det som har omsorg
kan vara foralder, det kan vara om personen de
olika vid olika tillfallen férmedlar
budskap till
5.3.3 Delarbete II1

I analysen av delarbete II blev det synligt att ungdomarna pratade om risk i
forhallande till mat och ddrfor blev ungdomarnas resonemang kring risk i for-
hillande till mat och dtande fokus £6r delarbete III. Giddens (1991) begrepp
riskprofilering anvindes som en utgangspunkt vid starten av analysen. Tran-
skriberingarna ldstes och meningsbirande enheter som berérde begreppet
riskprofilering markerades, det vill siga enheter dir ungdomarna resonerade
kring risk i férhallande till mat och dtande. I ndsta steg kodades de menings-
birande enheterna med en kod som belyste innehéllet. Dessa koder jimférdes
i forhallande till likheter och skillnader och sorterades in 1 subkategorier och
kategorier utifrin hur riskprofilering kom till uttryck hos ungdomarna pa en
manifestniva, det vill siga empirinira (Graneheim et al., 2017). Det sista steget
i analysen var att formulera tema. Tabell 4 visar analysprocessen fran koder till

tema.
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Tabell 4. Exempel pa dataanalys i delarbete lll, fran meningsbarande enhet till tema.

Meningsbarande enhet Kod Subkategori Kategori Tema
Alltsa jag har fatt hora att typ Risk attbli  Risk att inte Kroppslig Ungdomar
nu...vad heter det kéttfarsen finns  sjuk av na halsa och risk kopplad brottas med
det typ san dar malaria i den nu maten prestation pa till matintag  risker i for-
Nu? grund av hallande till
Ja, jag har fatt hora det. matintag mat och

| svensk? atande

Ja

Va?

Ja, jag vet inte det ar vad jag hort
Finns det bakterier i den nu?

Ja har du inte last nyheterna
eller?

Men da ater vi nagot vegetariskt.

Tjej: Men det e samma, man Risk att inte Risk att inte Risk att inte
kanner att man inte kan ta hur foélja genus- leva upp till visa upp ratt
mycket som helst &ven om man normer radande bild av sig
ar jattehungrig. Man tar lite liksom ideal sjalv genom
for annars kollar folk sa himla mat och
konstigt pa en atande

Tjej: Alltsa det kanns lite sahar:
manga killar tror jag kan ta typ
mer mat

5.4 BEtiska stillningstaganden

Vid planering och genomférande av forskning dr det viktigt att ta hdnsyn till
en rad etiska aspekter och dessa blir synnerligen viktiga ndr forskningen dess-
utom involverar barn och unga. Ofta far forskaren tillgang till barn och ung-
domar genom att andra vuxna fungerar som “dorroppnare”. Det hir ar ett sitt
som underlittar att fa kontakt med informanter men det dr dd viktigt att ha i
atanke att dessa ”dorréppnare” kan ha en egen agenda for forskningens rikt-
ning (Hillén, 2013). I denna avhandling fungerade skolans hem- och kon-
sumentkunskapslirare i de flesta fall som ”ddrréppnare” och var den som jag
hade kontakt med innan jag triffade ungdomarna. I samtalet med liraren var
det dirfor viktigt att podngtera att jag ville triffa hela klasser eller halvklasser
sa att alla elever skulle tillfragas. Det férhindrade att liraren sjilv forst valde ut
ett antal elever som jag sedan skulle tillfraga.

Vid planering och genomférande av studierna har dven vetenskapsradets
forskningsetiska principer (2002) beaktats. Studien har provats av regionala
etikprévningsnimnden 1 Goteborg (Dnr: 062-12). De ansig att studien inte
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foll in under lagen for etikprévning utan gav ett radgivande yttrande som
handlade om de ovan nimnda huvudkraven. Konkret har det inneburit att
ungdomarna har blivit informerade om syftet med studien, vad deras med-
verkan innebdr, att det dr frivilligt att delta och de har ritt att ndr som helt av-
bryta sin medverkan utan motivering. Denna information gavs bade muntligt
och skriftligt vid rekrytering av ungdomar men ocksd precis innan data-
insamlingen startade da samtyckesblankett skrevs pa. Informationsbrevet till
deltagarna inneholl dven kontaktuppgifter till ansvarigt universitet, institution
och for studien ansvarig forskare. I transkriberingarna anvinds inga namn
utan deltagarnas utsagor refereras antingen till rollperson eller kille/tjej. Ung-
domarna blev dven informerade om att utsagor som kommer att presenteras i

artiklar och avhandling inte kommer kunna spiras till ndgon person.
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6. Resultat

I detta kapitel ges en beskrivning av resultaten frin de tre delarbetena. I tabell
5 visas en 6versikt av huvudresultatet frin varje delarbete. Fér en mer detal-

jerad beskrivning av resultatet hinvisas till respektive artikel.

Tabell 5. Huvudresultat for varje delarbete

Delarbete | Delarbete Il Delarbete Il

Forskarinitierat rollspel Omsorg, kunskap och Ungdomars resonemang
med efterféljande franvaro av kommersiellt kring risk i forhallande till mat
fokusgruppsintervju bidrar intresse, samt social och atande kan delas in i tva
till delaktighet och relation och situation ar av kategorier:

reflektion hos deltagarna, betydelse for hur ungdomar  a) kroppslig risk

samt synliggor varderar tillit till aktorer och  b) risk att inte visa upp "ratt”
forhandlingar och deras budskap bild av sig sjalv

resonemang

0.1 Forskarinitierat rollspel med efterfoljande
tokusgruppsinterviju frimjar delaktighet och
reflektion (delarbete I)

Utgangspunkten i denna studie var att skapa delaktighet och ge ungdomarna
mojlighet att framféra sina perspektiv, varfor tva pilotstudier genomférdes for
att testa pa vilket sdtt designen frimjade eller himmade dessa aspekter. Pilot-
studie 1 borjade med att var och en av deltagarna sjilv skulle tinka varifran de
ansag att de fick budskap om mat. Deltagarna upplevde att det var svirt att
komma pa aktérer och da visade jag exempel pa olika aktérer som kan ge
budskap. Det visade sig att dessa exempel blev alltfér styrande. De aktorer
som visats i exemplet blev de som ungdomarna lyfte fram 1 rollspelet. Till
pilotstudie 2 togs darfér exemplifiering av aktorer bort och istillet inférdes en
gemensam association och diskussion kring vilka aktrer ungdomarna upp-
levde som férmedlare av matbudskap. Denna dndring resulterade i att det blev
en utforlig diskussion, nir de tillsammans kunde associera kring budskap och
aktorer, och fler aktorer framtridde bade i diskussionen men édven i gestalt-
ningen i rollspelet.
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Delaktighet hos deltagarna syntes genom att deltagarna var med och styrde
vad som skedde i1 de olika faserna, dock var ramarna satta av mig som
forskare. I praktiken innebar det att deltagarna fick veta vad de olika faserna
innebar, vilken uppgift som skulle genomféras, till exempel planering och in-
kop av en maltid samt 1 vilken miljé det skulle utféras (ink6p 1 affir). Diremot
var deltagarna med och styrde hur rollspelet fortskred, till exempel vilka akt6-
rer som de gestaltade i rollspelet, vilken mat de skulle képa in och sa vidare.
Deltagarna sjilva stillde fragor till varandra och hoéll i stort igang diskussionen,
vilket ledde till att min roll som forskare blev mindre framtridande én till ex-
empel vid enskilda intervjuer. Det bidrog till att det i huvudsak var ung-
domarna sjilva som drev handlingar och diskussioner framat.

Ungdomarna fick genom denna datainsamlingsmetod inte bara mojlighet
att uttrycka sig verbalt utan dven att genomfora en rad olika aktiviteter som att
handla och laga mat. Att utféra handlingar 4r en del av rollspel och i denna
studie fick deltagarna kopa in, hantera, tillaga och dta riktig mat. Deltagarna
fick moijlighet att méta en butiks stora utbud av livsmedel och stillas infor
reella val. Férutom det visuella blev da dven andra sinnen som lukt och kinsel
involverade i képbeslutet. Motet med den verkliga maten, och alla val-
mojligheter det innebar, gav deltagarna mdojlighet att fa mer information om
livsmedlen i form av till exempel férpackningar och jimforpriser 4n de annars
hade fatt. Den variation av livsmedel som affiren erbjéd innebar siledes ytter-
ligare information och fler val f6r ungdomarna som de kunde férhandla, reso-
nera och argumentera kring. Vid de tva forsta pilotstudierna erh6ll deltagarna
en budget f6r maltiden. Det medférde dock att de ekonomiska argumenten
blev alltfér styrande. Eftersom en del rollpersoner foéresprikade ett ekono-
miskt perspektiv blev deras argument 6verordnade i férhandlingarna. For att
motverka detta och méjliggora for alla argument och ddrmed mer férhandling
och diskussion togs de ekonomiska restriktionerna bort vid genomfdrandet av
datainsamlingen i huvudstudien.

Resultaten visar pd att rollspelet synliggjorde konflikter som kan uppsta
mellan olika aktérers matbudskap da de kunde foresprika vitt skilda aspekter i
forhallande till mat. Nedan ir ett exempel pa nir en grupp i rollspelet diskute-
rar vad de ska dta till lunch:

Hockeytrinare: Bra med kéttfirs alltsd mycket protein, médste ha mycket

protein och si mycket bréd f6r di bygger vi upp kroppen s vi fir starka
muskler och sa.
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Tv-kock: Jag skulle girna vilja se att vi har lite mer gronsaker.
Journalist: Ja f6r kott 4r inte bra f6r miljon.
HKK-larare: Vi kan ta linser istillet och bonor.

Hockeytranare: Men hockeyspelare ska bygga muskler det dr det som det
gar ut pa.

Vidare blev konflikter mellan egna smakpreferenser och virderingar i for-
hallande till aktérernas budskap synliga. Dessa konflikter blev framférallt
framtridande da deltagarna var i affiren och maten blev konkret och verklig
f6r dem. Det handlade bide om att det fanns mat som deras rollperson fore-
sprakade som de inte sjilva tyckte om, men ocksa att nya livsmedel blev syn-
liga sasom godis, snacks och dricka. En lust efter att kopa den typen av livs-
medel vicktes da hos deltagarna, vilket var nigot som ofta stod i motsats-
térhallande till rollpersonens asikt. Deltagarna valde dé att trdda ur sin roll,
som i exemplet nedan nir en tjej som spelar skolmaltidspersonal fir syn pa
godis:

Alltsa 4h, dh, ah Nutella nu géir vi hirifran... alltsd det dr godis 6verallt ...

jag 4r mig sjilv nu och jag tycker att godis 4r gott. Ah nej kolla jag e mig

sjilv och jag vill kopa lite godis. Nu 4r jag bambatant, man ska inte dta godis

pa vardagar.

Siledes blev dven egna smakpreferenser och konflikten mellan dessa och akto-
rernas budskap synliga i rollspelet. Konflikterna blev verkliga och ungdomarna
var tvungna att genomfora férhandlingar f6r att mojliggéra vad som skulle
kopas in till lunchen. Det hir stimulerade till diskussion och reflektion hos
deltagarna. Ungdomarna menade att om de hade fatt planera en lunch, gora
ink&p och tillaga mat som sig sjilva istillet for 1 roller, sa hade det inte blivit sa
mycket diskussioner kring valen utan de hade déd tyckt mer lika. Det styrker
argumentationen for att rollspelet bidrog till diskussion och reflektion hos
ungdomarna. Vidare var dven den efterféljande fokusgruppsintervjun viktig
for reflektionen. I fokusgruppen fick deltagarna mojlighet att kritiskt granska
sin gestaltning av rollpersonen men kunde ocksa reflektera Gver budskap som
nimnts och hur de sjilva hanterade dessa i vardagen. Det innebar att del-
tagarna bade reflekterade i handling (under rollspelets gang) och 6ver handling
@ fokusgruppsintervjun).

Sammanfattningsvis, genom att frimja deltagarstyrning och innefatta var-
dagsnira stimuli, i form av att planera en lunch, gbra ink&p i en affir, tillaga
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och dta mat, fick deltagarna andra resurser att tillgd 4n vad som skulle ha fun-
nits vid ett samtal kring bilder eller attrapper pé livsmedel. Detta bidrog till att
stimulera reflektion, férhandling och diskussion hos deltagarna samt fram-
bringa ett rikt datamaterial.

6.2 Ungdomars perspektiv pa och tillit till
kostbudskap (delarbete IT)

Resultatet fran delarbete 11 visar hur ungdomarna virderar tillit till olika akto-
rer och deras budskap. Dagens ungdomar méter en mingd differentierade
budskap kring mat och idtande, férmedlade av ett flertal olika aktérer. Ung-
domarna valde att portrittera vissa av de hir aktérerna i rollspelet. I varje del-
tagargrupp genomfdrde ungdomarna en férhandling kring vilka aktérer som
skulle fa en roll i rollspelet. Vilka aktSrer som gestaltades i respektive grupps
rollspel samt vilka akt6rer som nimndes utan att gestaltas visas i tabell 6. Det
férekom dven en forhandling mellan ungdomarna kring aktérernas budskap.
De férhandlade till exempel kring vilka virden och aspekter i férhallande till
mat som forildrar féresprakar. Ungdomarna diskuterade och resonerade till-
sammans och kom till slut fram till en gemensam bild av vilka budskap kring
mat och dtande som ir karaktiristiska for en forélder.
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Tabell 6. Oversikt av aktérer som gestaltades eller namndes i de olika deltagargrupperna. (x)
markerar nar aktérerna namndes i diskussionen men inte gestaltades i rollspelet.

Aktorer Deltagargrupp Totalt
3 4 alla grupper

HKK-larare
Foraldrar

Vanner
Idrottstranare
Skolmaltidspersonal
Tv-kock

Media (generellt)
Internet

Mc Donald’s3.
Journalist

Idrottare
Skolskoterska 1
Faktabocker 1

Bantningscoachi TV 1

Viktvaktare 1

5

1 1 6
1 1 1

1 1
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Budskapen frin aktorerna, som ungdomarna framférde, var fokuserade pa
olika aspekter: a) mat som frimjar fysiskt vilbefinnande och hilsa, b) mat som
frimjar styrka och idrottslig prestation, c¢) mat som ger en upplevelse med
tanke pd smak, estetiska aspekter och kinsla av lyx, d) mat som frimjar vikt-
reduktion, €) mat som frimjar resurshushallning i férhallande till ekonomi och
tid, samt f) mat som frimjar miljon. I tabell 7 finns exempel pa aspekter inom

varje kategori.

3 Mc Donald’s gestaltades som chefen f6r Mc Donald’s och féresprikade deras varor och koncept
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Tabell 7. En 6versikt av vilka aspekter budskapen féresprakar samt exempel pa innehall av

budskap i varje aspekt.

Aspekter som budskapen foresprakar

Exempel pa innehall

Mat som framjar fysiskt valbefinnande
och halsa

Mat som framjar styrka och idrottslig
prestation

Mat som ger en upplevelse i form av
smak, estetik, lyx

Mat som fréamjar viktreduktion

Mat som framjar resurshushallning i
férhallande till ekonomi och tid

Mat som frémjar miljon

Grodnsaker, balanserad kost, begransa
sotsaker till speciella tillfallen

Kétt, protein, bra det bygger muskler, mycket
mat ger energi, ata direkt efter traning

Ska vara vackert pa tallriken, fargrikt, kdnnas
lyxigt, vara gott

Gronsaker och lightprodukter

Livsmedel som inte tar for lang tid att tillaga,
det ska var billiga livsmedel

Ekologiska varor, gronsaker battre an kott for
miljon

Under rollspelets gang blev det tydligt att dessa budskap ofta stod i konflikt
med varandra. I rollspelet agerade deltagarna utifrin olika roller och dessa
rollpersoner foéresprakade olika aspekter och virden 1 relation till mat och
dtande. Nedan dr ett exempel pa hur en diskussion mellan de olika roll-

personerna kunde utspela sig.

Tjej: Vad ska vi dta till middag?

Gordon Ramsay: Eftersom jag har jobbat i branschen mycket linge sd fore-

slar jag att vi gor en fiskrullad.

Viktviktarperson: Nej, kan vi inte gora en liten sallad med en sin dir

litta....

Pappa: Nej vi gor nagot ganska enkelt, men 4nda gott, som gir att gora

snabbt.

Hem- och konsumentkunskapsldrare: Jag tycket att vi mdste géra nigot som

vi lar oss av.

Gordon Ramsay: Men det miste se vackert ut pa tallriken.

Viktviktarperson: Det viktigaste dr att det inte 4r si mycket fett i maten, det

ar det viktigaste.

Hem- och konsumentkunskapslirare: Det viktigaste ér att vi ldr oss att laga

mat.
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Vin: Att vi har roligt.

Citatet visar pa att olika aspekter foresprikas av olika aktdrer och det var sa-
ledes inte helt enkelt f6r ungdomarna att komma 6verens om vad de skulle
vilja till lunch. I den efterféljande reflektionen, nir ungdomarna inte lingre
spelade en roll (fas 5), diskuterade de moijliga konflikter som uppstar i olika
situationer i deras vardag och hur de l6ser dessa konflikter. En vanligt fére-
kommande konflikt var att det fanns budskap som talar om att nagot ir nyttigt
men som ungdomarna inte tyckte var sa gott, eller nigot som ungdomarna
tyckte om men som inte ansdgs som nyttigt.

Med utgangspunkt i dessa differentierade budskap tillfragades ungdomarna
hur de hanterar budskapen i sin vardag. Ungdomarna diskuterade da tillit i
forhallande till aktorer och budskap. Nagra aspekter nimndes som viktiga i
forhallande tll tillit. Dessa aspekter var om budskapen grundar sig i omsorg,
kunskap och/eller kommersiellt intresse. Omsorg innefattade att budskapen
var grundade 1 omsorg f6r ungdomen som individ. De som gav dessa budskap
ansdgs ha ett genuint intresse for att vilja personens bista bade vad det gillde
hilsa men det kunde ocksa handla om att tillgodose personens smak-
preferenser. Omsorg var framférallt kopplat till foréldrar.

Utover omsorg var dven aktorers kunskap kring mat och maltider en viktig
faktor for att lita pa matrelaterade budskap. Ungdomarna tillskrev kunskap till
de personer som hade niagon form av utbildning eller yrkesprofession, som till
exempel forskare, likare och lirare, vilket innebar att budskap frin dessa

personer ansigs trovardiga.
Forskare alltsi dom som forskar.

Ja det dom sdger dr ju sant man kan verkligen lita pd det, och dom har ju
verkligen gitt in f6r det.

Ja jag tror ocksa det.

Vidare var franvaro av kommersiellt intresse av betydelse for trovirdighet.
Delar av media portritterades av ungdomarna som en aktdr som frimst gav
budskap utifran skalet att de vill silja produkter och tjana pengar. Ungdomar-
na var kritiska mot dessa budskap och menade att de mer eller mindre f61-
sokte “lura” dem till k6p medan de intog en mer okritisk hallning till killor
sasom bocker eller sokmotorer pa internet dir de sjilva sokte efter infor-
mation. Utéver de tre aspekterna omsorg, kunskap och kommersiellt intresse
hade dven relationen till aktoren, da aktdren dr en person, betydelse for tillit.
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En nira relation innebar i de flesta fall att de litade pa vad den personen sade.
Ungdomarna diskuterade dven situationen som betydelsefull f6r om de litade
pa budskapen eller inte. Exempelvis vid sjukdom litade de pa vad likaren sa
péa grund av dennes expertis och det oberoende av om de hade en social rela-
tion eller inte.

Sammanfattningsvis var det siledes ett flertal aspekter som ungdomarna
lyfte fram som viktiga i férhallande till tillit till aktérer och deras budskap.

6.3 Ungdomars resonemang om risk 1
torhallande till mat och atande (delarbete I11)

Resultaten fran detta delarbete visar ungdomars resonemang kring risk i for-
hillande till mat och dtande. Ungdomarnas resonemang kring risk kan be-
skrivas berdra tva teman, a) kroppsliga risker kopplade till maten som kon-
sumeras, b) risken att inte visa upp “ritt” bild av sig sjilv genom mat och
dtande. Kroppsliga risker kunde till exempel vara risken f6r att bli sjuk om
man dter mat som innehéller bakterier eller att f6r mycket tillsatser inte dr bra
t6r kroppen (figur 2).

Risker i forhallande till mat och dtande

4 1|

Risk att inte visa upp réatt bild av sig sjélv
genom mat och dtande

|| { 1| {

Kroppslig risk kopplat till matintag

Risk att inte na hélsa och
prestation pa grund av
matintag

Risk att ata nagot de
inte tycker om

Risk att inte visa ett
korrekt bordsskick
tillsammans med andra

Risk att inte leva upp till
radande ideal géllande
kroppsform och genus

Figur 2. Oversikt av ungdomarnas upplevda risker kopplat till mat och &tande.

Ungdomarna upplevde ocksa en osikerhet kring om maten var nyttig eller
inte. Ungdomarna klassificerade enskilda livsmedel eller livsmedelsgrupper
som nyttig eller onyttig utan ndgra storre problem. Till exempel ansag de att
frukt och gronsaker var nyttigt medan chips och kakor var onyttigt, eller be-
nimnde morkt bréd som nyttigt och vitt bréd som onyttigt. Problemet upp-
stod da de forsokte benimna hela maltider som nyttiga respektive onyttiga.
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Det fanns livsmedel i maltiden som enskilt kunde betraktas bade som nyttiga
respektive onyttiga, vilket innebar att ungdomarna upplevde det svart att veta
om maltiden som helhet skulle ses som nyttig eller onyttig.

Saledes var det inte helt enkelt att kategorisera mat som nyttig eller onyttig
vilket ledde till en 4n stérre osidkerhet. Vidare handlade det ocksa om risken
att inte dta “ritt” mat eller mingd mat fOr att frimja en hilsosam och stark
kropp. Ungdomarna lyfte ocksa risken att ga miste om mat som de tyckte om.
De ville dta mat som de ansig som god och da de gjorde det beskrev de att en
varm, hirlig kinsla spred sig i kroppen.

Den andra aspekten av risk handlade om att inte visa upp “ritt” bild av sig
sjalv genom val av mat eller beteende i matsituationer. Bland ungdomarna var
det framforallt denna risk som de hela tiden aterkom till, och den kan dirav
tolkas vara mer framtridande f6r dem 4n de kroppsliga riskerna. Att visa upp
’ritt” bild innebar att vilja mat, bide vad och mingd, som representerade den
de ville vara. Ungdomarna gav uttryck for att det fanns sociala normer som
var starkt kopplade till mat och dtande, vilka de ville uppfylla infér andra. Att
inte lyckas visa ritt bild av sig sjilv infér andra var siledes nigot som ung-
domarna kinde en osikerhet kring. Till exempel var ett korrekt bordsskick
ndgot som var viktigt dd ungdomarna at tillsammans med andra dn nirmaste
familjen. En annan aspekt var att vilja ritt typ av mat samt ritt mingd mat
beroende pa om de var kille eller tjej. Det handlade bade om att tjejer inte
skulle 4ta stora portioner med mat men ocksd om vilken typ av mat, vilket blir
tydligt i citatet nedan:

Tjej: Men det ir inte sd socialt accepterat heller och dta mycket som tjej.

Tjej: Men alltsd det dr ju typ pa sdna hir bars, typ sina dir nyttiga grejer, ja
det e ju bara tjejer som gor reklam f6r dom.

Tjej: Och dom blir man ju verkligen inte ens mitt pa!

Tjej: Pa alla sina ddr nyttiga saker sd 4r det ju tjejer eller om det ar killar da
ar det sana dir med muskler som vill trina mer.

Ungdomarna upplevde att vissa livsmedel var férknippade med femininitet
respektive maskulinitet samt lyfte fram skillnader i kroppsideal for tjejer (smal)
respektive killar (viltrinad). Dessa idealiserande bilder var nigot de upplevde
att framforallt media presenterade. Dock ifrigasatte ungdomarna dessa
kroppsideal samt den mat som presenterades som manlig respektive kvinnlig,
men menade 4nd4 att det var svart att gi emot dessa normet.
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Sammanfattningsvis visar resultatet frain delarbete III att mat dr forknippat
med vissa risker fér ungdomar. Det finns en viss oro for att fa i sig nigot som
inte dr bra f6r kroppen men framférallt finns en risk att 4ta nagot eller visa pa
ett beteende i samband med mat och idtande som inte stimmer Gverens med
de samhailleliga normer som rader. Mat dr sildes mycket mer 4n bara mat och
nutrition fér ungdomar. Mat dr ett sdtt att uttrycka sin identitet och visa vem

man ar.
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7. Ungdomars reflexivitet 1
forhallande till mat och atande

I detta kapitel diskuteras resultaten frin de tre delarbetena utifrin av-
handlingens teoretiska utgangspunkt om det senmoderna samhillet med fokus
pé reflexivitet, som ir ett av de birande elementen i denna teori. Delarbetena
diskuteras dven utifrin tidigare empiriska studier inom omradet samt ett
sociokulturellt perspektiv pa lirande.

7.1 Ungdomars reflexivitet synliggjordes

Det huvudsakliga resultatet fran de tre delarbetena dr sammantaget att data-
insamlingsmetoden, forskarinitierat rollspel med efterféljande fokusgrupps-
intervju, skapade méjlighet att studera reflexivitet. Metoden gjorde det méjligt
att synligegbra ungdomarnas reflexivitet kring mat och dtande. Ungdomar visar
pa ett reflexivt forhallningssitt kring: tillit till olika aktérer och deras budskap
om mat och itande (delarbete II), vilka kroppsliga risker som mat kan med-
féra (delarbete IIT), samt mat som ett uttryck for identitet (delarbete III) (se

figur 3).
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Forskarinitierat rollspel med
efterféljande fokusgruppsintervju; en
metod for att studera reflexivitet

Kroppslig
risk

Reflexivitet

|dentitet

Figur 3. Ungdomars reflexivitet i forhallande till kroppsliga risker, identitet och tillit blev synliga
genom rollspel med efterfljande fokusgruppsintervju

Forskarinitierat rollspel med efterféljande fokusgruppsintervju visar i denna
avhandling att det 4r en metod som kan anvindas for att studera reflexivitet.
Rollspelet innebar att ungdomarna stilldes infér en mingd budskap och val-
moijligheter vad gillde att vilja matvaror till en lunch. Mingden information
och valmoijligheter dr det som kidnnetecknar dagens samhille och dr en del
som leder till ett reflexivt forhallningssitt (Giddens, 1991). De olika faserna i
rollspelet blev betydande f6r ungdomarnas handlingar. Genom att ungdomar-
na fick méjlighet att hantera verklig mat och delta 1 vardagsnira matsituationer
fick de andra verktyg och resurser att tillgd dn endast sprikliga och sin egen
formadga att sitta sig in i en abstrakt situation, som ett samtal kring mat hade
inneburit (jfr. Silj6, 2014). Rollspelet och den efterféljande fokusgrupps-
intervjun gav ungdomarna mdjlighet att utféra handlingar, férhandlingar, ta
beslut, diskutera och reflektera. Detta ledde till att manga aspekter kring mat
belystes, vilket ocksa gav dem mdijlighet att identifiera, synliggora, diskutera
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och ifragasitta rutiner och tankemonster i férhallande till mat och idtande. Ge-
nom rollspelet lyftes de budskap som ungdomarna upplevde att de métte 1 sin
vardag. Radande sambhilleliga normer och virderingar synliggjordes och
ifragasattes vilket ledde till att ungdomarnas reflexivitet blev synlig.

7.2 Ungdomars reflexivitet 1 forhallande till risk
och tillit

Rollspelet och fokusgruppsintervjun synliggjorde ungdomarnas resonemang
kring risker kopplade till mat och dtande, detta trots att fragor inte explicit
stillts kring risk. Det finns tidigare studier som lyfter fram att ungdomar tro-
ligen inte “koloniserar framtiden” (jfr. Giddens, 1991) i nigon storre ut-
strackning, vilket bidrar till att ungdomar har svart att koppla thop nuvarande
beteende med framtida hilsa (Holmberg et al., 2010; Wills et al., 2008). En
studie bland nordiska ungdomar visar att det dr kortsiktiga konsekvenser for
fysisk hilsa och kognition som kopplas till mat och dtande (Berggren et al.,
2017). Det skulle dven kunna vara fallet i denna studie, eftersom det f6r ung-
domarna frimst var mat och beteende kopplat till mat hir och nu som var
térknippat med risk och osikerhet (delarbete III). Dock ledde detta till en
riskprofilering av vilka risker som lag inom en nira framtid. Vad gillde
kroppsliga risker handlade det om att de inte skulle fa i sig ritt mat for att ge
kroppen den energi och styrka som krivs for att till exempel genomféra id-
rottsliga presentationer. Eller att dta nagot med bakterier i, eftersom det kunde
leda till sjukdom. Ungdomarna uttryckte en svarighet med att veta om maten
inneholl bakterier eller tillsatser. Ett sitt att undvika bakterier var att kopa mat
producerad i Sverige (jfr. Henderson et al., 2012; Jackson, 2015), da den an-
sags som siker. Det var dven svart for ungdomarna att avgéra om matritter
var nyttiga eller inte. De visste att ndgra livsmedel 1 en matritt kunde klassas
som onyttiga medan andra ansdgs som nyttiga, vilket gjorde att de kinde en
ambivalens till om matritten som helhet var nyttig eller onyttig (jft.
Thompson, Blunden, Brindal, & Hendrie, 2011).

Ungdomarnas bedomning av risk var starkt forbundet med tillit till aktéren
som férmedlar budskapen (jfr. Kjernes, 2006). Ungdomarna virderade och
resonerade kring vem och vad som gar att lita pa nir det giller budskap om
mat och itande, och de identifierar aspekter som dr av betydelse for tillit
(delarbete II). I litteraturen belyses tva olika aspekter av tillit: igenkdnning
(familarity) och fértroende (confidence). Igenkinning handlar framforallt om
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personliga relationer medan fortroende 4r mer kopplat till institutioner
(Kjearnes, 2013; Tonkin, Wilson, Coveney, Webb, & Meyer, 2015; Wilson et
al., 2013). Dessa grunder for tillit 4r de som ocksa ungdomarna i denna studie
ger uttryck for, bade kunskap och expertis kopplat till institutioner men ocksa
sociala relationer och omsorg. Aven vuxna har gett uttryck for liknande
aspekter da de tillfrigats om trovirdighet i aktorers budskap (Frewer et al.,
1996; Rosati & Saba, 2004). Om mottagarna inte hyser tillit till den som f&¢-
medlar budskapen kommer de inte heller att lita pa budskapet, hur vil veten-
skapligt underbyggt budskapet dn dr (Hansen, Holm, Frewer, Robinson, &
Sandee, 2003; Kjernes, 2006). Dock visar studier att tillit generellt sett ar
hégre till forskare och likare medan journalister och politiker méttes av ligre
grad tillit (Olofsson, Ohman, & Rashid, 2006; Rosati & Saba, 2004).

I denna studie skiljer sig ungdomarnas resonemang kring omsorg nigot
fran hur vuxna beskrivit det. Vuxnas beskrivning har till exempel handlat om
konsumentorganisationers eller regeringens omsorg att skydda medborgarna
fran livsmedelsrelaterad fara (Rosati & Saba, 2004), ungdomarna diremot be-
skriver det pa ett mer personligt plan. De vill kinna att den som férmedlar
budskapen ska bry sig om personen i fraga, inte om ungdomar generellt. For-
dldrar var oftast den aktér som ungdomarna lyfte fram i férhallande till om-
sorg. Mat och omsorg dr starkt forknippande med varandra, till exempel har
forildrar uttryckt att genom matlagning visar de pa kitrlek och omsorg till sina
barn (Jackson, 2009; Molander, 2011). Ungdomars uttryck for att omsorg ir
viktigt kan tyda pa att till exempel kostrad bor vara personligt riktade istillet
for generella och riktade till en stérre population.

Media portritterades generellt av ungdomarna som en aktér som frimst
gav budskap utifrin skilet att de ville silja produkter och tjaina pengar och
dirmed ansdgs som mindre trovirdiga. Media har dven i tidigare studier ut-
pekats som mindre trovirdiga av ungdomar (t.ex. Ekstrom & Sandberg, 2010;
Larsen & Martey, 2011). Ungdomarna var kritiska mot dessa budskap och
menade att de mer eller mindre férsékte “lura” dem till kép, medan ung-
domarna intog en mer okritisk héllning till ”passiva” budskap som att sjilv
s6ka information i bécker eller anvinda s6kmotorer pa internet. Dock var det
inte alltid ldtt £6r ungdomarna att tydligt faststilla om kallorna i media gick att
lita pd. Som exempel gavs dokumentirer; ndgra litade pd dem medan andra var
skeptiska. I dagens samhille finns nya distributionskanaler f6r budskap via
internet och social media. Vad som ir reklam eller inte pa en blogg, Youtube
eller Facebook ir inte alltid enkelt att veta. Instagram ir ytterligare ett forum
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dir budskap kring mat kan florera och dir ungdomar framstiller mat av olika
varumirken som reklam (Holmberg, Chaplin, Hillman, & Berg, 2016). Frigan
ir om ungdomar betraktar detta som reklam eller inte? Denna typ av budskap
och ”reklam” ér viktig att lyfta upp till diskussion med ungdomar, till exempel
inom skolan.

I ungdomarnas resonemang kring tillit kunde séledes ett antal aspekter som
var av betydelse identifieras. Samtidigt kunde dessa aspekter samspela med
varandra och de innefattade inte nagon hierarkisk ordning. Ungdomarna dis-
kuterade till exempel om den som bryr sig om personen verkligen har kunskap
om vad som dr bist for personen. Vigar man lita pa den personen da, bara f6r
att de bryr sig om, dven om de inte har kunskap? Det ér svart att utifrin dessa
resultat uttala sig om huruvida tilliten 6kar da fler 4n en aspekt dr ndrvarande
samtidigt. Det dr nagot som skulle behova studeras yttetligare for att erhalla
en mer nyanserad bild. Tilliten till akt6rer blev dven ifrdgasatt i forhallande till
om de list eller hort larmrapporter om hilsorisker med vissa livsmedel. Resul-
taten visar att det var svart och komplext f6r ungdomarna att klart och tydligt
sla fast vem man kan lita pa och vilka risker som egentligen finns och ir reella.
Saledes visar det pa ett reflexivt forhallningsitt till tillit och risk i f6érhallande
till matbudskap.

7.3 Ungdomars reflexivitet 1 forhallande till mat
och identitet

Mat och identitet var nagot som var centralt f6r ungdomarna (delarbete III).
De diskuterade vilken mat och mingd av mat de skulle vilja fér att visa upp
den bild av sig sjilva som de ville att andra skulle se. Detta kan ses i ljuset av
det senmoderna samhillet dér identitetsskapande ér en reflexiv process, som
handlar om att skapa sin identitet: individer skapar sin egen livsberittelse
(Giddens, 1991). En aspekt var att vilja ritt typ av mat samt ratt mingd mat
beroende pa om de var kille eller tjej. Ett korrekt bordsskick var ocksd nagot
som var viktigt dd ungdomarna 4at tillsammans med andra 4n nirmaste famil-
jen. Ungdomarna gav uttryck for att det fanns sociala normer som var starkt
kopplade till mat och dtande, vilka de ville uppfylla infér andra.

Vad gillde genus kopplat till mat, handlade det om att tjejer inte skulle dta
stora portioner med mat men dven om att vissa livsmedel var férknippade
med femininitet respektive maskulinitet, vilket ligger vil i linje med tidigare
forskning (Bugge, 2010; Counihan, 1992; Turner et al., 2013). Ungdomarna
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podngterar dven skillnader i utseende for tjejer (smal) respektive killar (val-
trdnad). Dessa idealiserande bilder av kroppar finns stindigt nirvarande och
ungdomarna kopplar dem till mat och dtande: vad som bor dtas for att uppna
en kropp 6verensstimmande med idealen. En smal och viltrinad kropp ir i
vart samhille férknippat med lycka och framgang och ansvaret f6r kropp och
hilsa liggs pa den enskilda individen. Kroppen betraktas som ett projekt som
med arbete och vilja gar att f6rindra och forma (Featherstone, 2010; Giddens,
1991; Lupton, 1996). Kroppen ir idag en symbol for identitet och personers
virde dr forbundet med utseende (Featherstone, 1991; Sandberg, 2004). Den
entydiga bild av skénhetsideal som media och modeindustri ger blir sirskilt
svart for ungdomar att motsta, da de i den 4dldern 4r kinsliga for andras asikter
och samtidigt ofta oklara Gver sina egna (Frisén, 2006). Ungdomar tar del av
bilden om “hur jag bor vara” och anvinder den i sitt identitetsskapande
(Hirdman, 2001). De uppmanas att stindigt arbeta med sin sjilvidentitet och
gbra kloka val inf6r framtiden (Johansson, 20006). Den frihet och det ansvar
som denna identitetsprocess kriver kan upplevas som stressande for ung-
domar (Furlong & Cartmel, 2007; Wiklund et al., 2010). Parallellt med denna
frihet kinner ungdomar ocksa en press att folja regler och normer som de
upplever forvintas av dem (Cebulla, 2009). Ungdomarna i denna studie gav
uttryck fOr att de kidnner en press att leva upp till de samhilleliga idealen och
normer som rader samtidigt som de starkt ifragasatte dessa. De upplevde dock
att det var svart att ga emot etablerade sociala normer. Friagan dr hur stor fri-
heten egentligen dr f6r ungdomar idag att géra val och utveckla sin personliga
identitet, da de till stor del tycks styras av sociala normet.

7.4 Metod for att studera reflexivitet och ett
verktyg for att fraimja lirande

I denna avhandling har rollspel med efterfdljande fokusgruppsintervju anvints
som en forskningsmetod for att samla in data och det visade sig fungera vil.
Metoden skulle dven kunna anvindas i undervisning som ett pedagogiskt
verktyg for att fraimja lirande. Tidigare studier dir rollspel anvints i under-
visning visar pa vinster nir det kommer till deltagarnas engagemang, férmaga
till reflektion och kritiskt tinkande men ocksa att utveckla sina kunskaper
kring ett specifikt &mne (Blanchard & Buchs, 2015; J. Chen & Martin, 2015;
Lyle, 2002). Rollspelet bidrog till lust och engagemang hos deltagarna dven i
denna studie och ett av huvuduppdragen i skolan ér just att finga barn och
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ungas lust att lira. Vidare lyfter aven grundskolans liroplan fram att elever ska
utveckla generiska kunskaper sisom ett kritiskt tinkande, reflektionsférmdga
och férmdga att kunna arbeta tillsammans med andra (Skolverket, 2011). Just
dessa férmagor dr ndgot som kan nds genom att anvinda denna typ av roll-
spel. Hem- och konsumentkunskap (HKK) idr ett 4mne i skolan dir det tro-
ligtvis skulle fungera vil att anvinda rollspelet sisom det anvints i denna stu-
die, dd HKK ir ett dmne som specifikt berér mat och maltider. Reflektion dr
en av grundpelarna i den svenska hem- och konsumentkunskaps-
undervisningen. Inom dmnet trinas eleverna till att kunna gora reflekterande
val och vara kritiska konsumenter, vilket dr aspekter som stimuleras vid denna
typ av rollspel. I rollspelet anvinds mat som ett verktyg for att na diskussion
och reflektion. Rollspelet ger eleverna mojlighet att reflektera i handling och
6ver handling. Genom att reflektera i handling kan det vara ldttare att foérena
teoretisk reflektion med praktisk erfarenhet, att sedan kunna reflektera Gver
handling, ger méjlighet att na djupare reflektion (Schon, 1983).

Vidare far eleverna samarbeta; de diskuterar och I6ser uppgiften till-
sammans och det finns inte ndgra ritt eller fel. Det dr f6rmagan att kunna mo-
tivera och resonera kring sina val som blir det viktiga (jfr. Skolverket, 2011).
Genom rollspelet granskar eleverna inte valen enbart utifrn sitt eget perspek-
tiv utan dven fran andras. I och med att andras perspektiv intas kan de tre bé-
rande dmnesperspektiven inom HKK, hilsa, ekonomi och miljé synliggoras
och praktiseras i verkliga valsituationer. Ett av de kunskapskrav som finns i
kursplanen fér hem- och konsumentkunskap ir att eleven ska kunna féra un-
derbyggda resonemang kring hilsa, ekonomi och miljé samt kunna motivera
livsmedelsval utifran samma aspekter (Skolverket, 2011). I rollspelets dis-
kussioner och férhandlingar ges méjlighet f6r eleverna att trina och utveckla
dessa formagor. Genom att intrida i en roll bidrar det till att det inte dr per-
sonliga asikter som ifrdgasitts och diskuteras, vilket kan underlitta f6r elever
(ifr. Ackroyd, 2007).

I rollspelet blir eleverna delaktiga och aktiva, de far méjlighet att agera, visa
och diskutera. En viktig del i detta dr att eleverna fir mojlighet att uttrycka sig
och visa sin kunskap pa annat sitt dn enbart skriftligt, vilket ger méjlighet till
variation och alternativa uttrycksmedel. Lirande ér inte ndgon individuell pro-
cess som sker inom den enskilda minniskan utan det sker tillsammans med
andra minniskor och samspelar med den kontext som minniskorna befinner
sig 1 (Lave & Wenger, 1991; Vygotskij, 1986). Genom rollspelet far eleverna
mojlighet att lira av varandra samt befinna sig i en kontext dir verkliga livs-
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medel finns att tillga, vilket ger dem andra verktyg an att enbart anvinda sig av
sprakliga férmagor och abstraktion, som blir fallet dd de talar om mat och
maltider; hdr gér de mat och maltider (jfr. Brante & Brunosson, 2014; Siljo,
2014). Sammantaget talar detta for rollspel som ett anvindbart pedagogiskt
verktyg for att frimja lirande 1 HKK-undervisning.
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8. Metodologiska reflektioner

8.1 Rollspel och deltagarbaserad forskning

Vid deltagarbaserad forskning har forskaren en viktig roll tillsammans med
deltagarna (Seale et al., 2014), och forskaren bor fundera 6ver vad ung-
domarnas deltagande innebdr. Den huvudsakliga kritiken mot deltagarbaserad
forskning beror fragan kring hur delaktiga och medbestimmande deltagarna
egentligen dr eller om de mest faller in i de forvintningar som forskaren har
och dirmed uppfyller forskarens agenda (Gallacher & Gallagher, 2008). En
medvetenhet krivs darfér kring vad som kan begrinsa deltagarnas mojlighet
att kunna reflektera, uttrycka sig och agera fritt. Ungdomarna i denna studie
var delaktiga s till vida att de sjilva bestimde vilka aktorer de ville gestalta 1
rollspelet, samt vilken mat de skulle vilja att képa, tillaga och dta. Ramarna var
dock satta av forskaren, sisom att de skulle planera en lunch, handla mat i en
butik och sd vidare. Pilotstudierna hjilpte till att skapa en design som frimjade
delaktighet.

Forutom att metoden frimjade delaktighet gav den ocksi goda forut-
sattningar att minska hierarkin mellan forskare och deltagare. Det dr viktig att
fundera 6ver det hierarkiska férhédllandet som finns inbyget mellan deltagare
och forskare. Detta férhallande finns da deltagarna dr vuxna men blir 4n mer
patagligt vid forskning med barn och unga. Sprakbruket som forskaren an-
vinder kan bidra till att deltagarna kinner sig inkompetenta och maktldsa
(Hill, 20006). Vid genomférandet av datainsamlingen till denna avhandling har
jag funderat mycket kring just maktobalans och hur den kan minimeras. Ett
satt att forsoka minska hierarkin var just att fundera pa val av sprakbruk. I
motet med ungdomarna férsékte jag undvika komplicerade och fackrelaterade
termer och istillet anvinda ett sprakbruk som lig sa nira deras eget som moj-
ligt. Samtalen utformades ocksa sa att vi satt tillsammans runt ett bord vilket
innebar att vi rent rumsligt befann oss pa samma niva. Det gjordes dock inga
torsok till att jag som forskare inte skulle ses som vuxen. Det vore inte limp-
ligt eftersom detta trots allt var en forskningsstudie dir forskaren var ansvarig
(jfr. Morgan et al., 2002).
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Vidare valdes att forligga studien pa universitetet for att komma bort fran
skolan ddr det finns en viss maktordning inbyget i “rummet” i férhallandet
mellan elev - lirare, ungdom - vuxen. Det har visat sig 1 tidigare studier som
genomforts i skola att det kan finnas en inneboende férvintning om att svara
’ritt” (Yaacob & Gardner, 2012). I och med att barn och unga bir med sig
denna erfarenhet dr det litt att denna forestillning blir radande dven i en
forskningsstudie. Anvindning av rollspel kan vara ett sitt att komma undan
dessa forvintningar om ritt och fel. Genom att lata deltagarna agera och an-
vinda sina kroppar istillet for att gora uppgifter med papper och penna, eller
svara pa direkta fragor, kan tankarna om att det finns ett korrekt svar mini-
meras (jfr. Yaacob & Gardner, 2012). Innan studien startade férklarades tyd-
ligt att det inte var ungdomarnas kunskap om mat som var av intresse utan det
var deras tankar och erfarenheter som jag ville fa reda pa mer om. Det fanns
saledes inte ndgot som var ritt och fel utan allas olika utsagor var lika viktiga.
Universitet dr visserligen ocksa en utbildningsinstitution men inte den dir
ungdomarna befinner sig dagligen och dirmed var férhoppningen att detta
skulle kunna minska maktrelationen. Yttetligare ett skil till att studie férlades
pa universitet var att det var en mer neutral plats i den bemairkelse att lirare,
forildrar eller andra som kunde vara potentiella aktSrer i rollspelet inte fanns
fysiskt nirvarande.

Ungdomarna i respektive deltagargrupp kinde varandra da de kom fran
samma klass, vilket tidigare visat sig medféra en kinsla av trygghet (Hill,
20006). Det finns bade fér- och nackdelar med att anvinda redan etablerade
grupper i till exempel fokusgruppsintervjuer. En av de storsta férdelarna ér att
forskaren far inblick i en av de sociala kontexter dir idéer formas (Wibeck,
2010). En av nackdelarna dr diremot att det finns en risk att de faller in i sina
sociala roller som de har i vardaglig interaktion. Begrinsningarna ses dock inte
som tillrickliga skil for att inte anvinda sig av redan existerande grupper
(Wibeck, 2010).

Det har poidngterats att rollspel ska spegla en verklig situation si bra som
mojligt for att det ska bli enklare for deltagarna att forestilla sig kontexten
som det utspelar sig i (Bataller, 2013; Chen & Martin, 2015). Métet med ma-
ten och hanteringen av maten var framforallt det som skilde denna studie fran
tidigare, ddr fiktiva affirer, restauranger och livsmedel anvints (t.ex. Bataller,
2013; Dalton et al., 2005). Det unika med detta forskarinitierade rollspel var
att ungdomarna hanterade verklig mat, genomforde inkép i en livsmedelsaftir
samt tillagade en miltid som de sedan it tillsammans. Budskap om mat och
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dtande som ungdomar erfor fanns i deras vardag blev synliga genom deras
gestaltning av olika aktdrer i rollspelet. Dirtill blev det dven synligt att det dr
komplext att vilja mat och att konsumenter stills infér en méingd val. Sarskilt
tydlig blev detta dd ungdomarna befann sig i affiren, exempelvis nir ung-
domarna kom in i affiren och tittade pa sin inkdpslista didr det stod att de
skulle k6pa tomat. I affiren var en tomat inte lingre bara en tomat. Dir fanns
en mingd valmdjligheter vad det gillde tomater, sisom olika firger, storlekar,
cocktailtomater, plommontomater, ckologiska eller konventionellt odlade,
olika ursprungslinder, flerpack eller i 16svikt. De manga valméjligheterna i
affiren gillde inte bara for tomater utan for de flesta livsmedel. Utover val-
mojligheterna som butikens utbud innebar skulle dven ungdomarna forhilla
sig till och férhandla kring de olika rollpersonernas budskap samt sina egna
preferenser och virderingar.

Rollspelet representerade en vardagsndra milj6 i jimférelse med att kom-
binera thop en maltid med hjilp av bilder eller attrapper av livsmedel, vilket
innebar stimuli f6r diskussion och reflektion bland ungdomarna. Metoden
mojliggjorde siledes en annan typ av reflektion dn vad som varit méjlig endast
genom samtal med bilder pi mat och fiktiva affirer. Aven om maten var verk-
lig och miljén var vardagsnira dr rollspel i sig en fiktion. Till exempel var det
svart f6r ungdomarna att hela tiden hélla sig allvarliga och ocksé att hilla sina
roller (jfr. Linell & Thunqvist, 2003; Norlund, 2016). Ytterligare en risk med
rollspelet var att gestaltningen av aktorerna blev 6verdriven. Ungdomarna gav
uttryck f6r att de 1 vissa fall Gverdrivit aktdren men att det d4 handlade om att
vara pastridig och att hélla vildigt hart pa sitt. Detta kan ha lett till att en allt-
t6r endimensionell bild av aktdren har beskrivits, dock dr det dnda troligtvis
nagot som ungdomarna uppfattade att aktéren star for. Det finns dven vinster
med fiktionen som ett rollspel ger. Fiktionen kan fungera som ett skydd. Det
som sker dr inte pa riktigt. Ungdomarna behovde inte blotta sina egna kinslor,
personliga asikter eller berittelser och didrmed behévde inte dessa bli ifraga-
satta. Ungdomarna hade ocksa méjlighet att gd ur rollen om det skulle bli f6r
pafrestande att till exempel 16sa en konflikt (jfr. Ackroyd, 2007). Exempel pa
att detta skedde var nir ungdomarna gick ur sin roll da de egna preferenserna
stod 1 alltfér stark konflikt med rollpersonens édsikter. Fiktionen kan ocksa in-
nebira etiska dilemman, som att ungdomarna gestaltade en person i sin narhet
och dirmed “limnade ut” den personen. I denna studie var det dock vanligt
att deltagarna tillsammans férhandlade fram en bild av till exempel en forilder
och dirmed blev det inte nagons riktiga férilder som gestaltades.
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En invindning mot just deltagarbaserade forskningsmetoder handlar om
att autenticiteten fran data, dir barn spelar en roll, ett drama eller producerar
teckningar, kan ifragasittas. Det lyfts fram i dessa diskussioner att det inte dr
tillrickligt att endast beakta data fran denna typ av metoder utan det ér av vikt
att kombinera dessa med andra metoder (Gallacher & Gallagher, 2008; Pinter
& Zandian, 2014). I det hir hinseendet var den efterféljande fokusgrupps-
intervjun viktig, dir ungdomarna fick mojlighet att kritiskt granska sin gestalt-
ning, samt att den gav dem mojlighet att reflektera 6ver det som sagts och
gjorts i rollspelet, vilket ledde till en djupare reflektion.

Det dr dock sviart att utifran denna avhandling uttala sig om ungdomarnas
vardagliga konsumtion av mat, det vill sdga om till exempel de risker som de
lyfter med mat begrinsar ungdomarna i deras matval, att de undviker viss mat
eller livsmedel pa grund av att de innebir en risk. Det kan diskuteras om ris-
kerna som lyfts av ungdomarna dr en avspegling av det som har rapporterats i
media och dirmed visar mer pa ungdomarnas medvetenhet kring riskbudskap,
in pa risker som faktiskt begrinsar deras vardagliga handlingar kopplade till
mat och idtande. Denna avhandling gér dirfor inte ansprak pa att kunna géra
uttalanden om ungdomarnas vardagliga konsumtion av mat. En indikation
kring deras vardagliga handlingar kan dnda tinkas ha blivit synliggjord ef-
tersom de genomfér inkop, tillagning av livsmedel samt idter maten. Det
kommer di vid olika tillfillen fram att vissa livsmedel kan innehaélla tillsatser
eller bakterier/smitta som kan vara farligt att fa i sig. Ungdomarna valde da att
undvika dessa livsmedel nir de handlade (se delarbete III, diskussion kring
malaria i kottfirs). Vidare gav ungdomarna dven ett flertal exempel pa hur de
agerat 1 olika matsituationer for att folja de radande normerna kring exempel-
vis genus och mat (delarbete III), vilket saledes tyder pé att de faktiskt viljer
bort en del livsmedel eller mat pa grund av uppfattade risker.

8.2 Studiens trovardighet

For att diskutera studiens trovirdighet har foljande begrepps anvints: giltig-
het, tillforlitlighet och Gverforbarhet (Graneheim & Lundman, 2004). Giltig-
heten i studien bedéms som god da deltagarna kom fran olika skolor och hade
olika erfarenheter frin aktdrer och budskap. Skolorna valdes ocksa utifran att
de ldg i stadsdelar som speglade stadens totala population i relation till ut-
lindsk bakgrund, inkomst, férvirvsarbete, boendeform och utbildning. Dock
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har denna avhandling ingen ambition att kunna generalisera kring ungdomar i
stort.

Vidare har de olika stegen i analysen beskrivits och exempel pa koder, ka-
tegorier och teman har presenteras, for att 6ka transparensen och dirmed
ocksa trovirdigheten (Graneheim & Lundman, 2004). Jag har dven gatt till-
baka till ljudinspelningar och transkriberingarna vid ett flertal tillfdllen for att
sikerstilla att inget missuppfattats eller utelimnats. Det ir jag sjilv som har
genomfort bade datainsamlingen och transkriberingen vilket medfér att risken
for feltolkningar minskar mot nér detta delas upp pa tva eller flera personer.
Analysprocessen 1 alla delarbeten skiftade mellan att jag genomférde identi-
fiering och kategorisering till att dessa pa ett systematiskt sdtt diskuterades
med handledare, vilket stirker tillférlitligheten. Vidare belyses resultatet med
hjalp av citat fran de olika deltagargrupperna for att stirka trovirdigheten.

Overférbarhet dr ocksa nigot som diskuteras i samband med kvalitativa
studier och relaterar till i vilken utstrickning som resultatet kan féras Sver till
en annan inramning eller grupp. Det ir lisaren som bedémer om resultatet dr
Overforbart eller inte. For att lisaren ska kunna gbra denna bedémning dr det
viktigt att beskriva kontext, urval, datainsamling och analysprocess (jfr.
Graneheim & Lundman, 2004), vilket jag gjort i kapitlet 5. Metod och urval.

Jag som forskare har tagit med mig min erfarenhet och forforstielse som
hem- och konsumentkunskapslirare in i detta avhandlingsprojekt och det kan
innebéra bade fér- och nackdelar. En av férdelarna dr att jag har erfarenhet av
att arbeta med ungdomar och mat, vilket medfor att jag kinner mig bekvim i
situationen. Min ldrarbakgrund blev ocksa en utmaning foér mig dd jag nu
skulle vara forskare och inte lirare. Jag fick medvetet arbeta fOr att inte inta en
lararposition utan istillet vara den nyfikna forskaren, vilket var utmanande vid
ett flertal tillfdllen, bland annat nir ungdomarna i vissa grupper hade sa livliga
diskussioner att de nistan blev osams eller nir de slarvade med stidning i
koket. Jag hade funderat mycket kring detta innan och var vil férberedd pa att
det skulle bli utmanande och anser att jag till stor del lyckades hilla min roll
som forskare. Det dr dock helt oméjligt och inte heller 6nskvirt att forhalla
sig  helt 7blank”, det vill sdiga férséka glémma bort sin forforstdelse
(Gustavsson, 2013). Jag som forskare ingir i en interaktion med deltagarna dir
bidas f6rforstielse influerar varandra (Schwandt, 2000). Det finns dock en
differens mellan att interagera med deltagarna och att ge mina ésikter kring
specifika fenomen och fragor, dirfér undvek jag det sistnimnda. Jag valde
siledes medvetet att inte svara pa frigor av karaktiren ”Ar McDonalds mat
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dalig? Tycker du det?” f6r att mina asikter inte skulle influera deltagarna. Jag
svarade istillet att jag inte ville svara pa den frigan under rollspelets gang men
att jag girna kunde diskutera det med dem efterat. De fragor som jag svarade
pa var av mer praktisk art, som till exempel var de kunde hitta redskap och
utrustning.

Ytterligare ett stillningstagande som jag gjorde var att inte beritta om min
bakgrund som HKK-lirare f6r eleverna, utan jag presenterade mig bara som
doktorand och vad den positionen innebar. Skilet till det var att jag ville und-
vika svar fran ungdomarna som var konstruerade utifran vad de férvintade sig
att en ldrare vill hora. Platsen, ett undervisningskék pa ett universitet, kan
inda gora att jag blev associerad till nigon form av lirarroll eller auktoritet,
men som beskrivits ovan gjordes ett flertal val och Gverviganden for att
minska maktobalansen.
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9. Konklusion och implikationer

9.1 Rollspel fraimjar deltagande och reflektion

Avhandlingen visar att rollspel med efterfdljande fokusgruppsinterviju i en
vardagsnira kontext dr en metod som frimjar deltagande och reflektion. Del-
tagarna motte ett stort utbud av riktiga livsmedel och stilldes inf6r reella val-
situationer. Rollspelets kontext bidrog till att andra resurser och verktyg fanns
att tillga an vad som funnits vid ett samtal kring bilder eller attrapper pa livs-
medel, vilket i sin tur innebar att andra typer av forhandlingar, diskussioner
och reflektioner kom till stind. Datainsamlingsmetoden gav goda forut-
sittningar att skildra ungdomars reflexivitet kring mat och dtande genom att
den synliggjorde olika budskap ungdomarna moter samt att ungdomarnas
egna preferenser och virderingar stilldes mot dessa budskap.

Rollspel kan bidra till att minska maktférhallandet mellan deltagare och
forskare, framférallt vid forskning med barn och ungdomar, da ungdomarna
far mojlighet att vara med och styra hur rollspelet fortskrider samt inte bara
svara pa frigor. Inneboende férvintningar hos deltagarna om att det finns ett
ritt svar som ska levereras kan da minskas. Detta implicerar att metoden
skulle vara anvindbar dven i andra studier som ror vardagliga praktiker med
barn och unga. Det skulle ddrfér vara av vikt och intresse att anvinda meto-
den i framtida forskningsstudier.

Ytterligare ett anvindningsomrade for rollspel dr som ett pedagogiskt verk-
tyg for att frimja lirande. Tidigare studier ddr rollspel anvints som en metod i
undervisning har visat pa vinster vad giller deltagarnas engagemang och for-
méga till reflektion och kritiskt tinkande men ocksa att utveckla sina kunskap-
er kring ett specifikt amne (Blanchard & Buchs, 2015; Chen & Martin, 2015;
Lyle, 2002). I denna studie framkom att rollspelet bidrog till lust, engagemang
och reflektion och detta dr nagot som ska utvecklas i skolan, vilket tyder pa att
metoden skulle vara anvindbar fér lirare i deras undervisning. Den skulle
med férdel kunna anvindas som ett pedagogiskt verktyg i undervisning gene-
rellt och mer specifik i HKK dir frigor och dilemman kring mat och idtande
ir 1 fokus. Rollspelet visade sig stimulera delaktighet, reflektion och samarbete
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hos deltagarna och detta dr nagot som ligger vil i linje med skolans styr-
dokument.

Vidare skulle det vara intressant att anvinda metoden i praktiknira forsk-
ning dé ldrare dr involverade. En av definitionerna for praktiknira forskning ér
att forskningen ska gynna elevernas lirande och skolans metoder och arbets-
sitt (Ronnerman & Langelotz, 2015), vilket rollspel som pedagogiskt verktyg
har méjlighet att gora.

9.2 Mat innebir bade sociala och kroppsliga
risker

Ungdomarna i denna studie visar pa ett reflexivt férhallningssitt till mat och
dtande, framfSrallt vad det gillde: tillit till budskap om mat och itande,
kroppsliga risker kopplade till mat, samt mat som ett uttryck for identitet.

Ungdomarna menade att mat kunde ge upphov till kroppsliga risker. Dessa
risker var framfor allt bakterier eller tillsatser i mat, risk att 4ta mat som inte
gav energi och styrka. Det dr dock svart att utifrin denna studie veta fullt ut
hur mycket dessa risker begrinsar ungdomarna i deras vardaglica mat-
konsumtion.

Mat och itande innefattade ett flertal aspekter f6r ungdomarna. Det hand-
lade inte bara om att tillfredsstilla fysiska behov sisom hunger eller att ge
kroppen niring. Lika viktigt, om inte 4n viktigare, var matens sociala be-
tydelse. Genom val av mat och dtande kunde de uttrycka den bild av sig sjilva
som de ville att andra skulle se. En risk som ungdomarna upplevde som pa-
taglig var att inte leva upp till samhillets normer kring hur och vad som ska
atas.

Mat innebar saledes mer dn niring fér ungdomarna; mat var dven en iden-
titetsmarkor. Det implicerar att det inte dr tillrdckligt att bara se pa nirings-
missiga faktorer dd det handlar om att frimja ett hidlsosamt dtande hos unga.
En insikt om att matens sociala virde och att mat utgor ett medel i identitets-
skapandet dr av yttersta relevans for till exempel pedagoger och andra perso-
ner involverade i1 hilsopromotiva insatser for ungdomar. Ungdomarna upp-
levde sambhilleliga normer kring mat och genus som orimliga; samtidigt ut-
tryckte de att det var svart att ga emot dessa normer. Detta indikerar att ut-
bildning riktad till ungdomar behéver diskutera, problematisera och kritiskt
granska dessa normer fOr att stirka ungdomar i att viga ifrdgasitta och ga
emot dem. En limplig arena f6r denna diskussion dr hem- och konsument-
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kunskapsundervisningen, dir fragor kring konsumtion och identitet tas upp
(ifr. Lindblom, 2016).

9.3 Tillit beroende av flera aspekter

Ungdomarna i denna studie motte ett flertal differentierade budskap om mat
och dtande som férmedlades av en mingd olika aktorer, savil frin aktorer
som ungdomarna hade en nira relation till, som frin mer distanserade aktorer.
Ungdomarna virderade bland annat trovirdighet i budskap och tillit till akt6-
rer. Budskapen boér vara grundade i kunskap och/eller omsorg och det ska
inte finnas nagot kommersiellt intresse bakom for att budskapen ska anses
trovirdiga, enligt ungdomarna. Ut6ver det var dven den sociala relationen till
den som férmedlade budskapet viktigt for tilliten, liksom i vilken situation
som budskapen formedlades. Bland annat lyftes idrottstrinaren som en per-
son de idrottsaktiva ungdomarna lyssnade pa. Det implicerar att idrottstrinare
borde i mer utbildning kring kost, prestation och hilsa. I idrottsféreningar i
Sverige 4r det ofta forildrar som ideellt stiller upp pa sin fritid och ir trinare
for barn- och ungdomslag och dirfér har de ofta inte ndagon utbildning inom
kost och hilsa.

Resultaten visar att det finns ett flertal aktdrer som ungdomarna litar pad
vad giller budskap, siledes kan det vara en god idé att vid hilsopromotiva in-
satser involvera personer i ungdomarnas nirhet som trinare, lirare och for-
dldrar. Hem- och konsumentkunskapslirare lyftes fram som en aktér som
ungdomarna uttryckte att de litade pd, bade pa grund av att hen ansags ha god
kunskap om mat samt att hen hade en relativ nira relation till ungdomarna,
vilket tyder pa att HKK- liraren dr en viktig aktor vid hilsopromotiva insatser.

Inom utbildning stills ofta frigan vad som krivs for att ungdomar ska bli
kompetenta, kritiska och sjilvstindiga individer, men det dr minst lika viktigt
att forskare och pedagoger stiller sig fragan: Vad kan vi lira av ungdomar?
Det innebir att en fortsatt utveckling dr nédvindig av savil datainsamlings-
metoder som pedagogiska metoder, som frimjar aktivt deltagande och belyser
ungdomars perspektiv (jfr. Janhonen, 2016).

Titeln pa denna avhandling stiller frigan ”Vem och vad kan man lita par”
Avhandlingen belyser att ungdomarna upplever budskap om mat och dtande
som komplext och att det dr svart att veta vem och vad kan de lita pa. Det
innebidr att vi som arbetar med ungdomar, mat och hilsa behdver ge dem
verktyg sa att de kan bli kritiska konsumenter och lita till sin egen férmaga.
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Introduction

Adolescents live in a late-modern society characterised by an overflow of in-
formation about the “right” choices to make in everyday life (Giddens, 1991).
With regard to daily food choices, adolescents are exposed to and guided by
several messages. There are alarming reports about foods that may be bad for
human health; in addition, other messages describe pleasure related to food,
foods that can be purchased at a discount to save money and the temptations
surrounding “luxury” foods. In addition to these messages, there are expecta-
tions concerning ethical choices, for example, making responsible food
choices related to environmental sustainability. In summary, an abundance of
information regarding food and eating is encountered in everyday life (Jarveld,
Mikeld, & Piiroinen, 2000).

Food is available in supermarkets and restaurants almost 24 hours a day
(Scrinis, 2013), and adolescents eat several meals outside of their homes, for
example, school cafeterias, coffee shops and restaurants. Thus, adolescents are
exposed daily to both global and local foods and food messages.

Magazines, TV shows and the Internet display images of ideal bodies and
promote individual responsibility to create their desired bodies and to adopt a
healthy lifestyle (Featherstone, 2010; Sandberg, 2004). This emphasis on body
image gives implications for food choices: What kind of food one should
choose to promote a beautiful and healthy body. Furthermore, food is closely
linked to identity and can be used as an identity marker (Barthes, 1997;
Mennell, 1997; Vartanian, Herman, & Polivy, 2007).

Adolescents in contemporary society choose who to become and create
their own identity to a greater extent than earlier generations (Furlong &
Cartmel, 2007; Giddens, 1991). All these choices generate freedom but also
add pressure for adolescents. Along with freedom of choice, the responsibility
towards health and identity construction has also increased (Futlong &
Cartmel, 2007). Adolescents are on their way to becoming adults who are in-
creasingly independent and responsible for their choices, which include food-
related decisions. They are striving to become more independent and are, at
the same time, dependent on their parents or other adults in their everyday
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lives (Cook, 2005). Therefore, adolescents are an important group in relation
to food messages.

The importance of illuminating and listening to children’s and adolescents’
perspectives and opinions is written in the United Nations Convention on the
Rights of the Child (UNICEF, 2009) and has been promoted in child and
adolescent research (Gallacher & Gallagher, 2008; Hill, 2006). Adolescents
should be considered as competent agents with their own perspective on the
social wortld that is crucial for adults to take part of (Gallacher & Gallagher,
2008; Hill, 2006; James, 2007). This is a central perspective in this thesis.

Aim

The overall aim with this thesis was to develop, analyse and problematize
researcher-initiated role-play combined with a subsequent focus group inter-
view resembling food contexts in adolescents’ everyday life, and through the
adolescents’ participation in the role-play identify the their approach to and
negotiation about messages concerning food and eating. The specific aims for
paper I-111 were:

e Paper I: Describe and value how research-initiated role-play combined
with subsequent focus group interviews function as a method to collect
research data. With a more specific research question: How does this
data collection method promote and inhibit participation and reflection
and illuminate adolescents’ negotiations and reasoning?

e Paper II: Role-playing with subsequent focus group interviews were
used to explore how adolescents negotiate conflicting food messages
they encounter in their daily lives. The aim was to desctribe adolescents’
perceptions about different messages and their sources and to explore
the trust they place in them.

e Paper III: The aim of this study was to explore and elucidate
adolescents’ reasoning about risks related to food and eating.
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Theoretical framework

In this thesis, Giddens’ theory of the late- modern society was used to discuss
and interpret the results, with a focus on the concepts of risk, trust and re-
flexivity. Contemporary society is characterised by expectations placed upon
the individual person to take responsibility and make choices. Everyday life is
permeated by an overflow of information about what the “right” choices are
(Giddens, 1991). Furthermore, late modernity is characterised by constant
changes in knowledge claims. No matter how well-established a knowledge
claim may be, it is always subjected to revision in light of new ideas or results,
which refers to the reflexivity in late modernity (Giddens, 1991).

In a society with an abundant amount of information and endless choices,
evaluation of risks is a central element (Giddens, 1991). When it comes to
food, there are, for example, several alarming reports about food that is bad
for your health. People need to evaluate these risks in relation to their choices
and actions. Actions taken today can have unpredictable consequences in the
future. Thus, risk is about future occurrences in relation to current practices
(Giddens, 1991).

In a society with an abundant amount of information and endless choices,
evaluations of risks are a central element (Giddens, 1991). When it comes to
food, there are, for example, several alarming reports in media about food that
is bad for your health. People need to evaluate these risks in relation to their
choices and actions. Actions taken today can have unpredictable conse-
quences in the future. Thus, risk is about future occurrences in relation to
current practices (Giddens, 1991).

Another perspective that is a part of the theoretical framework for this
thesis is the socio-cultural perspective, mostly as a guide to design the data
collection method but also to discuss the results. The socio-cultural per-
spective is based on the belief that learning is something that occurs together
with other people and not as an individual process (Lave & Wenger, 1991;
Siljo, 2014). Furthermore, the context is crucial, as it is important for the ac-
tions and learning processes that can take place. Actions and learning pro-
cesses interact with the context in which they are displayed (Carraher,
Carraher, & Schliemann, 1985; Siljo, 2014).
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Methodology

This study used an interpretive approach. Interpretive inquiries attempt to
explore and understand how individuals feel, perceive and experience the
wortld (Chen, Shek, & Bu, 2011; Denzin & Lincoln, 2003; Willis, Jost, &
Nilakanta, 2007). The researchers’ interest are in the partcicipants’ subjective
interpretations of the world, rather than the objective world itself (Chen et al.,
2011). In the present study, role-playing with subsequent focus group inter-
views was chosen as the method for gathering data, as this enabled social in-
teraction amongst the adolescents and gave them the ability to express their
understanding about food messages and their sources.

Participants

The participants were chosen through a purposive sample (Polit and Beck,
2012), which means that comprehensive schools in western Sweden were cho-
sen from a population that was as heterogeneous as possible considering
neighbourhood characteristics regarding ethnic diversity, socioeconomic sta-
tus, etc.

A total of 42 adolescents, 14 boys and 28 girls, agreed to participate in the
study, including two pilot studies. The adolescents were 15 and 16 years old,
except for four girls in the first pilot study that were 17. Data collection was
performed separately in seven groups of participants, with four to seven par-
ticipants in each group.

Data collection

Data were collected through role-playing and subsequent focus group inter-
views and took place during 2010- 2012. In role-playing, participants take on
roles and act based on events they have experienced from their lives (Yaacob
& Gardner, 2012). In a research setting, the researcher prompts participants to
take part in specific role-playing activities with the intention of capturing par-
ticipants’ perspectives on the area of interest (Gardner, 2016).

In the role-play activity, the adolescents were asked to show messages re-
lated to food and eating from their everyday lives. In a subsequent focus
group, they discussed the role-play and ways to cope with conflicting
messages, preferences and needs regarding food and eating.

Data collection started with the adolescents’ discussing where they re-
ceived information and messages about food and eating. This discussion re-
sulted in the mention of a number of agents, both persons and institutions.
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Some of the agents conveying these messages became the characters of the
role-play, for example, parents, teachers of home and consumer studies,
sports coaches, friends, media, and the school’s lunch-service personnel. The
role-playing consisted of a sequence of activities in which the adolescents, act-
ing in their different roles, were asked to plan a lunch and purchase the food.
They also cooked the food and then ate the meal together. During the role-
play, the adolescents were encouraged to negotiate, act and discuss, with little
involvement from the researchers to reveal as much as possible about their
thoughts and perceptions.

Each data-collecting session with the role-playing and focus group inter-
view lasted three to four hours. All five phases were audiotaped using MP3
players, with one player per participant during the grocery store scenes. The
recorded material was transcribed verbatim. The transcripts were analysed us-
ing qualitative content analysis (Graneheim & Lundman, 2004).

Result

Paper I
The data collection method used in this study was a research-initiated role-
play with a subsequent focus group interview. The participants were active
and influenced how the role-play proceeded, which diverted the control from
the researcher to the participants and reduced the power hierarchy. The two
pilot studies were used to develop the method to promote these aspects.
Furthermore, this method promoted reflection amongst the participants,
both because they were acting in roles and because they were confronted with
authentic food. The different roles that were portrayed in the role-play had
different opinions and values in relation to food, and the adolescents’ own
values and opinions also differed from the role persons. This resulted in long
and intense discussions and reflections amongst the adolescents. The fact that
the adolescents were provided with real food in the grocery store promoted
reflections. The food was something abstract when they discussed it before
going into the store. However, in the store, the food became concrete and; it
was obvious that they should actually eat it, which made personal taste pref-
erences visible. In addition, the food supply in the store stimulated the re-
flection. For example, a tomato was no longer just a tomato; there was a

choice of several different tomatoes, such as cocktail, organic, red, yellow, etc.
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The role-play with subsequent focus group interview promoted partici-
pation and incorporated everyday stimuli in the form of planning a lunch,
making purchases in a store and preparing and eating food. The adolescents
were able to use other resources than what would have been possible in a
conversation about pictures of food or imaginary food. The combination of
acting in roles, being able to use and choose real food from a large supply and
discussing it together in the focus group illuminated the adolescents’ nego-
tiations and conflicts, both between the different agents’ messages and the
adolescents’ own preferences and conceptions of food. This contributed to
stimulating reflection, negotiation and discussion amongst the adolescents, as
well as producing a rich data material.

Paper I1

The results from Paper II show that the adolescents most frequently men-
tioned home and consumer studies (HCS) teachers, parents, friends, sports
coaches and media as sources of food messages. The adolescents portrayed
messages of diverse reasons for food choices, preparation and eating. The
messages concerned: a) promoting physical well-being; b) providing an ex-
petience of palatability and luxury; ¢) managing resources, e.g. time, and fi-
nancial resources; d) promoting sustainability with regard to the protection of
the natural environment; e) promoting athletic performance and a strong
body; and f) promoting weight loss. The results revealed the challenging task
for adolescents of assimilating the differentiated and often conflicting mess-
ages about food presented to them.

In everyday life, adolescents must cope with and evaluate different mess-
ages and decide which to incorporate and which to ignore; they have to decide
what and whom to trust. The study revealed different important aspects when
the adolescents evaluated trustworthiness. These aspects can be summed up in
to two themes. First, trust was related to whether and to what extent the
messages were based on care for the person or group receiving the message;
on knowledge about food, eating and the consequences of consumption; and
on commercial interest. Second, trust was dependent on the adolescent’s so-
cial relationship to the person conveying the message and on the situation in
which the message was conveyed. A close relationship with the person con-
veying food messages enhanced trust.
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Paper III

The result from this paper showed how the adolescents reasoned about risk
related to food and eating. Risk was a reoccurring theme when they engaged
in negotiations and discussed whether to believe and conform to food mess-
ages, as well as when they made food-related decisions. Two major categories
of risk were identified: 1) bodily risk related to food ingested and 2) risk of not
displaying the “right” image when eating. In the first category, bodily risk re-
lated to food ingested, the participants discussed the consequences for health,
performance and pleasure when consuming or avoiding certain foods. The
participants discussed how the consumption of certain foods might affect
their bodies and the risk of not attaining health and athletic ability. They were
afraid of not consuming the right foods or amounts of food to provide their
bodies with the nutrients that promote strong, well-functioning bodies. In
addition, they felt that food should not contain any harmful substances ot
bacteria, viruses and parasites that could compromise bodily functions or
cause illness.

The second category, risk of not displaying the “right” image when eating,
concerned the risk of not showing the correct image, which meant not be-
having according to others’ perceived expectations, whether in specific situa-
tions or according to more general norms. The adolescents were eager to dis-
play an image of themselves that corresponded to their perceived social ex-
pectations. These norms and expectations included correct table manners,
knowing how to eat and behave propetly in meal situations; in addition, the
type and the amount of food to consume were related to gender norms and
body ideals often portrayed by the media. This category concerning image
seemed to be somewhat more prominent, and the adolescents often returned
to it in their discussions.

Thus, for the adolescents in this study, food and eating were connected
not only to pleasure but also to uncertainty.

Conclusions

The role-play with subsequent focus group interviews used in this study made
it possible to illuminate adolescents’ reflexivity in regard to food and eating.
The adolescents were not only reflexive about who and what to trust when it
came to food messages, but also about risks in relation to food and eating. In
addition, they showed a reflexive approach concerning food and identity.
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Thus, there are several messages about food and eating in adolescents’
everyday lives that are complicated to manage, as adolescents feel pressute to
live up to perceived societal norms and expectations concerning food and eat-
ing. This implies that, for example, home and consumer studies teachers and
other professionals involved in food and health education amongst adoles-
cents need to equip them with tools to critically review and navigate through
all messages and expectations in relation to food and eating.

The method used in this study promoted participation and reflections that
are central elements in the Swedish home economics education. This implies
that this method can also be used as a tool for learning, not only as a data
collection method.
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Bilaga 1

Frageguide for fokusgruppsintervju (fas 5)

Fragor om genomforandet.

Vad tyckte ni om att spela en roll? Fordelar, nackdelar
Vad upplevde ni som svart respektive enklare?

Var det svért att komma pé en person, aktor att gestalta?
Vad tinkte ni om att bli videofilmade, inspelade pad mp3?
Hur upplevde ni forsta delen att komma pa aktorer?

Hur upplevde ni att det var att planera en lunch?

Hur upplevde ni att det var att handla mat i affiren?

Hur upplevde ni att det var att tillaga maten?

Fragor om innehéllet (budskapen, aktérer egen person)

Hur upplevde ni att det var att komma pa budskap?

Finns det andra aktorer i er omgivning som formedlar budskap om mat som inte kommit fram
i rollspelet?

Lyssnar ni mer pa nagot budskap @n ndgot annat, beskriv vilket/vilka och varfor?

Lyssnar ni mer p& nagon aktor &n ndgon annan, beskriv vilken/vilka och varfor?

Ar det nigot/ndgra budskap som ni valt att folja, beskriv vilka och varfor?

Det kommer budskap frén olika hall, finns det ngra som séger emot varandra? Beskriv i s&
fall pé vilket sétt?

Om budskapen ar motsdgelsefulla hur hanterar ni det i vardagen?












Forskarinitierat rollspel med efterféljande
fokusgruppintervju: en metod for att framja
delaktighet och reflektion
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Christina Berg

Role-play is a useful pedagogic tool because it involves active participation and
facilitates various ways of expression. However, role-play has received less
attention as a research method. We have used researcher-initiated role-play
with subsequent focus group interview in a study of adolescents’ conceptions
about food messages. In this paper we will use our experiences from this em-
pirical study to describe and evaluate the use of researcher-initiated role-play
with subsequent focus group interview as a method for data collection. In our
empirical study the participants chose and played role characters representing
agents they think convey food messages to them in their everyday life. They
planned, bought, cooked and ate the food, and after that they participated in a
focus group interview. Our experience is that this method enables participants
to be active throughout the research process. They influence how the role-play
proceeds, which diverts the control from the researcher to the participants and
reduces the power hierarchy. Furthermore, this method promotes reflection
among the participants. Both because they are acting in roles and because they
are confronted with interaction with authentic food. In our study this contrib-
uted to a rich data material. Therefore, we consider this method to be a prom-
ising research method for studies concerning everyday practices.
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Inledning

Alla som arbetar med barn och ungdomar stills infér utmaningar kring hur
man kan 6ka barns och ungas delaktighet. I FNs barnkonvention gors det
tydligt att barns asikter dr viktiga (UNICEF, 2009). Intresset for de vuxnas
uppfattning om “vad som &r bést for barnen” har fatt trdda tillbaka och ge
plats for barn och unga att sjdlva vara med och péverka beslut som rér dem
bade pa individ- och gruppniva. Under de senaste artiondena har &dven forsk-
ning i allt hogre grad tagit fasta pa barns och ungas delaktighet, vilket inne-
bér att fokus har riktats mot deras egna asikter, tankar och erfarenheter kring
fragor som berér dem (jmf. Gallacher & Gallagher, 2008; Hill, 2006;
Morgan, Gibbs, Maxwell, & Britten, 2002). Denna forskningstradition refe-
reras ofta till som participatory research” eller “participatory approach”
(Pinter & Zandian, 2015). P& svenska kan det till exempel benimnas som
deltagarbaserad forskning (Hillén, 2013), vilket dr det begrepp som vi kom-
mer att anvdnda i denna artikel. Det deltagarbaserade forskningsfaltet inne-
haller flera former av forskning som &r knutna till olika teoretiska perspektiv
och till variation av metoder. Det handlar saledes om att forflytta fokus fran
forskning pd och om barn och ungdomar till forskning for och med barn och
ungdomar, dir de ses som kompetenta aktdrer med egna perspektiv pa den
sociala vdrlden som ar viktig for vuxna att ta del av (Gallacher & Gallagher,
2008; James, 2007) samt att reflektera 6ver maktforhéllanden och forskarens
roll genom forskningsprocessen (Berger, 2015). Det dr emellertid svért att
hitta studier om hur barn och unga sjélva upplever olika forskningsmetoder.
Ofta frigas inte specifikt kring hur metoden upplevs mer 4n i pilotstudier,
och dessa resulterar sillan i ndgon forskningsrapport.

Vid forskningsstudier med barn och unga finns det extra stora metodolo-
giska utmaningar da det ar viktigt att deltagarna i studien kénner att de blir
lyssnade pé och for forskaren att fainga upp det som deltagarna verkligen vill
uttrycka. En saddan utmaning handlar om att hierarkin mellan forskare och
deltagare kan bli extra pataglig i studier med barn och unga och riskera att
himma deltagarnas sitt att berétta om ett fenomen. Denna maktobalans kan
utjdamnas genom att lata deltagarna vara fler dn forskaren till exempel vid
fokusgruppsintervjuer (Morgan & Krueger, 1993; Wibeck, 2010). I en studie
kring hur barn och unga sjidlva upplever forskningsmetoder uttryckte de
flesta att de foredrog att ingd i en grupp. Om de dessutom kidnde de andra
gruppmedlemmarna upplevde de sig tryggare och hade ldttare att uttrycka
sig fritt (Hill, 2006). Ett annat sétt att jimna ut maktobalanser &r att ge delta-
garna mojlighet att uttrycka sig péd andra sétt dn enbart verbalt. Genom att ge
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barn mojligheter att uttrycka sig med kroppen och interagera med andra ger
det dem stérre mojligheter att visa hur de forstar ett fenomen (Gardner,
2016; Anggard, 2015). Méjligheten att uttrycka sig kan ocksé 6kas genom
att deltagarna far ett stimulimaterial, till exempel film eller bilder att disku-
tera utifran, och inte behdva lata den egna personen sta i fokus (Cwejman,
1990). Rollspel &r ett annat sétt att synliggora problem och tankar som kan
vara svara for barn och ungdomar att uttrycka i mer formella sammanhang
som i en individuell intervju (Morgan et al., 2002). Som datainsamlingsme-
tod har rollspel inte anvénts i s& stor utstrdckning men inom undervisning
har det med framgéng anvénts som metod for ldrande.

I ett forskningsprojekt med malet att studera ungdomars forestéllningar
om matbudskap i vardagen valde vi darfor att anvénda rollspel som datain-
samlingsmetod. Vi var intresserade av hur ungdomar forhandlar budskap
kring mat och dtande samt hur de resonerar om och vérderar dessa budskap
och de aktdrer som formedlar dem. Syftet med denna artikel &r att beskriva
och virdera hur den metod vi utvecklat, i form av forskarinitierat rollspel
med vardagsnéra matsituationer och efterféljande fokusgruppsintervju, fun-
gerar for att samla in forskningsdata. Forskningsfragan for denna metodarti-
kel &r: Hur stimulerar och begrénsar forskarinitierat rollspel med efterfol-
jande fokusgruppintervju delaktighet och reflektion samt synliggdér ungdo-
mars forhandlingar och resonemang?

Bakgrund

Studien tar avstamp ett sociokulturellt perspektiv dir utgangspunkten &r att
kunskap véxer fram som ett resultat av interaktion och samarbete mellan
ménniskor i specifika sociala situationer (Amhag, 2010). Vidare tar det soci-
okulturella perspektivet utgdngspunkt i att kontext och sammanhang har en
avgorande betydelse for vilka handlingar som utfors och vilka lérprocesser
som dr mdjliga. Det &r inte sd att larprocesser &r isolerade enheter utan de
samspelar med den kontext dér de aktiveras och med de resurser som denna
kontext tillhandahéller (Carraher, Carraher, & Schliemann, 1985; Siljo,
2014). Som exempel kan ndmnas en studie som visar att nir deltagarna fick
hantera riktiga pengar och hade méjlighet att jimfora olika forpackningar, da
de utférde rdkneuppgifter i ett snabbkdp, blev resultatet betydligt béttre &n
d& samma rikneuppgifter utfordes med papper och penna (Lave, 1988). Av
betydelse ér alltsd vilka verktyg och resurser som ménniskor har tillgéng till
och anvénder for att forstd sin omvérld och agera i den. Dessa verktyg eller
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resurser dr bade sprakliga och intellektuella men dven fysiska (Siljo, 2014).
Det sociokulturella perspektivet har anvénts som utgangspunkt for var me-
tod, forskarinitierat rollspel med efterfoljande fokusgruppsintervju, genom
att deltagarna far mojlighet att hantera autentiska livsmedel och delta i var-
dagsndra matsituationer. Genom detta far de andra verktyg och resurser till
sitt forfogande for att diskutera sina val, 4n om studien endast skulle ske i
form av ett samtal om mat. Ett samtal blir en abstrakt situation dér deltaga-
ren maste sdtta sig in i en uppgift som enbart formuleras sprékligt (jfm.
Sédljo, 2014). 1 var metod genomfor deltagarna olika vardagsnéra handlingar
som de sedan ockséd diskuterar tillsammans. Det ger dem mojlighet att re-
flektera i handling och éver handling vilket Schon (1983) bendmner som
reflection in action och reflection on action. Han menar att genom att reflek-
tera i handling kan det vara lattare att forena teoretisk reflektion med prak-
tisk erfarenhet. Att sedan kunna reflektera dver handling ger mojlighet att na
djupare reflektion (Schon, 1983).

Rollspel dr en form av “aktivt larande” dér deltagarna lar sig genom att
gora for att sedan reflektera over det som gjorts (Paschall & Wiistenhagen,
2012). Inom pedagogik har rollspel anvints med framgéng som en metod
for larande. Denna typ av inldrningssituation har visat sig ha en fordelaktig
paverkan pa studenter jamfort med till exempel foreldsningar undervis-
ningsmetoder (Monahan, 2002). Rollspel har anvints savidl med barn och
ungdomar som vuxna och inom olika &mnesomraden. Det har bland annat
genomforts inom hélso- och sjukvérdsutbildningar for att 6va pd den kom-
mande yrkesrollen, men dven inom andra typer av utbildning for att debat-
tera olika &mnen sdsom hallbar utveckling och etiska frgor (t. ex. Brazier,
2014; Hafford-Letchfield, 2010). D4 rollspel anvints med barn i undervis-
ning fann man att det bidrog till att barnen kunde hantera kontroverser mel-
lan olika standpunkter, ta ett annat perspektiv an sitt eget, utveckla kritiskt
ténkande samt utveckla anvidndandet av spraket (Lyle, 2002). Rollspel har
ocksa visat sig vara en effektiv metod for att utvidga sina kunskaper kring ett
specifikt &mne eller begrepp (Blanchard & Buchs, 2015; Lyle, 2002) och
frimja meningsfullt och varaktigt lairande samt reflektion hos deltagarna. Att
inta en annan persons perspektiv och interagera med andra blir som brénsle
for reflektion (Chen & Martin, 2015; Lyle, 2002). Rollspel &r saledes en
metod som fungerar vil i undervisningssammanhang men ar mindre utfors-
kad som metod for datainsamling inom forskning.

Rollspel har i forskning exempelvis anvénts déir en skddespelare eller
forskare interagerar med deltagarna for att studera hur de kommunicerar
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eller klarar en uppgift (Bard et al., 2017; Mercer Kollar et al., 2016) eller
studier som utvédrderar rollspel som undervisningsmetod (t. ex. Bearman,
Palermo, Allen, & Williams, 2015; Gordon & Thomas, 2016; Paschall &
Wiistenhagen, 2012). Rollspel i forskningsstudier med barn och unga har
anvénts 1 sd vitt skilda omradden som ungdomars konfliktlosning (Borbely,
Graber, Nichols, Brooks-Gunn, & Botvin, 2005) behirskande av ett frim-
mande sprak (Demeter, 2007), forskolebarns uppfattningar kring tobak och
alkohol (Dalton et al., 2005), barns ldsinldrning (Gardner, 2016) samt kring
barns erfarenhet av att leva med astma (Morgan, Gibbs, Maxwell, & Britten,
2002). Daremot har rollspel anvénts i begriansad omfattning pa det sitt som
Yaacob och Gardner (2012) definierar och beskriver som forskarinitierat
rollspel. Forskarinitierat rollspel beskrivs som en metod dér forskarna bju-
der in deltagarna till rollspel for att de i interaktion med andra ska kunna ge
sina perspektiv kring en specifik praktik (Gardner, 2016; Yaacob & Gardner,
2012). I dessa tidigare studier har framkommit att rollspel underldttat for
barn att formedla erfarenheter och uppfattningar genom att flytta fokus fran
den egna personen (Morgan et al., 2002) och bidra till engagemang och lust
hos deltagarna (Dalton et al., 2005; Gardner, 2016). En av metodens fordelar
ar att den ger deltagarna mdjlighet att sjdlva ta kontroll dver interaktionen
och bestdmma villkoren for hur rollspelet framskrider utan att ndgon vuxen
lagger sig i. Det bidrar till att minska maktrelationen mellan deltagare och
forskare, d4ven om forskaren fortfarande 4r en observerande auktoritet i
rummet som sétter ramarna (Gardner, 2016).

Metod

Vi vill i detta stycke beskriva hur vi utvecklat och anvint forskarinitierat
rollspel med efterfoljande fokusgruppsintervju i forskningsprojektet kring
hur ungdomar vérderar och resonerar om budskap kring mat och dtande.
Genom ett rollspel ber vi ungdomarna att tillsammans i grupp skildra mat-
budskap i deras vardag. Det som skiljer vér studie fran tidigare forsknings-
studier (Dalton et al., 2005; Yaacob & Gardner, 2012) som har anvént fors-
karinitierat rollspel &r att vi valt att 1dgga till en direkt efterféljande fokus-
gruppsintervju och lagt fokus pa att tillhandahalla s vardagsnidra stimuli
som mojligt. I en studie kring konsumtion som liknar var anvénder de sig av
attrapper for livsmedel och en fiktiv affar (Dalton et al., 2005). Vi ville istél-
let 14ta deltagarna handla mat i en verklig affdr, tillaga maten i ett kok och
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dta maten samt dven ge dem mdjlighet att reflektera och diskutera direkt
efter rollspelet.

For att utveckla var metod, forskarinitierat rollspel med efterfoljande fo-
kusgruppsintervju, genomfordes tva pilotstudier. Eftersom den forsta pilot-
studien medforde relativt stora fordndringar i designen genomfordes ytterli-
gare en. De justeringar som pilotstudierna ledde till framgar i beskrivningen
av metodens olika faser nedan.

Deltagare

Deltagarna valdes genom dndamalsenligt urval (Polit & Beck, 2012), vilket i
denna studie innebar att skolor valdes frén en s& heterogen population som
mojligt med avseende pa etnicitet och socioekonomi. Dessa tvd parametrar
spelade roll vid val av skola men har inte sedan varit styrande for vilka indi-
vider som deltog i studien. Nio skolor i véstra Sverige kontaktades genom
rektor eller hem- och konsumentkunskapslérare och sex valde att delta. Ele-
ver 1 en nionde klass pé varje skola tillfragades om de ville vara med i en
forskningsstudie som gick ut pad att de genom rollspel skulle f& planera,
handla, tillaga och dta en lunchmaltid. De informerades dven om forsknings-
etiska riktlinjer, till exempel avidentifiering av namn, och om syftet med
studien. De elever som var intresserade av att delta anmaélde sitt intresse,
varpd dag och tid for genomforande av studien bestimdes. Det innebar att de
som slutligen deltog var de som sjdlva anmilt sitt intresse. Totalt (inklusive
pilotstudier) deltog 42 personer fran 6 olika skolor. Exklusive pilotstudierna
var det 31deltagare fran 4 olika skolor, 11 killar och 20 tjejer. I varje delta-
gargrupp var det 4-7 personer och bdda konen fanns representerade. I varje
enskild deltagargrupp kom ungdomarna frdn samma klass, nagot som var en
forutsattning for att ungdomarna skulle kidnna sig trygga med att genomfora
rollspelet och vaga tala &ppet (jmf. Hill, 2006). Innan datainsamlingen star-
tade informerades deltagarna dterigen bade skriftligt och muntligt om konfi-
dentialitet och deras ritt att ndr som helst avbryta sin medverkan utan moti-
vering. De ungdomar som ville delta gav ett skriftligt samtycke. Studien ar
provad av den regionala etikprovningsndmnden i Goteborg (Dnr: 062-12).

Datainsamling och analys

Innan sjilva datainsamlingen startade presenterades studiens uppldgg och
ramar for deltagarna, till exempel vilka faser som ingar. Det poédngterades
ocksé for ungdomarna att vi inte ville veta hur mycket kunskap de innehade
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inom detta omrade utan det var deras forestdllningar och erfarenheter som
var viktiga. Det fanns ett antal grundregler som géllde under alla faserna: att
alla skulle fa mojlighet att prata, att allas tankar, &sikter och erfarenheter var
lika mycket vdrda och att det inte fanns nagot som var ritt eller fel (jmf.
Keeffe & Andrews, 2015; Morgan et al., 2002).

Vid alla faser (se figur 1) skedde ljudinspelning med hjilp av MP3 spe-
lare. D& deltagarna befann sig i affiren anvdndes en MP3 spelare per person
och den hidngdes runt deltagarens hals. Det inspelade materialet transkribe-
rades ordagrant. Bade det inspelade materialet och transkriberingarna lyss-
nades och léstes igenom ett flertal ganger for att ge en overblick. Darefter
analyserades materialet utifran forskningsfragan, hur stimulerar och begrin-
sar metoden till delaktighet och reflektion samt synliggér forhandlingar och
diskussion? Aven erfarenheter frin genomforandet av bade pilotstudier och
huvudstudien togs i beaktning. Kontinuerligt under hela analysprocessen
skedde diskussioner i forskargruppen fa att nd samstaimmighet.

Beskrivning av rollspel med efterféljande
fokusgruppsintervju

Datainsamlingen bestod av fem faser (se figurl). De tva forsta faserna inle-
dande diskussion och planering av lunch dgde rum i ett undervisningskok pa
universitetet. Fas 3 inkop av livsmedel utspelade sig i en nérliggande affér
utan forskare ndrvarande. Vid Fas 4, matlagningstillfillet, befann sig delta-
garna ater i undervisningskoket. Den sista fasen, efterféljande reflektion,
dgde ocksd rum i undervisningskoket. Under de faser i rollspelet (1,2,4,5)
som forstaforfattaren nidrvarade intog hon en lyssnande och relativt passiv
roll. Dock kunde ungdomarna uppmanas att utveckla eller forklara. Skélet
till att ungdomarna genomférde inkdpen i affdren utan att forskaren var nér-
varande samt forskarens val att inta, en relativt passiv roll, var att minska
paverkan fran forskaren och ge deltagarna stdrre utrymme att sjdlva paverka
vad som skedde i de olika faserna. Som ndmnts ovan skedde ljudupptagning
dven i affaren sd den muntliga kommunikationen som dgde rum dér spelades
in och blev tillgdnglig for forskarna. Det hinde dven att deltagarna stillde
frigor om forskarens synpunkter. Under rollspelets gang besvarades dock
endast frdgor som var av praktisk art, till exempel var det fanns olika red-
skap till matlagningen, medan dvriga fragor skots upp till efter fokusgrupp-
intervjun. Aven en bisittare var behjilplig under de faser som utspelade sig i
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universitetets undervisningskok. Bisittarens hanterade inspelningsutrustning
samt var observator.

Figur 1. De aktiviteter som deltagarna genomforde i olika faser
av forskarinitierat rollspel med efterfoljande fokusgruppintervju.

Fas1

Diskuterade och forhandlade om
aktorer och matbudskap samt vilka
aktorer som skulle gestaltas

_ U

Fas 2
Planerade en lunch

7 O

Fas 3

Képte in livsmedel till lunchen i
mataffaren

U

Fas 4

~

Tillagade lunchen och at maltiden

O

Fas5

Reflekterande kring rollspelet,
aktorer, budskap, egna preferenser
och forestallningar i en
fokusgruppsintervju

I forsta fasen fick deltagarna associera fritt kring var de moter budskap om
mat och dtande i sin vardag. I den forsta pilotstudien gavs deltagarna exem-
pel pé olika aktorer som kan formedla budskap, men detta visade sig bli
alltfor styrande for vad som sedan kom att gestaltas i rollspelet. Darfor togs
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detta bort och deltagarna diskuterade istéllet sjdlva kring varifrén de far mat-
budskap. Det resulterade i att en méngd olika aktdrer som formedlar budskap
blev synliga. Aktorerna formades direfter till roller som skulle gestaltats i
rollspelet. Ungdomarna bestdmde tillsammans vilka aktdrer som skulle gest-
altas samt vem av dem som skulle spela vilken roll. Ungdomarna fick spela
en roll var men tva deltagare kunde gestalta samma aktor. Nér de olika rol-
lerna bestdmts startade forhandlingar kring en gemensam bild av vilka bud-
skap som respektive aktor stod for. Till exempel diskuterade ungdomarna
vad som kinnetecknar matbudskapen fran en fordlder utifrén allas olika bil-
der av denna aktor.

Den andra fasen av rollspelet innebar att ungdomarna i sina roller skulle
planera en lunch tillsammans. De skulle argumentera for sina val utifran hur
de trodde att deras rollperson skulle gjort. De uppmanades att “tinka hogt”
for att i1 storsta mojliga mén ge uttryck for tankarna bakom sina argument. I
forhandlingarna om vad som skulle dtas behdvde de inte vara helt dverens
om alla livsmedel som skulle inhandlas i gruppen men i huvudsak skulle de
komma fram till en gemensam lunch. Under den hér fasen utspelades manga
och langa forhandlingar om vad som skulle &tas utifran rollpersonernas bud-
skap kring mat. Det var inte helt enkelt for deltagarna att komma Jverens om
vad som skulle kdpas, men nér de vl kommit verens skrev de en inkdps-
lista. Ungdomarna blev informerade om att det inte fanns ndgon budget for
maltiden. Vid genomforandet av pilotstudierna erholl deltagarna en budget
for maltiden, men det visade sig de ekonomiska argumenten blev alltfor
styrande i férhandlingarna. For att motverka detta togs séledes de ekono-
miska restriktionerna bort efter pilotstudierna.

Den tredje fasen bestod i att ungdomarna gick till affdren och koépte in
livsmedel till den planerade lunchen. Aven i affiren argumenterade ungdo-
marna utifrn sin rollperson. I denna fas blev mdtet med maten pétagligt och
det blev det tydligt for ungdomarna att maten de valde att ldgga i sin varu-
korg var den som de sedan skulle dta. Detta bidrog till att forhandlingarna
blev &n mer livliga, intensiva och langa. Férhandlingarna rorde vad de skulle
viélja i forhéllande till rollpersonens asikter men i denna fas blev ocksd egna
vérderingar och preferenser mer synliga dn tidigare.

Fjdrde fasen bestod i att ungdomarna skulle tillaga maten de kopt for att
sedan 4ta den. Pilotstudierna visade att det var svart att hélla sig till sin roll-
person i denna fas. Vid matlagningen blev det de egna erfarenheterna av att
hantera livsmedel som tog dver samt att det blev for ménga aspekter att han-
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tera pd en gang om de ocksa skulle hélla sin roll. Utifrén denna erfarenhet
instruerades ungdomarna kring att det var forstaeligt om de gick ur sin roll
under denna fas. Det uppmuntrades istéllet att ”tdnka hogt” och berétta var-
for de gjorde som de gjorde och varifran de erhallit sina erfarenheter. Nar
maten var fardiglagad satte de sig tillsammans for att éta.

Den femte fasen innebar en reflektion dver de tidigare faserna i form av
en fokusgruppsdiskussion. I diskussionen fick ungdomarna utveckla, fortyd-
liga och reflektera dver det som sagts och gjorts tidigare i rollspelet. 1 denna
fas tillfrdgades d4ven ungdomarna om det fanns fler aktérer som formedlade
budskap om mat dn de som gestaltades i rollspelet. Denna fraga stélldes for
att ge ungdomarna en mojlighet att lagga till aktérer som de kommit pé un-
der tiden de genomforde rollspelet men dven for att synliggdra aktérer som
de av olika skil valt att inte gestalta i rollspelet. I den efterfoljande reflekt-
ionen fick ungdomarna ocksd méjlighet att diskutera hur de sjilva, virderar
och hanterar olika budskap.

Det fanns inga tidsramar for de olika faserna i rollspelet eller for rollspe-
let som helhet. Varje grupps genomforande varade i 3-4 timmar.

Erfarenheter av rollspel med efterféljande
fokusgruppsintervju

I det hir avsnittet anvénder vi empiriska exempel fran de olika deltagargrup-
perna (exklusive pilotstudierna) for att visa hur forskarinitierat rollspel med
efterfoljande fokusgruppsintervju kan bidra med kunskap om ungdomars
forestédllningar av kostbudskap och aktorer som féormedlar kostbudskap, samt
vad det finns for mojligheter och utmaningar med att anvdnda denna metod.
Genom att frimja delaktighet och innefatta vardagsnéra stimuli bidrar meto-
den till att stimulera reflektion, forhandling och diskussion och darmed un-
derlatta studier av vardaglig miljo. Forutom att deltagarnas forestédllningar
om budskap och aktérer synliggdrs s& framtrader dven deras egna virdering-
ar, kdnslor och preferenser betrdffande mat och dtande. Det blir exempelvis
tydligt vilka aktorer de kénner tillit till, vad de njuter av och vad de oroar sig
for. Likasa blir konflikter mellan olika budskap och mellan budskap och
egna virderingar patagliga (se figur 2). Metoden innebédr dven utmaningar
for forskare (se rutor ovanfor pilar figur 2) och deltagare. Som tidigare be-
skrivits sdg vi i pilotstudierna att studiens inramning kunde styra deltagarnas
skildring. Nedan beskrivs ocksé hur deltagarna i huvudstudien hade vissa
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problem att hélla sina roller och ibland 6verdrev karaktirerna. Vi anser dock
att mojligheterna med datainsamlingsmetoden &r storre dn begrédnsningarna.

Introducera deltagarna till
rollspel och diskussioner

Medvetandegdrande sig om hur inramning och kommunikation
styr deltagarnas skildring

Skapa forutsattningar for

deltagarnas delaktighet Underlatta att agerande i
roller sker pa egen hand

Folja uppi

fokusgruppintervju

Skapa forutséttningar for
att deltagarna uppfattar
uppgiften som meningsfull

Skapa vardagsnéra miljs
och stimuli

Framjar delaktighet " .
Metod for att skildra

ungdomars vardag utifran

deras eget perspektiv
Synliggor konflikter S

Forskariniterat rollspel med efterféljande fokusgruppintervju

Figur 2. Beskrivning av vad som kénnetecknar forskarinitierat
rollspel med efterfoljande fokusgruppintervju (pilar) och centrala
insatser fran forskarna for att metoden ska fungera (rutor oanfor
pilar)

Bidrar till delaktighet i forskningsprocessen

Under de olika faserna var ungdomarna med och styrde vad som skedde.
Ramarna var satta av forskarna, vilket i praktiken medforde att deltagarna
ombads att genomfora rollspel och fokusgruppsintervju i férutbestimda mil-
joer och att de fick veta vad de olika faserna innebar. Inom dessa ramar gavs
deltagarna en mojlighet att vara med och styra hur rollspelet fortskred, vilket
i sin tur innebar att forskarens roll blev mindre framtridande dn vad den
blivit vid till exempel intervjuer.

Rollspelets design innebdr ett nytt sétt att fainga upp empiriskt material
jamfort med en klassik intervjusituation med frdgor och svar. Tidigare forsk-
ning har belyst utmaningar med att genomfora forskningsstudier med barn,
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dé barn och unga &r inskolade i skolans kontext av test eller prov med fragor
och svar och dér det finns ett korrekt svar samt att de tenderar att se forska-
ren som en auktoritet likt en larare och svarar i enlighet med det (Morgan et
al., 2002; Yaacob & Gardner, 2012). T och med att barn och unga béar med
sig denna erfarenhet &r det latt att denna forestéllning blir rddande dven i en
forskningsintervju. Anvéndning av rollspel kan vara ett sétt att komma un-
dan dessa forvintningar om ritt och fel. Genom att lata barnen agera och
anvinda sina kroppar istdllet for att gora uppgifter med papper och penna
eller svara pa direkta fragor kan forestillningar om att det finns ett korrekt
svar minimeras (Yaacob & Gardner, 2012). I designen av vart forsknings-
projekt dr inte forskarens roll sd framtrddande. Det &r ungdomarna som ar
experter och stéller frgor till varandra och ber varandra om fortydliganden.
I huvudsak &r det deltagarna sjidlva som driver rollspelet framat.

Ungdomarna uttryckte att de genom rollspelet gick in i sin karaktir och
forsokte tinka hur rollpersonen skulle ha reagerat i de olika situationerna. De
menade att rollspelet troligtvis medférde att mer information kom fram &n
om de bara svarat pa frdgor i en intervju. En tjej uttryckte det sd hér: ”Vi
satte oss verkligen in i det och forsokte tinka vad dom skulle sdga utifrén
véra egna erfarenheter”. Vidare sd uttalade ungdomarna att de upplevde roll-
spelet som en rolig uppgift och det var tydligt att de blev engagerade. Ett
exempel var i fas 4 under tillagningen av maten da en person tog pé sig rol-
len av reporter och gick runt och “intervjuade” de andra kring deras hand-
lingar for att synliggdra varfor de gjorde som de gjorde. Rollspelet inbjod till
att vara kreativ och lekfull. I studier dér rollspel anvints, antingen som me-
tod for lirande och metod for empirigenerering, har det visat sig att rollspel
har stimulerat deltagarna till just engagemang och lust (e.g Brazier, 2014;
Dalton et al., 2005; Siew & Abdullah, 2012).

Vi anser att metoden i var forskningsstudie ger goda forutsittningar att
minska hierarkin mellan forskare och deltagare samt fradmja delaktighet och
ddrmed minimera inverkan fran forskaren. Det krdver dock en medvetenhet
om vad som kan begrinsa deltagarnas mdjlighet att kunna reflektera, ut-
trycka sig och agera fritt. Vi letade darfor efter sédant som motverkar re-
spektive framjar deltagarstyrning. I den forsta pilotstudien fick ungdomarna
exempel pa potentiella aktdrer som formedlar budskap presenterade for sig
vilket resulterade i att de exemplifierade aktdrerna tog plats i rollspelet. Nar
denna del togs bort blev fler aktdrer synliga och det framkom att ungdomar-
na inte var lika styrda av forskarens forestéllningar utan istéllet fanns det ett
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storre utrymme for ungdomarnas fria association kring vilka aktoérer och
budskap om mat och dtande som de méter i vardagen.

Stimulerar till reflektion

En av styrkorna med var studie dr att deltagarna genomforde verkliga och
vardagsndra handlingar. Ungdomarna fick inte bara mojlighet att uttrycka sig
verbalt utan dven genomfora en rad olika aktiviteter som att handla och laga
mat. Motet med verklig mat, redskap och miljder som &r relaterade till olika
matsituationer dr framforallt det som skiljer denna studie fran tidigare, dér
man anvint sig av fiktiva affarer och livsmedel (Dalton et al., 2005). Det har
poéngterats att rollspel ska spegla en verklig situation s& bra som mgjligt for
att det ska blir enklare for deltagarna att forestdlla sig kontexten som det
utspelar sig i (Chen & Martin, 2015). I vér studie behdvde inte ungdomarna
forestilla sig kontexten eftersom de befann sig i den. Deltagarna fick i moj-
lighet att mota livsmedel i affdaren och stéllas infor reella val av vad som
skulle plockas ner i varukorgen. Nir ungdomarna sag och kénde pa livsmed-
len blev det uppenbart for dem att det ocksd var nadgot som skulle tillagas
och dtas. I affaren blev det tydligt att mdtet med livsmedlen tillférde négot
extra till deltagarnas férhandlingar av vad som skulle kopas in. Ett exempel
pa detta var dd ungdomarna planerade att kdpa tomater och skrev det pa
inkOpslistan utan storre reflektioner men erfor de olika valmgjligheterna da
de kom till affiren. Har stidlldes de infor en uppsjo av val betridffande cock-
tailtomater, plommontomater, ekologiska tomater eller konventionellt od-
lade, tomater i 16svikt eller i forpackning, tomater med olika ursprung och sa
vidare. Valsituationerna géllde inte bara for tomater utan generellt f6r de
flesta livsmedel.

Aven livsmedelsférpackningarna blev viktiga i affiren. Dir fann ungdo-
marna information om mérkning och innehallsforteckning, en information
som kunde anvindas for ytterligare argumentation. Mojligheten att se for-
packningar medforde ocksd att det skedde en vérdering av livsmedlet pd
grund av dess forpackning. Ytterligare en aspekt som tillkom i afféren var
motet med all den mat som deltagarna valt att inte skriva pa inkdpslistan
men som plétsligt blev synlig for dem. Férutom det visuella blev &dven andra
sinnen som lukt och kinsel involverade i kopbeslutet. Detta bidrog till att
diskussionerna blev dn mer livliga, intensiva och langa. Dessa handlingar
mojliggjorde séledes en annan typ av reflektion &n vad som varit mojlig
endast genom samtal, bilder pa mat eller fiktiva miljoer.
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Synliggor forestallningar kring aktérer och budskap

Deltagarna bestimde vad som utspelade sig i de olika faserna och hjilpte
varandra pa olika sitt att halla fokus pa att gestalta aktérernas budskap. Detta
gjordes bland annat genom att ungdomarna paminde sig sjédlva om vad roll-
personen stod for. ”Jag dr skolsjukskdterska och jag tycker att det ska vara
nyttigt och gott och inte for fett”. Det kunde ockséd vara sa att de fragade
nagra av de andra i gruppen hur deras rollperson tinkte. ”Vad tinker du nu
hemkunskapsldraren?” varpa den tillfrigade personen fick sammanfatta sin
rollpersons standpunkt. Jo alltsd, vi ska ju da ta det... Det ska va nyttigt
och det ska va bra saker, det ska inte va for billigt for d& kan det vara daligt
kvalitet. Men man ska &ndé tdnka pé att det inte alltid 4r det dyraste som ar
bast”. Ungdomarna kunde ocksé “kontrollera” varandra i affiren s& att de
héll sig till sin rollperson. Ett exempel pa detta &r nér en rollgestalt gick ur
sin roll och ingrep i spelet:

- Jag tycker att vi ska kopa Cola (vén)
- Det blir bra, vi kdper Cola (fordlder)
- Arinte du forilder? D4 borde du inte stodja

cola (annan deltagare)

Exemplet visar att deltagarna formar vad som sker i rollspelet inom de givna
ramarna samt att de tar rollspelet pd allvar och vill visa upp sin egen fore-
stillning om aktorernas budskap. Vi kunde dock se att det ibland kunde vara
problematiskt for ungdomarna att hantera hur gestaltningen av aktdrerna
skulle genomforas. Media blev en aktér som ungdomarna lyfte fram som
siandare av budskap, men denna aktor var svar att gestalta eftersom media
inbegriper flera differentierade budskap. Ungdomarna diskuterade kring vad
media innebédr samt vilka budskap kring mat och &dtande som representeras
dér och bestimde sedan gemensamt hur media skulle gestaltas i deras roll-
spel, vilket kunde bli till exempel en tv-kock. Media formades saledes till en
person for att enklare kunna gestaltas i rollspelet. Beroende pa vilken person
frén media deltagarna valde att gestalta blev enbart en specifik aspekt av
media synlig under fas 2 och 3. Den avslutande reflektionen blev ddrmed en
viktig del i rollspelet. Dér synliggjorde och reflekterade ungdomarna &ver de
olika bilderna som media formedlar och inte enbart den bild som visats i
deras egen gestaltning av aktoren.
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Ungdomarna menade ocksd att det fanns tillfillen d& de Overdrev sin
rollperson nagot eller upplevde att nigon annan dverdrev. Att dverdriva in-
nebar att vara véldigt bestimd och pastridig i sina uttalanden. Nedan visas ett
exempel pa hur ungdomarna i en grupp diskuterade och reflekterade dver att
overdriva sin rollperson, bade personen som gestaltat den specifika rollper-
sonen samt andra deltagare dr med och diskuterar.

- Jag overdrev nog ocksé min lite, alltsa jag
kanner att jag overdrev vildigt mycket (per-
son som gestaltade person fran viktviktarna)

- Kan du ge ndgot exempel pa (forskare)

- bara lightprodukter (annan deltagare)

- &h fy vad dckligt bara massa sotsaker &h jag
gillar den hér hyllan bara for att det var sdn
hér naturgrejer (person som gestaltade
viktviktarna)

- jamen tror du att nén fran viktviktarna
skulle séga sa (forskare)

- né kanske inte (person som gestaltade
viktviktarna)

- vad tror du att dom skulle séga (forskare)

- alltséd dom skulle ju vara sa &h vi kanske ska
ta lite lattare produkter men dom hade inte
varit (person som gestaltade viktvéktarna)

- det finns sékert ndgra som &r extrema (annan
deltagare)

- jaoch jag var typ jitteextrem (person som

gestaltade viktviktarna)

Ungdomarna menade dnda att deras uttalanden var sddant som rollpersonen
skulle kunna séga. Att §verdriva innebar snarare att vara tjatig, att inte ge sig
och hélla vildigt starkt pa sina argument. Det kan vara en fordel da bilden av
olika aktdrer och budskap framtrader tydligt. Risker &r emellertid att bilderna
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av aktorer kan bli alltfor endimensionella, att ndgon aktor blir valdigt “tjatig”
eller att rollspelet inte tas pé allvar utan tramsas bort. Av detta skil &r fas 5,
efterfoljande reflektion, viktig da den mojliggoér for deltagarna att kritiskt
granska och reflektera 6ver sin gestaltning samt beskriva sina forestdllningar
och viérderingar kring aktdrer och deras budskap kring mat och dtande.

Synliggorande av deltagarnas egna preferenser och
resonemang

Genom att ungdomarna konfronterades med autentiska matsituationer och
livsmedel samtidigt som de agerade utifrén en rollkaraktir bidrog det dven
till att egna preferenserna sdsom smak synliggjordes. Utdver smakpreferen-
ser, sd blev dven ungdomarnas oro och resonemang om risker kring mat
mérkbar. Ett exempel pa hur det blir synligt dr nér de diskuterar om man kan
bli sjuk av kott.

- Man kan bli sjuk av kott (tjej)

- Sjuk? Varfor da? (kille)

- Klart man kan bli sjuk, det finns bakterier i
kott (tjej)

Ungdomarna upplever dven en oro Over att inte leva upp till de normer som
de anser ér radande. De vill visa upp en “korrekt” bild av sig sjélva for
andra. Det hir blir tydligt i fokusgruppsintervjun nér de diskuterar hur man
ska dta som tjej for att inte bryta mot normen.

- Man kénner att man inte kan ta hur mycket
som helst &ven om man &r jittehungrig. Man
tar lite liksom f6r annars kollar folk s& himla
konstigt pa en (tjej)

- Alltsa det kénns lite sdhédr, ménga killar tror
jag kan ta typ mer mat (tjej)

- Ja, jag tar hur mycket som helst (kille)

- Dom typ bara lassar pa. Men alltsa typ nér

en tjej, vi kan ju var lika hungriga liksom
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och vi vill ju dta lika mycket. Men om vi
lassar pa s& mycket s far man véldigt

manga blickar (tjej).

Synliggor konflikter

Utoéver uttryck for oro blev det vid ett flertal tillfdllen ocksé tydligt att ung-
domarnas egna smakpreferenser inte stimde Overens med rollpersonens,
vilket skapade en inre konflikt. Konflikten 16stes genom att ungdomarna
valde att tydligt klargora hur de gick ur sin roll och blev sig sjilva. En tjej
som sdg chokladsas i affaren sa: “Nu pratar jag som mig sjélv, jag vill ha
chokladsds. Alltsa Sara (viktvéktarpersonen) skulle aldrig velat ha cho-
kladsas”.

For att kunna kdpa det som man sjélv ville ha, betalade vissa av ungdo-
marna varan for sina egna pengar och talade om att de gatt ur sin roll och var
sig sjdlva. Ddrigenom betraktade ungdomarna sitt kop som ndgot utanfor
rollspelet och det skapade inte ndgra problem. Ett annat exempel pa hur kon-
flikter mellan budskap, egna preferenser och behov synliggjordes &r att ung-
domarna diskuterade att trinaren inte foresprakade att dta pizza, men att de
anda valde att ibland dta det tillsammans med sina kompisar for att de tyckte
att det var gott och det hade ett socialt vérde.

Rollspelet bidrog dven till att synliggdra konflikter mellan olika aktorers
budskap. Genom att deltagarna agerade utifran de olika aktérernas blev kon-
flikter patagliga. Citatet nedan illustrerar en diskussion dér deltagarna age-
rade i sina roller och svarigheten att vélja vad de skulle dta till lunch blev
tydlig nér olika rollpersoners perspektiv skulle vigas in.

- Viiter pommes frites med stekt fisk. (Mc
Donalds)

- Nej! (Hem och Konsumentkunskapslirare)

- Men varfor inte det? Pommes frites och
stekt fisk! (Kompis)

- Nej, vi maste ha sallad. (Hem och Konsu-
mentkunskapslérare)

- Vimaste ha kott, proteiner. (Idrottare)
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- Vimaste se till att allting &r s& dér jattebra
kvalitet, ska vi ta pommes frites d& maste vi

gora dem sjdlva. (Fordlder)

Vidare visade det sig i den efterfoljande reflektionen (fas 5) att ungdomarna
upplevde en utmaning i att komma dverens om vad som skulle lagas och vad
som skulle handlas beroende pé att rollpersonernas asikter skilde sig 4t och
ocksé deras egna virderingar. Ungdomarna menade att om de hade fétt pla-
nera en lunch, gora inkdp och tillaga mat som sig sjélva istéllet, s& hade det
inte blivit s& mycket diskussioner kring valen utan de hade da tyckt mer lika,
vilket aterigen styrker argumentationen for att rollspelet bidrar till diskussion
och reflektion hos ungdomarna. Det hér visar att metoden stimulerade ung-
domarnas tidnkande, reflektioner och diskussioner kring mat, inte bara genom
de olika rollpersonernas stdndpunkter utan ocksa genom att de intog en an-
nan persons héllning och pé sa sitt synliggjorde sina egna vérderingar. Kon-
flikterna blev verkliga och ungdomarna var tvungna att genomfora férhand-
lingar for att mojliggéra vad som skulle kopas in till Iunchen. Rollspelet
stimulerande till verkliga kénslor och 16sningar av konflikter, vilket d&ven har
visat sig i studier ddr man anvént rollspel i undervisningssammanhang (Chen
& Martin, 2015).

Avslutande diskussion

Syftet med denna metodartikel var att beskriva och vérdera hur forskarinitie-
rat rollspel med efterfoljande fokusgruppsintervju, fungerade for att samla in
forskningsdata. Att rollspel fungerar som stimuli och dédrmed kan tillhanda-
halla fler dimensioner av data har visat sig i tidigare studier. Nar barn agerar
gér deras insikt bortom det som de kan artikulera och ger dem mgjlighet att
visa sin forstielse av ndgot genom agerande och interaktion med andra samt
genom rekvisita i rollspelet (Gardner, 2016). Ungdomarna uttryckte att de
genom rollspelet gick in i sin karaktir och forsokte tinka ut hur den person
de gestaltade skulle ha reagerat i de olika valsituationerna. Det medforde att
de blev engagerade och tyckte att rollspelet var roligt att genomfora, trots att
ndgra av dem var lite skeptiska innan rollspelet drog igéng.

Det finns dock kritik mot s& kallande deltagarbaserad forskning (parti-
ciaptory research). Den huvudsakliga kritiken berdr fradgan kring hur delakt-
iga och medbestimmande deltagarna egentligen ir, eller om de mest faller in
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i de forvintningar som forskaren har och dédrmed uppfyller forskarens
agenda (Gallacher & Gallagher, 2008), ndgot som ocksa kan diskuteras nér
det giller var studie. Ungdomarna var delaktiga s till vida att de sjélva be-
stimde vilka aktorer de ville gestalta i rollspelet, samt vilken mat de skulle
vilja att kopa, tillaga och dta. Ramarna ar dock satta av forskaren, sdsom att
de ska planera en lunch, handla mat i en butik och sa vidare. Pilotstudierna
visade hur delaktigheten hos deltagarna kunde okas genom att forskarna
fordndrade designen pa sa sitt att deltagarna fick associera fritt kring mat-
budskap i vardagen utan att forskaren gav exempel. Enbart deltagarbaserad
forskning leder inte automatiskt till en mer autentisk bild av barns perspektiv
(Gallacher & Gallagher, 2008; Pinter & Zandian, 2014). Det &r trots allt
forskaren som bestimmer vad som ska belysas, som tolkar utsagorna och
som véljer ut vilka citat som ska visas (James, 2007).

En annan invdndning mot deltagarbaserade forskningsmetoder handlar
om att autenticiteten fran data, dir barn spelar en roll, ett drama eller produ-
cerar teckningar, kan ifragasittas. I dessa diskussioner framhédvs att det inte
ar tillrackligt att endast beakta data fran denna typ av metoder utan det ar av
vikt att kombinera dessa med andra metoder.

Nér deltagarna genomfor ett rollspel kan det vara svart for dem att helt
hélla sig till rollspelskontexten, d4 andra kontexter samtidigt &r tillgdngliga
(Linell & Thunqvist, 2003). I var studie innebar det att samtidigt som ung-
domarna spelade en rollkaraktir och till exempel handlade mat och argu-
menterade for sina matval utifrdn en rollpersons perspektiv, sa fanns ocksa
kontexten av en forskningsstudie niarvarande. Det medforde bland annat att
deltagarna hade svart att hela tiden halla sig till sina karaktarer i rollspelet.
Ibland avbréts det och de klev ur sina roller for att fortydliga nagot eller
framhélla sin egen dsikt. Vidare kunde vi se att ungdomarna hade svart att
hela tiden halla sig allvarliga inom ramen for sin roll. De kunde till exempel
overdriva vad rollpersonen sa eller skdmta och tramsa (jfr. Linell &
Thungvist, 2003). Liknande beteenden har framkommit nir elever genomfor
iscensatta debatter i skolan (Norlund, 2016). Samtidigt belyser Ackroyd
(2007) fordelen med att spela en roll, da fiktionen fungerar som ett skydd.
Den innebér att det inte &r pd riktigt. Deltagarna behover inte blotta sina
egna kénslor och de har ocksd mojlighet att gé ur rollen om det skulle bli for
pafrestande att till exempel 16sa en konflikt. Daremot menar Ackroyd samti-
digt att det ar svart att skilja rollen helt fran den egna personen. Den egna
personens egenskaper, tankar och kénslor fargar rollpersonen, sé till viss del
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blir det &nda den egna personen som kommer till uttryck men under ett visst
skydd av fiktionen (Ackroyd, 2007). I var studie tridde deltagarna ur sina
roller till exempel d& de egna smakpreferenserna stod i konflikt med rollper-
sonens, att trida ur sin roll var ett sitt att 16sa konflikten. Att spela en roll
innebar att ungdomarnas egna &sikter inte utsattes for samma fragaséttande
och diskussion. Mat och dtande &r ett kénsligt &mne som kan innebéra své-
righeter att prata om, till exempel i relation till dvervikt eller dtstérningspro-
blematik. Fiktionen i rollspelet fungerar da som ett skydd eftersom det inte
var personliga asikter eller berittelser som lyftes fram och bemottes eller
ifrdgasattes av de andra deltagarna. Emellertid kan fiktionen innebédra andra
etiska dilemman, som att deltagarna gestaltar ndgon person i sin nirhet och
dédrmed ”lamnar ut” den personen. I vér studie var det dock vanligt att delta-
garna tillsammans forhandlade fram en bild av till exempel en fordlder och
diarmed blev det inte nidgons riktiga fordlder som gestaltades. Samtidigt visar
andra studier dir rollspel anvints att deltagarna blivit s& engagerade i rollen
att de glomt bort att de medverkar i en forskningsstudie sa att mer informat-
ion har kommit fram &n vid intervjusituationer (Dalton et al., 2005; Gardner,
2016), vilket vi dven kunde se exempel pa i var studie. Varsamhet och ly-
hordhet blir sdledes viktiga etiska frdgor att hantera for forskare som anvén-
der sig av rollspel.

I nagra tidigare studier dir rollspel anvints har deltagarna varit yngre
barn (Dalton et al., 2005; Morgan et al., 2002; Yaacob & Gardner, 2012),
och dé beskrivs inte att deltagarna hade svért att ta uppgiften pa allvar. Ett av
skilen till detta kan vara att barn i yngre &ldrar naturligt leker rollekar och da
blir inte skillnaden sa stor att genomfora ett forkarinitierat rollspel av en
bekant situation (Yaacob & Gardner, 2012). Daremot &r rollspel inte nidgot
naturligt inslag i vardagen for ungdomar och kan dérfér kdnnas mer obe-
kvamt for dem. Néagra av ungdomarna var mer tillbakadragna och tysta én
andra men det géllde genom hela datainsamlingen, alltsd dven vid fokus-
gruppsintervjun da de var sig sjélva. Deltagarna i respektive grupp kénde
varandra vilket kan 6ka deras kinsla av trygghet (jfr. Hill, 2006). Att delta-
garna kdnner varandra kan ocksa vara en nackdel da det finns en risk att de
faller in i sina sociala roller som de har i vardaglig interaktion. Dock ses inte
de begrasningar som ett tillrickligt skél for att inte anvidnda sig av redan
existerande grupper dir ménniskor kénner varandra (Wibeck, 2010).

En av fordelarna med vér studie ar att den utspelar sig i vardagsnéra mat-
situationer, vilka blev betydande for ungdomarnas handlingar. Utifran ett
sociokulturellt perspektiv lyfts situation, verktyg och resurser fram som cen-
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trala for vilka handlingar och kunskaper ménniskor anvander sig av (Séljo,
2014). Genom att deltagarna fick mojlighet att hantera verklig mat och delta
i vardagsndra matsituationer fick de andra verktyg och resurser att tillga, &n
endast sprakliga och sin egen forméga att sétta sig in i en abstrakt situation,
som ett samtal kring mat inneburit. Detta medférde att deltagarna reflekte-
rade i handling men dven reflektion 6ver handling genomférdes i fokus-
gruppsintervjun. I fokusgruppsintervjun kunde deltagarna diskutera, reflek-
tera och stirka det som kommit fram i de tidigare faserna men dven kritiskt
granska sin gestaltning av rollpersonen. Den efterféljande reflektionen ar
séledes en viktig del for att komplettera datamaterialet som kommit fram
under agerande i roller. Det dr viktigt att fa tillgdng bade till vad deltagarna
sdger och gor (Gallacher & Gallagher, 2008; James, 2007; Pinter & Zandian,
2014; Yaacob & Gardner, 2012). Metoden mojliggjorde sdledes anvdandande
av ett flertal verktyg och resurser samt innefattade reflektion, vilka ses som
viktiga delar for larande (jfr. Schon, 1983; Siljo, 2014). Detta implicerar att
metoden dven skulle vara en anvéndbar pedagogisk metod som framjar 14-
rande.

Forskarinitierat rollspel med efterfoljande fokusgruppsintervju ger alltsa
forutséttningar att skildra ungdomars forestdllningar om mat genom att ung-
domarna i vardagsndra miljoer diskuterar och forhandlar kring de budskap
och aktdrer de moter. Metoden har visat sig bidra till delaktighet och reflekt-
ion hos deltagarna samt frambringat ett rikt datamaterial, ndgot som vi me-
nar gor den applicerbar ocksd inom andra forskningsomraden som ror var-
dagliga praktiker.

EDUCARE 2017:2 51



JENNY RENDAHL, SIGNILD RISENFORS, MARIANNE PIPPING EKSTROM,
PETER KORP & CHRISTINA BERG GREN

Referenslista

Ackroyd, Judith. (2007). Real Play, Real Feelings and Issues of Protection:
Drama in Education Beyond the Classroom. NJ Drama Australia Jour-
nal, 31(1),23-32. doi:10.1080/14452294.2007.11649506

Ambhag, Lisbeth. (2010). Mellan "jag" och andra : ndétbaserade studentdia-
loger med argumentering och responsgivning for ldrande. Malmé: La-
rarutbildningen, Malmé hogskola.

Bard, Alison M., Main, David C. J., Haase, Anne M., Whay, Helen R., Roe,
Emma J., & Reyher, Kristen K. (2017). The future of veterinary commu-
nication: Partnership or persuasion? A qualitative investigation of veteri-
nary communication in the pursuit of client behaviour change.(Report).
PLoS ONE, 12(3), ¢0171380. doi:10.1371/journal.pone.017138

Bearman, Margaret., Palermo, Claire., Allen, Louise, M., & Williams, Brett.
(2015). Learning empathy through simulation: A systematic literature re-
view. Simulation in Healthcare, 10(5), 308-319.
doi:10.1097/STH.0000000000000113

Bataller, Rebeca. (2013). Role-plays vs. natural data: asking for a drink at a
cafeteria in Peninsular Spanish. lkala, revista de lenguaje y cultura,
18(2), 111-126.

Berger, Roni. (2015). Now I see it, now I don’t: researcher’s position and
reflexivity in qualitative research. Qualitative Research, 15(2), 219-234.
doi:10.1177/1468794112468475

Blanchard, Odile, & Buchs, Arnaud. (2015). Clarifying Sustainable Devel-
opment Concepts Through Role-Play. Simulation & Gaming, 46(6), 697-
712. doi:10.1177/1046878114564508

Borbely, Christina J., Graber, Julia A., Nichols, Tracy, Brooks-Gunn,
Jeanne, & Botvin, Gilbert J. (2005). Sixth Graders’ Conflict Resolution in
Role Plays with a Peer, Parent, and Teacher. Journal of Youth and Ado-
lescence, 34(4), 279-291. doi:10.1007/s10964-005-5751-8

Brazier, Randolph James. (2014). How Education Can Be Used to Improve
Sustainability Knowledge and Thinking among Teenagers. Australian
Journal of  Environmental Education, 30(2), 280-283.
doi:10.1017/aee.2015.17

Carraher, Terezinha Nunes., Carraher, David William & Schliemann,
Analucia Dias. (1985). Mathematics in the streets and in schools. British
Journal of Developmental Psychology, 3(1), 21-29.

52 EDUCARE 2017:2



Forskarinitierat rollspel med efterfljande fokusgruppintervju:
en metod for att framja delaktighet och reflektion

Chen, Joseph C., & Martin, Akilah R. (2015). Role-Play Simulations as a
Transformative Methodology in Environmental Education. Journal of
Transformative Education, 13(1), 85-102.
doi:10.1177/1541344614560196

Cwejman, Sabina (1990). Kvalitativa metoder i ungdomsforskningen. In J.
Fornéds, Boéthius, U., Cwejman, S. (Ed.), Metodfrdgor i ungdomskultur-
forskningen (Vol. FUS-rapport, 1, pp. 57-70 ). Stockholm: Symposion
Bokforlag & Tryckeri AB

Dalton, Madeline A., Bernhardt, Amy M., Gibson, Jennifer J., Sargent, Ja-
mes D., Beach, Michael L., Adachi-Mejia, Anna M., Heatherton, Todd F.
(2005). Use of cigarettes and alcohol by preschoolers while role-playing
as adults: "Honey, have some smokes". Archives of pediatrics & adoles-
cent medicine, 159(9), 854-859. doi:10.1001/archpedi.159.9.854

Demeter, Gusztav. (2007). Symposium article: Role-plays as a data collec-
tion method for research on apology speech acts. Simulation & Gaming,
38(1), 83-90. doi:10.1177/1046878106297880

Gallacher, Lesley-Anne., & Gallagher, Michael. (2008). Methodological
Immaturity in Childhood Research?: Thinking through ‘participatory
methods'. Childhood, 15(4), 499-516. doi:10.1177/0907568208091672

Gardner, Sheena. (2016). Out of the mouths of young learners: an ethical
response to occluded classroom practices in researcher-initiated role play.
Language and Education, 30(2), 175-185.
doi:10.1080/09500782.2015.1103261

Gordon, Sue, & Thomas, Ian. (2016). ‘The learning sticks’: reflections on a
case study of role-playing for sustainability. Environmental Education
Research, 1-19. doi:10.1080/13504622.2016.1190959

Hafford-Letchfield, Trish. (2010). A Glimpse of the Truth: Evaluating 'De-
bate' and 'Role Play' as Pedagogical Tools for Learning about Sexuality
Issues on a Law and Ethics Module. Social Work Education, 29(3), 244-
258. doi:10.1080/02615470902984655

Hill, Malcolm. (2006). Children’s Voices on Ways of Having a Voice: Chil-
dren’s and young people’s perspectives on methods used in research and
consultation. Childhood, 13(1), 69-89. doi:10.1177/0907568206059972

Hillén, Sandra. (2013). Barn som medforskare : en metod med potential for
delaktighet. Goteborg: Institutionen for kulturvetenskaper, Goteborgs
universitet.

James, Allison. (2007). Giving Voice to Children's Voices: Practices and
Problems, Pitfalls and Potentials. American Anthropologist, 109(2), 261-
272.doi:10.1525/aa.2007.109.2.261

EDUCARE 2017:2 53



JENNY RENDAHL, SIGNILD RISENFORS, MARIANNE PIPPING EKSTROM,
PETER KORP & CHRISTINA BERG GREN

Keeffe, Mary. & Andrews, Dorothy. (2015). Towards an adolescent friendly
methodology: accessing the authentic through collective reflection. Inter-
national Journal of Research & Method in Education, 38(4), 357-370.
doi:10.1080/1743727X.2014.931367

Lave, Jean. (1988). Cognition in practice: mind, mathematics and culture in
everyday life. Cambridge: Cambridge Univ. Press.

Linell, Per, & Thunqvist, Daniel Persson. (2003). Moving in and out of
framings: activity contexts in talks with young unemployed people within
a training project. Journal of Pragmatics, 35(3), 409-434.
doi:http://dx.doi.org/10.1016/S0378-2166(02)00143-1

Lyle, Sue. (2002). Talking to Learn: The Voices of Children, Aged 9-11,
Engaged in Role-play. Language and Education, 16(4), 303-317.
doi:10.1080/09500780208666833

Mercer Kollar, Laura M., Davis, Teaniese L., Monahan, Jennifer L., Samp,
Jennifer A., Coles, Valerie B., Bradley, Erin L. P., DiClemente, Ralph J.
(2016). Do As I Say. Health Education & Behavior, 43(6), 691-698.
doi:10.1177/1090198116630528

Monahan, W. Gregory. (2002). Acting Out Nazi Germany: A Role-Play
Simulation for the History Classroom. Teaching History: A Journal of
Methods, 27(2), 74.

Morgan, David L., & Krueger, R. (1993). When to Use Focus Groups and
Why. In D.L. Morgan (Ed.), Successful focus groups: advancing the state
of the art. (pp. 3-19). Newbury Park: Sage.

Morgan, Myfanwy , Gibbs, Sara, Maxwell, Krista, & Britten, Nicky. (2002).
Hearing children's voices: Methodological issues in conducting focus
groups with children aged 7-11 years. Qualitative Research, 2(1), 5-20.
doi:10.1177/1468794102002001636

Norlund, Anita. (2016). Inte péd allvar — nir debatter iscensitts i klassrum-
met. Utbildning Och Demokrati, 25(2), 25-48.

Paschall, Melissa. & Wiistenhagen, Rolf. (2012). More Than a Game: Learn-
ing About Climate Change Through Role-Play. Journal of Management
Education, 36(4), 510-543. doi:10.1177/1052562911411156

Pinter, Annamaria. & Zandian, Samaneh. (2014). ‘I don’t ever want to leave
this room’: benefits of researching ‘with’ children. ELT Journal, 68(1),
64-74. doi:10.1093/elt/cct057

Pinter, Annamaria, & Zandian, Samaneh. (2015). ‘I thought it would be tiny
little one phrase that we said, in a huge big pile of papers’: children’s re-

flections on their involvement in participatory research. Qualitative Re-
search, 15(2),235-250. doi:10.1177/1468794112465637

54 EDUCARE 2017:2



Forskarinitierat rollspel med efterfljande fokusgruppintervju:
en metod for att framja delaktighet och reflektion

Polit, Denise F., & Beck, Cheryl T. (2012). Nursing research: Generating
and assessing evidence for nursing practice. Philadelphia: Wolters
Kluwer Health/Lippincott Williams & Wilkins.

Schon, Donald A. (1983). The reflective practitioner : how professionals
think in action. New York: Basic Books.

Siew, Nyet Moi, & Abdullah, Sopiah. (2012). Learning for the environment:
a teaching experience with semi-scripted role play. LEARNING, 39, 130.

Sdljo, Roger. (2014). Ldrande i praktiken : ett sociokulturellt perspektiv.
Lund: Studentlitteratur.

UNICEF, Sverige. (2009). Barnkonventionen: FN:s konvention om barnets
réttigheter. Stockholm UNICEF Sverige.

Wibeck, Victoria. (2010). Fokusgrupper: om fokuserade gruppintervjuer
som undersokningsmetod. Lund: Studentlitteratur.

Yaacob, Aizan , & Gardner, Sheena. (2012). Young Learner Perspectives
through Researcher-Initiated Role Play. In S. & Martin-Jones Gardner,
M. (Ed.), Multilingualism, discourse, and ethnography (pp. 241-255).
New York: Routledge.

Anggard, Eva. (2015). Gaturer som forskningsmetod med barn. Educare -
Vetenskapliga skrifter (1), 93.

EDUCARE 2017:2 55












The current issue and full text archive of this journal is available on Emerald Insight at:
www.emeraldinsight.com/0007-070X.htm

BFJ
119,12

2712

Received 21 December 2016
Revised 17 May 2017
Accepted 20 May 2017

.

British Food Journal

Vol. 119 No. 12, 2017

pp. 2712-2723

© Emerald Publishing Limited
0007-070X

DOI 10.1108/BFJ-12-2016-0625

Adolescents’ trust in food
messages and their sources

Jenny Rendahl, Peter Korp, Marianne Pipping Ekstrém and

Christina Berg
Department of Food and Nutrition, and Sport Science,
University of Gothenburg, Gothenburg, Sweden

Abstract

Purpose — The authors used role-playing with subsequent focus group interviews in order to explore how
adolescents negotiate conflicting food messages they encounter in their everyday lives. The purpose of this
paper is to describe adolescents’ perceptions about different messages and their sources and to explore the
trust they place in such sources.

Design/methodology/approach — In total, 31 adolescents aged 15-16 years participated in role-playing
with subsequent focus group interviews. A qualitative content analysis was used to analyse the data.
Findings — The adolescents depicted an everyday life with multiple and different messages about food and
eating. In addition, they stated that these messages were conveyed by a wide range of sources at different levels,
for example, by parents, teachers, sports coaches and media. The messages from different sources were
conflicting and covered many different perspectives on food and eating. When negotiating food choices in the
role-playing and in the focus group discussing how to handle different and conflicting messages, trust became
visible. The trustworthiness of messages and trust in their sources were associated with several important
aspects in regard to whether or not the messages were based on knowledge about food and nutrition, care for
the person receiving the messages, and/or commercial interest. In addition, the results indicate that the situation
and the social relationship to the person providing the message were of importance for trustworthiness.
Originality/value — This study is novel as it uses role-playing as a research method and describes the trust
adolescents place on food messages and their sources. To understand the factors that enhance such trust is
important for the development and provision of education, information, and other health-promotion activities
related to food in order to support and strengthen adolescents’ critical reflections on food messages from
different sources.

Keywords Adolescents, Trust, Consumer perceptions, Food messages, Role-playing
Paper type Research paper

Introduction

We live in a late-modern society characterised by an overflow of information about what
choices are the “right” ones (Giddens, 1991). In regard to their daily food choices, people are
exposed to and guided by multiple messages. There are alarming reports about foods that
may be bad for human health; other messages describe pleasure related to food, foods that can
be purchased at a discount to save money, and the temptations surrounding “luxury” foods.
In addition to these messages, there are expectations concerning ethical choices, for example,
making responsible food choices related to environmental sustainability. Thus, people
encounter an abundance of information to process regarding food and eating in their daily
lives (Jarvela et al, 2006).

With modern technology, people are exposed to food and food messages from all over the
world as well as their own regions. People can no longer rely on local knowledge, traditions,
habits or observations of others’ practices to manage their everyday lives. Instead, they
need to place their trust in technical and professional knowledge and in anonymous experts
providing such knowledge (Giddens, 1991). Most foods are produced by agribusinesses
and industries rather than by people themselves, leading to a gap between producers and
consumers where consumers have limited insight and knowledge about the production of
the foods they consume (Van Kleef ef al, 2006; Wilson ef al., 2013; Meyer et al, 2012;
Bildtgard, 2008). This makes trust highly important in relation to food, as trust is the bridge



between lack of knowledge and uncertainty (Meyer et al,, 2012; Tonkin ef al, 2015). While Food messages

consumers are dependent on expert advice and the food industry, there are also elements
that can challenge their trust in the food system, for example, media coverage of food scares
(Coveney, 2008; Holmberg et al., 2010).

Generally speaking, we can distinguish between two different kinds of trust in the
literature in relation to food (Wilson ef al, 2013; Tonkin ef al, 2015). On the one hand, there is
interpersonal trust and, on the other, trust in institutions and expert systems (Kjaernes, 2013;
Wilson ef al, 2013). Examples of interpersonal trust are consumers’ trust in social networks
that surround locally produced and retailed foods (Eden et al, 2008; Green et al, 2003; Meyer
et al, 2012), while consumers’ trust in food-regulation policies is an example of institutional
trust (Jackson, 2015; Kjeernes, 2013; Henderson ef al, 2012). The main focus of most research
on food and trust has focused on an adult population (e.g. Bearth et al, 2014; Hunt and Frewer,
2001; Rosati and Saba, 2004; Henderson et al, 2012; Holmberg et al, 2010; Tonkin, Meyer,
Coveney, Webb and Wilson, 2016). Few studies have looked at adolescents’ trust in different
sources of food messages. A British study showed that adolescents place their trust on various
sources, rating family at the top followed by teachers and medical sources as the sources they
most trust to provide truthful information about food safety (Coulson, 2002). Parents, teachers
and factual books have also been rated as trustworthy sources by adolescents regarding
nutrition information (Larsen and Martey, 2011), while media have been perceived as a
less-reliable source, partly because they provide insufficient, biased or confusing information
(Dorey and McCool, 2009; Larsen and Martey, 2011).

The studies noted above illustrate that not only the content of messages about food and
eating is important for trust but also the sources of messages. However, knowledge is scarce
regarding the underlying reasons for trusting various messages and their sources, especially in a
Nordic context. In order to be able to adequately support adolescents’ critical reflections about
food messages and to empower adolescents to become critical consumers, more knowledge is
needed about the different food messages to which they are subjected and how they value these
messages and their sources. Increased awareness is important for teachers and other
professionals involved in education in order to be responsive to the perspectives of adolescents
(Sommer et al,, 2011). However, previous studies have mainly provided implications for the food
industry and policy makers to build or rebuild consumers’ trust in food (Tonkin, Webb, Coveney,
Meyer and Wilson, 2016; Wilson et al, 2013, 2016). In the present study, we used role-playing
with subsequent focus group interviews to explore how adolescents negotiate conflicting food
messages they encounter in their daily lives. The aim was to describe adolescents’ perceptions
about different messages and their sources and to explore the trust they place on them.

Methodology

This study used an interpretive approach. Interpretive inquiries attempt to explore and
understand how individuals feel, perceive and experience the world (Chen et al, 2011,
Denzin and Lincoln, 2003; Willis ef al, 2007). The researchers’ interest are in the
partcicipants’ subjective interpretations of the world rather than the objective world
(Chen et al, 2011). In the present study, role-playing with subsequent focus group interviews
was chosen as the method for gathering data, as it enables social interaction and reflection
among adolescents and gives them the ability to express their understanding about food
messages and their sources. When using the term “food messages,” we refer to all kinds of
messages, 1.e. written and verbal information, as well as information or messages delivered
in pictures and peoples’ actions. Thus, sources of messages include actors as persons
or institutions, as well as artefacts including books, advertisements, films and the Internet.
In regard to trust, we analysed all statements about or signs of trust and perceived
trustworthiness in negotiations in the role-playing and in the adolescents’ discussions
regarding messages and their sources.

and their
sources

2713




BFJ
119,12

2714

Participants

The participants were chosen through a purposive sample (Polit and Beck, 2012), which
means that comprehensive schools were chosen from a population as heterogeneous as
possible considering neighbourhood characteristics regarding ethnic diversity,
socioeconomic status, etc. The study was conducted at the local university; therefore,
schools located within a reasonable distance for the adolescents were chosen. Nine
comprehensive schools in Western Sweden were contacted, and four agreed to participate.
A total of 31 adolescents ages 15-16 years old consisting of boys (11) and girls (20) in the
ninth year of compulsory school agreed to participate in the study. The adolescents gave
written informed consent prior to participation, and the study was assessed by the Regional
Ethical Review Board (Dnr: 062-12).

We assumed that participants knowing each other would increase their chances of feeling
confident and thus would freely speak their minds and participate in role-playing (c.f. Hill, 2006).
Therefore, the participants for each data-collecting occasion came from the same school class so
they knew each other and were the students in each class who had voluntarily applied to
participate. This resulted in five groups (two groups were from the same school) with 5-7
participants in each group. All groups consisted of both boys and girls.

Data collection

Data were collected through role-playing and subsequent focus group interviews and took
place during late-spring and autumn 2012. In role-playing, participants take on roles and act
based on events they have experienced from their worlds (Yaacob and Gardner, 2012). In a
research setting, the researcher prompts participants to take part in specific role-playing with
the intention of capturing participants’ perspectives on the area of interest (Gardner, 2016).
To our knowledge, role-playing as a method for gathering data in scientific studies is quite
rare. However, it has been used, for example, in studies regarding how children learn to read
by role-playing a lesson (Gardner, 2016); adolescent conflict resolution (Borbely et al, 2005);
how people manage a foreign language (Demeter, 2007); and research on preschoolers’
perceptions of tobacco and alcohol use (Dalton ef al, 2005). In previous food-related studies,
using role-playing, pictures or “imaginary” foods have been used, and the settings have been
place in fictive restaurants or stores (e.g. Bataller Fuster, 2013; Dalton et al, 2005). The present
study differs because the participants chose and purchased actual food items in a real grocery
store and then prepared and ate it. This allowed participants to experience authentic
interactions with foods. The settings for the data collection were a fully equipped kitchen used
for education and cooking at the local university and a grocery store near the university.
The kitchen location was chosen based on the need to be able to cook and to be away from
their school and homes where, for example, teachers and parents might be present.

Two pilot studies were conducted to test the study design. The data collection started
with a discussion about where the adolescents received messages about food and eating
(see Figure 1, phase 1). The first author gave a definition of food as anything you could eat
or drink and, when requested by the adolescents, an explanation of what was meant by food
messages. Sources of messages were identified by the adolescents, and then they negotiated
which sources should be portrayed in role-playing. In phase two, the adolescents were asked
to plan a lunch together and, in phase three, to purchase the needed food items in a grocery
store. In both these phases, the adolescents were acting in different roles. Then in phase
four, they prepared and ate the meal without playing the character. The final phase
consisted of a focus group interview where the participants reflected on playing a role by
developing, explaining and discussing actions in the role-playing. In this phase, the
adolescents also discussed how they valued sources and messages. In greater detail, two
themes were discussed: first, the role-play, i.e. how they experienced carrying out their roles
and whether they wanted to explain or comment on something in the role-playing; and



( Phase 1 R
Initial discussion
Discussion and negotiation about sources of
messages, the content of messages and which
sources that should be portayded in the role-play
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( Phase 2 )
Planning
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Acting in roles — @
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Phase 3
Purchasing
Purchasing grocerys for the planned lunch as
the role character
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Phase 4
Cooking and eating
Cooking and eating the lunch
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Phase 5
Subsequent focus group interview
Reflections about what has been said and done
in the role-play and discussion about
trustworthiness of messages and their sources
S J

second, food messages in their everyday lives, i.e. which messages they usually comply
with, which sources they usually trust, and how they handle contradictory messages.
The focus group discussions enabled reflection about what had been said and done in the
role-playing as well as reflections about food messages related to the adolescents’ own
experiences and perceptions. In the focus group, the first author acted as a moderator and an
observer took notes about the procedure. Each data-collecting session with role-playing and
a focus group interview lasted 3-4 hours. All five phases were audiotaped using MP3
players, with one player per participant during the grocery store scenes.

During each phase, the adolescents were encouraged to explain the reasons for their
statements, choices and actions in order to reveal as much as possible about their thoughts
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Figure 1.
Description of
activities in the role-
play and subsequent
focus group interview




BFJ
119,12

2716

and perceptions. The moderator sought to use terminology similar to that of the adolescents
to minimise the hierarchical adult-child relationship (Hill, 2006). Several “ground rules” were
clarified before the role-playing and focus group interview started to create a congenial
atmosphere: everyone should have an opportunity to speak; there is no right or wrong;
and all thoughts and opinions are equally important (Morgan et al, 2002; Wibeck, 2014).
In addition, the researcher emphasised that the study’s focus was on the adolescents’
perceptions and not their knowledge about food.

Data analysis

All the audio-recorded material from phases 1, 2, 3, 5 of the data collection (see Figure 1) was
transcribed verbatim, which resulted in 269 pages. Phase 4, when the adolescents were
cooking, was not transcribed but listened to, and notes were made because very little of the
conversations was related to the study’s aim. The transcripts were analysed using
a qualitative content analysis (Graneheim and Lundman, 2004). The audiotaped material was
carefully listened to a number of times, the notes (from phase 4 and the observer’s notes),
and transcripts were thoroughly read to provide an overall impression. The transcripts were
reread to identify sentences expressing a central meaning (meaning units) in relation to the
content of the messages, how the adolescents portrayed their characters’ roles and how trust
was represented in the adolescents’ discussions and descriptions of the sources of messages.
The meaning units were abstracted and labelled with a code that described their content,
and then the different codes were compared according to differences and similarities and
sorted into tentative categories. The tentative categories were reviewed and discussed
several times and then encoded. Finally, the underlying meanings of the categories were
formulated as themes. The first author extracted and labelled the data, which was then
brought to discussion with the other three authors and revised to reach consensus in the
research team. The authors have competencies in the sociology of food, the sociology of
health, nutrition, and home and consumer studies, and thus they brought different
experiences to the discussion. We argue that the discussions, involving the four authors,
throughout the analysis phase contributed to the trustworthiness of the study.

Results

Home and consumer studies (HCS) teachers, parents, friends, sports coaches and media were
the most frequently mentioned sources of food messages. These sources were also portrayed
in the role-playing by more than one group of participants, as shown in Table I. The initial
discussion included several sources that were identified to convey messages about food
but that did not become characters in the role-playing. The sources of these messages
were doctors, dieticians, scientists, advertisements, TV shows, movies, documentaries,
newspapers, text on food packages, models and bloggers. Throughout the negotiation of
role-playing characters, the adolescents chose different ways to illustrate the media. One
group chose to portray media in general rather than having it represented by a specific
person, while other groups decomposed media into celebrities from TV, journalists, the
Internet, books and sports stars to make the role-playing more manageable. The following
results will be illustrated by quotations. When participants spoke as characters in the
role-playing, this is indicated in quotes. The participant group in which the discussion took
place is also given.

The adolescents portrayed messages of diverse reasons for food choices, preparation and
eating. The messages concerned: promoting physical well-being; providing an experience of
palatability and luxury; managing resources, e.g. time and financial resources; promoting
sustainability with regard to the protection of the natural environment; promoting athletic
performance and a strong body; and promoting weight loss. Because of the different content
in the messages, there were long and intense discussions and negotiations about which



Character Participant Group
1n=7 2m=7 3m=6) 4m=5 5m=6) All Groups

Home and consumer studies teacher 1 2 1 1 1 6
Parent 1 1 1 1 1 5
Friend 1 1 1 4
Sport coach 1 1 1 3
School lunch service personnel (x) (x) 1 1 2
TV-chef ) 1 1 2
Media in general (x) (x) 1 (x) (x) 1
The Internet 1 ) ) X) 1
Mc Donald’s ) x) 1 1
Journalist 1 ) 1
Athlete 1 x) 1
School nurse 1 1
Factual books 1 1
TV-dieting coach 1 1
Weight watchers 1 1

Notes: # = Number of that character in the role-play; (x) = when the source of message was mentioned in
discussion but did not become a character in the role-play; Mc Donald’s was pictured as a manager that
wanted to promote the concept of Mc Donald’s
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Table L.

Distribution of
characters in the role-
play for the different
participant groups

foods to choose. The following quotations from the role-playing illustrate how the
characters argued about what to eat:

Friend: I'm really craving tacos! Tacos are tasty!

Sports coach: There’s a lot of protein in the meat. But we should not have vegetables, which isn’t good.
Journalist: I prefer to have vegetables since meat is bad for the environment.

Sports coach: Is it bad? But it helps build muscles, and we all need muscles.

HCS teacher: We could have lentils and beans instead of meat (Group 2).

Important aspects of trust in messages and their sources

Negotiations about what to eat led to discussions about what messages or sources of
messages to trust. The role-playing and the subsequent focus group discussions revealed
several aspects involved in why the adolescents valued messages as trustworthy and placed
their trust on the sources of messages. These aspects can be summed up in two themes.
First, trust was related to whether and to what extent the messages were based on care for
the person or group receiving the message; on knowledge about food, eating and the
consequences of consumption; and on commercial interest. Second, trust was dependent on
the adolescent’s social relationship to the person conveying the message and on the
situation in which the message was conveyed and acted on.

Thus, care was one aspect related to trust. Messages based on care were perceived to be
conveyed because of concern for the people receiving them, in this case, the adolescents.
To care about someone was to be interested in that person’s preferences, needs, health and
well-being. The adolescents emphasised care and concern as crucial aspects for actually
trusting and listening to the messages, which is illustrated in the following discussion:

— You don’t listen to some people, I know that.
— No, it depends on who they are.
— Yes, you listen to your parents.

— Yes, you listen to the ones that say something with love and care (Focus group 3).
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Care was something that the adolescents connected mostly to their parents. Parents were
perceived to show concern and care in many ways. This could be about restricting the intake of
sweets and snacks to specific days or occasions, or ensuring that the children ate nutritious food
that promoted health and growth, while also offering tasty food cooked with love. This concern
of parents involved many aspects of food which is shown in a quote from the role-playing:

Parent: The children are very fond of tacos; they are quick [to make] and the kids like them. My kids
need to get a lot of nutrition, although it should be tasty and quick [to make] (Role-play group 5).

The trustworthiness of a message was also affected by whether it was considered to be
knowledge-based or not. Knowledge was something that the adolescents related mainly to
education or occupation, implying that through education or occupation, a person has
gained the relevant knowledge and expertise required. On the basis of this, the adolescents
associated HCS teachers, sports coaches, doctors, dieticians and scientists with knowledge.
Because of the knowledge and education attributed to these professions, they and their
messages were valued as trustworthy. A discussion about the HCS teacher illustrates this:

— Well, you learn, they are teaching, they are educated to teach you stuff.
— Yes, they should know what they are talking about.

—Yes, well if they kind of teach you stuff you believe in it because they are teachers and they should
know (Focus group 5).

In most cases, the agents who were perceived as having knowledge were also portrayed as
having a responsibility to transfer this knowledge in their occupations. For example, the
HCS teacher was depicted as having a responsibility to educate pupils regarding different
aspects concerning food, as illustrated by the following quotes from two role-playing
sessions. This could be about making correct and well-balanced food choices according to
nutritional recommendations, making choices in regard to environmental aspects like
organic food, or developing cooking skills:

HCS teacher: It has to be eco-friendly and at the same time healthy (Role-play group 1).
HCS teacher: I feel that we need to do some cooking that we can learn from (Role-play group 5).

A person outside the school also characterised as taking responsibility for giving information
about food and nutrition was the sports coach, who was perceived to have knowledge and
expertise even if not necessarily having an education in nutrition or working as a coach by
profession[1]. The sports coach was portrayed as responsible for leading the team to victory
and success. To accomplish this goal, the coach’s assignment was to create physically strong
players and provide advice about food that promoted this. Food was considered a way to reach
the goal of a strong body, while other aspects like palatability and health were considered less
important. The sports coach was portrayed as one who talked about food explicitly as a means
for performance and whose messages were one-dimensional and peremptory:

Sports Coach: Tasty [...]I don’t care if it is tasty; it should be good for the body. Hockey players
should build muscles; that’s what it’s all about (Role-play group 2).

Parents were also accredited with having knowledge about which foods were good for their
own child, and this was related to being a responsible caretaker with experience and
familiarity. However, the adolescents were reflexive about trust in this kind of knowledge.
In the quotations below, the adolescents argue about whether those who want the best for
you actually know what is best for you:

— Well, I can say like this, I trust the one who wants what’s best for me.

— Who is that?



— It could be the coach, the parents; it could be different at different occasions.

— But, does he know what’s best?

— If he gives you really bad food and claims he wants what’s best for you, is that a good thing?
— But, then he doesn’t want what’s best for me.

— But maybe he doesn’t know that (Focus group 1).

There were also discussions related to knowledge that involved some aspects of the media like
TV documentaries, the Internet and daily newspapers. These were perceived by a majority of
the adolescents to be sources that provided knowledge and were relatively trustworthy. Using
the Internet or a search engine such as Google, in particular, to identify facts about food was
perceived to be a reliable source. However, the adolescents’ apprehension regarding
documentaries was not unanimous. Some claimed that documentaries were factual and
trustworthy, while others perceived them to be exaggerated.

Other aspects of media, e.g. the TV chef, were perceived to convey messages that were
based on a commercial interest because of their eagerness to persuade and “sell” their
products or concepts. The adolescents found this sales approach a bit suspicious, as if the
media were trying to dupe them, which resulted in these sources being perceived as
unreliable. This is illustrated by quotes from their discussion:

— I don’t trust media because media are all about making as much money as possible.
— To sell it, they say that it is really good (Focus group 2).

The sense of an underlying commercial interest was linked not only to advertisements,
commercials and business operations but also to companies like McDonald’s and media
personalities such as TV dieting coaches and TV chefs advocating with ulterior motives.
In summary, the adolescents’ discussions revealed three important aspects of
trustworthiness of messages and trust in sources: knowledge, care and commercial
interest. However, it was not obvious that one or two of these aspects were more crucial for
trust than the others. Nor can we say whether trustworthiness increased if two or more
aspects were present from the results of the present study. If the source of the message was
a person, another important aspect of trust was the adolescent’s social relationship to that
person. When the adolescent had a close relationship to the person conveying the message,
this enhanced trust, while the opposite was true for distant social networks. Those described
as having close relationships to the adolescents varied, but parents, teachers, sports coaches
and friends were mentioned, while those who were perceived as distant were, for example,
school nurses and personnel who were responsible for the mandatory school lunch.
The school nurse and school lunch personnel were perceived to have responsibility and
knowledge based on their professions, similar to teachers. Nevertheless, the adolescents did
not trust or pay much attention to these persons because of the distant social relationship
they had to them. Instead, these persons were perceived as relatively anonymous. However,
trust was also dependent on situation. For example, health personnel were described as
trusted because of their medical knowledge in situations where the adolescents were ill.

Discussion

The results revealed the challenging task of assimilating differentiated and often-conflicting
messages about food presented from a number of sources. As shown in previous studies,
conflicting messages can lead to uncertainty and confusion (Rangel ef al, 2012; Ronteltap
et al, 2012; Ward et al., 2012). Somehow, the adolescents have to cope with and evaluate
these different messages and decide which to incorporate and which to ignore; they have to
decide what and whom to trust. The study revealed different aspects to be of importance
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when the adolescents evaluated trustworthiness. One was that professional knowledge and
expertise were highly valued by the adolescents. Giddens (1991) claims that people are
forced to place their trust in expert systems today because they cannot control everything
themselves, which is certainly the case when it comes to food, as there is a gap between
producers and consumers (Bildtgard, 2008; Meyer et al, 2012; Wilson et al, 2013). In the
present study, it was obvious that the adolescents placed their trust in professional and
institutional knowledge systems when they rated medical personnel and schoolteachers as
trusted sources regarding food and health messages. Their trust in these persons indicated
not only trust in the individual expert but also in the institution represented by the expert.
In addition, the adolescents discussed trust and distrust in regard to companies and
institutions. Thus, in spite of the fact that it was easier for the adolescents to act as persons
in the role-playing, the results revealed their reflexivity with regard to professional and
mstitutional knowledge.

Kjeernes (2013) noted that previous studies have primarily addressed trust related to food
safety in food production and food companies. She recognises two distinct grounds for trust
in the literature: familiarity and confidence. Familiarity relies on specific personal networks,
while confidence refers to more abstract and general institutions and institutional
procedures (c.f. Tonkin et al, 2015; Wilson et al.,, 2013). Similar grounds for trust could be
found in the present study; aside from trust in expertise, close and personal relationships
were associated with trust. When the adolescents talked about teachers, they mentioned not
only the teachers’ education but also their own personal relationship to the teacher,
indicating that they do not merely represent the school as a knowledge-based institution.
Moreover, parents were trusted in most situations because of their close relationship within
the family and because of their genuine care. This aligns with an earlier study that showed
how adolescents perceive parents as constructing rules and expectations for them because
of their genuine care for their children’s safety, well-being and future success (Ispa-Landa,
2016). The adolescents in the present study discussed care in a more personal manner
compared to what has been described in previous studies focusing on trust, where care has
been related to the information sources’ (agencies) concerns about protecting citizens in
general from possible risks related to food hazards (Rosati and Saba, 2004).

On the other hand, trust was challenged by the feeling of being persuaded. Media sources
were generally perceived to have intentions to sell their products or concepts, which made
the adolescents suspicious and critical. In contrast, they were much less critical of sources
that they could search on their own for information, for example, from the Internet and
books. That the Internet, particularly Google, is perceived as a reliable source of information
by adolescents is in concordance with previous research (Wartella et al, 2015). This may
imply that the adolescents are better equipped to critically review traditional advertising
and media than other information channels. However, overall, the adolescents in the present
study discussed food messages consciously and perceptively.

The results from the present study contradict previous studies which have concluded
that consumers are not reflexive when it comes to trust on food (Henderson ef al,, 2012;
Holmberg et al., 2010). These studies revealed that consumers trust the food supply unless
they have reason not to (Henderson et al, 2012). The adolescents’ reflexivity visible in the
present study might depend on the fact that they were confronted with authentic
food instead of just talking about food, sources of messages and trust. The data collection
design of role-playing, with a subsequent focus group interview, seems to be a suitable
method for generating discussion and reflection among adolescents concerning food. In the
role-playing, long and intensive discussions arose because of the different opinions of
the characters about what food to eat. The intensity of the discussion increased when the
adolescents were in the grocery store and in physical contact with the great variety of food
items there, as the design of the role-playing included seeing, feeling, and tasting real food,



and the participants were confronted with actual decisions and choices. This illuminated not Food messages

only conflicts between different messages about food, but also conflicts between messages and
the adolescents’ own preferences and values. These conflicts were the starting point for the
adolescents’ discussions about how they handle conflicting messages, and that was where
the evaluation of trust arose. The confrontation and the handling of real food were considered to
be stimuli for discussions and negotiations about food and promoted rich data material.
When discussing the role-playing afterwards in the focus group interview, the adolescents
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confirmed that it had inspired their thinking. A possible limitation of the present study might be
that it was conducted at a university. This setting may connote expertise and factual knowledge
to the adolescents, but attempts were made to prevent this by, for example, emphasising
the interest in the adolescents’ thoughts and perceptions rather than their knowledge.

Conclusions

The results show that adolescents are exposed to numerous and often-conflicting
messages about food conveyed by multiple sources. In relation to conflicting messages,
the adolescents discussed trust in food messages and their sources. The adolescents
perceived different aspects to be of importance for trust; these can be summed up in two
categories: first, trust was related to whether and to what extent the messages were based
on genuine care for the person receiving the message; on knowledge about food, eating,
and the consequences of consumption; and on commercial interest; and second, trust was
also grounded in the adolescent’s social relationship to the person conveying the food
messages and depended on the situation.

The findings have implications for health promotion. Teachers and other pedagogues
involved in education concerning food and health among adolescents need to increase their
understanding regarding how adolescents interpret and value different messages about
food in order to confront and tackle competing messages. Such knowledge and awareness is
essential in the process of empowering adolescents to be critical consumers by providing
them with support and by strengthening their critical reflections on food messages and
sources of messages. The findings emphasise the importance of knowledge and caring
about the target group in food education and health-promoting activities. Such knowledge
enables a holistic approach where other aspects besides nutrition are also considered.

Note

1. In Sweden, it is common that a parent is the coach for, for example, a football team of children or
adolescents.
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Abstract

Purpose — The purpose of this paper is to explore and elucidate adolescents’ reasoning about risks related to
food and eating.

Design/methodology/approach — Boys and girls aged 15-16 years participated in a focus group interview
with role-playing as a stimulus for discussion and reflection. In all, 31 participants took part, divided into five
groups. In the role-playing, the participants portrayed agents who they perceived to give messages about
food. In the focus group they discussed their experience of carrying out the role-play, and how they usually
cope with conflicting messages, preferences and needs regarding food and eating.

Findings — The findings suggested that there were two main themes of risk profiling related to eating.
One concerned bodily risk related to the food ingested and included concerns both about not reaching
health and performance due to the unfavourable intake of calories, nutrients, additives, bacteria, viruses
and parasites, and threats to immediate well-being following consumption. The second main category
concerned the risk of being conspicuous, or “sticking out”, which incorporated food-based gender norms
and norms related to table manners. In practice, the risk of not displaying an appropriate image of
themselves through their food and eating choices was more prominent than risk perceptions related to
impacts of food choices on well-being and performance. Difficulties in classifying foods as “good” or “bad”
enhanced their uncertainty.

Originality/value — The results suggest that health-promotion activities for young people should focus not
only on how to feed their bodies but also on how to avoid feeding their anxieties.

Keywords Anxiety, Adolescents, Health education, Body image, Risk, Food

Paper type Research paper

Introduction

Food is one of the foremost means of cultural expression and a crucial element in the
construction and expression of social identity (Lupton, 1996; Warde, 1997; Stead et al, 2011,
Bugge, 2010). However, the consumption of food is linked not only to identity but also
sometimes to insecurity and anxiety. Contemporary society is characterised by expectations
that the individual take responsibility and make choices. Everyday life is permeated by an
overflow of information about what the “right” choices are (Giddens, 1991). Giddens refers to
contemporary society as a risk society. Compared to our historical predecessors, we are less
likely to recognise risk as related to faith, chance and random acts and more likely to see risk
as the result of human activity and, because of the erratic nature of human action, difficult to
predict (Beck, 1992; Giddens, 1991). Actions taken today can have unpredictable consequences
tomorrow or farther into the future; risk is about future occurrences in relation to current
practices (Giddens, 1991). The “climate of risk” that is present in what is sometimes called “late
modernity” is characterised by constant changes in knowledge claims; therefore, it produces
anxiety about who we should trust. No matter how well established a knowledge claim may
be, it is always subject to revision in light of new ideas or results. What is considered
dangerous to eat today may not be considered dangerous tomorrow (Giddens, 1991). On the
basis of this uncertainty both experts and laypersons assess various phenomena in terms of
risk, thus engaging in risk profiling. According to Mitchell et al (2001, p. 218), the notion of a



risk society is “transforming a world of religious belief systems and notions of fate and chance
into one concerned with probability, rational calculation, reflexive monitoring, risk profiling,
risk management and control”.

Youth, identity and risk

Unlike in earlier times, identity in contemporary society is not something that is fixed.
Our current society is characterised by numerous choices, individualism, personal freedom
and decision making where individual agency and autonomy are emphasised (Beck, 1992;
Giddens, 1991). The construction of identity is viewed as a process in which the individual is
responsible for creating her own biography to present to others (Jenkins, 2014; Giddens,
1991). Young people are repeatedly encouraged to work on their self-identity and to make
the “right” choices for their future (Johansson, 2006), and the freedom and responsibility this
process of identity construction entails can be stressful for them (Wiklund et al, 2010;
Furlong and Cartmel, 2007). Parallel to this freedom of choice, young people generally
feel the pressure to conform and comply with rules and expectations (Cebulla, 2009).
Thus, young people are particularly affected by the cultural reflexivity of late modernity
(Wiklund et al, 2010; Ziehe, 1993). The transition from childhood to adulthood involves
uncertainty in many areas of life (Green et al,, 2000; Mills and Blossfeld, 2005; Lindfors ef al,
2012). They are on their way to becoming adults; they are building their identities and
becoming increasingly independent and responsible for their choices; and this includes
food-related decisions.

So risk is a crucial aspect of our late modern society, and young people’s risk taking and
ways of talking about risk are important parts of their identity construction (Mitchell et al,
2001). Young people today experience more risk-related events and are more likely to
experience anxiety about potential risks than older generations (Cebulla, 2009). They have
to negotiate risks that were largely unknown to their parents and grandparents (Furlong
and Cartmel, 2007), and they are constantly engaged in risk assessments in their everyday
lives (Green et al, 2000). Studies concerning health risks in youth have, for example,
highlighted areas including mental illness, eating disorders, drug and alcohol use, and
sexual behaviour (Furlong and Cartmel, 2007). A fairly recent Finnish study showed that
adolescents are increasingly worried about their own health (Lindfors et al, 2012).

Risk related to the body and to food

The body is important in the process of creating a self-identity, both in regard to physical
appearance and how the body is used in everyday contexts (Giddens, 1991). Bodily
appearance is closely connected to identity, and people are often judged by their looks
(Featherstone, 1991). Through various media, young people are exposed to idealised images
of the body to which they compare themselves (Wiklund ef al, 2010; Featherstone, 1991;
Bengs, 2000). The body is often seen as a project to be shaped and reshaped with effort and
determination (Featherstone, 2010; Giddens, 1991; Lupton, 1996). Various studies have
suggested that boys and girls desire and feel pressure to have bodies that correspond to the
prevailing ideals (Frost, 2003; Ata et al., 2006). In addition, bodily appearance is strongly
related to food and eating. It is common among adolescent girls to talk about control and
restrictions regarding their bodies and food intake in order to promote a body that aligns
with current ideals (Bugge, 2010; Counihan, 1992; Wiklund ef al, 2010).

Most qualitative studies on risk perceptions concerning food have focussed on single
hazards or risks related to specific food items (Bearth ef al, 2014; Halkier, 2001; Hawkes and
Rowe, 2008; Molander, 2011; Jackson, 2015). Food risks have been connected to pesticides,
additives, and preservatives, as well as to food hygiene and bacteria (Tonkin ef al, 2016;
Williams et al, 2004). Studies have also showed that consumers may deliberately avoid
information in order to avoid worrying (Frostling-Henningsson, 2012; Hawkes and Rowe, 2008).
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The origin of food is another aspect related to food risk. Consumers tend to value foods
originating in their own countries and perceive it as safer than foods imported from foreign
countries (Green ef al, 2003; Holmberg ef al., 2010; Jackson, 2015; Coveney, 2008). Furthermore,
most previous studies have been concerned with an adult population; there are few studies
regarding adolescents’ perceptions about food-related risks, especially in a Nordic context.
Adolescents may not be concerned about food hazards and food safety, but they might consider
food risk in a broader sense and worry about nutritional and ethical issues (Green ef al,, 2003).
Focussing on risk profiling might help us to understand not only the management of
specific, known food risks but may also allow us to learn more about adolescents’ feelings and
thoughts about food and eating in general. In fact, in the field of research related to food and
risk, concepts such as uncertainty and anxiety) have become increasingly prominent
(Jackson, 2015; Zinn, 2009).

Increased awareness of adolescents’ perspectives is important for teachers and other
professionals involved in education in order to be responsive to adolescents and empower
them in their food-related decision making. Therefore, the aim of this study is to explore and
elucidate adolescents’ reasoning about risks related to food and eating.

Method

Participants

The participants were chosen through a purposive sample (Polit and Beck, 2012), meaning
that schools were chosen from as heterogeneous a population as possible, based on public
statistics regarding socioeconomic status and ethnic diversity. Nine comprehensive schools
in Western Sweden were selected, and four agreed to participate. The schools were
contacted through the principal or through the home and consumer studies teacher.
They provided contact with one ninth-grade class at the respective school.

A total of 31 adolescents, boys (11) and girls (20), agreed to participate in the study; they
were 15 and 16 years old. Data collection was performed separately in five groups of
participants, with 5-7 participants in each group consisting of both boys and girls. All of the
participants were guaranteed confidentiality and were informed, both verbally and in
writing, about their right to terminate their participation at any time with no repercussions;
this information was repeated before data collection started. All participants gave written
consent. The study was assessed by the Regional Ethical Review Board in Gothenburg,
Sweden.

Focus groups and role-plays

We asked the adolescents to show us messages related to food and eating in their everyday
lives by conducting a role-play. In a subsequent focus group, they discussed the role-play
and how to cope with conflicting messages, preferences and needs regarding food and
eating; see Figure 1.

Thus, we did not introduce the concept of risk to the participants in the role-playing or in
the focus group interviews. When analysing the data for another article (Rendahl ef al,
2017), we observed that the participants commonly discussed risks in relation to food
and eating.

Data collection started with the adolescents’ discussion about where they received
information and messages about food and eating. This discussion resulted in the mention of
a number of agents, both persons and institutions. Some of the agents conveying these
messages became the characters of the role-play, for example, parents, teachers of home and
consumer studies, sports coaches, friends, media, and the school’s lunch-service personnel.
The role-playing consisted of a sequence of activities in which the adolescents, acting in
their different roles, were asked to plan a lunch and purchase the food. They also cooked the
food, and then ate the meal together. During the role-play, the adolescents were encouraged



Role-play

A lunch was planned, purchased, cooked and
eaten together

( )

Focus group interview

Reflections about what had been said and done
in the role-play and discussion about how to
cope with conflicting food messages,
preferences and needs

\. J

to negotiate, act and discuss, with little involvement from the researchers, to reveal as much
as possible about their thoughts and perceptions.

In a subsequent focus group interview, the participants were asked to develop, explain
and discuss actions in the role-play and how they usually cope with conflicting messages,
preferences and needs regarding food and eating. In greater detail, two themes were
discussed: the role-play, i.e. how they experienced carrying out their roles and whether
they wanted to explain or comment on something in the role-playing; and food messages
in their everyday lives, i.e. which messages they usually complied with, which sources
they usually trusted and listened to, and how they handled contradictory messages and
also conflicts in relation to personal needs and preferences. In the focus group interview,
the first author acted as a moderator, and an assistant helped with practical issues.
Relevant follow-up and probing questions such as “Can you develop that or explain
more?” were asked. The moderator sought to use terminology similar to that of the
adolescents to diminish the hierarchical adult-young person relationship (Hill, 2006).
Several “ground rules” were clarified at the beginning of the session to create a positive
atmosphere; these included: everyone should get a chance to speak; there is no right or
wrong; and all thoughts and opinions are equally important (Morgan et al., 2002; Wibeck,
2014). It was emphasised that the primary interest of the study was the adolescents’
perceptions and not their factual knowledge about food. The participants of each group
came from the same school class and had voluntarily agreed to participate with the result
being that they knew each other.

Data collection took place during 2012. The venue was a fully equipped kitchen used for
education at the local university and in a supermarket on the same street. Both the
role-plays and focus group interviews were audiotaped using MP3 players, with one player
per participant during the grocery-store scenes of the role-play. Each role-play and focus
group interview lasted for 3-4 hours.
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Figure 1.
Design of the study
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Data analysis

All focus group interviews and role-plays were transcribed verbatim. The audiotaped
material was carefully listened to, and the text was read through carefully several times.
The overall impression of the adolescents’ discussion about food messages and eating was
that risk profiling was common, i.e. that they discussed food in terms of risk and anxiety.
Therefore, Giddens’s (1991) concept of risk profiling was used as an analytical framework to
identify which risk assessments associated with eating was made by the adolescents.

The data were analysed using qualitative content analysis (Hsieh and Shannon, 2005).
The analysis was focussed on the adolescents’ own reasoning. Starting point for the
discussions in the focus group interviews was messages they encountered in their everyday
life, i.e. what they portrayed in the role-play. Thus, statements from them as role-play
characters guided our understanding of the context and thereby supported our
interpretations.

The text was read and marked in terms of risk profiling, ie. how the adolescents
expressed risk or anxiety in relation to food or eating. How risk was articulated by the
adolescents resulted in categories and sub-categories that were intended to stay closely
related to the data and to illuminate the adolescents’ different ways of reasoning about risk
in relation to food and eating. The analytical process shifted between group discussions
with all three authors and individual extraction and labelling of data by the first author.
All extractions and labelling were brought to discussion and could be changed to reflect the
consensus of the research team. The discussions involving the four authors throughout
the analysis phase appeared to contribute to the trustworthiness of the study.

Findings

Struggling with visks related to eating

The adolescents’ own risk profiling was obvious in their discussions about food and eating.
Risk was a recurring theme when they engaged in negotiations and discussed whether to
believe and conform to food messages as well as when they made food-related decisions.

The adolescents struggled with how to think and behave in relation to underlying
societal expectations. When discussing or making choices related to food and eating, they
balanced their own preferences with the messages and ideals presented by society.
This resulted in assessments not only concerning the proper foods and nutrients for their
bodies and wellness but also how they should eat to achieve a desirable image and fulfil
social expectations.

Two major categories of risk profiling were identified: bodily risk related to food
ingested, and risk of not displaying the “right” image when eating (see Figure 2). The latter
category concerning image seemed to be somewhat more prominent, and the adolescents
tended to return to it in their discussions. Here, we will describe different dimensions of
these two categories and illustrate the findings with quotations. The quotations represent
different groups; they are from girls as well as boys and are only from situations in which
the adolescents represented themselves and were not acting in a role. The participants were
given pseudonyms.

Bodily risk related to food ingested

The participants discussed the consequences for health, performance and pleasure when
consuming or avoiding certain foods. The various aspects of this category, which refers to
risk profiling for the effects of taking food into the body, are shown in Figure 2.

The participants discussed how the consumption of certain foods might affect their bodies
and the risk of not reaching health and athletic ability. They were afraid of not consuming
the right foods or amounts of food to provide their bodies with the nutrients that promote
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strong, well-functioning bodies. In addition, they felt that food should not contain any
harmful substances or bacteria, viruses and parasites that could compromise bodily
functions or cause illness. However, most obvious in the discussions was the fear that
consumption of unhealthy food could result in overweight — if not immediately, then
perhaps in the future. This risk was thought to be reduced by exercise; if something
unhealthy was eaten, exercise could compensate for it and almost eliminate the risk of
weight gain. Other bodily risks were connected to unhealthy food or the overconsumption of
unhealthy food, like eating desserts or sweets. In addition to unwanted weight gain, this
could lead to poor dental health and stomach ache. This was shown in a discussion about
snacking between meals:

Caroline: You will damage your teeth. So it erode on your teeth all the time, they will never escape
from it. Neither the stomach will rest when it constantly gets new food, and then you can get
stomach ache.

Sara: And you will gain weight.

To avoid these physical symptoms, the adolescents described trying to balance their intake
of unhealthy food, i.e. to not eat it daily but only on special occasions.

Several discussions concerned the issue of what characterised healthy vs unhealthy food.
To determine whether a food item was healthy or unhealthy, the adolescents made
classifications. To dichotomise food as healthy or unhealthy was a common strategy to
simplify decisions about what to eat. Food was classified mainly according to nutrient
content or ingredients. The difficulty of classifying food became apparent when some
ingredients in the dish were considered to be healthy and others unhealthy. One example of
this was the discussion of pizza:

Ali: But pizza isn’t junk food, is it?
Albin: Pizza Hut has quite a lot of fat in it, doesn’t it?

Ali: Yes, but there are other things.
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HE Clara: It depends, if you make it yourself at home you can make it a bit healthier if you make the

1183 bread more nutritious, etc. Pizza is not necessarily junk food; it’s the commercial chains that make
’ them like that.

Ali: No, it has vegetables, there’s not only bread.
Nour: It’s like bread with meat and vegetables (Group 4).

268 The difficulty to classify the meal as healthy or unhealthy is also illustrated in the discussion
below, showing the adolescents’ difficulty of identifying the type of meat in a meal:

Johan: But that’s not so good either; well, kebab is good, or, eh, I don’t know. Kebab is tasty and it’s
meat after all, so it has proteins. What the heck, I don’t know, according to science maybe it does.

Calle: Kebab is lamb meat isn't it?

Johan: Yes, kebab is lamb meat. Well, yes it is lamb.

Fatima: What the heck, I don’t know what it is.

Fatima: It's cow, isn't it.

Johan: Well, I don’t know. I think it’s lamb.

Calle: Could it be bad to eat kebab? It must be well done anyway.

Johan: Well, it’s protein and protein is good,; it turns into muscles (Group 1).

In this example, the adolescents also talked about that the meat should be well done.
Improperly prepared food was seen as bad for the health, generally in terms of sickness.
For example, aspects of hygiene when preparing chicken. Their expressions of insecurity
and the way they discussed and argued over whether the food was healthy or unhealthy
illustrates the presence of risk profiling in relation to food.

Another health issue discussed by the adolescents was alarming reports concerning
bacteria, viruses and parasites or undesired additives in food, which concerned the risk of
putting undesirable substances into their bodies. Undesired additives and bacteria, viruses
and parasites implied a risk for the body; e.g., getting sick from food. The adolescents
demonstrated substantial insecurities when they discussed these issues. They found it
difficult to reveal what types of additives were present in specific food items. Therefore, the
food package was often used as an indication of the presence of additives. One girl in group
3 expressed it as, “Everything in packages like that has additives”.

The presence of bacteria, viruses or parasites in food was a subject of discussion and
concern among the adolescents. In their discussions, they often referred to alarming reports
in the media, as, for example, in the discussion below about whether there was malaria in
minced meat:

Johan: Well, I kinda heard that [...] what’s the name [...] in the minced meat, there’s like that
malaria in it now.

Calle: Now?

Johan: Yes, I've heard that.

Calle: Not the Swedish?[1]

Johan: Yes.

Fatima: What?

Johan: Yes, well I don’t know, that’s what I heard.

Calle: Is there bacteria in it now?



Johan: You haven’t read the news, have you?

Fatima: But then we should eat something vegetarian. Should we really risk our.
Johan: Haven'’t you read it on the Internet like me?

Calle: But it depends on which country it’s from, right? It's not Swedish minced meat then.
Johan: Well, I don’t know, I just read about it on the Internet.

Calle: It’s like Irish or something.

Olivia: Do you think that they’d sell minced meat with malaria in it?

Johan: No

Fatima: But of course they do.

Johan: It’s not even known if it has malaria in it, is it?

Calle: What do you want to eat instead?

Johan: We can have it, but only if we buy Swedish minced meat (Group 1).

The adolescents expressed insecurity and ambivalence about what to believe. They
discussed whether it was true that minced meat contained malaria, and whether it was safer
to eat Swedish minced meat than Irish, coming to the conclusion that it would be safe to buy
Swedish minced meat.

Another aspect of the bodily effects of ingesting food was the risk of not enjoying food,
1.e. the risk of having to eat something that not is palatable. This particular risk was visible
when the adolescents came into contact with the actual food and could see it. At this point,
the aspect of enjoyment became especially crucial and their descriptions and discussions of
the food were more emotional and expressive. The crucial aspect for deriving enjoyment
from food was that it had to be appetising. The risk of not feeling that satisfaction was a
substantial factor in adolescents’ decisions about what to eat. They did not want to eat
something they did not like:

Fatima: Chili con carne, sausage and tomato stew, anything just not tacos.
Johan: What’s wrong with that?
Fatima: I hate it (Group 1).

In contrast to eat something they dislike, the adolescents described the feeling of enjoyment
as a wonderful, warm, relaxed feeling that spreads throughout the body:

Hanna: You know you get like “Phew” after you eaten, you breathe out and get tired.

Sara: And you feel euphoria (Group 5).

Risk of not displaying the “right” image

The main part of the adolescents’ discussions concerned the risk of not showing the correct
image, which meant not behaving according to others’ perceived expectations, whether in
specific situations or according to more general norms. These norms and expectations
included correct table manners and knowing how to eat and behave properly in meal
situations. How they ate and what they ate among other people was a significant concern for
the adolescents, and thus, how they were perceived by others. In relation to this, they
discussed the risk of not displaying proper table manners. It was apparent that different
rules applied depending on whether they ate alone or together with other people. If they ate
together with others, it was important to eat neatly without spilling and to eat an
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appropriate amount of food. Behaving properly was especially important, however, if they
ate with people other than family and close friends or if they were at a restaurant.
The adolescents’ concern about table manners is illustrated in this quote:

Olle: But the thing is, it’s my worst nightmare to eat tacos in public with other people.
Moderator: Why?
Sara: Because I always make a mess.

Moderator: Is taco something you should eat with special persons? You mention it’s a bit strange to
eat[...].

Maja: You shouldn‘t eat it like on a date (Group 5).

This quote illuminates the importance for the adolescents of behaving and eating in a proper
way to avoid losing the image of acting correctly. The norms concerning what and how to
eat were dependent on both gender and body constitution and the adolescent’s fear of not
living up to present ideals. The body’s constitution was regulated in terms of what was
perceived as acceptable to eat. The norms were stricter for those who were overweight or
obese, which is illustrated in the quotations below:

Lisa: Also, some fast food chains, if you go out and you're very slim, then it’s just, she can eat a
hamburger. But if it's a bigger girl or guy, then many eyes will be on them.

Anna: Yeah, I think when you walk into a place like McDonald’s, and I'm kinda normal, nobody
cares, and when you see thin people go in there nobody cares either, but if a big person goes in to
the ‘Donc’ place: well then it’s [...].

Lisa: Well, it’s like the end of the world (Group 3).

Furthermore, the view of eating was also closely connected to gender ideals. Girls should
look and behave in a feminine way, meaning that girls are expected not to eat large portions
and to maintain a slim figure. It was not socially acceptable for girls to eat large amounts of
food, even if they were hungry. Girls described the feeling of other people’s disapproving
eyes on them if they ate large portions in public. They expressed that they often ate very
little together with people they did not know well. The boys, on the other hand, reported
these feelings of social pressure to a lesser extent; if they were hungry they ate until they
were satisfied, at least when it came to food; if it was candy or snacks, however, the boys
reported feeling social pressure to not eat too much:

Anna: Well, if guys would eat like we do, then everybody would just like [...] Then everybody
would just go, oh my god, he has anorexia. And now, when it’s us girls who do it, then it’s just like,
well they should eat that little (Group 3).

The adolescents discussed and reflected on the media’s involvement in the construction of
stereotypical pictures of masculinity and femininity. Celebrities like bloggers and football
players had an influence:

Nour: This blogger has anorexia or eating disorders or something. You can see that she is so thin
and she has made her breast bigger. Many people want to be like her which is wrong [...]. And
many boys think if they eat less and do sit-ups and push-ups every day they will get abs and look
as good as most of the models or football players (Group 4).

They claimed that media reinforce the stereotypical gender related pictures through the
portrayal of men and women in advertisements, movies and television shows:

Anna: Yes, but I sometimes think about how food is pictured and what is masculine or feminine.
Because if you watch like advertisements, there’s the man who stands by the grill, cooking a rare beef



and then we have these women who're laughing alone with a salad. Or has anybody seen those
pictures of women struggling to drink water, they have water all over their face because they're going
to drink water. And when they’re kind of sitting alone, eating their salad and they’re laughing, like
ha ha ha, you just [...].

Johanna: It’s like with Lina’s[2] Food Bag, when you only see a lot of vegetables around her bag.
Lisa: Well girls, girls can also eat that damn rare beef and guys can eat salad.

Anna: But that’s not how it’s shown[3].

Anna: But it’s not that socially accepted either for girls to eat much.

Johanna: It’s like on those bars, and nutritious stuff, well it’s only girls who're in the ads for them.
Anna: And they really won’t make you satisfied.

Johanna: On all that nutritious stuff there are only girls, or if there are boys, then they’ll have
muscle and want to work out more.

Lisa: If a girl only had protein shakes, yeah, and a boy was only to lose weight, that would've been
quite [...].

Anna: I really think that if you'd seen that kind of commercial you would've laughed yourself
to death.

Lisa: It would be so wrong because it’s not what you grew up with and you’re not used to it. Boys
should be manly and girls should be thin.

Johanna: Girls should be thin, beautiful and dainty and boys should be physically fit and kind
of big.

Lisa: Yes, but a guy that is too muscular is gross and a too thin girl is just icky.
Anna: But that’s not the way it really is.
Johanna: No

Lisa: But they should really have normal demands, girls can’t just live on salad and guys can’t just
live on a rare beef (Group 3).

The reflections above illustrate awareness among the adolescents of the gendered nature of
food and body. They concluded that the media shows stereotypical pictures of men and
women and that this mirrors a general societal view. They were also critical and questioned
these stereotypical images, arguing that things do not have to be this way.

Discussion

Young people are confronted with risks and uncertainty in many areas of everyday life
(Green et al., 2000; Mills and Blossfeld, 2005). For the adolescents in this study, food and
eating were connected not only to pleasure but also to uncertainty. They struggled with
concerns about health and performance and had difficulties evaluating foods and eating
situations. However, this was not their greatest concern. They emphasised most the fear of
not living up to societal rules and expectations of how and what to eat, and they offered
examples of situations when they had felt this pressure in their daily lives. The adolescents
were eager to display an image of them that corresponded to their perceived social
expectations. That adolescents use food to express identity and display themselves in a
favourable light has also been demonstrated by previous studies (Stead et al, 2011; Bugge,
2010; Parinder, 2012). Consumption and consumer goods play an important role in young
people’s construction of who they are (Miles et al, 1998), and in the present study, food
seems to be an artefact in the adolescents’ identity construction.
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In the present study, restrained and disciplined eating was a recurring theme, which was
related to maintaining the right body and image. The adolescents discussed restraint in eating,
both in relations to the fear of gaining weight and to demonstrate acceptable behaviour around
others. This can be seen in the context of our contemporary late modern society, where the
human body is viewed as an on-going project with the possibility of being shaped and
reshaped as part of identity construction (Featherstone, 2010; Giddens, 1991; Lupton, 1996).
Depending on whether the participants’ own bodies were in alignment with the societal ideal,
different foods and amounts of food could be consumed. They also discussed what and how
much one is supposed to eat as a male or female. It became apparent that there are different
rules depending on gender, which is in line with previous studies among young people (Bugge,
2010; Crofton et al,, 2014). To compare and value themselves in relation to gendered ideals is
part of the identity construction for youth (Green et al, 2000; Mitchell et al, 2001; Frost, 2003).
One interesting finding in the present study, however, was that the gendered coding of eating
behaviour was both discussed and questioned by the adolescents. They reluctantly admitted
that they were influenced by these stereotypical images, and even if they were questioning
these gender norms, it was difficult to oppose them. The challenge of opposing such norms has
previously been reported in a study with adolescent girls (Milkie, 1999). One possible reason for
the difficulty adolescents have in opposing norms could be the unilateral picture of body ideals
that media and the fashion industry present. In their teens, they are especially sensitive about
other people’s opinions and not fully convinced about their own (Frisén, 2006). To follow these
norms can serve as a relief and can create a feeling of security (Smedler and Drake, 2006) in line
with the anxiety experienced by young people in many areas of everyday life (Furlong and
Cartmel, 2007). Previous studies have shown that adolescents are not especially concerned
about long-term health consequences, they are more concerned about the here and now
(Holmberg et al., 2010; Berggren et al,, 2017). This might be one reason that image is crucial for
the adolescents, as that is something that has immediate consequences for them.

To constantly feel anxious about food choices is untenable. A strategy to make food
choices easier is the dichotomisation of food into healthy/unhealthy, good/bad or palatable/
unpalatable, etc. (Green et al, 2003; Sobal and Bisogni, 2009; Story et al,, 2002). However,
this classification can also be problematic (Gosling et al, 2008; Thompson et al, 2011).
The adolescents in our study struggled with how to classify certain foods and food
situations. There are several different aspects of a single food item that must be accounted
for, and a meal usually includes a number of different foods, which makes it difficult.
This difficulty for individuals to choose food for a health-promoting diet needs to be taken
into account by professionals who provide dietary advice.

It is important for pedagogues and others involved in the education of adolescents
concerning food and health to critically review food messages together with adolescents in
order for them to become critical and knowledgeable consumers. Furthermore, gendered
norms in relation to food and body image presented by society (c.f. Borowsky et al., 2016)
need to be problematised and discussed in public health discourses but also, and foremost,
in health education for young people. This will most probably empower young people to
question and even deviate from these norms. As one of the overall aims of home — and
consumer studies is to educate critical and conscious consumers the school is a natural
forum to discuss and critically review food messages. Furthermore, role-playing could also
be used effectively in an educational setting. Its use could help adolescents to discuss food
messages, as shown in this study where role-playing encouraged the adolescents to be
engaged and reflective.

Our study presents expressions, descriptions and apprehensions that will, it is hoped,
increase understanding of how adolescents relate to food and more specifically, knowledge
about adolescents’ perceptions of risk related to food and eating. By using a role-play and a
more participatory approach than in conventional focus group interviews, we aimed to



create conditions favourable for discussion and display of their perspectives. The role-plays
encouraged and stimulated discussions and reflections among the adolescents because of
the agents’ different points of view about food. The act of planning, purchasing and cooking
a meal and then eating it together was also an obvious stimulus for the adolescents to talk
about food. A strength of the present study is that we did not construct a risk discourse by
asking about food hazards or risk management (Green, 2009; Zinn, 2009). Risk profiling was
something that was observed when the adolescents discussed their everyday lives without
introducing the concept of risk, and the discussions guided us to focus on risk in the
analysis rather than vice versa. A limitation of the study is that we cannot be sure that
the discussions about risk mirror the adolescents’ awareness of the public debate about food
risks rather than how they are restricted by those risks themselves. However, the
role-playing included authentic food choices, as the participants actually bought, prepared
and ate the food, and we saw examples of how they avoided certain foods due to perceived
risks, for instance, minced meat that originated in other countries.

Conclusion

In conclusion, the adolescents expressed concerns about the consumption of harmful foods
and the consequences of ingesting such foods for their body, health and performance.
In addition to the risk of taking the wrong food into the body, social norms and rules related
to eating were connected with anxiety. These worries about unmasking manners or choices
that could jeopardise the right image of themselves seemed to be of crucial importance in
relation to eating and risk. The adolescents also elucidated that image and norms were
linked to gender and body ideals, and that social adaptation was more difficult for girls and
overweight individuals. These stereotypical ideals were recognised and questioned by the
adolescents, but at the same time, it was difficult for them to deviate from them.

Thus, the results reveal that for adolescents, eating is more than just the intake of
nutrients or the actual food item; it is also a crucial identity marker. The ambiguities and
anxieties of identity construction, as well as bodily concerns, are important to take
into consideration in food education and in the development of dietary advice and
health-promoting activities. Therefore, the challenge in contemporary society is not only
how we should feed our bodies but also how to avoid feeding anxiety.

Notes
1. Said with emphasis.

2. Lina’s Food Bag is a company that delivers dinner recipes and the ingredients to make them to
people’s homes.

3. Said with emphasis.
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Langunage. A Study at the Upper Secondary School 1evel.
Goteborg 2009

278. ANNIKA LANTZ-ANDERSSON ' Framing in
Educational Practices. Learning Activity, Digital Technology
and the Logic of Situated Action. Géteborg 2009

279. RAUNI KARLSSON  Demokratiska virden i
Jorskolebarns vardag. Géteborg 2009

280. ELISABETH FRANK  Ldsformdgan bland 9-10-
aringar. Betydelsen av skolklimat, hem- och skolsamverkan,
lirarkompetens och elevers hembakgrund. Goteborg 2009

281. MONICA JOHANSSON _Anpassning och
motstind. En etnografisk studie av gymnasicelevers
institutionella identitetsskapande. Goéteborg 2009

282. MONA NILSEN  Food for Thought. Communication
and the transformation of work experience in web-based in-
service training. G6teborg 2009

283. INGA WERNERSSON (RED) Genus i firskola
och skola. Forandringar i policy, perspektiv och praktik.
Goteborg 2009

284. SONJA SHERIDAN, INGRID PRAMLING
SAMUELSSON & EVA JOHANSSON (RED) Barzs
tidiga larande. En tvdrsnittsstudie om forskolan som miljo for
barns lirande. Géteborg 2009

285. MARIE HJALMARSSON  Lyjalitet och motstind -
anstilldas agerande i ett forinderligt hemtjanstarbete.
Goteborg 2009.




286. ANETTE OLIN Skolans mitespraktik - en studie
om skolutveckling genom yrikesverksammas forstaelse.
Goteborg 2009

287. MIRELLA FORSBERG AHLCRONA
Handdockans kommunikativa potential som medierande
redskap i forskolan. Géteborg 2009

288. CLAS OLANDER  Towards an interlangnage of
biological evolution: Exploring students” talk and writing as
an arena for sense-making. Géteborg 2010

Editors: Jan-Eric Gustafsson, Ake Ingerman and
Ingrid Pramling Samuelsson

289. PETER HASSELSKOG S/gjdlirares
Jorhallningssatt i undervisningen. G6teborg 2010

290. HILLEVI PRELL Promoting dietary change.
Intervening in school and recognizing health messages in
commercials. Goteborg 2010

291. DAVOUD MASOUMI Quality Within E-learning
in a Cultural Context. The case of Iran. Géteborg 2010

292. YLVA ODENBRING Kramar, kategoriseringar och
bjalpfroknar. Konskonstruktioner i interaktion i forskola,
Jforskoleklass och skoldr ett. Géteborg 2010

293. ANGELIKA KULLBERG What is taught and
what is learned. Professional insights gained and shared by
teachers of mathematics. Géteborg 2010

294. TORGEIR ALVESTAD Barnebagens relasjonelle
verden - smd barn som kompetente aktorer i produktive
Sforhandlinger. Goteborg 2010

295. SYLVI VIGMO New spaces for Language 1 earning.
A study of student interaction in media production in English.
Goteborg 2010

296. CAROLINE RUNESDOTTER [ otakt med tiden?
Folkhigskolorna i ett foranderligt filt. Goteborg 2010

297. BIRGITTA KULLBERG Ern etnografisk studie i en
thailandsk grundskola pa en 6 i sidra Thailand. 1 sokandet
efter en framtid di nuet har nog av sitt. Géteborg 2010

298. GUSTAV LYMER The work of critique in
architectural education. G6teborg 2010

299. ANETTE HELLMAN Kan Batman vara rosa?
Forbandlingar om pojkighet och normalitet pa en forskola.
Goteborg 2010

300. ANNIKA BERGVIKEN-RENSFELDT
Opening higher education. Discursive transformations of
distance and higher education government. Géteborg 2010

301. GETAHUN YACOB ABRAHAM  Education for
Democracy? Life Orientation: Lessons on Leadership
Qualities and V oting in South African Comprebensive
Schools. Géteborg 2010

302. LENA SJOBERG Biist i klassen? Lérare och elever i
svenska och enropeiska policytexter. Géteborg 2011

303. ANNA POST Nordic stakeholders and sustainable
catering. Goteborg 2011

304. CECILIA KILHAMN Making Sense of Negative
Numbers. Goteborg 2011

305. ALLAN SVENSSON (RED) Uzvérdering Genom
Uppfoljning. Longitudinell individforskning under ett
halvsekel. Goteborg 2011

306. NADJA CARLSSON [ kamp med skriftspraket.
Vuxcenstuderande med lis- och skrivsvarigheter i ett
livsvdrldsperspektiv. Goteborg 2011

307. AUD TORILL MELAND _Awusvar for egen laring.
Intengjoner og realiteter ved en norsk videregaende skole.
Goteborg 2011

308. EVA NYBERG Folkbildning for demokrats.
Colombianska kvinnors perspektiv pa kunskap som
forindringskraft. Goteborg 2011

309. SUSANNE THULIN Ldrares tal och barns
myfikenbet. K jkation om naturvetenskapliga innehall i

. ];b'méa/an. Goteborg 2011

310. LENA FRIDLUND Interknlturell undervisning —
ett pedagogiskt dilemma. Talet om undervisning i svenska som
andrasprik och 7 firberedelseklass. Goteborg 2011

311. TARJA ALATALO  Skicklig lis- och
skrivundervisning i ak 1-3. Om larares mijligheter och hinder.
Goteborg 2011

312. LISE-LOTTE BJERVAS  Samtal om barn och
pedagogisk dok tion som bedimningspraktik i
Jorskolan. En diskursanalys. Géteborg 2011

313. ASE HANSSON Ausvar fir matematiklirande.
Effekter av undervisningsansvar i det flersprikiga
klassrummet. Géteborg 2011

314. MARIA REIS At ordna, frin ordning till ordning.
Yngre forskolebarns matematiserande. Géteborg 2011

315. BENIAMIN KNUTSSON  Curricutum in the Era
of Global Development — Historical 1.egacies and
Contemporary Approaches. Géteborg 2011

316. EVA WEST Undervisning och lirande i
naturvetenskap. Elevers larande i relation till en
forskningsbaserad undervisning om ljud, horsel och hdlsa.
Goteborg 2011

317. SIGNILD RISENFORS  Gymnasieungdomars
livstolkande. Géteborg 2011

318. EVA JOHANSSON & DONNA
BERTHELSEN (Ed.) Spaces for Solidarity and
Individualism in Educational Contexts. Géteborg 2012

319. ALASTAIR HENRY 1.3 Motivation. Goteborg
2012

320. ANN PARINDER  Ungdomars matval —
erfarenbeter, visioner och miljoargument i eget hushall.
Goteborg 2012

321. ANNE KULTTI Flersprakiga barn i forskolan:
Villkor for deltagande och lirande. Goteborg 2012



322. BO-LENNART EKSTROM Kontroversen om
DAMP. En kontroversstudie av vetenskapligt gransarbete och

dversattning mellan olifa kunskapsparadigm. Géteborg
2012

323. MUN LING LO Variation Theory and the
Tmprovement of Teaching and Learning. Géteborg 2012

324. ULLA ANDREN  Selfawareness and self-knowledge
in professions. Something we are or a skill we learn.
Goteborg 2012

325. KERSTIN SIGNERT Variation och invarians i
Maria Montessoris sinnestranande materiel. Goteborg 2012

326. INGEMAR GERRBO Idén om en skola for alla
och specialpedagogisk organisering i praktiken. Géteborg
2012

327. PATRIK LILJA Contextualizing inquiry.
Negotiations of tasks, tools and actions in an upper secondary
classroom. Goteborg 2012

328. STEFAN JOHANSSON O the Validity of
Reading Assessments: Relationships Between Teacher
Judgements, External Tests and Pupil Self-assessments.
Goteborg 2013

329. STEFAN PETTERSSON Nutrition in Olympic
Combat Sports. Elite athletes’ dietary intake, hydration status
and experiences of weight regulation. Géteborg 2013

330. LINDA BRADLEY Language learning and

hnole ities in web-based environments.

(by— Y /// 7,
Goteborg 2013

331. KALLE JONASSON Sport Has Never Been
Modern. G6teborg 2013

332. MONICA HARALDSSON STRANG Yugre
elevers liarande om natur. En studie av kommunikation om
modeller i institutionella kontexter. Géteborg 2013

333. ANN VALENTIN KVIST Immigrant Groups and
Cognitive Tests — Validity Issues in Relation to 1 ocational
Training. Géteborg 2013

334. ULRIKA BENNERSTEDT Knowledge at play.
Studies of games as members’ matters. Géteborg 2013

335. EVA ARLEMALM-HAGSER  Engagerade i
vdrldens bista? Lérande for hallbarbet i forskolan.
Goteborg 2013

336. ANNA-KARIN WYNDHAMN ' Tinka fritt,
tanka ritt. En studie om virdedverforing och kritiskt
tankande i gymnasieskolans undervisning. Géteborg 2013

337. LENA TYREN L7 fiir ju inte riktigt
forutséttningarna for att genomfora det som vi vill.” En studie
om ldrares majligheter och hinder till forandring och forbattring
i praktiken. Goteborg 2013

Editors: Jan-Eric Gustafsson, Ake Ingerman and
Pia Williams

338. ANNIKA LILJA Fortroendefulla relationer mellan
ldrare och elev. Goteborg 2013

339. MAGNUS LEVINSSON  Evidens och existens.
Evidensbaserad undervisning i [juset av lirares erfarenbeter.
Goteborg 2013

340. ANNELI SCHWARTZ Pedagogik, plats och
prestationer. En etnografisk studie om en skola i fororten.
Goteborg 2013

341. ELISABET OHRN och LISBETH LUNDAHL
(red) Ko och karridr i akademin. En studie inom det
utbildningsvetenskapliga faltet. Géteborg 2013

342. RICHARD BALDWIN  Changing practice by
reform. The recontexctualisation of the Bologna process in
teacher education. G6teborg 2013

343. AGNETA JONSSON At skapa liroplan for de
_yngsta barnen i forskolan. Barns perspektiv och nuets
didaktik. Gteborg 2013

344. MARIA MAGNUSSON ' Skylta med kunskap. En
studie av bur barn urskiljer grafiska symboler i hem och
forskola. Géteborg 2013

345. ANNA-LENA LILLIESTAM _Akfir och struktnr
7 historienndervisning. Om utveckling av elevers bistoriska
resonerande. Goteborg 2013

346. KRISTOFFER LARSSON  Kritiskt tinkande i
grundskolans sambdillskunskap. En fenomenografisk studie
om manifesterat kritiskt tankande i samhillskunskap hos
elever i drskurs 9. Goteborg 2013

347. INGA WERNERSSON och INGEMAR
GERRBO (red) Differentieringens janusansikte. En
tol 'fr;;n Tnstituts fb‘rf ! % och spe 'ﬂ[f . 1

vid Gateborgs universiter. Géteborg 2013

348. LILL LANGELOTZ Vad gir en skicklig lirare?
En studie om kollegial handledning som ntvecklingspraktik.
Goteborg 2014

349. STEINGERDUR OLAFSDOTTIR  Television
and food in the lives of young children. G6teborg 2014

350. ANNA-CARIN RAMSTEN  Kunskaper som
bygade folkhemmet. En fallstudie av forutsattningar for lirande
vid teknikskiften inom processindustrin. Géteborg 2014

351. ANNA-CARIN BREDMAR  Ladrares arbetsglidje.
Betydelsen av emotionell nérvaro i det pedagogiska arbetet.
Goteborg 2014

352. ZAHRA BAYATTI "den Andre” i lirarntbildningen.
En studie om den rasifierade svenska studentens villkor i
globaliseringens tid. Gteborg 2014

353 ANDERS EKLOF Project work, independence and
critical thinking. Goteborg 2014

354 EVA WENNAS BRANTE Mite med multimodalt
material. Vilken roll spelar dyslexi for nppfattandet av text
och bild? Géteborg 2014

355 MAGNUS FERRY Idrottsprofilerad utbildning — i
spdren av en avreglerad skola. Goteborg 2014



356 CECILIA THORSEN  Dimensionality and Predictive
validity of school grades: The relative influence of cognitive and
socialbehavioral aspects. Géteborg 2014

357 ANN-MARIE ERIKSSON  Formulating
knowledge. Engaging with issues of sustainable development
through academic writing in engineering education.
Goteborg 2014

358 PAR RYLANDER  Trinares makt dver spelare i
lagidrotter: Sett ur French och Ravens maktbasteor.
Goteborg 2014

359 PERNILLA ANDERSSON VARGA
Skrivundervisning i gymnasieskolan. Svenskdmnets roll i den
sociala reproduktionen. Géteborg 2014

360 GUNNAR HYLTEGREN Vaghet och vanmakt
- 20 ar med kunskapskrav i den svenska skolan.
Goteborg 2014

361 MARIE HEDBERG Idrotten sitter agendan.
En studie av Riksidrottsgymnasietranares handlande ntifrin
sitt dubbla nppdrag. Géteborg 2014

362 KARI-ANNE JORGENSEN  What is going on out
there? - What does it mean for children's experiences when the
kindergarten is moving their everyday activities into the nature -
landscapes and its places? Géteborg 2014

363 ELISABET OHRN och ANN-SOFIE HOLM
(red) At lyckas i skolan. Om skolprestationer och kin i
olika undervisningspraktiker. Géteborg 2014

364 ILONA RINNE Pedagogisk takt i betygssamtal.
En f sk bermenentisk studie av gymnasielirares och
elevers forstaelse av betyg. Goteborg 2014

365 MIRANDA ROCKSEN Reasoning in a Science
Classroom. Géteborg 2015

366 ANN-CHARLOTTE BIVALL Helpdesking:
Knowing and learning in IT support practices.
Goteborg 2015

367 BIRGITTA BERNE Naturvetenskap miter etik. En
klassrumsstudie av elevers diskussioner om samballsfragor
relaterade till bioteknik. G6teborg 2015

368 AIRI BIGSTEN Fostran i forskolan.
Goteborg 2015

369 MARITA CRONQVIST Yrkesetik i lirarutbildning
- en balanskonst. Goteborg 2015

370 MARITA LUNDSTROM Firskolebarns strivanden
att kommiunicera matematik. Goteborg 2015

371 KRISTINA LANA Maks, kin och diskurser.
En etnografisk studie om elevers aktirsskap och
positioneringar i undervisningen. Géteborg 2015

372 MONICA NYVALLER Pedagogisk utveckling
genom kollegial granskning: Fallet 1drande Besok utifran
aktir-natverksteori. Géteborg 2015

373 GLENN OVREVIK KJERLAND

A lare G undervise i kroppsoving. Design for ntvikling
av teoribasert undervisning og kritisk refleksjon i
Fkroppsovingslererntdanningen. Goéteborg 2015

374 CATARINA ECONOMOU I svenska tvi vigar
_jag prata mer och sa”. En didaktisk studie om skolimnet
svenska som andrasprik. Goteborg 2015

375 ANDREAS OTTEMO  Kin, kropp, begdr och
teknik: Passion och instrumentalitet pa tva tekniska
hagskoleprogram. Géteborg 2015

376 SHRUTI TANEJA JOHANSSON _Autism-in-
contexct. An investigation of schooling of children with a
diagnosis of autism in urban India. G6teborg 2015

377 JAANA NEHEZ Rektorers praktiker i mite med
utvecklingsarbete. Mdjligheter och hinder for planerad
forindring. Géteborg 2015

378 OSA LUNDBERG Mind the Gap — Ethnography
about cunltural reproduction of difference and disadvantage in
urban education. Goteborg 2015

379 KARIN LAGER I spanningsfiltet mellan kontroll
och utveckling. En policystudie av systematiskt kvalitetsarbete i
kommunen, forskolan och fritidshemmet. Géteborg 2015

380 MIKAELA ABERG  Doing Project Work.
The Interactional Organization of Tasks, Resources, and
Instructions. Géteborg 2015

381 ANN-LOUISE LJUNGBLAD Takt och hallning
- en relationell studie om det oberikneliga i matematik-
undervisningen. Goteborg 2016

382 LINN HAMAN  Extrem jakt pé hilsa. En
explorativ studie om ortorexia nervosa. G6teborg 2016

383 EVA OLSSON O the impact of extramural English
and CLIL on productive vocabulary.
Goteborg 2016

384 JENNIE SIVENBRING [ den betraktades igon.
Ungdomar om bedonming i skolan. Géteborg 2016

385 PERNILLA LAGERLOF Musical play. Children
interacting with and aronnd music technology.
Géteborg 2016

386 SUSANNE MECKBACH Mcistarcoacherna. Att
bli, vara och utvecklas som tranare inom svensk elitfotboll.
Goteborg 2016

387 LISBETH GYLLANDER TORKILDSEN
Bedimning som gemensam iigenhet — enfeelt i retoriken,
svdrare i praktiken. Elevers och larares forstaelse och
erfarenbeter. Goteborg 2016

388 cancelled

389 PERNILLA HEDSTROM Hiilsocoach i skolan.
En utvarderande fallstudie av en hilsoframjande intervention.
Goteborg 2016

Editors: Ake Ingerman, Pia Williams and
Elisabet Ohrn



390 JONNA LARSSON  Nar fysik blir lironréde
i forskolan. Goteborg 2016

391 EVA M JOHANSSON  Det motsigelsefulla
bedimningsuppdraget. En etnografisk studie om bedomning i
Jorskolekontext. Goteborg 2016

392 MADELEINE LOWING  Diamant — diagnoser i
matematik. Ett kartliggningsmaterial baserat pa didaktisk
amnesanalys. Géteborg 2016

393 JAN BLOMGREN  Den svarfangade motivationen:
elever i en digitaliserad lirmiljo. Géteborg 2016

394 DAVID CARLSSON  VVad dr religionslarar-
kunskap? En diskursanalys av trepartssamtal i
lararutbildningen. Goteborg 2017

395 EMMA EDSTRAND  Learning to reason in
environmental education: Digital tools, access points to
knowledge and science literacy. Géteborg 2017

396 KATHARINA DAHLBACK  Svenskdimnets
estetiska dimensioner - - i klassrum, kursplaner och lirares
uppfatiningar. Géteborg 2017

397 K GABRIELLA THORELL Framit marsch! —
Ridldrarrollen frin ditid till samtid med perspektiv pa
Sframtid. G6teborg 2017

398 RIMMA NYMAN  Interest and Engagement:
Perspectives on Mathematics in the Classroom.
Goteborg 2017

399 ANNIKA HELLMAN  VVisuella mdjlighetsrum.
Gymmnasieelevers subjektsskapande i bild och
medienndervisning. Goteborg 2017

400 OLA STRANDLER  Performativa lirarpraktiker.
Goteborg 2017

401 AIMEE HALEY  Geographical Mobility of the
Tertiary Educated — Perspectives from Education and Social
Space. Goteborg 2017

402 MALIN SVENSSON  Hoppet om en framtidsplats.
Asylsokande barn i den svenska skolan. G6teborg 2017

403 CATARINA ANDISHMAND  Fritidshen eller
servicehem? En etnografisk studie av fritidshen: i tre
socioekonomiskt skilda omriden. G6teborg 2017

404 MONICA VIKNER STAFBERG O
lararblivande. En livsvirldsfenomenologisk studie av
bildningsgangar in i liraryrket. Gteborg 2017

405 ANGELICA SIMONSSON ' Sexualitet i
Fklassrummet. Sprakundervisning, elevsubjektivitet och
heteronormativiter. Géteborg 2017

406 ELIAS JOHANNESSON  The Dynamic
Develgpment of Cognitive and Socioemotional Traits and
Their Effects on School Grades and Risk of Unemployment.
Goteborg 2017

407 EVA BORGFELDT "Det kan vara svirt att
Jforklara pa rader”. Perspektiv pa analys och bedimning av
multimodal textproduktion i drskurs 3. Goteborg 2017

408 GERALDINE FAUVILLE Digital technologies as
support for learning abont the marine environment. Steps
toward ocean literacy. Goteborg 2018

409 CHARLOTT SELLBERG Training to become a
master mariner in a simulator-based envi
The instructors’ contributions to professional learning.
Goteborg 2018

410 TUULA MAUNULA  Students’ and Teachers’ Jointly
Constituted Learning Opportunities. The Case of Linear
Equations. Géteborg 2018

411 EMMALEE GISSLEVIK  Education for
Sustainable Food Consumption in Home and Consumer

Studies. Géteborg 2018

4o

412 FREDRIK ZIMMERMAN  Det tilldtande och det
begrinsande. En studie om pojkars syn pa studier och
ungdomars normer kring maskunlinitet. Géteborg 2018

413 CHRISTER MATTSSON  Extremisten i
Fklassrummet. Perspektiv pd skolans forvintade ansvar att
forhindra framtida terrorism. Goteborg 2018

414 HELENA WALLSTROM  Gymnasielirares
mentorshandlingar. En verksambetsteoretisk studie om
ldrararbete i forandring. Goteborg 2018

415 LENA ECKERHOLM  Lararperspektiv pi
lisforstaelse. En intervjustudie om undervisning i drskurs 4-6.
Goteborg 2018

416 CHRISTOPHER HOLMBERG I ood, body
weight, and health among adolescents in the digital age:
An explorative study from a health promotion perspective.
Géteborg 2018

417 MAGNUS KARLSSON  Moraliskt arbete i
forskolan. Regler och moralisk ordning i barn-barn och vuxen-
barn interaktion. G6teborg 2018

418 ANDREAS FROBERG  Physical Activity among
Adolescents in a Swedish Multicultural Area. An
Empowerment-Based Health Promotion School Intervention.
Goteborg 2018

419 EWA SKANTZ ABERG  Children’s collaborative
technology-mediated story making. Instructional challenges in
early childhood education. Géteborg 2018

420 PER NORDEN  Regnbdgsungar: Familj, nthildning,
fritid. Goteborg 2018

421 JENNY RENDAHL Ve och vad kan man lita
pa? Ungdomars forballningssdtt till budskap om mat och
atande utifran ett forskarinitierat rollspel. Goteborg 2018




 
 
    
   HistoryItem_V1
   PageSizes
        
     Action: Make all pages the same size
     Scale: Scale width and height equally
     Rotate: Clockwise if needed
     Size: 6.693 x 9.449 inches / 170.0 x 240.0 mm
      

        
     0
            
       D:20161006133617
       680.3150
       170x240
       Blank
       481.8898
          

     Tall
     1
     0
     524
     229
    
     qi3alphabase[QI 3.0/QHI 3.0 alpha]
     CCW
     Uniform
            
                
         AllDoc
              

       CurrentAVDoc
          

      

        
     QITE_QuiteImposingPlus3
     Quite Imposing Plus 3.0k
     Quite Imposing Plus 3
     1
      

        
     1
     2
     1
     2
      

   1
  

 HistoryList_V1
 qi2base




 
 
    
   HistoryItem_V1
   StepAndRepeat
        
     Trim unused space from sheets: no
     Allow pages to be scaled: yes
     Margins and crop marks: none
     Sheet size: 6.811 x 9.449 inches / 173.0 x 240.0 mm
     Sheet orientation: best fit
     Scale by 33.00 %
     Align: centre
      

        
     0.0000
     8.5039
     20.0001
     0
     Corners
     0.2999
     ToFit
     1
     1
     0.3300
     0
     0 
     1
     0.0000
     0
            
       D:20080314105948
       680.3150
       Blank
       490.3937
          

     Best
     963
     150
     0.0000
     C
     0
            
       CurrentAVDoc
          

     0.0000
     0
     2
     0
     1
     0 
      

        
     QITE_QuiteImposingPlus2
     Quite Imposing Plus 2.1
     Quite Imposing Plus 2
     1
      

   1
  

    
   HistoryItem_V1
   DefineBleed
        
     Range: all odd numbered pages
     Request: bleed left 0.00, right 8.50, top 0.00, bottom 0.00 points
     Bleed area is outside visible: no
      

        
     0.0000
     0
     0.0000
     0.0000
     0
     0
     481
     266
     8.5039
     Margin
            
                
         Odd
         AllDoc
              

       PDDoc
          

     0.0000
      

        
     QITE_QuiteImposingPlus3
     Quite Imposing Plus 3.0d beta 2
     Quite Imposing Plus 3
     1
      

        
     2
     0
     1
      

   1
  

    
   HistoryItem_V1
   DefineBleed
        
     Range: all even numbered pages
     Request: bleed left 8.50, right 0.00, top 0.00, bottom 0.00 points
     Bleed area is outside visible: no
      

        
     0.0000
     0
     8.5039
     0.0000
     0
     0
     481
     266
     0.0000
     Margin
            
                
         Even
         AllDoc
              

      
       PDDoc
          

     0.0000
      

        
     QITE_QuiteImposingPlus3
     Quite Imposing Plus 3.0d beta 2
     Quite Imposing Plus 3
     1
      

        
     2
     1
     1
      

   1
  

 HistoryList_V1
 qi2base




 
 
    
   HistoryItem_V1
   PageSizes
        
     Action: Make all pages the same size
     Scale: Scale width and height equally
     Rotate: Clockwise if needed
     Size: 6.693 x 9.449 inches / 170.0 x 240.0 mm
      

        
     0
            
       D:20161006133617
       680.3150
       170x240
       Blank
       481.8898
          

     Tall
     1
     0
     524
     229
    
     qi3alphabase[QI 3.0/QHI 3.0 alpha]
     CCW
     Uniform
            
                
         AllDoc
              

       CurrentAVDoc
          

      

        
     QITE_QuiteImposingPlus3
     Quite Imposing Plus 3.0k
     Quite Imposing Plus 3
     1
      

        
     0
     26
     25
     26
      

   1
  

 HistoryList_V1
 qi2base




 
 
    
   HistoryItem_V1
   StepAndRepeat
        
     Trim unused space from sheets: no
     Allow pages to be scaled: yes
     Margins and crop marks: none
     Sheet size: 6.811 x 9.449 inches / 173.0 x 240.0 mm
     Sheet orientation: best fit
     Scale by 33.00 %
     Align: centre
      

        
     0.0000
     8.5039
     20.0001
     0
     Corners
     0.2999
     ToFit
     1
     1
     0.3300
     0
     0 
     1
     0.0000
     0
            
       D:20080314105929
       680.3150
       Blank
       490.3937
          

     Best
     963
     150
     0.0000
     C
     0
            
       CurrentAVDoc
          

     0.0000
     0
     2
     0
     1
     0 
      

        
     QITE_QuiteImposingPlus2
     Quite Imposing Plus 2.1
     Quite Imposing Plus 2
     1
      

   1
  

    
   HistoryItem_V1
   DefineBleed
        
     Range: all odd numbered pages
     Request: bleed left 0.00, right 8.50, top 0.00, bottom 0.00 points
     Bleed area is outside visible: no
      

        
     0.0000
     0
     0.0000
     0.0000
     0
     0
     481
     266
     8.5039
     Margin
            
                
         Odd
         AllDoc
              

       PDDoc
          

     0.0000
      

        
     QITE_QuiteImposingPlus3
     Quite Imposing Plus 3.0d beta 2
     Quite Imposing Plus 3
     1
      

        
     2
     0
     1
      

   1
  

    
   HistoryItem_V1
   DefineBleed
        
     Range: all even numbered pages
     Request: bleed left 8.50, right 0.00, top 0.00, bottom 0.00 points
     Bleed area is outside visible: no
      

        
     0.0000
     0
     8.5039
     0.0000
     0
     0
     481
     266
     0.0000
     Margin
            
                
         Even
         AllDoc
              

      
       PDDoc
          

     0.0000
      

        
     QITE_QuiteImposingPlus3
     Quite Imposing Plus 3.0d beta 2
     Quite Imposing Plus 3
     1
      

        
     2
     1
     1
      

   1
  

 HistoryList_V1
 qi2base




 
 
    
   HistoryItem_V1
   PageSizes
        
     Action: Make all pages the same size
     Scale: Scale width and height equally
     Rotate: Clockwise if needed
     Size: 6.693 x 9.449 inches / 170.0 x 240.0 mm
      

        
     0
            
       D:20161006133617
       680.3150
       170x240
       Blank
       481.8898
          

     Tall
     1
     0
     524
     229
    
     qi3alphabase[QI 3.0/QHI 3.0 alpha]
     CCW
     Uniform
            
                
         AllDoc
              

       CurrentAVDoc
          

      

        
     QITE_QuiteImposingPlus3
     Quite Imposing Plus 3.0k
     Quite Imposing Plus 3
     1
      

        
     0
     14
     13
     14
      

   1
  

 HistoryList_V1
 qi2base




 
 
    
   HistoryItem_V1
   StepAndRepeat
        
     Trim unused space from sheets: no
     Allow pages to be scaled: yes
     Margins and crop marks: none
     Sheet size: 6.811 x 9.449 inches / 173.0 x 240.0 mm
     Sheet orientation: best fit
     Scale by 33.00 %
     Align: centre
      

        
     0.0000
     8.5039
     20.0001
     0
     Corners
     0.2999
     ToFit
     1
     1
     0.3300
     0
     0 
     1
     0.0000
     0
            
       D:20080314105956
       680.3150
       Blank
       490.3937
          

     Best
     963
     150
     0.0000
     C
     0
            
       CurrentAVDoc
          

     0.0000
     0
     2
     0
     1
     0 
      

        
     QITE_QuiteImposingPlus2
     Quite Imposing Plus 2.1
     Quite Imposing Plus 2
     1
      

   1
  

    
   HistoryItem_V1
   DefineBleed
        
     Range: all odd numbered pages
     Request: bleed left 0.00, right 8.50, top 0.00, bottom 0.00 points
     Bleed area is outside visible: no
      

        
     0.0000
     0
     0.0000
     0.0000
     0
     0
     481
     266
     8.5039
     Margin
            
                
         Odd
         AllDoc
              

       PDDoc
          

     0.0000
      

        
     QITE_QuiteImposingPlus3
     Quite Imposing Plus 3.0d beta 2
     Quite Imposing Plus 3
     1
      

        
     2
     0
     1
      

   1
  

    
   HistoryItem_V1
   DefineBleed
        
     Range: all even numbered pages
     Request: bleed left 8.50, right 0.00, top 0.00, bottom 0.00 points
     Bleed area is outside visible: no
      

        
     0.0000
     0
     8.5039
     0.0000
     0
     0
     481
     266
     0.0000
     Margin
            
                
         Even
         AllDoc
              

      
       PDDoc
          

     0.0000
      

        
     QITE_QuiteImposingPlus3
     Quite Imposing Plus 3.0d beta 2
     Quite Imposing Plus 3
     1
      

        
     2
     1
     1
      

   1
  

 HistoryList_V1
 qi2base




 
 
    
   HistoryItem_V1
   PageSizes
        
     Action: Make all pages the same size
     Scale: Scale width and height equally
     Rotate: Clockwise if needed
     Size: 6.693 x 9.449 inches / 170.0 x 240.0 mm
      

        
     0
            
       D:20161006133617
       680.3150
       170x240
       Blank
       481.8898
          

     Tall
     1
     0
     524
     229
    
     qi3alphabase[QI 3.0/QHI 3.0 alpha]
     CCW
     Uniform
            
                
         AllDoc
              

       CurrentAVDoc
          

      

        
     QITE_QuiteImposingPlus3
     Quite Imposing Plus 3.0k
     Quite Imposing Plus 3
     1
      

        
     0
     16
     15
     16
      

   1
  

 HistoryList_V1
 qi2base




 
 
    
   HistoryItem_V1
   PageSizes
        
     Action: Make all pages the same size
     Scale: Scale width and height equally
     Rotate: Clockwise if needed
     Size: 6.693 x 9.449 inches / 170.0 x 240.0 mm
      

        
     0
            
       D:20161006133617
       680.3150
       170x240
       Blank
       481.8898
          

     Tall
     1
     0
     524
     229
    
     qi3alphabase[QI 3.0/QHI 3.0 alpha]
     CCW
     Uniform
            
                
         AllDoc
              

       CurrentAVDoc
          

      

        
     QITE_QuiteImposingPlus3
     Quite Imposing Plus 3.0k
     Quite Imposing Plus 3
     1
      

        
     0
     12
     11
     12
      

   1
  

 HistoryList_V1
 qi2base




 
 
    
   HistoryItem_V1
   PageSizes
        
     Action: Make all pages the same size
     Scale: Scale width and height equally
     Rotate: Clockwise if needed
     Size: 6.693 x 9.449 inches / 170.0 x 240.0 mm
      

        
     0
            
       D:20161006133617
       680.3150
       170x240
       Blank
       481.8898
          

     Tall
     1
     0
     524
     229
     qi3alphabase[QI 3.0/QHI 3.0 alpha]
     CCW
     Uniform
            
                
         AllDoc
              

       CurrentAVDoc
          

      

        
     QITE_QuiteImposingPlus3
     Quite Imposing Plus 3.0k
     Quite Imposing Plus 3
     1
      

        
     0
     100
     99
     100
      

   1
  

    
   HistoryItem_V1
   TrimAndShift
        
     Range: all pages
     Trim: fix size 6.811 x 9.449 inches / 173.0 x 240.0 mm
     Shift: none
     Normalise (advanced option): 'original'
      

        
     32
            
       D:20161206093835
       680.3150
       173x240
       Blank
       490.3937
          

     Tall
     1
     0
     No
     332
     217
     None
     Left
     17.0079
     0.0000
            
                
         Both
         150
         AllDoc
         164
              

       CurrentAVDoc
          

     Uniform
     8.5039
     Right
      

        
     QITE_QuiteImposingPlus3
     Quite Imposing Plus 3.0k
     Quite Imposing Plus 3
     1
      

        
     0
     180
     179
     180
      

   1
  

    
   HistoryItem_V1
   DefineBleed
        
     Range: all odd numbered pages
     Request: bleed left 0.00, right 8.50, top 0.00, bottom 0.00 points
     Bleed area is outside visible: no
      

        
     0.0000
     1
     0.0000
     0.0000
     0
     481
     266
     8.5039
     Margin
            
                
         Odd
         AllDoc
              

       PDDoc
          

     0.0000
      

        
     QITE_QuiteImposingPlus3
     Quite Imposing Plus 3.0k
     Quite Imposing Plus 3
     1
      

        
     180
     178
     90
      

   1
  

    
   HistoryItem_V1
   DefineBleed
        
     Range: all even numbered pages
     Request: bleed left 8.50, right 0.00, top 0.00, bottom 0.00 points
     Bleed area is outside visible: no
      

        
     0.0000
     1
     8.5039
     0.0000
     0
     481
     266
     0.0000
     Margin
            
                
         Even
         AllDoc
              

      
       PDDoc
          

     0.0000
      

        
     QITE_QuiteImposingPlus3
     Quite Imposing Plus 3.0k
     Quite Imposing Plus 3
     1
      

        
     180
     179
     90
      

   1
  

 HistoryList_V1
 qi2base



	Cit p_4:1: 
	Cit p_3:1: 
	Cit p_5:2: 
	Cit p_13:1: 
	Cit p_25:1: 
	Cit p_15:1: 
	Cit p_25:2: 
	Cit p_17:1: 
	Cit p_8:2: 
	Cit p_16:1: 
	Cit p_31:2: 
	Cit p_40:2: 
	Cit p_39:1: 
	Cit p_29:1: 
	Cit p_34:1: 
	Cit p_36:1: 
	Cit p_41:1: 
	Cit p_31:1: 
	Cit p_1:1: 
	Cit p_1:2: 
	Cit p_2:1: 
	Cit p_19:1: 
	Cit p_5:1: 
	Cit p_23:1: 
	Cit p_12:1: 
	Cit p_9:1: 
	Cit p_20:1: 
	Cit p_6:1: 
	Cit p_21:1: 
	Cit p_10:1: 
	Cit p_10:2: 
	Cit p_7:1: 
	Cit p_14:1: 
	Cit p_14:2: 
	Cit p_18:1: 
	Cit p_22:1: 
	Cit p_22:2: 
	Cit p_11:1: 
	Cit p_8:1: 
	Cit p_30:1: 
	Cit p_45:1: 
	Cit p_45:2: 
	Cit p_42:1: 
	Cit p_27:1: 
	Cit p_35:1: 
	Cit p_24:1: 
	Cit p_43:1: 
	Cit p_32:1: 
	Cit p_40:1: 
	Cit p_44:1: 
	Cit p_33:1: 
	Cit p_37:1: 
	Cit p_26:1: 
	Cit p_26:2: 
	Cit p_56:1: 
	Cit p_49:1: 
	Cit p_57:1: 
	Cit p_46:1: 
	Cit p_50:1: 
	Cit p_54:1: 
	Cit p_58:1: 
	Cit p_55:1: 
	Cit p_48:1: 
	Cit p_52:1: 


