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Abstract

Den har studien handlar om att undersoka hur larare pa fritidshem beskriver skolgardens
utrymme for att framja fysisk aktivitet hos elever sett till utrymme och genus. Vart syfte ar att
beskriva fritidshemslarares resonemang och uppfattningar om fysisk aktivitet och rorelse pa
skolgarden och i vilka former den tar sig. Syftet forlades till tva teman. Det forsta temat
handlar om hur fritidshemslarare forhaller sig till skolgardens storlek med utgangspunkten i
rumslig teori. Det andra och sista temat beskriver hur fritidshemslarare uttrycker hur kon
paverkar rorelse pa skolgarden. Teoretiskt utgick vi fran socialkonstruktivismen for att
beskriva resonemang om rorelse och genus kopplat till skolgarden och rumsteori for att
analysera skolgarden utifran rumsyta.

Som kvalitativ metod valde vi att anvdnda oss av semistrukturerade intervjuer. Atta larare
intervjuades pa atta olika skolor i vastra och sodra Sverige. Samtliga ar utbildade och
verksamma pa fritidshem. En tematisk analys var grunden for analysen av resultatet. Till sist
fordes diskussion om metodval och resultat utifran tidigare forskning och tva teoretiska
modeller. Resultatet visar att skolgardens storlek och innehall paverkar hur eleverna ror sig
och att kon ocksa paverkar hur pojkar och flickor ror sig pa skolgarden.



Forord

Efter tre ar pa grundlararutbildningen &r det dags att satta punkt. Det har varit en givande resa
som inneburit framgangar och motgangar. Nu &r det dags att ta klivet ut pa arbetsmarknaden
dar nya utmaningar vantar oss i klassrummet.

Vi vill passa pa att tacka var handledare Lena Sotevik for all hjalp och végledning under
studien. Hon har varit mycket behjélplig med vardefulla tips och rad hur vi skulle ga vidare i
skrivandet. Vi vill dven rikta ett stort tack till alla intervjudeltagare som tog sig tid att
medverka i studien. Utan er hjalp hade denna uppsats aldrig varit mojlig.

Till slut vill vi tacka oss sjalva for hart arbete och gott kamratskap under hela uppsatsarbetet.

Robert Zackrisson & Liridona Krasnigi
Goteborg 4 januari 2018
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1. Inledning

Att rora pa sig ar ett recept for god halsa, i synnerhet for barn. Barn behéver réra mycket pa
sig for att utveckla goda vanor till aktiv rorelse. Faskunger (2008, s. 13) menar att fysisk
aktivitet ar viktigt for barns halsa och utveckling. Genom att aktivt réra pa sig okar chansen
att forebygga olika sjukdomar och kroppsliga akommor som &r kopplade till langvarigt
stillasittande. Vidare menar Faskunger (2008, s. 17) att trenden kring mer stillasittande bland
barn har okat i samhéllet. Nagra av orsakerna anges vara mindre utevistelse och mer tid
framfor digitala medier. Enligt Folkhalsomyndigheten (2014) ar det fa barn i grundskolan som
nar upp till rekommendationen om en timmes aktiv fysisk aktivitet per dag.

Med anledning av barns stillasittande har vi valt att uppmérksamma hur fritidshemmet arbetar
med fysisk aktivitet genom att avgransa oss till skolgarden i tva teman. Bakgrunden
harstammar fran den verksamhetsforlagda praktikten (VFU). Det var dar vi sdg eleverna, knot
kontakter, organiserade aktiviteter och loste konflikter. Det var ocksa pa skolgarden vi kom i
kontakt med hur elever rérde sig och insdg hur viktig den ar for att aktivera sig fysiskt mellan
lektionerna. Fritidshemmet har malet i laroplanen (Skolverket 2016, s. 25) att fa eleverna att
rora sig allsidigt i olika miljoer, speciellt efter en lang skoldag da skolgarden kommer val till
pass for detta under utevistelser.

| det forsta temat behandlas larares uppfattning om hur skolgarden kommer till anvandning i
fraga om rorelse och fysisk aktivitet. Enligt laroplanen (Skolverket 2016, s. 9) ska skolan
strava efter att erbjuda alla elever daglig fysisk aktivitet inom ramen for hela skoldagen.
Skolgarden blir da en viktig miljo dar eleverna kan fa utlopp for sin energi och fa majlighet
att rora pa sig i samband med raster och utevistelser. Med hjalp av rumsteori vill vi forsta hur
skolgarden kan analyseras och ses i ett storre perspektiv.

| det andra temat behandlas hur genus kommer till uttryck kopplat till hur pojkar och flickor
ror sig pa skolgarden. Vi vill undersoka om det finns skillnader hur i pojkar och flickors
rorelsemonster pa skolgarden och forsta detta med hjalp av genusteori. Detta ar viktigt att
uppmarksamma da lararna ska arbeta for en jamstalld skolmiljo och mot traditionella
kénsmonster enligt laroplanen (Skolverket 2016, s. 8). Framst kommer vi lyfta hur genus
aterskapas i aktiva handlingar i samband med rorelse pa skolgarden. For att gora detta har vi
valt att intervjua verksamma larare pa fritidshem om deras syn om skolgarden och hur den
anvands till rorelse kopplat till studiens tva teman. For att forsta deras forhallningssatt och
installningar har vi utgatt fran ett socialkonstruktivistiskt perspektiv som behandlar hur
varlden uppfattas genom sprak och méanskliga handlingar.

Skolgarden éar ett relativt nytt fenomen i den svenska skolans historia. Den moderna
skolgarden uppstod efter andra varldskriget nar den nya grundskolan byggdes upp enligt
Olsson (1995, ss. 99-101). Dock stracker sig dess anor tillbaka till mitten av 1800-talet i
samband med skoltradgardens framvéaxt nar folkskolan infordes enligt Akerblom (2003, ss.
21-26). Sammanfattningsvis fortjanar skolgarden mer forskning om vilken roll den spelar for
barns mojligheter till fysisk aktivitet. Som blivande ldrare i fritidshem har vi ansvar att
erbjuda eleverna mojlighet till rorelse.



1. Syfte

Syftet ar att undersoka hur fritidshemslarare uttrycker hur skolgarden anvénds for rorelse och
vilka skillnader som forekommer i pojkar och flickors rorelsemonster.

1.1 Fragestallningar

o Hur beskriver fritidshemslarare skolgardens utrymme for aktivitet och rorelse?
o Hur beskriver fritidshemslarare pojkar och flickors rérelseménster pa skolgarden?

2. Bakgrund

| detta kapitel forklarar vi fritidshemmets och skolgardens historia. Delarna ska da ses i en
storre helhet i relation till det empiriska materialet.

2.1 Fritidshemmets historia

Enligt Andersson (2013, ss. 11-12) stracker sig fritidshemmets historia tillbaka till slutet av
1880-talet da den forsta arbetsstugan inrattades i Stockholm. Syftet med arbetsstugorna var att
erbjuda fattiga barn en mojlighet till omsorg och ett mal mat i utbyte mot arbetsinsatser i form
av sl6jd och hantverk. Den bakomliggande orsaken var att fa bort barnen fran gatan och fostra
dem i en arbetsmoral foratt fortjana sitt uppehdlle och gora ratt for sig. Stugornas verksamhet
agde rum pa eftermiddagen och bestod till borjan av frivilliga insatser. Nar den frivilliga
arbetskraften senare uteblev infordes arvoderade tjanster. Dessa bestod i regel av hantverkare
eller kvinnliga folkskolldarare som arbetade i folkskolan under férmiddagarna.

Under den forsta halvan av 1900-talet borjade arbetsstugornas innehall forandras i takt med
befolkningsutvecklingen och nya politiska vindar. Enligt Falkner och Ludvigsson (2016, s.
53) beviljades arbetsstugorna statsbidrag 1944 som darefter skiftades om till
eftermiddagshemmen. Fokuset 1dg nu pa barnens fritid och utveckling i skolan. Bland
aktiviteterna fanns bland annat laxl&sning och rekreation. Sarskilda laxhjélpslarare anstalldes
for att mota elevernas behov. Pedagogisk undervisning ersattes mer av vila, lek, utevistelse
och rekreation enligt Philgren och Rohlin (2011, ss. 21-22).

| takt med att fler kvinnor sokte sig ut pa arbetsmarknaden under 1960-talet vaxte behovet av
skolbarnomsorg som kunde tillgodose elevernas narvaro nar fordldrarna forvérvsarbetade.
Eftermiddagshemmet utvecklades till fritidshem och en ny yrkesgrupp uppstod som svar pa
behovet - fritidspedagogen (Philgren och Rohlin 2011, s. 24). | samma vénda lanserades den
9-ariga grundskolan som vytterligare 6kade behovet av fritidshemsverksamhet. Under 1970-
talet och framat bérjade diskussion uppsta hur fritidshemmet och skolan kunde samverka i
utbildningen, nagot som forsvarades da fritidshemmet lag under socialdepartementet och
skolan under utbildningsdepartementet. Enligt Andishmand (2017, ss. 22-23) bo6rjade en
helhetssyn uppsta dar fritidshemmet skulle ingd under hela elevens skoldag. 1977 blev
fritidspedagogyrket en akademisk hogskoleutbildning och fick ett erkdnnande som en del av
lararutbildningen.



Nér laroplanen Lpo 94 kom fordes fritidshemmet over till utbildningsdepartementet och blev
en etablerad del i det offentliga utbildningssystemet. Enligt Andishmand (2017, s. 25) skulle
nu fritidshemmet komplettera grundskolan istallet for hemmet. 1998 tog Skolverket Gver
ansvaret av tillsynen fran Socialstyrelsen och markerade den definitiva Gvergangen till
skolsystemet. 2001 slopades examenstiteln fritidspedagog och den nya beteckningen blev
lararexamen med inriktning mot fritidshem (210-240hp). 2011 inférdes en ny lararutbildning
och legitimationskrav  for ldrartjanster i skolan. Den nya examenstiteln blev
grundlararexamen med inriktning mot arbete i fritidshem (180 hp). Rétten att undervisa i ett
praktiskt-estetiskt &amne i grundskolan upp till &k 6 ingar numera i utbildningen.

2.2 Skolgardens historia

Det svenska organiserade skolsystemet pa rikstackande niva uppstod under1842 i samband
med att riksdagen drev igenom den sa kallade folkskolestadgan. Reformen innebar att varje
forsamling (socken) i landet var skyldig att inrdtta en skola for undervisning av barn med en
godkand och anstalld folkskollarare. Briigge, Glantz och Sandell (2011, s. 183) lyfter fram
den sd kallade skoltradgarden som skrevs in i den forsta folkskolestadgan. Med
skoltradgarden avsags en plats for “undervisning i tridplantering och tridgardsskotsel”.

Enligt Akerblom (2003, s. 24) var motivet att lara elever att odla naringsrik mat for en
starkare kropp, utveckla den svenska landsbhygden, rora pa sig men ocksa fa narkontakt med
naturen med alla sina sinnen. Olsson (1995, ss. 99-102) berattar att i slutet av 1800-talet dok
nya pedagogiska idéer upp dar skoltradgarden fyllde en viktig roll for elevernas larande och
utveckling. Bland annat pragmatismen fran pedagogen John Dewey om att ldara sig genom
praktisk handling och att uppleva vérlden genom sinnesintryck (Hartman 2013, ss. 239-247).

Under 20-talet borjar den moderna skolgarden ta form i samband med 1920-ars
byggnadsanvisningar enligt Larsson, Norlin och Rénnlund (2017, ss. 143-145). D& anges en
sa kallad lekplats kring skolans omrade. Ytan var huvudsakligen avsedd for raster och lekar
som en viktig del i skolverksamheten. Det &r ocksa i samma bygganvisningar som lekplatsen
anges bli inhagnad for att undvika att narliggande omraden inte utsattes for skadegorelse fran
eleverna.

Skoltradgarden bestod langt in i forsta halvan av 1900-talet innan behovet av den avtog pa
allvar pa grund av storre industriell produktion av livsmedel och béttre transportmdéjlighet av
mat. Efter andra varldskriget borjade skoltradgarden att forsvinna mer innan den moderna
skolgarden sag dagens ljus under 1950-talet (Olsson 1995, ss 99-101). Olsson (1995, s. 101)
beskriver ocksa hur skoltradgarden forsvann som begrepp i samband med enhetsskolans
framvéxt. Detta framkom med Lgr 62 och Lgr 69 dar laroplanerna inte langre beskrev
skoltradgardens roll i undervisningen

Larsson et al. (2017, ss. 145-146) markerar 1955 ars nya anvisningar for skolans
utomhusmiljé som en viktig milstolpe for skolgarden. Har anges mer konkret hur skolgarden
ska utformas som en plats for idrott och lek. En nyhet var att ytbeldggningen pa marken ska
asfalteras for att forenkla underhallet av skolans lek yta men ocksa forhindra att eleverna
smutsade ned golven i skollokalerna. Under 1960-talet uppkom kritik fran debattérer mot de
tomma ytor som asfalteringen medférde enligt Larsson et al. (2017, s. 171). Enligt Lindholm
(2001, ss. 1-8) tog skolgarden ett nytt steg 1979 i samband med Skolhushandbokens
utgivning dar skolgarden betraktades som miljo for pedagogik, larande och delaktighet, inte
bara en plats att vistas pa.



Under 1980-talet och framat forsvagades skolgardens stallning genom urvattningen av den
statliga styrningen kring skolans utemiljoer. Decentraliseringen innebar mindre storlek for de
statliga anvisningarna for skolgarden (Larsson et al. 2017, s. 179). Samtidigt fick skolgarden
ett upplyft med Lpo 94 med idén om hela skolans miljo kring ett aktivt larande. Skolgarden
borjade utformas mer aktivt med kreativa och 6ppna planlésningar, pedagogiska aktiviteter,
personal pa plats och lekstallningar for att stimulera elevernas lek och larande (Larsson et al.
2017, ss. 180-182). Skolgarden betraktades mer som ett aktivt uterum for elevernas
utveckling.

2.4 Kopplingen mellan fritidshemmet och skolgarden

| takt med fritidshemmet framvaxt under 1960-talet och framat borjade ocksa skolgarden
utvecklas i mer pedagogisk riktning. Enligt Larsson och Norlin (2012, ss. 16-20) togs de
forsta stegen efter andra varldskriget nar skolgarden mer betraktades som en plats for larande
och halsa. Har skulle eleven std i centrum och uppmarksammas utifran sitt valmaende.
Relationer mellan elever, lek och fysisk aktivitet blev mer ett stiende inslag kring skolgardens
roll pa skolan. Larsson et al. (2017, ss. 176-177) menar dock att skolgarden ofta férsummades
i form av innehdll och yta, nagot som péapekades av den internationella
skolgardsorganisationen IPA anda in i slutet av 1980-talet.

Under 1990-talet kom en vandpunkt da skolgarden borjade betraktas som en pedagogisk
resurs i undervisningen (Larsson et al. (2017, ss. 190-208).Som exempel nadmns
skolgardsprojekt och skoltradgardar Larsson et al. (2017, ss. 194-208) som ett led i
skolgardens pedagogiska upprustning i anslutning till skolverksamheten. Det var dven da
manga skolgardar genomgick en upprustning for att méta behovet av de nya pedagogiska
idéer som strommade in.

| samband med 1994 ars nya laroplan influerades undervisningen av nya idéer dar skolans
sociala miljo paverkade hur eleven tog till sig ny kunskap och att den skulle ses som en del i
ett stérre sammanhang. Har betonar Larsson et al. (2017, ss. 180-182) hur fritidshemmet
integrerades i det nya pedagogiska tankesattet. Detta paverkade dven skolgardens utformning
dar designen siktade pa mer oppna planlsningar for lek, utforskande, motorik och fysisk
aktivitet. Skolgarden borjade ocksa placeras i man av méjlighet nara naturmiljoer for att utoka
elevernas kontakt med andra utemiljéer (Larsson et al. 2017, s. 182).

2.5 Styrdokument om utemiljéer och fysisk aktivitet

1994 kom en ny laroplan som integrerade fritidshemmet i skolundervisningen. | laroplan for
det obligatoriska skolvéasendet, forskoleklassen och fritidshemmet Lpo 94 (Skolverket 1994,
ss. 5) ndmns att skolan ska erbjuda eleverna fysisk aktivitet. Dock saknas skrivelser om att
gora eleverna bekanta med olika utemiljéer.

| den nuvarande laroplanen (Skolverket 2016, ss. 25-26) som ror fritidshemmets ansvar ska
verksamheten erbjuda eleverna mojlighet att rora sig allsidigt i olika miljéer samt visa
narmiljons mojligheter till vistelse i naturen och pa andra platser for fysisk aktivitet och
naturupplevelser. Laroplanen &r statens styrdokument som reglerar vad varje skola och
fritidshem ska ldra ut i undervisningen, nagot som dven kompletteras av skollagen som binder
verksamheten juridiskt.



Forutom laroplanen finns de allmanna raden fran Skolverket (2014) som mer konkret
beskriver hur fritidshemmets funktion, syfte och verksamhet. Nar det galler utevistelse i de
allménna raden (Skolverket 2014, s. 16) star det att huvudmannen och rektorn har ansvaret for
att utforma och sakra tillgangen till lampliga och varierade utemiljéer i pedagogisk
verksamhet. Utemiljoerna ska &ven ge utrymme for olika aktiviteter, lek och rorelse
(Skolverket 2014, s. 19).

2.6 Litteratur och tidigare forskning

Forskning och litteratur om skolgardens betydelse for fysisk halsa existerar i sparsam mangd.
Hur fritidshemmet arbetar med fysisk aktivitet i utomhusmiljo &r d&n mer begrénsad. Nedan
redovisar vi den litteratur och forskning som vi anser vara relevant for denna studie och kan
kopplas inom ramarna for vart omrade.

Litteratur om skolgardens betydelse for utrymme och rorlighet

Enligt Larsson et al. (2017, ss. 164-166) presenteras skolgarden som ett rum for relationer
mellan elever. Skolgarden har lange praglats som en arena utan vuxnas narvaro dar eleverna
mots och skapar aktiviteter knutna till lek och rorelse. Larsson et al. (2017, ss. 235-247) drar
slutsatsen att skolgarden fyllt en viktig historisk roll och fortsatter utvecklas beroende pa vilka
varderingar som rader i samhéllet. Enligt Boverket (2015, ss. 13-21) ar friytor avsedda for lek
och rorelse viktiga for barns fysiska och sociala utveckling. Aven andra utemiljoers betydelse
for halsan ar viktiga for eleverna att vistas i enligt Naturvardsverket (2011, ss. 89-91).

Det ar pa dessa omraden som barnet far kontakt med omvérlden, mojlighet att utveckla
relationer till jamnariga kamrater samt ge utlopp for leken. Olsson (1995, s. 142) menar att
skolgarden har rollen att representera skolan till allménheten och att vara en plats dar eleverna
far utforska med sina sinnen och sin kropp i aktiv rorelse. Boverket (2015, s. 17) framhaver
vikten av funktionella skolgardar dar upp till en tredjedel av barnets behov av rorelse
tillgodoses. | takt med stdrre barnkullar pa forskola och fritidshem ar forskole- och skolgarden
den enda utemiljo som eleverna har tillgang till under vardagarna.

Faskunger (2007, s. 79) menar ocksa att val utformade forskole- och skolgardar har haft en
rad positiva effekter som Okad koncentration, mindre stress, forbattrat halsa och béttre
valmaende. Utemiljons betydelse for hélsa och larande &r nadgot som Szczepanski (2007, ss.
14-15) lyfter fram for att belysa naturens roll i undervisningen. Har ses uterummet som en
plats for eleven att anvanda sina sinnen for att uppleva intryck fran omvarlden. Szczepanski
(2007, ss. 16-20) menar att eleven maste fa mojlighet att skapa kontakt med naturmiljoer
utanfor urbana omraden for att fa kansla for dem, exempelvis fiska, utflykter och bygga kojor.

Forskning om skolgardens betydelse for eleven

Eriksson Bergstrom (2013, s. 22) menar att skolgarden oftast ar en statisk produkt som inte &r
anpassad for elevens behov av lek. Med detta syftas pa att skolgarden mer ses som en plats for
forvaring an ett omrade for eleven att utvecklas genom sin fantasi och kreativitet. Eriksson
Bergstrom (2013, s. 22) lyfter fram elevens behov att gora platsen till sin egen, exempelvis
genom via kojbyggen for att markera elevens eget utrymme pa skolans omrade.



Martensson (2004, s. 23) menar ocksa att skolgarden blir det utrymme utomhus som blir
elevernas egen tid ute innan overgangen till skolans inomhusmiljo, i synnerhet for
fritidshemmet som bygger sin verksamhet pa elevens intresse. Har lyfts rasterna fram dar
eleven far utlopp for sin energi och mojlighet till fysisk aktivitet. Martensson (2004, s. 239
menar att skolpersonal och vuxna bor i storre utstrackning ta vara pa skolgarden som resurs
dar eleven far utveckla sin identitet i samspel med andra skolkamrater.

Litteratur om fritidshemslararens roll for rorelse och fysisk aktivitet

Ericsson (2005 s. 135-136) menar att skolan &r en arena dar man kan na till barn och
foraldrar. Forfattaren menar att alla som arbetar i skolan ska ha kunskaper om hur man kan
stimulerar barn till rérelse. Néar barn ror sig utvecklar de olika formagor som, muskelkraft,
balans, koordinationsformaga, social traning, samarbeta och lara sig att anpassa sig till
gemensamma regler. Enligt Ericsson (2005, s. 10) fungerar kroppsrorelse som
kommunikationsmedel och att det ar via kroppsspraket eleven uttrycker sina kanslor och lar
sig att uppfatta andra.

Vidare lyfter Ericsson (2005, ss. 151-156) fram fritidspedagogens roll for att framja elevernas
fysiska aktivitet. Genom sin fritidspedagogiska kompetens utgar de efter elevens intresse och
behov och vilka ménster som finns i elevgruppens sammansattning. Ericsson (2005, s. 152)
menar att leken fyller en viktig funktion i elevens liv och bidrar till att behalla rorelsegladjen
om den utformas pa ett lustfyllt satt. Evaldsson och Aarsand (2011, ss. 137-153) ser leken
som en mojlighet for eleven att tillagna sig kunskaper i samspel med andra manniskor.

Dock menar Evaldsson och Aarsand (2011, ss. 137-138) att fritidshemmets verksamhet
behover utformas béttre for att stimulera elevens mojligheter till lek och aktivitet i &n hogre
grad. Néar barnet trader in i fritidshemmets verksamhet menar Wetterblad (2012, s. 14) att
elevens lekar utgar mer fran intressen och upplevelser. Har ar det erfarenheter fran bland
annat sporter som ligger till grund for leken. Upplevelsen av lek ingar i en storre
intressegemenskap enligt Wetterblad (2012, s. 14) och menar att mer erfarna elever far en
ledande roll for att lara upp oerfarna elever om regler i nya och gamla lekar.

Tidigare forskning om genus

Epstein, Kehily, Mac An Gahill och Redman(2001, ss. 160-165) menar att elever producerar
maktrelationer pa skolgarden utifran kdnstillnGrighet dar en kamp ager rum vem som ska dga
utrymmet. Epstein et al. (2001, ss. 160-163) lyfter fram fotbollsplanen dér pojkarna ger
uttryck for sin maskulinitet med en viss popularitet som medftljer nar aktiviteten star i
centrum pa skolplanen. Flynn (1998, ss. 151-154) beréttar ocksa att skolgarden anvénds olika
satt beroende pa konstillhorighet. Ett exempel som anges ar att flickorna i storre grad satsar
mer pa gemensamma grupplekar pa mindre ytor medan pojkarna féredrar mer
tavlingsinriktade aktiviteter pa storre ytor. Nar detta sker menar Flynn (1998, s. 157) att
pojkarna tar rollen som deltagare medan flickorna hanvisas till att bli askadare till pojkarnas
aktiviteter.

Pa skola och forskola namner Odenbring (2010, ss. 44-45) monstret om pojkars maskulinitet
som ar mer utatagerande i lekar medan flickorna tenderar att halla sig till roller i termer av
hjalpsamhet, samarbete och omtanksamhet. Odenbring (2010, ss. 31-32) beréattar ocksa att
pojkar och flickor tenderar ocksa att halla sig inom likartade grupper dar utbytet mellan kénen
ar litet. Skulle en korsning mellan grupperna ske och konsrollerna utmanas riskeras barnet att
motas av ogillande av sina kompisar. Detta menar Odenbring (2010, ss. 36-38) skapar en
uppdelning av vilka egenskaper som anses som manligt och kvinnligt utifran sitt kon.



3. Teoretiska utgangspunkter

Enligt Alvehus (2013, ss. 24-30) kan teorin beskrivas som ett redskap for att forsta det
material som samlats in under en vetenskaplig undersokning. Teorin végleder forskaren och
visar samband mellan resultat och forstaelse utefter studiens syfte. Tva teoretiska perspektiv
har valts for denna studie. Den forsta teorin ar socialkonstruktivismen for att forsta hur lararna
uttrycker sina resonemang kring skolgarden som rorelsemiljo. Den andra teorin &r ett
rumsteoretiskt perspektiv for att fa forstaelse for skolgarden som rum for elevernas aktiviteter.

3.1 Socialkonstruktivistiskt perspektiv

Enligt Barlebo Wennerberg (2000, ss. 68—75) kan socialkonstruktivismen definieras som ett
synsétt dar samhallet ar en social konstruktion av manniskan, skapat genom samspel och
dialog. Hur maénniskan uppfattar vérlden och tolkar den dr en bdrande princip inom
socialkonstruktivismen. Har anvands spraket som redskap for att upptacka kunskap och nya
insikter hur verkligheten kan forandras. Eftersom vérderingar andras genom tiden &r ingenting
bestandigt enligt Barlebo Wennerberg (2000, ss. 68-70) som lyfter fram hur perspektiv
konstrueras och &ndras om. Eftersom socialkonstruktivismen talar om idéer som forandras
genom tiden kan ocksa genus inga i synsattet. Har menas att samhallet har konstruerat roller
for hur man och kvinnor forvantas vara, sa kallat genus. Enligt de konstruerade genusrollerna
sd hamnar mannens egenskaper i centrum pa bekostnad av kvinnan. Ett exempel kan vara att
mannen forvantas vara mer tavlingsinriktade och ta plats medan kvinnan konstrueras att vara
passiv och omhandertagande. Dessa roller kan ifragasattas och ge utrymme for nya insikter
hur mén och kvinnor bor vara mot varandra och hur samhéllet kan forandras for att motverka
traditionella kdnsmonster (Barlebo Wennerberg 2000, s. 65).

Kopplat till studien anvénds socialkonstruktivismen for att tolka hur lararna beskriver
skolgarden som konstruktion for elevernas fysiska aktivitet och hur narliggande utemiljoer
kommer till uttryck. | studien anvénds dven socialkonstruktivismen till att analysera hur
skolgarden kan ses utifran ett genusperspektiv utifran pojkar och flickors rorelseménster. Har
ligger fokus pa vilka platser pa skolplanen som anvands av kdnen och vilka aktiviteter som &r
kopplade till kén. Genom lararna har vi fatt kunskap hur de konstruerar skolgarden efter sin
verklighet pa arbetsplatsen.

3.2 Rumsteoretiskt perspektiv

For att studera hur skolgarden anvéands har vi utgatt fran ett rumsteoretiskt perspektiv.
Ronnlund (2015, ss. 1-16) definierar det rumsteoretiska perspektivet utifran hur ett rum
skapas, dess syfte och hur invanarna anpassar sig till det. Rénnlund (2015, s. 3) menar att ett
rum produceras av sakkunniga experter som har en uppfattning om rummet utifran sina
forestallningar vad det ska anvandas for. Tidigare under det forra arhundradet var skolgarden i
princip en tom, asfalterad yta som eleverna fick anpassa sig till. Under arens lopp har dock
synen pa skolgarden som pedagogisk miljo forandrats och gett ny kunskap om dess syfte och
mojligheter. Numera har skolgarden fatt en hogre status i form av exempelvis
klatterstallningar, olika planlésningar och lararpersonal pa plats for att aktivera eleverna
pedagogiskt och fysiskt.



| det rumsteoretiska perspektivet namner Ronnlund (2015, s. 3) begreppen conceived space
och lived space. | det forsta begreppet avses en bestdmd yta som ar konstruerat for eleverna av
utbildade tjansteman. Rummet i sin tur ar tydligt avgransat och évervakat fran lararnas sida
for att fa overblick 6ver elevernas narvaro och aktiviteter. | det andra begreppet avses det
utrymme for invanarna att forhalla sig till och hur det anvands. Kopplat till studien &r hur
lararna beskriver skolgardens yta for elevernas mojligheter att rora sig pa och vilka
narliggande naturmiljoer som kompletterar skolgarden. Har konstrueras skolgarden utifran
lararnas kunskaper for att halla jamna steg med den nya synen pa skolgarden jamfort med hur
skolgarden betraktades under forra seklet.

3.3 Centrala definitioner och begrepp

Fritidshem

Enligt Skolverket (2013) definieras fritidshem som en pedagogisk gruppverksamhet for barn
mellan 6-13 ar inom det offentliga utbildningssystemet. Fritidshemmets syfte att komplettera
utbildning i utbildningsformer sasom i grundskolan, forskoleklass, specialskolan,
grundsarskolan och sameskolan samt erbjuda elever en meningsfull fritid och rekreation enligt
skollagen (2010:800).

Skolgard

| plan- och bygglagen (2010:900) definieras skolgarden som en friyta avsedd for lek och
utevistelse for barn. |1 huvudsak &r ytan kopplad till barnens lek i anslutning till skolans
verksamhet och geografiska placering. Forradsbyggnader, bil- och cykelparkering samt ytor
for lastning och lossning ar otillgangliga for barnen och ingar darmed inte i friytan for lek och
utevistelse.

Fritidspedagog/Grundlarare i fritidshem

Fritidspedagog ar yrkestiteln for en person som &r utbildad att arbeta inom ett fritidshem. |
samband med en utbildningspolitisk reform andrades titeln 2011 till grundlarare inriktning
fritidshem (Orwehag 2013, s. 29). Standig verksamhetsutveckling ska vara i fokus for den nya
yrkestiteln och da genom systematiskt kvalitetsarbete enligt skollagen (2010:800). Under
studien kommer vi anvanda begreppet fritidshemslarare for enkelhetens skull da
informanternas  utbildning  harstammar  fran  den  aldre  utbildningen  fore
lararutbildningsreformen 2011 och den nuvarande.

Genus

Enligt Conell och Pearse (2015, ss. 19-21) definieras genus som ett synsatt dar méan och
kvinnor skapas med konstruerade egenskaper utifran strukturella villkor i samhallet,
exempelvis att styrka forknippas med mannen medan kvinnan mer forknippas med
omvardnad. Denna ordning medfér ocksa att mannen ar hogre positionerade i samhéllet
medan kvinnorna &r mer underordnade enligt Conell och Pearse (2015, ss. 21-24). Enligt
Barlebo Wenneberg (2000, s. 65) kan genus ses som en konstruktion som ar skapad utifran
sociala omstandigheter i samhallet som paverkar hur méan och kvinnor ska forhalla sig till
varandra. Kopplat till studien har vi valt genusbegreppet for att forsta pojkar och flickors
rorelsemonster pa skolgarden.



Doing gender

Enligt Wester och Zimmerman (1987, ss. 134-135) kan begreppet doing gender definieras
som att kon skapas i aktiva handlingar i sociala sammanhang. Ett exempel kan vara att en man
leder en kvinna 6ver en gata medan kvinnan i sin tur later mannen ta det initiativet (West och
Zimmerman 1987, s. 135) istallet for att motsatta sig handlingen och klara sig pa egen hand.
Aktiviteter som omsatts i handling upprepade ganger syftar pa att visa sin maskulinitet eller
femininet utefter konstruerade egenskaper som samhallet har skapat for mén och kvinnor.

Conceived Space/Lived Space

Enligt Ronnlund (2015, s. 3) kan begreppet conceived space definieras som en yta med en
avsedd tanke som skapats av utbildade experter. Skaparna har utformat rummet utifran en
forestallning vad det ska anvéndas till och vem det ska anvéndas av. Har avses mer samhéllets
regler vilka forhallningssatt som rader inom rummet. Ronnlund (2015, s. 3) definierar ocksa
begreppet lived space som ett rum som utgar utifran hur invanare agerar pa den och vilka
relationer de knyter till rummet. Kopplat till studien kommer begreppen anvéndas till att
synliggora hur lararna férhaller sig till skolgarden som rum for elevernas rorelse och hur ytan
anvands till fysisk aktivitet.

4. Metod och genomférande

| denna del presenteras hur studien genomférdes i val av metod och analys. Vidare redogors
studiens trovérdighet och dess etiska riktlinjer for bemétande av informanterna.

4.1 Val av metod

Kvalitativ och kvantitativ metod

| forskning finns det tva typer av vetenskapliga metoder att inforskaffa material enligt Bryman
(2002, ss. 33-36): kvalitativ och kvantitativ metod. Kvalitativ metod innebér att forskaren
kommer ett objekt néra i syfte att fa en djupare forstaelse for en fragestallning. Detta sker i
form av intervjuer eller observationer. Kvantitativ metod innebér att forskaren mater data dver
en storre befolkning for att fa fram ett resultat, exempelvis via enkatundersokningar och
stickprovskontroller. Fordelen med kvalitativ metod ar att forskaren kan fa mycket detaljerad
information som dock kréver noggrant efterarbete och som ej kan generaliseras Gver en storre
grupp. Fordelen med kvantitativ metod &r att det fort gar att satta ihop undersokningsmaterial
och att den riktar sig till en stérre massa av informanter. Dock finns risk bortfall och att det
inte gar att undersoka en fragestallning narmare vid kontakt med informanten (Bryman 2002,
Ss. 272-273).

Denna studie ar utformad efter en kvalitativ metod. Motivet var att komma i kontakt med
fritidshemslarare for att del av deras resonemang kring skolgarden som rérelsemiljé genom
intervjuer. Observation som metod valdes bort da lararnas tankar lag i storre fokus och att
lattare fa tillgang till skolans miljo da vi slapp soka tillstand for var narvaro pa informantens
arbetsplats. Med intervjuer kunde vi ocksa soka oss till fler skolor for att fa tillgang till larares
uppfattningar om sina skolgardar. Intervjuer kraver dock noggranna forberedelser och
planering for att samtalet med informanten ska bli sa3 meningsfull som mojligt (Patel och
Davidsson (2011, ss. 81-87). Detta gjordes i samband med sammanstéllningen av
intervjubilagan och transkriberingarna for att veta vilka intervjufragor som var viktiga for
studiens syfte.



4.2 Semistrukturerade intervjuer

Intervjuer &ar praktiskt anvandbara for att fa mycket information under kort tid och kan ocksa
andras beroende pa hur intervjun ska se ut. Intervjuerna kan formas upp i semi-intervjuer,
strukturerade intervjuer och ostrukturerade intervjuer. En semi-intervju innehaller en fast
fragelista med utrymme for foljdfragor. En strukturerad intervju har enbart en fast
fragestéllning utan foljdfragor. En ostrukturerad intervju har en 6ppen fraga som oppnar upp
samtalet som fortskrids av fler 6ppna fragor. | vart fall valde vi semi-strukturerad intervju som
innebar att ett antal fragor ska besvaras men som ocksa ger utrymme for foljdfragor for att
fordjupa svaren och resonemangen (Alvehus 2013, ss. 82-83). Semi-intervjuerna gav studien
en storre bredd men fick ocksa reflekteras efter varje intervju for att halla fragestéllningen
relevant under arbetet.

4.3 Urval

Sannolikhetsurval och icke-sannolikhetsurval

Tva urvalstekniker existerar i akademiskt metodarbete. Den ena tekniken ar sannolikhetsurval
och den andra &r icke-sannolikhetsurval. Enligt Bryman (2002, s. 101) innebar
sannolikhetsurval att forskaren vander sig till en mangd mottagare som ska representera en
population. I den samlingen valjs ett antal individer slumpmaéssigt utan personliga relationer
till forskaren. | ett icke-sannolikhetsurval (Bryman 2002, s. 101) gor forskaren subjektiva val
dar deltagarna medvetet valjs utifran tidigare kannedom och lamplighet. | ett subjektivt val
speglar inte deltagarna en hel population och valjs i ett sparsamt antal.

| var studie utgick vi fran ett icke-sannolikhetsurval da detta lampade sig for studiens syfte. |
icke-sannolikhetsurvalet skedde det subjektiva urvalet genom sndbollsurval och
andamalsenliga urval enligt Alvehus (2013, ss. 66-70). Nedan forklaras mer ingaende om vara
urvalsmetoder:

Bekvamlighetsurval

Enligt Alvehus (2013, s. 68) innebar bekvamlighetsurval att forskaren riktar sig till
informanter som ar k&nda sedan tidigare, &r ldmpade och som kan bidra med sina kunskaper
till undersokningen. Fordelen med urvalet &r sokandet gar snabbt och effektivt men att den
personliga relationen kan paverka hur svaren blir. Tva av informanterna i studien valdes pa
grund av personliga kontakter da de rymdes inom forskningsomradet och var lampade med
sin utbildning och yrkesutdvning.

Sndébollsurval

Enligt Alvehus (2013, s. 68) innebadr snobollsurvalet att informanter delar med sig av
personliga kontakter inom sitt natverk for att hitta ytterligare informanter inom studiens
omrade. Fordelen med urvalet ar att sokandet sker snabbt men att forskaren kan bli begransad
inom den gruppen som kanske ocksa delar samma syn inom studiens fragestallningar. Fyra av
deltagarna i var studie valdes pa grund av rekommendationer fran andra deltagare da hade
utbildning och yrkesverksamhet inom studiens omrade.
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Strategiskt urval

Enligt Alvehus (2013, s. 66) innebér strategiskt urval att forskaren véander sig till en miljé som
vederbdrande kanner till sen tidigare och som ska studeras. Fordelen med urvalet &r att
forskaren far tillgang till informanter inom den miljo som studien riktar sig till. Dock riskerar
ocksa forskaren att missa andra informanter som ocksa bar med sig viktiga infallsvinklar. Tva
av deltagarna i var studie valdes pa grund av personligt besok pa en grundskola som en av oss
studenter gick pa under de tidiga skolaren. Dar kontaktades en informant som accepterade
medverkan da vederbérande hade utbildning inom studiens omrade och var verksam inom
fritidshem.

Urvalsgruppen

Urvalsgruppen i studien bestod av atta utbildade fritidshemslarare som jobbar pa fritidshem i
Vastra Gotaland- och Skaneregionen i sex olika kommuner. Tva av deltagarna valdes pa
grund av dndamalsenligt urval fran tidigare kontakter, tva fran ett strategiskt urval och fyra
deltagare valdes pa grund av snobollsurval. Av vara atta informanter var fem méan och tre
kvinnor. Halften av deltagarna var relativt nyexaminerade grundlarare med en genomsnittlig
arbetslivserfarenhet pa ungefar tre ar i yrket. Den andra halften hade en arbetslivserfarenhet i
yrket pa ett spann mellan 2040 ar.

Det enda kravet var att deltagarna skulle vara utbildade fritidshemslarare och tjanstgora pa
fritidshem. Detta for att fa kvalitet i intervjusvaren och en starkt trovérdighet for studiens
syfte. Totalt var atta skolor involverade i studien. Samtliga var kommunala och var placerade
i tatorter, bortsett fran en som var placerad pa landsbygden. Halften av skolorna var F-6 och
den resterande halften F-5 och F-9. Elevantalet 1&g ungefar mellan 200-300 elever pa sju
skolor. Den sista hade cirka 60 elever inskrivna.

4.4 Datainsamling

Direktkontakt med l&rare

Infor undersokningen kontaktades rektorer pa ett antal grundskolor med fritidshem déar
tillstand fragades om var narvaro kring studiens syfte. Responsen var lag, endast en rektor
svarade med positivt besked angdende 6nskemal om intervju med larare. Beslutet togs att
direkt kontakta larare for snabbare resultat. Under studien kontaktades informanterna genom
tre kommunikationskanaler. Tre av deltagarna tillfragades genom facebook, tva genom e-mail
och de sista tre genom telefon. Vid sammankomsten presenterades studiens syfte och de
etiska forhallningsreglerna i korthet. Fragorna sattes samman i ett formular (se bilaga 1) och
utgick fran temat hur fritidshemslarare arbetar med fysisk rorelse pa skolgarden.

Intervjuer och transkriberingar

Intervjuerna genomfordes i personalrummen pa skolorna och spelades in pa mobiltelefon.
Intervjutiden per tillfalle uppgick till ungefar 30 minuter. Den langsta skedde i 40 minuter och
den kortaste i 20 minuter. En intervju &gde dock rum utomhus for att informanten ville ge en
tydlig bild av skolomradet. Totalt fick vi ut ca 80 Ad4-sidor intervjutext. Halften av
intervjuerna gjordes av ena uppsatsforfattaren och den andra hélften av den andra
uppsatsforfattaren, bortsett fran en intervju som gjordes gemensamt. Fordelen med detta
upplégg ar att bli mer effektiva i utfért arbete som dock kréver mer eftertanke vilken riktning
intervjufragorna ska ha. Enligt Alvehus (2013, s. 85) &r transkribering en viktig del for att fa
med informantens fullstandiga redogoérelse och hur den uttalas. Detta gjordes direkt efter varje
intervju for att snabbt bli bekant med materialet och 6verblicka vad som framkommit i det.
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Foljdfragor och revidering av intervjufragor

Bryman (2002, ss. 304-305) menar att forskaren bor vara flexibel i sina intervjufragor
beroende pa situationen och darmed ldamna utrymme for en annan ordningsfoljd i
fragestallningen. Under intervjuerna gavs chansen att stalla foljdfragor som ytterligare
fordjupade svar som extra intressanta for studiens syfte. Dock var det viktigt att halla
foljdfragorna pa en lagom niva for att materialet inte skulle spreta i olika riktningar. Mellan
intervjuerna fick vi utvardera vara intervjufragor och an mer 6verblicka vilka fragor som var
angelagna for studiens syfte. Icke-relevanta fragor stroks medan nya tillkom som mer var
relevanta for informanternas yrkesroll. Totalt hade vi ungefar 18 fasta fragor som stalldes till
varje informant under intervjuerna med utrymme for foljdfragor.

4.5 Dataanalys och bearbetning av materialet

Hantering av datamaterial och tematisk analys

Studien bearbetades genom en tematisk analys. Enligt Bryman (2002, ss. 405) innebér en
tematisk analys i korthet att forskaren granskar en vetenskaplig text for att se hur ofta ord,
begrepp och handelser forekommer i ett ssmmanhang. Resultatet paverkas av forskarens syfte
och fragestallningar med sin studie. Enligt Rennstam och Wasterfors (2015, ss. 220-236)
utfors en kvalitativ analys och bearbetning av materialet i olika steg. Har redogors stegen bit
for bit.

1. Transkribering

Att transkribera innebér att fora Over inspelat material till skriven text. Efter varje avklarad
intervju fordes materialet dver till en databas dér arbetet bérjade med att sammanstélla texten
och ge den en struktur kring sprak och formalia. Detta tog manga timmar i ansprak att gora.
Arbetet delades upp mellan studieforfattarna for att gora transkriberingsprocessen effektivare
och underléatta arbetsprocessen under studien.

2. Bli fértrogen med materialet

Nér en transkribering &r genomford kan forskaren direkt sétta sig in i texten for att vad som
framkommit. Vi laste igenom materialet i omgangar for att fa en 6verblick vad som sagts och
vilket innehall som dykt upp. Eriksson-Zetterquist och Ahrne (2015, s. 53) menar att tid oftast
ar en bristvara i en vetenskaplig undersokning vilket gor direkt insattning i texten extra viktig.
Anteckningar fordes for att uppméarksamma viktiga inslag i det transkriberade materialet och
fa en sammanhangande 6verblick vad som framkommit i alla intervjuer.

3. Koda materialet

Né&r materialet & genomlast kodas texten kring bitar som &r relevanta for studiens syfte och
fragestallning. Bitarna kategoriseras i teman som sammanstélls efter vad som foérekommit i
datamaterialet. | studien fargkodades intressanta inslag fran intervjusvaren for att skapa
systematik i analysarbetet. Samtliga teman fick namn och lastes igenom for att lattare fa
overblick och forstaelse for materialet i sin helhet.

4. Sortera och reducera materialet

Enligt Alvehus (2013, ss. 110-111) innebar sortering och reducering att forfattaren sorterar
materialet utifran studiens syfte och sallar bort delar som inte ar relevanta for studien. Da
intervjuerna gav mycket information gjordes en aktiv 6versikt vad som skulle vara med da allt
inte gar att presentera. Nar sorteringen av det transkriberade materialet var genomfort blev
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slutresultatet i form av tva teman om utrymme och genus kring studiens syfte. Det slutliga
materialet vavdes sedan ihop till en berattelse som kopplade ihop syftet och fragestéllningen.
Enligt Alvehus (2013, s. 111) bor forskaren vara sjalvkritisk och dverblicka texten for att den
ska uppfylla syftet och ha en tydlig rod trad. Detta gjordes nar texten skrevs om pa vissa delar
i studien for att fortydliga resultatet och halla fragestéllningarna relevanta.

5. Argumentera

Né&r materialet har satts ihop ska forskaren i det sista steget argumentera for studiens budskap
och visa vikten av dess betydelse i vetenskapliga sammanhang (Alvehus 2013, s. 111). Har
lyftes valda citat fram fran intervjuerna for att starka resultatet. Med hjélp av teori, litteratur
och tidigare forskning férsoker ocksa forskaren skapa forstaelse for lasaren om studiens syfte
och satta texten i ett storre perspektiv. Detta gjordes med stod fran forskningsdelen och tre
teorier som knots samman i diskussionsdelen dér resultaten Oppnades upp for personliga
reflektioner. Malet &r att besvara de fragestallningar som studien kretsar kring, vilket gjordes i
samband med sammanstallningen.

4.6 Studiens tillforlitlighet

Studiens validitet

Enligt Thurén (2007, 26) innebar validitet att forskaren undersoker de fragestallningar som
studiens syfte ar avsedd for. Aven om négra intervjufrdgor har reviderats under processen s
har vara fragestallningar varit drivande under arbetets gang. Dessa gar ihop med resultatet
som visar att amnet om genus och skolgard har statt i centrum. Empirin har bestatt av atta
intervjuer som innebar en mangd sidor att transkribera till lasbar text. Fragorna har varit
samma for samtliga informanter i syfte att uppratthalla en god kvalité pa det empiriska
materialet.

Studiens reliabilitet

Enligt Thurén (2007, s. 26) innebar reliabilitet att en studie ar korrekt utférd och att resultatet
ar trovardigt utifran fragestallningen. Samtliga intervjuer spelades in och transkriberades med
gemensam kodning for att oka reliabiliteten. Vara intervjufragor och teman har varit lika for
alla deltagare i studien. Det empiriska materialet har ej varderats i sammanstaliningen, dock
tolkats utifran hur vi uppfattar svaren.

Thurén (2007, s. 172) menar att neutralitet &r viktigt for att en studie ska vara sa trovardig
som mojlig da varderingar kan styra utfallet av resultatet. Empirin har genom valda citat lyfts
fram for att starka resultatet och visa pa hur fragestéallningen besvarats. Davidsson och Patel
(2011, s. 109) lyfter fram vikten av att forskaren dar Oppen i sin redovisning av
forskningsprocessen for att utomstaende ska bilda sig en uppfattning om resultatet. Metoden
och arbetsprocessen har redovisats i studien for att stirka resultatet och 0Oka studiens
trovéardighet tillsammans med teori och tidigare forskning.

Bryman (2002, s. 46) menar att palitlighet &r ett viktigt inslag i vetenskaplig forskning. De
informanter som deltog var samtliga utbildade och verksamma pa fritidshem. Detta urval
gjorde att kvaliteten pa samtalen var hog och ytterligare styrkte trovardigheten for studiens
syfte. Genom att vanda oss till utbildade kunde vi veta att det fanns en pedagogisk
medvetenhet forhallningssatt gentemot fritidshemmet och att deras utbildning vilade pa
vetenskaplig grund.
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4.7 Etiska dvervaganden

Studien utgick fran Vetenskapsradets (1990) fyra etiska riktlinjer for god forskningsetik.
Dessa ar samtyckeskravet, informationskravet, konfidentialitetskravet och nyttjandekravet.
Informationskravet innebér att vi informerade deltagarna infér studien vad intervjun skulle
handla om och hur informationen skulle anvandas. Informanten fick déarmed ta stallning till att
deltaga i studien eller inte. Detta for att informanten skulle kdnna sig bekvdm med sin
nérvaro. Samtyckeskravet innebar att deltagarnas delaktighet var frivillig och kunde
narsomhelst under studien avbryta sin medverkan i handelse av obehag. De skulle ge sitt
godkannande till sin medverkan och att samtalades spelades in, nagot vi fragade forst innan
intervjuerna startade.

Konfidentialitetskravet innebar att deltagarnas medverkan &r anonym, att de har fingerade
namn och ej kan sparas. Detta for att garantera deltagarnas sékerhet och integritet.
Nyttjandekravet innebér att studiens material ska enbart anvandas for studien och ej hamna i
obehoriga hander. Nar studien ar avslutad ska alla ljudfiler forstoras. Detta uppfylldes da
samtliga inspelade samtal togs bort nér intervjuerna och transkriberingarna var genomférda.

5. Resultat och analys

| denna del presenteras resultatet av informanternas svar utifran studiens tva teman om genus
och skolgardens utrymme. Citaten varvas med egna tolkningar och avslutas med en analys dar
resultatet overblickas genom teori, litteratur och tidigare forskning.

5.1 Presentation av informanterna

Oscar

Oscar har jobbat pa sin nuvarande arbetsplats sedan sin examen for drygt tre ar sen. Skolan ar
en grundskola i Véstra Gotaland som rymmer ungefar 300 elever. Han delar tjansten mellan
fritids och som idrottslérare.

Johan
Johan jobbar pa en grundskola i Véstra Gotaland sedan examen for drygt tre ar sen. Han delar
tjansten som idrottslarare och grundlarare i fritidshem.

Olle
Olle har sin tjanst pa en grundskola i Vastra Gotaland med runt 300 elever och har jobbat dar
sedan examen for ett ar sen. Han delar sin tjanst pa fritidshem och som idrottslarare.

Richard
Richard jobbar pa en grundskola med cirka 300 elever i Skane och har haft tjansten dar i fem
ar. Han har ungefar tio ars erfarenhet inom yrket.

Pelle

Pelle arbetar pa en grundskola i Skane med cirka 300 elever och har gjort de senaste tio aren.
Han har over tjugo ars erfarenhet inom yrket och delar tjansten som lararassistent och
fritidshem.
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Sara

Sara har sin tjanst pa en grundskola med ca 300 elever i Véastra Gotaland i en storre kommun.
Hon har arbetat dar i over trettio ar och delar sin tjanst mellan fritidshem och elevresurs i
undervisningen.

Lena

Lena arbetar pa en mindre grundskola med cirka 60 elever i en liten ort i Véstra Gétaland.
Hon har tjanstgjort déar sedan examen for tva ar sen. Tjansten delas med bildundervisning och
fritidshem.

Helena
Helena arbetar pa en grundskola i Vastra Gétaland som rymmer cirka 300 elever och har det
gjort i ungefar fem ar. Totalt har hon drygt fyrtio ars erfarenhet inom yrket sedan examen.

5.2 Utrymme — hur beskriver larare skolgardens storlek och
dess mojligheter?

| denna del beskriver informanterna sin skolgards storlek och hur detta paverkar elevers
mojligheter att réra pa sig. Aven andra utemiljoer utanfor skolgarden kommer lararna
beskriva med kommentarer hur svaren ska tolkas. Delen avrundas med en analys utifran
rumsteori och tidigare forskning om naturmiljoers paverkan for elevernas hélsa och
utveckling.

Skolgard med litet utrymme
Har beskriver fyra informanter att skolgarden ar for liten i forhallande till méngden elever.

Oscar: Den dr ganska liten upplever jag. Det é&r... en stor del av den &r en skog, vilket
gor att den blir valdigt mycket lerig och... vi har en rutschkana, tva sandlador och en
liten lekstallning ungefar. Sa skulle jag beskriva den.

En tolkning fran beskrivningen ar att skolgarden inte &r anpassad for elevgruppens storlek och
att den behdver ses Gver for att bli mer lamplig i verksamheten. Véder ar en faktor som
orsakar svarigheter for elevernas rorelseutrymme.

Richard: Jag vet om att de 6nskar att de hade en storre skolgard, det hade ju saklart
varit jattebra bade for dem och for oss larare. Men som sagt vi ligger ganska centralt
och var skolgard ér tillracklig, men det hade kunnat vara lite storre.

En tolkning &r att den centrala placeringen kompenserar utrymmet pa Richards skola. Aven
om informanten uppger att utrymmet ar tillfredstallande sa finns 6nskemal fran personal och
elever om storre yta pa skolgarden.

Sara: Ett par ganger om dagen &r i princip alla ute och da blir det ratt trangt, det blir
det, man ser en tendens att det kan vara irritation om det ar trangt sa ar det sa.

Har kan det tolkas som att skolgarden inte ar tillracklig for elevernas antal och att det blir
konflikter nar manga elever ar ute samtidigt pa rasterna.

Helena: Ja, skolgarden &r uppdelad i tva delar — en pa framsidan och en pa baksidan.
Baksidan dar har vi fotbollsplaner och pulkabackar och nédrheten till skogen. Framsidan
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ar mer lekmiljo med lite grasmatta och kléatterstallningar, bordtennisplan, tennisplan och
ja... lite rorelse pa asfalten om man sdger sa. Sa det finns dnda tycker jag olika
utgangslagen for aktiviteter. Sen &ar skolgarden gammal marker man ju och det ar
mycket barn s det dr ganska trangt emellanat och sa.

Citatet kan tolkas som att skolgardens utrymme blir bristfallig nar flera elever ar ute
samtidigt. Nar Helena lyfter fram skolgardens delar kan en tolkning bli att lararna béattre ska
ha koll var eleverna befinner sig pa planen och vad de far gora.

Citaten ovan visar att informanterna anser sin skolgard som liten i forhallande till antalet
elever pa sina skolor. De beskriver att utrymmet gér mojligheten att réra pa sig blir begransad
och okar risken for konflikter bland eleverna. I Oscars och Richards citat visas det hur
placeringen och utformningen av skolgarden spelar roll for elevernas utrymme pa den. |
Oscars fall var det vadret som kunde bli ett hinder for elevernas sékerhet nar marken blir lerig.
| Richards fall var skolans centrala lage en fordel enligt honom som ej kunde kompensera for
elevernas onskemal. Sara berattar att skolgarden &r liten och att konflikter mellan eleverna
ibland sker nar alla ar ute. Helena beréttar att skolgarden ar uppdelad. | hennes citat anges att
skolgarden ar gammal och uppdelad for att markera for eleverna vad som erbjuds och var de
far vara pa den.

Skolgard med tillrackligt utrymme
Har beskriver tre informanter att skolgardens utrymme ar tillracklig i forhallanden till
méangden elever.

Pelle: Jag tycker den har skolgarden ar stadens basta skolgard, naturskolgard. Vi har
trad, vi har gras, vi har naturligt kuperad... Vi har en skog alldeles intill. Vi har &ven
gungor, gungbréaden, vi har dven klatterstallning, och uppe vid ett annat hus som vi inte
ser har har vi en san har snurre ocksa.

Citatet visar pa skolgardens innehall och narhet till skog. En tolkning &r att skolgarden gors
extra attraktiv med tillgangen till naturen och dess utformning for elevernas behov.

Lena: Den ar valdigt viktig, vi har tur. Vi har skog, vi har asfalt, vi har gras, vi har en
grusplan, det finns skolgardar som bara har asfalt, och jag har varit vikare for vissa av
de har skolorna, och dar &r det inte sa roligt. De kan gémma sig, ja kurragomma, kléttra,
det finns saker i vagen man kan hitta pa en lek lattare, sa jag tycker att den ytan som
man har &r valdigt viktigt for lekens skull.

Lena belyser naturmiljon runt skolan som elevernas uterum. Har kan det tolkas som att
naturen anvands ofta som redskap i verksamheten da skolan &r lokaliserad i ett naturnara
omrade. Skolgardens innehall gor den varierad for elevernas lekar och aktiviteter.

Johan: Skolgarden &r ganska bra. Den har en véldigt stor och 6ppen yta som manga far
plats pa och har manga olika delar olika planer sa att séga.

Har lyfter Johan fram att skolgarden har bra med utrymme, oppen yta och att alla elever far

plats. En tolkning &r att skolgardens storlek gor den inkluderande och att dess olika planer
erbjuder mycket utrymme for elevernas aktiviteter.
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| citaten finner vi att informanterna uttrycker att skolgardens yta ar tillracklig i forhallande till
mangden elever. Utrymmet gor att eleverna far battre mojligheter att réra pa sig i samband
med raster och utevistelser. Tva av informanterna anger narliggande skogar som viktiga
miljoer for att utoka skolgardens storlek.

Skolgardens avgransningar och kompletterade utemiljéer som beskrivs
| denna del beskriver tre av informanterna naturen utanfér skolgarden och hur den
kompletterar elevernas majlighet till rorelse utanfor skolgarden.

Johan: Vissa elever ar uppe i skogen som tillhor skolan, man kanske inte har sa bra
uppsikt fran skolgarden men dom bygger kojor och har olika jage-lekar uppe i skogen.
Det &r bara bra att dom &r dar, det &r bra rorelse.

En tolkning ar att skogen framjar elevernas halsa och utveckling med hénvisning till platsen
stora utrymme. Har lyfts elevernas kreativitet fram for att betona utemiljons betydelse for
deras larande.

Sara: Ja, vi brukar vara pa Toredammsberget, uppe pa berget eller nere i en liten dunge
som finns vid en damm och sa vidare och dar finns det méjligheter for elevernas rorelse.
Sen kan man ga ned till alven ocksa, gar ocksa bra.

En tolkning fran citatet ar att naturkontakten har en positiv inverkan pa elevernas valmaende
och att de far lara kanna miljoer utanfér skolans omrade. Narliggande naturmiljoer blir en
forlangning av skolgarden.

Helena: Sen gar vi till skogen en dag i veckan pa fritids och da kan dom fa olika
uppdrag. Det finns naturligtvis fri lek. Uppdrag kan vara till exempel vara olika saker i
skogen. Det tycker dom ar kul och da kan man fa in lite matte i skogen om man vill det
sa att man ska skriva sitt namn i pinnar eller barr och rakna vem som har flest barr
(skratt) eller lagga upp tal och s med naturmaterial. (...) Barnen alskar att ga till skogen
och tycker det ar jattekul. Sen ar det bra lekmiljo sa dom leker mycket sjalva och bygger
kojor och sa.

Citatet visar pa skogen som pedagogisk resurs. En tolkning ar att lararna & medvetna om vad
utomhusvistelser i skogsmiljo kan betyda for eleverna och vilka mojligheter den ger i skolans
verksamhet. Ytterligare en tolkning &r att skogen blir ett rum for eleverna med hanvisning till
intresset att vistas dar.

Lena: Ja, med fritids sa tar vi promenader. Vi ar ute ganska mycket, vi ar ute sa ofta det
tillats och vi anvander samhéllet. Vi en grusvag i byn som vi gar upp och tittar pa
héstarna, halsar pa hastarna och kossorna pa sommaren. Vi har en lekplats i byn som &r
en kilometer bort kanske, lite mer &n en kilometer bort ar det. Vi har ocksa ett ljusspar i
skogen mittemot skogen, och dar har vi en stor koja, som forskoleklassen har byggt,
som vi pa fritids ocksa bygger.

| citatet lyfter Lena fram utemiljon och dess manga majligheter i skolans undervisning. En
tolkning &r att fritidshemmet ofta anvander sig av utemiljon nér tillfalle ges for att eleverna sa
fa en relation till naturen. Som exempel anges kojbygget som en aktivitet for att engagera
eleverna i den utomhusférlagda verksamheten.
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| citaten uppger informanterna att tillgangen till skog och andra utemiljéer &r viktiga
komplement till skolgarden. Har far eleverna mer yta att rora sig pa och fa utlopp for olika
aktiviteter, exempelvis grupplekar. 1 Helenas citat uppges organiserade utomhuspedagogiska
aktiviteter forekomma i samband med hennes besok till den néarliggande skogen utanfor
skolan. | Lenas citat anvands naturen mer frekventinslag i fritidshemmets undervisning. |
Overlag visar lararna intresse att vistas utomhus och berattar om de mojligheter som erbjuds i
samband med naturbesoken.

Hur ska skolgardens betydelse forstas genom teori och litteratur?

Nar vi analyserat intervjuerna har det framkommit blandade asikter om skolgardens storlek
och ytans betydelse for elevernas mojligheter att réra pa sig. Fyra informanter menar att
skolgarden &r for liten i forhallande till mangden elever. Resten anger att skolgarden ar
tillracklig i storlek men kunde géarna fa vara storre till nytta for elevernas fysiska aktiviteter.
Sett till helheten sa tolkar vi att samtliga informanter &r eniga om att skolgarden &r viktig ur
ett halsoperspektiv. Med detta tolkas att eleverna far réra pa sig efter stillasittandet i
klassrummen i samband med undervisningen.

Bland svaren finns ett monster att dela in skolgarden i zoner med regler kring beteende och
vistelse. Att forebygga konflikter och ha koll pa vad som hander pa den har ocksa uppgetts
som nagra av lararnas uppgifter bland svaren. | denna struktur finner vi stod fran Rénnlunds
(2015, ss. 3-5) rumsteoretiska perspektiv som namner begreppen conceived space och lived
space, alltsa hur ett rum ar skapt och hur det rumsligt uppfattas och anvands av dess invanare.
Har asyftar vi lararnas resonemang att halla koll pa eleverna med regler var de far vara och
vad de far gora. Begreppet conceived space blir utifran var tolkning en forvaringsplats for
eleverna medan lived space mer kan tolkas hur ytan anvands till rérelse fran lararnas sida.
Exempelvis forsokte en intervjuperson synliggora lekredskap pa skolgarden for att inbjuda till
aktivitet bland eleverna, nagot som Ahlgren (2013, ss. 99-116) belyser for att skapa lustfyllda
larmiljoer i fritidshemmets verksamhet.

Skogen var nagot som ofta aterkom med jamna mellanrum nar lararna beskrev skolans
narmiljoer. | intervjuerna uttryckte lararna stort intresse att anvanda sig av dem for att framja
fysisk rorelse och aktiviteter hos eleverna. Ur ett socialkonstruktivistiskt perspektiv beskriver
Barlebo Wenneberg (2000, ss. 72—75) hur ménniskan formedlar kunskap och vérderingar till
vidare generationer. Ur denna ansats kan det tolkas - kopplat till utomhusvistelser - att lararna
for vidare bilden av naturen till eleverna som en plats forknippat med rorelse, hédlsa och
gladje. | datamaterialet kan vi se att lararna satter stort varde pa naturbesok da dessa blir ett
extra rum for elevernas fantasi som inte ar lika begransad av skolgardens ramar. Lenas citat
fran en av intervjuerna fangade var uppmarksamhet kring temat. Detta belyser skogens
betydelse for hennes elever, speciellt kring deras utveckling.

Szczepanski (2007, ss. 9-28) beskriver skogen som ett uterum som bejakar manniskans behov
av frihet att upptidcka och utforska med alla sina sinnen. | studien har lararna forsokt
komplettera skolgarden med skogsbesok i en slags véxelsamverkan kring olika aktiviteter.
Szczepanski (2011, ss. 9-28) lyfter fram upplevelsen av naturen som en drivande kraft bakom
elevernas kreativitet som lararna uppger bland intervjusvaren. For att aterkoppla till
Ronnlunds (2015, ss. 3-5) rumsteori ér det begreppet “lived space som aterkommer. Detta
menas med hur eleverna forhaller sig ytorna och vad de anvénds till fran deras sida. |
skogsmiljon marker vi svaren att eleverna far mer yta att réra sig pa men ocksa friare
forhallningsregler jamfort med skolgarden.

18



5.3 Kon - Hur beskrivs konets roll for rorelse pa skolgarden?

| detta avsnitt kommer vi att diskutera lararnas svar kring kén och dess betydelse pa elevernas
rorelse pa skolgarden. Delen avrundas med en analys utifran teori och tidigare forskning.

Killarna ror sig mest
Har beskriver fem av informanterna hur pojkar och flickors rérelsemaénster ser ut pa deras
skolgardar.

Oscar: Pojkarna ar mera... vad ska jag sdga? Dom ér... jag tycker dom dr mycket mera
aktiva under rasterna eller pa uteaktiviteterna, mycket mera aktiva. Tjejerna... ofta ir
det tjejerna som gar mer pa baksidan och liksom tar det lugnare medans killarna ar
framme.

Citatet kan tolkas som att killarna ror sig dver merparten av skolgardens yta medan flickorna
foredrar att vistas i en mer undanskymd del av den. Baksidan som framkommer blir flickornas
egen plats som doljer lararnas insyn dver planen.

Richard: Skillnaden &r ju att killar tenderar att leva sig in i olika actionroller som typ
Spiderman, Batman exempelvis... Dédremot tycker jag att tjejerna har tendens att
komma pa fler idéer nar det kommer till lekar och tjejer ar mer fantasifulla. Killarna
tycker om att latsas skjuta varandra med pistoler.

| det har citatet kan det tolkas som att Killarna tar intryck fran populérkulturella inslag utifran
hur de véljer att rora sig. | flickornas fall beskrivs deras rorelse i termer av fantasi och
kreativitet. Har skulle situationen kunna tolkas som att det finns normer for hur pojkar och
flickors rorelse kommer till uttryck.

Pelle: Killarna & mer gérna i grupp, och spelar typ fotbollsspel ja bollspel, tjejerna ar
ofta tva och tva, eller kanske i lite mindre grupper. Ofta nagon slags hierarki i
grupperna ocksa naturligtvis. Dom utvecklar sina identiteter nar dom &r med varandra
i grupperna.

| citatet namner Pelle att det pojkarna och flickorna utvecklar sin identitet och sitt
forhallningssatt i sina grupper. Detta kan tolkas som att strukturella roller i vad som anses
manligt och kvinnligt forstarks med gemenskapen i kbnshomogena grupper.

Sara: Jag ser framfor mig att pojkarna ror sig mer, speciellt dom som ér... ju éldre
dom ar desto mindre ror sig flickorna. Men da tanker jag pa mellanstadiet. Tjejerna
har andra intressen, dom kanske loser livets gator mojligtvis. Jag vet inte exakt varfor.

Sara beréattar att pojkarna ror sig mer pa hennes skolgard. | citatet uppger Sara att flickorna
tenderar att rora sig mindre aktivt med stigande alder néar andra intressen tar Over under
mellanstadiet och framat.

Helena: Killarna ar ju véldigt aktiva, de reser sig runt om man sager sa. Tjejerna ar
ocksa aktiva, de &r i rorelse mycket, sen att kan de ju kanske sta och prata pa ett annat
satt s& men man marker ju lite skillnad det gér man.
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Helena berittar att hon mérker en skillnad hur pojkar och flickor rérsig pa skolgarden. Aven
om bada kon &r aktiva fysiskt sa har hon intrycket att pojkarna tar mer plats pa planen med
sina aktiviteter.

Hér visar lararna i citaten att de uppfattar att finns skillnader mellan hur pojkar och flickor ror
sig pa skolgarden. | merparten av svaren uppges att pojkar ror sig mer aktivt over hela
skolplanen medan flickorna hamnar mer i lugnare aktiviteter. | Richards citat berattar han att
pojkarna tar mer actionbetonade roller medan flickorna ar mer intresserade av lekar. | Pelles
fall uppges att pojkarna ror sig i storre grupper medan flickor ror sig i mindre grupper med en
identitetsutveckling som pagar inom grupperna.

Killar ror sig inte annorlunda an flickor
Har beskriver en informant om det motsatta férhallandet pa pojkar och flickors rérelseménster
pa skolgarden och hur skolan jobbar med detta.

Lena: Nej, nar vi har bandy och &r ute sd ar det, vi har, vi har tva stycken
forskoleklasstjejer som alskar spela med killarna fran tre fyra som alskar spela bandy sa
ar de mitt i smeten. Vi harkillar som dlskar roda rockringar och spelar med tjejerna, och
dansen ndr vi har disko hér ute, vi forsoker vara valdigt tydliga och s&ga att det inte
finns nagon killgrans och inga tjejgrejer. Alla kan gora precis vad de vill, sa att vi vagar
forsoka visa ratt. Vi sager att det inte finns nagra killgrejer eller tjejgrejer. Alla kan vara
med.

Lena beréattar att aktiviteterna pa skolgarden ar blandade dar pojkar och flickor gor saker
tillsammans. Utifran citatet kan det tolkas att lararna aktivt arbetar med att férandra normer
for hur pojkar och flickor ska vara pa skolan och vad de far gora.

Lena: Killarna ar inte radda for att ta de vanliga tjejgrejer som rock ringar eller hopprep
eller om man tanker pa innemiljo eller lek med Barbies, valdigt ofta leker killarna med
Barbies s&, och de leker mamma, pappa, barn. Har om dagen var det en pojke som var
mamma sa att ja, och vi har barn har som har tva mammor, sa resten ar valdigt vana att,
det &r som det ar.

| citatet visar Lena ytterligare exempel pa hur killar leker ihop med tjejerna och med saker
som tjejerna brukar ha. Detta kan tolkas som att lararnas instéllning och medvetna arbete har
haft betydelse for att motverka roller mellan pojkar och flickor.

Lena uppger att skolan har ett aktivt vardegrundsarbete dar jamstéalldhet mellan pojkar och
flickor uppmérksammas. | citaten kan det ses att pojkar uppmuntras att vara delaktiga i lekar
som traditionellt forknippas med flickor pa skolgarden, exempelvis lekredskap eller
grupplekar.

Det ar mer killar pa fotbollsplanen
Hér beskriver tre av informanterna fotbollsplanen som en central plats for killarnas
rorelsemonster pa skolgarden.

Oscar: Killarna har ett mer intresse for fotboll men jag tror att det finns &ven tjejer som
har det men killarna tar nog 6ver véldigt mycket niar det kommer till... Dom tar mer
plats an vad tjejerna gor och da kanske dom kanner att dom inte far plats med det dom
vill gora. Da valjer man andra platser.
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Oscar berattar att killarna har ett storre intresse for fotboll och att detta tar uttryck i att killarna
ofta befinner sig pa fotbollsplanen. Enligt honom blir konsekvensen att tjejerna valjer andra
platser att vara pa utéver fotbollsplanen.

Johan: Det &dr nog mer killar pd dom stillena kanske... Kan tdnka mig att det & mer
killar som spelar fotboll, att dom generellt kanske tycker det ar roligare, inte sa att killar
spelar mer fotboll &n tjejer men att fler killar kanske héller pa med fotboll och sant.

Johan beréttar att hans intryck &r att killarna ofta aktiverar sig i bollsporter pa skolplanen &n
flickorna genom sitt intresse. En tolkning ar att killarnas fotbollsintresse blir grunden for
deras narvaro pa fotbollsplanen.

Olle: Det ar mer killar pa fotbollsplanen som ror sig fysiskt dar. Sen &r det mer.... det ar
ganska blandat med just som dom dar lekarna blir, blandat vilka som vill vara med.
(...)Vi har lite...vi har en pedagog som ar domare som brukar kla pa sig lite fotboll
domarklader och stalla sig pa planen och vara dar och skéta till exempel. Det brukar
locka till att fler barn vill vara med och tycker det &r roligt att gora det. Man gor en grej
av det.

En tolkning av citatet ar att lararna forsoker skapa inkludering for alla elever pa
fotbollsplanen genom metoden att ha personal pa plats. Pa fotbollsplanen uppges en évervikt
av pojkar men att platsen oftast & blandad mellan pojkar och flickor.

| citaten beskriver informanterna fotbollsplanen som den del av skolgarden som pojkarna
brukar vara pa. Har uppges fotbollen vara ett intresse for pojkarna, ndgot som de tar med sig
till skolgarden. | Oscars citat berattas det att killarna tar med plats an flickorna pa
fotbollsplanen som da soker sig till andra platser pa skolomradet. | Olles citat har lararna en
aktivitet fOr att skapa inkludering for alla elever i anknytning till fotbollsplanen.

Hur pojkar och flickors rérelsemonster pa skolgarden forstas genom genus?
Nastan alla informanter beskrev att skolgarden &r genuskodad beroende pa yta och val av
aktiviteter. En framtradande del som aterkommer bland svaren &r fotbollsplanen som pojkarna
brukar vara pa. Har fick vi uppfattningen utifran intervjuerna att killarnas intresse for
bollsporten medfor att de ser fotbollsplanen som sitt eget omrade dar de bekraftar sin position
inom den egna gruppen.

Aven hur pojkarna ror sig och det utrymme de tar var ocksd en bit som fangade var
uppmaérksamhet i datamaterialet. Flickorna beskrevs av informanterna som mer lugnare déar
fokus lag pa deras grupplekar och vistelse av skolplanens mer framre delar. | takt med att
vissa skolgardar & sma i forhallande till elevantalet kan tillgangen till utrymme ske till
pojkarnas fordel medan flickorna far sta tillbaka. Genom socialkonstruktivismen (Barlebo
Wennerberg 2000, ss. 61-66) kan vi forsta att genus har betydelse for hur skolgarden
konstrueras med normer for hur pojkar och flickor ska forhalla sig till varandra. Resultatet
aterkommer dven hos West och Zimmermans (1987, ss, 137-140) forskning som menar att
kon gors i handlingar som forknippas med maskulinitet och femininitet. Utifran denna teori
menas med pojkarnas rorelseformer bekraftas i kraft sin position pa bekostnad av flickornas
rorelseutrymme.

21



Resultatet 6verensstammer ocksa med Epsteins et al. (2001, ss. 158-159) och Flynns (1998,
ss. 148-157) forskning som visar att skolgarden har skillnader i hur pojkar och flickor ror sig
pd den. Har ar det pojkarnas fysiska aktiviteter som star i centrum pa skolgarden medan
flickorna hamnar i skymundan eller forhaller sig till vad pojkarna gor. | intervjusvaren kan vi
se att skolgarden har drag att vara konskodad i fraga om aktiviteter och val av platser som
eleverna valjer att vara pa. Aven om laroplanen (Skolverket 2016, s. 8) uttrycker att skolan
och fritidshemmet ska motarbeta traditionella kénsroller sa far vi intrycket att dessa strukturer
ar svara att motverka i verksamheten bland informanternas svar. En tolkning ar att detta kan
begransa i vad eleverna far gora for aktiviteter fran lararnas sida eftersom fritidshemmets
verksamhet bygger pa elevernas intresse i val av aktiviteter.

En deltagare uttryckte att skolan medvetet arbetar med att bryta dessa roller genom att
exempelvis patala att inga tjej- eller pojklekar existerar. En reflektion &r att resultatet kan
tolkas som att kon inte ar nagot statiskt och kan forandras genom medvetna handlingar.
Teoretiskt kan detta aterkopplas till socialkonstruktivismen som menar att samhéallsméssiga
tillstand kan forandras beroende pd hur dessa konstrueras av manniskan. Verkligheten
konstrueras alltsa om, vilket blev uppenbart i Lenas fall. Genom att pedagogen griper in kan
ocksa konets roll pa skolgarden forandras nar eleverna far lara sig att det inte finns platser
eller aktiviteter som dr reserverade for pojkar eller flickor. Kopplat till syftet blir en reflektion
att skolgardens yta fordelas mer jamstallt om pedagogen ar medveten hur eleverna ror sig pa
den och vad den anvands till.

6 Diskussion

Detta kapitel &r uppdelat i tre delar. 1 den forsta delen diskuteras resultatet av materialet
utifrdn forskning och teori. | den andra delen finns slutdiskussionen dar vi staller materialet
och forskningen utifran vilka konsekvenser det ger for fritidshemmets verksamhet. Den tredje
och sista biten foreslar vi ytterligare forskning inom omradet och vilka vagar den kan ta.

6.1 Resultatdiskussion

Fritidshemslararens uppfattning om skolgardens utrymme for rorelse

Pa fragan om skolgardens betydelse for rorelse sa svarar samtliga deltagare i princip att
skolgarden &r en viktig roll for hur eleverna ror sig. Det ar dar eleverna far springa av sig
mellan lektionerna och aktivera varandra genom lekredskap eller grupplekar. Pa
fritidshemmet glider vistelsen pa skolgarden mer over till eleverna egna val av aktiviteter. En
aterkommande aktivitet ar bollsporter, oftast fotboll som sker pa fotbollsplanen en bit bort
fran skolplanen.

Oftast uppges skolgarden vara indelad i zoner med tydliga markeringar vad delarna &r
avsedda for, exempelvis fotbollsplaner pa baksidan av planen eller skolgarden pa framsidan
av den. En tolkning &r att informanterna vill dvervaka var eleverna befinner sig och formedla
vilka regler som galler pa skolplanen. Har har vi haft nytta av Rénnlunds (2015, ss. 3-5)
rumsteoretiska perspektiv for att fa forstaelse hur skolgarden uppfattas av lararna. 1 och med
franvaron av elevernas och egna observationer perspektiv blir var analys begransad, vilket
ocksa paverkar hur skolgarden kan ses ur ett storre perspektiv.
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Tre av informanterna svarade direkt eller indirekt att de uppfattade skolgarden som liten i
forhallande till mangden elever. Detta monster strider mot Boverkets (2015, s. 17)
rekommendationer om en skolgardsyta med tillfredstallande utrymme att réra sig pa.
Utvecklingen kan ses i forhallande till de Okande elevgrupperna i fritidshemmet enligt
Skolverket (2017, s. 2) nar fler manniskor samlas pa en mindre yta. Har blir en utmaning for
personalen att kunna se samtliga elever men ocksa vara tillgangliga for aktivitet eller stod om
behov skulle uppsta.

Informanterna svarar ocksa att de ofta forsoker bestka en skog i narheten av skolan for att
fylla ut skolgarden som utemilj6. Anledningen till besoken ar att eleverna mar bra av att
komma i kontakt med nya naturomraden, vilket ocksa Naturvardsverkets (2011, ss. 89-91)
forskning visar for elevernas utveckling och hélsa. Att anvéanda sig av utomhusmilj6er ligger
ocksa i linje med uppdraget att komplettera skolan enligt skollagen (SFS 2010:800).
Szczepanski (2007, ss. 22-25) lyfter fram naturen som en extra yta att réra sig pa med positiv
inverkan pa elevens halsa.En diskussionsaspekt ar att skolans placering och tillgang till
gronomraden spelar roll for elevernas valmaende och trivsel. Ju narmare skolan har tillgang
till natur och 6vriga utemiljoer, desto stérre mojligheter har personalen att kunna variera den
reguljara undervisningen inomhus med aktiviteter utomhus.

| resultatet kan vi se att fritidshemmet har en betydande roll for fa att fa eleverna att rora pa
sig pa skolgarden och i nérliggande utemiljoer. En reflektion ar att fritidshemmets mer friare
ramar for undervisning ger personalen mer mdjligheter att anvanda skolplanen och 6évriga
utemiljoer for elevernas hélsa och utveckling. FOr en av informanterna som jobbade i ett
naturnara omrade blev utomhusmiljon extra viktig att ta tillvara. Detta gallde i synnerhet for
fritidshemmet som var mer benéagen att vistas ute da undervisningen inte ar lika forlagd
inomhus som dmneslararnas.

Fritidshemslararens uppfattning om betydelsen av genus for rorelse pa skolgarden
Nastan alla informanter beskrev att skolgarden &r genuskodad beroende pa yta och val av
aktiviteter. En framtradande del som aterkommer bland svaren &r fotbollsplanen som pojkarna
brukar vara p&. Aven hur pojkarna ror sig och det utrymme de tar var ocksd en bit som
fangade var uppmarksamhet i datamaterialet. Flickorna beskrevs av informanterna som mer
lugnare dar fokus lag pa deras grupplekar och vistelse av skolplanens mer framre delar. | takt
med att vissa skolgardar ar sma i forhallande till elevantalet kan tillgangen till utrymme ske
till pojkarnas fordel medan flickorna far sta tillbaka.

Epsteins et al. (2001, ss. 158-159) och Flynns (1998, ss. 148-159)forskningvisar att
skolgarden och rorelse ar kopplade till traditionella genusmonster. Har ar det pojkarnas
fysiska aktiviteter som star i centrum pa skolgarden medan flickorna hamnar i skymundan
eller forhaller sig till vad pojkarna gor. Aven om ldroplanen (Skolverket 2016, s. 8) uttrycker
att skolan och fritidshemmet ska motarbeta kénsroller sa far vi intrycket att dessa strukturer ar
svara att motverka i verksamheten bland informanternas svar. En orsak utifran var tolkning
kan vara att personalen inte vill begransa i vad eleverna far gora for aktiviteter pa
fritidshemmets verksamhet pa intresse och frivillighet fran elevernas sida.
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En deltagare uttryckte att skolan medvetet arbetar med att bryta dessa roller genom att patala
att inga tjej- eller pojklekar existerar. Agerandet kan aterkopplas till West och Zimmermans
(1987, s. 127) forskning dar kon aterskapas i handlingar som visar hur genus uttrycks i termer
av maskulinitet och femininitet. Har menar ocksa socialkonstruktivismen (Barlebo
Wenneberg 2000, ss. 29-30) att strukturer kan férandras beroende pa hur manniskor formar
dem i ett tidsperspektiv. En tolkning fran informanten intervju ar att traditionella kdnsmonster
kan forandras i det langa loppet genom medvetna handlingar fran pedagogens sida.
Pedagogen konstruerar darmed ny kunskap hur genusroller kan belysas och férandras.

6.2 Metoddiskussion

Genom vara kvalitativa intervjuer kom vi vara informanter nara och erholl darmed stora
mangder information. Intervjuerna bidrog till att géra studien trovardig och fa en kvalité i
datamaterialet. Samtliga intervjuade var utbildade fritidshemslarare och verksamma pa
fritidshem, vilket gjorde att de kunde forhalla sig till vara fragestallningar utifran studiens
syfte. Att ha flera intervjuer pa olika skolor i tva regioner tillfor fler perspektiv hur skolgarden
anvands och ser ut. Dock ar resultatet inte representativt for hela yrkeskaren med hanvisning
till informanternas antal.

Vart fokus pa semistrukturerade intervjuer gav upphov till foljdfragor som i sin tur gav oss
sidospar utdver vara fragestallningar. Har fick vi gora en éversyn vilka fragor som var viktiga
for syftet och vad som var relevant for studien. En konsekvens var att svaren ibland kunde bli
spretiga och inte holl samma kvalité pa innehallet. Hade vi haft en helt strukturerad intervju
hade svaren helt utgatt vad exakt vi hade velat veta och lamnat fler nyanser utanfor. |
efterhand kunde observation vara ett battre metodval da detta var mer lampligt for studiens
syfte. Genom att observera hade vi kunnat se hur eleverna rort sig pa skolgarden och vilka
former detta hade skett under. Formodligen hade studien mer utvecklats till en fallstudie om
arbetet hade forlagts till en skola.

En lardom &r att forst utga fran teorier och ha en utarbetad intervjuguide dar vi pa foérhand
bestdmt vad som var viktigt att undersoka och sedan genomfor metodarbetet i intervjuerna.
Langden pa intervjuerna paverkade ocksa materialinsamlingen. Vi siktade pa att 30 minuters
samtal for varje informant och mérkte att langre samtal gav mer information att analysera.
Dock insag vi ocksa att med langre samtal maste fragorna ocksa vara mer knutna till syftet for
att inte fragestallningen skulle bli spretig och komma pa avvagar.

Nar studien pabdrjades hade vi faststallt ett omrade som vi ville undersdka med kring studiens
syfte. | databearbetningen utgick vi efter en tematiskanalys dér vi ¢verblickade vilka teman
som framkom i materialet. Efter varje genomford transkribering sammanstélldes materialet
och kodades for att se vilka teman som belystes. De teman kring rorelse, yrkesroll och genus
som vi uppfattade som aterkommande blev underlaget for analysen och diskussionen i arbetet.
Efterhand fick fragestallningarna skrivas om for att matcha materialet vi fick fram. Med
andringarna medfdljde interna diskussioner vilken riktning studien skulle ha och vad som var
relevant till syftet. | slutdandan togs beslutet att korta ned studiens tre teman till tva som blev
genus och utrymme for att gora studien mer lattlast, ssmmanhangande och enkel att sétta sig
ini.
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Ett forslag for att utveckla studien hade varit att intervjua elever utdver lararna for att fa ta del
av deras perspektiv. Detta hade gjort studien mer fyllig men ocksa kravt mer forberedelser
och ett storre etiskt forhallningssatt. Exempelvis hade intervjufragorna utformats annorlunda
som anpassats mer for elevernas situation. Aven langden pa intervjuerna hade troligen kortats
ned for att behalla elevens intresse och motivation att deltaga i dem. En fallstudie pa en skola
hade ocksa varit ett tankbart alternativ for att se verksamheten pa skolgarden mer ingaende
och klarlagga vilka platser eleverna ror sig pa och hur de ror sig.

Detta hade kunnat bidra med en storre bild till det empiriska materialet. Nackdelen med en
fallstudie ar att den skulle innebdra mer praktiska forberedelser och tydligare etiska riktlinjer,
gentemot skolan och dess elever. En annan konsekvens med en fallstudie ar att forskaren blir
bunden till en plats och darmed far svarare att skapa sig en uppfattning hur situationen ser ut
over ett storre geografiskt avstand

6.3 Slutdiskussion

Med var studie har vi onskat bidra med 6kad kunskap om hur fritidshemslarare ser pa
skolgardens betydelse for rorelse och lek for elever. Det resultat vi kommer fram till ar att
skolgarden skiljer sig i utrymme beroende pa skolans placering och geografiska lage. | nagra
av svaren har det framkommit att skolgarden ar for liten i forhallande till mangden elever,
nagot som krockar med plan- och bygglagen (2010:900) som menar att skolgarden ska vara
tillrackligt stora for lek och utevistelse. En I6sning som lararna i studien har talat om é&r att
dela upp skolgarden och tala om vilka regler som géller pa den.

Vidare i intervjusvaren har vi fatt fram bilden av skolgarden som en plats som pedagogerna
aktivt anvander kring rorelse och aktivitet for sina elever. Hur personalen organiserar miljon
ar en viktig faktor som stimulerar till mer rorelse. Gors skolgarden attraktiv att rora sig pa blir
ocksa konsekvensen att eleverna ror pa sig efter de mojligheter som erbjuds. Genom
socialkonstruktivismen har vi tolkat lararnas uppfattning om skolgdrden som en plats
forknippat med fysisk aktivitet dar utgangspunkten &r att eleverna ska vara aktiva.

Vi har ocksa forstatt att andra utemiljoer an skolgarden &r viktiga for att skapa tillfallen for
lek och rorelse. Oftast sker detta i form av utflykter till en skog som planeras i férvag av
fritidspersonalen. Aktiviteterna som &ger rum ar antingen fria lekar eller styrda med ett visst
matt utomhuspedagogik, exempelvis kojbygge eller grupplekar. D& ar det mer
inkluderingsperspektivet som styr dar alla elever ska fa vara med och goras delaktiga i
undervisningen. Detta helhetstank ar positivt utefter tidigare litteratur fran Naturvardsverket
(2011, ss. 89-91) och Faskunger (2007, ss. 82-83) som visar pa att aktivitet i utemiljoer har
en positiv effekt pa elevens fysiska och psykiska halsa. Teoretiskt blir kopplingen till
Ronnlunds (2015, ss. 3-5) rumsteori tydlig nér lararna i materialet uppger att besok till
naturomraden ar uppskattat hos eleverna da detta kar ytorna att rora sig pa och fa utlopp for
sin energi.

Nér det kommer till yrkesrollen kan vi se i materialet att lararna uttrycker sin
fritidspedagogiska profession och kompetens som viktig for hur eleverna ror sig. Dér kan vi
ocksa se att fritidshemmet spelar en betydande roll for rorelse med sitt fokus pa lek och
sociala relationer. Med utbildning i botten ser lararna det informella larandet som faktor for
att fanga upp situationer pa skolgarden som inkluderar rorelse. Att uppmérksamma
verksamheten for hur fysisk aktivitet kan uppmuntras blir ocksa en viktig bit i uppdraget. |
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takt med lararbristen och fler outbildade vikarier sa riskerar professionen att urholkas och
skapa ett fritidshem som mer riktar sig at forvaring dn pedagogisk verksamhet.

Kopplat till skolgarden finns risken att utvecklingen inte formar skapa tillfallen for elever att
rora pa sig eller fanga upp tillfallen nar rorelse star i fokus. Detta riskerar i sin tur att leda till
en kvalitetssankning och darmed att statusen for fritidshemmet sjunker. Att framhalla
fritidshemslararnas profession och arbeta for att fa fram mer kvalificerad personal till
fritidshemmen kan vara en garanti for mer rorelse utifran de resultat som studien genererat.Pa
det sista temat har vi markt bland svaren att skolgarden fortfarande dras med genuskodade
strukturer dar flickor ar underordnade pojkarna i deras satt att rora sig. Hur ytorna anvands ar
ocksa forknippat med kon dar exempelvis fotbollsplanen tidigt synliggjordes bland
datamaterialet. Trots att laroplanen (Skolverket 2016, s. 8) skriver att skolan ska motverka
traditionella konsroller kan det vara svart att motarbeta dessa monster som lange funnits i
samhallet.

Skolgardens storlek spelar ocksa roll hur den anvénds bland pojkar och flickor. Med mindre
yta att rora sig pa riskerar pojkarna att fa storre foretrade an flickorna, vilket i sin tur
konserverar de konsroller som finns i val av lekar och aktiviteter som &ger rum pa skolgarden.
Hors en grupp mest finns ocksa risken att gruppen far foretrade till pedagogernas
uppmarksamhet, vilket ocksd kan forstarka konsstereotyper. Har spelar ocksa
fritidshemsldrarnas profession in for att forstd hur genus paverkar pojkar och flickors
handlingsutrymme pa skolgarden. Ju mer utbildad personalstyrkan ar, desto hdgre ar chansen
att utarbeta strategier for att motverka traditionella kénsroller hos eleverna.

Sammanfattningsvis har resultatet fran studien gett oss viktiga kunskaper hur
fritidshemsléarare uttrycker sin syn pa skolgarden och vad den anvénds till sett till ett
fritidspedagogiskt perspektiv. Aven om nagra svar har varit avvikande har det anda till
helheten funnits likartade monster kring genus, utrymme och profession som studien spunnit
kring. Forutsattningarna har delvis varit olika beroende pa skolans placering och geografiska
lage. Det positiva ar att de aktiviteter som &ger rum pa skolgarden och att eleverna aktivt ror
sig, vilket ar gladjande for att motverka fysisk inaktivitet.

Det trakiga ar de stora elevgrupperna som maste samsas pa en mindre yta och att skolgarden
fortfarande indirekt delas in efter konsstrukturer mellan pojkar och flickor. Har hoppas vi pa
tydliga riktlinjer for skolgardens storlek och innehall samt hur ytorna anvands mer jamstallt
kopplat till en genusanalys av skolplanen. Detta hor ocksa ihop med det systematiska
kvalitetsarbetet (Skolverket 2012, ss. 8-11) om hur verksamheten kan analyseras och
utvecklas i férhallande till de nationella kunskapsmalen.
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6.4 Forslag pa vidare forskning

| studien har vi undersokt hur fritidshemslarare uppfattar skolgarden som arena for fysisk
aktivitet och rum for elevers aktiviteter. Dar ar det lararnas perspektiv. som enbart
framkommer dar de talar utifran sina erfarenheter, kunskaper och upplevelser. Har nedan
kommer forslag pa vidare forskning:

Intervjua elever

Utover att intervjua larare vore det ocksa intressant att intervjua elever om deras perspektiv pa
skolgarden. Exempelvis pa ingangar kan vara om skolgarden erbjuder tillrackligt innehall och
vilka platser de brukar foredra att vara pa samt pedagogernas narvaro pa skolgarden.
Resultatet hade ocksa kunnat jamforas med lararnas perspektiv for att fa fram mer nyanser i
skolgardens utformning och organisation.

Da hade en storre bild kunnat presenteras och darmed mer underlag for skolgérdens roll och
betydelse for elevers fysiska och psykiska hélsa. Dock hade detta kravt ett storre etiskt
forhallningssatt nar minderariga blir inblandade i relation till forskningens syfte, exempelvis i
valet av intervjufragor och langden pa intervjuerna.

Fallstudie

Ett annat forslag ar att gora en fallstudie pa en skola under en eller tva veckors tid. | studien
dokumenteras skolans utemiljé med fotografier, intervjuer, kartor och observationer i syfte att
skapa en heltackande bild kring skolgardens hinder och méjligheter. Ingangar kan vara gémda
omraden som eleverna vistas pa men inte far vara pa for personalen, hur markytan anvands
och vilken betydelse klatterstéllningarna har for elevernas lek och rérelse. Studien kan &ven
berdra andra utemiljéer som kompletterar skolgarden, exempelvis nérliggande skogar eller
lekparker som eleverna ofta besoker.
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8 Bilaga
8.1 Bilaga 1

Skolgarden
Beskriv skolans skolgard - hur ser den ut?
1. Vad gor eleverna for aktiviteter pa skolgarden? Beskriv
2. Vilka delar av skolgarden brukar eleverna vara pa?
3. Hur anvands skolgarden fran fritidslararnas sida?
4. Far eleverna komma med forslag pa vad de vill gora pa skolgarden och vilka forslag ar
det i sa fall? Sker dessa pa skoltid eller under fritidshemstid?
Hur kan skolgarden anvandas om du sjalv fick bestamma?
Vilken roll fyller skolgarden enligt dig for att fa eleverna att rora pa sig? Spelar
storleken roll?
7. Hur beskriver du forutsattningarna fran fritidshemmet for att framja rorelse och
aktivitet pa skolgarden for eleverna?
8. Vad finns det fordelar med att anvanda skolgarden som miljo for elevernas rorelse?
Nackdelar?
9. Vilka mojligheter finns det att utveckla skolgarden enligt dig?

oo

Genus
11. Upplever du att kon spelar roll kring elevernas rorelsemonster pa skolgarden? Hur da?

Fritidshemmet

12. Hur anvander fritidshemmet skolgarden som miljo for rorelse? Hur skiljer sig
fritidshemmets metoder fran skolans kring fysisk aktivitet?

13.  Styr du som lérare hur eleverna ska rora sig pa skolgarden eller finns det utrymme for
eleverna att sjélva gora saker?

14.  Anvands skolgarden mer i samband med loven nar eleverna &r inne pa fritids? Planerar
ni mer for aktiviteter pa skolgarden eller i andra utomhusmiljoer?

15.  Vilken roll fyller lekredskapen fran férradet pa skolgarden?

Utanfor skolgard

16. Finns det andra miljoer utanfor skolgarden som skolan aktivt anvander for elevers rorelse?
Vilka &r dessa och hur anvands de?

17. Prioriterar skolan andra utomhusmiljoer an skolgarden hogre for lek och rérelse? Om ja,
vad beror detta pa?

18. Vilka utmaningar och mojligheter kring lek och rorelse finns det med att forlagga
aktiviteter utanfor skolan/skolgarden?
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