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Abstract
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Research about relationships and love is not a new phenomenon. The belief in true love can
make people marry strangers on TV. The aim of this thesis was to examine the Swedish
production of the TV-show Gift vid forsta 6gonkastet. A qualitative approach has been used to
gather data. A grand narrative analysis has been made of the show where stories about wedding,
love and togetherness and how it is built up has been identified.

The result has been discussed based on three theories; Erving Goffmans (2014) theatrical
performances, Anthony Giddens (1995) concept pure relationship and Anthony Giddens (1999)
concept expert systems. Based on the theories the shows norm for love and the roles the
participants can take in different situations has been highlighted.

It is not unusual to seek help from experts when we are to make decisions in our everyday
life. Our results show that the participant put more trust in the experts than themselves when it

comes to choosing a partner.
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1. Inledning

Nér vi bestamde oss for att skriva tillsammans och diskuterade val av &mne hamnade vi hela
tiden i sidospar och borjade diskutera dejtingprogram. Dessa program intresserar oss valdigt
mycket, framforallt serien Gift vid forsta 6gonkastet som vi har valt att férkorta med GVFO. |
denna serie far vi folja sex singlar som ar trotta pa att vara ensamma och tar hjélp av experter
for att hitta en karlekspartner. Vi hade manga diskussioner om programmet och till sist kom vi
fram till att vart uppsatsamne borde handla om denna serie. Vi diskuterade mycket kring vilka
experterna egentligen ar? Hur gar matchningarna till? Och gar det att forklara kéarlek med
vetenskap? Vi funderade aven pa vad det ar som gor att vi, tillsammans med manga andra tittare,
uppskattar detta program sa mycket.

Dejtingprogram &r ett fascinerande fenomen da det involverar tittaren att hemma i soffan
med hejarop hoppas pa att deltagare ska finna varandra och att kérlek ska uppsta. Samtidigt
frammanar det andra kanslor hos oss som nervositet infor en dejt eller besvikelse nar det inte
uppstar karlek. Den stora berattelsen om karlek, att finna en partner och att dela sitt liv
tillsammans med nagon annan har nastan en sagoliknande ton 6ver sig. Det ar berattelser som
utan 6verdrift delas och kanns igen med samma férstaelse av manga.

| GVFO arrangeras tre dktenskap utifran vad experterna tror ar de basta matchningarna.

Det borjar med bréllop men hur slutar det?

1.1 Bakgrund

Dejtingserier ar ett populart fenomen. Programupplaggen liknar varandra, tva personer mots
och vi far ofta med skamskudden i famnen folja hur deltagarnas hjartan krossas eller hur tva
personer mot alla odds i slutet &nda far varandra. | GVFO arrangerar experter tre aktenskap dar
deltagarna far traffa sin partner forst pa brollopsdagen. Darefter far deltagarna under en intensiv
fyraveckorsperiod se om karlek uppstar och om det &r en perfekt matchning.

Utifran de olika forum vi tagit del av som diskuterar GVFO har programmets upplagg
beskrivits som kontroversiellt och orovéickande.! | ett oppet brev till SVT kraver tidigare
deltagare att programmet borde ldggas ner och de har beskrivit sin medverkan som
traumatiserande.? Trots detta har GVFO sénts i tre sdsonger mellan dren 2015-2017 och nar
denna studie &r avslutad har sésong fyra precis haft premiédr. Inga par har under de tre

1 Uppléagget i ménga andra dejtingprogram slutar med brollop. GVFO skiljer sig pa det sattet eftersom det inleds
med giftermal, https://www.expressen.se/noje/hard-kritik-mot-gift-vid-forsta-ogonkastet/
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sdsongerna fortsatt vara gifta efter att programmet ar avslutat. Det som verkade vara den
perfekta matchningen har alltid slutat med skilsméssa. Detta har experterna tagit till sig och har

infor varje sasong rekryterat en ny expert med en annan aspekt péa hur karlek kan uppsta.®

1.2 Syfte och fragestallningar

Syftet med denna uppsats ar att kritiskt analysera programserien Gift vid forsta dgonkastet
sésong tre. Vi kommer att ta hjalp av Goffmans teatrala metaforer, Giddens begrepp ren relation
och teori om expertsamhéllet. Vi har valt att anvdnda oss av metanarrativ som ett sétt att
identifiera olika berattelser om aktenskap, tvdsamhet* och karlek som programmet beréttar dem.
Vara fragestallningar kring Gift vid forsta 6gonkastet ar:

Hur framstélls brollopet?

Hur ser en 6nskvard parrelation ut for deltagarna?

Vilken funktion har experterna?

1.3 Avgransningar

Ett val har varit att inte fokusera pa genus i var studie. Genus &r ett begrepp som menas att kon
ar socialt och kulturell konstruerat. Nar vi har studerat GVFO har vi studerat parrelationer som
en del av de stora berattelserna samt utifran expertsamhallet. Stereotypiseringar eller konsroller
har inte varit av intresse i var studie mer &n att vi har konstaterat att paren utgor tre
heterosexuella par. Utifran vart syfte har istallet roller inom stora berattelser som parrelationer
och brollop varit av intresse. En annan avgransning som gjorts pa grund av tids- och platsbrist

ar att inte ha problematiserat programmets romantisering av arrangerade aktenskap.

3 https://www.aftonbladet.se/nojesbladet/a/Rx9gmW/efter-floppen--sa-forandrar-svt-gift-vid-forsta-ogonkastet

4 Tvasamhet forstas har som en norm i samhallet som praglar hur vi ser pa relationer. Med begreppet menar vi en
relation som utgors enbart av tva personer som har emotionella forbindelser med varandra. | var studie anvands
begreppet i forstaelse av att en person 6nskar att leva tillsammans med en annan person och inte ensam, detta ar
vidare en norm dér en person som sjélv valt att leva ensam ses som annorlunda och avvikande.
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1.4 Tidigare forskning

1.4.1 Aktenskap/relationer

Ett 6kat utbud av dejtingprogram har gjort att forskning kring karleksrelationer och karlek pa
tv har expanderat. Men att forska i parrelationer och kérlek ar inget nytt fenomen. 1997 skrevs
avhandlingen Gemensamma liv. Om kon, kérlek och langtan av genusvetaren och etnologen
Lena Martinsson dar hon behandlar &mnet relationer utifran tio intervjuer med heterosexuella
par. Martinsson menar att personernas berattelser om sig sjélva och hur de ser pa relationer inte
ar entydig, utan innehaller manga olika beskrivningar, liksom forstaelsen av att ett vi ar
skiftande. Intervjupersonerna i hennes studie far beratta om hur de ser pa sig sjalva och sin
relation dar hon aven later studiens deltagare diskutera normer, jamstalldhet och konsroller och
vad det betyder for respektive person. | sin studie visar hon dven pa hur heterosexuella normer
upprepas men ocksa utmanas.

Genusvetaren Anna Adeniji (2008) har i avhandlingen Inte den typ som gifter sig?
Feministiska samtal om &ktenskapsmotstand intervjuat kvinnor som av olika anledningar inte
vill gifta sig. Genom intervjuer, tidningar och tv-serier har hon skrivit om &ktenskap och normer
kring att vilja gifta sig och vad som hander ndr dessa kvinnor bryter normen. Adeniji belyser
kulturella normer och diskuterar dem i relation till ett feministiskt perspektiv.

| Jennie Astréms (2008) magisteruppsats Tvasamhallet - Om att férhalla sig till normer
som skaver fran utbildningsprogrammet for samhélls- och kulturanalys gors en kritisk studie av
normer kring heterosexuell tvdsamhet. Astrém granskar dven ensamboende singlars forhallande
till normer kring heterosexuell tvasamhet i deras vardagskontext. Tvasamhetsnormen menar
Astrom kan kopplas samman till olika konsstereotypiska utdvande och kan tolkas som att de
begransar singlars handlingsfrihet i forhallande till det tvasamma livet.

Linda Bejermyr (2017) har i sin kandidatuppsats Kéarlekens tid har bevarat dess langtan:
en hermeneutisk studie om karleksrelationen i det senmoderna samhallet inom utbildningen
sociologi med socialpsykologisk inriktning undersokt hur en kérleksrelation ser ut i det
vasterlandska senmoderna samhallet. Genom intervjuer med personer som varit gifta i minst 25
ar har hon gjort en hermeneutisk studie av vad som ar forutsattningarna for hallbar karlek.
Bejermyr diskuterar dven kort Gift vid forsta 6gonkastet i inledningen i relation till arrangerade
aktenskap och hur arrangerade dktenskap som visas i tv kan forstas i var samtid. Hon menar att
tron pa den akta karleken dr sa stark att vissa valjer att gifta sig med en framling i tv. | sin studie
kommer hon fram till att en balanserad gemenskap, sjalvstandighet och olikheter hos partner

bidrar till energi i relationer. Utifran hennes studie ar det karaktaristiska for en hallbar relation



nagot som gar emot Giddens (1995) teori om det rena forhallandet och hur vi ser pa karlek i det
senmoderna samhaéllet. Istallet menar Bejermyr att ett aktenskap inte behover vara ett reflexivt
och osékert projekt.

1.4.2 Brollop

Etnologen Eva Knuts (2006) har i sin avhandling Nagot gammalt, ndgot nytt - skapande av
brollopsforestallningar undersokt hur brollop gors och redovisat for vilka forestaliningar det
finns om brollop. Genom intervjuer har hon foljt par i deras planering och utférande kring
bréllop. Knuts visar pa bréllop som ett fenomen dar vi tar det bréllop vi kanner till som en
sjalvklarhet. Hon menar att det bréllop vi kéanner till idag ar nagot mer an just ett juridiskt
kontrakt som tva personer gar med pa. | skapandet av det forestallda brollopet som kan besta
av ett ars planering innan bréllopet dger rum for en dag visar Knuts pa hur det materiella spelar

en stor roll.

1.4.3 Dejtingprogram

Dejting pa tv har producerats i olika former, infor var studie har vi darfor tagit del av tidigare
forskning som studerat just dejtingprogram ur olika perspektiv.

Kajsa Milstam (2016) skriver i sociologikandidatuppsatsen Jakten pa den réatta i rutan En
kritisk diskursanalys av kansrolls- och karlekskonstruktioner i tva svenska dejtingprogram om
de tva dejtingprogrammen Bonde soker fru och Tro, hopp och karlek dar hon i sin studie visar
hur kérlek och konsroller konstrueras i programmen. Hon undersoker aven skillnader och
likneter i hur de tva olika programmen framstaller karlek. Milstam menar att de bada
programmen har ett tydligt konstruerat karleksideal som hon menar kan forstas i relation till
Giddens (1995) begrepp om det rena forhallandet. | sin studie visar hon &ven pa hur manliga
och kvinnliga konsroller konstrueras, dar kvinnan ska vara drivande och engagerad i dejtingen
medan mannen ofta ses som passiv.

| kandidatuppsatsen “Det dr ju inte sa roligt att vara ensam” En studie om
heteronormativitet i svensk reality-TV inom medie- och kommunikationsvetenskap skriver
Linnea Andersson och Moa Edvardsson (2016) ocksa om programmen Bonde soker fru och
Tro, hopp och kérlek. Med utgangspunkt i queerteorin undersoker de bland annat hur
heteronormen synliggoérs i programmen. De undersoker dven vilka diskurser som finns kring en
parrelation och menar att karleksforhallandet framstills som en problemlésare och att
singelskapet orsakar ett utanforskap och kénsla av att vara misslyckad. | deras studier diskuterar
de dven forhallandet i samband med att vara redo for ett forhallande déar tidpunkt och timing &r
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viktiga komponenter for att kanna sig redo for ett karleksforhallande. Med hjélp av citat fran de
tva programmen visar de hur deltagarna anser att en bor ha klarat av en rad saker i livet innan
en ar redo att soka efter karleken.

| Daniel Svenssons (2017) kandidatuppsats Den sista magin: portratteringen av karlek
som vetenskap i tva svenska tv-produktioners sékande efter den perfekta matchningen i medie-
och kommunikationsvetenskap undersoker han programmen Kérlekskoden och Gift vid forsta
ogonkastet. Svensson menar att det ar tva samtida produktioner som har gemensamt att de
portratterar karlek och relationer utifran ett vetenskapligt perspektiv. Syftet med uppsatsen ar
att med hjalp av kvalitativ innehallsanalys belysa hur de bada tv-produktionerna konstruerar
och forklarar vad karlek ar och hur en relation &r och bor se ut. Svensson undersoker ocksa
forhallandet mellan kéansla och rationalitet utifran de tva programmen och menar att de har ett
symbiotiskt forhallande.

1.4.4 Mediakultur

Reality-tv har under en lang tid forkastats som skrap-tv och ansetts “fordumma” den publik som
konsumerar sadana slags tv-program. Idag har synen pa detta delvis férandrats och forskare
menar att publiken istéllet kan skapa mening genom sitt tv-tittande. Vi menar att detta &r ett
viktigt perspektiv att ha med.

Trots att forsta utgavan av Understanding popular culture av historikern John Fiske kom
ut 1989 ar hans syn och tankar pa masskultur och publik aktuella an idag. Inte minst med tanke
pa de olika asikter om dejtingprogram som hors idag. Fiskes (2010) huvudtes ar att manniskor
konsumerar medier for att skapa mening i sin vardag. Till skillnad fran en syn pa masskultur
som gor publiken till passiva askadare menar Fiske att popularkultur anvands som ett satt for
publiken att skapa deras egna tolkningar av budskapet som sénds ut. Fiske lyfter alltsa fram att
det finns ett kritiskt tankande fran publikens sida bakom den konsumtion av masskultur som
sénds ut.

Malin Johansson (2012) har inom medie- och kommunikationsvetenskap skrivit
kandidatuppsatsen Finns det ett fornedringsmoment i de svenska reality-programmen? En
attitydstudie om installningen till realityprogram déar hon med hjélp av tva fokusgrupper
diskuterar program som bland annat Ullared, Bda Camping och Ensam mamma soker med
hjalp av teman som klass, etik och identitet. Hon menar att realityprogrammen ofta anklagas for
att inte dra en grans mellan offentligt och privat. Studien tar upp delar som fornedring i tv,

stereotyper och kandisindustri. Utifran de medverkande i Johanssons studie menar hon att det



finns ett fornedringsmoment i programmen och att produktionen forstarker stereotypa
skildringar av personer.

Med fokus pa ett tittarperspektiv skriver medie- och kommunikationsprofessorn Annette
Hill (2005) i boken Reality TV: audiences and popular factual television om genren reality-tv
dar hon menar att forkasta all reality-tv som skrap &r att ignorera utvecklingen av genren under
de senaste aren. Hon menar att genom att forsta hur tittare svarar pa reality-tv kan vi lara oss
hur nutida tittare ser pa program inom genren. Genom fragor som bland annat tror publiken
reality-tv ar pa riktigt? och kan manniskor lara sig av att titta pa reality-tv? undersoker hon
hur tittare tanker kring det etiska, och hur de bedomer &ktheten i olika typer av program.

| boken Mediekultur, mediesamhalle av professorn i medievetenskap Jostein Gripsrud
(2011) beskrivs media som ett satt att definiera verkligheten och pa sa satt aven definiera vilka
vi ar. Han menar att den gemensamma information som vi far av medier skapar en slags
forestalld gemenskap hos publiken. Medierna ar inte maktlosa, de paverkar oss varje dag. Men
i forsta hand paverkar de oss genom att bekréfta redan existerande forhallanden i samhallet.
Déarmed menar Gripsrud att vi bor forsta medier i relation till att vi (publiken) aven paverkar
medier. Men aven att vi blir paverkade av mycket annat i samhéllet. Gripsrud skriver &ven om
hur en berattelse ar uppbyggd dar berattarformen ar nagot vi lar oss som sma. Han kallar den
aterkommande berattarstrukturen for kulturell grundform, som i var uppsats star i synonym till

metanarrativ.

1.5 Teoretiska utgangspunkter

| detta kapitel kommer vi beskriva de teoretiska utgangspunkter vi anvéander i analysen. De
teorier vi kommer ta upp ar Erving Goffmans (2014) teatrala metaforer, Anthony Giddens
(1995) begrepp ren relation och Anthony Giddens (1999) begrepp expertsystem. Dessa teorier

valdes utifran vart syfte och de fragestallningar vi har.

1.5.1 Publik

Erving Goffman (2014) beskriver vardagens praktiker med teatrala metaforer dar individen
beroende pa situation och kontext tillats att spela olika roller. Framtradandet som Goffman
kallar det &r beroende av observatorerna/publiken, alltsa ett interagerande, och att publiken tar
rollen pa allvar. Det innebér att publiken forvantar sig att personen som spelar rollen &r trovardig
och har de egenskaper som rollen kraver. Akthet &r ndgot som Goffman menar ar av betydelse
da rollen som spelas av individen bor vara sa trovardig som mojligt (Goffman, 2014:25).

Personen som utfor framtradandet har en fasad som anvands antingen avsiktligt eller omedvetet
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i rollen. Informationen som férmedlas av personen som utfor ett framtrddande &r av betydelse
da publiken kan hitta likheter i situationen och satta det i en stérre kontext for att kanna igen
monstret. Detta innebdr att publiken bara behover vara bekant med en liten méangd fasader for
att veta hur de ska reagera pa situationen (ibid:28,32).

1.5.2 Roller och fasader

Det finns sociala etablerade roller som ar lampade att inta i olika sociala kontexter, dessa roller
tenderar att bli stereotypiserade forvantningar fran publikens sida och skapar en kollektiv
representation. Goffman (2014) menar att det finns manga etablerade sociala fasader som
personen kan vélja bland i sitt framtradande (Goffman, 2014:33). A andra sidan tillater vissa
situationer mindre valmajlighet da situationen och publiken utgér en forvantan 6ver hur den
agerande personen ska framtrada, med andra ord &r detta sociala normer for hur vi férvantas

upptrada i vissa rum eller med vissa manniskor.

1.5.3 Framre region (scen) och bakre region (loge)

Som vi inledningsvis nd&mnde & Goffmans (2014) teorier metaforer i ett teatersammanhang
vilket blir extra tydligt med hans forklaring kring framre och bakre region. Vi har valt att
diskutera detta med motsvarande begrepp scen och loge. Ett framtraddande forutsatter att
personen agerar pa scen och i kontakt med andra manniskor. Framtradandet pa scen kan ses
som ett satt att forkroppsliga vissa normer (Goffman, 2014:97f). Logen & andra sidan handlar
om rum dar personen kan lagga av sig sin fasad, ta en paus fran sina repliker och kliva ur sin
roll. Sovrum och badrum &r typiska privata loger dar publiken inte har insyn. | dessa rum gor
sig personen redo for att mota publiken pa nytt, aterhamta sig och inta nya roller (ibid:102f,
110). Framtréadandet inbegriper &ven det Goffman kallar for inramning. Inramning innebér all
den rekvisita som finns pa scen som mobler och hur ett rum &r utformat. Dessa materiella ting
menar Goffman &ar avgdrande for om personen kan spela en viss roll eller inte, och sa fort
personen lamnar scenen som har den specifika rekvisitan slutar darmed personen spela sin roll
(ibid:29). Ett exempel ar pa ett sjukhus dar en lakare med sin lakarrock och stetoskop inom
sjukhuset antar rollen som ldkare, nar hen sedan lamnar sjukhuset och tillhérande rekvisita

slutar hen spela sin roll och en annan roll intas.



1.5.4 Ren relation

Giddens (1995) skriver inte uttalat att det handlar om ett vésterlandskt posttraditionellt
samhaélle, var forstaelse ar anda att han utgar fran ett sadant och kommer darfor skriva det.

Vad en karleksrelation &r och hur den bor vara har sett olika ut éver tid. Giddens (1995)
menar att kérlek lange forknippades med sexualitet inom éktenskapet, men att denna forstaelse
har forskjutits och karlek forknippas alltmer med sexualitet inom vad Giddens beskriver som
den rena relationen. Grundlédggande for en ren relation &r att den etableras for individens egen
skull. Yttre faktorer kan spela in sasom ekonomisk eller vinning for familjen men det ar séllan
de primara anledningarna till relationens existens. Den rena relationen vilar pa att relationen &r
omsesidigt tillfredsstallande och att tva personer vill vara i relationen. Om relationen ger
parterna det de 6nskar och behover sa kommer ocksa forhallandet fortlopa (Giddens, 1995:58).

Premisserna for den rena relationen forutsatter bland annat vad Giddens (1995) menar &r
en sammanflodande karlek, som innebar ett jamlikt kdnslomassigt utbyte av kanslor och tankar.
Om parterna ar kanslomassigt intima och visar sin sarbarhet for varandra kommer ocksa karlek
vaxa fram. Den sammanflédande kérleken placerar aven den sexuella intimiteten i centrum for
aktenskapliga forhallanden. Den sexuella intimiteten bor vara dmsesidig och exklusiv i samma
utstrackning som parterna anser den vara vasentlig och efterstrdvansvard. Darmed blir den
sexuella intimiteten ocksa en premiss for den rena relationen (Giddens, 1995:61f).

Det traditionella aktenskapet i vastvarlden har lange forknippats med langsiktighet och
villkorslos kérlek vilket den rena relationen inte i samma utstrackning garanterar. Om en ren
relationen ska halla i langden menar Giddens (1995) att 6msesidig trohet och tillit &r ett maste.
Det kan vara att en delar med sig av kanslor och praktiker exklusivt med varandra, visar sidor
for varandra som en annars inte skulle visa dppet (Giddens, 1995:123f). P4 grund av att den
rena relationen bygger pa ett dmsesidigt utbyte av kanslor kan forhallandet ses som oberakneligt

eftersom det endast kommer fortlopa sa lange parterna vill vara i relationen.

1.5.5 Expertsystem

Giddens (1999) menar att manniskan genomgar en forandring i den vasterlandska
posttraditionella véarld som genomsyras av abstrakta system. Manniskan har alltid behdvt vélja
och vélja bort, men i ett tidigare traditionssamhalle var valen for individen mer sjalvklara
eftersom valen var farre. Det moderna vésterlandska samhéllet erbjuder individen en mangd val

och sallan nagon hjéalp med vad hen bor vilja, darfor kan experter ge oss rad om allt fran vad vi



ska dta till vilken traningsform vi ska dgna oss at. Genom en ¢kad globalisering av media far
manniskor ocksa se fler valmajligheter som gor valet annu svarare (Giddens, 1999:101,105).

Expertsystemen bygger pa tillit, med andra ord bygger det pa en tillit till experterna
(Giddens, 1999:164). Expertsystem definieras av kunskaper som flyttar sig mellan individer, i
jamforelse med ett samhélle dér expertisen var fordelad till tradition och en specifik auktoritet
som kyrkan. Expertsystemet daremot, har ingen slutgiltig auktoritet och ar darfor standigt oppet
for forandringar. Systemet av experter beskriver for oss hur vi ska agera utifran vara problem i
vardagen, detta kan ta sin form ibland annat sjalvhjalpsbocker och terapi. I och med en
maktférdelning 6ver expertisen utgdrs systemet av flera asikter kring vad som é&r ratt och fel,
detta gor att experternas rad ofta sager emot varandra (ibid: 105,170).

| var studie utgdrs expertsystemet just av uttalade experter, vi ser att experterna i GVFO
gar att diskutera med hjalp av Giddens (1995) tankar om expertsystem. Vi ser dven att det gar
att utveckla hans tankar och forsoka forsta varfor deltagarna i programmet &r i behov av experter
och vem som idag far kalla sig expert. Vi har tagit hjalp av Giddens tankar om expertsystemet
for att diskutera experterna i GVFO, i ett forsok att undersdka varfor deltagarna valjer att ta hjélp

av experters rad for att hitta en partner.

1.6 Material och metod

Vi redovisar har for hur vart material ser ut och hur var studie genomforts. Vi kommer aven att
redogora for vara val av metoder och hur de hjalpt oss i analysen. Vidare kommer vi diskutera

var egen forskarroll och etiska stallningstaganden.

1.6.1 Gift vid forsta 6gonkastet

Vi har sett alla tre sasonger av GVFO men har i var studie valt den tredje sasongen for var analys.
Vi har transkriberat alla atta avsnitt i sdsong tre, detta gav oss ett textmaterial pa cirka 50 sidor.
| resultatet kommer vi anvanda oss av citat hamtat fran GVFO sasong tre och kommer da referera
“(GVFO, 2017, avsnitt x)”.

Val av sdsong grundar sig i att det ar den senaste sésongen som sandes av serien. Varje
sasong har atta avsnitt och ar ungefar 45 minuter langa. Programserien ar en dokusapa som
handlar om sex singlar som valts ut av experter och tillsammans bildar tre par. Foérst vid
giftermalet far singlarna traffa den partner som experterna matchat ihop dem med. Serien ar
baserad pa Snowman Productions ASP format Married at first sight. | Sverige ar serien
producerad av produktionsbolaget Baluba. GVFO hade premiar i Sverige 2014 pa SVT Flow



och det har hittills gjorts tre sdsonger.®> Programmet har dven producerats i Danmark, Norge,
Australien, USA och England.

Dokusapan och det sociala experimentet gar ut pa att ett expertteam parar ihop sex singlar
som sedan traffas forsta gangen pa deras brollop tillsammans med slakt och véanner. Efter
brollopet aker respektive par ivag pa en resa i tva dagar. Nar paren kommer hem igen ska de
besluta om vem de ska flytta in hos och spendera 3,5 veckor tillsammans som gift par. N&r paren
har delat sin vardag tillsammans i nagra veckor ska de ta ett individuellt beslut om de ska
fortsétta vara gifta eller skilja sig.

| sdsong tre var det totalt 761 singlar som sokte in till programmet, varav 205 var
heterokillar, 531 heterotjejer och 25 HBTQ-personer, detta gav 109 147 mdjliga matchningar
(GVFO, 2017, avsnitt 1). Expertteamet som inte bara parar ihop deltagarna utan aven finns med
dem under hela serien bestar av en prast och sjalascrjare, en psykolog specialiserad pa
attitydspsykologi, en samtalsterapeut med 35 ars erfarenhet av parterapi och en sexolog som for
sasong tre ar ny expert (se bilaga). Exakt hur matchningen mellan de olika personerna gar till
far vi som tittare aldrig reda pa men programmet séljs in med att karlek gar att forklara genom
vetenskap. Det vi som tittar daremot far veta ar att varje deltagare far gora olika tester med
experterna och berétta vad de varderar i en relation for att experterna ska kunna lyckas med en
“perfect match”. Under tiden paren bor tillsammans ldr de kdnna varandra och inser efterhand
vem personen ar som de har gift sig med. Det uppstar konflikter baserade pa
kommunikationsproblem, olika varderingar och brist pa forstaelse. Enskilt eller ihop vander de
sig till experterna om rad och for att komma vidare i relationen. Deltagarna bestar av tre kvinnor

och tre man och som alla ar ute efter ett heterosexuellt forhallande.

1.6.2 Kvalitativ metod

Vi har valt att anvanda en kvalitativ metod i var analys av GVFO. Kvalitativa metoder definieras
som en motsats till kvantitativa metoder och bygger pa att samla in till exempel intervjumaterial
och observationsanteckningar. Kvantitativa metoder ar a andra sidan anvandbart nar en vill
undersoka ett statistiskt material och siffror. Kvalitativa metoder ar anvandbara pa omraden nar
en som forskare vill studera exempelvis kénslor, tankar eller makt. Medan kvantitativa metoder
kan ge kunskap om hur ofta, hur manga och hur lange (Ahrne & Svensson, 2015:10).

Vi har valt kvalitativ metod framfor kvantitativ darfor att det finns en begrénsning i den

kvantitativa metoden, det ar till exempel svart att forklara sociala interaktioner och hur

5 https://sv.wikipedia.org/wiki/Gift_vid f%C3%B6rsta%C3%B6gonkastet
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manniskor forstar sig sjalva och varandra i samhéllet. Kvalitativa metoder fangar daremot upp
nyanser och kan skapa en forstaelse av individer eller ett visst fenomen. Vad som gor att en som
forskare véljer den ena eller den andra metoden beror pa vilket syfte och vilka fragor en har i
sin studie (Ahrne & Svensson, 2015:12ff). | var studie &r vi intresserade av en djupare forstaelse
med olika perspektiv pa programmet, detta gora att en kvantitativ metod valjs bort. Den
kvalitativa metoden har fatt viss kritik mot sig eftersom ett material som samlas in med hjalp
av den metoden &r svart att generalisera (ibid:26f). Bristen pa generaliserbarhet i var studie ser
vi inte som ett problem eftersom vi menar att detta bara & en av manga tolkningar av
programmet och vart syfte ar inte att generalisera utan istéllet att visa pa en tolkning av vart
begransade material.

1.6.3 Insamlingsmetod — Observation

En typ av kvalitativ metod ar observation som vi har anvant som insamlingsmetod av vart
empiriska material. Observationer ger information om fenomen och hur de verkar inom vissa
sociala och kulturella sammanhang. Till skillnad fran intervjuer kan observationer ge
information om sadant som maénniskor inte tankt beratta eftersom det ses som sjélvklart.
Ménniskor &r inte alltid medvetna om sina handlingar vilket gor att en observation kan vara en
tacksam metod for att fa syn pa sadant som inte sags. Kroppsspraket ar en viktig faktor i
observation da det kan beratta hur en person upplever en viss situation. Dock kan en forskare
givetvis aldrig veta vad en person egentligen kanner vilket gor att hen bor vara forsiktig med
att gora slutgiltiga tolkningar av en handelse (Pripp & Ohlander, 2011:114f).

Observationer avser en begransad plats och idag har forstaelsen for plats utokats till att
dven handla om virtuella rum till exempel pa internet (Pripp & Ohlander, 2011:117f). | var
studie &r alltsd GVFO sasong tre den plats vi kan se och observera. Genom att studera atta avsnitt
av GVFO har vi observerat deltagarna i serien, vilka metanarrativ som berattas och hur
deltagarna forhaller sig till dessa. Pripp och Ohlander (2011) redogor for tva satt att observera
pa, dppet och fokuserat. Den Gppna observationen syftar till att observera mycket och allt
mojligt. En 6ppen observation kan fungera som underlag for att stalla nya fragor till sitt material.
| en fokuserad observation provar forskaren sina pastaenden och vid detta stadie bor forskaren
ha bestdmt vad hen ska titta efter (ibid:128). Sammanlagt har vi sett den tredje sdsongen fem
ganger. De tva forsta gangerna gjorde vi en 6ppen observation med syftet att skapa en bild av
programmets upplagg och karaktarer. Vi ringade in olika teman och metanarrativ som vi ansag

var extra framtradande och genomgaende i serien. Darefter tittade vi pa serien ytterligare tre
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ganger och hade da dessa metanarrativ i atanke och fokuserade pa vad dessa berattelser
egentligen férmedlade men &ven hur de var utformade.

En studie utfors alltid av en formad blick, det vill saga att forskaren gar in med en
forforstaelse grundat pa egna erfarenheter, asikter och férdomar. Darfor bor forskaren stalla sig
kritiskt till sina forutfattade meningar och forsoka ringa in dem for att forsta vad som kanske
vinklar studien. Under en observation antecknar forskaren och forsoker beskriva det fenomen
som hen betraktar. Det kan dven vara nodvandigt att jamfora sina egna beskrivningar av en
situation med négon annans (Pripp & Ohlander, 2015:131ff). Nar vi tittade pa de atta avsnitten
av GVFO antecknade vi sadant vi tyckte var vart att notera. Eftersom vart material har varit
offentligt material och manga andra har tagit del av det, kompletterade vi vara egna
anteckningar med att samla en fokusgrupp for att titta pa ett avsnitt och se vad for diskussioner
som uppstod om programmet.

Att kombinera olika material for att utdka sin forstaelse for det valda &mnet kan vara en
bra idé och &r vanligt inom kvalitativa metoder, detta kallas for materialtriangulering (Pripp &
Ohlander, 2015:116). Kombinationen observation och fokusgruppsdiskussion sag vi som ett

komplement till var studie som vi presenterar nedan.

1.6.4 Fokusgruppsdiskussion

Fokusgrupper kan forklaras som gruppdiskussioner dar samtalen kretsar kring ett specifikt valt
tema eller amne. Syftet kan bland annat vara att komma at informanternas tankar kring ett
specifikt @&mne och hur de samtalar kring det (Dahlin-lvanoff, 2015:81,84). Grundldggande for
en fokusgruppsdiskussion ar dock att informanterna ar fortrogna med amnet sen tidigare. Manga
forskare menar ocksa att det finns en vikt i att informanterna utgor en homogen grupp rérande
alder, kon och socioekonomiska faktorer (ibid:81,86). | var fokusgruppdiskussion deltog tre
personer fran var bekantskapskrets, tva av personerna var bekanta med programmet och en
person hade inte sett programmet tidigare. Eftersom vart syfte inte ar att analysera eller samla
in information om vad just en specifik grupp anser om GVFO sa lades ingen storre vikt vid valet
av informanter i det avseendet. Var fokusgruppdiskussion pagick i ungefar en timme vilket
brukar ses en rekommenderad tid (ibid:89).

For att starta en gruppdiskussion kan nyckeldiskussionsfragor vara av relevans
(Dahlinlvanoff, 2015:84). Infor var fokusgruppsdiskussion hade vi darfor forberett teman som
kunde vara relevanta att diskutera kring, exempelvis hur informanterna ser pa dktenskap, karlek
och tvasamhet i relation till programmet. Vara informanter fick se forsta avsnittet av GVFO

sdsong tre. Vi uppmuntrade informanterna att anteckna tankar och reaktioner om de sjélva ville
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under programmet. Efter programmet Iat vi informanterna diskutera programmet utan att vi
sjalva aktivt deltog i diskussionen. Samtalet flét pa bra och vara nyckeldiskussionsfragor blev
aldrig aktuella. Informanterna diskuterade GVFO:s utformning, deras kéanslor som uppstod
under avsnittet och tankar de hade om programmets deltagare. Intervjun med vara informanter
spelades in och har darefter transkriberats for att hitta eventuella teman och infallsvinklar som

kunde utmana vara egna tankar om programmet.

1.6.5 Narrativ analys

Eftersom vi har valt att studera hur beréattelser byggs upp sa passar den kvalitativa metoden
narrativ analys oss for att analysera vart material. Med en narrativ analys kan vi undersoka vad
GVFO innehaller for berattelser och hur dessa beréattelser ser ut. Alexa Robertson (2012)
beskriver narrativ som ett redskap for att skapa en gemensam beréttelse. Genom att studera
narrativ, eller beréattelser, kan de ge oss insikter om vart samhélle och narrativen skapar en
gemensam beréattelse. Robertson menar att en narrativ analys innehaller manga olika redskap
dar forskaren kan valja relativt fritt vad hen vill anvanda sig av och bli inspirerad av (Robertson,
2012:220-224).

Det finns manga anledningar att anvanda sig av narrativ analys, en av dessa &r att
forskaren kan ta del av hur makt genomsyrar var forstaelse av samhallet och hur méanniskor
uppfattar situationer i relation till detta. Narrativ analys ger oss inte bara insikt pa en individniva
utan fungerar aven pa en kollektiv niva, for att forstd hur olika grupper i samhéllet skapar
mening och gor omvarlden forstadd (Robertson, 2012:225). Narrativ analys handlar med andra
ord om att studera samhéllet och forsoka fa en djupare forstaelse for det.

Robertson (2012) menar att det finns fyra olika satt att analysera narrativt material pa,
holistiskt-innehallsligt, holistiskt-formbaserat, kategoriskt-innehallsligt samt
kategorisktformbaserat. Det kategoriska-innehallsliga innebar att en definierar kategorier inom
amnet som studeras. Enskilda citat i texten plockas ut och samlas ihop. Fokus hér ligger pa
narrativens innehall som de syns i enskilda delar av den hela historien (Robertson, 2012:237).
Detta satt att lasa narrativ kommer vi att anvanda oss av i var studie.

| en narrativ analys kan en ocksa se efter metanarrativ dven kallat stora berattelser.
Metanarrativ kan forstas som kollektivt skapade berattelser som frambringar mening och
gemensamma referensramar bortom individniva. Metanarrativ fungerar dels som ett medel for
att skapa kollektiva gemenskaper men dven ifragasatta och skapa nya referensramar. Med andra
ord det &r viktigt att podngtera att metanarrativ inte ar statiska utan forandringsbara (Palmenfelt,
2014:16). Metanarrativ verkar dven for att géra saker och ting mer begripliga for ménniskor
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generellt sett. Vanligtvis brukar metanarrativ forbiga en eller ses som oskyldiga eftersom de &r
sa pass naturaliserade (Robertson, 2012:242). Var forstaelse av metanarrativ i var studie ar att

de kan liknas vid normer som manniskor och samhéllen forhaller sig till.

1.7 Var egen forskarroll och etiska hansynstaganden

Eftersom vi bada har ett stort intresse av dejtingserier och tidigare har foljt alla sasonger av
GVFO, var vi medvetna om att vi redan var insatta i programmet och darfoér behévde se pa
materialet med nya perspektiv. | var studie har vi darfor aktivt forsokt distansera oss ifran var
tidigare uppfattning for att 6ppna upp for nya infallsvinklar och forstaelser. Vi har ifragasatt
vara tidigare tankar om programmet, tagit hjalp av bland annat teorier och en fokusgrupp for att
oppna upp for nya perspektiv att se programmet pa.

Beroende pa vad studien berdr bor aven olika etiska reflektioner évervagas och tas hansyn
till. Inom olika discipliner stélls olika krav pa forskningsetik och darfor bor varje forskare
undersoka vad som galler for just hens studie (S6derbom & Ulvenblad, 2016:97). GVFO gar
under offentligt material, det innebar att deltagarna i tv-produktionen sjalva har valt att stélla
upp och godkant sin medverkan i programmet. Det framgar dock inte av serien huruvida
deltagarna kan avbryta sin medverkan i produktionen under inspelningen. Om det pa nagot satt
skulle vara problematiskt menar vi att detta bor ha med ett samtyckeskrav som deltagarna
frivilligt undertecknat.

Vart fokus ligger pa hur programmet, experterna och deltagarna forhaller sig till
metanarrativ som bréllop, tvasamhet och olika former av lycka. Det ar med andra ord
produktionen av GVFO vi dr intresserade av och hur deltagarna agerar i relation till
metanarrativen. Vad deltagarna gor eller hur de &r bakom kameran &r alltsa inte av intresse och
gors darmed inte ansprak pa. Vi ar ocksd medvetna om att en analys av deltagarnas privata
tankar, kanslor och praktiker skulle tendera att bli problematiskt och skapa etiska dilemman.
Var analys och slutsats gors darmed pa de metanarrativ som serien utgar ifran och de karaktarer
som vi menar produktionen portrétterar.

Infor var fokusgruppdiskussion berattade vi for vara informanter att samtalet skulle
spelas in och transkriberas och fick deras godkannande. I linje med Vetenskapsradets (2002)

etiska riktlinjer valde vi att anonymisera vara informanter vilket ocksa formedlades till dem.
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2. Det var en géng...

2.1 Tre brollop

Pa brollopsdagen moter deltagarna varandra for forsta gangen. For att ge paren en introduktion
av varandra har deras véanner blivit ombedda att ge en beskrivning av dem som sedan lases upp
av vigselforrattaren, dessa beskrivningar har vi anvént oss av nar vi presenterar deltagarna.

Forsta paret ut & Michael och Louise som beskrivs av sina vanner sahar:

“Micke ér en sprallig och dventyrlig kille. Han gillar fart och flikt men &ven lugna hemmakvéllar. Att
skruva pa bilen ar ett stort intresse. Sa ar han plétsligt borta sa dr garaget ett bra stalle och leta pa. Micke
ar rolig, omtanksam och har ett stort hjarta. Den enda pusselbiten som saknas i hans liv ar kérleken och
den hoppas vi att han nu hittat” (GVFO, 2017, avsnitt 2).

“Louise dr en omtinksam och varm tjej med ett skratt som smittar av sig pa alla i sin omgivning. For
henne ar vanner och familj det viktigaste som finns och vi som har dran att ha henne i vara liv kanner
oss lyckligt lottade” (GVFO, 2017, avsnitt 2).

Nésta par som matchas och gifter sig & Magnus och Sofia:

“Nar du tackar ja till ett dktenskap med Magnus tackar du ja till en man som inte kommer att tveka pa
att stélla upp for dig nar du behéver honom som mest. Du tackar ja till en man som kommer gora den
graaste av dagar till en solskenshistoria. De enda dagar som eventuellt gar i moln ar om hans favoritlag
Lugi skulle forlora i handboll. Magnus ar en alskvard och social person som far manniskor i sin narhet
att mé bra. Magnus ar helt enkelt en person som man vill vara med” (GVFO, 2017, avsnitt 2).

“Sofia, det 4r hon du far dem varmaste kramarna av. Det 4r hon du éter for mycket lakrits med, hon du
dansar med tills de stdnger, hon du traffar for att prata k&nslor med, hon du tar den sista shotten med,
hon du skrattar med pd morrumska, hon du upplever ndgot nytt med varje dgonkast” (GVFO, 2017,
avsnitt 2).

Det sista paret ar Mats och Elizabeth som beskrivs sahér av sina vanner:

“Mats ar en levnadsglad, social gourmand som gillar att utmana sig sjalv och ser till att sétta guldkant
pa tillvaron, han ar serids och krasen. Som den drivna entreprendr han ar alskar han sitt jobb. Blott aktra
[sic] de slag som hamnar mellan fem och sju, bryter denna lag. For att hinna med och finna ork tranar
han som en tok. Cyklar hit och dit, ofta lingre &n vad benen haller for hans aktningsvirda alder” (GVFO,
2017, avsnitt 2).

“Elizabeth ar en vuxen kvinna i en ungdomlig sjél och kropp. Hon star langst fram vid scenen och diggar
till konserter och for henne ar alder bara en siffra. Hon har lika bra koll pa shopping och skénhet som
pa sjélsliga och manskliga moten. Hon pratar och hon lyssnar, hon ger av sig sjalv i relationer och tar
nyfiket emot dem hon méter pa sin vig” (GVFO, 2017, avsnitt 2).

“For tredje éret i rad kommer sex deltagare att gifta sig i ett av experter arrangerat dktenskap” (GVFO,
2017, avsnitt 1). Med de orden inleds den tredje sasongen av GVFO. Ett av de stdrsta och mest

genomgripande metanarrativ i GVFO ar sjalva brollopet och som tittare far vi folja med pa
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foreteelser som kannetecknar det klassiska brollopet. Brollop forstas i en storre kontext som
nagot manga kan relatera till och som ar kopplat till &ven andra metanarrativ som kérlek, lycka
och tvasamhet. Sex singlar har nu valts ut av experter och parats ihop med sin basta matchning.
Var och en av deltagarna kallas in till experterna och far beréattat for sig att de ska gifta sig om
tva veckor. Efter samtalen med experterna far vi félja med nar deltagarna berattar for en
familjemedlem eller van om att de har blivit antagna till programmet och ska gifta sig om tva
veckor. Samtliga anhoriga reagerar med gladje, spanning och nagra med gladjetarar.

2.1.1 Forvantningar

Infor brollopet ar deltagarna spanda och givetvis nyfikna pa vem det ar de ska gifta sig med.
Deltagarna uttrycker gléadje 6ver experternas besked, de l&mnar nu det gamla bakom sig och
trader in i en nys fas i livet. Elizabeth uttrycker det som att hon har ett hav av kénslor inom sig
och kénner mycket karlek till dagen, alla som kommer vara dér och framfoér allt till sin man.
Mats sager att det hade varit trevligt att traffa nagon att bli gammal med. Vi kan aven se
forvantningarna infor brollopet som ett metanarrativ. Pa brollopsdagen forklarar Michael sina
kénslor infor brollopet genom att séga att det kdnns som att ha dragit hdogsta vinsten men att han
inte vet vad som finns bakom luckan. Han séger ocksa:

”Alltsé det ér ju sa fint hir och allting sa man blir ju, det &r magiskt precis som det hér brollopet kommer
vara ocksa kanner jag. Det dr nu sagoberéattelsen borjar har, snart star man dar man och hustru [...] det
jag hoppas pa som ska handa &r ju sjalvklart att jag blir kar och att vi ar gifta och stannar gifta sa lange
vi lever. Det ar det giftermal handlar om. Tills doden skiljer oss 4t” (GVFO, 2017, avsnitt 1).

Michael liknar bréllopet och det som ska komma efterat med en sagoberattelse vilket inte &r en
ovanlig metafor for ett bréllop och livet tillsammans med en partner efter det. Knuts (2006)
diskuterar i sin avhandling magin som manga kopplar till bréllop (Knuts, 2006:18, 31) Vi
kanner ocksa igen liknelsen kanske framst i filmer, det sagolika brollopet och alla lyckliga dagar
som ligger framfor det nygifta paret. | Michaels berattelse hoppas han pa att giftermalet ska
innebara att han och hans fru &r tillsammans tills doden skiljer dem at.

Till skillnad fran Giddens (1995) begrepp ren relation visar Michael pa ett annat satt att
tanka kring karlek och dktenskap, eftersom Giddens syn pa senmodern karlek och begreppet
ren relation innefattar ett omsesidigt utbyte av kanslor och att kérleken inte tas for given. Utifran
forstaelsen av Giddens utgor darmed aktenskapet inte nagon garanti for att forhallandet ska
fortlopa. Tvartom, karlek kraver arbete och att personerna som ingar aktenskap vill vara i
relationen. Det &r inte doden som skiljer oss at inom ett dktenskap utan karleken. Den generella
bilden av karlek som formedlas av framst experter i GVFO ér i linje med den som Giddens

beskrivit, dar par inte tar karlek for givet utan standigt arbetar for att den ska halla. Linda
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Bejermyr (2017) har utifran sina informanter i sin studie kommit fram till att deras syn pa
langvarig relation skiljer sig fran den rena relationen. Istallet tillampar Bejermyr ett eget
begrepp, den béarande relationen, som innefattar dels den rena relationen men dven den
romantiska karleken som innebdr att ett par tror pa karleken till varandra och darfér kommer
relationen vara langvarig (Bejermyr, 2017:33). Sammanfattningsvis ar synen pa vad som utgor
en langvarig relation som manga efterstravar inte entydig. Det & méjligtvis mer komplext an
hur Giddens beskriver premisserna for en langvarig karleksrelation och svaret pa hur vi bast nar
dit skiljer sig at.

2.1.2 Den stora dagen

Tva veckor innan brollopet far vi félja deltagarnas forberedelser infor brollopet. Vi far félja
med nér de letar efter brudklanningar tillsammans med sina vénner, koper skor och besoker
friséren. Vi far ocksa folja med pa Magnus svensexa och Sofias mohippa och se nér de laddar
upp och firar med sina vanner. Pa sjélva brollopsdagen far vi aven ta del av deltagarnas gavor
eller brev till varandra. Deltagaren Louise far tio réda rosor av sin matchning Michael, han
skriver i ett brev att han inte fatt chansen att fria till henne men att buketten med rosorna kan
ses som en symbol for ett frieri.

Brollopen &ger alla rum i en &ldre slottsliknande byggnad néra vattnet i en lummig gron
miljo. Lokalen dér paren gifter sig &r ett ljust rum med blommor och levande ljus langst med
alla kanter. Pa vaggarna hanger svartvita foton av par som tidigare gift sig, en person i vit
klanning och en person i mork kostym. N&r brudgummen stiger in i brollopslokalen déar
ceremonin ska &ga rum ar hans slakt placerad pa hdger sida och brudens pa den vanstra. Under
vad som ser ut att vara en lang stund stdr brudgummen dar ensam och invéntar sin brud.®
Deltagaren Michael byter nagra nervosa ord med Louises slakt medan Magnus séger att han
kanner sig valdigt berdrd av hela situationen. Efter en stund stiger tarnorna in och sétter sig pa
forsta raden och ett genomgaende sorl hors i lokalen. Tillslut kliver bruden forsiktigt in och gar
nervost mot brudgummen, applader och hurrarop hors fran vanner och slakt. Deltagarna mots
nu for forsta gangen och efter lite nervost fnitter och formella halsningar tar vigselforrattaren
ordet och laser upp nagra rader som vanner till respektive deltagare formulerat. Darefter fragar

vigselforrattaren om deltagarna vill saga ja till varandra och inga éktenskap.

5 Brud och brudgum gér vanligtvis alltid in i lokalen tillsammans nar bréllop gérs. Att brudgummen star ensam
och véntar pa sin brud gar ifrn hur bréllop i regel ser ut. En forklaring till att paren inte gar in tillsammans har
kan dels vara tanken om att det betyder otur om brudgummen ser sin brud innan bréllopet, eller mojligtvis for att
bygga upp en spanning infor tv-tittarna och géra underhallande tv.
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Deltagarna byter ringar och uppmanas nu att omfamna varandra om de vill, de har nu ingatt
aktenskap och gar tillsammans ut ur lokalen dar de mots av sléakt och vanner som jublar och
kastar ris. Brollopsparen tas sedan ivag for brollopsfotografering och fortsatter sedan mingla
med gasterna. Déarefter far vi folja med till bréllopsfesten som ar utformad som det traditionella
brollopsfirandet vi kdnner igen. Brollopsparen ar placerade i mitten av lokalen, middag bjuds
och brollopstartan serveras. De nygifta paren dansar vals och tal halls av vanner och familj. Nar
festen borjar ga mot sitt slut tackar de nygifta paren for sig och checkar in i en lyxig hotellsvit.
Nasta gang vi far méta paren ar morgonen efter da vi far veta att de ska bli ivagskickade pa sina
brollopsresor. Under ett par dagar utomlands far de uppleva nya saker med varandra. Nar de
sedan atervander hem till Sverige igen 6ppnar de gemensamt sina brollopspresenter de har fatt
och beslutar om vem som ska flytta in hos vem. Nu &r det dags for paren att under resterande
3,5 vecka dela en vardag, lara kdnna varandra och utforska om matchningen lyckats.

2.1.3 Att spela rollen som gift

Som brollopet ar framstallt i serien gar det att beskriva hela brollopet med hjalp av Goffmans
(2014) teori kring scen, inramning, fasad och publik. Deltagarna agerar utifran metanarrativet
bréllop som ar valkant, det finns en kollektiv forstaelse av vad ett bréllop innebar. Att
deltagarna gor allt det stereotypa infor ett brollop gar att forstas av de etablerade roller som
Goffman menar finns och som skapar en kollektiv representation. Dessa roller forvéantar sig
publiken, det vill sdga bade deltagarna och vi tv-tittare oss att se (Goffman, 2014:33). De
etablerade rollerna gar att forsta som sociala normer som vi forvantar oss av en viss situation.
Aven om deltagarna inte vet vem personen &r som de ska gifta sig med gar de in i rollen som
blivande man eller fru och agerar utifran vad som forvantas av dem. Ett exempel pa detta ar nar
Michael koper rosor till Louise som en symbol for frieri eftersom det ingar i rollen som blivande
gift man. Och Louise menar att “en puss hor till nir man gifter sig &ven om man inte kidnner varandra”
(GVFO, 2017 avsnitt 1) vilket ocksa visar pa hur brollop forutsatter vissa handlingar som &r
kopplade till en gemensam beréttelse om hur ett brollop ska ga till och vad som ska héanda.

Att produktionen bakom GVFO viljer att ha ett brollop som liknar det klassiska brollopet
sa pass mycket att det nastan inte gar att ana att personerna som gifter sig inte kanner varandra
sedan tidigare ar ocksa ett tecken pa tron pa rollen som Goffman (2014) menar &r av betydelse
i ett framtradande. Publiken forutsatter att den agerande ska gora ett trovardigt intryck och bli
overtygade om det som de betraktar (Goffman, 2014:25). Detta innebar att om giftermalet
mellan paren hade inletts pa ett annat satt, utan ett klassiskt bréllop hade troligtvis varken vi i
publiken (tv-tittare) eller de agerande (deltagarna) varit lika 6vertygade om att situationen var
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akta. Tron pa rollen gar dven att se i hur deltagarna beter sig pa bréllopsdagen, som citatet med
Louise visade ovanfor att en puss hor till pa brollopet. Detta blir en Gvertygelse for oss i
publiken, bade for de narvarande vid brollopet och for oss tv-tittare. Men aven for henne sjéalv
att hon &r en gift person nu och agerar utifran vad som forvantas av den rollen.

Inramningen innefattar all den rekvisita pa scen som gor det mojligt for personen att spela
sin roll (Goffman, 2014:29). Inramning forstas i detta fall av bland annat den utsmyckade
lokalen dar brollopet &ger rum, vigselforrattaren och publiken som spant sitter och betraktar
brollopet. Men &ven allt som &r runtomkring den slottsliknande byggnaden &r en del av
inramningen sa som festen som &ger rum i en annan lokal efterat och all rekvisita dar. Med
andra ord gar det att sdga att hela dagen &r full av den rekvisita som gor det majligt for paren
att spela sina roller som brollopspar.

2.1.4 All in!

Knuts (2006) menar att det inte kravs allt det som vi tanker kring bréllop idag for att ett par ska
gifta sig, alltsa det stora pakostade och pampiga brollopet. Det enda som i regel kravs for tva
personer att inga aktenskap ar en vigselforrattare, tva personer som gifter sig och tva vittnen.
Brollop med dess kénnetecknande ritualer som vals, vit brudklanning och tarnor med mera har
vuxit fram som sjalvklara inslag pa ett brollop. En anledning till att manga valjer att gifta sig
sahar kan vara att ett par har haft det jobbigt i sitt forhallande och vill bevisa for sig sjalva och
andra att de nu har bestdmt sig, nu ska paret satsa allt de har for en gemensam framtid (Knuts,
2006:16f). Vi tanker pa giftermalen i GVFO i linje med vad Knuts menar, deltagarna vill har
bevisa att de satsar och &r serifsa i sin 6nskan att hitta en partner att leva med resten av livet.
Det ar kanske inte minst ett bevis for dem sjalva att de faktiskt satsar allt de har och gifter sig
med ok&nd person. Prasten menar att:

“Man ska gifta sig for att det ar motsatsen till den har konsumismen som lever i dejtingkulturen, ‘har
satsar jag, hir gr jag all in”” (GVFO, 2017, avsnitt 1).

Knuts (2006) diskuterar i sin avhandling dven alla de materiella saker som tillkommer pa ett
brollop, de vita klanningarna, ringarna, blombuketterna och middagen som tillsammans med
gasterna pa den stora dagen skapar en gemensam berattelse kring brollop. Var forestéllning
kring brollop idag hur det ska ga till med den enorma planering som ofta pagar ett ar innan det
ar dags att gifta sig ar inte sa gammal som vi kan tro. | takt med en 6kad konsumtion har det
som vi ser som ett traditionellt bréllop idag blivit allt mer kommersiellt med alla yrken som
tillkommer som brollopsfotograf, specifika cateringfirmor till bréllop och inte minst
brollopstidningar (Knuts, 2006:16f). Aven om vi idag tanker kring brollop som en stor berattelse
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med en kollektiv forstaelse sa ar metanarrativen hela tiden forandringsbara, aven om de kan
verka sjalvklara for oss idag kan de se annorlunda ut och har dven sett annorlunda ut. De saker
vi associerar med brollop idag ar ett relativt nytt fenomen som Knuts menar och kommer
troligtvis inte alltid se likadant ut. Vara deltagare koper ringar, har mohippor och svensexor,
gar till friséren och planerar, precis som Knuts redovisar att hennes informanter gor. Skillnaden
i GVFO ar att det sker individuellt och i en snabbspolad version pa tva veckor.

2.2 Ett karleksideal

Att leva i en parrelation verkar vara den sista pusselbiten som saknas i deltagarnas liv. Manga
av deltagarna sétter ensamhet som ett motsatsord till en parrelation och ingen av dem lyfter

nagon negativ aspekt med att leva tillsammans med nagon annan.

2.2.1 Leva sjalv ar inget jag onskar

Deltagaren Elizabeth menar att nackdelen med singellivet &r ensamheten, &ven om hon har néra

och kara sa ar hon faktiskt ensam (jfr. Andersson & Edvardsson 2016). Deltagaren

Michael séger att “jag lingtar efter att fa triffa mitt livs kiirlek, leva sjilv ir inget jag onskar” (GVFO,
2017, avsnitt 1). Nagra av deltagarna uttrycker sig i termer av att de har gjort fel i valet av tidigare
partner vilket kan forklara varfor de soker till programmet dar de istallet med hjélp av experter
kan hitta ratt. Michael menar att vissa uppoffringar kanske kommer vara ndédvéandiga nér han
ingar i en relation, men att han kanner sig redo infor det:
“Jag skulle kunna uppoffra néstan allt. Mitt boende jag har nu, mitt jobb, jag menar mitt jobb bygger ju
mycket pa att jag ar sjalv och bor man ihop med nagon sa vill jag ju vara néara den personen. Jag vill ju
inte ligga ute pa jobb varenda dag, sa att ja min bil, visst det har ju varit mitt liv liksom och sa, men det
ar ju inte allt, det &r ju bara materiella saker och ting. Sa att jag skulle kupna offra allt kénner jag. Jag
menar allt gar ju och bygga upp pa nytt igen om det skulle vara s&” (GVFO, 2017, avsnitt 4).
Nar Michael ser till vad han skulle behéva uppoffra for att fa vara med den personen han vill sa
uttrycker han inte detta som en forlust, tvartom. Michaels bilintresse och jobb ser han pa som
materialiteter och som i en parrelation skulle kunna séttas at sidan.

| programmet far deltagarna fragor om hur deras tidigare relationer sett ut och nar de
senast hade en parrelation med ndgon annan. Den stora berattelsen om parrelationer, i synnerhet
tvasamhet, ar en utbredd norm i samhallet. Ensamheten skildras som nagot avvikande eller som
ett “mellanldge” mellan tva relationer eller sokande efter en ny. Kanske 4r detta en bidragande

faktor till varfor deltagarna upplever livet som singel som nagot samre an om de hade levt

tillsammans med nagon.
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2.2.2 Inte bara ett dktenskap

| forsta avsnittet far vi ta del av deltagarnas beréattelser om hur de ser pa att leva ensamma och
deras onskan att traffa ndgon. De langtar alla efter en vardag tillsammans med en annan person
och ar trotta pa singellivet med dejtingappar och en ensam tillvaro. Deltagarna uttrycker ocksa
att de nu genom aktenskapet inte bara far en partner att dela sitt liv med utan ocksa en ny familj
och nya vénner. Deras berattelser liknar varandra och beskriver ofta en langtan efter nagon att
dela bostad med, laga mat tillsammans med och ha nagon att resa med. | borjan av programmet
ar deltagarna upprymda och nyfikna pa vem deras framtida man eller fru ar. De tar bort sina
medlemskap pa dejtingsidor och gor sig redo for ett nytt liv med en partner som enligt
experterna ar perfekta for dem. Deltagarna har en bild av hur deras nya liv som man eller fru
kommer att bli. Férutom att deltagarna antligen ska fa gifta sig sa delar de andra 6nskemal om
aktenskapet. Fysisk och sexuell intimitet och att fa lara kanna nagon pa djupet ar 6nskemal som
delas av alla deltagare. For de tva yngre paren, Louise och Michael samt Sofia och Magnus, &r
bildandet av familj och barn viktiga faktorer och mal i livet. Magnus menar att han nastan
bestamt sig, nasta karlek han moéter ska vara bade hans fru och mamman till hans barn. Och
Michael langtar efter barn och séger:

“Jag skulle girna vilja ha barn, allt frén en till ett halvt fotbollslag haha, men att bara bdrja med en liten
bandit skulle gora mig véldigt glad och lycklig” (GVFO, 2017, avsnitt 1).

Bilden av vad aktenskapet kommer leda till delas av bade experter och deltagare. En expert
menar till exempel att Louise och Michael &r i den perioden i livet dér de kan starta nagot nytt,
dar det handlar om att bilda en familj och framfdrallt barn. Louise ndmner bland annat att hon
lamnade sin tidigare relation for att hon ville skaffa barn och fortsatter:

“Jag vill ju ha barn och familj och det 4r svért nér man &r sjélv sé att jag ldngtar ju efter att traffa ndgon”
(GVFO, 2017, avsnitt 1).

Aktenskapet kan hir ses som en “transportstriicka” for att nirma sig andra &nskemdlen
deltagarna har, vad galler bildandet av familj till exempel. Kanske ar deltagarnas énskemal om
vad aktenskapet ska fora med sig naturliga delar i den stora berattelsen om tvasamhet sa som
manga kanner till den. En énskan att genom aktenskapet fa en vardag som delas med nagon
annan ser vi som ett metanarrativ som innefattar en mangd andra berattelser. Utifran Goffman
(2014) kan deltagarnas énskemal ocksa ses som en del av den roll de intar som gift par. Parens
onskemal kan ses som en del av den rekvisita som kravs for att géra rollen trovardig, i detta fall
rollen som ett gift ungt par. Detta ger i sin tur det publiken forvantar sig, i detta fall bade i

deltagarnas narmsta publik men ocksa till oss som tv-tittare.
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2.2.3 Vad ar en bra karleksrelation?

Vad som definierar en bra parrelation har sett olika ut och skiftat 6ver tid, liksom det finns vissa
normer kring vad en bra parrelation &r och bor vara (se Martinsson 1997). | GVFO far vi ta del
av hur deltagarna och experterna ser pa vad som ar en bra relation. Sofia tror mer och mer pa
att en maste matcha som personer for att det ska vara en bra relation. Michael menar att det
viktigaste ar att det finns kemi och tillit till varandra. Han menar dven att det & 6mhet och
narhet som kan fa hans kérlek att vaxa och forklarar att:

“Narhet dr ju ndgot som ar véldigt viktigt for mig alltsa att bara ligga och kramas och halla om varandra
eller man ligger och skedar i soffan. Det &r nastan det bésta som finns ju” (GVFO, 2017, avsnitt 1).

Nar experterna pratar om hur deltagarna ska uppna den relationen de 6nskar ger de olika rad.
Deltagarna lyssnar, diskuterar och agerar. Experterna forklarar ocksa vad som utgér en bra
relation och hur den mojliggérs genom vissa ataganden. Samtalsterapeuten séger bland annat:

“Det viktigaste i relationen det &r ju kommunikation, att uttrycka sin ldngtan, uttrycka sina behov, att
visa omtanke och att visa engagemang, att aldrig sluta vara nyfiken pa den andra. Det viktiga ar att ge
det man vill ha, vi &r sa upptagna med vad vi vill ha men nar vi ger det vi sjalva vill ha da gar vi in i en
kirlekszon” (GVFO, 2017, avsnitt 3).

Detta kan forstas med vad Giddens (1995) menar &r den sammanflddande karleken inom den
rena relationen. Genom att 6ppna upp sig infor sin partner, visa sig sarbar och dela med sig av
drommar och behov sa 6kar chansen att partnerskapet évergar till vad Giddens kallar den rena
relationen (Giddens, 1995:61). Liksom samtalsterapeuten beskriver det sa menar Giddens att
karlek utvecklas i takt med att deltagarna vagar vara mer emotionellt intima med varandra (ibid:
61f).
Experterna menar ocksa att atra och attraktion till varandra ar viktiga element for att en
god relation ska etableras. Sexologen utvecklar detta och menar att sexualiteten i en relation &r
“superviktig”, att det dr det som haller samman en relation. For att en relation ska bli langvarig
menar sexologen att det maste finnas en narhet och émhet till varandra, for att atra mellan
deltagarna ska uppsta sa ar den fysiska intimiteten nyckeln. Till deltagarna ger sexologen radet
att borja med latt fysisk beréring som att halla hand och kramas och menar att detta
forhoppningsvis sedan kommer leda till kyssar och sex.
Sexologens pastaenden om vad som gor en relation hallbar och de rad hon ger till deltagarna
ser vi ocksa som en del av den stora berattelsen om tvasamhet och som &r ett metanarrativ som
néastan inte behodver forklaras. Vi menar dock att det finns vikt vid att problematisera
framstéallningen av tvasamhet som programmet formedlar och som portrétteras som nyckeln for
att fa en parrelation att halla. Deltagarna ska med uppmaning fran experterna inom fyra
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intensiva veckor etablera en néra relation fysisk som psykisk. Om deltagarna inte lyckas ndarma
sig varandra ses relationen som misslyckad, och darmed inte hallbar. Alternativa satt att leva i
en karleksrelation formedlas inte av experterna.’

Lena Martinsson (1997) har fatt manga svar kring hur en heterosexuell relation kan se ut
och menar att det inte existerar en norm eller ett ssmmanhang utan flera, dar forstaelsen av ett
vi varierar fran par till par och tankar om tradition och modernitet blandas. Viet skiftar aven
beroende pa sammanhang (Martinsson, 1997:204). Experterna i GVFO formedlar en bild av hur
en karleksrelation kan se ut och det ar ocksa den som formedlas till deltagarna. Martinsson

visar istéllet att det finns flera tolkningssatt och olika satt att leva tillsammans i en relation.

2.2.4 En inramad parrelation

Under fyra veckor far vi folja tre par som ska forsoka leva tillsammans som nygifta. Vi delar
deras vardag nar de gifter sig, reser, flyttar ihop, brakar och slutligen nar de individuellt ska
besluta om de vill fortsatta vara gifta eller skilja sig. Som vi har ndmnt hander allt detta som
deltagarna far vara med om i vanliga fall” under ett eller kanske flera ars tid. Utifrdn deltagarna
forstar vi att det ar en intensiv period da de & ena sidan ska forsoka finna sig i sitt nya liv som
sambo och & andra sidan samtidigt leva sitt liv som de brukar med jobb och fritid. Under de fyra
veckor som deltagarna lever tillsammans med sin nya partner har de platsbundna inramningar
som mojliggor olika roller, som vi skrev tidigare om brollopet som &ger rum pa en specifik
plats. Det ar fa inramningar som féljer med den agerande, alltsd personen som intar rollen.
Medborgarparader ar dock ett exempel som Goffman (2014) menar foljer med rollen. En person
som vill anvanda sig av en speciell inramning kan inte bérja spela sin roll forst hen tagit sig till
platsen dar inramning for specifikt syfte finns, och maste aven sluta spela sin roll nar hen lamnar
platsen (Goffman, 2014:29). Personerna som deltar i programmet har hela tiden en slags
inramning eftersom de standigt star pa scen och maste darav skifta mellan olika roller utifran
vad situationen innehaller. Vi menar aven att den fyraveckorsperiod som deltagarna befinner
sig i gar att forsta som en stor inramning. Brollopet, resan, nar de flyttar inop, det gemensamma
vardagslivet och hur programmet &r upplagt fungerar som rekvisita for att paren ska kunna spela
sin roll som dkta makar. Eftersom inramningen standigt &r med dem kan de inte sluta spela sin
roll. Inramningen &r dven kopplat till Goffmans begrepp scen och loge. Deltagarnas plats ar
hela tiden framfor kameran och/eller tillsammans med sina nya partner. Som Goffman ger

exempel pa dr sovrummet och badrummet typiska loger dar en kan koppla av och férbereda sig

7 Se exempelvis asexuell i RFSL:s begreppsordlista https://www.rfsl.se/hbtg-fakta/hbta/begreppsordlista/.
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for att ga upp pa scen igen (ibid:102). | GVFO far vi som tittare vara narvarande hela tiden nar
deltagarna gifter sig, nar de flyttar ihop och nar de till slut ska bestamma om de ska fortsatta
vara gifta. Detta gor att de loger som vanligtvis finns, inte ar narvarande for deltagarna pa
samma sétt. Kanske forst nar kameran sténgs av ser deltagarna den person de har gift sig med
pa ett annat satt, eftersom en ny roll utan kameror kraver nya fasader. Efter alla tre sasonger av
GVFO har samtliga par tagit beslutet att skilja sig.

2.3 Ett expertsamhélle

“Jag dr 32 ar och singel sa varfor inte ldgga mitt liv i nigon annans hidnder som kanske gor det battre dn

vad jag gor det” (Magnus i GVFO, 2017, avsnitt 1).

Expertsamhallet idag ar sa pass utbrett att vi kan fa tips och rad om i princip allt. Var ska vi bo?
Vad for slags kost bor vi ata? Hur ska vi leva vara liv? Alla funderingar vi har kan vi med stod
hos experterna fa hjalp att valja det ratta och basta for oss. Expertsamhallet ar forknippat med
att vi ar i behov av radgivning i ett samhalle dar valalternativen blir fler och fler. Vi verkar ha
en sa pass stark tillit till experter att vi faktiskt later nagon annan vélja en partner till oss. Vi vet
inte langre bast sjalva och tvivlar pa vad vi ar kapabla till, &ven i valet av partner.®

2.3.1 Tron pa experterna

Efter manga samtal med experterna och mycket bortsallande av personer far deltagarna besked
om att experterna antligen har hittat en partner till dem och att de ar utvalda for att gifta sig med
en for dem okand person i tv. Alla deltagare &r forvanade och har svart att ta in att experterna
faktiskt har hittat ndgon som de ska gifta sig med. Deltagaren Magnus sdger sahar efter att ha
fatt beskedet:

“Jag ska gifta mig, puh puh. Det &r nastan sa att man far sahar karleksrus sa att man nastan ar kar redan.
Ach det ir lycka, genuin lycka” (GVFO, 2017, avsnitt 1).

Att experterna har hittat en person till Magnus gor att han far ett ’kérleksrus” och uttrycker sig
i termer av genuin lycka. Annu vet inte Magnus vem personen ar som han ska gifta sig med
men han reagerar anda med lust och fortjusning. Utifran Giddens (1999) teori om
expertsamhallet sa forlitar sig Magnus pa att experterna har hittat en perfekt matchning, darav
hans positiva reaktion. Magnus behéver sjalv inte tvivla pa sina egna kanslor utan har valt att

forlita sig pa experterna fullt ut.

8 Detta ser vi aven i dejtingprogrammet Are you the one? https://en.wikipedia.org/wiki/Are_You_the One%3F
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Hur processen ser ut nar experterna valjer sina deltagare och hittar en matchning far vi
inte helt veta. Vad som dock ar patagligt &r deltagarnas tillit till att experterna har hittat en bra
matchning. Sofia uttrycker pa bréllopsdagens morgon att hon &r jattepeppad och vill bara att
experimentet ska dra igang. Deltagare Louise vill se vad hon har och jobba med och uttrycker
sina tankar om processen infor programmet:

“Som den hir processen har varit s kdnns det ju som att jag aldrig kommer fi nagon som passar mig
séhir bra pa papper alltsa som jag far nu [...] sa det kinns ju som vérsta chansen och roligt att se hur
langt det kan ta en” (GVFO, 2017, avsnitt 1).

Louise menar att med hjélp av experter har hon den basta matchningen, i alla fall pa pappret
och gar férhoppningsfull in i experimentet. Deltagaren Elizabeths tilltro till experterna ar sa
pass stor att hon inte tillater sig ha nagra tvivel infor att experterna har hittat mannen i hennes
liv, nagon som passar henne i alla kategorier och som hon kan utveckla en karleksfull relation
med. Elizabeth ger “oddsen 100 % att det hir dr en perfect match som jag séger, att de har hittat mannen
i mitt liv’ (GVFO, 2017, avsnitt 1).

Infor Magnus och Sofias brollop far vi ta del av deras tankar infor forsta motet med sin
partner, vem &r personen som de ska dela sin vardag med under kommande fyra veckor? |
avsnitt tva ar Magnus ute pa promenad, han berattar att han undrar vem hon &r, kanske &r det
hon, hon eller hon som han méter nar han gar pa stan? Magnus stannar till och tar upp sin
telefon, det ar dags att pausa sitt medlemskap pa Tinder:

“Aeh det dr dags och radera nu nir man ir en gift man, sa jag pausar medlemskapet, jag vet inte riktigt
hur man tar bort det helt och sen sa skriver jag in orsak: ‘giftermal med kvinnan 1 mitt liv’ [...] Apparna
ar borta, medlemskapet &r borta. Innan har det varit séhédr ‘nd men jag tar bort Tinder for jag har inte
pallat’ sa gér det tva dagar sé bara ‘nej men jag behdver bekréftelsen’. Nu behdver jag inte det, for jag
4r en gift man om en vecka” (GVFO, 2017 avsnitt 2).

Orsaken till varfér Magnus pausar till medlemskap menar han ar “giftermél med kvinna i mitt
liv”. Utan att ha tréffat personen han ska gifta sig med har han en sa pass stark tro pd att det ar
kvinnan i hans liv som han kommer méta dagen pa brollopet. Magnus starka tro pa att
experterna har hittat kvinnan i hans sitt liv later som om experterna kanner honom béttre &n vad
han kéanner sig sjalv. De vet vad han vill ha, vad han mar bra av och vad han behover. Att
Magnus raderar Tinder och gor sig redo for en relation tillsammans med sin partner gar att forsta
genom att han agerar utifran ett metanarrativ, dar forstaelsen av en parrelation &r att inga

dejtingappar eller nagon annans bekréftelse forutom den fran sin partner ar nédvandig.
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2.3.2 Matematiskt mest perfekta paret

Sofia och Magnus ar enligt experterna den basta matchningen i programmet nagonsin.
Psykologen menar att:
”Det har dr det matematiskt mest perfekta paret vi ndgonsin har haft. De matchar pa sd manga
omraden, deras intressen, pilarna pekar i exakt samma riktning. 77 % Gverens i alla vésentliga fragor”
(GVFO, avsnitt 1, 2017).
Kortfattat beskriver experterna Magnus som med en otrygg barndom i bagaget och Sofia som
kommer fran trygga uppvaxtforhallanden kommer matcha varandra utmarkt. Sofia som haft en
trygg barndom forvantas hér vara bra for Magnus som inte haft det och darfér menar experterna
ar de ocksa bra for varandra. Under programmets gang uttrycker dven experterna att Magnus
och Sofias starkaste egenskap ar deras attraktion till varandra. Experterna paminner hela tiden
Sofia och Magnus om att de aldrig har haft en sa pass bra matchning i programmet nagonsin
tidigare. Mer an sa far vi som tittare inte reda pa hur matchningen har gatt till, vad som gjorde
att de kom fram till att Sofia och Magnus passar ihop till 77% och varfor de resterande 23%
inte var en matchning. Men med den vetskapen om de &r det mest matematiskt perfekta paret
gar Sofia och Magnus in i férhallandet med stora forhoppningar och tron pa att det ska lyckas.
Enligt Giddens (1999) &r tron pa experterna valdigt viktigt eftersom det forutsatter att
manniskor agerar utifran vad experterna sager (Giddens, 1999:164). Dessutom &r expertisen
skapad ur tester och vad programmet menar vetenskap, detta gor att experternas uttalanden blir
mer seridsa och trovardiga (jfr. Svensson 2017).

2.3.3 Att kunna hitta lyckans matematik

Experternas roll &r att hitta en person till varje deltagare som passar sa bra som mojligt ihop
med dem. Deltagarna far ga tillbaka till sin barndom for att ta reda pa varfor de inte har lyckats
hitta en partner. Psykologen forklarar sin roll i programmet:

“Min roll i matchningen ar framfor allt att titta pa den forskning vi har. Vad vet vi om vilka ménniskor
som passar tillsammans? Och at'g'hitta personlighetsprofiler som matchar varandra langsiktigt. Att kunna
hitta lyckans matematik” (GVFO, 2017, avsnitt 1).

Nar vi tittar pa serien ser vi att experterna matchar ihop personer som liknar varandra valdigt
mycket. | forsta avsnittet berattar samtalsterapeuten om matchningen mellan Louise och
Michael och forklarar att hon tror att deras forhallande kan bli riktigt familjart eftersom hon tror
att Louise lagar jattegod mat. Hon menar dven att Michael har varit ensam mycket som barn
och Louise &r en omhéandertagande person. Prasten kommenterar matchningen med Louise och
Michael:
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“De &r sa jattegoa, de kan inte gora en fluga fp’rnér och det férenar dem véldigt mycket. Men inte nog
med det, de delar samma virderingar!” (GVFO, 2017, avsnitt 1).
Att ingen av dem kan géra en fluga fornar ar en del av det positiva i forhallandet mellan paret
som experterna menar, och att de delar samma vérderingar. Aven hér, som i matchningen med
Sofia och Magnus har mannen i forhallandet haft det jobbigt i barndomen och kvinnans
omhéndertagande sida ska forena dem i detta (jfr. Milstam 2016).

Psykologen menar att Mats och Elizabeth &r en “match, match, match” (GVFO, 2017, avsnitt
1) eftersom de bada pratar mycket, har positiv energi och &r sociala. Till skillnad fran de tva
andra paren som &ar yngre har Mats och Elizabeth redan barn sedan tidigare och gjort saker i
livet som inte forvéntas av dem langre. Nar experterna pratar om paren Louise och Michael,
Magnus och Sofia menar de att deras framtid ska innehalla barn och familj. Nagot som &ven de
deltagarna uttrycker att de vill ha. Experternas syn pa en lyckad matchning utgar fran vad vi
kan ta del av att lika barn leka bast.

2.3.4 Att vara expert

Experterna i programmet & som vi ndmnt en prast och sjalasorjare, en psykolog, en sexolog
och en samtalsterapeut. Som Giddens (1999) forklarar sa ar den sa kallade expertkunskapen
standigt 6ppen for forandring eftersom raden som ges fran experter ar skiftande 6ver tid och
inte har en slutgiltig auktoritet (1999:170). Trots att experimenten aldrig har lyckats och alla
par har skiljt sig antingen i programmet eller efterat fortsétter tron pa experterna i varje sasong.
Experten och samtalsterapeuten Daniella Gordon har varit med sedan det forsta avsnittet av
programmet. Hon har &ven suttit med i morgonsoffor och pratat relationer och i bokhandlarna
kan vi nu kopa hennes nyslappta bok Kérlek pa allvar (2018) dar hon bland annat ger tips pa
hur en skapar en langvarig karleksrelation. Hon ar en valkand person i samhallet och med
hennes 40 ar av erfarenhet inom amnet har hennes kunskap kring relationer gjort att hon
framtrader som expert. Nya rekryterade experter infor varje sdsong antyder att nu nér de &r
med, nar de har hittat ytterligare en aspekt att ta hansyn till i ett parférhallande, kommer
matchningarna att lyckas. | sdsong tre har de tagit in en sexolog som ny expert och menar att de
under tidigare sdsonger inte tagit hansyn till intimiteten och narheten hos de nygifta paren.
Experterna i GVFO har olika bakgrunder och ger darmed olika rad utifran dessa. Vad de
dock har gemensamt &r att de tillsammans har funnit tre par som de menar matchar varandra
och kan utgora tre lyckosamma relationer. Tron pa experterna i serien speglar ocksa en norm i
samhéllet déar tanken om tvasamhet ar sa vanligt forekommande att den sallan ifragasétts.

Eftersom deltagarna dock inte valt varandra sjalva och heller inte kénner varandra blir
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relationernas framvéxt beroende av experternas rad. Detta blir extra tydligt nar deltagarna stéter
pa problem och tvivlar pa om karlek kan uppsta i relationen. Nar deltagaren Michael far
funderingar om hur hans relation till Louise ska utvecklas vander han sig till sexologen om rad
som da uttrycker att:

“[...] Gift vid forsta gonkastet men karlek vid forsta 6gonkastet ar inte lika med det va. Alltsa det ar ju
valdigt harligt om det blir sa naturligtvis men man maste komma ihdg att det inte ar som nar man dejtar
ute att man star och kollar in ndgon och man kanner attraktion och sen sa byggs det sa. Utan har ar ni
totalt fraimmande for er och ni ar helt utelamnade at oss experter. Och det ar ju en styrka hos dig Micke,
att du ber om hjlp i ett tidigt stadium” (GVFO, 2017, avsnitt 4).

Att deltagarna vander sig till experterna om rad och att de ocksa agerar utifran de rad som ges
legitimerar experternas sakkunnighet. Experten i citatet ovan menar att deltagarna ar
utelamnade at experterna och darfor i behov av deras hjalp. Som tittare far vi sallan se
deltagarna samtala med varandra nér problem uppstar i relationen, istéallet kopplas experterna
in for att 10sa konflikten och ge dem verktyg for att kunna ta sig igenom det. Experterna har
givetvis denna roll i programmet och om deltagarna hade 16st problemen pa egen hand hade
deras roll inte fyllt ndgon funktion i programmet. Vi menar anda att i relation till att deltagarna
soker hjalp hos experterna blir de uttalade experter som ska hjalpa paren att komma pa banan
igen. Generellt sett speglar experternas roll en osékerhet att vélja fel eller att gora fel. Nar vi
har 6kade valmojligheter och mindre tydliga riktlinjer forsvaras det slutgiltiga valet. Experterna
hjélper oss att salla bort alternativ oavsett om det handlar om frisyr, klad- och inredningsstil,
traning eller i det har fallet valet av partner.

2.3.5 Bakom fasaden

Infor att paren ska flytta ihop menar en av experterna att det &r nu de har en chans till ett verkligt
forhallande, psykologen séger:

“Det ar forst ndr vi lever tillsammans i vardagen som vi inte ldangre kan visa upp en putsad fasad for
varan partner. Vi kommer nu att upptacka hur personen egentligen &r och férhoppningsvis kommer du
se att det dar du kanske anade och kanske vart kar i finns en oandlig uppsj6 av det bakom den har
fasaden” (GVFOQ, 2017, avsnitt 4).

Forstaelsen av att paren upptacker nya sidor hos varandra ar delvis att de for forsta gangen har
chansen att lara kénna varandra eftersom de kommer att dela en vardag. Men aven utifran
Goffmans (2014) synsétt dar deltagarna tidigare har spelat en roll pa bréllopet och resan som
de langre inte kan spela eftersom de nu intar en annan scen. Goffman menar att en person som
tar pa sig en etablerad roll upptacker ofta att en speciell fasad for rollen redan &r skapad. Detta

innebér att personen har en fasad som forvantas av situationen (Goffman, 2014:33). Brollopet
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och resan paren akte pa efterat har i sin kontext inneburit att deltagarna intagit fasaden dar de
ar nykara och lyckliga eftersom denna fasad ingar i rollen dér en person gifter sig och aker pa
brollopsresa. Deltagaren Mats menar att det ar latt att aka pa brollopsresa och bo pa fint hotell
med en okand person och att det hade kunnat géras med i princip vem som helst eftersom det
inte finns s& mycket verklighet i det.

2.3.6 Tvivel pa experterna

Nar vi diskuterade deltagarnas forvantningar pa aktenskapet i var fokusgruppsdiskussion var
alla samstammiga. Deltagarna har en positiv instéllning till matchningen och kénner sig
forvantansfulla och spanda infor moétet. Men den hérliga och positiva kanslan som deltagarna
uttrycker blir inte langvarig. En informant poangterade att deltagarna aldrig &r sa glada som
precis innan de ska gifta sig och pa brollopsdagen (Fokusgruppsdiskussion, 5 februari). Aven
om vi i manga fall sétter var tillit till experterna sa finns det givetvis ocksa tvivel till den kunskap
och raden de formedlar.

Elizabeth har flyttat in till Mats och de ska nu spendera 3,5 vecka och tillsammans leva
som sambor. Tidigt uppstar det problem nar Mats upptéacker att Elizabeth &r rokare. Mats ar
besviken. Vad som skulle kunna ha varit en match till 90% k&nns inte langre bra och ett frg av
tvivel borjar gro infor experterna:

“[...] och eftersom jag sa till experterna att detta &r en dealbreaker foér mig, para inte ihop mig med négon
som anvander nikotin, sa ar det lite lustigt att de gor det. Kan jag lita pa att resten av matchningen ar
bra, eller finns det andra saker?” (GVFO, 2017, avsnitt 4).

Mats menar att han var tydlig fran borjan med att han inte ville bli ihopparad med en person
som anvander nikotin. Psykologen sager att det ar kris mellan Mats och Elizabeth och kommer
efter ett telefonsamtal snabbt dver till dem for att prata om deras problem. Efter ett samtal med
psykologen har Elizabeth beslutat sig for att sluta roka. Mats ar rérd éver hennes beslut och
Elizabeth menar att métet med experten var magiskt.

Aven Michael och Louise stoter pd problem d& Michael ofta &r ute pé jobb och Louise har
svart att 6ppna upp sig. Michael ar osaker pa relationen och det som till en borjan kandes sa bra
verkar efter ndgon vecka inte alls vara en bra matchning. Michael tar hjalp och rad fran
psykologen som forsoker forsta hur det har blivit sahar. | slutet av samtalet tar anda Michael
beslutet att han vill skilja sig fran Louise och sager:

“Fran bdrjan var man ju sa trygg med att experterna verkligen hade hittat den ratta at mig. Jag menar sa
manga som har skt s& manga de har sallat bort och de hittade just mig med Lollo. S& man tankte ju att
det maste vara det perfekta. SA man har inte tankt sa mycket att det inte kommer ga, det &r inte dem
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tankarna man haft ju. Har man de tankarna i huvudet vet du, da blir det ju néstan forstort pa en gang”
(GVFO, 2017, avsnitt 7).

Nar Louise far reda pa Michaels besked menar hon att &ven hon gick in med en tro att det skulle
lyckas och att experterna hade hittat ratt for henne. Men hon uttrycker &nda en viss skepsis och
sdger att hon i borjan tinkte: “hur stor r chansen att det kommer funka?” (GVFO, 2017, avsnitt 7).
Trots experternas hjalp kunde inte Michael och Louise fortsatta vara gifta, den positiva
installning de hade nér de forst sag varandra pa brollopsdagen slutar i en skilsméassocermoni dar
de tar av sig ringarna och tackar for tiden tillsammans med varandra.

Vi har fatt folja med pa tre pars resor nar de under fyra veckors tid ska komma néara
varandra och se om karlek uppstar mellan dem. Deltagarna har pendlat mellan hopp och
besvikelse. Paret Elizabeth och Mats fortsatter vara gifta efter programmet trots Mats tvivel pa
om experterna hade valt ratt person till honom. Sofia och Magnus véljer ocksa att fortsétta vara
gifta och tror pa deras attraktion till varandra. Trots tva lyckade giftermal har idag alla paren

valt att ga skilda vagar®.

9 https://www.metro.se/artikel/s%C3%A5-gick-det-sen-fC3%B6r-paren-i-gift-vid-
% C3%B6rsta%C3%B6gonkastet
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3. Skilsmassa

Syftet med denna studie har varit att kritiskt analysera sasong tre av Gift vid forsta 6gonkastet
och besvara vara fragestéllningar:

- Hur framstalls brollopet?

- Hur ser en 6nskvard parrelation ut for deltagarna?

- Vilken funktion har experterna?
Genom att anvanda oss av metanarrativ har vi identifierat berattelser om bréllop, karlek och
tvasamhet och hur de byggs upp i serien. Vi har synliggjort att berattelser om det sagoliknande
brollopet, 6nskan om att dela sitt liv med nagon annan och férhoppningar om ett lyckosamt
familjeliv dominerar i GVFO.

De brollop vi far ta del av i serien iscenséatts pa det satt ett bréllop vanligtvis ser ut och
hur vi tanker att ett bréllop ar idag. Vi har visat pa hur detta gor att deltagarna tar experimentet
pa allvar och hur det kan tendera att vi askadare ser programmet som mer akta och trovardigt,
eftersom det ar nagot vi kan kanna igen.

Med hjélp av Goffman (2014) har vi diskuterat kring begreppet inramning dar deltagarna
tillats spela olika roller. Den fyraveckorsperiod deltagarna befinner sig i kan ses som en enda
stor inramning som ocksa innehaller en mangd mindre platsbundna inramningar sa som
bréllopsdagen. Vi har dven redovisat for hur deltagarnas ageranden kan forstas med begreppen
scen och loge dar logen for aterhamtning ar franvarande utifran vad vi som tittare kan se. Istallet
ser vi deltagarna intrada olika scener och spela olika roller som nykar, gift eller sambo.

Deltagarna ser singel som synonymt med ensamhet och for deltagarna i GVFO verkar en
parrelation vara det sista som saknas i deras liv. De har aven en tydlig bild av vad de vill ha ut
av en parrelation till exempel ndgon att resa med, barn och en gemensam vardag, detta delas
manga ganger dven med experter och formedlas vidare till oss tittare. Vi har visat pa hur
metanarrativ bar pa en gemensam forstaelse. Genom att tillampa Giddens (1995) begrepp ren
relation menar vi att en parrelation bestadende av nara emotionell och fysisk kontakt ar normen
i GVFO. Vi har dven visat pa nar denna norm inte foljs och att en parrelation inte ar entydig.

Experternas funktion i serien ar att ge rad till deltagarna och uppmuntra dem till att
fortsdtta vara i relationen. Vi har genom att anvdnda oss av Giddens (1999) teori om
expertsamhéllet kunnat problematisera och diskutera experternas funktion i GVFO samt hur
deltagarna forhaller sig till den expertis de ger. Deltagarnas tillit till experterna var valdigt stark
till en borjan och alla reagerade positivt infor giftermalet. Men nér deltagarna stétte pa problem

i sina relationer har vi ocksa visat pa hur de tvivlade pa experternas kompetens.
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3.1 Vidare forskning

Nar vi gjorde denna studie var det manga aspekter som intresserade oss men pa grund av
tidsramen och platsbrist var vi tvungna att begransa var analys. Vi har kortfattat diskuterat nar
experterna beskriver tydliga konsroller hos deltagarna, dér kvinnan ska vara mer
omhéndertagande och familjéar. Detta hade varit intressant att forska vidare kring genom att
tillampa ett genusperspektiv och vidare problematisera stereotypa konsroller.

Arrangerade aktenskap ar ett globalt omdiskuterat &mne, i kontrast till att GVFO ar ett
dejtingprogram dér experter arrangerar tre aktenskap menar vi att detta hade kunnat lyftas och
problematiseras i fortsatt forskning. Nar denna uppsats ar avslutad har fjarde sdsongen av GVFO
haft premiar med tva nya experter och nya infallsvinklar. I denna sasong ar aven programseriens
forsta samkonade par med. Annu har experterna inte lyckats matcha ett par som efter
programmet valt att fortsétta vara gifta. Darmed menar vi att programmets upplégg fortfarande
ar aktuellt och uppmuntrar till fortsatt problematisering och vidare forskning.

Kanske lyckas experterna denna sasong?
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4.3 Bilagor

Bilaga 1, Presentation av experterna i Gift vid forsta 6gonkastet sasong tre:

Daniella Gordon, samtalsterapeut. Daniella arbetar med kroppsterapi och samtalsterapi. Hon
har varit verksam i 40 ar och nyligen slapptes hennes bok Karlek pa allvar (2018) dar hon ger
karleksrad till bade singlar och personer i ett forhallande. Daniella ar dven verksam som artist
och medverkat i en rad forestéllningar. Hon har agerat expert i Gift vid forsta 6gonkastet i tre

sasonger mellan aren 2015-2017 (http://www.daniellagordon.com/).

Helena Cewers, sexolog. Helena ar sedan 40 ar tillbaka legitimerad barnmorska och
auktoriserad klinisk sexolog. Helenas arbete gar bland annat ut pa att hjalpa manniskor att fa
tillbaka sin sexlust. Hon har turnerat i landet med sin forestalining Lust att ha lust. Helena har

medverkat som expert under sasong tre ar 2017 (https://www.helenacewers.se/).

Fredric Bohm, attitydspsykolog. Fredric ar utbildad psykolog, socionom och verksam som
forfattare. Han &r en ofta anlitad konsult som hjélper bade privata foretag sa som Lindex och
offentliga organisationer bland annat Forsvarsmakten och Arbetsformedlingen med till exempel
varderingsprogram. Han har medverkat som expert under sisong tva, tre och fyra

(https://fredricbhohmagroup.wordpress.com/).

Gosta Tingstrom, prast och sjalasorjare. Gosta har arbetat som préast i 26 ar och haft 19 arbeten
utanfor kyrkan dar han arbetat som konsult kring etik och vérderingar. Under de senaste 15 aren
har Gosta rort sig icke-konfessionellt inom svensk offentlig sektor och néringsliv. Gostas roll
som expert i programmet ar att visa pa vikten vid standigt arbete i en karleksrelation. Han har

medverkat som expert under sasong tva och tre i GVFO (http://www.gostatingstrom.com/).
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