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Abstrakt

Titel Terapeuters forhallningssétt till lust och intimitet
Forfattare  Hanna Mollas
Nyckelord  Terapeuter, intimitet, lust, sexuella script

Studiens 6vergripande syfte var att beskriva och tolka terapeuters forhallningssatt till lust och
intimitet och dessa fenomens betydelse for karleksrelationer. Syftet inkluderade &ven hur
terapeuterna ansag att deras klienter forholl sig till dessa fragor. Utover det fick terapeuterna
berétta om olika klientfall i syfte att identifiera utmaningar och fallgropar for att dessa samtal
ska bli bra. Studier har visat att klienter vill samtala om sexualitet, lust och intimitet men att
terapeuter inte alltid &r rustade for dessa samtal. Vidare har studier visat vikten av
handledning samt att manga utbildningar inte forbereder blivande terapeuter for sexologiska
samtal. Urvalet for studien var familjeradgivare vilka ofta méter klienter med fragor kring lust
och intimitet. Sveriges Familjeradgivningar dr en samhallsinsats dar kommunerna ar alagda
att bista dess invanare med medling och samtal kring samlevnadsfragor. Sex kvalitativa
intervjuer genomfordes; fem med familjeradgivare samt en med utbildare. Det empiriska
materialet analyserades med kvalitativ innehallsanalys. Som teoretisk ram anvéandes Simon
och Gagnons sexuella scriptteori. Resultatet strukturerades utifran samhélls-, interpersonellt-
och intrapsykiskt angreppsatt. Resultaten visade att bade terapeuter och klienter forhaller sig
till lust och intimitet som att de &r viktiga for karleksrelationer. Genom utbildningar, ar av
erfarenhet samt traning har terapeuterna arbetat fram en forkroppsligad trygghet. En
inkannande formaga hjalpte dem att harbargera klienternas olika fragor. | intervjuerna delgav
aven terapeuterna olika praktiska tips for att kunna samtala med klienter om lust och intimitet.
Framtida forskning bor koncentrera sig pa terapeuters gedigna kliniska erfarenhet och hur
denna kompetens kan integreras i olika utbildningar for terapeuter.



Abstract

Title Therapist's approach to sexual desire and intimacy
Writer Hanna Mollas
Keywords  Therapists, intimacy, sexual desire, sexual scripts

The aim of the study was to describe and interpret therapist’s approach to sexual desire and
intimacy and impact of these phenomena in intimate relations. The purpose also included how
the therapists felt that their clients relied on these issues. In addition, the therapists were told
about different client cases to identify challenges and pitfalls for these conversations to be
good. Studies have shown that clients want to talk about sexuality, lust and intimacy, but
therapists are not always equipped for these conversations. Furthermore, studies have shown
the importance of supervision and that many courses do not prepare future therapists for
sexological conversations. The selection for the study was family advisors who often meet
clients with questions about lust and intimacy. Sweden's Family counselling is a community
initiative where municipalities are required to assist its residents in mediation and
conversation about social issues. Six qualitative interviews were conducted; five with family
counsellors and one with educators. The empirical material was analysed with qualitative
content analysis. As a theoretical framework, Simon and Gagnon's sexual scripting theory was
used. The results were structured based on social, interpersonal and intrapsychic approaches.
The results showed that both therapists and clients relate to happiness and intimacy as being
important to love relationships. Through training, years of experience and training, the
therapists have worked for a body-based safety. This incongruence ability helps them to
accommodate clients' different issues. In the interviews, the therapists also provided various
practical tips for communicating with clients about lust and intimacy. Future research should
concentrate on the therapist's sound clinical experience and how this competence can be
integrated into different therapies for therapists.
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Forord

Som barnmorska kan jag inte undga att se likheterna mellan uppsatsskrivande och
barnafédande. Dessa skapande fenomen liknar varandra fran tillkomst, graviditet till
forlossningsarbete. Det kan kannas formatet att jamfora malet av att fa halla sin examinerade
uppsats i handen, med att amma sitt barn for forsta gangen. Men efter manader av planering,
studerande och brottningskamp med teorier, forskningsmetoder och etiska ramar, tillater jag
mig denna liknelse. Mot slutet har varkarna kommit ganska tatt. Pauserna har mest handlat om
angest infor nasta ansats, deadline och granskning. Stort tack till min alskade Jakob for att du
statt ut med mig genom denna forlossning. Trots att du inte &r barnafader har du talmodigt och
trofast hjalpt mig andas genom alla vandor.

Tack dven till véarldens basta barnmorska, min handledare professor Staffan Hoijer. Du har
med ditt lugn och din visdom gett mig hopp om att det ska ga vagen. Tack for vardefulla
reflektioner och vagledning genom en snarig djungel av akademi och teorier.

Slutligen vill jag rikta mig till de viktigaste personerna i denna uppsats. Tack till alla
intervjudeltagare for ert engagemang. Jag ar berérd och 6dmjuk infor era terapeutiska
erfarenheter och kunskaper. Intervjuerna har fordjupat mina lardomar kring lust och intimitet
och dess viktiga funktion for kérleksrelationers kvaliteter.



1. Introduktion

Flertalet svenska uppsatser har skrivits kring temat om psykologers och psykoterapeuters
upplevelser kring att samtala om sexualitet med sina klienter (KIuft 2006; Jablonski 2010;
Erixon 2014; Zetreus 2015; Engelbrekt 2015). Klift (2006) beskriver att psykologer menar att
sexualiteten ar viktig for klienterna d&ven om den kan vara svar att definiera. Jablonski (2010)
konstaterar att det ar vasentligt att psykoterapeuter kénner sig bekvama att samtala kring
sexualitet. For detta kravs utbildning och handledning. Erixon (2014) beskrev att
psykoterapeuterna i studien ansag att sexualiteten var ett viktigt tema. De reflekterar dock
kring vikten av att patienten tal att samtala om det som kénns privat och intimt. Det ar darfor
angelaget att terapeuten far tranas i att vara intuitiv och inkannande. Aven Erixon betonar
darfor hur viktigt det & med handledning och fortbildning (Erixon 2014). Zetréus (2015)
menar dock att dagens utbildningar inte forbereder psykologer for utmaningen att samtala
med klienter om sexualitet. Det kravs ocksa vidare forskning for att veta vilken kunskap
psykologer och professionella behdver ha i amnet (ibid).

Denna inledning visar pa nyttan av studier kring fenomen som berér samlevnad och hur
terapeuter ska hantera fragorna. Det kan ge fordjupade insikter till de yrkesutévare som
arbetar med dessa fragor. Nyttan av liknande studier kommer inte bara terapeuterna till del.
Kunskapen kan appliceras pa utbildningar for terapeuter. Den kan dven sprida viktiga insikter
till de samhallsinstanser som har i uppdrag att hjalpa foraldrar och par.

Sveriges familjeradgivningar ar en sadan samhallsinsats. For att stodja familjer har Sveriges
riksdag beslutat att kommunerna ar alagda att erbjuda familjeradgivning. Arbetet omhuldas av
lagar och forordningar som styrs av socialtjanstlagen. Familjeradgivning syftar till att bearbeta
samlevnadskonflikter. Det ar ett folkhalsoarbete som sker pa individ, par och familjeniva. For
att sékerstalla uppdragen &r det viktigt att familjeradgivare ar val insatta i klienternas sociala
och kulturella forutsattningar. Ménniskan lever i ett socialt ssmmanhang och paverkas av
samhallet forandringar. Det kan handla om ekonomi, juridik, lagstiftning, varderingar och
normer. Villkoren for familjerelationer formas genom olika maktstrukturer och religiésa- och
politiska stromningar (Policydokument KFR 2017).

Syfte och fragestallningar

Studiens 6vergripande syfte ar att med en kvalitativ ansats beskriva och tolka terapeuters
forhallningssatt till lust och intimitet och betydelsen av dessa fenomen i kérleksrelationer. Yin
(2003) menar att i kvalitativ forskning sker arbetet parallellt och cirkulart. Det gar att borja
med ett &mne och sedan upptdcka att den studien inte &r genomfdrbar, eller att &mnet redan ar
tillrackligt studerat ur just den synvinkeln (ibid). Initialt var fokus for uppsatsen att utforska
legitimerade familjeterapeuters upplevelser av att samtala med klienter om sexualitet. Da
tidigare studier utrett vissa av de initiala fragorna om familjeterapeuters upplevelse av att
samtal om sexualitet omarbetades fokus. Uppsatsen riktades istallet mot terapeuters
forhallningssatt till lust och intimitet. Enligt Yin (2003) ska syfte och fragestallningar ringa in
vad studien handlar om och vara en ledstjarna for arbetet. De &r dock preliminéra och kan
revideras under arbetets gang (ibid). For att tydliggora syftet utformades féljande
fragestallningar.

1. Hur definierar terapeuter intimitet och lust? Vilken betydelse anser de att den har for
kérleksrelationer?

2. Hur beskriver de att deras klienter forhaller sig till dessa fenomen?

3. Hur forhaller sig terapeuterna till lust och intimitet i samtal med klienterna?



For uppna syftet kommer terapeuterna fa beratta om klientfall dar de kunnat méta personers
fragor kring lust och intimitet. Utifran detta fanns forhoppningen att kunna identifiera
utmaningar, fallgropar och goda rad for hur terapeuter kan ta sig an dessa fragor.
Undertecknad har forsokt att svara pa fragestallningarna genom att intervjua familjeradgivare.
Detta empiriska material har sedan analyserats med hjélp av kvalitativ innehallsanalys.

Avgransningar

Uppsatsen ingar som en del psykoterapeutprogrammet med inriktning familjeterapi. Initialt
var fokus att utforska den framtida yrkesrollens utmaningar kring &mnet. Urvalet omarbetades
da det visade sig vara svart att finna informanter som uppfyllde legitimationskravet och
samtidigt hade erfarenhet av att arbeta med dessa fragor. Urvalet justerades och deltagandet
oppnades darfor aven upp till samtalsterapeuter som pa nagot satt moter klienter kring lust och
intimitet. Det foll sig naturligt att rikta studien mot kommunernas familjeradgivningar da de
har samlevnadsfragor som sitt huvuduppdrag.

Ordforklaringar

| uppsatsen anvands I6pande nagra begrepp. Dessa anvénds utifran deras beskrivning i
policydokument for familjeradgivning, utgiven av Foreningen Sveriges Kommunala
Familjeradgivare (Policydokument KFR 2017). Med ordet familjeradgivning avses har den
kommunala verksamhet som riksdagen beslutat om. Ordet familjeradgivare avser de som
arbetar pa familjeradgivningen. Deras grundkompetens ar socionom eller liknande
hdgskoleutbildning. De ska &ven ha last grundldggande psykoterapiutbildning samt ha
erfarenhet av familjeterapeutiskt arbete. Har uppmuntras fortbildningar inom det
familjeterapeutiska faltet. Handledning ses som en nddvandighet for att uppratthalla
kompetensen. Féreningen utfardar auktorisation for de familjeradgivare som uppfyller
sarskilda krav. Fran 2018-01-01 kommer denna auktorisation krava att den sokande har last
minst 7,5 hp sexologi (ibid). I uppsatsen beskrivs ofta familjeradgivarna med ordet terapeut.
Studiens implikationer galler alla terapeuter som mater klienter kring fragor som beror
intimitet och lust. Inte bara familjeradgivare. Ordet klient avser de som soker till
familjeradgivningen. I syftet anvands dven ordet karleksrelationer. Dessa anvands for en
inkluderande ansats. Vart forhallningssatt till karleksrelationer paverkar varje enskild
manniskas liv och instéllning till relationer. Majoriteten av de som soker familjeradgivningar
lever i parrelationer. Men familjerddgivare maste som terapeuter kunna méta olika sorters
familjebildningar.

Erfarenhet och forforstaelse

| kvalitativ forskning &r forskaren ett verktyg som skapar kunskap och tolkning. Darfor ar det
viktigt att tydligt beskriva forskarens forforstaelse. Detta inkluderar fordomar och forutfattade
meningar. Uppsatsen blir transparent da lasaren far en inblick i forskarens livsvérld och
referensramar. De paverkar forskarens val av metod och angreppssétt (Widerberg 2002).

For att lasaren ska forsta undertecknads erfarenheter och forforstaelse ger jag har en personlig
beskrivning om mig sjalv. En manniska kan troligtvis inte vara hundra procent medveten om
alla aspekter av sin tolkningsvarld. Har beskriver jag dock sa arligt jag kan om vem jag ar. Jag
ar 43 ar, gift sedan 22 ar med Jakob och vi bor i Huskvarna. Jag ar adopterad fran Sri Lanka
och ar &ldst av fyra syskon. Efter min sjukskéterskeutbildning arbetade jag inom psykiatrin
innan jag borjade lasa till barnmorska. Jag arbetade pa kvinnokliniken i Jonkoping mellan
2000-2010. Da avslutade jag min tjanst pa grund av en svar kronisk smartsjukdom. Sedan
dess har jag arbetat som samtalsterapeut. Min psykoterapeutiska grundutbildning var pa St
Lukas med psykodynamisk inriktning. Efter det har jag studerat sexologi och 2016 blev jag en
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av cirka fyrtio auktoriserade kliniska sexologer i Sverige via Nordisk Forening for Sexologi.
Jag ar aven auktoriserad handledare i sexologi inom samma organisation. Nu gar jag
psykoterapeututbildningen med familjeinriktning vid Géteborgs universitet samt
mastersprogrammet i sexologi vid Malmag universitet. Jag driver en privat mottagning i
Huskvarna och méter par, individer och familjer kring relationer och sexualitet. De flesta av
mina patienter soker for fragor som ror lust, kroppslighet och sexualitet. Samtalen kan handla
om sexuella 6vergrepp (offer och férévare), sexuellt missbruk/destruktivitet, och
familjeterapi. Jag har studerat religionsvetenskap och teologi och &r engagerad i fragor som
ror kopplingen mellan religion och sexualitet. Jag har skrivit en bok om dessa &mnen och
forelaser ofta om sexualitet, religion och sjalvbild. Dessutom har jag skrivit en bok om vikten
av en god sjélvbild.

Jag vaxte upp i en frikyrklig kontext och dar formades flera av de vérderingar som jag
fortfarande lever efter idag. De mest tongivande handlar om vikten av att hjalpa och stétta den
svage utifran alla manniskors lika véarde. Den kristna tron och tanken om goda relationer &r
mycket viktigt for mig och &r en del av min livsvarld. Den psykoanalytiska traditionen har
praglat min professionella tolkningsram. Personligen skulle jag beskriva intimitet som
kanslomassig narvaro. | ordet lust inkluderar jag allt fran sexuell lust till allman livsgladie. |
det kliniska arbetet har det blivit tydligt for mig att intimitet och lust &r viktiga parametrar i
kérleksrelationer. Det for samman manniskor. | dessa ord finns narhet, anknytning, bejakande,
formaga att saga ja eller nej. | arbetet som barnmorska och sexolog har det varit en
sjalvklarhet att kroppslighet och sexualitet ar en del av livet, darfor ocksa i terapi. Genom
mina ar av studier har jag gatt i egenterapi och fatt handledning. Jag tror och hoppas att detta
forbattrat min formaga till sjalvreflexivitet. Enligt Kvale och Brinkman (2002) ar detta viktigt
att beakta da forskaren i kvalitativ forskning &r sitt eget redskap. Denne maste da vara
narvarande och reflexiv. Forskaren kan aldrig sta utanfor sin livsvarld. Istallet kravs en
medvetenhet med vilka glaségon forskaren laser av och forstar varlden (ibid). Jag ar val
utbildad inom sexologi och har Iang erfarenhet av att arbeta med klinisk sexologi. Johnsdotter
(2012) papekar att studiet av sexualitet star i en dragningskamp mellan essentiella eller
konstruktivistiska synséatt. Essentialister menar att sexualiteten har en naturlig essens.
Konstruktivister menar istéllet att sexualiteten konstrueras i sociala samspel. Jag ser det som
en tillgang att mina olika utbildningar har haft olika perspektiv pa sexualiteten: medicinska,
biologiska, sociologiska, teologiska, psykologiska och kliniska. Min personliga hallning till
sexualitet, lust och intimitet finns i spanningsfaltet mellan ett essentiellt och ett
konstruktivistiskt perspektiv. Jag menar att en essentiell faktor som starkt paverkar lust och
intimitet ar var sjalvkansla. Har blir vi sarbara och kan kanna oss nakna och ratade nar vi inte
blir sedda och inkluderade. Jag tror att sexualitet &r en inneboende drivkraft i manniskan.
Daremot sa anser jag ocksa att forhallningssatt och uttryckssatt vad galler sexualitet ar starkt
forankrat i samhallets normer.

Pa grund av min egen kunskap kring sexologiska fragor ar det av sérskild vikt att jag
reflekterar Gver min egen forforstaelse. Kvale och Brinkman (2002) skriver att intervjuaren
bor ha bakgrundskunskap om amnet som ska studeras. Men forskarens tyckande far inte sta i
fokus. Genom studien forsokte jag uppna detta genom att understryka for mig sjalv och
informanterna att det var deras berattelse och beskrivningar som jag ville undersoka. Detta
hjalpte mig att inte lata min kunskap eller forforstaelse sta i vagen for nya beskrivningar och
lardomar som intervjuerna och tolkningsprocessen gav.



Disposition

Efter en kort beskrivning om familjeradgivningarna och deras uppdrag, redogjordes for
uppsatsens syfte samt dess fragestallningar. Vidare beskrevs studiens avgransning och nagra
viktiga ord forklarades. Slutligen gavs en personlig reflektion dver forskarens forforstaelse. |
kapitel tva presenteras tidigare forskning av de begrepp som studeras i denna uppsats. | kapitel
tre beskrivs de teoretiska ramar som anvénts for analysen. | kapitel fyra redogér jag for den
metodologiska arbetsgangen och de etiska dvervaganden som gjorts. Kapitel fem till sju
bestar av resultat, slutsats och mina egna reflektioner av dessa. | kapitel 8 ges en avslutande
diskussion.

2. Kunskapslage och tidigare forskning

Hér redogors for kunskapslaget och forskning som berdr sexualitet, lust och intimitet.
Tidigare forskning soktes fran Google Scholar samt databaser som fokuserat pa psykologi,
socialt arbete. Vidare beskrivs hur samhallets skiftningar paverkar synen pa relationer. Sedan
redovisas forskning som studerat det terapeutiska samtalet kring intima fragor. Avslutningsvis
ges en sammanfattning kring relevansen av foreliggande studie.

Sexualitet

Varldshalsoorganisationen (WHO) arbetar med en forbattrad halsa for vérldens befolkning. |
deras arbete inkluderas omraden som ror sexuell och reproduktiv hélsa. De beskriver
sexualitet som en mansklig drivkraft som innesluter tankar, kanslor och handlingar.
Sexualiteten finns med oss genom hela livet oavsett om vi &r sexuellt aktiva eller inte. Den
sexuella halsan &r starkt kopplad till manniskans livsvillkor och paverkas av en rad olika
faktorer sasom ekonomi, lagar, religion, kultur, politik, biologi, psykologi och sociologi. Det
kravs darfor ett mangfacetterat forhallningssatt for att hantera sexologiska fragor (WHO,
2006). Foucault (2002) anser i boken Viljan att veta att makt och sexualitet standigt
konstrueras i vara relationer. Vi socialiseras in i tankemonster och forhallningssatt dar
kroppen far vara slagfaltet for olika diskurser. Foucault fascineras dver var ambivalenta
hallning till sexualiteten. A ena sidan séger vi att vi ar fortryckta sexuellt. A andra sidan har vi
skapat flertalet inriktningar dar var nyfikenhet om sexualiteten, dar talat om kropparna &r
standigt narvarande. Vi har till och med utvecklat expertis inom omradet sexualitet dar
manniskor ska fa hjalp for att uttrycka den (ibid).

Lust

Elmerstig (2012) beskriver hur sexuell respons studerades av forskarparet Masters och
Johnson under 1960-talet. Detta resulterade i en linjar modell f6r den ménskliga sexuella
responsen som fortfarande ligger till grund for sexualdiagnoser och behandlingsmetoder
(ibid). Tiefer (2004) kritiserar modellen bland annat for att vara for statisk, fysisk och att den
inte beaktar att sexuell lust ar komplex déa den paverkas av manga faktorer och ar hogst
individuell. Forfattaren angriper det linjara synsattet med en feministisk ansats. Modellen
fokuserar den fysiologiska responsen vid sexuell aktivitet. Detta racker inte for att forsta lust
och sexuell njutning. Tiefer anser att mannen blir mattstocken for nar sexualiteten fungerar
normalt. Istallet efterlyses forskning som beaktar kvinnans lust, njutning, intimitet och
respektfull kommunikation pa ett mer dvergripande satt (ibid). Basson (2000) utvecklade en
mer komplex beskrivning av lust. Denna modell beaktar inte bara den fysiologiska responsen
vid sexuell aktivitet utan dven motivation till lust. Sexuell lust och langtan &r beroende av
tidigare goda erfarenheter. Detta paverkas av en mangd olika faktorer som sjalvkansla,
valbefinnande och kroppsuppfattning. For att ma sexuellt bra i en parrelation krévs att
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relationen har en fungerande kommunikation (ibid). Schwartz (2001) reflekterar kring att
terapeuter behdver kunskap kring forestallningar och myter om hur en god sexuell relation ska
fungera och se ut. Det formas ideal som ménniskor inte kdnner sig bekvama med och de
borjar da ofta tro att det &r nagot fel pa dem, fysiskt eller psykiskt. De kan dven borja
ifrdgasatta forhallandet eller partnern. Terapeuten behdver hjalpa patienten och sarskilt
kvinnor att bli medvetna om de myter och ideal som laggs pa dem. Da kan de pa riktigt lara
ké&nna sin sexualitet och sin lust. Har behdver klienter bli medvetna om hur de uppfostrats och
hur deras ursprungsfamilj kan ha paverkat deras synsétt pa kroppslighet och njutning (ibid).
Gehring (2003) beskriver hur Bassons (2000) modell kan anvéndas i systemisk familjeterapi
da en part i ett parforhallande beskrivs som laglustare. Ofta kommer dessa par med
forestallningen om att den som har mindre sexuell lust behover atgardas. Med hjélp av
Bassons metod kan terapeuten istallet hjalpa par att forhalla sig till lust och intimitet utifran
ett bredare perspektiv. De kan fa hjalp att upptacka olika stromningar och monster som
paverkar deras forhallande. Pa detta sétt blir det inte den ena parten som ska férandras utan
istallet hjalper terapeuten till att fordjupa den emotionella intimiteten sa att paret forstar
varandra battre. Resultatet blir kanske inte alltid mer sex, men en djupare narhet dem emellan
(ibid). Brezsnyak och Wishman (2010) studerade relationen mellan sexuell lust och
tillfredsstallelsen av parrelationen och maktférhallandet i denna. Den interpersonella
relationen ar av stor betydelse for den sexuella lusten. Det kan dock diskuteras om vad som
kommer forst, den minskade lusten eller otillfredsstallelsen i relationen. Lag tillfredsstallelse
av parrelationen korrelerar med brist pa jamstéalldhet. Om en person ar dominerande paverkar
det tillfredsstallelsen negativt. Deras resultat pekar pa att jamlika férhallanden har mer sexuell
lust och beskriver sddana som mer respektfulla och intima. Par som vagade visa sig beroende
av varandra hade hogre sexuell tillfredsstéllelse (ibid). Aven Waring, Schaefer och Fry (1984)
understryker att par som vagade 6ppna sig for varandra i terapi fick fordjupad intimitet.

Intimitet

Johnson (2012) skriver om emotionell fokuserad terapi (EFT)som forsoker oka intimiteten
mellan personer i en karleksrelation. Forfattaren utgdr fran att svarigheter med narhet handlar
om vara radslor och sétt att hantera kanslan och upplevelsen av att vara sarbar och utsatt i en
relation. Har finns kopplingen till att anknytningen i barndomen spelar roll for hur vi mar i
relationer i vuxen alder. Intimitet kréaver att vi ar respektfulla och varsamma med varandra.
Forskning har visat att svek i intima relationer 6kar riskerna for fysisk och psykisk ohélsa
(ibid). Johnson och Talitman (1997) studerade inslag som kunde forutspa att EFT fungerade i
parterapi. Den terapeutiska arbetsalliansen visade sig vara viktig for att na framgéang. Det
kraver god kunskap, insikt och foljsamhet. Terapeuten maste kunna formedla en trygghet och
erfarenhet till paret for att de ska kunna kénna fortroende. Detta blir sarskilt tydligt i terapi
med par dar det finns tillitsproblem i férhallandet (ibid). Broberg et al. (2006) beskriver hur
vara anknytningsmonster fran barndomen ateranvands i vara karleksrelationer som vuxna.
Precis som barnet soker den vuxnes blick blir blickarnas moéte viktig i foralskelsen. Likasa
idealiserar barnet den vuxnes formagor och egenskaper. Detta blir tydligt i foralskelsefasen da
den andre ofta ses som perfekt. Initialt tar foralskelsefasen en stor del av energin och fokus for
de inblandande. Om relationen fortsatter avtar ofta den k&nslomassiga intensiteten. Istallet
infinner sig en trygghet som kanske inte ar lika passionerad. Men for manga par ar denna del
lika viktig eftersom den erbjuder stabilitet. Riskerna finns dock att ménniskor tar varandra for
givna i en langvarig relation och detta kan vacka radslor och separationsangest (ibid). Perel
(2006) anser att passion och trygghet ar tva viktiga faktorer for langvariga forhallanden. Men
da vi tar varandra for givet och livet rullar pa, kan lagan borja slockna.
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Samhéllstrender

1984 skrev Gayle Rubin artikeln ”Thinking Sex”. Rubin delade upp sexuella praktiker utifrdn
ett hierarkiskt perspektiv och analyserade detta med hjalp av queerteoretiska perspektiv. | den
inre cirkeln finns det “’vélsignade sexet” som accepteras i samhéllet. Dar ingar monogama
parrelationer, sex for fortplantning, sex hemma, utan betalning eller pornografi. | den yttre
cirkeln finns de sexuella praktiker som samhallet behandlat med nedvérderande blickar. Har
finns sex med flera aktorer, sex enbart for njutning, egensex eller sex med hjalpmedel.
Sambhallet socialiserar in individerna i hur de bor hantera lust och sexuell utévning. Vad som
anses vara fint sex respektive avvikande sex blir darfor olika i olika samhéllen, kulturer och
tider (ibid).

Giddens (1992) menar att for att forsta familjers villkor behover vi studera vilka normer som
samhéllet speglar. | det férmoderna Europa ingicks éktenskap av enbart ekonomiska orsaker.
Aktenskapet var ett tvingande band med l6ften for livet. | takt med sekulariseringen och
individens frigorelse, beskrevs relationer allt mer med den romantiska kérleken. Intimiteten
och motet med den andre blev viktigare. | det romantiska idealet skulle partnern fylla jagets
brister och den trasiga individen skulle bli hel. Giddens myntar begreppet rena relationer for
att beskriva det senmoderna samhallet. Efter den sexuella frigorelsen har relationer
utkristalliserats som ar fria fran krav eller yttre tvingande band. Giddens beskriver rena
relationer som en social relation. Sjalvreflexivitet blir karnan i da relationen baseras pa vad
var och en kan fa ut av en langvarig relation. Darfor sker det ett standigt férhandlande som
kraver en maktbalans mellan parterna. Sexualiteten ar en del av de delar som forhandlas. Det
blir en balans mellan att & ena sidan behalla sin individualitet och samtidigt leva i relation till
en annan. | detta spanningsfalt skapas enligt Giddens intimiteten som ett kommunikativt
fenomen. Relationen halls bdde samman och levande av kanslor och en gemensam historia
(ibid).

Bauman (2000) menar att tidigare levde ménniskor med tydligare granser vad géller tid, rum,
identiteter, normer, roller och traditioner. Allt detta &r mer flytande i det postmoderna
samhillet. Aven Perel (2006 menar att relationer tidigare bands av andra strukturer. ldag lever
i vad hon kallar for njutningens tidsalder. Vara kroppar blir platsen for samhélleliga,
relationella och individuella regler och varderingar. Vi hyllar att vara fria och fa forverkliga
vara individuella drommar. Perel reflekterar dock om inte denna frihet gér oss mer ensamma
(ibid). Vi forsoker bota denna ensamhet med olika former av natverk. Dessa anvands som en
kompass for att hitta ratt satt att leva (ibid). Det beskrivs som natverkande individualism som
sker inte minst via internet (Wellman 2001). Nér ett par ska leva tillsammans maste de
omorganisera sina liv. Det kraver samarbete och kan upplevas konfliktfyllt. Forhallandet ska
tala forhandling kring hushallssysslor, barnuppfostran, fordelning av tiden i hemmet och pa
arbetet, sexualitet och intimitet. Det handlar ytterst om en férhandling av hur dynamiken ska
se ut mellan individen och det kollektiva. Forutsattningen for hur forhandlingen lyckas beror
pa parets individuella och gemensamma resurser samt pa sociala strukturer i samhéllet
(Duerte 2003).

Att samtala om lust och intimitet

Kahr (2009) menar att den som betytt mest for sexualitet i psykoterapeutiska sammanhang &r
Sigmund Freud. Carlberg (1994) beskriver hur Sigmund Freud utvecklade driftteorin och att
sexualiteten tidigt blev ett sjalvklart inslag i psykoanalysen. Green (1997) menar att Freuds
teorier gjorde det naturligt att samtala med patienter kring sexualiteten och dess betydelse. |
takt med att fokus lades pa objektrelationsteorin skedde en teoriforskjutning dar sexualiteten
inte tog samma plats. Green papekar att sexualitet har en given plats hos alla manniskor
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oberoende av problematik (Green 1997). Aven Target (2007) diskuterar fragan varfor
sexualitet inte alltid &r ett naturligt tema i psykoterapi. FOrfattaren tror precis som Green att
det till viss del handlar om att sexualiteten inte &r lika central i objektrelationsteorin. Target
tar ocksa upp fragan om éverféring som blivit allt mer viktig i psykoterapier. Det kanske var
lattare att fokusera pa sexualiteten da terapeuten hade ett storre neutralt avstand till patienten.
Idag da det laggs stor fokus pa att underlatta arbetsalliansen sker en annan interaktion mellan
patient och terapeut. Target fragar sig om detta har gjort att sexualitet som ett kansligt tema da
blir for privat att tala om i terapin (Target 2007). Engelbrekt (2015) intervjuade
psykoterapeuter med familjeinriktning kring deras erfarenheter av att arbeta med sexualitet i
familjeterapi. Aven hir blir det tydligt att terapeuten behéver god utbildning och handledning
for att bli trygg med fragorna om sexualitet. Familjeterapeuterna som intervjuades i studien
menade att klienter ofta tog upp temat sexualitet, sarskilt i parsamtal. Terapeuterna kunde
dock beskriva att manga klienter kamouflerade fragor om géllde sexualitet. Sexualitet kunde
darfor finnas under andra teman i samtalet. Familjeterapeuterna ansag darfor att det var deras
ansvar att hantera fragor kring sexualitet. Men familjeterapeutens egna forhallningssatt till
sexualiteten spelade stor roll for hur trygg terapeuten kénde sig i samtalet. Familjeterapeutens
egna erfarenheter av intimitet och narhet genom livet formade alltsé terapeutens installning.
Engelbrekt identifierar hinder och undvikanden av sexualitet i samtalen. Det kan bli ett hinder
eftersom amnet sexualitet ar sa intimt och privat. Terapeuten behdver darfor vara inkannande
och féljsam for klienters kanslighet i samtalet. Terapeuterna undvek fragor om sexualitet da
det var uppenbart att klienterna behdvde tala om andra saker sdsom till exempel separation.
De sag heller inte nagon anledning att ta upp dessa fragor om barn var med i familjesamtalen
(Engelbrekt 2015). Harris och Hays (2008) undersokte 175 medlemmar av American
Association for Marriage and Family Therapy. De studerade deras utbildning och kunskap
kring sexualitet och hur bekvama familjeterapeuterna kande sig att samtala om klienters
sexualitet. Aven har visade resultaten att grundstommen for att terapeuten ska kanna sig trygg
med att samtala om sexualitet ar utbildning och handledning. Ju tryggare terapeuten kanner
sig desto mer sannolikt ar det att den tar upp &mnet om sexualitet med klienterna (Harris och
Hays, 2008). Kahr (2009) beskriver att det &r uppenbart att alla terapeuter som mater
manniskor i samtal om kérleksrelationer behover bli bra pa att vaga tala om sexualitet. Han
beskriver sex som en av de viktigaste faktorerna for att halla sasmman karleksrelationer. Da
kan inte terapeuter negligera detta &mne. Det kan vara frestande att alltid hénvisa patienter till
sexologer eller andra med sarskild spetskompetens. Kahr menar dock att manniskor som vill
prata om parforhallanden maste fa mota en terapeut som klarar av att hantera sexologiska
samtal (ibid). Enligt Lofgren-Martensson (2012) ar sexologi ett tvarvetenskapligt &mne som
kraver en bred ansats. Kahr (2009) skriver att terapeuten darfor maste fundera dver vad som
menas med sexualitet och sex. Terapeuten och klienten kan ha helt olika sikter kring detta.
Terapeutens obearbetade forutfattade meningar kommer att pragla samtalet och kan forsvara
for klienten att fa hjalp (Kahr 2009). Young, Negash och Long (2009) beskriver hur det kan
vara sa att patienten soker for sexuella besvar, men anvander sig av metaforer for att kunna
tala om dessa. | sin artikel tar de ett exempel fran familjeterapi. Ett par kommer tillsammans
med sin son for att tala om sonens arga beteende. | samtalet 6nskar de fa béttre
kommunikation med barnet. Men familjeterapeuterna ser det som en méjlighet att paret
genom att tala om dessa svarigheter samtidigt talar om svarigheterna i deras parrelation. |
detta mote menar terapeuterna att de far tillfalle att samtala kring foraldrarnas intimitet och
sexuella lust. I strukturell familjeterapi betonas vikten av granser i relationer. Granserna
definieras som regler som organiserar hur familjen interagerar. N&r foréldraskapet behandlas
kommer dven dyaden mellan foraldrarna paverkas. Inte bara i deras foraldraskap utan i deras
kérleksrelation och intimitet. Har blottldggs grunden for tanken med systemterapi. Om en del
kan forandras sa forandras alla andra delar ocksa. Manga par kan tycka att det ar kansligt och
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svart att samtala om intimitet, lust och sexualitet. Darfor ar det viktigt att terapeuten kan lasa
av nér par anvander sig av metaforer for att ta kunna upp detta i terapi (ibid).

PLISSIT

Jack S. Annon (1976) formade redan under 1970-talet en modell fér hur arbetet inom
manniskovardanden yrken kunde hantera fragan om sexualitet. Han sag behovet av att
beskriva en struktur som kunde ge en ansvarsfordelning utifran olika professioners kunskap.
Modellen heter PLISSIT och star for Permission, Limited Information, Specific Suggestion
och Intensive Therapy. I den svenska kontexten kallas fortfarande modellen PLISSIT men
oversatts med Tillatande hallning, Sexualupplysning, Sexualradgivning och
Psykoterapi/Sexualterapi. Modellen forsokte matcha patientens fragor och problem med olika
manniskovardande professioner, deras kunskaps- och ansvarsniva, samt utifran
vardinrattningens uppdrag. De tre forsta stegen innebér ofta kortare kontakter eller terapier till
skillnad fran den sista som innefattar langre tids psykoterapi eller sexualterapi. Modellens
forsta steg innebér att alla som arbetar inom méanniskovardande yrken ska ha en tillatande
hallning till fragor som ror sexualiteten. Personalen behdver inte kunna svara pa alla fragor
men ska ha en 6ppen attityd till sexualiteten (ibid).

Sammanfattning

Sammanfattningsvis finns det flera studier kring sexualitet, lust och intimitet samt deras
betydelse for relationer. Det har dven studerats vilka svarigheter som finns i det terapeutiska
samtalet kring sexualitet. Foreliggande studie vill fordjupa beskrivningen av hur terapeuter
sjalva beskriver sitt forhallningssatt till lust och intimitet. Studien syftar ocksa till att lata dem
beratta om fallgropar och utmaningar som finns for ett gott terapeutiskt samtal. Detta syfte har
stor relevans for att bredda kunskaper om terapeuternas forhallningssatt kring intimitet och
lust. Forskningen kan bidra till férdjupad kunskap om vad som ar viktigt for att samtal om
intimitet och lust ska falla val ut for bade terapeut och klient.

3. Teoretiskt ramverk

| foreliggande studie &r fokus terapeuters forhallningssatt till lust och intimitet och dessa
fenomens betydelse for kérleksrelationer. For att uppna syfte har kvalitativa intervjuer valts
som insamlingsmetod. Har beskrivs det teoretiska ramverket som omgardar foreliggande
uppsats. Simon och Gagnons (1986) teori om sexuella script har anvants som modell for att
uppna syfte. Teorin anvands for att tolka och beskriva intervjun.

Att angripa studiet av omvarlden

Widerberg (2002) skriver att ontologi och epistemologi lagger grunden for var méanniskosyn
och paverkar darfor var forskning. Justesen och Mik-Meyer (2013) beskriver det som att vart
sétt att angripa studiet av omvarlden speglar var uppfattning om kunskap och tolkning av
denna. | den realistiska traditionen ses varlden som objektivt konstant. | en fenomenologisk
ansats anses varlden istéllet behdva tolkas i sitt sociala sammanhang (ibid).

Kvale och Brinkman (2009) menar att kvalitativ ansats &r basta angreppssattet nar fokus ar
meningstolkning och inneboérd. Denna tolkning ar mangfaldig och omfattar flera nivaer. Den
sker kontinuerligt och varje del relateras till en stérre helhet. Delarna och helheten ska inte
motsédga utan forstarka varandra. Det innebdr inte att det endast finns en sanning. Har kan
olika perspektiv samsas i ljuset av valgrundade tolkningar. Reflexiv tolkning underlattar de
svarigheter det innebar att spegla sociala komplexa verkligheter. Det galler bade nér forskaren
studerar sammanhang som liknar eller skiljer sig fran dess egen livsvarld (ibid). For at
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mdojliggora Kvale och Brinkmans (2009) beskrivning av god tolkning, har den sexuella
scriptteorin anvénts som teoretisk ram.

Sexuella script

1986 skrev Sociologerna Simon och Gagnon artikeln ”Sexual scripts: Permanence and
change”. Sexuella scriptteorin hjélper oss att forsta hur alla parter som tas upp i studien
forhaller sig till sexualitet, intimitet, lust. Med hjélp av dessa sexuella script laser vi av oss
sjalva, varandra och var omgivning. De blir manus eller kartor for hur vi tolkar var inre och
yttre varld (ibid). Mansson (2012) beskriver sexologins framvaxt. Han menar att Simon och
Gagnons arbete redan fore artikeln 1986, hade varit banbrytande for det sexologiska faltet. De
hade sin teoretiska férankring i sociologin och symbolisk interaktionism och menade att vara
handlingar tillskrivs mening. De var paverkade av Erving Goffman. Han liknade livet vid en
teater som konstrueras pa en scen dar var omgivning ar publik. Simon och Gagnons forskning
kritiserade starkt synen pa att sex ar nagot biologiskt bestandigt och naturligt. De menade
istallet att sexualiteten standigt konstrueras i det sociala samspelet. Hur vi forhaller oss till
sexualiteten forandras i varje ny tid, i varje ny individ och i alla relationer. Fran detta
utvecklades teorin om sexuella script. Scripten hjélper oss att organisera inre och yttre stimuli
(ibid). Simon och Gagnon (1986) delar in teorin i tre delar som redovisas nedan.

Kulturella script handlar om samhéllets varderingar, lagar och asikter kring sexualitet. Dessa
formas i olika instanser och institutioner som skola, politik, religion, familj, media och
foreningar. Har gors distinktioner om vad som anses vara friskt, sjukt, syndigt eller rent.
Forfattarna skiljer mellan paradigmatiska och postparadigmatiska samhéllen. | paradigmatiska
samhéllen foljer majoriteten av ménniskorna en inriktning eller sanning om hur livet ska
levas. De foljer traditionella varderingar som urskiljs i vissa 6vergripande meningar. |
postparadigmatiska samhallen far istéllet flera olika reflexiva tankar och synsitt finnas. De
kulturella varderingarna speglas ofta i synen pa erotiska relationer. Hur de ska ingas och hur
de foérhandlas fram och hur manga som far vara med i relationerna ar kopplat till olika
traditioner (ibid).

Interpersonella script handlar om mellanmanskliga relationer. Har l&ser vi av varandra och
forsoker forstd varandras intentioner och énskningar. | dessa interpersonella moten kan det
uppsta manga olika typer av konflikter. Det stimmer inte minst nar det galler parrelationer.
Deltagarna kommer fran olika familjer med olika script. | den nya parrelationen kan dessa
krocka och ritningarna behtver darfor forhandlas om i den nya relationen (ibid).

Intrapsykiska script handlar om individens inre processer. Detta script blir en viktig del i
sjalvtillblivelsen. Har for vi en inre dialog med oss sjalva i vart varande som &r relaterat till
andra ménniskor och till samhallets vérderingar. Inom oss ska vi hantera lust, begér, fantasier,
onskan och langtan (ibid).

Det finns manniskor i alla samhallen som protesterar, provocerar och gar emot ramarna. Men
deras beteenden kommer alltid tolkas och lasas av utifran den givna samhaélleliga ramen for
vad som anses socialt accepterat eller politiskt korrekt. Simon och Gagnon talar om vikten av
kongruens mellan alla dessa olika scriptnivaer. Vid oenighet eller motsattningar mellan eller
inom de olika nivaerna uppstar en konflikt som vi maste hantera pa nagot satt. Det kan leda
fram till nya normer, trender eller varderingar bade for samhéllet som for den enskilde
individen (ibid).

Den sexuella scriptteorin blev anvandbar for att beskriva, forsta och tolka terapeuternas
forhallningssatt till intimitet och lust. Scripten kan variera men ingen star utanfér denna ram. |
ett samtalsrum med ett par klienter och en terapeut, finns alltsa tre olika sexuella script. Teorin
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hjélper oss att innesluta det som paverkar vara upplevelser och uppfattningar om sexuella
dimensioner. Detta angreppssétt visade sig hjalpsamt for att sortera intervjuernas innehall.
Teorin kan aven hjélpa forskaren att strukturera och forsta sin egen forforstaelse. | berattelsen
om mina egen erfarenhet och forforstaelse finns inslag av alla tre scriptnivaerna. Det
kulturella, interpersonella och det intrapsykiska.

4. Metod och genomfdrande av studien

| detta kapitel beskrivs hur studien praktiskt genomférdes. Detta inkluderar dven en reflektion
over studiens trovardighet samt etiska 6vervaganden. Avslutningsvis beskrivs
tillvagagangssatt av analysen, diskussion av analysen och sist ges en lasbeskrivning for
resultatkapitlen.

Urvalet

Studiens syfte &r att beskriva och tolka terapeuters forhallningssatt till lust och intimitet och
dessa fenomens betydelse for karleksrelationer. Jag arbetar dagligen med dessa fragor pa en
privat samtalsmottagning. Det gor att jag ar val insatt i faltet och hade tidigt uppfattning om
vilka jag kunde kontakta. Med tanke pa familjeradgivningarnas uppdrag ansags de som
arbetar dar ha goda majligheter till att kunna svara pa fragestallningarna for att uppna syftet.
Enligt Yin (2003) kan en pilotintervju genomfdras. Den kan ge insikt om intervjufragorna
svarar. En pilotintervju genomfordes som en forsta intervju. Den inkluderades saledes i
materialet. Personen som intervjuades forst var kand for undertecknad fran professionella
sammanhang och har gedigen erfarenhet av socialt arbete, familjeradgivning och handledning.
Personen tillfragades via mail och svarade jakande. Efter intervjun fick alla informanterna
fragan om de kande nagon ytterligare person som skulle kunna tillfragas. Dessa kontaktades
personligen via mail. Alla deltagarna fick i detta mail ett brev med information om studien,
dess syfte, vad intervjun och deltagande innebar (Bilaga 1). De fick &ven ett utdrag av de
fragor som intervjun skulle handla om (Bilaga 2).

Sammanlagt intervjuades sex personer. Kontakten med fem av dessa skedde genom
rekommendation fran annan deltagare. En sjatte person kontaktades och intervjuades.
Personen &r involverad i den sexologikurs som familjeradgivare i Sverige maste studera om
de vill soka auktorisation som familjeradgivare. Utbildning bidrar till att skapa sexuella script
for familjeradgivarna. Utbildaren har bade klinisk och forskarerfarenhet och ansags kunna ge
viktig information om hur terapeuternas kunskap formats. De fem personer som arbetar
kliniskt var alla anstallda pa kommunal familjeradgivning och har last mellan 7,5 hp - 45 hp
sexologi. Ingen som personligen tillfragades nekade till deltagande i studien. Daremot séndes
flera mail om forfragan angaende deltagande till olika familjeradgivningar i Sverige. Nagra
mottagningar skrev att de skulle hora sig for om det fanns personer som var intresserade av att
delta. Men ingen av informanterna rekryterades pa detta sétt.

De sex deltagarna arbetade pa fyra olika arbetsplatser spridda dver Gétaland. Deltagarna var
mellan aldrarna 47 och 65 ar. Alla var socionomer i grunden. De som var anstéllda pa
familjeradgivning hade vidareutbildat sig inom psykoterapi och sexologi. De har en mangarig
erfarenhet av socialt arbete, samtalsterapi och familjeradgivning.

Krippendorff (2004) menar att antalet intervjuer bestdms av om forskaren kanner att dmnet
blivit tillrackligt utforskat. Det hade sakert kunnat tillkomma ytterligare kunskap om fler
intervjuer hade genomfordes. Men med tanke pa studiens omfattning och tidsramar blev detta
omajligt.
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Intervjuer

Inledningsvis var tanken att genomfora fokusgrupper med terapeuter utifran fragorna. Det
visade sig vara svart att genomfora av praktiska skal. Darfor valdes istallet enskilda intervjuer
med terapeuter som datainsamlingsmetod for denna uppsats. Kvale och Brinkman (2009)
delar in kvalitativa intervjustudier i sju stadier: Tematisering av intervjuprojekt, planering,
sjalva intervjun, utskrift, analys, verifiering och rapportering. Processen har en viss
ordningsfoljd men kan alltid revideras och omarbetas (ibid). Intervjuguiden ger struktur at
samtalet sa att det senare gar att jamfora intervjuerna med varandra. Men varje intervju blir
unik utifran den person forskaren moter (Widerberg, 2002). Utifran syftet utarbetades en
intervjuguide (Bilaga 3). Vid pilotintervjun konstaterades att guiden var till god hjélp for att fa
svar pa studiens fragestallningar.

Jag foljde Yin (2003) samt Kvale och Brinkman (2009) och deras forslag till goda
forskningsintervjuer. Tid och plats for intervjun bestamdes darfor av deltagarna. Traffarna
borjade med att deltagarna visade runt undertecknad pa sina arbetsplatser. Alla berattade for
sina arbetskamrater om studien och deras eget deltagande. Efter detta satte vi oss i det rum
som deltagaren valt. Darefter fragade jag om det gick bra att starta inspelningen. Da
inspelningen startat beskrev jag aterigen syftet med studien, att intervjuerna skulle spelas in
och att de sedan skulle transkriberas. Jag informerade om vad deltagandet innebar och att de
néar som helst kunde dra tillbaka sitt deltagande utan att beréatta varfor. De fick ett skriva under
papper om informerat samtycke (Bilaga 1). Ett behdll jag och deltagarna fick en kopia.
Originalet forvaras i ett kassaskap.

Sedan bdrjade intervjun genom att de fick svara pa fragor om vilket personligt pronomen de
onskade tillskrivas om detta skulle bli aktuellt i studien. De fick dven berétta om
utbildningsbakgrund och arbetslivserfarenhet. Intervjuerna tog mellan 60-90 minuter. De
avslutades med fragan om det var nagot ytterligare som informanten 6nskade beratta. Jag
forsokte lyssna engagerat och endast stélla féljdfragor nar det var nagot jag 6nskade veta mer
om.

Transkribering

Samma dag som intervjuerna genomforts, transkriberades de ord for ord. Efter detta lyssnade
jag igenom materialet igen och laste samtidigt transkriptionerna. Detta gjorde att jag kunde
identifiera passager som var sarskilt intressanta for studiens syfte. Jag har inte dokumenterat
kanslolage, uttryckssatt eller tonfall i intervjuerna. Fokus var inte pa hur de formedlade sina
kunskaper utan pa deras svar pa fragorna. Ljudkvaliteten pa inspelningarna var genomgaende
god. Innan avsnittet om analysens tillvagagangssétt, diskuterar jag forst studiens trovardighet
samt etiska 6vervaganden.

Studiens trovérdighet

Yin (2003) menar att kvalitativ forskning uppnar tillforlitlighet och trovardighet genom
transparens. Forskningen far dessutom en etisk ton da forskaren utforligt beskriver arbetets
olika steg. Widerberg (2002) menar att forskningen da blir begriplig for lasaren. Kvalitativ
forskning kan inte aterskapas pa nytt av en annan forskare eller en annan tid. Resultaten ar
kontextuella (ibid). Kvale och Brinkman (2009) anser att trovardighet handlar om att
forskaren tydligt beskriver sin livsvarld. Forskaren maste aktivt trana sig att medvetandegora
sina fordomar, attityder och varderingar som kan paverka studien. Jag valde att tidigt i
uppsatsen delge lasaren min livsvérld genom att beskriva mina erfarenheter och min
forforstaelse. Pa detta satt kan lasaren dra sina egna slutsatser om hur mina sexuella script har
formats. Dessa kan forklara de tolkningar som jag gor i studien. Slutsatserna fran denna
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uppsats gar inte att generalisera pa det satt att det ar en sanning for alla terapeuters
forhallningssatt till lust och intimitet. Det innebér att studien i sig med sina resultat ar unik.
Den skulle inte kunna aterskapas pa exakt samma satt av en annan forskare i en annan tid.
Daremot bidrar studien till ny reflexiv kunskap och insikter som kan appliceras i manga
sammanhang.

Tillforlitlighet uppnas genom att lasaren dven kan folja de avvagningar, avgransningar och val
jag gjort genom studiens gang. Jag har dven forsokt att pa ett tydligt och strukturerat satt
beskriva arbetsgangen for uppsatsens olika steg. | analysdiskussioner fors ett resonemang
kring olika svarigheter och utmaningar som framkommit genom arbetets gang. Detta ar
ytterligare ett forsok for att gora studien transparent. Enligt Kvale och Brinkman (2009 &r en
annan viktig aspekt for tillforlitlighet och trovérdighet redogorelsen av resultatet. Jag har
darfor valt att delge stora delar av citaten. Det kan upplevas mastigt att 14sa. Men det ger en
tyngd at studien da lasaren sjalv kan ta del av de citat som format resultatdelen. |
analysdiskussionen diskuteras ocksa val av scriptteori som teoretisk ram. Pa detta satt far
lasaren en insikt i arbetsgangen som ledde fram till detta val. Studiens trovardighet styrks
ocksa genom att arbetet genomsyras av en etisk reflektion. Har nedan reflekteras kring olika
etiska 6vervaganden som varit viktiga for studiens etiska trovérdighet.

Etiska Overvaganden

Kvalitativ forskning konstrueras i ett relationellt samspel. Ett etiskt forhallningssatt kraver
darfor en reflektion kring vad galler olika maktaspekter (Kvale och Brinkman 2009). |
kvalitativ forskning &r forskaren redskapet som samlar in och tolkar materialet. Det &r viktigt
att forskaren inte manipulerar eller styr deltagare eller resultat. Det blir sarskilt viktigt da
informanterna star i en tydlig beroendestéllning eller da det finns en maktbalans att ta hansyn
till (Wideberg 2002). | féreliggande studie har yrkesverksamma personer med gedigen
erfarenhet och kompetens som intervjuats. Maktbalansen mellan mig och deltagarna var
troligen mer jamn an om deltagarna varit klienter. Men det ar alltid viktigt reflektera kring
etiska ramar for att uppratthalla god forskningstradition.

Pa hemsidan www.codex.vr.se beskrivs hur manniskor inte ska utnyttjas eller krankas i
forskning. Fyra allménna riktlinjer podngteras som alla har beaktats i foreliggande studie. Det
forsta kallas for Oppenhetskravet dar deltagarna muntligt och skriftligt informeras om studiens
syfte och tillvagagangssitt. Efter detta ska deltagarna fa mojlighet att ge sitt muntliga och
skriftliga medgivande till att delta i studien. Den andra riktlinjen ar kravet om
sjalvbestammande. Deltagarna ska delta av egen 6nskan och fa information om att de kan
valja att delta eller inte att delta och att de &ven kan avbryta sitt deltagande nar som helst
under studiens gang, utan att ange varfor. Det tredje kravet handlar om konfidentialitet. Detta
innebdr en forsakran om att personuppgifter ska hanteras med storsta mojliga anonymitet. Det
sista och fjarde kravet innebér autonomi. Det innefattar att uppgifterna som samlas in fran
informanterna endast ska anvandas till den foreliggande studien som de fatt information om.
Deras beréttelser eller deltagande ska inte exploateras i kommersiella eller andra syften (ibid).

For att sakerstalla ovanstaende krav blev deltagarna informerade redan vid forsta kontakten
om studiens etiska ramar. Vid intervjuerna beskrevs ramarna muntligt och skriftligt. |
redovisningen av resultatet har jag avkodat deltagarna pa langt det ar majligt. Informationen
om dem dr allmant given for att inte deras integritet eller identitet ska rojas.

Val av analytiskt tillvagagangssétt

Enligt Kvale & Brinkman (2009) kan vara eklektisk och pragmatisk i val av analysmetod. Jag
upplevde det fortjanstfullt och utvecklande att folja en metod som var sa reflexiv. Det hjalpte
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mig att borja analysera och sedan ga tillbaka till intervjuerna och lasa dem igen for att se att
inget material forbigicks. Tillvagagangsattet maste dock redovisas metodiskt sa att lasaren kan
folja forskarens arbetsgang.

Som tolkningsredskap valdes kvalitativ innehallsanalys. Enligt Krippendorff (2004) anvands
den ofta inom social forskning. Jag anvande mig av Bengtssons (2016) beskrivning av
arbetsgangen. Efter att ha last igenom alla intervjuerna flera ganger, identifierades
meningsbarande enheter i intervjuerna. Dessa bestar av citat i intervjuerna och svarar upp mot
syftet. De markerades med olika fargpennor. Viktiga ord i de meningsbérande enheterna
utkristalliserades som kategorier. Dessa sammanfordes till olika teman. Nedan beskrivs
arbetsgangen fran vanster till hoger i kolumnerna.
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Meningsbarande enheter Kategorier Tema
(Utdrag fran citaten) (Ord fran citaten) (Sammanfogning av
kategorier)
...samhdllet 1dgger grund for | Samhéllet Terapeutens strukturella
familjeterapeuters roll och Familjeterapeutens roll ramar
forutsattningar. Strukturerna | Strukturer
forandras over tid. Det Forutsattningar
paverkar parterapiarbetet.... | Forandras over tid
Parterapiarbetet

Analysdiskussion

Enligt Bengtsson (2016) ska forskaren sedan tolka temana och jamféra dessa med tidigare
forskning. | foreliggande studie l&stes tidigare forskning och teorier parallellt med att
datainsamlingen genomfordes. Detta empiriska forhallningssatt medfarde att deltagarnas
beréttelser kontinuerligt kunde forstas och tolkas utifran tidigare studier. Det kan dock uppsta
svarigheter att hantera materialet om detta inte upplevs dverensstamma med 6vrig kunskap
inom amnet. Den sexuella scriptteorin blev har hjalpsam. Den gav en 6vergripande struktur at
temana. Det upplevdes naturligt och féljsamt med denna uppbyggnad. De tre olika
scriptnivaerna: Kulturella script, interpersonella script samt intrapersonella script anvands
som rubriker da resultat och analys redovisas.

Jag ar psykodynamiskt skolad vilket gor att jag ar fortrogen med analytisk tolkning som
arbetsmetod. Det finns dock alltid en risk i den analytiska processen att tolkningen sker for
instinktivt och for snabbt. Da finns risken att viktiga delar av beréttelserna forbises. Darfor
lastes materialet om igen, dven efter det att de meningsbarande enheterna hade markerats. Alla
intervjuerna gav ett relevant material som svarade upp mot uppsatsens fragor. Informanterna
berattade ingaende, forklarande och utvecklande om sitt arbete och sitt terapeutiska
forhallningssatt. En svarighet med intervjuerna var att undertecknad inte skulle bli for
engagerad och lagga sig i samtalet for mycket. Deras berattelser var s givande sa att jag fick
anstranga mig for att fortsétta ha fokus pa deras beskrivningar.

| resultatet gor jag en 6verskridande beskrivning och tolkning av intervjuerna. Jag visar ingen
jamforelse mellan de olika terapeuterna. Om berattelserna hade motsagts i viktiga fragor hade
detta redovisats men sa var inte fallet. Hade det funnits mer tid for analys, skulle det ha varit
spannande att gora en individuell bedémning av de olika citaten och studera dessa utifran den
specifika familjeradgivaren. Men istallet gjorde en Gversiktlig analys av de olika citaten.

Informanterna hade fatt fragorna i forvag. Det skulle kunna ses som ett styrande av deras
berattelser. Det upplevdes dock som positivt att de hade kunnat reflektera och fundera 6ver
fragorna i god tid innan intervjun. Inte minst vad det gallde att komma ihag och kunna berétta
om patientfall som de hade lart sig mycket av. Jag ar valutbildad i sexologiska fragor och
arbetar med detta varje dag. Det var viktigt att informanterna inte skulle kdnna sig hotade eller
ifrdgasatta av min kompetens. Jag papekade darfor bade i forsta mailkontakten och i det
fysiska motet att jag var intresserad av att sjalv lara mig av deras berattelser och kunskaper.
Detta upplevdes inte som ett hinder i motet med deltagarna.

Resultatet kommer att redovisas med hjélp av Simon och Gagnons (1986) sexuella scriptteori.
Den blir samtidigt ett analytiskt verktyg for att kunna svara pa syftet. En kritik mot detta
tillvagagangssatt skulle kunna vara risken for att resultatet tvingas in i de olika scriptnivaerna.
Jag var dock medveten om detta. Det var hela tiden en mdgjlighet att kunna lagga till
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ytterligare ett resultatkapitel med innehall som inte riktigt skulle ha passat in i Simon och
Gagnons (1986) teoretiska ram. Teorin omsluter dock alla mojliga ménskliga dimensioner,
fran de dvergripande till de individuella perspektiven. Scriptteorin ska inte fragmentera
manskligt varande i olika fack. Alla nivaerna paverkar standigt varandra och bildare en helhet.
Sammanfattningsvis upplevdes aldrig detta tolkningsforfarande forcerat eller tillgjort. Istéllet
gav det en struktur och stadga som var hjalpsam for att sortera i ett stort material.

Lasanvisningar till resultatkapitlen

For att underlatta lasningen av resultatdelen (kapitel 5-7) ges har lasanvisningar. Kapitel fem
redogor for rubriken Kulturella script, kapitel sex redogor for Interpersonella script och
kapitel sju redogor for intrapsykiska script. De tre scriptnivaerna ger en inramning for att
strukturera resultatet.

| varje kapitel redovisas forst resultatet for respektive scriptniva. Viktiga inslag i de olika
temana beskrivs med hjélp av citatutdrag fran intervjuerna. For att de ska bli lattare att lasa
citaten har de omarbetats. Fokus ar inte pa hur de beréttat sina berattelser utan pa vad de
berattat. Darfor har ord som upprepats manga ganger, langa pauser och grymtningar eller
suckar tagits bort. Nar det star...//...sa betyder det att ndgon del i citatet har tagits bort for att
det inte handlade om det aktuella temat. Nar det enbart star tre punkter (...) betyder det att
informanten tog en langre paus. Jag har dven lagt till kommatecken i citaten. Dessa underlattar
for lasaren att lasa citat som &r talsprak. De fem intervjuerna med de kliniskt verksamma
terapeuterna markeras med A, B, C, D, E. Utbildaren kalls for Utbildaren. Pa detta satt kan
lasaren koppla samman olika uttalande med den specifika terapeuten. Jag har valt att inte
redogora deras personliga pronomina.

Varije kapitel bestar forutom resultatdelen av ytterligare tva delar. Forst analys dar jamfors
resultaten fran foreliggande studie med tidigare forskning. Kapitlen avslutas sedan med mina
reflektioner dar jag gor en personlig reflekterande tolkning av resultatet och analysen.

Varje scriptniva innehaller tva teman. | Kulturella &r temana: Terapeuternas strukturella
ramar och parens strukturella ramar. Interpersonella script bestar av teman: Parrelationer
och terapeutens relationella forhallningssatt. Intrapsykiska script bestar av temana:
Klienternas individuella férutsattningar och terapeutens resa. Har nedan ges ett langre citat
som ett smakprov hur beskrivande citaten kunde vara. | resultatkapitlen visas inte alltid s&
langa citat. Nedanstaende citat har inslag av alla de tre scriptnivaerna.

D Jag har ocksa ett par, ett frireligiost par...//...det uppdagades att mannen tittat pa
porr, det blir en otroligt kraftfull reaktion. Hon ndsta kraktes i rummet och det
blir oerhort jobbigt. Dér jag tror att jag hjdlpte med min hallning, jag ramlar inte
av stolen eller nockas inte av det har. Det var en san kraft i det har paret, det var
en san vilja att hitta tillbaka till varandra...// Att se varandra, att krisen kan
Oppna nya dorrar. Det var som att 6ppna en ny dorr till en ny &ng men dom ville
erdvra det ihop...Det var héftigt. Riktigt haftigt och kul och nér jag
avslutade. ..sd hade det hant jattemycket i relationen, fran att ha varit total
katastrof, till att dom kunde hitta lust. Att vara trygg i det att vi ska ha lust och
kunna ta oss igenom detta tillsammans. Jag tanker ocksa pa det har paret med
flera partners de var har ett par omgangar och kom tillbaka, dar ocksa bada
skattade efterat, att de madde sa val och sa bra...//...Det ar ocksa ett satt att dela
gladjen av att det gick vagen och att det gick bra for dom. Men jag kanner ocksa
att i djupet av mitt hjérta, att det inte & dom spelregler som jag personligen
skulle ha i mitt intima li, men jag kan verkligen k&nna en respekt fér dom. Det
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var tva vuxna personer, och tillsammans sokte dom spelregler vad som &r ok och
vara respektfulla mot varandra...Det kénns bra...

5. Kulturella script

De kulturella scripten handlar om de dvergripande ramar lagar och institutioner som ingar i
samhallets diskurser. Harifran styrs lagar och inriktning for hur skola, vard, omsorg, sjukvard,
familjeradgivning ska hantera olika fenomen. Alla medborgare i samhéllet omsluts av
kulturella script. | detta tema finns tva kategorier, terapeutens strukturella ramar och parens
strukturella ramar. Orden strukturella ramar avser hér de 6vergripande forutsattningar som
terapeuten och paren maste forhalla sig till.

Terapeutens strukturella ramar

Det svenska samhallet vilar pa vissa varderingar som paverkar terapeuten och dess
forhallningssatt till professionen, och synen pa parrelationer och familjebildning. Diskurserna
och ansatserna sprids via utbildningar, genom media och via natet. Har lar sig méanniskor hur
livet ska levas. Detta forandras over tid. | ett postparadigmatiskt samhalle omkonstrueras
forhallningssattet, asikterna, véarderingar i en standigt pagaende process. Samhallet paverkar
tydligt familjeradgivarnas roll och funktion. Det finns tankar och trender som bestammer vad
en god samhallsmedborgare &r. | sin tur paverkar detta terapiarbetet och motet med enskilda
par och individer. Att ha utbildning for att kunna hantera samtalen &r viktigt enligt
terapeuterna.

A ...samhallet 1dgger grund for familjeterapeuters roll och forutséttningar.
Strukturerna forandras dver tid. Det paverkar parterapiarbetet.

B ...Dérfor att det finns som en fraga i varenda sondagsbilaga i en kvéllstidning
och pa natsajter och diskussionsajter, sa att det finns hela tiden férestallningar
nan form av normalitet om intensitet och antal ganger i veckan eller manaden
och det finns forforestallningar om hur det ska se ut...//...Jag tdnker mig som
parterapeut sa tycker jag det ska inga att man har ndgon form av utbildning kring
sexologi...Jag tycker jag har haft jittestor nytta av min utbildning

C ...sd jag tanker det ar sa komplext och i allt detta ska méanniskan gora sina val.
Samhallet har ocksa sina forvantningar pa det. Det ska bli fler
samhéllsmedborgare, det ska gynna KRAUTA, du ska gynna SEB banken och
gora karridr, och vara lyckad, och lycklig samhallsmedborgare samtidigt...hur
latt ar det, man kan ju bli latt 6dmjuk nar man tanker pa det...//...Ja sex och
intimitet ska helst vara kiarnfamilj...det &r inte 14tt att vara manniska, samhallets
varderingar, det ar ju ett tryck i det...

Bade terapeuterna och utbildaren anser att samhéllet ger auktoritet at familjeradgivningens
uppdrag. Det &r ett kommunalt ansvar som styrs av lagar och férordningar. Dessa har i sin tur
format utbildningar och riktlinjer for vad som kravs av en familjeradgivare. Det ger legitimitet
at yrket och terapeuterna beskriver en stolthet dver detta. Kénslan av stolthet byggs upp av
flera ars utbildning, fordjupning och erfarenhet.

E Jag ar sa stolt for jag far jobba med detta. Inte bara for det ar viktigt for mig,
utan for samhallet. Vi hjélper relationer och barn att ma bra. Det &r ett
regeringsuppdrag att gora detta. Det ar inget som jag bara kommit pa. Det gor
mig trygg att jag vet att jag far ga utbildningar i detta och lara mig vad som
...vad jag behdver veta.
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Utbildaren beskriver vikten av att se sexualitet och relationer som en samhéllsrérelse med ett
historiskt perspektiv. Tidigare var dktenskapet och dess former i fokus. Idag blir sexualiteten
det kitt som binder samman manniskor. D4 satts sexualitetens kvalitet o centrum. Det &r
utbildningens uppgift att bredda familjeradgivarnas syn pa intimitet, lust och sexualitet.

Utbildaren  Alltsa det &r en bredare del av en samhéllsrérelse och en historia kring lust och
sexualiteten. De ar sa viktiga i dag i relationer kanske jamfort med tidigare da
var formen i dktenskapet...men just tidigt sa tankte jag att det ska vara min
uppgift att faktiskt bredda bilden for familjeradgivarna lite...//...De allra flesta
har tyckt att det &r fascinerande, for de har kant igen det har, nér vi satter fingret
pa lust och intimitet och sexualiteten ar sa viktig idag for paren, varfor det kittar
samman, varfor just sexualiteten ar kvalitet i relationer idag, sa tycker de allra
flesta att det har ar ju verkligen spannande och det hér kanner jag igen.

Dagens trender paverkar var syn pa bade arbetsliv och familjeliv. Terapeuten maste kéanna till
samhéllets stromningar och trender. Utbildningen ska hjalpa terapeuterna att knyta samman
olika strukturella teorier till den enskilda personen och familjen. Detta ger en fordjupad
forstaelse for parrelationen och dessa premisser utifran vart samhalle. Det maste hela tiden
finns en reflektion mellan de stora teorierna och pararbetet med specifika klienter. En av de
terapeuter som last utbildningen hade 6nskat en annu starkare koppling mellan de stora
teorierna och klinisk sexologi.

Utbildaren ...Mycket familjeforskning har skilt pa arbetsliv och familjeliv, familjen ar dar
man har kanslor och intimitet. Jobbet &r instrumentellt...//...men det &r pa
jobbet vi pratar familj, det &r har vi pratar barn, det &r har man ar ledsna och
glada. Det ar inte sa instrumentellt...sd darfor har jag tyckt att den kursen ar sa
himla rolig for man maste forhalla sig till den analytiska parnivan hela tiden. Sa
nar jag pratar om de har stora trenderna sa maste ja hela tiden trappa ned det till
paret sa det blir férankrat dar pa nat satt.

D Det som jag hade velat ha mer av var just klinisk sexologi. Vi laste ju
jattemycket sociologi och det var oerhort intressant och kul och nyttigt och just
det har att se pa varlden.

Terapeuterna 6nskade bredda definitionerna pa bade lust och intimitet. Lust sdgs som nagot
mer an sex. Alla terapeuterna ndmnde ordet narhet nér de talade om intimitet. Genom
erfarenhet och utbildning foljer de scripten om att dessa fenomen ar viktiga for motet i
parrelationer. Lusten och intimiteten omfamnar flera dimensioner av manniskan. Det handlar
om sex, langtan, 6nskningar och trygghet. Terapeuterna anser att kansloaspekterna &r centrala
for ndrhet, intimitet och lust. det handlar om drift, l&ngtan och begar.

B ...intimitet...tanker jag ar nan form av kanslomassigt mote i en relation. .. pratar
vi intimitet om jag har besdkare som namner ordet intimitet sa syftar de nastan
uteslutande pa sex...//...Det borde kanske handla om kroppslig och
kanslomassig o kanske andlig...ett mdéte dar det ar kénslor inkopplade.

D ...jag tanker att intimitet ar sa stort. Det rymmer sa mycket. Det tanker jag att
paren beskriver ocksa. De flesta lyfter det ocksa fran en mer sexuell ton pa det sa
tycker jag att de flesta paren lyfter det till narhet, fértrolighet, att vara trygg i
relationen att veta att det &r du och jag pa nagot stt att kunna se varandra i olika
roller.
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C Ja hur definierar man lust, lust att vara nara. Intimitet...det kan vara allt ifran
...kramar, vad ar mojligt, eller att ta pa varann eller att ha en énskan
till...ambition av...allt ifran psykologisk nérhet, till upplevelsenarheten, till
fysisk nérhet...nir 4r man intim med varandra? Det kan man ju vara pa manga
sétt. Det &r ju ett brett spektra, nér & man ndra? vad ar upplevelsen av att vara
néra...Lust att ha lust...begédr kanske...0nskan...aptit kanske. Nu &r jag allt bra
sugen pa...

De lyfter att varderingar paverkar arbetet som paverkar hur de tanker kring vad som é&r viktigt
i parrelationer. Genom intervjuerna visar terapeuterna tecken pa ett pagaende reflektionsarbete
kring varderingar, asikter och uppfattningar.

E ...4ven om vi méter manga par dir det inte fungerar sé har jag genom aren
forstatt men ocksa pa alla utbildningar fattat vikten for sex och lust som tejpen i
parrelationer. Utan den intimiteten som finns dir s& kan ménniskor lika vél ”bara
vara kompisar. A ja...det #r vil en virdering som jag fatt med mig nir jag siger
ordet bara...varfor skulle det vara fel liksom...

Terapeuterna ser det som sitt ansvar att lyfta fragan om sexualitet och da ar PLISSIT modellen
bra for detta. Det hjélper dem att strukturera samtalen med klienterna. Terapeuten ska vara
tillatande, kunna lyssna men ocksa ge rad och vagledning fér paren. Flera klienter som soker
familjeradgivningen forvantar sig att familjeradgivaren &r en expert pa relationer. |
intervjuerna lyfts spanningsfaltet mellan ett individualiserat samhé&lle men rena relationer,
men dar manniskor samtidigt soker experthjalp. For att hjalpa paren maste terapeuten kunna
ha ett dvergripande systemiskt perspektiv dar klienternas olika natverk adresseras.

A Jag atervande till PLISSIT modellen. Jobbet som familjeradgivare ar ju
jattesvart. Det finns hur manga omraden som helst som du kan jobba inom.

C ...jag tar upp det sa det var en grej jag fick lara mig pa sexologiutbildningen. Ni
ska ta ansvar for att lyfta fragan sen ar det ju enligt PLISSIT modellen jobbar
man ju mycket med tillatande tillatelse snackar man om da i rummet. ..

B ...Jag anvinder mig av terapeutiska systemiska teorier for att mota ménniskor
dar de &r i de natverk paverkan fran olika system dar de ér.

E Det dr ju intressant att vi sager att vi & postmoderna, du vet med rena relationer
och allt det dar...haha fria och kan géra som vi vill samtidigt som alla vill ha
konkreta expertrad. Da far jag nastan panik ibland som att jag béar hela familjen
pa mina axlar.

Utbildaren reflekterar kring att framtidens utmaningar ligger i att inte helt forlita sig pa
nischade omraden dar en mottagning endast kan ta emot vissa typer av patienter. Istallet ska
varje mottagning och varje familjeraddgivare kunna mota alla sorters manniskor.

Utbildaren ...jag tror ju att det blir en 6kad méngfald av frdgorna...i det har postmoderna sa
stalls det hela tiden nya krav och nya fragor som vi maste forhalla oss
till...trenden gar mot att vi blir mer och mer specialiserade men jag skulle 6nska
att det gar at andra hallet. Trenden just nu ar att vi nischar, ja du ar san, da far du
ga dit...jag tanker att dom skulle vinna pa att ha en bredare mer allmanmansklig
ansats...
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Parens strukturella ramar

Denna kategori handlar om att de klienter som soker till familjeradgivningen alla paverkas av
det samhaélle de lever i. Enligt Simon och Gagnons teori skulle Sverige kallas for ett
postparadigmatiskt samhélle. Har forsoker olika synsatt samsas. Inom alla dessa olika synsétt
finns dock angreppsperspektiv som kan beskrivas som paradigmatiska. | paradigmatiska
samhéllen foljer majoriteten en sanning. Flera klienter som terapeuterna mott foljer tydliga
religitsa regler. Dessa kan vara hammande for samtalet kring lust och intimitet. Men det kan
aven Gppna upp samtalet. Det staller krav pa terapeuten att forsta dessa spelregler som paren
lever med. Alder och klasstillhérighet kan ocksa spela roll for manniskors samtal kring lust
och intimitet.

D ...sen har jag nog mirkt att mina frireligiosa eller personer som séger att de har
en frireligios bakgrund, kan uppleva att det har varit lite bekymmersamt lite
svart...//.. Ja...det dr vil sen vissa par vill ju ha vildigt tydliga liksom vad ska
vi sdga spelregler...men jag hade ett par som ocksa var ett frireligiost par. Som
kande sig lite hon kande sig valdigt hammad hon bar pa mycket skuld hon hade
svart att slappa kontrollen...

B ....tanker vi religion sa kan det vara dppnande for samtalsamnet, men samtidigt
kan det vara tabubelagt och lite slutet, sa det blir forenklat att saga. Om jag
marker om det & ndgon som ar stark i sin tro att temat skulle bli tabubelagt, det
kan lika gérna bli tvdrtom men...//...jag kan mérka skillnader i alder jag kanske
kan ha en ide om att man utifran arbetarklass perspektiv skulle vara lite friare an
i medelklassperspektiv, men det gar inte att generalisera.

Individen paverkas av de olika system och natverk som den ingar i. Har kan det finnas
konflikter mellan olika system. Familj, religiosa institutioner eller skola. Nar manniskor soker
familjeradgivningen sa 6nskar de fa hjalp med dessa diskongruenser mellan subsystemen.

E ...en del &r ju jétterigida och har formats av ndn string fordlder eller kyrka eller
nat annat. Men de som kommer hit gar det ju oftast prata med om det. hur de
format sina asikter och tankar om sex och sant. For manga blir det nog svart nar
kyrkan, moskén eller familjen séger en sak och skolan sager nagot annat. Ar sex
fult eller fint, syndigt eller bra? A vem fan ska bestamma vad folk ska
tycka...haha inte jag i alla fall.

Bade utbildaren och terapeuterna reflekterar de olika forhallningssatt som paverkar dagens
relationer. | det postmoderna samhéllet blir sexualiteten och relationens kvaliteteter sarskilt
viktiga. | sociala medier och pa natdiskussioner formas berattar deltagarna for varandra hur
relationer bor vara. Diskursen att sex alltid ska vara spannande lagger stor press pa langvariga
relationer, déar den sexuella aktiviteten och intensiteten kan variera. Terapeuterna beskriver att
det &r vanligt att individerna i paren inte vill ha sex lika ofta. Detta hindrar dem aven i deras
nérhet och intimitet.

Utbildaren: En av de mest centrala aspekterna ar att forsta varfor alla talar om sexualitet
idag, och varfor sexualiteten &r sa viktigt for parrelationen. Det séger Esther
Perel efter fyrtio ar som terapeut i USA: Den stora diskursen &r att folk tror att
man maste ha mycket sex, man maste ha dventyrligt sex, sex i langvariga
relationer ar skittrakigt, sexual boredom ar liksom bottennappet, det maste vara
kul hela tiden. Sa att nar sexualiteten inte fungerar sa innebar det nastan per
automatik att det blir skilsméssa... Tittar man pa sexualiteten 6ver livstid sa ar ju
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sexuella aktiviteter 1aga, alltsa i langa perioder har man lite sex och ibland mer
det finns massa tusen forklaringar till det.

E Det dar med lag- och hoglustare. . .att vilja olika ofta &r ju s& vanligt. Men det
blir ett problem nar paren har en massa forestallningar om hur det borde vara.
Sen blir det inte béttre av alla sociala medier dér vi jamfor oss...Det blir som
pseudosamhallen...falskt pa nagot satt. Sex verkar vara nagot som bada maste
gilla lika mycket, annars ar det nagot fel. Det blir ett stort hinder. For en del blir
det sa jobbigt sa de inte orkar prata med varandra ens. Da blir det ingen narhet
alls...

Hos de par som terapeuterna moter sker det en standig férhandling om villkoren och ramarna
for relationen. En terapeut menar att det vasterlandska samhéllet kan lara sig av andra kulturer
som ar mer konkreta och direkta i sitt férhandlande. Familjen bidrar till det 6vergripande
kulturella scriptet som manniskor far med sig. I parférhallanden har parterna med sig olika
script och traditioner fran sina ursprungsfamiljer.

C Det ser sa olika ut, jag har varit med vissa invandrare som sagt: det har vill jag
prata om det. Det hér vill jag omfoérhandla om...//...sé jag tinker det handlar
nog om mer vilken kultur man har i familjen. Jag brukar uttrycka det s& man
behdver inte dka till andra sidan av varlden for att méta andra kulturer man kan
tva helt olika ursvenska familjer...//...Ménniskor maste ju omforhandla nér tva
kulturer eller familjer mots eller slas ihop. Eller de féar forsoka omforhandla...o
det kan ju vara ett roligt jobb att bilda. Eller skapa ett forhandlingsunderlag eller
beslutsunderlag hur ska vi besluta hur vi ska ha det i den nya framtiden brukar
jag prata om...

| denna forhandlingskultur ska olika delar av livet hanteras. Familjelivet liknas vid ett
familjeforetag som ska hantera olika delar. Barnuppfostran, ekonomi och hushall. Utover det
ska relationerna av vanskap, lust och intimitet hanteras.

B ...alltsé jag brukar tinka sé hér att det finns tre band som binder ihop ett par: dar
ett band handlar om ett gemensamt foréldraskap éver barn, ett annat band
handlar om aktiebolaget hus och hem. Vi driver nastan var familj, var relation
som en firma. Det dr en ekonomisk forening, vi ska bo i ett hus det ska stadas
och lagas mat, vi ska bjuda hem vanner férhoppningsvis nan gang och vi ska
umgas med varandras slakter och alltsa det & mer nagon form av bolagsform
som man bedriver. Sen finns det ett tredje band som handlar om kénslor, det
handlar ju inte bara om sex och lust och intimitet, utan om andra saker som
vanskap och vart sétt att métas 6verhuvudtaget, det bygger mycket pa det som
skapar kanslor.

Terapeuterna reflekterar kring dagens smabarnsfamiljer och den stress som de lever under. |
reflektionen finns ett analyserande 6ver hur familjeradgivaren kan hjalpa paret att na varandra
i samtalet. Terapeuterna ser det som deras ansvar att hjalpa stressade nutidsmanniskor att
slappna av. Tidsbristen for dagens foréldrar ar ett vanligt samtalsamne pa
familjeradgivningarna.

C Dom som hinder som de upplever...jag menar mest traffar vi ju barnfamiljer.
Jag tanker barn och den chokade familjesituationen som uppstar, det ar ju att
inte har tid for nanting annat. Manga sager ju det, vi har inte tid att prata med
varandra, for efter barnen lagt sig, sa ska man plocka iordning allting. Sen &r
man ju bara jattetrott sjalv eller man vill bara lagga sig for aterhamtning...sa det
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finns inga marginaler, det finns inte nagot dverskott. Det forsoker vi ju hjalpa
folk med och vad ar det for 6verskott och férvantningar som behdvs for att
uppna detta. ..

Samtidigt som terapeuterna menar att yngre lever i en stressad tillvaro sa tycker flera av dem
ocksa att den yngre generationen har lattare for att soka hjalp. Yngre generationer vagar ocksa
samtala om svara och intima saker.

A ...det ar ocksa mycket lattare for de har nya generationerna av manniskor som
kommer till familjeradgivning.

D ...sa tror jag att yngre personer har lite littare for att prata om det. Alltsa jag har
haft par som har varit valdigt 6ppenhjartliga, dar en part haft preferenser at ett
visst hall, dar den andra inte har kant sig helt trygg med, fast relationen i sig har
varit stabil sa...men de har inte kunnat méta varandra i det. Men pratat oerhort
oppenhjartligt, dar man har kunnat hjalpa och satta spelregler hur langt far du ga
och vad kan vi tillata och vad ar okej vad &r jag trygg i och sana saker. Det ar
fler yngre personer som kan vara si specifika...

Hér beskriver dven terapeuterna hur de kan se vissa genusskillnader. Men de vill heller inte
overdriva dessa skillnader. De tolkar inte detta med biologiska forklaringsmodeller utan
anvander sig av social konstruktivistiska modeller for att forsta olikheterna.

C ...min personliga uppfattning att tjejer har lite lattare for att prata om det har rent
generellt, for jag tror det ar lite mer relationsinriktat for tjejer de forstar att det
har ar viktigt att prata om...det kanske inte ar sa sjalvklart fér mannen. Du vet
bra karl reder sig sjalv...sen blir det sa viktigt att nej en bra karl reder sig inte
alltid sjélv...ja det &r rent generellt som jag tror att tjejer har lite mer lattare att
prata om intimitet och lust...och relationer de har storre forstaelse for att det ar
sa brett spektra. ..

E Alltsa kanske kan man se att...kvinnor pratar mer relation och killarna mer rakt
pa. Men jag vet inte om det dr sant...jag kanske bara ser det nér det dr sa. Men
det kanske inte alltid &ar sa. Det har ju inte med biologi att géra. Manniskor
uppfostras och lar sig vad som &r okej att saga eller géra. Du vet det dar med
fina flickor och pojkar far pilla pa snoppen. Det &r ju bara for att omgivningen
visat hur det ska vara.

Analys av kulturella script

Resultatet visar att bade terapeuter och klienter maste forhalla sig till strukturella ramar. Har
finns flera olika synsatt som ska inga i ett mangkulturellt postparadigmatiskt samhalle.
Klienterna soker for att fa hjalp med fragor som rér intimitet och lust. Sa bade terapeuter och
klienter anser att detta ar viktigt for parrelationens maende. Simon och Gagnon (1986) menar
att samhallet formar institutioner som paverkar var syn pa lust och intimitet. Terapeuterna i
studien kanner en stolthet i att det svenska samhéllet ger dem auktoritet att arbeta med dessa
fragor. Terapeuterna kan se att kvinnor ibland kan ha lattare for att tala om lust och intimitet.
Men tror att detta beror pa inlarning, forestallningar och forvantningar om hur vi ska bete oss.
Terapeuterna beskriver att de ser det som sin uppgift att hjalpa par att férhandla kring
parrelationen. Det kan hjdlpa manniskor att kommunicera battre och da lyssnar de mer till
varandras behov. Brezsnyak och Wishman (2010) menar att sexuell tillfredsstallelse gar att
koppla till jamstéalldheten och maktbalansen hos ett par. Foucault (2002) har hanterat
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samhéllets paverkan pa sexualitet och makt och relationen dem emellan. Samhallet
socialiserar oss in i tankemonster som styr vara handlingar. Vi socialiserar varandra och lar
varandra hur det ska ga till (ibid). Terapeuterna beskriver hur detta gar till pa nétsajter och pa
olika hemsidor. Har finns en motségelse i att vi ska vara fria och 6ppna men samtidigt soker
mer expertrad om hur sexet ska fungera. | det postmoderna samhéllet tillskrivs sexualitetens
och dess doméner en sérskild kvalitet. Giddens (1992) menar att kérleksrelationer idag kraver
stéandig forhandling. Individen soker hela tiden efter en béttre tillvaro, ett béttre satt att leva
pd. Vi tvingas standigt reflektera och utvardera oss sjalva. Bauman (2000) skriver att
samhéllet tidigare hade fler tydliga granser vad galler olika former av relationer. Idag ar dessa
mer flytande. Da maste vi ta ansvar for alla valen vi gor. Da soker vi ocksa nya natverk for att
fa stod och kunna spegla oss mot nagon. Wellman (2001) kallar det for att idag interagerar
individer med andra individer. Perel (2006) skriver att relationer tidigare knéts samman av
andra strukturer. Idag hyllar vi njutningen och den ska manifesteras i vara kroppar och
mojliggoras i vara sexuella relationer. Perel menar att vi tror att det gor oss fria, men kanske
bara mer ensamma. Hon reflekterar kring att vi lever med forestallningen om att sexet maste
vara passionerat eller intensivt, annars ar det nagot som &r fel. Samtidigt menar hon att den
sexuella gloden alltid kommer variera i langvariga relationer. Utbildaren har markt dessa
reflektioner hos familjeradgivarna pa sexologikursen.

Terapeuterna beskriver hur det kan uppsta diskongruens mellan olika script som méanniskor
far med sig. Det kan till exempel gélla nar skolan undervisar pa annat satt an kyrkan.
Skillnader i scripten kan &ven formats av klasstillhorighet. Det kan ocksa handla om kdns
eller genustillnérighet. Terapeuterna forsoker forsta manniskors livsvillkor och natverk genom
olika systemiska teorier. Terapeuterna bedriver sin verksamhet i spanningsfaltet mellan det
flytande, postmoderna och sokandet efter nagon att spegla sig i. Klienterna som soker,
forvantar sig att mota en expert pa fragor om lust och intimitet. Paren beskriver ocksa en
stressad situation dar manga olika delar ska samsas. Barn, hushall och arbetsliv. Basson
(2000) menar att kvinnor fatt sta tillbaka nar det géller forskningen kring lust. Hon forsoker
bredda synen pa lust och intimitet (ibid). Det visar pa en liknande syn med terapeuterna i
foreliggande studie. De breddar definitionerna av lust och intimitet att handla om mer &n sex.
De handlar om langtan efter nagot. Det handlar om kanslomassiga moten. Kanslorna spelar en
stor roll for parrelationens kvalitet. Giddens (2002) papekar att nar inte de juridiska och
ekonomiska &ktenskapliga banden &r i centrum langre, blir istallet parrelationens kvalitet och
kénslorna det centrala. Terapeuterna menar att deras klienter brottas mycket med tidsbrist inte
minst i relation till smabarnsaren. Det kraver ett stort engagemang att fa ihop alla delarna i
familjeprojektet. Duerte (2003) menar att redan nér par ska borja leva tillsammans startar en
omorganisering for deras liv. Det kraver en god férhandlingsformaga mellan paret for att de
ska kunna samarbeta och motarbeta konflikter.

Det har patalats att psykoterapeuter behover kanna sig bekvama i samtalet om sexualitet. For
att detta ska ske kravs utbildning (Jablonski 2010). | féreliggande studie understryker alla
terapeuterna vikten av utbildning inom sexologiska fragor och metoder. Utbildaren sag det
som sitt ansvar att hjalpa familjeradgivarna med detta. En av terapeuterna eftersoker en
fordjupad koppling mellan 6vergripande sociologiska teorier och den kliniska sexologin.
Lofgren-Martensson (2012) poangterar just att sexologi ar ett tvarvetenskapligt amne. Kahr
(2009) skriver att terapeuter behdver fordjupade kunskaper for att kunna arbeta med
sexologiska fragor i parterapi. Som enskild metod anvande sig alla terapeuterna av PLISSIT-
modellen. Den hjélpte terapeuterna att kdnna att de fick mandat att samtala om intimitet och
lust. Annon (1976) skapade modellen just for att radgivare skulle kunna anpassa
kunskapsnivan och terapin till de som de métte.
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Mina reflektioner

Det finns vissa strommingar, inriktningar eller diskurser som &r givna i varje tid. Individer och
grupper kommer alltid utmana dessa. Men dessa provokationer kommer alltid ses gentemot
den vanligast forkommande trenden. Det kan da uppsta diskongruens som kan leda till att
samhallet forandras. Det ar viktigt att terapeuterna &r medvetna om samhallets riktningar for
att kunna mota klienter. | det postparadigmatiska samhallet far flera olika sanningar samsas.
Terapeuterna behdver ha insikt i de stora penseldragen som samhéllet foljer, men &ven vara
oppen for olika syner pa relationer som finns i var kultur. I bondesamhéllet radfragades och
forfogade foraldrarna dver nasta generations livsval. Idag ar individen fri att gora egna val,
men har samtidigt fa konkreta ramar att folja. Kanske ar priset for det sjalvstandiga
individualiserade samhéllet en ensamhet. | denna vilsenhet har internet vuxit fram som en
interaktiv instruktionsbok. Tidigare skedde det med manniskor vi kénde. Idag kan det ske
anonymt pa natet med manniskor fran hela varlden. Terapeuterna behéver ha kunskap om
natsocialisering som pagar pa hemsidor, bloggar och sajter. Manniskor verkar dessutom ha en
onskan att soka experthjalp och radgivning kring lust och intimitet. Idag vander manniskor sig
utover internet till experter for att utforska sina handlingsalternativ. Men det ar dnda individen
som maste ta ansvar for sina egna beslut. Kanske bidrar detta till existentiell angest med
psykisk ohalsa som foljd? Terapeuterna behéver ha en forforstaelse kring de olika
forhallanden, script, traditioner och livsvillkor som deras klienter lever med. Denna
forforstaelse innebar inte alltid faktisk kunskap och expertis utan en inkannande och Gppen
relation till mé&nniskors situationer.

6. Interpersonella script

Detta handlar om mellanmanskliga relationer. Temat har tva kategorier, parrelationen och
terapeutens relationella forhallningssétt.

Parrelationen

De flesta klienter som soker familjeradgivningen vill tala om parrelationen och tvasamhet.
Men terapeuterna moter flera klienter som beskriver relationer som inte foljer bilden av den
traditionella karnfamiljen. Har aterkommer ordet forhandling om hur relationen ska se ut.
Forhandlingen sker i den kommunikation som paret har med varandra. Det handlar om krav
och forvantningar fran de olika parterna. Personerna i en parrelation har olika script kring hur
viktig intimitet och lust ar. Det blir darfor viktigt att finna vagar for paret att na varandra i en
overenskommelse. Det blir har viktigt med spelregler och forhandling. Flera familjeradgivare
vittnar om hur svek, otrohet eller andra konflikter kan forstora for relationen.
Gréansoverskridningar ger konflikter med brusten intimitet och magjlighet till lust som f6ljd.

B ...dom allra flesta paren jag méter har en ide om att i den man sexualitet ska
utdvas med nan annan an sig sjalv, sa ska det goras i denna parrelationen.
Formagan att kanna sexuell lust forvantas man rikta till den andre. Det finns de
som har andra dverenskommelser men da &r det upp till dom men dom allra
flesta jag moter tanker sa.

C ...O har man férhandlat kan man préva sig fram och sen kan man
omforhandla...dven det hir med intimitet for vi forhandlar 1 s minga andra
omraden. Lon eller arbetsvillkor etcetera. ..

D Jag haft ett antal par med trekanter...nar en part pa nagot satt gar lite 6ver
gransen, alltsa blir mer personlig eller mer kamratligt...sa blir katastrofen lika
stor som nar det ar par som lever som par i tvasamhet. Katastrofen blir lika stor,
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men hur man hanterar sveket, det &r ju sa otroligt olika beroende pa personen.
For en och samma foreteelse pa nat satt kan fa sa otroligt olika foljdverkningar
beroende pa vem personen ar men att vi fortfarande i dessa tider ar sa kansliga
for det har med svek i en relation, otrolig k&nsla. Och sveket kan ju ta sig det
kan ju ta sig olika uttryck. Det kan vara svek pa sociala medier att man haft
kontakter déar. Till exempel det kan ju va att man har upptéackt en otrohet eller du
verkar mer intresserad av nagon annan an mig...da gar alltsa det gor manniskor
sa illa...sd att bli sviken att bli asidosatt pa nagot sétt, ar bland det tuffaste som
kan h&nda i en relation.

En vanlig reflektion hos terapeuterna var de svarigheter som foljer att parterna i ett par vill
olika saker. Nar det galler lust talar de ofta om hoglustare och laglustare. Klienterna soker upp
familjeradgivningen nar det & smartsamt i relationen.

D ...0 just den har obalansen, hoglustare och laglustare, att det stalls pa sin spets
att en onskar och langtar efter mer av intimitet. Sa hittar man inte varandra i det.
Det kan aventyra hela relationer. Darfor att man inte hittar nagon balans i det ...

A Nar man inte kan lésa sin konflikt da har man ont och da kommer man till
familjeradgivningen, sa da ar det ju den storsta gruppen &r ju den har att dom vet
ju inte om de klarar alltsa ...de vet inte om de klarar om de kan reda ut det hér.
Da kan ju nan vara mer eller mindre pd vag mot skilsméssa...//...Det alltsa det
tornar upp sig da sa man har valdigt ont.

Terapeutens relationella forhallningssatt

Har handlar det om hur terapeuten paverkas av olika mellanmanskliga relationer. Alla
terapeuterna namner att det ar viktigt att de har stod fran organisationen och kollegiet att
samtala om lust och intimitet. Handledning och samtal med kollegor hjalper dem att reflektera
kring hur de kan komma vidare med klientarenden. Terapeuterna kanner en professionell
trygghet i arbetsgemenskapen.

C ...sd jag tinker traningssak organisationssak, att vara trygg bade med sig sjilv
och i organisationen det ar inte bara tillatande utan det &r normativt att det har
gor vi hér....

A Stdd och handledning och fortbildning...handledning fran kollegor och sin

handledare om det &r ett speciellt arende som man tar upp. Men sen ocksé nar
man sjalv gar utbildning eller ens kollegor sa kommer ju de har fragorna upp.
Hur brukar du gora och man diskuterar olika erfarenheter.

E Kompisarna har pa jobbet ar ju enormt viktiga for att jag ska orka med detta. vi
tycker ju inte lika om allt. Men...vi kan prata om det. Det speglar ju av sig 1 min
relation till mina klienter. Ja till mina jobbarkompisar ocksa. Allt hor ju ihop
liksom ...

Kategorin terapeutens relationella forhallningssatt handlar &ven om hur terapeuten hanterar
parrelationer. For att kunna hjalpa par med intimitet och lust maste terapeuterna fatt mandat
fran klienter att arbeta med fragorna. Ibland anvéander sig klienter av andra ord néar de vill
samtala om intimitet. Alla terapeuterna beskriver att om detta mandat inte ges, ar det omojligt
att prata om det. Samtidigt ser de det som sin uppgift att dppna upp samtalet om lust och
intimitet. De tror alla att intimitet och lust ar viktiga ingredienser for att parrelationer ska ma
bra. Samtidigt kréaver terapeutrollen att de klarar av att kanna av nar de ska backa eller vaga ga
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framat i samtalet. Obalanserna i relationen blir hjalpta av att terapeuterna kan bista paren att
underlatta deras kommunikation. Annars blir det latt missforstand mellan paret.

A ...man maste kanna att man har ett sant mandat och man maste kanna, om man
inte har det mandatet, sa far man backa och sa far man forklara
sig...//...terapeuten maste vara inkdnnande. Annars missar man det viktiga och
kan jobba med ndgot annat. Det kraver mycket av terapeuten.

D Nar uppdraget ar att en énskar mer av intimitet &n vad den andre, sa brukar jag
kartlagga vad det star for eller hur det ser ut for den ena eller hur det ser ut for
den andre men manga ganger kanner jag att dom signalerna eller det séttet som
dom kommunicerar med varandra blir ju kontraproduktivt, s de mats ju inte i
det. A ménga génger tycker jag att det ar hjalpsamt om man gér upp spelregler
for hur kan vi motas.

C Jag jobbade med ett par en ging...Det var ganska svart i relationen. Hon sa till
mannen; ”Du vill vél bara ha sex, du ska bara.” Men sd kom tararna pa den éldre
mannen: “Men jag dnskade bara att jag kunde {4 smeka dig pa kinden.”

Terapeuten maste hantera olika berattelser. Det &r viktigt for terapeuterna att kunna fa
manniskor att forsta att relationer inte foljer mallar. Forhallanden, férvantningar och relationer
ser olika ut. Terapeuten ansvarar for att skapa en stdimning i rummet for k&nsliga samtal. Det
ar mer laddat och jobbigt att samtala om fragor kring sex an om fragor som har med
hushallsarbete att géra. Det ar utlamnande och blottlaggande att tala om sex. Terapeuterna
anser att det ar deras ansvar att kunna hjalpa par med de svara intima fragorna.

C Att hjalpa folk kring det att ”Jaha kan det se sa olika ut.” A séga att detta ar
olika, det maste vara ok for de som vill prata om det och for de flesta ar det det.
O kan vi inte hjalpa folk med det da gar vi ju miste om nanting. Det ar ju som att
vara bilmekaniker och séga att nej tyvérr, vi byter inte avgasror har.

B ...For det forsta sa handlar det om att skapa en atmosfar av trygghet i rummet,
alltsa det ar en stamning som behdver skapas. Den behéver skapas oavsett om
temat ska va sex eller nagot annat, det ar bara det att det ar lite mer laddat nar
det handlar om sex...//...Det maste finnas nan form av tillit, for pratar man om
sexualitet sa upplever manga att man blottlagger sig ganska mycket i
forhallandet. Om man jamfor till att sitta och férhandla om vem som ska ga ut
med soppasen. Det blir ofarliga saker i samtal, men hér blir det alltid ndgon form
av sjalvutlamnande och ett sjalvutlamnande bade av sig sjalv och partnern.

Terapeutens tekniker och strategier mojliggor for paren att hitta tillbaka till narheten. Det kan
starka kommunikationen och relationen. Terapeuterna beskriver vikten av att parterna i en
relation k&nner sig sedda av varandra. | samtalet om spelreglerna hjalper terapeuterna paren
att vara konkreta. Tydligheten ger en ram som kan forbattra kommunikationen for paret.
Aterigen tar en terapeut upp vikten av tydlighet just nar det galler att parterna i paret vill ha
olika mycket grad av intimitet. Det blir da viktigt att hjalpa paren att tolka varandras signaler
och budskap. I citatet nedan anspelar ordet ’vi” pa paret.

D ...A ménga ganger tycker jag att det ar hjalpsamt om man gor upp spelregler for
hur kan vi métas. Jag blir valdigt konkret da. Ar det ok med en kram? Ar det ok
med en puss? Vad kan vi gora nar vi ser varandra? Ar det ok att ligga sked i
sangen? Att bli véldigt tydlig for att fa den trygga ramen...ofta s ar det ocksé
att man pa grund av dalig kommunikation, vi tankelaser och lagger in en massa
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vad min partner vill. O da tror jag att jag kan bidra till att vi faktiskt pratar om
det och da kan det ju bli sa: ”Jaha men jag trodde alltid du ville att vi skulle
ligga med varandra.” ”Nej jag vill bara halla om dej, jag vill bara vara nara dig:”

Terapeuten behdver vara relationellt inkannande till parens maende for att vara specifik for
varje enskilt par. De kan identifiera olika fallgropar som terapeuten kan hamna i. Antingen att
inte alls mojliggora for samtalet om intimitet och lust. Eller s& kan det handla om att ga for
fort fram. | bada dessa scenarier forbiser terapeuten det specifika paret. “Fallgroparna kan
ocksa vara att bli for normativ eller tillatande for bada i paret. Det ar viktigt att uppdraget ar
tydligt. Terapeuterna berattar fallbeskrivningar som beskriver rad, tips och knep for att
kanslomassigt na paren. Det kan handla om att hjélpa bada parterna i rummet komma till tals.
Det handlar ocksa om att vara konkret och tydlig. Det kan ocksa handla om att ta pauser i
samtalet. En terapeut beskriver hur det har varit behjélpligt for samtalen om lust att ha viss
litteratur i vantrummet. Detta har 6ppnat upp fér samtalet.

Formagan att vara inkannande handlar ocksa om att vara modig nog att inte alltid ge
maéanniskor alla svar. Denna flexibilitet innebér att de inte kan anvénda sig av samma metod
till alla par. Terapeuten maste vara bekvam i sitt terapeutiska forhallningssatt. Da kan den
hjalpa paren att forhandla om relationen. Det kan aven handla om forhandling kring hur
mycket tid av terapin som ska agnas at just dessa fragor.

B Den ena fallgropen tror jag dr att man inte pratar...den andra fallgropen kan jag
tanka mig ar att man pratar véldigt mycket men man pratar inte pa sina
besokares villkor...nér det galler sexualitet s behdver man utveckla sitt
inkannande i, hur langt kan jag ga med dessa nu, och var &r jag bekvam, och vad
blir viktigt for dom...//...men oftast sa har vi ju tva personer i rummet och dar
tanker jag att det ar jatteviktigt att vi later badas beskrivning fa plats i rummet.
Sa att man inte blir for snabb med att ndgon definierar nagon typ av problem och
den andre inte far hanga med i beskrivningen utifran var befinner jag mig i detta
hér. Men jag fokuserar hellre pa motet. Det handlar ju om att externalisera
olusten, sa att den inte fir vara begrinsande...//...Ja da fr man vara lite
styrande i samtalet och se till att intervjua den andre ocksa sa langt den ar
bekvam att prata om det...det blir annars att bara den ena far en beskrivning
utifran problemet, och sen sa blir den andres kanslor inte riktigt upp till ytan.

C Det &r ratt vanligt, att ett i paret var mer hoglust och den andre mer laglust. Dar
vi faktiskt bara genom att prata om det, vad ar IVF for dom? Alltsa intensitet,
variation och frekvens. Det ser olika ut...bara det med initiativet. Hur ska vi
kunna fa lite mer balans i det har. En metod jag anvander eller ett knep: Om du
far bestamma fullt ut, nu far du ju inte gora det, men vad skulle lite mer balans
vara? De genomforde ju i princip regelméssiga forhandlingar om jamna veckor
och ojamna veckor var en san grej. Sen pausade vi, du vet pauser &r bra...sa
hittade dom Ottar i vdntrummet. Oj vilja bilder! Sa sa jag: ”Ta med er lite, det
har ar ju inspiration.”...o sen fick dom med sig litteratur...lust att ha lust...s&
fick dom annu mer inspiration, sen behdvde dom inte mer hjélp...//...det &r vil
en fallgrop att inte vara normativ att vara tillatande att det ar ok for bada i
rummet. Hur mycket tid ska vi lagga pa det har? Ska vi lagga en halvtimme, en
timme, ska vi ha en gang till eller nér vet vi att vi har pratat klart om fragan...det
ar val det viktigaste tycker jag uppdraget, uppdraget, uppdraget...

Terapeuten tar ansvar for att lyfta olika fragor som ar viktiga for klienter som soker
familjeradgivning. Terapeuterna resonerar kring att det inte bara handlar om att ge rad. De
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maste kunna ge det rad som verkligen &r hjalpsamt for paren. Raden ska vara anpassade till
klienterna. Terapeuten kan ge paret forstaelse for sig sjalva och varandra.

E ...Jag sager alltid i borjan. Har moéter jag ofta de hir problemen...blabla, du vet
ekonomi, stadbrak, sexbrak och barntjafs. Da &r det sagt. Sen vet de som
kommer att detta kan vi prata om hér...Det dr ju att avdramatisera...Fastdn det
ju ar det mest kansliga och laddade hos deras relation. Mycket mer exakta rad
har jag nog inte. Jag forsoker folja paret dit dom gar.

B Och jag tanker att det ar bara olika ingangar, sa jag tanker inte att det &r mina rad
sa mycket. Det kan vél jag nanstans ge folk, lite rad och men da maste jag ju
nagonstans veta vilket rad behover dom, for det gar ju inte skicka kleti och pleti
till lustshopar o ga och handla, utan det far man ju géra o tanka vad sitter var
och en med for tandningsmonster vad ar det vad ar det som vécker attraktionen
vad forhojer min lust och har...//...men det blir svart att generalisera for
mycket...i dom har raden utan de hér raden maste vara individuella. Och jag
maste skapa en forstaelse for mig sjalv och for partnern sa jag kan néstan innan
jag ger dom nagra rad, fraga vilka rad de vill ha...Ja men for annars kommer det
inte till att fungera. det ar ju inte som att man kan lasa kvallstidningsspalter med
tio tips ungefdr...utan jag méste veta vilka tio tips behdver denna personen...

Analys av interpersonella script

Enligt Simon och Gagnon (1986) mDe interpersonella scripten handlar om mellanménskliga
relationer. F6r majoriteten av de som soker familjeradgivningen vill samtala om tvasamheten.
Men terapeuterna har mott personer som vill tala om andra former av 6verenskommelser.
Rubin (1984) beskriver olika sexuella praktiker fran ett hierarkiskt perspektiv, dar vissa
handlingar anses mer socialt accepterade &n andra. Sex bortom parsamheten &r enligt Rubin
en garning som nedvarderas och som darfor osynliggors (ibid). Kahr (2009) poangterar att
terapeuten maste bearbeta sina egna forutfattade meningar. Annars kommer relationen till
klienterna paverkas negativt. For att undga detta beskriver terapeuterna att deras kollegiala
relationer tillsammans med utbildning och handledning hjalper dem att vara 6ppna, flexibla
och icke démande mot klienter. Dessa relationer ger en professionell trygghet. Johnson och
Talitman (1997) visade att den terapeutiska alliansen var sarskilt viktig for framgang vid
parterapi. Det kréaver att terapeuten har kunskap, insikt och ar foljsam. Med hjélp av detta kan
aven par med tillitsproblem finna fortroende for sin terapeut och till terapin (ibid).
Terapeuterna instammer i att tillitsproblem &r ett hinder for intimitet och lust. Otrohet eller
svek kan ge stor paverkan pa relationen. Johnson (2012) har forskat kring parrelationer utifran
anknytningsteori. Johnson menar att narheten till en partner kan storas da vi kanner oss radda
eller utsatta, da kanner vi oss sarbara (ibid). Terapeuterna forstar vardet av att i dessa
situationer fa en god arbetsallians for att 6ka parets trygghet. Det stammer med vad Johnson
och Talitman (1997) forskning visat. Terapeuterna menar ocksa att det ar extra viktigt att ha
en god arbetsallians just nar det handlar om sexualitet. Dessa samtal &r sa sarbara och
kansliga. Paren utlamnar varandra och sig sjalva. Da kraver det att terapeuten klarar av att
vara trygg och inkannande. Target (2007) reflekterar kring att idag laggs stort fokus pa
kvaliteten i arbetsalliansen. Target diskuterar om detta gor att sexualiteten blir svar att samtal
om eftersom det inte langre ar sa neutralt avstand mellan terapeut och klient. Terapeuterna i
foreliggande studie ser det dock som sitt uppdrag och ansvar att vaga lyfta fragor om intimitet
och lust.

Terapeuterna menar att de maste var inkannande och kunna lasa av det specifika paret de
moter. Erixon (2014) beskriver vikten av att terapeuten far trana sig i att vara inkannande.
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Terapeuterna menade att inkdnnandet handlade om att kdnna av vilket mandat klienterna ger
dem att samtal om privata och intima amnen. Klienter kan ibland anvanda andra ord &n just
intimitet eller lust. Detta 6verensstammer med Young, Negash och Long (2009) som menar
att klienter kan soka for sexuella besvar men anvander sig av metaforer for att tala om det
svara och intima. Detta ar ytterligare en anledning till varfor terapeuten maste vara
inkdnnande. Att den forstar nar klienter anvander sig av metaforer. Forfattarna beskriver hur
systemiska teorier kan hjalpa par att fa kdnna trygghet i relationens granser (ibid).
Terapeuterna beskriver flera ganger hur det ar viktigt att hjalpa par med spelreglerna for
relationen. Har patalas vardet av forhandling i en relation. De sag det som sin uppgift att
hjalpa klienterna att férhandla och kunna kommunicera sina behov. Giddens (1992) resonerar
liknande nér han menar att kommunikation och férhandling blir sarskilt viktigt i dagens
relationer. Vi foljer inte langre traditionella 16ften och band for relationer och &ktenskap.
Istallet sker en kontinuerlig reflekterande process. Istallet for slaktband och juridiska
overenskommelser blir den kdnsloméssiga kvaliteten avgorande (ibid).

Terapeuterna menar &ven som Kahr (2009) att beskriver hur paren tillskriver intimitet och lust
en stor del av deras relationer. Daremot finns det ofta olikheter inom paret i synsétt och
forestallningar hur balansen ska se ut. De beskriver det som att en ar hdglustare och en &r
laglustare. Det blir viktigt att terapeuterna kan formedla Perels (2006) erfarenheter om
langvariga relationer. De pendlar mellan trygghet och passion. Darfor ar det viktigt att
terapeuten kan hjélpa paren att hantera fragor som lust och intimitet sa att de lattare kan
kommunicera. Pa detta sétt kan missforstand minimeras. Tiefer (2004) har kritiserat radande
diagnossystem for Iag lust. Hon stéller fragor om vem som ska ha tolkningsforetrade for att
bestamma vad som ar laglust och vad som ar hoglust. Tolkningsramen &r strikt biologisk och
medicinsk. Tiefer menar istéllet lustfragor ska bemdtas med nya paradigm som okar intimitet
och kommunikation mellan manniskor (Tiefer 2004). Fungerande kommunikation ses av
Basson (2000) som en nédvandighet for att ma bra sexuellt. Brezsnyak och Wishman (2010)
visade att den sexuella tillfredsstéllelsen var hdgre hos par som var jamstéllda.

Mina reflektioner

Uppenbarligen kanner klienterna fortroende for att samtala med familjeradgivarna om lust och
intimitet. Familjeradgivarna berattar om tips och knep for att nd paren. Men det viktigaste
verkar vara att de ar inkannande. Jag kallar detta for terapeutisk intelligens. Att ha formagan
att skapa fortroende hos paren. Kanske blir detta sérskilt viktigt i samtalet om det mest
kansliga. Paren blottar sig for varandra och soker hjalp fran terapeuten. Det & min asikt att
mallar eller checklistor aldrig kan ersatta inkannande kompetens. De skulle missa malet och
inte behandla varje specifik klient utifran den situation som den befinner sig i. For att skapa
intimitet och lust kravs narvaro, féljsamhet och 6ppenhet. Terapeuterna i studien har forstatt
det. For att uppa detta ar stodet fran kollegor en viktig del i deras interpersonella script. Har
formas en atmosfar och trygghet som kan éverforas till det terapeutiska mdétet med klienter.

Parens interpersonella script handlar om kommunikation. For att detta ska &ga rum kravs ett
mote, att personerna kanner sig sedda och bekréftade. Da vagar de bli utmanade av bade
partnern och terapeuten. En forbattrad kommunikation kan mojliggora det kédnslomaéssiga
motet mellan parterna. Detta lagger grunden for intimitet och lust. | syftet valde jag att
anvanda ordet karleksrelation och inte parrelation. Det ar dock tvasamheten som oftast
adresseras i intervjuerna. Men inte alltid. FOr att det ska ske verenskommelser som alla
parter mar bra maste terapeuten vara behjalplig med forhandlingen om hur relationen ska se
ut. Aterigen blir det vésentligt att terapeuten &r inkannande och specifik i sitt bemétande av
just de klienter de méter. Jag kallar det for obalans i lusten nar personer i langvariga relationer

34



ofta beskriver att de inte 6nskar ha sex lika ofta som partnern. Det ar da latt att parterna
hamnar i skuldbeldggande och anklagande positioner. | sexualiteten, lusten och intimiteten ar
vi kanslomassigt nakna. Terapeuterna visar hur de kan hjalpa klienterna att métas i dessa
kénsliga situationer. Genom arbetet med jamstallda relationer dar paren kommunicerar battre
kan paren bli mer tillfredsstéllda. De kan hjélpa dem att hitta sin lustbalans i parrelationen.
Har kan Foucaults (2002) teorier om hur sexualitet och makt standigt konstrueras i vara
relationer anvandas. Men terapeuterna eftersoker annu mer férdjupande utbildningar som
sammankopplar de sociologiska teorierna med den kliniska sexologin. De tycker att det skulle
vara behjalpligt i motet med klienter.

Jag tror att terapeutens inkannande relationella script blir sarskilt viktigt med tanke pa dagens
maéanniskor som standigt reflekterar och foérhandlar kring relationen. Klienter soker en terapeut
som kan folja med dem i deras fragor, men som samtidigt ar trygg och kunnig. For att detta
ska uppnas kravs att terapeuten i sin tur ar delaktig i en professionell reflekterande
gemenskap. Arbetsplatsens 0ppenhet och goda atmosfar kan dverforas till paren. Det handlar
inte om flathet utan med en varm attityd kunna férmedla grander och ramar. Pa detta satt
hjélper terapeuterna paren att éverbrygga missforstand.

7. Intrapsykiska script

Har finns det tva kategorier, klienternas individuella forutsattningar och terapeutens
individuella resa. Har handlar det om de inre egenskaper, erfarenheter och kvaliteter som den
enskilde individen maste hantera.

Klienternas individuella forutsattningar

Terapeuterna beskriver hur varje enskild klient har egna inre dnskningar, viljor och fantasier.
Individernas forhallningssatt till lust och intimitet paverkas av erfarenheter och minnen. Det
blir darfor viktigt att se varje person som en egen berdttelse. Terapeuterna beskriver det som
en utmaning att méta och se individen i paret. Om individen férbises, forbises lusten och
intimiteten. Den enskilde personen maste fa hjalp att hitta sina granser. Nar nagon i ett par &r
sjuk i till exempel en depression kan det kravas att den personen far behandla det forst, innan
den kan prata om parrelationen. Om en av individerna blir forbisedd sa kanner terapeuten att
den misslyckats med sitt uppdrag.

E ...Du vet varje manniska &r ett eget liv. En berattelse. Folk har ju all mojlig skit
i bagaget. Det stor ju ocksa intimiteten. Kroppen minns hemskheterna...Jag
maste ju se allt det dar. Hjalpa personerna att métas och vaga lyssna pa den
andres berattelse. Sen hur personen ser pa sig sjalv, sin kropp och sjalvkénsla ar
ju otroligt viktigt for hur den ska ma i lusten...om jag tycker jag ar acklig sa lar
jag ju inte vilja ligga...det maste jag ju se da och hjalpa paret med, annars har
jag totalt havererat...socionomer ser ibland...eller jag...ser ibland bara till
relationer. O allt &r ju relation. men vi har ju ocksa en biologi och vi far inte
gldmma att en person kan ma...ma mycket daligt inombords. Trots bra natverk.
De ska ju inte bli lamnade i det. da blir dom ju ensamma fastan de ar ihop med
nan....

B ...att fa hitta sin egen lust pa insidan. Vad kan vicka lusten inom mig vad dr det
som ger stimulans och vad kan jag gora och vad kan min partner géra och sa
vidare...o bli bekvam for det handlar ju bade om mojligheter och gréanser...
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D ...och har jag en diagnos eller en kronisk sjukdom sa paverkar det saklart
intimiteten...//...dven de med sjukdom och...cancersjukdom dar kroppen inte
ldngre &r min kropp...//...Sen tanker jag ju ocksa pa med de som jag méter med
depressioner, har hant flera ganger att jag har skickat hem eller sagt till en part
att du maste fa behandling sjalv forst, for det ar inte rimligt att vi ska kunna
prata om alla dessa sakerna har om vi inte star pa samma plan, eller att vi har
rimliga forutséttningar att kunna méta detta och prata om det.

Om den enskilde individen inte blir sedd sa blir resultatet att personerna kanner sig annu mer
ensamma och da blir distansen till partnern storre. Den enskilde personen med en specifik
sjukdom kan ocksa bli valdigt ensam med sina fragor om lust och intimitet nar sjukvarden inte
kan bemota dem.

C ...jag tanker pa en besokare som hade en allvarlig sjukdom och vi pratade nérhet
intimitet. Sen skulle hon traffa sjukvarden, och jag sa att det &r nog jattebra om
du pratar om detta och fragar om detta. O hon stéller fragan som patient, hon ska
ju inte ens behova stélla fragan for det forsta tanker jag, utan det ska ju inga som
en del av konceptet. Och da hade hon motts av svaret att det &r inte ok att prata
om det hér, om nérhet och sexualitet och det handlade om en jatteallvarlig
sjukdom...

Individerna i paret kan ga at olika hall och tappa sin narhet. Da &r det manga som kanner sig
forbisedda. Att individen kénner sig bekréftad &r en forutsattning for narheten. Har spelar
individens tolkning av varlden stor roll. | sexualiteten kan vi kdnna oss nakna och utsatta. Da
ar kénslor som skam och skuld néra till hands. Varje méanniska har dock egna individuella
script hur de hanterar svek i en relation.

D .... Ja...missforstand just for att nar det borjar ga at olika hall. Sa borjar man
tappa varandra. Man tappar narheten som &r sa viktig for att jag ska kanna mig
sedd. Dar kommer ocksa en san dar...att vara sedd i en relation. Det &r ju ocksé
sd nar man ser vuxna éldre som sitter och grater for att det blir tydligt for att jag
k&nner mig inte sedd. Du har ju tappat bort mig eller vem &r jag for dej nu. Du
bryr dig inte om dig lingre om mig s&...//...sen ar det beroende pa vem jag &r
vad jag har for bakgrund hur jag tolka vérlden hur trygg jag éar.

B | sexualiteten &r vi ju nakna i mer &n en bemérkelse darfor blir det ju skuld Iatt
nar ménniskan skdms. Skammen forstor mycket av...ndr vi r nakna och
sarbara. Vi kan ju bli s& skadade. Det dr...skrdimmande. Konstigt att vi
vagar...6verhuvudtaget. ..

Terapeutens resa

Utbildaren understryker vikten av att terapeuten sjalv ar trygg i sin egen sexualitet. Lust och
intimitet handlar om kropp och kénslor. Darfor kréver det att terapeuten tranar med sina egna
forestallningar. Kunskapen, erfarenheten och traningen behdver bli forkroppsligad i
terapeuten. Pa detta satt kan terapeuten harbargera klienternas berattelser och radslor.

Utbildaren  Det géller att komma nara sin egen sexualitet ocksa jag vet inte hur mycket folk
har jobbat med den men jag tdnker att om man har en trygghet i sin egen
sexualitet...och kan man koda de signalerna hos sig sjalv sa tror jag att man ratt
sa tryggt kan harbargera den frustrationen for att man inte bara i huvudet kan
vila i att det blir battre, utan man kan kénna sjalv att man har ocksa den
erfarenheten sjélv...// ...jag har sjalv gatt i individualterapi. Det en man, han var
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valdigt vilande i en trygghet. Han var duktig intellektuell och snabb, men han
vilade valdigt mycket i sin kropp. Det kéndes ju tryggt for analyserna bottnar
ocksa i kroppen. Och det tycker jag &r viktigt nar man pratar om sexualiteten, att
fi det att bottna i det kroppsliga...

Terapeuten kan l&ra sig av sina misstag. Den inkdnnande terapeuten klarar av att kanalisera
dessa erfarenheter till kroppsliga sensationer. Denna bearbetning kan leda till trygghet och ger
terapeuten en bredare terapeutisk ansats.

D ...jag far inte bli for aktiv heller. Jag far inte ta dver...det ar ju en trygghet att
ndr jag kanner nar jag blir orolig i mig pa nat satt, sa kanner jag: Nu ska jag se
upp nu hander nagot.” DA tar jag det pa stort allvar. Jag lyssnar pa min kropp,
jag kanner det i min kropp. A att man har gétt p& lite, man har gjort misstag och
fatt lara sig...

Alla terapeuterna beskriver hur de sjélva jobbat genom utbildning, kollegiala samtal och
handledning tranat sig i att bli trygga i samtal om intima och laddade fragor. De berattar ocksa
att detta gjort nagot i deras personliga och professionella resa till att bli den terapeut de ar
idag. Det tar tid att bli ink&nnande och bekvdm med att samtal om intimitet och lust. Det
kraver egenterapi. De beskriver olika typer av fallgropar och utmaningar. Det kan vara sarskilt
viktigt att tanka pa for saval nya som erfarna terapeuter. Terapeuten maste vara sann i sitt
utévande. Med detta menas att vara inkannande och trygg i sitt samtalsutévande. Det gar inte
latsas i detta, for det marker paren. Terapeuternas egna upplevelser av relationer inkluderas
ocksa in i denna terapeutresa.

A Fallgropen ar att nar man har sa lite erfarenhet sa behéver man ha kollegor, man
behdver ha is i magen och det géller alla andra dom hér terapifragorna att man
ska hjélpa ménniskorna hér och vad dom tar végen sen det kan vi inte veta
och...som nan larare sa...sa fort man tror att man vet vad man haller pa med
eller 4r pa viag. D4 maste man stoppa sig...

B ...fallgropen é&r att jag blir for snabb o bara tanka in mina egna sexuella
preferenser eller mina egna sexuella idéer tankar som far bli nan form av facit
for normalbegrepp pa sexualitet. Utan man behover ha en 6ppenhet sa att man
inte blir for snabb med att nanstans bara utgar fran att mina preferenser ar nan
form av facit...alltsa har méter man ju standigt, att andra manniskor har andra
tankar om hur det ska se ut och d&ven om de inte rakar vara mina idéer sa...sO
what...det finns vil vissa saker som gar utanfér mina ramar men i Gvrigt maste
Jju var och en hitta sitt uttryck o det var och en vill....

D Dels tror jag det om man latsas att man ar trygg med detta for man maste ga den
tuffa vagen sjalv att man faktiskt kanner sig trygg, den andra fallgropen &r att
man gar for fort fram. Det galler inte bara intimitet utan hela var sjal sa att saga,
det tror jag alla i borjan av sin karriar har gjort det felet men det ar anda vart att
patalas att ibland maste man ocksa vanta in. Ibland maste man bara vanta in for
man kan gora skada genom att ga for fort fram att be manniskor beratta...// Man
maste utmana sig sjalv lite grann...sa att man faktiskt kommer 6ver den dar
puckeln s man inte bara latas att man ar trygg for det laser vara par av direkt
sa...

E Ja hjélp vilken resa jag gjort...jag visste allt innan haha. Nu forsoker jag k&nna
istéllet. Lyssna med hela kroppen. Det &r bara att 6va och 6va och 6va.
Reflektera med sin handledare, kollegor och sig sjélv. Ga i egen terapi gjorde
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mig gott. Talamod...men faktiskt ocksa lust. Lust att ha kul pa jobbet och trivas
med att jobba med svara konflikter...hjalpare ar nog speciella...//...Vad jag
varit med om i mitt eget liv spelar naturligtvis ocksa roll...alla relationer fran
fordldrar till sexuella saker. Det har ju med anknytning o gora...

Analys av intrapsykiska script

Simon och Gagnon (1986) beskriver att den intrapsykiska nivan handlar om individens inre
processer. Terapeuterna menar att klienterna forhaller sig till lust och intimitet pa olika sétt.
Utover paverkan fran kulturella och interpersonella script finns den intrapsykiska nivan. Har
handlar det om personens egna forutsattningar vad géller biologi, psykologi, minnen och
erfarenheter. Har paverkas individen bland annat av sjukdom och personlighet. Terapeuterna
understryker Lofgren-Martensson (2012) resonemang att sexologiska fragor kréaver en bred
ansats. Meston och Buss (2007) har studerat orsakerna till varfor méanniskor har sex. De
fokuserade pa vad som motiverar manniskan att engagera sig i sexuell aktivitet. Tidigare har
forskningen fokuserat pa de biologiska och reproduktiva incitamenten. Deras forskning visar
att de sexuella drivkrafterna ar en komplex process av manga olika faktorer som paverkar
varandra. Méanniskor soker bland annat spanning, stressreduktion, njutning, upplevelser, géra
partnerna nojd, karlek, overlatelse till partnern, 6ka sjalvkanslan eller sa kan de ha sex for att
de kanner krav och forvantningar. De kunde visa tydliga individuella skillnader baserade pa
personlighet. Terapeuterna beskriver att klienternas individuella forutsattningar och maende
spelar stor roll for lusten och intimiteten. De ndmner sérskilt cancer och depressioner som
starka negativa paverkansfaktorer pa lusten och méjligheten till intimitet. Vid cancersjukdom
berattar flera terapeuter om hur sjukvarden inte klarar av att méta patienternas fragor om
intimitet och lust. Rasmusson (2015) skriver om kvinnors och mans erfarenheter av
informationen om sexuell hdlsa vid cancersjukdom. Resultaten visar att informationen inte ges
rutinmassigt trots att patienter vill far denna information. Terapeuterna namner dven
depression som nagot som stor lust och intimitet. De forstar allvaret vid depressiva tillstand
och hanvisar ibland klienter att soka behandling for detta fore de kan samtala om lusten och
intimiteten i parrelationen. Detta 6verensstammer med forskningen som beskriver
depressioners negativa paverkan pa sexualiteten. Utover detta kan dven medicinsk behandling
paverka lusten (Lundberg och Lofgren-Martensson 2010).

| intervjuerna beréttar terapeuterna om att manniskan i omraden som ror lust och intimitet &r
naken och utsatt. De beskriver att det &r individuellt hur en ménniska upplever och hanterar
situationer dar de k&nner sig svikna. | dessa situationer kan individen uppleva mer eller
mindre intensiva kanslor av skam och skuld. Varje individ script formas utifran barndomen,
erfarenheter och minnen. Affektpsykologen Vernon C Kelly (2012) skriver om relationen
mellan intimitet, skam och sjalvkansla i boken The Art of Intimacy and the Hidden Challenge
of Shame. Kelly understryker vikten av att en parterapeut klarar av att hjalpa par komma forbi
sin individuella skam for att std ut med att vara nara nagon annan. Sjalvkanslan och
parsamheten ar standigt férbundna med varandra. Det &r en del av karlekens paradox att vi
behGver vaga visa oss sarbara for att komma en annan manniska néra. Det ar skrammande da
detta kan utsatta oss for risken att bli utskrattade eller ratade. Da anvander vi oss av olika
forsvar for att halla partnern pa avstand (ibid). Anknytningsteorin beskriver hur vi formar
monster for hur vi agerar nar vi blir radda eller soker trost. Monstren skapas i vara tidigaste
moten med andra ménniskor. Det finns en stark koppling mellan dessa anknytningsmoénster
och hur vi hanterar oro d&ven som vuxna i kérleksrelationer. Det visar sig sarskilt nar var
separationsangest vacks (Broberg et al. 2006). Johnson (2012) skriver dessutom att
upplevelsen av svek aktiverar smértcentra i hjarnan. Upplevelsen av smérta &r olika, eftersom
vara ankytningsmonster automatiskt triggas vid oro eller behov av trést. Detta liknar
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terapeuternas resonemang att det ar individuellt hur manniskor klarar av svek eller andra
hinder i relationen. Aven Duerte (2003) menar att nar individer ska borja leva i tvasamhet,
startar en omorganisation. Hur detta fungerar beror till pa hur individerna i parrelationen mar.

Det intrapsykiska scriptet for terapeuterna handlar om terapeutens egen professionella resa.
Hér har utbildning, fortbildning och kollegiala samtal spelat stor roll. Men terapeuterna talar
ocksa om inre processer. De utmanar sig sjalva att 6va, trana och att standigt reflektera. De ar
sina egna verktyg och maste vaga vara unika som terapeuter. Engelbrekt resonerar kring att
terapeutens egna erfarenheter kring lust och intimitet &r med och formar deras installning till
sin profession (Engelbrekt 2015). Jablonski (2010) menar ocksa att terapeuten kan kanna sig
bekvam i det intima samtalet. Detta Gverensstammer i terapeuternas berattelser fran
foreliggande studie. Har blir det tydligt att en trygg, inkdnnande och bekvam terapeut kan
forkroppsliga professionalism i sina kanslor och uttryck. Utbildaren menar att terapeuten
behdéver vara trygg i sin egen sexualitet. Bade utbildaren och terapeuterna poangterar
sambanden mellan erfarenhet, kunskap och insikt. De talar om att harbargera klienternas
berattelser. Detta kraver en tillit till sin egen kompetens och mod att utvecklas och standigt
lara sig nagot nytt. Detta stammer val éverens med Wrangsjos (1990) resonemang kring hur
terapeuten maste harbargera en mangd mentalt material som klienten lamnar. Wrangsjé menar
att det kan visa sig mer i terapeutens kropp och kanslor &n i dess tankar. Terapeuter maste
standigt arbeta med dessa processer. Sarskilt da de maéter klienter med konfliktfyllda och
angestladdade berattelser (ibid). Terapeuterna i studien reflekterar kring att deras egna
upplevelser spelat roll for hur de forhaller sig till relationer. De ser kopplingen mellan
foraldrarelationer till vuxenrelationer via anknytningsteorin. Detta liknar Engelbrekts (2015)
resultat som visar att familjeterapeuternas egna erfarenheter av intimitet och nérhet genom
livet format deras installning. Det spelade roll for hur trygga de k&nde sig som terapeuter
(ibid).

Mina reflektioner

Jag anser att det ar gott att det sexologiska faltet breddats fran att enbart studeras utifran
biologiska parametrar. Det gar dock att kritisera dagens forskning for att ibland glémma bort
denna individuella nivan. Manga sociologiska ansatser ar bra pa att relatera sexologiska fragor
till de tva dversta nivaerna: kulturella script och interpersonella script. Men det individuella
scriptet osynliggors ibland till forman for mer 6vergripande metaperspektiv. Det ar darfor
gladjande att de intervjuade terapeuterna berattar mycket om sina klienters individuella
situation och hur den paverkar lusten och intimiteten. Samtidigt finns har spanningsfaltet
gentemot de Gvriga scriptnivaerna. Dagens méanniskor ska vara sjalvforverkligande och
individuella. Da &r det latt att fragor om narhet, beroende och paverkan fran andra manniskor
blir problematiskt. | Sverige forfasas vi dver problematiken med tvangséktenskap som sker i
andra lander. Vi glommer att i vart eget land utstts istallet manniskor for det jag kallar for
tvangsskilsméassor. Med detta menar jag att par kan komma till parsamtal dar en part séger att
den vill skiljas. Den séger att den har funderat lange 6ver detta och nu bestdmt sig. Den andra
parten visar ofta en stor 6verraskning éver detta resonemang. Den vill bli inslappt i processen.
Kanske har den kéant pa sig att det ar nagot som inte star ratt till, men skyllt det pa barnaaren
eller annan stress. Min slutsats ar att parrelationer blir en levande paradox i ett samhélle som
hyllar varje manniskas enskilda réttigheter och som celebrerar individens sjalvférverkligande.
Det i sig ar ingen vardering, utan en reflektion efter métet med manga par. | detta paradoxala
spanningsfalt blir det en utmaning for familjeradgivare att méta a ena sidan individen behov
och a andra sidan familjens behov.
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Aven terapeuten lever i ett samhélle som hyllar professionell sjalvstandighet. Det ar darfor
gladjande att alla intervjuade reflekterat mycket kring hur de kan vaga vara beroende av sina
kollegor. Med hjélp av dem har de ocksa vagat bli sjalvstandiga och gjort en egen resa.
Terapeuterna talar om att vara inkannande. Ordet i sig handlar om att kénna inat. Detta gor att
terapeutens forhallande till sitt inre, sina kanslor och sin kropp hamnar i centrum for den
professionella utvecklingen och mognaden. Ordet harbérgera anspelar pa en plats dér vi kan
vila och hamta kraft. FOr terapeuten maste detta ske i en kroppslig trygghet. Dar knyts
kompetens, erfarenhet, utbildning samman med nyfikenhet. D&r bottnar terapeuten sin
professionella hallning i en 6ppen 6dmjuk forstaelse for att det standigt gar att lara sig nagot
nytt. Men med en samtidig forankring i ett fortroende i sina fardigheter. Terapeuterna
resonerar mycket kring den professionella resan. Men det finns dven inslag av att deras privata
erfarenheter av anknytning och nérhet har spelat roll for deras utveckling. Har spelar troligtvis
egenterapi en stor roll. For det har som dessa tva spanningsfalt kan motas. Den privata och
den professionella sfaren. Genom egenterapi kan terapeuten fa forstaelse for bada dessa
dimensioner. De kan ge bréansle at varandra utan att flyta samman sa mycket att de
professionella ramarna suddas ut.

8. Sammanfattning och avslutande diskussion

Studiens syfte &r att beskriva och tolka terapeuters forhallningssatt till lust och intimitet och
dess betydelse for karleksrelationer. Fragestéllningarna omfattade hur terapeuterna sjélva
definierar dessa begrepp men ocksa hur de beskriver att deras klienter forhaller sig till dessa
fenomen. Slutligen var jag ocksa intresserad av att fa veta hur terapeuterna forhaller sig till
lust och intimitet i samtalen med klienterna. Jag 6nskade att de skulle beratta om olika
klientfall dar dessa amnen berorts. Sammantaget rérde sig pa flera stora omraden. For att
underlatta detta kunde nagra fragestallningar ha strukits. Men syftet var hela tiden att utréna
hur terapeuterna forholl sig till intimitet och lust. For att uppna syftet blev det viktigt att fanga
in alla dessa olika fragestallningar.

Denna empiriska intervjustudie analyserades med hjalp av kvalitativ innehallsanalys.
Resultaten ar inte rubricerade utifran fragestallningar. Istéllet blev det tidigt tydligt att Simon
och Gagnons sexuella scriptteori (1986) var till stor hjalp som teoretiskt ramverk. Det gav en
struktur for att redogora resultatet. De teman som identifierades i scriptnivaerna var:

e Kulturella script: Terapeutens strukturella ramar och parens strukturella ramar

Har handlar det om 6vergripande strukturer som bade klienter och terapeuter forhaller sig till.
Dessa formas av samhallets olika trender och traditioner. Bade terapeuter och klienter
forhaller sig till lust och intimitet som att dessa ar viktiga for kérleksrelationens kvalitet.
Terapeuterna definierade lust som langtan, kénslor och begar. Intimitet beskrevs som det
kénslomassiga motet mellan manniskor. De beskriver att klienterna vill samtala om lust och
intimitet. Det kan aven spela roll vilken kultur individerna kommer ifran. Terapeuterna ser det
som sin uppgift att underlatta for paren att samtala om dessa viktiga fragor. De gor detta
genom att hjalpa paren med den relationella férhandling som standigt kravs i postmoderna
relationer. For detta krdvs att terapeuterna har tillgang till god handledning och utbildning i
sexologiska fragor.

¢ Interpersonella script: Parrelationen och terapeutens relationella forhallningssétt

Terapeuterna beskriver att klienterna som lever i par standigt forhandlar med varandra for att
hantera olika livsvillkor. Har vittnar terapeuterna om att inom paret finns det manga ganger en
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obalans i hur intimitet och lust ska hanteras. Det &r terapeutens ansvar att hjalpa par att vaga
tala och kunna kommunicera om detta. Det &r kansligt att Idmna ut sig sjalv och partnern. Det
ar terapeutens ansvar att kunna skapa en trygghet i rummet och samtalet. Terapeuterna
behdver skapa en relationell allians med klienterna. Att vara inkannande som terapeut
beskrivs som en av de viktigaste ingredienserna. Denna fardighet évas upp genom traning och
ovning. Har spelar dven atmosfaren och klimatet pa arbetsplatsen in. Att kunna reflektera med
kollegor anses vara en forutsattning for att utvecklas som terapeut. Terapeuterna ger forslag
pa tips, knep och fardigheter fran klientfall dar de kunnat hjalpa personer med lust och
intimitet.

e Intrapsykiska script: Klienternas individuella forutsattningar och terapeutens resa

Denna niva i de sexuella scripten handlar om individernas egna forutséttningar. Hur klienterna
klarar av relationen beror delvis pa individernas forutsattning. Har spelar sjukdom, livsvillkor
och anknytningsmonster in. Det ar viktigt att terapeuterna inte forbiser dessa faktorer i

relation till kérleksrelationer. Terapeuterna beskriver aven att de alla sjalva gjort en

individuell resa. Genom handledning, fortbildning, egenterapi men aven lang erfarenhet av
samtal med klienter har de kunnat bli trygga i sin kompetens. Den individuella resan
forkroppsligas i deras egna kénslor och kroppar.

Sammanfattningsvis sa visar fynden i uppsatsen att terapeuterna menar att lust och intimitet ar
viktiga for karleksrelationer. De uppfattar att klienterna ocksa har denna installning. Genom
utbildningar och ar av erfarenhet och traning har terapeuterna arbetat fram en forkroppsligad
trygghet. En inkannande formaga hjéalper dem att harbargera klienternas olika fragor. |
intervjuerna delger &ven terapeuterna olika praktiska tips for att kunna samtala med klienter
om lust och intimitet.

Urvalet till studien var terapeuter som arbetar pa familjeradgivningar. Det &r inte bara
familjeradgivare som kan ha nytta av fynden fran uppsatsen. Bade individ- och
familjeterapeuter kan ta lardom om hur terapeuter kan forhalla sig till intimitet och lust.
Resultatet visar pa att terapeuterna anser att intimitet och lust &r viktiga delar i
karleksrelationer. Darfor ser de det som sitt ansvar att lyfta fragorna med klienterna. Daremot
ar det viktigt att de tranar sig i att vara inkdnnande for de specifika klienterna de har framfor
sig. Det ar av sérskild vikt att terapeuter som moter par kring lust och intimitet &r medvetna
om deras egna férdomar, asikter och varderingar.

Forslag till framtida forskning &r att utreda mer kring forhallandet mellan & ena sidan det
sjalvforverkligande samhallet och & andra sidan det faktum att parrelationer handlar om
overlatelse och att vaga vara beroende. Aven om dagens rena relationer ar flyktigare an
tidigare behéver familjeradgivare resonera kring hur de bast kan hjalpa familjer. Har finns det
flera utmaningar som framtida forskning kan utréna. Det viktiga spanningsfaltet mellan
individen och paret, mellan individen och gemenskapen, mellan individen och det kollektiva.

Flera tidigare studier har ansett att utbildningar for blivande terapeuter inte tillrackligt
forbereder dem for sexologiska samtal. Det har dven patalats att terapeuter inte ar tillrackligt
kunniga for att hantera fragor som lust och intimitet. Just darfor var det uppmuntrande att fa ta
del av dessa erfarna terapeuters gedigna kompetens. Framtida studier skulle &nu mer kunna
fokusera pa deras kunskap och sedan konkretisera detta till de fortbildningar och utbildningar
som finns. Pa detta satt skulle terapeuternas kunskaper komma andra till gagn.
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10. Bilagor
Bilaga 1

Hej!

Jag heter Hanna M6llas och laser sista aret pa psykoterapeutprogrammet med
familjeinriktning vid Goteborgs universitet. Under hosten skriver jag uppsats och dnskar
fokusera pa terapeuter och deras uppfattningar, forhallningssatt och arbetsstrategier kring
fenomen som lust och intimitet nar det géller kérleksrelationer.

| samband med denna uppsats énskar jag intervjua dig som har erfarenhet av samtal med
manniskor utifran deras karleksrelationer. Samtalen spelas in pa mobiltelefon och dverfors
efter samtalet till ett USB minne. Detta raderas da uppsatsen ar examinerad. Det inspelade
materialet kommer endast anvéandas for foreliggande studie.

Intervjuerna tar cirka 90 minuter i ansprak och du bestammer var de ska genomforas. Allt
material behandlas konfidentiellt dar endast undertecknad vet identiteten pa deltagarna. |
uppsatsen kommer material fran intervjuerna att presenteras pa ett sadant satt att inte nagon
enskild person kommer att kunna kénnas igen. Nedan onskar jag ditt samtycke till att delta i
studien. Du kan dock nér som helst utan sk&l avbryta intervjun eller avsaga ditt deltagande i
studien. Du och jag skriver under detta papper i tva utskrifter. Du behaller ett och jag ett.

Vid fragor kontakta Hanna Méllas, mobil 0707-922224 eller hanna@Ilivtsunder.com

Vid fragor till handledare kontakta Staffan Hojer telefon 031-786 1628 eller
staffan.hojer@socwork.gu.se

Jag onskar delta i studien

Namn och datum

Hanna Mollas Datum
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Bilaga 2

Har foljer utdrag 6ver de samtalsfragor som intervjun centreras kring:

Vad tror du att har fenomen som lust och intimitet har for betydelse i en
karleksrelation?

Hur definierar du ord som lust och intimitet. VVad betyder de for kérleksrelationen

Vad hotar lust och intimitet i karleksrelation?

Samtalet/klienterna?

Hur viktigt &r dessa fenomen i samtalen med klienter? Vad &r det som hindrar klienter att ta
upp dessa saker i samtalen?

Spelar alder, Klass, etnicitet, religion, laggning, livssituation nagon roll for hur dina klienter
forhaller sig till lust och intimitet?

Hur forhaller du dig som terapeut (i samtalen med klienter) till dessa fenomen?

Vad har paverkat ditt forhallningssatt till lust och intimitet och deras forhallande till
karleksrelationen?

Hur har du blivit trygg med att samtal kring lust och intimitet?

Berittelser om klienter som det gatt vil for...?

Har de nagra beréattelser om lyckade fallbeskrivningar? Dar de kunnat hjélpa personer med
sina problem?

Vad har du for knep och tips for att fa klienter att samtala om detta?
Vad har du for rad till blivande familjeterapeuter nar de 6nskar samtala om lust och intimitet?

Vilka fallgropar finns?
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Bilaga 3 (sida 1/2)

Intervjuguide

Syftet

Att beskriva och tolka familjeterapeuters forhallningssétt till lust och intimitet och dessa
fenomens betydelse for karleksrelationer.

Erfarenheter, tanket, forhallningssattet, arbetssatt

Bakgrundsfragor

Vem ar du?

Grundutbildning? Vidareutbildningar? Nar?
Vad har du jobbat?

Vilka ar det som kommer till dig?

Vad soker de for?

Vad har fenomen som lust och intimitet for betydelse i en kérleksrelation?

Definitioner: Lust (sexuell lust) intimitet. Likheter/olikheter
Vad betyder de for kérleksrelationen
Kan det finns intimitet utan lust? VVad hotar lust och intimitet i kéarleksrelation?

Vad &r det som gor att par haller ihop?

Samtalet/klienterna?

Hur viktigt &r dessa fenomen i samtalen med klienter? Vad &r det som hindrar klienter att ta
upp dessa saker i samtalen?

Spelar alder, klass, etnicitet, religion, laggning, livssituation nagon roll for hur dina klienter
forhaller sig till lust och intimitet? VVagar alla prata om det? har de ord for det?

Symboler eller andra beskrivningar for att komma at lust och intimitet eller gar de rakt pa?
Barn nérvarande?

Om Klienter inte tar upp det, tar de som fmt upp fragan om lust eller intimitet da? Finns det
tillfallen ndr du undviker att samtala om detta?
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Bilaga 3 (Sida 2/2)

Hur forhaller du dig som terapeut (i samtalen med klienter) till dessa fenomen?

Vad har paverkat ditt forhallningssatt till lust och intimitet och deras forhallande till
kérleksrelationen?

Hur forholl sig deras utbildningar till detta?
Paverkas de i sin egen privata person av att samtal kring intima fragor? Hur hanterar de det?
Far de handledning? Hur samtalar de med andra familjeterapeuter kring fenomenen?

Hur har du blivit trygg med att samtal kring lust och intimitet?

Beriittelser om klienter som det gatt vil for...?

Har de nagra berattelser om lyckade fallbeskrivningar? Dar de kunnat hjélpa personer med
sina problem?

Vad har du for knep och tips for att fa klienter att samtala om detta? Eller behdvs det inte?
Vad har du for rad till blivande familjeterapeuter nar de 6nskar samtala om lust och intimitet?

Vad ar fruktbart? Vilka fallgropar finns?

Vilken fraga var svarast i intervjun? Vilken fraga borde jag stallt?
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