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Sammanfattning:

“Fem mdodrars upplevelser om normers paverkan pd moderskap och missbruk - En
kvalitativ studie”. Ett socialkonstruktivistiskt synsatt 1ag till grund for studien som
utgick fran en svensk kontext. Studien baserades pa intervjuer med fem kvinnor
om deras moderskap under tiden de befunnit sig i missbruk samt om tiden efter de
brutit med detta. Syftet med studien var att forsta och belysa kvinnors egna
upplevelser av att leva under forestdllningarna om moderskap och missbruk.

Studien visade att normerna blev styrande i mddrarnas tankar och handlingar.
Modrarna upplevde en stark pliktkdnsla infor moderskapet vilket foranledde en
inre kamp for dem, eftersom de befann sig i skdrningspunkten mellan droger och
att bega kriminella handlingar samt att vara mamma. Detta foranledde att
kvinnorna kénde en stor skam och skuld. Kriminaliteten visade sig i studien vara
en del av livet i missbruk. Empirin visade att stereotypa forestéllningar av
omgivningen aterstod, trots uppbrott frdn missbruk och kriminalitet.

Tidigt under undersokningens gang upptickte vi att begreppen skam och skuld var
anvédndbara for att 6ka forstaelfsen for kvinnornas kénslor, vilket visade sig vara
véldigt centralt i samtliga av kvinnornas beréttelser. Studiens resultat visade ett
stort behov av att socialtjdnsten anpassar ett béttre stod till malgruppen genom att
fokusera pd metoder som bidrar till att bearbeta kidnslor av skam och skuld. Detta
var ndgot som kvinnorna uttryckte di de hade 6nskat att de hade fatt ett bittre stod
med att bearbeta sina kédnslor. Studien visade ocksé att socialtjanstens synsétt och
arbetsmetoder inte alltid 1ag i linje med de behov som fanns. Detta kunde istéllet
riskera att stjélpa, mer dn att hjilpa.



Innehéllsforteckning

1.Inledning
1.1 Idéns ursprung och relevans for socialt arbete
1.2 Ett grundlaggande perspektiv

2. Bakgrund
2.1 Omfattningen av kvinnors missbruk
2.2 Samhallssynen pa missbruk
2.2.3 Stereotypa forestillningar
2.3 Statens ansvar
2.4 Problemformulering
2.4.1 Syfte
2.4.2 Fragestillningar
2.5 Disposition

3. Tidigare forskning
3.1 Kvinnlig exkludering
3.2 Moderskap
3.3 Behandling

4. Teorikapitel

4.1 Symbolisk interaktionism
4.1.1 Spegeljaget
4.1.2 Goffmans dramaturgiska perspektiv
4.1.3 Skam
4.1.4 Skuld
4.1.5 Stamplingsteorin

4.2 Teorikritik

4.3 Avslutande tankar

5. Metodmedvetenhet
5.1 Fenomenologiskt och ontologiskt antagande
5.2 Metodval
5.3 Urval och avgrinsning
5.4 Arbetsfordelning
5.5 Tillvdgagangssitt
5.6 Litteratur- och informationssokning
5.7 Forforstéelse
5.8 Metodologiska svarigheter
5.9 Databearbetning och analysforfarande

O O 0 9 3 AN D W

—
- O O

p— et e ek
wn AW W

NN NN = = = =
W — O O 0O 0 0 I

W W W W N NN N NN
W N —m, O 00 9N A



5.10 Tillforlitlighet

6. Etiska aspekter
6.1 Informationskravet och Samtyckeskravet
6.2 Konfidentialitetskravet
6.3 Nyttjandekravet

35

37
37
39
40

6.4 Vara upplevelser av etiska dilemman som vi st6tt pa under vigens géang 40

6.4.1 1 borjan av processen
6.4.2 Kompletterande intervjuer
6.4.3 Avslutande kommentar

7. Resultat & Analys
7.1 Att bli mamma
7.2 Aterfallet
7.3 Dragkampen
7.4 Forlorat barn
7.5 Otillrackligt stod
7.6 Uppbrottet
7.7 Uppbrottets hinder
7.8 Hanteringsstrategier efter uppbrottet

8. Slutdiskussion
8.1 (Datid) Normerna, svarigheterna och handlingsstrategierna
8.2 (Nutid) Normerna, svéarigheterna och handlingsstrategierna
8.3 Avslutande reflektioner
8.4 Forslag pa vidare forskning

BILAGA 1

Intervjufragor

BILAGA 2
Samtyckesblankett

40
41
42

43
43
46
48
53
55
57
58
60

63
63
65
66
68

75
75

77
77



Forord

Inledningsvis vill vi rikta ett stort tack till huvudpersonerna 1 vér studie, mddrarna
som vi har fatt mojlighet att intervjua. Tack for ert mod att dela era erfarenheter
med oss. Utan era viktiga berittelser hade vi inte kunnat genomfora var studie.

Tack!
Vi vill dven rikta ett stort tack till var handledare Hans Knutagard, for

handledning genom denna process. Slutligen vill vi tacka varandra for ett gott

samarbete, priaglat av tilmodighet och kimparanda.

Goteborg 2017

Valentina Shaafi och Lenita Vigart Bu



1.Inledning

1.1 Idéns ursprung och relevans for socialt arbete

Under vara sex terminer pa socionomprogrammet har vért intresse vaxt for utsatta
grupper, som pa ett eller annat sdtt moter ofordelaktiga attityder i samhillet. Efter
att en av oss genomfort sin verksamhetsforlagda praktik pa ett socialkontor for
barn- och familj, uppmirksammades sérskilt en grupp: barn vars modrar som
befinner sig i en djup social exkludering, ndrmare bestdmt 1 ett missbruk. Det blev
tydligt att dessa modrar i motet med det sociala arbetet motte forestédllningen
—dalig moder- och var utsatta for extra kontroll. Att modrar med denna bakgrund
moter negativa attityder samt forestdllningar uppmarksammades i en dokumentér
“Aldrig backa”. Dokumentéren séndes under varen 2017 av SVT och skildrar
nagra unga nyblivna modrars liv diar samtliga haft en bakgrund i missbruk och
kriminalitet, da kriminaliteten blivit effekter av missbruket. Dokumentiren
illustrerar svarigheter som mddrarna i dokumentiren brottas med. Och ena sidan
blivit mamma till ett litet barn och andra sidan suget efter droger och minnena av
det gamla livet. Modrarna dras mellan att vilja vara en “bra” mamma till sitt barn,
vilket innefattar att ldgga det gamla livet bakom sig, och andra sidan riskera att ta
ett dterfall pd grund av beroendet de haft av droger. Dokumentéren
uppmarksammar dven en stindig radsla kvinnorna har for att forlora sitt barn och
det som de byggt upp i det nya livet, dvs ett liv som en nybliven mamma fri fran

droger.

Att se att kvinnor med denna bakgrund méter forestdllningen “dalig moder” och
ar utsatta for extra kontroll av myndigheter samt att kvinnorna i dokumentiren
brottades med att vilja vara en bra mamma samtidigt som de kimpade med suget
efter droger, vickte fragor hos oss. Vi kénde att detta fenomen behovde lyftas med
kvinnornas egna roster for att forsoka forsta deras upplevelser av situationen. Vi
tanker att detta kan bidra till en fordjupad kunskap for alla de professionella som
kommer 1 kontakt med mddrar i liknande situationer samt foranleda nya
forstaelsegrunder och nya sitt att ta sig ann och utveckla arbetet. Detta upplever vi
ar av sérskilt vikt da socialarbetare kommer i1 kontakt med denna grupp. Det ar

socialarbetares normer och forestillningar som &r av betydelse for hur hjélp och



stod for klienter utformas. Studien vinder sig déarfor till socialt arbete men dven

andra professioner som kommer i kontakt med malgruppen samt samhallet i stort.

1.2 Ett grundliggande perspektiv

Ett socialkonstruktivistiskt synsitt kommer att genomsyra hela studien dé vi ser
att forestillningar gillande norm och avvikelse &r socialt konstruerat. Det
socialkonstruktivistiska perspektivet innebar enligt Oscarsson (2011) att vi
betraktar de sociala, ekonomiska och kulturella processerna som sker i samhaéllet
som anledningen till att vissa forhallningssitt samt verksamheter uppfattas som
antingen problematiska eller adekvata. Sociala konstruktioner skapas och gors
genom vardagens sociala interaktion, en sanning vi lever efter och reproducerar
varje dag genom att fortsitta anta denna som en sanning (Barlebo-Wenneberg,

2001).

I denna studie blir tva begrepp sérskilt centrala; missbruk och moderskap vilka
vidare definieras utifrdn studiens grundlaggande perspektiv. Studiens forfattare ser
missbruk som ett, utifran tid och rum, avvikande konsumtionsméonster (Blomqvist,
2009). Det sistndmnda begreppet moderskap definierar vi 1 likhet med Kolfjord
(2003) och Trulsson (2006). Bada forfattarna menar att moderskapet &ér forknippat
med den kvinnliga rollen, dar kvinnans plikt dr att ha omsorgsansvaret for barnen.
Vad en bra respektive dilig moder &r, definieras av det omgivande samhéllets

rddande normer och vérderingar.



2. Bakgrund

I detta avsnitt presenteras statistik dver kvinnors missbruk och ett samhaélleligt
perspektiv pa kvinnliga missbrukare. Vidare kommer dven statens ansvar for
malgruppen att belysas. Till sist redovisas var problemformulering dar syftet och

fragestdllningar studien har behandlas.

2.1 Omfattningen av kvinnors missbruk

Tidigare studier, bland annat av Marklund (2003) samt Borg och Scheffel Birath
(2011) har visat att omfattningen av kvinnors missbruk skiljer sig frdn mannens.
Trulsson och Segraeus (2011) menar att kvinnor som befinner sig i missbruk ar
lagre 1 antalet an vad det géller mén i missbruk. Vidare sdger Borg & Scheffel
Birath (2011) att det uppskattningsvis finns 29 500 personer 1 tungt missbruk i
Sverige dir kvinnor utgor knappt en fjardedel. Denna statistik ar tillfallig och
ungefirlig. For de kvinnor som inte har ett tungt missbruk saknas det statistik om,

da det oftast rader ett stort morkertal om denna grupp (ibid.).

2.2 Samhiillssynen p& missbruk

Samhiéllet har genom tiderna forsokt bekdmpa missbruk i1 form av olika sanktioner
mot de som betraktas som missbrukare. De angreppssitt staten tillimpat har haft
inslag av kontroll och disciplindr fostran (Oscarsson, 2011). Vilken form
sanktionerna tagit har dven priglats av de forhéllningssitt som antagits vilka

ocksa skiftat i tid (ibid.).

Oscarsson (2011) beskriver att det svenska samhéllets perspektiv pa gruppen
missbrukare fram till 1948 utgjordes av en syn som avvikande, farliga och en
sambhéllelig oldgenhet. Under 1948 skiftades synen till att se missbrukare i ljuset
av ett biomedicinskt och socialt perspektiv. Individen sigs istéllet ha en genetisk
svaghet vilket i samverkan med social utsatthet kunde utveckla missbruk och leda
till ett sjukligt tillstind (ibid.). Ar 1964 tenderade staten istillet att se missbruk

som ett resultat av samhalleliga strukturer fOr att aterigen aterga till ett mer



biomedicinskt perspektiv tillsammans med betoningen pa individens ansvar ar

1980-1990 (ibid.).

Idag dr samhallet fortséttningsvis starkt influerat av liberalistiska tankegingar dér
man betonar individens egna ansvar att ta hand om sitt liv men &ven att se
missbruk som ett patologiskt tillstdnd (ibid.). Oscarsson (2011) pépekar att en
missbrukande person kan ses drabbad av en beroendesjukdom men det dr av vikt
att personen da atergildar sin situation genom att soka behandling och pa sa vis ta
ansvar fOr sin situation. Jarvinen (2013) forklarar att det generella antagandet om
missbruk inom det sociala arbetet ér att det betraktas som ett personligt problem /
livsstil som personen sjdlv valt och vill fortsdtta med. Detta dr inte nagot
myndigheter skall ldgga sig i utan det &r upp till missbrukaren sjdlv att uppsoka
hjalp om hen anser sig vara i behov av detta. Det sociala arbetet anvéander
missbrukarens initiativtagande till behandling samt att bli drogfri som en
mattstock pd vem som anses vara motiverad och inte (ibid.). Ytterligare en aspekt
pa missbruk ar att det anses vara kriminellt da bruk av narkotika &r kriminaliserat
enligt 1§ Narkotikastrafflagstiftningen (SFS 1968:64). Detta foranleder att en

person som brukar narkotika dven anses vara kriminell av samhéllet.

2.2.3 Stereotypa forestillningar

Ahola (2010) lyfter fram att stereotypa forestillningar som konstruerats i ett
sambhélle tenderar att priagla ménniskors sétt att se pa andra individer. Elias och
Scotsson (2010) skriver att de stereotypa forestidllningarna definieras av
makthavare 1 samhéllet vilka syftar till att upprétthalla social kontroll samt deras
egna positioner i samhdéllet. Det finns forestillningar kopplat till olika sociala
kategorier exempelvis missbrukare, kvinnor och modrar. Ahola (2010) antyder att
en kvinna bland annat kategoriseras som att ha en naturlig omsorgsinstinkt och
vidare menar Trulsson och Segraeus (2011) att kvinnan dven skall vara
kontrollerad, nykter samt den sammanhallande i hem och familj. Detta star enligt
Trulsson och Segraeus (2011) 1 motsats till den missbrukande kvinnan, dn mer den
missbrukande modern. Hydén (2013) framhaller att kvinnorna dr dubbelt

fortryckta, vilket dr ett resultat av den patriarkala strukturen (Kaspersson, 2003).



Den missbrukande kvinnan exkluderas fran gruppen riktiga kvinnor” samt dven
fran gruppen ’goda modrar”. Detta da hon enligt samhélleliga normer har en
sarskild moderlig plikt gentemot sina barn som skiljer sig frdn den faderliga

plikten (Lander, 2003; Trulsson & Sargraeus, 2011).

2.3 Statens ansvar

Socialtjinstens ansvar for familjer med missbruk regleras framst i
socialtjénstlagen (SoL) vilket dr en frivillighetslagstiftning. Det innebér att alla
insatser skall bygga pa respekt for méinniskors sjidlvbestimmanderétt och integritet
(1:1 SoL). Enligt 5 kapitlet 1§ SoL skall socialndmnden verka for att barn och
ungdomar vixer upp under trygga och goda forhallanden. Enligt 5 kapitlet 9§ SoLL
skall Socialndmnden skall aktivt sorja for att den enskilde missbrukaren far den
hjalp och vard som han eller hon behover for att komma ifrdn missbruket.
Néamnden skall i samforstand med den enskilde planera hjilpen och varden och
noga bevaka att planen fullfoljs. Socialndmnden skall dven enligt 6 kapitlet 7§
punkt 4 SoL i frdga om de barn som vardas i familjehem, jourhem eller annat
enskilt hem eller hem f6r vard eller boende, l1dmna vardnashavaren och

fordldrarna rad, stod och annan hjilp som de behover.

Socialstyrelsen (2009) menar att det ar viktigt att stod och insatser ges bade till
barnen och fordldrarna i familjer med missbruk. Familjen behdver ses som ett
system som behdver fordndras, d4 missbruk i familjen har en effekt pa samtliga
familjemedlemmar (ibid.). Missbruk kan péverka fordldrarna negativt och
foranleda brister i1 fordldraférmégan (ibid.). Detta kan utgora en risk for ogynnsam
utveckling for barnet som befinner sig i denna kontext (ibid.), vilket synséttet

dven tenderar att pragla socialtjdnstens bedomningar.

2.4 Problemformulering

Studiens inledning och bakgrund visar att kvinnor som lever i missbruk moter
negativa forestdllningar av samhéllet. De blir stigmatiserade, inte enbart som
missbrukare utan dven som kriminella. De stereotypa forestillningarna och

stigmat som kvinnorna utsétts for ar starkt kopplat till deras konstillhorighet och



deras roll som mamma (Hydén, 2013; Kaspersson, 2003; Lander, 2003; Trulsson
& Sargraeus, 2011), vilket vickte fragor och intresse hos oss. Vi fann det darfor
intressant att studera detta fenomen och forsoka forstd hur kvinnor med en
bakgrund 1 missbruk sjdlva upplevt att det varit att leva under dessa forestéllningar
1 sin roll som mamma. Har stigmat forsvunnit efter att de brutit med missbruket?
Hur har det varit att leva under dessa forestillningar efter att de brutit med
missbruket? Hur har de sjdlva handskats med forestédllningarna och stigmat? Vad

har de storsta svarigheterna varit att leva i detta?

2.4.1 Syfte

Studiens syfte ér att belysa och soka forstaelse for hur kvinnor, med en bakgrund i
missbruk upplever samhéllets normer och forestdllningar gillande kvinnornas eget
moderskap i relation till missbruk i en svensk kontext. Vi &mnar att forstd hur de
har upplevt det ovanstdende bade under tiden de befunnit sig i missbruk men dven
tiden efter att de brutit med detta. Ddrmed dr fragestédllningarna uppdelade i

“datid” och “nutid”, i syfte att aterspegla intresset for tidsaspekten.

2.4.2 Fragestdllningar

Datid:
e Pa vilket sitt paverkade samhillsnormerna kvinnornas roll som moder
under tiden de befann sig 1 aktivt missbruk?
e Vilka svérigheter uppstod for modrarna och hur hanterade kvinnorna
detta?
Nutid:
e Paverkar fortfarande samhillsnormerna kvinnornas roll som moder idag
trots drogfrihet?
e Vilka svérigheter uppstér for kvinnorna idag och hur hanterar modrarna

isafall detta?
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2.5 Disposition

Studien har hittills gtt igenom kapitel ett som &r inledningen och kapitel tvd som
ar bakgrunden. Inom kapitel ett har det redogjorts for hur forskningsidén uppstatt
och pa vilket sdtt imnet berdr samt har relevans for socialt arbete. Det redogors
aven for vilket grundldggande perspektiv som studien utgér ifran samt vad
perspektivet innebér. Detta for att ldsaren ska {4 en forstaelse for hur vi forfattare
forhaller oss 1 var forskning. Vidare i kapitel tva beskrivs omfattningen av
kvinnors brottslighet och missbruk som f6ljs av en redovisning pa statistik dver
detta. Kapitel tva fortsétter med en beskrivning av samhaéllssynen pa missbruk
samt statens ansvar. Darefter redovisas studiens problemformulering, syfte och

fragestéllningar.

Den fortsatta dispositionen borjar med kapitel tre som innehéller redovisning av
tidigare forskning som &r uppdelat i tre delar: “Kvinnlig exkludering”,
“moderskap” och “behandling”. Studiens disposition fortsitter med kapitel fyra
dér det huvudsakliga teoretiska perspektivet “symbolisk interaktionism”
genomgds. Detta foljs av redovisning och forklaring av de teorier som anvénds.
Kapitlet avslutas med ett avsnitt som innehaller kritik mot de teorier som
genomgdtts. Vidare kommer ett kapitel om metodmedvetenhet som borjar med att
ta upp studiens fenomenologiska och ontologiska antagande. Kapitlet fortsitter
med att diskutera metodvalet samt forklara studiens urval och avgransning.
Dérefter beskrivs forfattarnas arbetsfordelning i1 studien. Vidare kommer en
forklaring av hur vi gatt tillvdga for att genomf6ra studien samt hur litteratur- och
informationssokningen gatt till. Var forforstaelse beskrivs i relation till
forskningsidén och darefter diskuteras studiens metodologiska svarigheter.
Nérmare slutet av kapitel fem beskrivs databearbetningen som f6ljs av en
beskrivning av analysmetoden och hur vi anvint oss utav metoden vid analys av
vért empiri. Kapitel fem avslutas med en diskussion om studiens tillforlitlighet.
Nastfoljande kapitel dr kapitel sex som beror de etiska aspekterna i1 studien. Trots
att en etisk medvetenhet funnits under hela studiens gdng som berort ménga utav

studiens avsnitt har vi dnda valt att ha ett enskilt kapitel dir vi gar igenom
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forskningsetiska radets grundprinciper som avslutas med ett avsnitt om véra

upplevelser av etiska dilemman som vi sttt pa under studiens géng.

Sista delen av studiens disposition bestar av kapitel sju, atta och nio. I kapitel sju
redovisas och analyseras resultatet, som dr uppdelat i kategorierna: “Att bli
mamma”, “Aterfallet”, “Dragkampen”, “Férlorat barn”, “Otillrickligt stod”,
“Uppbrottet”, “Uppbrottets hinder” och “Hanteringsstrategier efter uppbrottet”.
Vidare kommer kapitel atta dir studiens slutsatser diskuterar och avslutas med
reflektioner samt forslag pa vidare forskning. Sista kapitlet r kapitel nio som
innehaller referenslista och tva bilagor som bestar av studiens intervjufrdgor samt

blankett om samtycke for deltagande.
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3. Tidigare forskning

Inom ramen for den skandinaviska forskningen pé kvinnor, moderskap och
missbruk har bland annat tre stycken forfattare en framtradande position, Karin
Trulsson, Ingrid Lander och Ingela Kolfjord. Nedan kommer vi darfor att
presentera forfattarnas resultat av studierna lite noggrannare och samtidigt flika in

med andra svenska samt internationella studier.

3.1 Kvinnlig exkludering

Lander (2003) har i sin avhandling den flygande maran” studerat atta kvinnors
livsberattelser som brukar narkotika i Stockholmsstad genom en etnografisk
ansats dér kvinnorna f6ljts i deras vardag. Lander (2003) utgick fran ett
feministiskt perspektiv som grundar sig 1 forstaelsen av att man inte fods till
kvinna utan blir kvinna genom kulturella och sociala bestimmelser. Syftet med
studien var att betrakta kvinnornas livsforhéllande och handlingsutrymme i
relation till social exkludering dir fokus 14g pa sjdlvupplevelsen av att vara kvinna
och missbrukare (ibid.). Studien visar pa att kvinnorna upplevde att de tidigt blev
stimplade som “problem-flickor” dér samhéllet genom olika slags insatser skulle
normalisera dem. Kvinnorna beskrev dessa insatser 1 form av behandlingsprogram
som innebar att bli disciplinerad som kvinna och dgna sig &t kvinnosysslor (ibid.).
Vidare menar Lander (2003) att kvinnan kontrolleras av den normativa
femininiteten. Samhéllets ingrepp gav negativa konsekvenser av att kénna sig
exkluderad fran det 6vriga samhéllet (ibid.). Framst upplevdes
myndighetspersoner inom socialtjansten och réttsvdsendet som dvervakare, vilka
grep in nér de gjorde fel istdllet for att vara ett stod nar behov fanns (ibid.). For
majoriteten av kvinnorna handlade ingripandet frdn myndigheter att deras position

som “missbrukande kvinnor” befastes (ibid.).
I Kolfjords (2003) studie om kvinnors brottslighet presenterar hon bland annat sju

livsberittelser av kvinnor som suttit i fangelse vilket vidare analyseras. I hennes

studie framtrider ett samband mellan missbruk och kriminalitet, dir det senare
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blir en konsekvens av missbruket. Bade for forsérjning av droger men ocksa da
missbruket ar kriminaliserat. Kolfjord (2003) beskriver, precis som Lander
(2003), att kvinnor &r utsatta for en extrem stigmatisering just pd grund av att de
ar kvinnor som missbrukar och begar kriminella handlingar. Detta bekréftas dven
av Ungmark (1992) som i sin studie om kvinnor, brott och 6vervakning, menar att
det &r vérre for en kvinna &n man att vara kriminell och missbrukare. Detta
pastdende tar avstamp i att kriminalitet & mannens arena och dér ror sig
traditionella konsroller (ibid.). Darmed doms kvinnor vara avvikare bade i

forhallande till samhéllet men dven mannen i missbruk och kriminalitet.

Trulsson och Saragraeus (2011), Lander (2003) och Kolfjord (2003) menar att
kvinnor som begér brott och anvédnder droger tenderar att bli exkluderade i
samhdllet samt fran gruppen “virdiga och respektabla kvinnor”. Kolfjord (2003)
beskriver att kvinnor i kriminalitet och missbruk &r sirskilt utsatta for en social
degradering om de dr modrar. Enligt Trulsson och Sargraeus (2011) forknippas en
missbrukande kvinna bland annat med begreppen sexuellt 16saktig och “dalig”
moder. Trulsson (2006) tillagger dven att dessa kvinnor uppfattas av samhéllet
lida av ndgon form av psykisk ohilsa, vilket forfattaren (2006) menar skiljer sig

fran synen pa min.

I Landers (2014) uppfoljningsstudie “det gar inte an som farmor - Genus, &ldrande
och narkotika missbruk” av den tidigare nimnda studien “den flygande maran”
riktar hon fokus pa kvinnornas beréttelser och normer kring genus och aldrande,
som visade vara faktorer som bidrog till social exkludering. Lander (2014) hdavdar
att alder och aldrande &r en social process som innehéller bilder av hur vi

méinniskor bor leva och halla oss till omgivningens foljande vérderingar.

3.2 Moderskap

Trulsson (2006) har i sin avhandling behandlat just moderskap och missbruk.
Syftet med avhandlingen var att med hjélp av ett genus- och klassperspektiv
beskriva missbrukande kvinnors liv i missbruket, behandlingen och familjen.

Trulsson analyserar ocksd samspelet mellan kvinnorna och deras omgivning med
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dess forvantningar och krav. Hon fann tva rddande tankesétt hos kvinnorna, den
ena var att vilja leva “ett helt vanligt familjeliv”’ och att “barn och missbruk inte
hénger samman”. Kvinnorna i hennes studie hoppades pé att barnet skulle vara
rdddningen frdn missbruket. Vidare menar Trulsson att kérleken till barnet blev
centralt i kvinnornas beréttelser och att de upplevde starka kénslor samt ett okat
socialt viarde Over att fa barn. Under graviditeten blev stodet viktigt och enligt

Trulsson (2006) sokte sig kvinnorna till andra gravida kvinnor.

Trulsson, Lanne och Notesjo (1997) samt Gueta (2013) menar i sina studier att
centrala kénslor for modrar i missbruk dr skam och skuld. Detta da de Gver att
dragit med sitt barn 1 ett, utifrdn radande samhéllsnormer, ett dysfunktionellt
levande. Robbins, Martin [Joch Surratt (2009) samt Trulsson (2006) fann dven att
kvinnorna var mer mottagliga for hjilp niar barnen omhéndertagits. Detta da
ridslan for att forlora sina barn hindrade dem 1 att kunna sdka hjélp for sitt

beroende.

3.3 Behandling

I boken kvinnor pa vég in fran kylan” som dr skriven av Karin Trulsson, Lotta
Lanne och Gunilla Nétesjo (1997) framkommer att barnen fungerar som en
motivation 1 att mottaga hjalp mot beroendet (ibid.). Detta menar dven en
internationell studie skriven av Robbins, Martin & Surratt (2009), dir de studerar
aterfallsfrekvensen hos kvinnor som har ett drogmissbruk samt sitter i fangelse nér
de deltar 1 ett terapeutiskt jobbprogram. Det studien (Robbins, Martin[ | & Surratt,
2009) bland annat kunde visa var att kvinnor som var modrar tenderar i hogre
utstrackning att delta i programmet om detta inte innebér forsening i dterseendet

med barnen.

I en internationell studie gjord av den israeliska forskaren Keren Gueta (2013)
studeras mddrars erfarenheter av aterhimtning frdn missbruk genom behandling.
Forfattaren (2013) fann att det var centralt att forlata sig sjdlv for att sldppa skam-
och skuldkénslor da dessa kdnslor annars tenderar att fortsitta dovas genom

missbruk. Studien visar att mestadels av de kvinnor som hade kommit langt i sin
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behandling och var drogfria hade forlatit sig sjdlv medan de som befann sig precis
1 borjan hade svart att forlata sig sjilv (ibid.). For de kvinnor som upplevde att de
hade forlatit sig sjdlva beskrev de hur de hade rekonstruera sig som moder. Att
kunna se att man 4r en bra moder idag, dr viktigt for att kunna forlata sig sjdlv och

forlatelse ar viktigt for att slappa skam- och skuldkénslor (ibid.).
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4. Teorikapitel

Som tidigare ndmnts &r studiens grundlidggande perspektiv
socialkonstruktivistiskt, vilket dr en bakgrundsforstaelse for hur forfattarna av
denna studie ser pé vérlden. Vidare kommer Symbolisk interaktionism
overgripligt redogoras for, vilket ger oss verktyg att anvinda for att forsta hur de
sociala konstruktionerna anvidnds samt paverkar den enskilda individen. Darefter
kommer vi att redogora for Cooleys begrepp spegeljaget, Goffmans dramaturgiska
perspektiv, Beckers stdmplingsteori samt skuld-och skambegreppet. Skam- och
skuldbegreppet skildras utifrdn symbolisk interaktionism och det dramaturgiska
perspektivet, spegeljaget samt stimplingsteorin &r grenar ur detta perspektiv.

Vidare kommer kritik mot teorierna att behandlas.

4.1 Symbolisk interaktionism

Vidare anvédnder vi oss av begreppet symbolisk interaktionism, som dr ett
socialpsykologiskt perspektiv vilket syftar till att forsta och forklara forhallandet
mellan individ och samhélle. Det bygger vidare pa en forstaelse av att manniskor
standigt befinner sig 1 en slags kommunikation med sociala normer (Johansson &
Lalander, 2013). Mot denna fOrstaelse ser vi att ett socialpsykologiskt synsétt
lampar sig utmarkt till att forstd och forklara var empiri. Vi har dirmed valt
teorier, perspektiv samt begrepp utifran detta synsétt. Genom en socialpsykologisk
ingdng 1 var analys kan vi befinna oss 1 skdrningspunkten mellan a ena sidan de
samhaélleliga normerna och & andra sidan mddrarnas subjektiva upplevelser. Da vi
antagit ett socialkonstruktivistiskt synsétt pa vérlden, blir detta enligt var mening
en bra utgdngspunkt for att forstd hur de sociala konstruktionerna interagerar och

paverkar méinniskan.

Symbolisk interaktionism myntades av Herbert Blumer under tidig 1900-tal som
ett svar till den davarande dominerande behaviorismens studier av ménniskan
genom stimuli- och responsmodell. Symbolisk interaktionism stéller sig kritisk till

behaviorismens mer objektiva syn pd minniskan och menar pé att mianniskan
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snarare ar en reflekterande och tolkande varelse (Johansson & Lalander, 2013).
Det unika med det ménskliga enligt symbolisk interaktionism &r att vi manniskor
tolkar handlingar och att varje handling grundar sig i de innebdrder som vi delger
handlingen. Perspektivet handlar om att betrakta samhéllet som ett resultat av
sociala interaktionsprocesser. Ddrmed upplevs samhéllet som konstant foranderlig
men de menar samtidigt att ett samhélle inte skulle kunna finnas till utan en viss
grans av kontinuitet som ar ett resultat av de sociala normer som forekommer i

samhdllet (Mansson, 2013).

4.1.1 Spegeljaget

Ett begrepp som vi fann anvidndbart dr “spegeljaget” som forknippas med Cooley,
en pionjdr inom symbolisk interaktionism. Spegeljaget innebér en forstaelse av att
vi paverkas av vara egna och andras forestdllningar genom att vi ser oss sjdlva
genom andras 6gon (Trost & Levin, 2010). For att forstd ndgot behdver vi se till
relationen mellan bade samhélle och individ da dessa forestillningar dr en
reproduktion av normer i samhaéllet som vi socialiseras i och som péaverkar vart
sociala “jag”. Cooley uppmérksammar och definierar tre komponenter som utgor

det sociala “jaget” vilka éar:

1. Vér bild om hur vi verkar framfor andra
2. Vér bild om hur andra bedomer oss
3. Var sjdlvkénsla som antingen &r positiv eller negativ men som skapas

utifrdn andras forestillningar.

Ovanstaende komponenter kan forstds som en bendmning pa vér identitet. Cooley
hivdar dessutom att identiteten dr bade situationsbunden och tidsbunden eftersom

spegeljaget dr forbunden med méanniskors samspel (ibid.).

4.1.2 Goffmans dramaturgiska perspektiv
Ervin Goffman ér en foresprdkare av en gren inom den symboliska
interaktionismen och i det dramaturgiska perspektivet anviander sig Goffman av

en teatermetafor for att tydliggora sitt resonemang genom att betrakta livet som ett
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skadespel (Engdahl, 2001). De huvudsakliga resonemangen ar att mianniskan
anvinder sig av olika strategier for att vidmakthalla en social identitet (ibid.).
Goffman (Trost & Levin, 2010) menar att mélet med ett socialt beteende ir att
Overtyga andra om vem och vad personen ér eller vill vara. Skddespelaren véljer
en specifik roll utifrén sin avsikt att kontrollera betraktarens beteende samt
reaktionsbetingad behandling av hen (Goffman, 2004). Interaktionen mellan
skddespelaren och publiken sker i samspel med varandra och uppritthéller
definitionen gemensamt. Nar man vill tydliggora att man &r den man onskar att
vara framfor betraktaren, beskriver Goffman (2004) att man gor en idealisering av
sin roll. Idealiseringen gors for att framstélla en sé trovérdig syn som mojligt av
den sociala identitet som man efterstrivar att uppvisa (Johansson & Lalander,

2013).

Ett framtrddande formas i syfte att anpassas till samhéillets normer och varderingar
(Goffman, 2004). Detta ar forknippat med Goffmans begrepp “backstage” (bakre
scen) och “frontstage” (frimre scen). Pa den frimre scenen anviander
skddespelaren olika tekniker for att upprétthalla sin fasad. Det kan rora sig om allt
fran tid och rum (inramning) till personens egna personliga uttryck (personlig
fasad). Att positionera sig sjdlv pa ett visst sitt for att fa onskvérd uppfattning av

andra kallar Goffman (2004) for dramatiskt forverkligande.

4.1.3 Skam

Cullberg Weston (2008) menar att skamkénslan dr medfodd och att kdnslan har
sitt karaktdristiska kroppsliga uttryck. Cullberg Weston (2008) samt Scheff och
Starrin (2013) menar att véra relationer till andra ménniskor ar livsviktiga for oss
ménniskor och att den medfodda skamkénslan dr en viktig komponent i
utvecklandet av dessa relationer. Genom att spegla sig i andras 6gon kan man
uppfatta sig sjdlv negativt vilket foranleder uppkomsten av skam (Cullberg
Weston, 2008; Johansson & Lalander, 2013). Skamkénslan fungerar som en inre
kompass 1 hur vi bor handla enligt normerna vilket vi socialiseras in i redan fran
fodseln. Vad ménniskan kidnner skam dver har utvecklats i samspel med

omgivningen, praglat av normer och vérderingar i samhillet. Skamkénslan ar
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diarmed beroende av den tid och sociala samt kulturella kontext hen befinner sig i

(Cullberg Weston, 2008).

Cullberg Weston (2008) skildrar psykiatrikern Donald Nathansons kategorisering
av reaktioner pa skam. Antingen kan man vélja att erkdnna och acceptera
skamkénslan eller ocksa ga till forsvar. Gar man till férsvar kan man bland annat
anvinda sig av forsvarsstrategin undandragande. Denna strategi anvands da

skammen blir sa plagsam att den maste undvikas (Scheff & Starrin, 2013).

4.1.4 Skuld

Enligt Cullberg Weston (2008) uppstér skuldkénslan vid ett oetiskt och omoraliskt
handlande vilket préglas av den tid och sociala kulturella kontext man lever i.
Skuldkidnslan signalerar, precis som skamkédnslan, vad som é&r rétt och fel 1
exempelvis hur vi ska bete oss och inte. Vidare menar Cullberg Weston att
skuldkénslan &r knutet till en handling. Om man upplever skuld kan man hitta sétt
att atergilda skulden genom exempelvis tillimpande av ett reparerande/hjélpande

beteende (Cullberg Weston, 2008).

4.1.5 Stamplingsteorin

Stamplingsteorin dr en del av det interaktionistiska perspektivet och grundaren &r
Howard Becker. De mest framtrddande bidragen fran Becker 4r hans etnografiska
studier av avvikar-miljoer. Hans bidrag innebar en kritik mot davarande
1960-talets dominerande psykologiserande synsétt pa avvikande beteenden.
Becker menar att socialisationsprocessen dr en central del i att forsta varfor ett
beteende framstélls som avvikande. Det ir i sociala processer och i interaktion
med andra som beteenden definieras och betraktas som avvikande (Johansson &

Lalander, 2013).

Genom att Overtrdda normer i samhéllet finns det risk for att bli sedd som en
avvikare av omgivningen och dirmed f4 en stimpel for det. Overtridelser av
normer och avvikande beteenden ar sddant som inte anses vara normaliserat eller

ett acceptabelt beteende. En handling bendmns som avvikande forst nidr andra
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reagerat pa handlingen som saddan och kategoriserat det som avvikande (Becker,
2006). Eftersom att ménniskan har formégan att se sig sjdlv genom andras 6gon sa
kommer didrmed individen pé ett eller annat sétt forédndra sin egen syn pa sig sjalv.
Detta omndmns som stimplingsprocessens konsekvenser (Johansson & Lalander,

2013).

Elias och Scotson (2010) for ett resonemang om stimplingsprocessens
konsekvenser 1 sin studie om brottslighet 1 tre bostadsomraden. De
uppmirksammade att ett bostadsomrade ansigs ha en hogre kriminalitet &n de
andra bostadsomradena. I deras slutsatser framkom att den potentiella hogre
frekvensen av kriminalitet 1 det specifika bostadsomridet forsvunnit. Trots detta
tenderade omgivningen att inte byta uppfattning om bostadsomridet, utan kom att

fortsitta se detta som ett kriminellt bostadsomrade (Elias & Scotson, 2010).

4.2 Teorikritik

Socialpsykologin kan kritiseras for att vara etnocentrisk. Vidare menar kritiker att
socialpsykologin i hogre utstrackning ldgger vikt vid det som sdgs vara det
“allméngiltiga” och fokus riktas i mindre utstrackning pa skillnader mellan
individer och grupper i samhillet. Socialpsykologin ser inte till det
intersektionella perspektivet, alltsd sambandet mellan klass, kon, etnicitet och
alder, dd den utgér fran en allméngiltig vardag, som i egentlig mening inte kan
sdga att ndgon sadan vardag existerar. Ménniskor gér in i interaktion med
“fordomar” och egna antaganden. Darmed ar det svart att tinka sig att en

interaktion skulle vara blank, fri fran forutséttningar och antaganden (Larsson &

Sohlberg, 2014).

Kritiker av symbolisk interaktionism i sin helhet menar pé att den fokuserar allt
for mycket pa ting och mindre pa ménniskans kénslor (Trost & Levin, 2010). En
kritik som objektivisterna riktat mot interaktionismen &r att den utgdr frdn en mer
subjektiv upplevelse av interaktioner, dvs att teorin tar fasta pa hur ménniskan
definierar ndgonting och hur den definitionen anvinds i sociala interaktioner.

Objektivisterna ser den subjektiva uppfattningen som underordnad den objektiva
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sanningen dvs, subjektivism och bristfallig tillforlitlighet i vetenskaplig mening
(Meeuwisse & Swird, 2013; Larsson & Sohlberg, 2014). Vidare menar kritiker att
den symboliska interaktionismen inte sdger nagot om hur man kan goéra motstand
mot normerna trots att den menar pa att samhéllet dr fordnderligt (Méansson,

2013).

Goffmans dramaturgiska perspektiv har kritiserats for sin beskrivning om sociala
interaktioner. Kritiker menar pé att det vilplanerade rollspel som genomfors av
ménniskor genom begreppen “front-stage” och “back-stage” frantar manniskans
arlighet 1 sitt upptrddande. Vidare finns kritik mot den metafor Cooley anvénder
vilket han framfor sjélv. Colley menar att metaforen inte ticker hela hans
resonemang. Han anvinder sig av “spegel” som metafor och det gér inte att
applicera detta i de tre komponenterna av det sociala “jaget” som han framfor.
Detta eftersom den andra komponenten, avseende var bild om andras bedomning

av oss, inte finns hos en spegel (Trost & Levin, 2010).

Alla teorier och begrepp har sina svagheter och den kritik som framforts mot
staimplingsteorin dr att teorin inte tillfor mojligheter att rekonstruera djupt inrotade
tanke- och beteendemdnster. Teorin bidrar till att tilldta sedvanliga sociala
responser pa sérskilda beteenden och tankar, medan teorin pa samma gang utgar
ifrn att beteenden och tankar ar en social skapelse 1 grunden. Stimplingsteorin
ifrdgasitter heller inte maktens avgdrande position som exempelvis olika
myndigheter besitter ndr det kommer till att skapa avvikelser 1 forsta hand bland
“arbetarklass” men inte i andra sociala grupper (Payne, 2002). Vidare ldgger
staimplingsteorin mer vikt vid sekundér avvikelse och ser ddrmed inte till varken
strukturella eller historiska forhallanden som foregar stimplingen (Hilte, 1996).
Ytterligare kritik mot stimplingsteorin &r att processen fran normalitet till
avvikelse ar sjalvklart da processen endast foljer ett bestimt monster som inte gar
att bryta. Med andra ord menar kritiker att stimplingsteorin ger uttryck for att vara

deterministisk.
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4.3 Avslutande tankar

Vi valde dessa teorier mot bakgrunden att vi behovde befinna oss i
skirningspunkten mellan samhaélleliga normer och moédrarnas subjektiva
upplevelser samt kunna forklara detta. Daremot tanker vi att vért val av teorier
kan foranlett att vi skdrmat av materialet fran andra séitt att forstd vir empiri. Detta
grundar sig 1 behovet av att avgrinsa studien i relation till tiden som var avsatt for
att genomfora studien. Det kan ddrmed finnas andra teorier som kan tillféra ny
kunskap samt kompletterande information som dr av relevans for en utokad
forstaelse for fenomenet. Vi ser dven att vart material kan anvindas pé olika sétt
beroende pé syfte vilket dven styr valet av teorier. Om syftet hade varit att
undersoka hur modrarna talar om sitt moderskap skulle exempelvis en

diskursanalys kunnat tillimpas med hjalp av olika kritiska teorier.
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5. Metodmedvetenhet

Nedan kommer vi redogdra for, hur vi gétt tillviga nir vi genomfort var studie
samt vilka faktorer som pédverkat eller har kunnat paverka vart arbete. I detta
avsnitt kommer vi att forst forklara vart fenomenologiska och ontologiska
antagande, sedan beskriva metodval, redogora for varfor vi valt att genomfora
kvalitativa intervjuer samt hur vi har tinkt kring urval och avgransning av studien.
Arbetsfordelningen kommer att tas upp samt en mer precis beskrivning av vart
tillvigagangssatt. Lisaren kommer sedan att f4 en forklaring for hur litteratur- och
informationssokningen har genomforts. Forfattarnas forforstaelse beskrivs och
reflekteras under rubriken “forforstaelse”. Metodologiska svérigheter tas upp samt
en beskrivning av hur analysprocessen gétt till. Under rubriken “tillforlitlighet”
fors en diskussion kring studiens tillforlitlighet, som bland annat behandlar

reflektioner kring ledande fragor och mojlig intervjuareffekt.

5.1 Fenomenologiskt och ontologiskt antagande

Nir vi formade var forskningsidé utgick vi implicit frdn en forestéllning om att
modrar som haft erfarenhet av missbruk och kriminalitet till f61jd av missbruket,
kunde forse oss med den information vi ville inhdmta. Forestillningen ar starkt
influerat av det ontologiska antagandet att ménniskor dr medvetna varelser som
utifran sin medvetenhet och tinkande, sjdlva skapar och formar sin verklighet. Det
ontologiska antagande menar att kvinnornas uppfattning om sig sjélva utgér vem
dem ér (David & D. Sutton, 2016) samt att medvetenheten hos méanniskor ar
central. Detta da kvinnornas uppfattning om fenomen ute i véirlden formar deras
livsvérld (ibid.). Det innebir att verkligheten dr vad kvinnorna uppfattar att
verkligheten ér (Kvale & Brinkman, 2014), det finns ddrmed inga rétta eller
felaktiga svar utan det viktiga &r modrarnas subjektiva upplevelser. Inom ramen
for det fenomenologiska antagandet uppfattas dirmed kunskap som négot som
inhdmtas genom att ta del av méinniskors tankegingar och beteenden, vilket vi har

1 syfte att genomfora i var studie (David & D. Sutton, 2016).
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5.2 Metodval

Vi har valt ett kvalitativt tillvigagangssétt i studien och samlat in empiri genom
individuella intervjuer. Genom detta vill vi {4 en djupare forstielse for kvinnornas
situation, upplevelser och erfarenheter. Studiens syfte och fragestéllningar har
varit avgdrande for vart val av insamlingsmetod. Enligt Kvale och Brinkmann
(2014) innebér en kvalitativ forskningsintervju att soka forstaelse utifran
intervjupersonernas synvinkel. Mot denna bakgrund har vi kommit fram till att en
kvalitativ intervjustudie skulle vara mest lamplig for att kunna besvara vart syfte
med studien. Vi valde att anvinda oss av tvé olika intervjuformer, tre stycken
face-to-face intervjuer och tva telefonintervjuer. Att genomfora individuella
intervjuer tankte vi skulle kunna foéranleda att det blev enklare f6r respondenten
att dela med sig av sina erfarenheter, 4n om vi anvént oss av fokusgrupper som
datainsamlingsmetod. Detta da forskningsdmnet behandlar ett svart &mne som
forfattarna av denna studie tdnkte kunde komma att beréra en 6m punkt i
modrarnas inre liv. Det kan ddrmed vara svirare att dela med sig av dessa
beréttelser i en storre grupp. Anledningen till att vi genomforde tva
telefonintervjuer var pa grund av att personerna befann sig pa ett langre

geografiskt avstand.

Vi strukturerade var intervjuguide i teman, dven kallat halvstrukturerade
intervjuer (Kvale & Brinkman, 2014). Teman som vi anvidnde oss av var
“bakgrundsfrdgor”, “dédtiden” och “nutiden”. Vi hade dven frdgor under véra
teman som vi formulerade s 6ppna som mdjligt for att ge huvudsaklig utrymme
for kvinnornas egna berittelser. Fragorna fungerade som en checklista for oss och
var inget vi foljde slaviskt. Det fanns en 6ppenhet for att 1ata samtalet formas
utifran intervjupersonens berittelse. Halvstrukturerade intervjuer anvéindes dels i
syfte att hélla oss inom ramen for vart forskningsdmne och dels for att vi utgick
fran Kvale och Brinkmans (2014) resonemang. De menar att en halvstrukturerad
intervju kan forse oss med kvinnornas egna upplevelser. Detta dd strukturerade
intervjuer dr ledande och inte tillater intervjupersonerna vara med och forma

intervjusituationen i lika stor utstrdckning som halvstrukturerade intervjuer.
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5.3 Urval och avgransning

Var rekryteringsprocess av respondenter har skett selektivt, dvs att vi har valt
personer som vi upplevde kunde forse oss med information i syfte att besvara
studiens fragestédllningar (David & D.Sutton, 2016). Vi har haft ett krav att de
kvinnor som var med i var studie, kommit ifran missbruket i ca ett ar. Avsikten
var att det hade gatt en tid sedan deltagarna brutit med missbruket samt att de
dessutom kénde sig bekvdma med att prata om dmnet. Detta kommer vidare
diskuteras under “Etiska aspekter”. Studiens fragestéllningar krdavde enligt
forfattarnas mening éven att kvinnorna fatt barn och ddrmed kunde knytas till
moderskap i studien. Ett urvalskriterium som vi hade frn borjan var att
informanterna skulle ha erfarenhet av kriminalitet 1 relation till missbruket. Dock
blev utfallet att missbruket var det mest priméra och har darfor blivit vart
huvudfokus i uppsatsen tillsammans med moderskapet. Daremot dr kriminaliteten
ndmnd i uppsatsen mot bakgrunden att det &r en effekt av missbruket och att bruk

av narkotika 1 sig dr kriminaliserat.

Vi sokte upp kontaktuppgifter till brukarorganisationer via nitet. Efter att vi sént
ut fragan till brukarorganisationer, horde en informant av sig. Denna informant
blev en nyckelperson i vidare formedling av kontakt med fler intervjupersoner
som stimde overens med véra urvalskriterier likt ett snobollsurval. Fyra av
informanterna rekryterades genom att vi blev rekommenderade att tillfradga dem
dé de upplevdes, av nyckelpersonen, stimma dverens med vara kriterier likt ett
snobollsurval (David & D.Sutton, 2016). Vi sdnde dem information om studien
och en forfrdgan om deltagande. Att sndbollsmetoden tillimpades upplevde
forfattarna fordelaktigt da gruppen var svaratkomlig och sokandet efter
informanter effektiviserades. Vidare publicerades en beskrivning av studien pa
forfattarnas privata facebooksida men ingen horde av sig. I efterhand kan vi se det
fordelaktigt att ingen rekryterades pa detta sétt da risken for igenkdnnande skulle
vara stor vilket kan ifragasittas etiskt. Det skulle kunna uppsti ett
beroendeforhallande som kan formedla kénslan av att tvingas stilla upp, vilket

paverkar frivilligheten och didrmed strider mot frivillighetsprincipen som
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redovisas av forskningsetiska vetenskapsradet. Principen om frivillighet kommer

att vidare diskuteras i kapitlet om etiska aspekter.

Det ér svart att sdga hur representativt urvalet dr da storsta parten rekryterats
genom informella sociala ndtverk hos de som deltagit med hjdlp av
snobollsmetoden. Trots att detta gjorts utifran studiens syfte kan vi andd ha missat
personer som varit representativa. Exempelvis kan vi ha missat personer som
brutit med missbruket tidigare an ett &r och som dnda ként sig bekvam att prata
om detta. Det uppfyller inte urvalskriterierna men kunde 4nda ha tillfort relevant

information. Tidsaspekten kommer vidare diskuteras under etiska aspekter.

Malet med vért urval var att f4 minst fyra stycken respondenter. Jacobsen (2012)
menar att detta forser studien med detaljerade och nyanserade bilder vilket gynnar
vér forstaelse for fenomenet. Vart material kom tillslut att utgoras av fem stycken
modrar som haft ett omfattande missbruk men som idag kommit ifrén detta. Alla
fem kvinnor ar éldre, Gver 45 &r och bor pa olika héll i Sverige. De fem kvinnor
som deltagit i studien dr de enda som vi kommit i kontakt med och som fullf6ljt

sitt deltagande. Darmed har studien inte haft nagot bortfall.

5.4 Arbetsfordelning

Vi har arbetat tillsammans med uppsatsen men i och med att uppsatsen varit sé
omfattande valde vi att ha ansvarsomraden géllande de tva stora delarna i
uppsatsen, dvs metodkapitlet och resultat/analys. Lenita hade ansvar for resultat
och analys medan Valentina hade ansvar for metodkapitlet. Daremot har vi list
varandras texter och diskuterat samt analyserat tillsammans i mycket, vilket vi sett
tillfort uppsatsen manga infallsvinklar. Vi delade &ven upp transkribering av
intervjuer dér vi tog hilften var, enbart for att spara tid. Inledning, bakgrund,
tidigare forskning, teorikapitel samt de etiska aspekterna har vi skrivit
tillsammans, pa s sétt att vi kompletterat varandras texter i dessa avsnitt.
Slutdiskussionen satt vi ihop och skrev tillsammans, vilket var fordelaktigt da
bada kunde tillfora de tankar vi haft kring slutresultatet. Den 6ppna och drliga

kommunikation mellan oss var ocksa till var fordel da vi pa detta sitt eliminera
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konflikter och istéllet kunde starka uppsatsen till f6ljd av konstruktiv kritik och

djupa diskussioner.

5.5 Tillvigagangssatt

Vi sokte efter organisationer som pé olika sétt kom i kontakt med mélgruppen vi
ville na. Nar vi hittat organisationer som stimde 6verens med det vi sokte, sdnde
vi ut forfragningar till nyckelpersoner pa dessa organisationer som i sin tur
formedlade informationen vidare till personer inom organisationerna. De som var
intresserade fick sjdlva kontakta oss for att delta. Efter att vi fatt kontakt med en
person som var intresserad av att delta pd detta sétt, frdgade vi om personen hade
nagon 1 sitt ndtverk som hade en liknande situation och som tillhérde den
malgruppen som vi sokte efter. Vi fick darmed tips pa flera personer som kvinnan
kande till och vilket foranledde att vi fick kontakt med ytterligare personer som
var villiga att medverka. Vi kompletterade med att anvdnda oss av

snobollsmetoden.

Under tiden vi letade efter alternativa sétt att komma kontakt med malgruppen
formulerade vi ett informationsblad och en samtyckesblankett. Da vi rétt
omgaende fick kontakt med flera personer som ville delta omformulerade vi
informationsbladet till att rikta sig till personer som redan visat intresse for
medverkan. I vart informationsblad formulerade vi en ndrmare beskrivning av oss

sjdlva, kring syftet med vér studie och vad det skulle innebéra att delta i studien.

Innan intervjun paborjades fick samtliga kvinnor skriva under en
samtyckesblankett och utrymme ldmnades dven till att lyfta funderingar samt att
stdlla frdgor som rorde intervjun. For att skapa storsta mojliga bekvamlighet for
deltagarna under intervjun, valde vi att innan intervjun frdga kvinnorna om de
ville att det skulle vara en av oss eller om det gick bra om vi bada nirvarade i
rummet under intervjun. I samtliga fall beslutade kvinnorna att det fungerade bra
att vi bdda fanns med. Den ledande rollen turades om mellan oss efter varje
intervju for att underlétta for deltagarna, da vi tinkte att det kunde vara enklare for

deltagaren att enbart fokusera pa en person som intervjuade. Férdelen med att vara
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tva personer ar att den ena kan halla 1 intervjun samtidigt som den andra kan
koncentrera sig pa att kdnna av stimningen och fylla i med kompletterande fragor
som kan komma att missas av intervjuaren. Detta fann vi extra fordelaktigt da vi
upplevde en storre trygghet med att 4ven den andra kunde vara med och fylla 1
fragor, pd sé vis upplevde vi att man som intervjuare béttre kunde slappna av

under intervjun.

Samtliga intervjuer bandades med hjilp av en ljudinspelningsfunktion pa var egna
mobil. Att anvinda mobilen for inspelning f6ll naturligt for oss da vi hade
mdjlighet att forvara ljudinspelningen sé att ingen obehdrig skulle fa tillgéng till
den och for att det var ett praktiskt sétt att genomfora inspelningen. Vi kénde att vi
istdllet kunde koncentrera oss pa samtalet med deltagaren och visa henne
lyhordhet samt uppmaérksamhet vilket vi fann viktigt. Vi upplevde dven att vi pa
detta sétt kunde uppmirksamma vad som hinde i rummet under intervjun pa ett
battre sétt, &n om vi skulle skriva ner vad som sades under intervjuerna.
Ljudinspelningen syftade till att i efterhand kunna gd igenom intervjuerna och
transkribera dessa for vidare analys av materialet. Vi var tydliga med att {3 ett
godkinnande fran intervjudeltagarna att spela in intervjun pa var egna mobil,
vilket godkéndes av samtliga muntligt. Pa slutet av intervjun informerade vi dven
om mojligheten att fa ta del av den fardiga uppsatsen for att vi anser att det bade
kan tillféra ndgot och for att det kan vara intressant samt for réttigheten att ta del
av den studie man deltar i. Vi sig dven till att alla hade véra kontaktuppgifter

innan vi avslutade intervjuerna.

Nar vi paborjade transkriberingen av de bandade intervjuerna upptéckte vi
tillsammans med vér handledare att vi behdvde stdlla kompletterande fragor till
studiens deltagare for att kunna besvara vara fragestillningar. Kvinnorna hade alla
besvarat de stillda fragorna men vissa hade enbart naimnt valdigt kort om en del
processer sdsom hur de faktiskt hanterade sina kénslor efter att ha brutit med
missbruk? Eller om vilket stod som fanns for dem? etc. Vi insdg att vi behovde
mer material for att fa ett storre djup i vart material och ddrmed fé en fordjupad

forstaelse av kvinnornas beréttelser. Ddrmed atertog vi, i samrad med var
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handledare, kontakten med deltagarna och fragade om deras godkdnnande for om
vi kunde stilla ndgra kompletterande fragor. Samtliga av kvinnorna gick med pé
att besvara ytterligare kompletterande fragor och vi kunde dédrmed f4 ett mer djup
1 véart material som bidrog till en mer utvecklad analys. Detta kommer vidare

diskuteras under kapitlet Etik.

5.6 Litteratur- och informationssokning

Vi borjade med att soka efter litteratur och tidigare forskning inom d&mnet véldigt
tidigt for att fa en bild av forskningsdmnet samt vad som hittills skrivits om
dmnet. Litteratursdkningen skedde bland annat genom systematisk sokning som
innebdr att anvinda sig av en elektronisk sokning via databaser och sdkmotorer.
Olika s6kmotorer testades for att finna ett storre utbud av vad som skrivits inom
ramen for vart specifika &mne. Vara sokord var kopplade till vart forskningsdmne
och kunde vara “missbruk, “kriminalitet”, “moderskap” och s vidare. S6kningar
har gjorts genom bland annat Gupea som dr Goteborg universitets elektroniska
arkiv for publikationer av exempelvis forskningspublikation och
doktorsavhandling. Andra sokvagar har varit genom databasen LIBRIS som har
elektroniska publikationer av material som exempelvis artiklar, skrifter och
mycket mer. Innan anvindning av sokmotorer tog vi reda pa innehéllet och vilken
typ av killor som framkommer for att forsédkra oss att vi kan finna relevant
information inom vért specifika forskningsomrade (Rienecker & Jorgensen,

2014).

Kedjesokning tillimpas som metod for litteratursokning. Metoden innebér att
finna lamplig litteratur med hjélp av att en text refererar och for en till en annan
text och sa vidare. Genom att exempelvis se referenser fran forfattaren och
forskaren Karin Trulssons olika verk kunde vi hitta fler forfattare och forskare
som gjort framtridande studier samtidigt som vi kunde f6lja forskningens
utveckling. Diaremot kan kedjesokning kritiseras som sokmetod da andra synsétt
eller stéllningstaganden dn den litteraturen som kedjesokningen borjade med kan

riskeras att uteldmnas. Detta upplever vi inte som ett problem da vi har anvint
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bade kedjesokning och systematisk sokning som komplement till de bada

sokmetoderna (Rienecker & Jorgensen, 2014).

5.7 Forforstaelse

Vi utgick ifran att modrar som haft ett missbruk dven méste ha upplevt en oerhord
stigmatisering under denna tid just darfor att de ar kvinnor och modrar. Detta
antog vi utifran var forforstaelse vilket avser vart sitt att uppfatta verkligheten
som &r préglat av den sociala kontext vi socialiserats in i och &r
overensstimmande med samhéllets normer och forestdllningar (Thurén, 2007).
Thornquist (2012) menar att all forskning bygger pd de normer och vérderingar
samt forestillningar som bestdms av de sociala, kulturella och ekonomiska

forhallanden som rader under en viss tid i samhéllet.

Var forforstaelse blev uppenbar bade vad géller var uppfattning om hur det &r att
vara mamma med denna bakgrund men &ven vad som rdknas som ett missbruk.
Detta kom att féranleda att vid ett intervjutillfélle, hade intervjuare - respondent
olika uppfattningar om missbruk vilka kom att krocka. Under intervjun forklarar
deltagaren att hon rokte hasch och tog lugnande tabletter under tiden hon hade
sina tva sma barn. Intervjuaren fragade d& "hur var det att vara mamma under
tiden du missbrukade?” dér kvinnan svarade men for mig har det inte kidnts som
att jag missbrukat utan det har kéints som att jag forsokt uthirda och vara med. Det
har varit mer av ett sitt att hantera mina kénslor fast det har ju bara blivit &nnu
varre” (Kim). Modern visade tydligt att hon och intervjuaren inte hade samma
uppfattning om vad ett missbruk &r. I situationen upplevde vi att vi kategoriserat
henne utifrdn samhillets normer och virderingar, vilket kéndes som ett dvertramp.

Vi riskerade dirmed oavsiktligt att befésta radande normer (Nygren, 2012).

Begreppet maktasymmetri tdnker vi blir viktigt i forstaelsen av det ovan nimnda.
Kvale och Brinkman (2014) menar att intervjusituationen priglas av
maktasymmetri dér intervjuaren kontrollerar samtalet och har tolkningsmonopol 1
forhallande till intervjupersonen. Det kan uppfattas att intervjuaren i detta fall

utovade makt (omedvetet) Over intervjupersonen da intervjuaren gjorde en egen

31



tolkning och definition av personen. Diremot kan man dven se att
intervjupersonen reagerade pa intervjuarens tolkning (utévandet av makt) och
protesterade mot intervjuaren vilket Kvale och Brinkman (2014) menar vara ett
sdtt for intervjupersonen att utova motmakt. Efter intervjudeltagarens protest
backade intervjuaren och omformulerade sin fréga till vad &r missbruk for dig?”.
Att backa ser vi var bra di vi lamnade utrymme for moderns tolkning vilket dr
forenligt med studiens syfte. Det blev dven som en pdminnelse som riktade ljuset
pa var maktposition. I de efterféljande intervjuerna dndrade vi istdllet ordvalen

exempelvis genom att istillet fraga hur upplevde du ditt moderskap da?”.

5.8 Metodologiska svarigheter

En svaghet hos vart metodologiska val ser vi vara att vi som intervjuare kan ha
paverkat intervjupersonen under intervjun bland annat pa grund av var alder,
sociala bakgrund och forforstaelse, ocksa kallat intervjuareffekt (David & D.
Sutton, 2016). Intervjusituationen dr en gemensam interaktion dér bida parter
befinner sig i ett stindigt samspel med varandra. Som intervjuare har vi haft olika
forforstaelse till fenomenet da vi haft olika mycket livserfarenheter av detta, vilket
vi tinker kan ha haft betydelse och péverkan pa intervjupersonernas svar. Var
begrinsade forforstaelse kan ocksé foranlett att vi fokuserat pa vissa aspekter pa
svaren som deltagarna givit vilket dven styrt de foljdfragor som vi stéllt. Daremot
uppmérksammade vi detta tidigt och diskuterade detta for att motverka olikheter

hos oss for att forsoka minska intervjuareffekten.

Under genomforandet av telefonintervjuerna tinkte vi att intervjueffekten skulle
reduceras genom att vi inte triffades i person. Daremot upplevde vi att
intervjusituationen mellan intervjuare - intervjuperson blev distanserad, vilket vi
tanker kan paverkat intervjupersonerna pa sa sitt att de exempelvis inte kinde sig
bekvéam att delge vissa kénsliga upplevelser. David och D. Sutton (2016) menar
att intervjuarens kommunikativa fardigheter dr viktiga for att f4 personerna att

kénna sig bekvéma och trygga att prata om sina erfarenheter, vilket reducerar
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intervjueffekten. Vi upplevde att det blev lattare att skapa en bekvam stdmning

under intervjuerna dér vi triffades vilket kan bidragit till minskad intervjuareffekt.

For att fa intervjupersonerna att kdnna sig bekvama och vilja stilla upp, valde vi
att ge dem mgjlighet att sjélva bestimma plats och tid som vi genomforde
intervjun pa. Fyra av de intervjuade valde platser dér det férekom andra
ménniskor vilket foranledde att vi ibland blev avbrutna under telefonsamtalet eller
platsen vi befann oss pa. Detta upplevde vi inte vara ett stort problem da det gick
att snabbt aterga till &mnet. Men, det mest problematiska blev dock
intervjupersonernas utlovade konfidentialitet vilket foranledde ett svért etiskt

dilemma for oss som diskuteras mer under kapitlet om etiska aspekter.

Jacobsen (2012) menar att forforstaelsen praglar vart sitt att tolka vilket vi tanker
ar en svéarighet med metoden da vi egentligen inte vet om vara tolkningar &r i linje
med intervjupersonernas tolkningar. Det vi gjort for att forsoka motverka
snedvridna tolkningar &r att strdva efter transparens 1 uppsatsen bland annat
genom att ta med rikligt med citat och noggrant redogora for hur vi gétt tillvéiga.
Att intervjua upplevde vi vara svart da det litt slank in ledande fragor exempelvis
1 foljdfrdgorna vilket hade att gora med vér ovana att intervjua. Detta menar Kvale
och Brinkman (2014) kan ha fatt konsekvenser for tillforlitligheten i
undersokningen. En annan svarighet som vi upplevde var att vi personligen blev
paverkade av berittelserna vilket tog tid att processa. Detta menar David och D.
Sutton (2016) vara en risk med denna typ av studie. Vi upplevde ocksa att
metoden var tidskrdvande pa andra sitt, exempelvis da vi sokte intervjupersoner,
transkribering av intervjuerna etc. Darmed upplevde vi en stindig tidsbrist under

processens gang.

5.9 Databearbetning och analysforfarande

Vi anvénde oss av en kvalitativ innehdllsanalys som analysmetod, vilket innebar
att genomfora kodning av insamlad data. Metoden valdes pa grund av fordelen att
kunna hitta svarsmonster och sortera ut empiri som ér av relevans for studien.

Genom att hitta teman eller nyckelord som visade pa likheter respektive olikheter
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sa kunde forskarna tillimpa kodning av de specifika textstyckena fran

intervju-transkriberingarna (David & D. Sutton 2016).

Efter att ha genomfort intervjuerna delade vi upp dessa mellan oss for att paborja
transkriberingen. Under transkriberingen av intervjuerna delade vi upp
ljudinspelningarna mellan oss for att spara tid. Vi pratade ihop oss innan
transkriberingen om att vi ordagrant skulle skriva ner vad som sades under
intervjuerna. Nér transkriberingen var klar gick vi bdda igenom dessa for att kinna
oss sa insatta som mojligt i den framtagna empirin. Dérefter paborjades kodningen
av transkriberingen och vi kunde hitta dterkommande teman i de olika
intervjupersonernas beréttelser. Genom att fargkoda utvalda citat som tangerade
mot varandra kunde dessa séttas ihop och bilda ett monster av olika teman.
Féargkodningen var en sérskilt anviandbar metod for oss da vi kunde mérka
textstycken som horde ihop och rikta fokus pé det som intresserar oss for var
studie. Syftet med studien var ledande for vilka citat som valdes ut och vilka

teman som bildades (Jacobsen, 2012).

De overgripande teman 1 resultat- och analysavsnittet namngav vi till: “Att bli
mamma”, “Aterfallet”, “Dragkampen”, “Férlorat barn”, “Otillrickligt stod”,
“Uppbrottet”, “Uppbrottets hinder” och “Hanteringsstrategier efter uppbrottet™.
Dessa teman foljer en kronologisk livsberéttelse fran att ha fatt barn och bli
mamma till tiden efter uppbrottet fran missbruket. Analysen valdes att disponeras
pa detta sétt for att pa ett mer tillforlitligt satt dterberitta deras berittelser och gora
det tydligare for ldsaren att folja med i intervjupersonernas livsberéttelser (David

& D. Sutton 2016).

I det arbete som f6ljde kunde vi se att ett socialpsykologiskt synsitt l1aimpar sig till
att forstd och forklara var empiri. Teorierna och begreppen som visade sig vara till
hjélp for att forstd intervjupersonernas berittelser kommer frén ett
socialpsykologiskt perspektiv. Dessa dr “spegeljaget”, “Goffmans dramaturgiska

perspektiv”’, “skuld och skam” samt “stimplingsteorin”. Vi hade en forforstaelse

innan intervjuerna om att begreppen skuld och skam skulle kunna anvindas for att
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forsta hur modrar med bakgrund av missbruk paverkas av samhéllsnormerna.
Efter att samtliga intervjupersoner sjdlvmant anvinde begreppen skuld och skam

under intervjuerna vécktes vért intresse for att anvdnda dessa begrepp.

5.10 Tillforlitlighet

Vi har pa olika satt forsokt att framja tillforlitligheten i var studie. Det har vi
forsokt att gbra genom att vara s transparenta som mojligt, vilket innebar att vi
synliggjort och beskrivit vira dverviganden, diskussioner och val under studiens
process. I studien har vi efterstrivat att ge en noggrann redogorelse for vért
tillvigagangssatt for att ldsaren ska kunna f6lja forskningsprocessen steg for steg
(Kvale, 2007). Vidare har vi beskrivit den forforstaelse och de tidigare
erfarenheterna vi haft med oss da vi gick in i forskningsprocessen, och pa sa vis

vill vi bidra till att ldsaren sjdlv ska kunna ta stillning till dem.

Det finns kritik mot forskningsmetoden kvalitativ intervju som vi har anvént oss
av 1 studien dér kritiker séger att de svar som rapporteras i intervjuer kan vara
oriktiga (Kvale, 1997) och att resultatet dirmed blir opalitligt. Som fGrsvar till
sadan kritik menar vi att var studie har for avsikt att studera modrarnas egna
enskilda livsberéttelser och upplevelser, vilket dirmed innebér att det inte finns
ritta eller felaktiga svar. Mddrarnas beriéttelser om sitt liv och deras subjektiva
upplevelser som de delgett oss vid intervjuerna dr den sanning som studien har
utgatt ifran. Sedan har vi skapat vara tolkningar utifran respondenternas svar
genom teorier och tidigare forskning. Det gar dven att finna liknande monster i
respondenternas svar, vilket mycket av det dven aterfinns 1 tidigare forskning.
Detta ténker vi framjar tillforlitligheten ytterligare i studien samt ger en hint om
hur det kan se ut for manga modrar i liknande situation. Vi dr ddremot medvetna
om att det givetvis inte gar att utifrdn denna studie dra nagra generella slutsatser
da studiens urval dr begrdnsat och for att amnet beror enskilda livsberéttelser vilka
utgar fran mddrarnas subjektiva upplevelser. En annan aspekt av tillforlitlighet ar
att urvalet genomforts med hjélp av snobollsmetoden, vilket innebér att vi kommit
1 kontakt med en informell grupp vilka inte nédvandigtvis behover representera

malgruppen (David & D.Sutton, 2016).
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Kvale (1997) hédvdar att forskaren kontinuerligt bor ifragasétta och kontrollera det
som respondenterna rapporterar under intervjun. Ddrmed har vi, for att 6ka
studiens tillforlitlighet, forutom véra forberedda intervjufragor stallt manga
foljdfragor vid intervjuerna samt vid behov frigat efter fortydligande. Detta tinker
vi forser oss med dnnu mer information. Vi valde dven att ha med méanga och
langa citat fran mddrarnas berittelser i resultat- och analysavsnittet for att lyfta
och synliggéra mddrarnas egna roster. Var avsikt med detta var dven att ge ldsaren
mdjlighet for storre deltagande i var empiri och ldmna utrymme for egna
reflektioner och tolkningar. Avsikten var med andra ord att 6ka studiens
transparens. For att 6ka tillforlitligheten forsokte vi dven att utifrdn vér egna
formaga i storsta mdjligaste mén forhindra ledande fragor, det vill sdga fragor
stéllda pa ett sdrskilt sitt diar vederborande riskerar att fa uppfattningen om att det
efterfragas ett specifikt svar. Detta gjordes genom att fokusera pa att stilla Sppna
fragor vilka ldmnar storre tolkning for intervjupersonen (Kvale & Brinkman,

2014).

Ytterligare reflektioner dver studiens tillforlitlighet & om en intervjuareffekt
uppstatt under intervjuerna (David & D. Sutton, 2016). Vi vet inte om detta skett
men en intervju dr en gemensam interaktion och det kan ténkas att vi som
intervjuare haft en viss inverkan pé respondenterna, vilket i sin tur kan ha
paverkat kvinnornas svar (Kvale & Brinkman, 2014). Dessutom fick deltagarna 1
studien vilja plats for intervjun och tva av deltagarna valde en milj6 dér det
befann sig andra ménniskor. Ddrmed kan den yttre omgivningen ocksé ha
paverkat respondenternas svar och detta dr en annan aspekt som kan ha paverkat

tillforlitligheten.
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6. Etiska aspekter

Eftersom vér studie berér 6mma och sarbara aspekter i intervjupersonernas liv,
har det krivt av oss forfattare en stindig etisk medvetenhet genom hela processen.
Etik genomlyser hela studien, da vi stott pa etiska aspekter under flera moment 1
forskningsprocessen. Darfor har vi i de ovanstaende avsnitten redan tagit upp och
diskuterat mycket kring etiska aspekter som uppkommit men det har dven
hénvisats till detta kapitel for vidare diskussion. I detta kapitel kommer vi framst
att utgd ifrén forskningsetiska radets fyra grundprinciper. Dessa grundprinciper ar
informationskravet, samtyckeskravet, konfidentialitetskravet och nyttjandekravet
som forskningsetiska radet anser att man som forskare bor beakta och reflektera
over (Vetenskapsradet, 2002). Vi kommer dven redovisa vara egna tankar och

upplevelser kring etiska dilemman som vi sttt pd under studiens gang.

6.1 Informationskravet och Samtyckeskravet

Nir vi kom 1 kontakt med respondenter som visade ett intresse for deltagande i vér
studie sande vi dem ett informationsbrev 1 syfte att bejaka informationskravet.
Informationskravet innebér att respondenterna ska ges all information om studien
som kan tidnkas vara avgorande for deras vilja att delta eller inte (Vetenskapsradet,
2002). Brevet som vi formulerade och skickade ut till respondenterna inneholl
foljande information kring studien: studiens syfte, frivilligheten att delta och
information om mojligheten att dra sig ur nér de ville. I brevet skrev vi d&ven med
ndgra frdgor som var dmnade att berdras vid intervjun. Frdgorna som stod i brevet
var foljande: “Hur upplevde du ditt moderskap under tiden du befann dig 1 en
vérld av kriminalitet och missbruk?”, “Hur upplever du ditt moderskap idag?” och
“Har din syn pa moderskap fordndrats?”. Syftet med att informera ovanstéende
fragor var att eventuella intervjupersoner skulle fi en inblick 1 hur
intervjufragorna var utformade. Tanken var dven att detta skulle bidra till en storre
bekvémlighet och en mgjlighet till forberedelse da det pa forhand framgick vilka
fragor som skulle kunna komma att berdras. Informationsbrevet inneholl dven
information om var intervjun kunde dga rum. Vi valde att ta med ett

platsalternativ och hénvisade till institutionens lokaler med adress och
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viagbeskrivning. Daremot var vi dppna for forslag och det gavs mojlighet till
respondenterna att sjdlva vilja plats for vart de skulle vilja bli intervjuade. For oss
var det sdrskilt viktigt att respondenterna sjdlva skulle f4 mojlighet att bestimma
plats dér intervjun skulle dga rum, detta for att 6ka bekvamligheten for dem.
Vidare beskrev vi 1 brevet hur de uppgifter som ldmnas till oss skulle hanteras. Vi
forklarade att de inte behovde lamna ut nagra personuppgifter och att de uppgifter
som de ldmnade skulle behandlas konfidentiellt. Konfidentialitet innebér att
uppgifter inte 1dmnas ut och de inte anvinds pa ett sddant sétt att intervjupersonen
kan bli identifierad. Vi skrev dven att den information som delges enbart skulle

anvindas for att besvara syftet med studien.

Vi bad om aterkoppling ifall de fortfarande var intresserade efter att ha list brevet.
Nar de aterkom med svar angaende deltagande eller ej stillde vi dven fragan om
modrarna hade nagon att prata med efter intervjun. Detta gjorde vi utifrn var
medvetenhet att studien befinner sig i en etisk riskzon och att det kunde komma
att rora upp mycket kinslor hos mddrarna. Vi ville tydliggora detta for att forsidkra
oss om att mddrarna ténkt pd denna aspekt och darmed kunna trada tillbaka innan
vi borjade intervjuerna. Vi forsdkrade oss om att alla deltagare hade nagon att
prata med, vi ldimnade dven vara nummer ifall de ville kontakta oss och prata.
Anledningen till att vi ansag det vara viktigt att médrarna hade nagon att prata
med var for att forsdkra oss om att de hade stod att luta sig mot. Vi horde dven av

oss 1 efterhand till samtliga for att hora hur de madde efter intervjun.

Vid intervjuerna tog vi med en samtyckesblankett som de fick skriva pd om de
ville delta med bakgrund av att de redan last informationsbladet. Vi var noga med
att ge den tid som behdvs for respondenterna att se igenom samtyckesblanketten
innan de skrev pa. Efter paskrivande av samtyckesblanketten pabdrjades intervjun
och mot slutet av intervjun fragade vi om de var bekvima med den informationen
de hade angett, vilket kan ses som en forsdkran genom ett ytterligare samtycke. Vi
informerade dven om att det finns mdjlighet att fa kopior av den fardiga
uppsatsen. Enligt Vetenskapsradet (2002) skall forskarna inhdmta samtycke av

respondenterna efter att information angéende studien delgivits dem. Daremot
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menar dven Vetenskapsradet (2002) att samtycket skall ske utan
beroendeforhillanden mellan forskarna och respondenten, vilket vi upplevde
medforde ett etiskt dilemma 1 vér studie. Da vi bland annat anvédnde oss av
snobollsmetoden for att finna respondenter, sokte vi inom informella sociala
nétverk ddr respondenterna kidnde varandra. Man kan tanka att vissa respondenter
kdnt en viss press av att tacka ja eftersom att deras bekanta/kompis tackat ja. For
att hantera detta forsokte vi upprepa flera ganger att medverkan var helt frivillig
och ddrmed betona samtyckeskravet och informationskravet men samtidigt kan vi
inte veta om de dnda ként en viss press. Trots att risken kan tdnkas kvarstd menar
Kalman och Lovgren (2016) att detta limnar utrymme for informantens
sjdlvbestimmanderitt och integritet. Informanterna far hér sjélva dverviga om

detta ar en risk for dem och om detta i sa fall 4r hanterbart.

6.2 Konfidentialitetskravet

Kravet avser forskarens beaktning av att inte avsldja respondenternas identiteter
(Kvale & Brinkman, 2014). I var studie har vi valt att ge respondenterna och de
andra personerna de ndmnt fiktiva namn for att personerna inte skall kunna
identifieras av utomstaende. Delar 1 intervjuerna har censurerats som exempelvis
platser och berittelser dér risken for igenkdnning ar stor med syfte att dolja deras
identitet. Vi kan se att var studie ar forknippat med négra problem med
konfidentialiteten. Da respondenterna sjilva fick vilja plats de ville traffas pa
foranledde detta till att det riskerades forekomma andra minniskor som har kunnat
hora eller se att vi intervjuar modrarna. Detta tdnkte vi inte pa nér vi sdnde ut
informationsbrevet utan efterdt. For att hantera detta valde vi att innan intervjun
prata med respondenterna och beritta om risken med att det fanns andra personer
dér och att vi ddrmed hade svért att garantera konfidentialitet. Respondenterna
fick sjélva ta stillning och ingen valde att &ndra plats. Att vi anvinde oss av
snobollsmetoden och sokte respondenterna inom informella nitverk gav oss ocksa
problem med konfidentialiteten da kvinnorna kinner varandra. De kidnner
varandras historia och ddrmed kan lista ut vem som sagt vad. Dessa aspekter som
vi har tagit upp medfor till att vi inte helt kunnat garantera konfidentialitet da

vissa moment har forsvarat det.
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6.3 Nyttjandekravet

Innebér att informationen som delgivits av respondenterna enbart ska anvindas
for forskningsdndamal (Vetenskapsradet, 2002) vilket vi beaktat genom att
materialet inte varit tillgéngligt for obehdriga och heller inte anvénts i ndgot annat
syfte dn 1 produktionen av kandidatuppsatsen. Vi har &ven meddelat
respondenterna att materialet kommer att sparas endast fram till att uppsatsen

blivit fardig och att materialet darefter kommer att forstoras.

6.4 Vara upplevelser av etiska dilemman som vi sttt pa under viigens ging
6.4.1 I borjan av processen

Nir forslaget om att gora en studie om mddrarna och deras liv uppkom, funderade
vi pa om detta var en bra idé ur en etisk synvinkel. Vi tankte framforallt pa om
nyttan med studien kunde motivera de konsekvenser som kunde uppsté, bland
annat att kvinnorna kanske skulle uppleva negativa kénslor av att prata om dessa
erfarenheter. Vi var tveksamma till hur vi skulle stédllas oss infor detta faktum och
rddgjorde darfor med var handledare. I samrad med var handledare kom vi fram
till att utféra studien men dock med hogsta etiska medvetenhet dér vi vidtog

atgdrder for att minska risken for konsekvenser som ovan redovisats.

Som tidigare diskuterats under avsnittet urval och avgransning, hade vi en tanke
om att det vore bra om det gatt en tid (ca. 1 ar) sedan deltagarna brutit med
missbruk for att ddrmed kénna sig mer bekvim att prata om dmnet. Vara
intentioner med detta var av omtanke och @ven att vi skulle kunna besvara
studiens fragestéllningar angaende datid och nutid. Vi kan i efterhand se att vart
tankesatt kan blivit sndvt da var forforstaelse inte varit av omfattande karaktér
fran borjan. Oavsett om vi hade goda intentioner stiller vi oss fragandes till var
beddmning huruvida det varit etiskt korrekt att pa forhand definiera hur langt tid
det ska ta att ga vidare. Detta da studiens resultat bland annat visat pa att tid inte

alltid ar avgorande for hur langt man kommit 1 sin bearbetningsprocess.
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6.4.2 Kompletterande intervjuer

Av vetskapen om att &mnet var etiskt riskfyllt, kan vi i efterhand se att vi var
forsiktiga med att friga for mycket under intervjuerna i respekt infor
intervjupersonernas intigritet. Detta foraledde att vi istéllet skrapade pa ytan och
inte fick tillracklig med information. Vart underlag blev enligt var handledare
tunt. Kvale och Binkman (2014) menar att detta ar typiskt da man inte vill, utifran
en etisk synvinkel, pressa intervjupersonerna. Darmed stod vi infor valet att vi
antingen var tvungna att géra kompletterande intervjuer eller ocksa att det inte
gick att slutfora studien. Detta forde oss dock in 1 ytterligare ett etiskt dilemma,
nidmligen om vi verkligen kunde be kvinnorna att aterigen gd med pa att bli
intervjuade och denna gédngen med djupare fragor. Vi resonerade kring att det
skulle kunna upplevas kinsloméssigt belastande att aterigen 6ppna upp och tala
om en sa sarbar och 6m punkt i mddrarnas liv. Vi tinkte ocksa att informationen
som mddrarna besatt och delade med sig av var vildigt viktigt for det sociala
arbetet. Efter att vi rddgjort med vér handledare, bestimde vi att vi skulle fraga

modrarna om de skulle kunna stélla upp pa kompletterande intervjuer.

Under de kompletterande intervjuerna stilldes fordjupande f6ljdfragor angaende
de processer som pagétt i kvinnornas liv. Under en av intervjuerna uppstod, enligt
var mening, en etiskt svar situation dir intervjupersonen borjade grata da hon blev
kénslomassig berdrd nér hon beréttade om delar i sitt liv. Intervjuaren beslutade
dérmed att avsluta intervjun da det inte kéndes etiskt korrekt att fortsitta fraga
modern. Detta ville dock inte kvinnan utan ville fortsdtta med motiveringen “nej,
det dr viktigt att detta kommer fram”. Intervjuaren svarade att det var helt okej att
avbryta om modern ville det. Detta ville hon dock inte. Ddrmed fortsatte intervjun

tills dess att modern kénde sig klar att svara pa de kompletterande fragorna.

Att avbryta intervjun kindes etiskt korrekt i stunden, da intervjuaren upplevde att
hen gatt 6ver en grins och pressat kvinnan for hért vilket givetvis inte var
avsiktligt. Fragan intervjuaren dock har stillt sig var om det verkligen var etiskt
korrekt att avbryta kvinnan? Var det istéllet ett uttryck for den rddande

asymmetriska maktrelationen mellan intervjuare - intervjuperson, dir intervjuaren
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tog ordet fran intervjupersonen och bestimde situationens fortsatta gdng? Man
kan tolka moderns ord “nej det dr viktigt att detta kommer fram” som ett sétt att
utdva motmakt gentemot intervjuarens val (Kvale & Brinkman, 2014). Om
modern inte protesterat, hade intervjun tagit slut dar, da intervjuaren som visats
besitter tolkningsmonopol i forhallande till intervjupersonen. Viktig information
hade da gitt forlorad och modern hade tystats. Det som kindes sjdlvklart i stunden
foranledde ett etiskt dilemma i efterhand for intervjuaren. Med vilken rétt hade
intervjuaren att tysta en kvinna som vill dela sin berittelse? Bryman (2011) tar
upp etiska dilemman i sin bok “Samhillsvetenskapliga metoder”. Bryman (2011)
menar att etiska regler kan ge vigledning for intervjuaren, men samtidigt lamnar
de ett stort tolkningsutrymme samt simre vdgledning vid etiska beslut. Detta
tanker vi visar att oavsett om vi forhéller oss till de etiska riktlinjer som finns, kan

tolkningen av dessa och anvindningen av dem i en given situation bli felaktig.

6.4.3 Avslutande kommentar

I efterhand kan vi se att var studie var viktig att genomfora och vi upplevde att
kvinnorna sjélva véntat pa att fa berétta sin historia. Vi vidtog de atgarder vi for
stunden ansag vara lampligt samtidigt som de forde oss in 1 nya etiska dilemman.
Dessa etiska svarigheter och fragetecken kvarstar &n idag for oss nér vi reflekterar
kring studien vilket vi anser sdga mycket om hur etiskt svart det varit for oss 1

genomforandet av denna studie.
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7. Resultat & Analys

Nedan kommer bade resultat och analys att behandlas. Detta kommer att
presenteras utifran sex olika teman som aterfunnits i kvinnornas beréttelser; att bli
mamma, aterfallet, dragkampen, forlorat barn, otillrackligt stod, uppbrottet,
uppbrottets hinder och hanteringsstrategier efter uppbrottet. Kvinnorna har
tilldelats fiktiva namn och andra namn som dykt upp 1 beréttelserna mérks med
“(personnamn)”. Igenkénningsfaktorer sdsom orter och kommuner har tagits bort.
Nar ett ord, mening eller stycke tagits bort 1 citaten, omskrivs detta med tecknet

“(...)”. Nér intervjupersonerna pausar illustreras detta med tecknet “...”.

7.1 Att bli mamma

Att vinta barn &r en stor och omtumlande livshéndelse for alla kvinnor. Helt
plotsligt skall du ansvara for nagon annan én dig sjilv, ditt barn. I likhet med
Trulssons (2006) tidigare studie blev graviditeten for de kvinnor vi intervjuat en

vag ut ur droger.

Nér Rebecca fick reda pa att hon var gravid hade hon precis kommit ut frin det
§12-hem hon bott pa och "holl igaing med amfetamin och pundade stenhért”.
Rebecca berittar att hon bokade en tid for en abort men att hon var splittrad. Detta
da hon upplevde att ndgot nytt holl pa att hinda inom henne vilket gav henne
angest, bade dver aborten och det liv hon levde. Rebecca beréttar om ett specifikt
tillfalle som skulle komma att fa avgorande betydelse for hennes fortsatta riktning

i livet. Hon séger att:

Samma dag som jag skulle gora den hér aborten da stod jag patdnd i en
sandlada (...) med pappan och sa nej... jag ville ju inte ta bort henne och da
bestimde vi det att nej vi behaller henne. Jag slutade med amfetaminet
ganska omgaende didr men jag fortsatte roka hasch dnda in i 6:¢ manaden.

(Rebecca)
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Likt Rebecca hade samtliga kvinnor vi intervjuade liknande erfarenheter. Nar de
fick reda pd att de var gravida trappade de ned och / eller slutade helt med droger.
Ester beskriver exempelvis att det var nddviandigt for henne att fa barn, dé detta

foranledde att hon kunde halla sig borta fran droger.

Jag var drogfri dér i ndstan fyra ar, jag fodde i tre och ett halvt ar ungefir...
jag slutade med all skit... det var precis som... jag var tvungen att hélla
mig drogfri... eller jag skaffade barn néstan for att halla mig drogfri... det
var den enda géngen jag kunde halla mig drogfri... for man far inte droga

ndr man har barn i magen och sa... (Ester)

Intervjupersonerna berittade dven att de i samband med graviditeten, hade de en
onskan om att kunna erbjuda deras barn ett bra liv. Oftast var det liv de 6nskade

for deras barn, ett béttre liv an det dem sjdlva haft. Kim uttryckte exempelvis att:

Man vill ju vara drogfri och man vill ju vara en bra mamma... och dom ska
ju inte f& uppleva samma skit... jag ville inte ha massa alkohol i familjen
osv... skit som man sjilv varit med om... sd aa jag forsokte dndra om och aa

leva ett helt vanligt familjeliv... (Kim)

Familjelivet blev en stark langtan for kvinnorna vilket motiverade dem att bryta
med det gamla och péboérja ett nytt liv. Rebecca och hennes man flyttade, fick
jobb, tog korkort och ’skétte sig sjdlva” vilket fungerade bra for dem och deras
nyfodda barn. Rebecca séger att ”barnet blev ju pa nagot sitt var raddning...”. Att
bryta och att starta ett nytt familjeliv, att "gdra det dir man liksom ska gora”

(Estelle), var for kvinnorna givet. Estelle sdger dven att

Det blir ju véldigt starka band sa sa jag det till min mamma jag fattar inte hur
manniskor kan sitta och knarka bort sina ungar. Jag kan inte forsté det.

(Estelle)

Centralt i kvinnornas beréttelser dr tva rddande forestéllningar kring moderskap

och familjeliv, vilket uppfattas prigla kvinnornas tankesétt. Dessa forestéllningar
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kan urskiljas 1 kvinnornas berittelser om att lamna missbruk i samband med att de
blev gravida. Detta d& det enligt kvinnorna samt samhélleliga normer inte &r
forenligt med ha barn, vilket &r i likhet med vad Trulsson (2006) kom fram till 1
sin studie. Att lamna missbruk ar forenligt med vad samhéllet uppfattar vara en
god moder, som Trulsson (2003) menar innebira att man som moder tar ansvar
for sina barn och tar hand om dem pa bésta sétt. I linje med Goffmans (2004)
resonemang om sociala roller, &r modersrollen en redan institutionaliserad roll
vilken har sina givna egenskaper som skall uppfyllas under intrddandet av denna
roll. Darmed blir det efterstravansvért for kvinnorna att leva upp till dessa
forestillningar, dvs myten om den goda modern och det goda familjelivet. Att
lamna det gamla livet kan tolkas vara ett sitt att trdda in 1 rollen som mamma.
Moédrarna forsoker gora en idealisering av sin modersroll, vilket innebér att de
tydliggor infor andra och sig sjdlva att de &r det dem skall vara dvs den goda

modern.

Att fa barn, medfor normativa plikter att svara upp mot vilket kan uppfattas
nérvara i citatet dir Rebecca menar att barnet blev deras raddning frén livet i
missbruk. Rebecca och hennes man, likt de andra mddrarna, strdvade efter att
erbjuda sitt barn ett ordningsamt liv. Att de vdntade barnet blev raddningen for
kvinnorna fann dven Trulsson (2006) i sin studie och att langtan efter ett familjeliv
samt viljan att vara en god moder, var starka forestéllningar som kunde skonjas i
kvinnornas beréttelser. Den inre moraliska kompassen kan hér tinkas signalerat
for kvinnorna att vinda riktning i livet d4 de annars genom en ofordelaktig
spegelprocess skulle upplevt skam dver att inte kunna vara en (i samhéillets 6gon)
”god” moder (Cullberg Weston, 2008). Skambegreppet kan ténkas drivit
kvinnorna fran ett avvikande beteende, dvs fran att vara missbrukare, till att leva i
enlighet med normerna. Ett resonemang som fors 1 Kolfjords (2003), Landers
(2003) och Trulssons (2006) studier, &r att en missbrukande moder &r oforenlig
med normen om den goda modern 1 samhéllet. Ett exempel pé detta dr d4 Stella
uttrycker “att vara mamma och sprutnarkoman.... alltsa.... Det finns inget ldgre

stdendes nagonstans...”.
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7.2 Aterfallet

Som ovan beskrivit tog kvinnorna steget till drogfrihet i samband med
graviditeten men 1 takt med att tiden gick och barnen blev storre, blev kampen om
suget efter droger allt svarare. Kvinnorna kdmpade for att motsta droger da de
ville ge barnen ett "helt vanligt familjeliv”’. Suget efter droger blev tillslut for

starkt att orka motsta.

Aterfallet kunde for fyra av de fem kvinnorna sittas i samband med barnens pappa
eller den man de levde med. Ester, Kim och Estelle beskrev hur starkt suget blev
dé barnens pappa / den man de levde med fortsatte med droger trots barnens
nérvaro. Detta konstruerade en atmosfar 1 hemmet av det gamla livet som

kvinnorna forsokte bryta med. Lockelserna fanns dverallt vilket Ester beskrev:

Man hade fullt upp du vet sen nir ungarna blev lite storre det blev... och du
anda lever i det och gubben héller pa och du har ett sjukt levende av han och
han paverkar ju sé att jag blir sugen han roker hasch och sa... tillslut f6ll jag in

ocksé i det for jag kunde inte halla mig langre da (Ester)

For Stella foranleddes aterfallet av bade fysisk och psykisk misshandel av den
man hon levde med. Han holl p4 med bade kriminalitet och droger. Tillslut blev
suget for starkt d& hon behdvde ett sétt att orka med vardagen. Stella beskrev detta

nar hon sa att:

Jag traffade ju den hir killen som jag har mina yngsta barn med... han hade
kriminalitet och missbruk i sldkten... och det var dér det borjade pé riktigt med
narkotikan... det var végen in och ndgonstans... det var mycket misshandel
och sant... jag blev mycket misshandlad av honom for det var okej i den

kulturen... a for att orka med helt enkelt.. (Stella)

Tillskillnad frén ovanstdende intervjupersoner foranleddes Rebeccas aterfall inte
av den man hon levde med. Rebecca beskrev att bade hon och barnens pappa fick
ordningsamma liv efter att de flyttat ifran den stad de levde i. De lamnade det

gamla sammanhanget och blev drogfria. Efter en tid dterkom suget efter droger.
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Rebecca beskrev att om hon gick ut pé kvéllarna kunde hon “kédnna lukten av
amfetamin” och var déarfor tvungen att halla sig inne varje kvall for att inte
aterfalla. Suget efter droger blev dock alldeles for starkt och en dag f611 hon
tillbaka. Rebecca beskrev att ’pa négot sétt kindes det som att jag inte var fardig

knarkad”.

Att aterfall for mammor kan séttas i samband med ménnen fann &ven Trulsson
(2006) 1 sin studie. Bade i1 var och Trulssons (2006) studie tenderade papporna, for
det mesta, att inte 1dmna det gamla livet enbart pa grund av att de blev pappor. Det
var istdllet modrarna som dvergav allt det ’daliga” for att bli goda modrar. Detta
kan tdnkas ha samband med samhillets normsystem kring moderskap och
faderskap. Samhéllet har byggt upp en generell bild av mddrar dar mddrarna ér
den priméra omsorgspersonen for barnen samt den som skulle hélla ihop hemmet.
Den “goda modern” star enligt Trulsson (2006) i motsats till den missbrukande
modern. Att huvudansvaret knyts till modrarna kan istéllet tinkas urséikta
pappornas ansvar och plikt infor att ta hand om deras barn. Samtidigt kan man
uppfatta detta som ett uttryck for rddande normer vilket kan uppfattas féranleda
att det ar mer fOrstieligt att papporna inte bryter fran droger och kriminalitet.
Overtridelsen fran en bra mamma till en missbrukande mamma kan tinkas, i
enlighet med Trulsson (2006), Ungmark (1992) och Gueta (2013), vara mycket
starkare dn for en pappa. De normer som dr knutna till moderskapet gor att det ar
oerhort skamfyllt for en mamma att inte vara en bra mamma vilket kan tankas
vara anledningen till att kvinnorna drogs mellan droger och moderskapet. Detta
kan kopplas till vad Ungmark (1992) vidare menar med att kvinnan déms vara
avvikare bdde 1 forhallande till samhéallet men dven i forhéllande till mannen pa

missbruksarenan.

Vidare kan vi tolka ur kvinnornas beréttelser att de kimpade for att motsta suget
efter droger som ménnen stiandigt gjorde dem pdminda om eftersom de sjélva inte
brot fran missbruket. Detta fann dven Trulsson (2006) i sin studie ddar modrarnas
aterfall blev ett sitt att orka med vardagen av psykiskt och fysiskt véld samt

atmosfaren av droger och kriminalitet. Men 1 motsats till Trulssons (2006) studie
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handlade inte aterfallet om att aterfa kontakt med gamla kompisar och bryta en
isolering, orka med barn, fa frihet etc. Att detta skiljer sig tinker vi kan handla om
vart urval som dr mindre dn Trulssons (2006), individualitet 1 beréttelserna eller

att vi inte kommit tillrdckligt djupt 1 kvinnornas berittelser.

Rebecca skiljer sig fran resterande intervjupersoner och Trulssons (2006) studie.
Hennes berittelse ar tvirt emot dir bade hon och pappan fordandrade sina liv och
dar det istillet var hon som aterfoll da hon inte kdnde sig ”fardig knarkad”. Man
kan ténka att suget efter droger blev alldeles for starkt for henne oavsett om bada
tvd gav upp det gamla livet. Man kan uppfatta av Rebeccas berittelse att om man
en gang fallit in 1 droger, gror ocksa beroendet djupt inom en vilket till och med
kan 6vervinna modersinstinkten och kirleken till sina barn. Drogerna tar vertaget
trots den starka skamkénslan som visar viagen for en moder 1 hur hon borde vara.
Rebecca beskrev aterfallet som att ”om jag aterfaller, dr det drogerna som
kontrollerar mig fullt ut”. Man kan tolka det ovanstiende som att drogerna gor
kvinnorna handlingsforlamade infor att styra sina liv 1 den riktning de egentligen
onskar, dvs att vara en god moder. Drogerna uppfattas vara en stark dragkraft som

ar svar att motsta.

7.3 Dragkampen

Efter att modrarna éterfallit kimpade kvinnorna med att och ena sidan anvénda
droger vilket finansierades genom kriminalitet och andra sidan vara en bra
mamma, ta hand om barnen och hemmet. Gemensamt for kvinnorna var att
drogerna och de eventuella kriminella handlingar som begicks, skulle doljas for
andra och for barnen. Darmed blev det véldigt viktigt att ha det fint hemma, att
barnen var ritt klddda, fick mat etc. Att balansera mellan detta samt att limna pé
dagis / skola, stidda, handla etc och att gora allt det en vanlig” mamma gor, blev
extremt pafrestande for kvinnorna. Modrarna ville fortsétta vara en bra mamma,
att inte deras missbruk och eventuella kriminalitet skulle paverka barnen men
samtidigt visste dem att det paverkade barnen. Detta beskrev Ester nédr hon sdger

att:
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Nar jag kom in i missbruket och kriminaliteten och jag hade barnen... den
angesten man fér... man far en vildig stark angest... och den méaste du déva
dig med dnnu mer droger... du gér in i ett sant sjukt beteende s& du ljuger s&
mycket for dig sjalv att det blir okej dnda for knarket... man tinker det inte ar
sa farligt, att det gér bra... du ljuger s mycket for dig sjélv, det blir en san
fornekelse sa att... det blir att du lever i en san 16gn att du maste hela tiden
inte visa for barnen, de fir inte se ndgonting, for jag skimdes sa for dem...

(Ester)

Att slitas mellan dessa tvd motpoler beskrev dven de andra mddrarna som oerhdrt
angestfyllt, exempelvis beskriver Kim att leva med denna dragkamp inom en “var
lika med att séga god natt till livet”. Estelle beskrev exempelvis att hon och ena
sidan inte fattade hur man kunde sitta och knarka bort sina ungar dd man far
valdigt starka band till sina barn”, men och andra sidan visste hon att suget var sa
starkt att det dvervann moderskédnslorna dndd. Dragkampen hér emellan var

angestfylld och fylld med skam och skuld gentemot sina barn.

Kampen innebar dven for modrarna en stdndig paminnelse om att de nér som helst
kunde forlora sina barn om nagon upptickte deras missbruk och kriminella
handlingar. Detta foranledde att kvinnorna i denna kinslomaissiga kamp kdmpade
med att dolja detta. Pressen blev stor i vardagen som kvinnorna var tvungna att
svara upp mot varje dag for att ingenting skulle raseras. Stella sa att mista sina
barn dr ”den storsta skammen... sé jag var sd rddd att dom skulle ta dom...sa jag

dolde allting”. Kim sa exempelvis att:

Jag dolde mitt missbruk sé hart, jag stddade ju ihjal mig. Barnen var rena fran
topp till t&, jag var pa alla skolmoten och kvartsamtal.... Jag fick bara ber6m
fran skolan med mina tva éldsta for dom utmaérkte sig for att dom var sé artiga
och svarade inte uppkéftigt och sant. Jag fick berdm for dom. Eftersom jag
alltid var sé rddd att mista mina barn, att andra fick nagot att ta pa sa jag var ju

Overambitios pa att halla stdllningarna (Kim)
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Stella berittade att nér hennes fordldrar var nyktra fick dem hjélpa till att ta hand
om barnen dé det “’skulle skyddas det hdar med drogerna”. Estelle beskrev att nér
andra gjorde orosanméilningar och hon blev inkallad till socialtjinsten var det
viktigaste att halla skenet uppe. Att ta pa sig fina kldder och sminka sig fint, for att

Overtyga socialsekreterarna att allting var bra.

Dragkampen mellan droger, kriminalitet, barnen samt undvikande av potentiella
konsekvenser dkade istédllet behovet av droger for att orka med. Drogerna hjélpte
dem att dova de kinslor de upplevde da de dragit med barnen i detta liv samt att

orka uppritthélla fasaden av ett “normalt” familjeliv.

Att aterfalla som en ’missbrukande och kriminell moder” menar Trulsson (2006)
vara raka motsatsen till modrarnas ursprungliga 6nskan, dvs att leva upp till den
normativa bilden av vad en god moder &r. Aterfallet kan uppfattas som ett direkt
hot mot mddrarnas 6nskan och blir ett hot som de dagligen méste bekdmpa genom
att balansera 1 vardagen. I modrarnas berittelser blir det tydligt att forestéllningen
om att droger, kriminalitet och barn inte hor samman. Genom att modrarna
internaliserat samhilleliga normer och enligt Cooley (Trost & Levin, 2010)
speglar sig i forhallande till normerna ar de sjdlva medvetna om att de avviker och
inte kan svara upp mot de normerna sager att de ska. Detta menar dven Trulsson
(2006) da hon skriver att modrar som missbrukar och begar kriminella handlingar
har svért att leva upp till forestdllningen av den goda modern. Detta dé de i

forhallande till normerna anses vara avvikande.

Att missbruka och begé kriminella gdrningar som mamma uppfattas av
beréttelserna ovan skilja sig fran tiden innan de blev mddrar. Skillnaden blev att
de borjade dolja missbruket och kriminaliteten for att inte barnen skulle
omhéndertas. Detta skulle enligt Stella upplevas vara den storsta skammen. [
likhet med vad Trulsson (2006), Gueta (2013), Kolfjord (2003) menar, dr man
extra utsatt ndr man dr mamma, missbrukare och kriminell. Detta beskriver
Trulsson (2006) vara fallet i sin studie, dir hon visar svarigheten for hennes

intervjupersoner att leva upp till forestillningen om den goda modern. Kvinnan
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blir stigmatiserad bade pa grund av att hon &r en kvinna som anvédnder droger men
dven for att hon &r mamma. Detta medfor en svérighet till att leva upp till bilden
av den goda modern, dd kvinnorna lever i en stindig avvikelse i férhallande till

samhdllet (Trulsson, 2006).

Nar man blir mamma, fors ockséd andra aktorer in sa som skolor, myndigheter etc
som kan orsaka att barnen omhéndertas. Dessa blir livsviktiga for modrar i
missbruk och kriminalitet att halla pa avstand. I likhet med Trulsson (2006) och
Robbins, Martin & Surratt (2009) studie fann man att mddrarna inte kunde be om
hjélp da detta skulle innebéra att exponera sina svagheter. Ddrmed blir skammen
och skulden explicit och mddrarna riskerar att bli stimplade som daliga modrar.
Detta foranledde att de behdvde dolja beteendet infor bade barnen och andra for
att undvika att bli sedda oférdelaktigt da det skulle generera skamkénslor hos dem
dvs skam och skuld 6ver att ha misslyckats som ’den goda modern”. Detta kan
uppfattas vara orsaken till att kvinnorna borjade befinna sig pa de tva olika
regionerna som Goffman (2004) beskrivit. P4 den framre scenen, likt Trulssons
(2006) och Kolfjords (2003) studie pavisat, kimpar modrarna for att uppfattas
som en god moder genom att ta ett traditionellt ansvar for hem och barn, dér de
exempelvis klddde sig fint och “’stddade ihjél sig”. Det géar att tolka detta som ett
sdtt att forsoka idealisera rollen som den goda modern och pa detta sitt definiera
situationen i samspel med andra. Detta tar &ven Trulsson (2006) upp da hon fann
att kvinnorna 1 hennes studie hade ett liknande beteende for att motverka insyn av
omvdérlden. Trulsson (2006) menade att det var ett uttryck for att kvinnorna hade
idealbilden av arbetarklasskvinnan néra, dar hon tog hand om hushall, barn och
man. P4 den bakre scenen skedde drogerna och kriminaliteten i hemlighet, bortom
insyn fran barn eller andra "normativa” personer. Genom att dolja sitt missbruk
och kriminalitet fran andra exempelvis myndigheter och grannar etc undviker dom
inte bara de sanktioner som de &r rddda att bli utsatta for av samhéllet. Utan dven
att genom en spegelprocess, bli stimplade som déliga modrar och uppleva
skamkénslor. P4 detta sitt kan kvinnorna bade dta kakan och behalla den.
Utvecklandet av strategier for att motverka insyn var dven nagot Trulsson (2006)

fann 1 sin studie.
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Men oavsett om de genom att dolja missbruket och kriminaliteten undviker
ofordelaktiga spegelprocesser kan man av ovanstaende uppfatta att de &nda har
svart med kénslor av skam och skuld i relation till sina barn. Skammen och
skulden uppfattas vara dir trots mddrarnas forsok att dova kénslorna och gdbmma
dem infor barnen. Da Ester bland annat uttrycker att hon fick en véldigt stark
angest da hon dterfoll som mamma och vilket d&ven de andra mddrarna beskrev,
som en inre kamp dir de skdmdes infor barnen. Detta behdvde de dova med
16gner och mer droger vilket kan uppfattas som en strategi att undvika att hantera
de riktiga kénslorna bakom. Detta &r i linje med vad Cullberg Weston (2008)
menar att ndr man anvénder forsvarsstrategier motverkar detta att man behandlar
den ursprungliga kédnslan, skammen, vilket paverkar ens liv, reaktioner och
relationer negativt. Att uppleva skam och skuld menar bland annat Gueta (2013),
Trulsson, Lanne och Nétesjo (1997) vara en central kédnsla for just mammor.
Anledningen till detta menar Trulsson (2006) vara att kvinnor férknippas med att
vara den primédra omsorgspersonen, med en stark modersinstinkt som gor allt for
sina barn. Man kan dérfor ténka att kvinnorna i vér studie upplevde en stark skam
och skuld genom att de speglade sig i relation till radande normer. I linje med
Goffmans (2004) resonemang om framre och bakre regioner, kan det tydas att
kvinnorna inte agerade dverensstimmande i frimre och bakre region. Deras
upplevelser av skam och skuld beror pé att de stdndigt jamf{or sig med vad
Goffman menar den osynliga publiken, dvs de dominerande normerna och
varderingarna 1 samhillet. Kvinnorna kan 1 férhallande till normerna uppfattas se
sig sjélva tvirt emot av vad en god moder &r vilket genererade kénslor av skam
och skuld da suget efter droger 6vervunnit modersinstinkten. Likt kvinnorna
beréttar, menar dven Cullberg Weston (2008) att skamkénslan kan forliknas med
en inre tortyr och att skammen exponerar véra tillkortakommanden och svagheter.
Av kvinnornas beréttelser kan uppfattas att de upplever tillkortakommanden och
svagheter i sin modersroll da de missbrukar och begar kriminella handlingar.
Kvinnorna kan dérfor tdnkas vara mana om att délja missbruket och kriminaliteten

infor barnen da dem redan var dvervildigade med skam och skuld, efter att deras
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barn blivit meddragna i en dysfunktionell livsstil. Detta fann dven Trulsson, Lénne

och Nétesjo (1997) i sin studie.

7.4 Forlorat barn

Att leva i tva olika vérldar kom tillslut att fa ett slut for modrarna da barnen
omhéndertogs av myndigheter. Mddrarna beskriver denna tid som en djup kris,
dér de famlade i morker och bara f6ll. Kim sa exempelvis att ”’da rdmnade allt for

mig.. allt rimnade...”. Estelle beskrev detta sédhar:

Just d& var jag ju fran att vara en fordlder som liste sagor och alla rutiner och
allting da till att bli aa... det var ju barnen som man forlorade och dé borjade
jag knarka dnnu mer sé skulle vi planera hur vi skulle sélja till (personnamn)
och kdpa pé alltsa det var ju sddana hér fantasier va. Men dér sé brakade sa att
sdga helvetet upp pa riktigt da. Jag gick ju isér fran pappan och flyttade ihop
med véran knarklangare for att ha tillgéng till amfetamin och jag fick det kort
med min lagenhet och blev av med mitt korkort sé det gick vl ut véldigt
valdigt fort da men jag bodde ju hemma hos min nya man dir da men jag
knarkade pa varje kédnsla och skyllde liksom dér. Forsokte bara bedova bort

detta da (Estelle)

Ester beskrev i likhet med Estelle att:

”... da tappade jag det totalt... jag borjade knarka pa heroin och aa... det var
det virsta jag varit med om i hela mitt liv.. jag dog alltsa... skulden blir s&

javla stark...” (Ester).

Kim beréttar att hon under denna tid inte ville leva ldngre. Hon sa bland annat att:

Hade det inte varit for att jag hade en tro, att jag inte vagade ta livet av mig
hade jag annars tagit livet av mig. Da blev det istdllet &nnu mer missbruk sa
jag forsokte dova mina kénslor med droger.... Man kénner en san skam och

skuld, jag kunde inte hantera det... det blev bara &nnu mera (Kim)
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Att barnen omhéndertogs kan forklaras med att andra, myndigheter, grannar, skola
etc dvs publiken, fick insyn i den bakre regionen pa ett eller annat sétt. Utifran
Goffmans (2004) teori om dramaturgi, kan hér uppfattas att kvinnorna inte
lyckades spela rollen som mamma pé ett sitt som uppfyllde publikens
forvantningar. Detta gav upphov till misstanke om att den bakre regionen inte var
linje med den framre. Publiken slutade ddrmed spela i1 takt med mammorna och de
blev istdllet avsljade. Kvinnornas tidigare backstage blev deras frontstage. Helt
plotsligt stod de exponerade och avslojade infor andra, inte bara dem sjilva.
Skammen och skulden blev explicit. Genom spegeljaget fick de moéta att
modersinstinkten inte vervunnit suget efter droger. Nér kvinnornas backstage
blev upptickt kan kvinnorna, ur ett staimplingsteoretiskt perspektiv, ses ha blivit
stimplade som daliga mddrar. Detta d4 myndigheterna stimplat kvinnornas sétt
att vara mamma som inadekvat i forhallande till rddande normer nir barnen
omhéndertogs. Att bli stimplad som dilig mamma, tenderar ur
stamplingsperspektivet att inforlivas inom kvinnorna vilket kan uppfattas skett hos
dem da de bland annat upplever en stark skuld till sina barn och skam 6ver att inte
kunnat vara en bittre mamma till sina barn. Omhéndertagandet uppfattas bli en
explicit bekriftelse pa deras misslyckande som modrar vilket foranledde att
kénslorna av skam och skuld blev dnnu starkare. Skammen och skulden blir hir
som stamplingsprocessens efterfoljande effekt vilket kvinnorna férsvarade sig
emot med att undvika kinslorna med ett djupare missbruk. I det ovanndmnda
finns likheter med vad Trulsson (2006) fann i sin studie. Forfattaren (2006) fann
att nir barnen omhéndertagits, accelererade mddrarnas missbruk och de upplevde
en social degradering som “dalig moder”. Fortsdttningsvis menar Kolfjord (2003)
1 sin studie att degraderingen samt skammen och skulden foranletts av att de
misslyckats med att leva upp till forestéllningen om den goda modern. Detta kan
ses vara fallet for kvinnorna 1 vér studie da de uttrycker skam- och skuldkénslor
samt en social degradering av att ha forlorat fasaden av den goda modern. Vidare
menar Trulsson (2006) att mddrarna i hennes studie blev stigmatiserade da
forestillningarna om den goda modern och den missbrukande modern star i
motsats till varandra. Den sistndmnda utsitts darfor for stigmatisering i

forhallande till den forstndmnda. Trulsson (2006) kom dven fram till att skam- och
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skuldkédnslor blev centrala for kvinnorna och att de upplevde en stor saknad efter
sina barn. Vi kan se att det Trulsson kommer fram till i det ovanstdende dven kan
urskiljas 1 var studie. Ur kvinnornas berittelser 1 vér studie kan man ténka att
deras upplevelser att vara en “dalig moder” istillet skulle kunna ses i ett storre
sammanhang dér forestéllningen &r ett resultat av kvinnornas strukturella
underordning. Detta menar dven Kolfjord (2003) i sin studie, dir de stereotypa

forestillningarna pa detta sétt skulle kunna motverkas.

7.5 Otillrackligt stod
Samtliga kvinnor berittar att ndr barnen omhéandertogs, fick de sjdlva ingen hjélp

eller vigledning. Estelle berdttar exempelvis att:

... dom tar ungarna o sen sa skiter dom i fordldrarna. Men sen kommer dom
inte och séger vad man ska gora eller vad man kan fa for hjélp, det f&r man ta
reda pa sjélv och hur fan ska man orka ta reda pé det ndr man sitter i en sé sjuk
situation? Man orkar inte det. Det dr jattesvart du vet och sen far man inte den

tilliten. .. man skdms for att fraga (Estelle)

Stella uttryckte att hon upplevde att hon blev utelimnad och att d& hon inte fick
nagon hjilp under denna kris, fick hon heller inte chansen att kunna aterhdmta sig
for att kunna vara en bra mamma till sina barn. Bdde Kim och Estelle reflekterar
over stodet under intervjuerna och kom fram till att ett stod kanske hade kunnat
hjalpa dem att sortera i sina kénslor. Det hade enligt Kim och Estelle kunnat
hindra att missbruket eskalerade da de sjélv inte hade formégan att hantera sina
kdnslor. Samtliga kvinnor beskrev att de kinde sig totalt maktldsa infor att barnen

omhéndertogs, vilket Ester uttryckte da hon sa att:

Jag ville bara ha mina barn... men soc sa att jag skulle ga o lagga barnen hos
familjehemmet och sen ndr dom somnade tvingade dom mig att g& dérifran sa
nir dom vaknade var jag inte dir mer... det var sa fruktansvart du forstar
inte... jag klarade inte av smértan alltsa... jag har aldrig grétit s& mycket i hela

mitt liv... jag ville bara ha dom tillbaka men jag fick ingen hjilp...(Ester)
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Modrarna beskrev dven att de upplevde en hopploshet infor att forsoka fa tillbaka
barnen da de kdmpade med sitt missbruk. Det var svart att klara av bdda delar utan
hjélp. Samtidigt var det svart att be om hjilp d& de behdvde dova sina kénslor. Av
det kvinnorna siger uppfattar vi att de blev utelamnade av myndigheterna, de som
skulle ta ansvar for att underldtta for dem att sdka hjélp. Vi tinker ocksa att en
konsekvens av att de blivit stimplade, kan ha forsvarat deras férmaga att soka
hjilp. Detta beskriver Estelle d& hon sdger att hon skdmdes Over att fraga om hjilp
och vigledning om hur hon kan fa tillbaka sina barn. Stamplingsteorin menar att
nér en person blir stimplad som i detta fallet en dalig moder, tenderar
handlingsutrymmet for personen att begransas pa grund av fordndrade sociala
forvintningar samt en fordndrad sjélvbild. Detta d& personen genom
spegelprocess inforlivar den nya sociala identiteten. Cooley (Trost & Levin, 2010)
menar att sjdlvkénslan som dr en komponent av jaget hos individen paverkas av
andras forestillningar. Aven Cullberg Weston (2008) menar att vid upplevelse av
skamkénslor, paverkas sjdlvkédnslan negativt. Detta kan tinkas ha foranlett att
kvinnorna i vér studie fick det svérare att soka hjdlp da vi kan tolka att kvinnornas
sjdlvkinsla blivit negativt paverkat av omgivningens forestdllningar. Dessa
kanslor av maktloshet och hoppldshet samt skam och skuld som ovan skildrats

foranledde alltsa bara istéllet till att modrarna foll djupare ner i missbruket.

Tidigare forskning skriven av Trulsson, Ladnne och Notesjo (1997) samt Robbins,
Martin, Surratt (2009) diskuterar vikten av barnen for mddrarna och deras
maende. De kommer fram till att barnen fungerat som en viktig del i médrarnas
motivation till att ta till sig behandling och bidrar till en vilja att delta i behandling
med forutsittningen att de snart skulle fa aterfoérenas med sitt barn. Detta pavisar
att relationen mellan mamma och barn &r av betydelse nér det kommer till
fordndring, vilket vi dven kan se i vart resultat. Mddrarna i var studie beskriver
hur svart det &r att sakna barnens nirvaro samt hjélp av myndigheterna, vilket for
dem resulterar i accelererande missbruk. Trulsson (2006) kommer fram i sin
studie att kvinnorna sjdlva brét med missbruket efter en tid om de hade stod och
om de inte hade ndgot stdd, accelererade missbruket. Detta kan vi dven se i var

studie da tva av vara intervjupersoner Kim och Estelle uttryckte att ett stod hade
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kunnat forhindra accelererande missbruk. Istillet beskrev de att de lamnades

sjdlva med sina kénslor, vilka blev for svara att hantera.

7.6 Uppbrottet
Gemensamt for intervjupersonerna &r att samtligas uppbrott frdn missbruket horde
samman med deras barn. Négra sokte behandling for sitt missbruk, andra sokte

familjehem. Stella beréttade exempelvis att:

Det som gjorde att jag vinde var att ett av mina barnbarn dog nio manader
gammal. D4 fick jag lyfta familjen nadgonstans... s dir viande jag i den

smartan... (Stella)

I Estelles fall hade hennes barn fallit in 1 droger och kriminalitet vilket gjorde att

hon ville rddda han fran det livet. Hon beskriver sjilv att:

Det var sa hér att mitt dldsta barn, hade suttit i fangelse 3 ganger pa (en
specifik anstalt). Den anstalten dr ansedd som en missbrukarkak och att dir
satt mitt barn dér kindes bara forjavligt och sadér sé jag sa till han, nu nér du
kommer ut dérifran far du leva drogfritt 1 ar och sen far du gora nigot annat
dé men jag kan inte se pa detta langre. Dé sa han det kan du gora sjélv. Ja da
sé sokte jag familjehem for vuxna for jag hade inte tinkt kunna vara pa nagot
behandlingshem for jag har aldrig sokt behandling. Sa gjorde han likadant da
i samma foretag men det blev givetvis inte samma familjehem. Det gick bra
for mig men inte s& bra for han. Han forstérde ganska mycket for sig sjalv
dér nere ocksé. Det var mitt projekt pa nat sétt. Jag levde i ndgon slags
konstigt symbios med han anda. Gjorde allting fran att limna urinprover och
sant dar for jag tdnkte det dr béttre dn fangelse. Jag forstod inte vad
medberoende var. Jag forsokte rddda han hela tiden. Det var katastrof.

(Estelle)

Ester, Rebecca och Kim brot for att dterfa vardnaden om deras barn som blivit

omhéndertagna av socialtjdnsten.
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Det kan uppfattas att kvinnornas inre kénsla av att vilja vara en bra mamma, att
rddda och ta hand om sina barn kan ha fort dem tillbaka till att kimpa for att aterfd
sina barn. Detta &r starkt forknippat med de normer som réder kring moderskap,
att modrar dr den priméira omsorgstagaren med det tyngsta ansvaret for barnen
(Kolfjord, 2003) vilket de socialiserats in i och ddrmed kan upplevas som en plikt
att uppfylla. Man kan dven se kvinnornas uppbrott i ljuset av skambegreppet, pa
sa vis att skammen kan ha fort dem fran livet i missbruk och kriminalitet till ett liv
1 enlighet med normerna. Detta d4 skammen fungerar som en inre moralisk
kompass. Det kan ha varit for skamfyllt for kvinnorna att fortsitta med missbruk
och bega kriminella handlingar nér deras barn behévde dem. Darmed brét dem for
att pa olika sétt rddda sina barn. Trulsson (2006) menar att detta kan uppfattas som
ett forsok att bli sedd som en accepterad mamma. Trulsson, Linne och Notesjo
(1997) och Robbins, Martin & Surratt (2009) menar att barn kan fungera som en
motivation till att bryta och fa hjidlp mot missbruk vilket 4ven denna studie

pavisar.

7.7 Uppbrottets hinder

I Esters fall blev hennes barn psykisk och fysiskt misshandlade av familjehemmet
vilket hon beskrev som smartsamt och traumatiskt bdde for hennes barn och
henne. Ester beskrev att hon gjorde allt som hon blev tillsagd av socialtjansten i
tre ars tid for att rddda sina barn. Hon blev drogfri, gick pé alla méten, skotte alla
tider hon skulle tréffa barnen osv. Men kampen var svér da ingen pa socialtjansten
lyssnade pd henne. Ester beskriver att de behandlade henne som om hon “’var dum
1 huvudet”. Efter att Ester varit drogfri i tre ar beskriver hon att hon tillslut fick
”en bra sossare som lyssnade pd mig och sé fick jag hem barnen for jag sa nu har
jag varit drogfri i tre ar, jag skall ha hem mina barn NU”. Att fi hem sina barn,
har ingen av kvinnorna beskrivit som en litt match dé samtliga kvinnor mott en
stark misstro och fortsatt domande attityder frdn myndigheter trots deras
drogfrihet. Rebecca beskrev exempelvis att ndr hon aterfatt sina barn, inkom det
anonyma orosanmaélningar till socialtjansten och att hon upplevde att hon inte blev

trodd pa.
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Efter att jag lamnade har vi haft det valdigt valdigt tufft och fatt mycket
alltsd.. anmélningar och att de dr emot oss och vi har hela tiden fétt strida. Vi
har inte fatt f& vara familj om man sédger sé. Det dr nu som det borjar létta lite
och da har de bott hemma sedan tvatusentolv sa det har ju varit ett
jattekdmpande for att alla ska ma bra och ja det ar tufft... Du vet har man
varit en missbrukare, da far man néstan utga ifrén att ingen litar pa en for att
da [jog man. Men sedan nir man vill liksom béttring och s& da far man hela
tiden... det kinns ndstan som man stér i forsvar. Man far redovisa precis

allting. For mycket, for manga ganger. (Rebecca)

Detta beskriver dven Ester da hon séger att trots lang drog- och kriminalitetsfrihet
forfoljer butikspersonal henne da hon gér in 1 butiker, darfor att hon en gang var
den som stal. Vidare beréttar Stella att polisen &n idag kan stoppa henne pa
védgarna och att de bade bett henne dra upp tr6jan for att titta efter nélstick 1
armvecken och frigat henne “om mina barn ocksé dr knarkare eftersom jag varit
det”. Estelle beskrev att ndr ndgon ger henne komplimanger om hennes son
exempelvis “va fin han har blivit” menar Estelle att det inte dr ... mig dom ger

ndgon komplimang for jag har ju varit en sa dalig mamma tidigare”.

Stamplingen “dalig moder” som kvinnorna utsatts for uppfattas hianga kvar trots
deras drog- och kriminalitetsfrihet. Detta &r 1 linje med Elias och Scotsons (2010)
resonemang som redovisats 1 teorikapitlet. Elias och Scotson (2010) menar att
detta dr ett resultat av den maktskillnad som rdder mellan modrarna och de som
lever i enlighet med normer. Forfattarna (2010) menar att nér grupper med olika
mycket makt &r ndra forbundna och beroende av varandra, tenderar
maktskillnaden att skapa forestéllningar om gruppernas olika moraliska vérde.
Grupperna far olika moraliska status (Elias & Scotson, 2010), dvs mddrarna far en
lagre och exkluderande position i jamforelse med de normativa, vilket &ven andra
forfattare menar pa (Trulsson, 2006; Kolfjord, 2003; Ungmark, 1992). Forfattarna
(2010) menar dven att de normativa tenderar att f4 de avvikande att sjdlva kénna
att de inte besitter samma egenskaper. Detta kan vi tyda i kvinnornas berittelser
dar stimplingsprocessen foranledde en egen upplevelse som dalig moder, vilket

sitter kvar dn idag. Har du en ging varit en missbrukande mamma som begétt
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kriminella handlingar, fordndras inte den synen. Trots att modrarna forsokt att
franga stimplingen fortsétter omgivningen att utsétta de for sociala sanktioner. Ett
tydligt exempel pa detta dr bland annat dé Stella beskriver hur polisen stoppat
henne och bett henne dra upp sin troja for att se om hon har nalstick i armvecken,
trots att hon kommit ifrdn det gamla livet. Likt Trulsson (2006) menar i sin studie,
ar kvinnorna fortsatt utsatta for extra kontroll av myndigheter da de
fortsdttningsvis anses avvikande. Kvinnorna forsoker trots samhillets
forestillningar att passera som respektabla modrar genom att bryta med
missbruket. Men detta sker menar Lander (2003) utifrdn en exkluderande position.
Vidare menar Lander (2014) att i takt med att &ren gar och man blir dldre, bor man
utifrdn samhaélleliga forvantningar utveckla en 6kad mognad, stabilitet och
respektabilitet. Vart empiriska material visar att modrarna inte fir chansen att visa
pa 6kad mognad, stabilitet och respektabilitet eftersom omgivningen férhindrar

detta genom att fortsitta definiera dem som avvikande trots nya livsstilar.

7.8 Hanteringsstrategier efter uppbrottet
Den skam och skuld som kvinnorna upplevt bade genom att de sjélva upplevt sig
bryta normerna samt att andra stimplat dem som daliga mddrar, har dem idag

hanterat olika.

Stella, Estelle och Rebecca har beskrivit att de jobbat mycket med dessa kinslor
efter att de ldmnat det gamla livet bland annat i 12-stegsprogram och med kristen
sjalavard. Kvinnorna har accepterat det forflutna och métt sina kianslor. De har
darefter forlatit sig sjdlva for det som varit och “kan idag bara blicka framét”
(Rebecca). Stella menade att hon aldrig hade kunnat ga vidare, om hon inte bitit
huvudet av skammen och forlatit sig sjalv”. Detta har varit en resa for kvinnorna
som varit kantad av svarigheter inte minst for att de sett att deras barn blivit
valdigt paverkade av det som varit. Exempelvis beréttade Rebecca att hennes barn
idag blivit diagnostiserade med olika diagnoser vilket &r ett resultat av det tidigare
livet. Kvinnorna har idag ett annat forhallningssétt gentemot barn och barnbarn.
De beskriver bland annat att de kan sétta granser pé ett annat sitt. Idag har de en

bra relation till sina barn och dar de forsoker finnas dér for sina barn och dem
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sjdlva. Detta dr overensstimmande med Guetas (2013) studie dér han fann att for
de kvinnor som forlatit sig sjdlva har dven skam och skuldkénslorna avtagit. Gueta
(2013) menar dven att rekonstruktion av moderskapet &r av vikt for forlatelsen
vilket Rebecca, Stella och Estelle kan uppfattas gjort dér de idag kan sétta granser

och har bra relationer till sina barn.

Ester har beskrivit att hon fortfarande tampas med kénslor av skam och skuld men
att de blir lattare med tiden. Hon forsoker att vara en bra mamma, ’jag lagar mat
at dom varenda dag trots att de &r stora idag” och hon finns dir for sina barn vilket
hon upplever som det viktigaste. Hon 6nskar dock att hon kunde dra ett streck
over allt som varit och hon sdger att hon kan se pa sina barn att hon ”skadat dem”.
Ester har beskrivit att hon har svart med att forlata sig sjdlv men att hon forsoker.
Gueta (2013) menar att for de mdédrar som har svart att forlata sig sjdlva tenderar
att forsoka behaga barnen genom atergéldande beteende. Detta da de kinner en sa
stor skuld, vilket 1 Esters beréttelse kan uppfattas finnas inslag av. Cullberg
Weston (2008) menar dven pa detta, att skuldkénslor kan 6verkommas med ett
atergdldande beteende. Ett sitt att sldppa de svara kdnslorna menar Gueta (2013)
vara att rekonstruera moderskapet. Ester visar pa att hon till viss del kunnat
rekonstruera sig sjdlv som mamma dé hon idag kan kénna att hon &r “en bra
mamma’”’, men att bagaget dnda ligger dir och gror. Cullberg Weston (2008)
menar dd hon skriver att skamkénslor dr svérare att bli av med och finns kvar

langre.

I Kims fall framkom att hon inte kunnat forléta sig sjéilv eller gé vidare, hon

beskriver att hon “fastnat” i det. Kim sédger bland annat att:

Eftersom jag dr en sadan inkdnnande person, kénner jag in mina barn, jag gar
in i deras tankar och handlingar allt som dom 4r med om och varit med om.
Sa det dr ndgot jag dagligen gér igenom och tdnker. Det 4r som att jag fastnat
dar négonstans, jag kan inte ga vidare. Kénslomissigt jag kommer inte loss.
Jag har en oerhord stor skuldborda 6ver mig... och skamkénslor... bade mitt

egna liv som kvinna och mamma men sen storsta bordan ligger vall pa... nér
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jag tanker pa mina barn... det dr ndgonting som... det 4r som att man
upphor... Det dr vildigt mycket som &r kapat och vindklippt, ja relationerna
som ér, alltid en stor lucka dér. Jag kommer aldrig ifrén, jag far l4ra mig att
leva med det och hantera.... Att jag tagit mig ifrén det livet hjélper inte skuld
och skamkénslorna, jag dltar fortfarande alltihop som har hént. Jag dltar
fortfarande det, jag kommer inte ifran det... jag gar in i det och funderar 6ver

hur tiankte hen da, eller hur kidnde hen da osv... (Kim)

Gueta (2013) menar att om man inte forlatit sig sjilv tenderar man att fortsétta
befinna sig i konstruktionen av en dilig moder vilket kan ténkas vara fallet for
Kim. Ur ett stimplingsteoretiskt perspektiv kan det uppfattas att hon internaliserat

identiteten av en délig moder och har den befdst inom sig.
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8. Slutdiskussion

Detta avsnitt kommer att inledas med att vi aterger och besvarar véra
fragestéllningar, vilket vidare f6ljs av en diskussion. Fragestédllningarna stér i en
kronologisk ordning och dirmed kommer diskussionen att folja samma struktur.
Slutligen kommer avsnittet att mynna ut i reflektioner kring studien och slutligen

forslag till vidare forskning inom omradet.

8.1 (Datid) Normerna, svarigheterna och handlingsstrategierna

Utifrén vara intervjuer har vi funnit att normerna i samhéllet haft en sirskild
paverkan for samtliga kvinnorna i sin roll som moder. I var empiri kan vi se att
normerna blev styrande i modrarnas tankar och val dé de blev gravida. Det finns
aterkommande berittelser bland kvinnorna om att de trappade ner med droger och
/ eller slutade helt med droger och kriminalitet nar de fick reda pé att de var
gravida. Det var givet for kvinnorna att bryta och starta ett nytt familjeliv dér
framtrddande var att upplevelsen av att bli mamma, var starkt influerat av normer
om de goda familjelivet och den goda modern. De hade 6nskningar om att
efterlikna en normativ moder dér barn, missbruk och kriminalitet inte horde
samman. Kvinnorna ville ge sina barn en battre uppvéxt én de dem sjdlva hade

haft och ett liv skilt frdn missbruk och kriminalitet.

Empirin féormedlar en bild av att kvinnornas pliktkénsla infér moderskapet forsatte
dem i en inre kamp da verkligheten var svar att forma helt i en normativa anda.
Samhéllets normer och vérderingar gjorde det svért for kvinnorna att leva upp till
bilden av en god moder. Detta foranledde att kvinnorna kénde stor skam och skuld
over detta, eftersom de stindigt befann sig 1 skdrningspunkten mellan
droger/kriminalitet samt att vara mamma. De drogs mellan viljan att vara en bra
mamma och suget efter droger, vilket blev en djup och pldgsam inre kamp.
Dragkampen kan ses vara en kontinuerlig pdminnelse om att vara avvikande och
inte “ladmpliga” modrar. Exempelvis uttrycks att leva med denna dragkamp inom

en av Kim som att detta, “var lika med att sdga godnatt till livet”.
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Var empiri visar pé att beroendet hade en stark kraft vilket till och med kunde
overvinna modersinstinkten. Detta genererade kraftiga skam och skuldkénslor
vilket kvinnorna beskrev var svara att hantera och tenderade istillet dovas genom
droger. Detta kan vi se ha skett da en moder, enligt normerna i samhéllet, &r
forknippad med att vara den primira omsorgsgivaren med en modersinstinkt som
skall 6vervinna allt. Nér detta inte dr fallet, utan att beroendet overvinner
modersinstinkten, fylls médrarna med skam och skuld da de inte kunde leva upp
till “den goda modern”. Kvinnorna i vér studie uttryckte att det var dem som
forvintades ta det frimsta ansvaret for barnen och att deras partner inte fanns med
1 bilden alls eller inte 1 lika stor utstrackning. Flera forfattare (Trulsson, 2006;
Ungmark, 1992; Kolfjord, 2003; Robbins, Martin & Surratt, 2009; Trulsson,
Lianne & Notesjo, 1997) bekriftar just kvinnornas kénsla och att ménnen inte

upplever samma kénslor i lika hog utstrackning dé de ar mén.

Gemensamt for modrarna var att de stindigt levde med en oro om att barnen
skulle tas ifrdn dem. Vi kan se ur kvinnornas beréttelser att de levde i tva regioner,
den bakre regionen och den framre regionen. Den bakre regionen var dir
kvinnorna kunde leva sitt liv genom att vara sig sjdlva medan den frimre regionen
var dér drogerna och kriminaliteten skulle doljas for omgivningen. Vi kan uppleva
att den framre regionen innebar en yttre fasad som kvinnorna kimpade med att
behalla for att visa for omgivningen att de lever i enlighet med normerna. Det vi
kan se ar hur viktigt det blev for kvinnorna att ha det fint hemma, att barnen var
ritt klddda, fick mat etc. En viktig del i mddrarnas liv var att forsoka balansera
mellan droger/kriminalitet samt att limna pa dagis / skola, stdda, handla etc dvs att
gora allt det en ”vanlig” mamma gor. Detta kan vi se vara ett uttryck for hur starka
normerna dr och att man till varje pris vill uppfylla dessa for att inte betraktas som
avvikande. Nar fasaden raserade da omgivningen pa ett eller annat sitt fick insyn i
det livet som kvinnorna forsokt att dolja, upplevdes stor skuld och skam. D
myndigheterna tog barnen ifrdn dem beskrevs hdndelsen som en djup kris for

mddrarna. I samband med att barnen omhéandertogs blev mddrarna stimplade av
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omgivningen och deras sitt att vara mamma betraktades som inadekvat i

forhallande till rddande normer.

Det ar viktigt att pdpeka att de svéarigheter som mddrarna fick och utsattes for kan
forklaras vara ett resultat av normerna i samhéllet. De kénslor av skuld och skam
som uppstod hos kvinnorna kan tydas vara en orsak till att inte ha kunnat svara
upp mot samhélleliga normer och forvintningar. D4 barnen togs ifran mddrarna
kan vi tolka att det kan ha bidragit till att mddrarna fick en bekriftelse pa att de ar
misslyckande modrar. For att dova sin kénslor och hantera svarigheterna foll de
djupare i missbruk. Kvinnorna i var studie menar pd att de inte fick den hjélp de
hade velat fa under tiden som barnen omhéndertogs. Istéllet accelererade

missbruket till f61jd av forh6jd dngest, samt kénslor av skuld och skam.

8.2 (Nutid) Normerna, sviarigheterna och handlingsstrategierna

Studiens empiri visar pd att modrarna fortfarande paverkas av samhéllsnormer 1
sin roll som mamma. Bland annat visar resultatet att kvinnornas uppbrott horde
samman med barnen pa ett eller annat sitt. Generellt sett brot de alla frén
missbruk och kriminalitet for att rddda sin familj och/ eller aterfa sina barn. Tre
utav respondenterna brot med missbruk och kriminalitet for att aterfa sina barn
medan en av de brot for att rddda sitt barn frdn missbruk och kriminalitet. En
annan didremot brot for att ridda hela familjen da ett av barnbarnen dog. Detta
tanker vi dr ett uttryck for, precis som Trulsson (2006) menar, ett forsok att bli
sedd som en accepterad moder. Vi uppfattar ocksa detta utifran normerna kring att
modrar ska ta ansvar for sina barn samt ha dem i sin narhet for att ridda dem nér
det inte star rétt till. Vart resultat pavisar dnda att hur mycket dn kvinnorna
forsokte vara en bra mamma och bryta sig loss frdn gamla stereotypa
forestéllningar tenderade dndé inte omgivningen att dndra sin uppfattning om
dem. De fick kdmpa for att bli trodda pa, de blev stannade och krinkta i sin
modersroll och komplimanger om deras barn var inget menat till dem da de varit
en “dalig mamma”. Trots att kvinnorna i vér studie forsokt franga stimplingen,
fortsdtter omgivningen att utsétta dem for sociala sanktioner. Kvinnorna méttes

standigt av kontroll i sin vardag trots drog- och kriminalitetsfrihet som vi tolkar
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vara ett uttryck for myndigheternas maktposition och i detta fallet kvinnornas

underligsenhet.

Att bli stimplad som avvikande da man en gang brutit mot de samhélleliga
normerna pavisar resultatet att du har vildigt svart att komma tillbaka till
normalitet. Som en av respondenter uttryckte “en gadng missbrukare, alltid en
missbrukare”. Kvinnorna har hanterat svarigheterna olika. For tre av
respondenterna har forlatelse varit nyckeln till frihet fran kdnslorna av skam och
skuld. De har jobbat med kdnslorna i 12-stegsprogram samt i kristen sjdlavard. De
har accepterat det forflutna, mott sina kinslor och forsokt att forlata sig sjdlva for
det som varit. Ett sdtt att sldppa de svara kdnslorna, menar Gueta (2013), ar att
rekonstruera moderskapet. En av mammorna uttryckte att hon till viss del kunnat
rekonstruera sig sjdlv som mamma da hon idag kan kénna att hon &r “en bra
mamma”, men samtidigt uttrycker hon att bagaget dnda ligger dir och gror. En
annan av kvinnorna beskriver att hon fortfarande kédmpar for att forlita sig sjalv
och hon brottas fortsatt med kénslor av skam och skuld. For den femte kvinnan sa
har hon inte kunnat g vidare fran detta, utan hon beskriver en vardag fylld med
kanslor av skam och skuld. Hon beskriver sjilv att hon dagligen grubblar och att
hon fastnat kéinslomissigt i det som varit. Att ta sig ifrdn det gamla livet, har inte

hjalpt hennes skuld och skamkénslor.

8.3 Avslutande reflektioner

Studiens empiri visar pé att samhélleliga normer influerat kvinnornas val och
paverkat deras maende i samtliga skeénden i kvinnornas liv. Detta har foranlett
uppkomsten av svarigheter som kvinnorna har behovt att brottats med och hantera
s gott som de kunnat. Var empiri har pavisat ett dilemma dér lagstiftning och
socialndmndens doxa, dvs ett forutbestdmt och legitimt sitt uppfatta och vérdera
inom en organisation (Jirvinen, 2013), inte blir férenligt med kvinnornas
verklighet. I bdde inledningen och bakgrunden skildrades att synen pé
missbrukande och kriminella mddrar bade inom socialtjansten men ocksa
samhdllet 1 6vrigt, priglas av starka dsikter. Oscarsson (2011) menar att den

generella synen pa missbrukare ar att de antingen &r drabbade av ett patologisk
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tillstdnd eller som en person oférmdgen att ta ansvar. Antingen maste personen
sjalv dtgdrda sin situation eller annars upplevas som ansvarslos (Oscarsson, 2011).
Resonemanget bekriftas dven av Jarvinen (2013) som menar att missbruk inom
socialt arbete betraktas som ett personligt problem / livsstil som personen sjilv
valt och vill fortsdtta med. Det dr inte ndgot myndigheter skall 14gga sig i utan det
ar upp till missbrukaren sjélv att uppsoka hjélp om hen anser sig vara i behov av
detta. Detta perspektiv pd missbruk dr forenligt med socialtjdnstlagens centrala
frivillighetsbegrepp vilket tenderar att vigleda socialarbetarna i att beddma vem
som dr motiverad och ska fa hjilp samt vem som inte dr motiverad och inte
behover hjélp (Jarvinen, 2013). I var empiri kan utldsas att kvinnorna nér de
forlorat sitt barn f6ll ned 1 en djup kris, dér de ville ha tillbaka sina barn men att de
upplevde sig handlingsférlamade. De upplevde sig oformogna att just diar och da
svara upp mot socialtjdnstens krav da de sjdlva befann sig i en djup kris. Hér
krockar radande synsitt och kvinnornas verklighet, ddr kvinnorna behovde hjélp
och vigledning vilket de kinde att de inte fick. En bedémning kring motiverad /
omotiverad kan i denna situation riskera att bli ett missforstdnd vilket foranleder

istdllet att farre kvinnor far hjélp och faller djupare ner 1 beroendet.

Av kvinnornas berittelser uppfattas att skam- och skuldkénslor begrdansat dem i
deras val att soka hjilp, da de varit ridda for att forlora sina barn. Inom
socialtjansten forekommer det stereotypa och ofordelaktiga attityder vilket
influeras av sambhiillet i stort. Ddrmed ser forfattarna av denna studien vikten av
att skapa ett mer tillatet och bekvamt klimat inom socialtjdnsten, genom att jobba
med forestéllningar mot detta fenomen. Det &r viktigt att uppmérksamma och
ifragasitta de doxor som rader inom socialtjansten om hur man ser pa
missbrukande / kriminella mddrar d& detta annars kan riskera att stjdlpa mer &n att
hjilpa. Kvinnornas beréttelser tydliggor dnnu en viktig uppgift for socialarbetare,
vilket dr att jobba mot den samhélleliga tabun kring missbruk och kriminalitet
kopplat till moderskap. Om man lyckas att fordndra forestdllningarna badde inom
socialtjdnsten och i samhdéllet 1 Gvrigt, kan detta foranleda att fler modrar vagar

soka hjdlp d& kvinnorna istéllet for att bli stimplade, faktiskt blir hjélpta.
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Empirin visar dven pa att den centrala faktorn for att komma 6ver de centrala
skam- och skuldkénslorna ér ‘forlatelse’. Detta har kvinnorna fétt hjélp med 1
kristen sjdlavard och 12-stegsprogram vilka bland annat halls av NA,
anonymanarkomaner. Forfattarna av denna studie ténker att en behandlingsform
som riktar sig till att forldta sig sjilv kan vara en insats som socialtjdnsten kan
uppmédrksamma. Detta menar dven, bortsett fran Gueta (2013) som ovan skildrats,
Cullberg Weston (2008) da hon skriver att man bor fokusera pa att rekonstruera
kvinnornas sjdlvbild genom terapi da skam- och skuldkénslor foranlett en negativ
sjalvbild for kvinnorna. Vidare ténker vi dven att vetskapen om att skam- och
skuldkénslor dr centrala for mddrar med denna typ av bakgrund, dr ndgot samtliga
socialarbetare bor ha 1 beaktning da skamkénslor kan finnas kvar lange (Cullberg

Weston, 2008).

8.4 Forslag pa vidare forskning

centrala for kvinnor dd dem enligt normer anses vara den priméra
omsorgspersonen. Detta vickte frdgor hos oss om hur fdderna upplever sitt
faderskap under tiden de varit i missbruk samt tiden efter drogfrihet. Ar det
verkligen sé att de inte upplever kinslor av skam och skuld i samma utstrackning?
Ar det verkligen s att ménnen inte ger upp droger vid fodelsen av barn, eller
grundar sig detta i nadgot annat? En annan aspekt som vore av intresse for tidigare
forskning &r vad etnicitet, funktionalitet, klass, alder, sexualitet samt
trosuppfattning kan ha for betydelse 1 relation till moderskap, missbruk och
kriminalitet. Detta &r ndgra frigor som vicktes hos oss under processens gang och

som vi skulle se vara av intresse for fortsatt forskning.
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BILAGA 1

Intervjufragor

Inledning

Inleda med varfor vi valt att undersoka detta och varfor vi tycker att &mnet &r viktigt att

lyfta.
Friga “Ar detta nigot du pratat om innan?”

Under intervjun fraga om hur personen kénner for att prata om dmnet.

Teman

Bakgrundsfragor

Vill du beritta lite om dig sjilv? Alder?

Hur kom du forsta gdngen i kontakt med sammanhang av missbruk/kriminalitet?
Hur lange sedan var det du tog dig ur missbruket? Vad var det for typ av missbruk?
Hur lénge sedan vad det du brét ut ifran kriminaliteten? Vad var det for typ av
kriminalitet?

Hur kom det sig att du slutade?

Hur manga barn har du?

Détiden
Under vilken period i livet fick du ditt/dina barn?
Hur gick dina tankar nér du fick barn?

Om flera barn, skiljde sig dina tankar? Isafall pé vilket sitt?

Hur upplevde du ditt moderskap samtidigt som du befann dig i en vérld av missbruk samt

kriminalitet?

Hade du négon partner att fa stod ifran under tiden du fick barn?
Om nej, hur upplevde du att inte ha ett stod?

Om ja, hur upplevde du stodet?

Hur ség din relation ut till dina barn under denna tid?

Hur upplevde du omgivningens reaktioner och bemétande av ditt moderskap? -

Nutiden
Hur upplever du ditt moderskap?

Har du upplevt en fordndring av din syn pa ditt moderskap? I sé fall vad?
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Upplever du att omgivningen har en férdndrad syn pa ditt moderskap? I sa fall vad?
Om du upplever forandring, vad har i sé fall varit den storsta forandringen?

Hur blir du bemé6tt som mamma?

Hur ser relationen ut till dina barn idag?

Upplever du att det forflutna pa nagot satt paverkar ditt moderskap idag? Pa vilket satt?

Hur ser du pa din livssituation idag?

Avslutning

Finns det ndgot du vill tilldgga eller nagot du funderar pa?

Ar du bekvim med den informationen du har angett?

Om det dr ndgot du undrar efter kan du sjélvklart kontakta oss. Detta xxx &r véara
uppgifter.
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BILAGA 2
Samtyckesblankett

Goteborgs Universitet
En kvalitativ studie om hur modrar med bakgrund av kriminalitet och
missbruk upplever sitt moderskap

Samtyckesformulir

I denna samtyckesblankett fragar jag dig om du vill delta i denna studie som syftar
till att fa en djupare forstaelse av enskilda kvinnors upplevelser av att vara modrar
under och efter tiden som de befunnit sig i en virld av missbruk och kriminalitet.
Beskrivning av studiens syfte och vad det innebér att delta har informerats om 1
informationsbladet. Om du samtycker till att delta i studien ber vi dig besvara

frigan nedan med ett ja eller ne;j.

1. Mot bakgrund av den information du fatt i Informationsbladet, vill du delta
1 denna

STUAIENT ..o

Deltagarens namn Datum
Namnunderskrift

Forskarens/studentens namn Datum
Namnunderskrift

77



Forskarens/studentens namn
Namnunderskrift

Datum
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