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Sveriges skolelever dr mer stillasittande dn ndgonsin tidigare - mest i Norden. Samtidigt visar
forskning hur daglig fysisk aktivitet paverkar barn positivt pd flera olika plan, dér
skolprestationer dr ett omrdde. Fysisk aktivitet forbéttrar elevers koncentration, minne,
grupptillhorighet, sjalvfortroende samt resultat i skoldmnen. Trots att det hir dr kint saknas
forskning om hur ldrare ute i verksamheten arbetar med att frimja daglig fysisk aktivitet, som
laroplanen for forskoleklassen, grundskolan och fritidshemmet (2016) menar att skolan ska
strdva efter att erbjuda. Syftet med min studie &r att undersdka hur ldrare i arskurs 1-6
upplever elevers mojligheter till fysisk aktivitet under hela skoldagen. For att finga lirares
upplevelser har jag utgatt frin en kvalitativ forskningsmetod, och samlat in data genom sex
semistrukturerade intervjuer med ldrare frdn olika skolor i en kommun. Empirin har
analyserats utifran en tematisk empirisk baserad analys, dér kategorier och teman skapats efter
noggrann ldsning av intervjutranskripten. Det huvudsakliga resultatet visar att larare upplever
att daglig fysisk aktivitet inom ramen for hela skoldagen i nuldget inte sker. Det ligger ansvar
hos varje enskild ldrare att erbjuda elever fysisk aktivitet. Lararna upplever att det krévs stod
fran kollegor och ledning ddr man tillsammans arbetar for att kunna erbjuda eleverna daglig
fysisk aktivitet under hela skoldagen. Utifran studiens resultat, och till foljd av att ha fingat
larares upplevelser kring elevers mdjligheter till daglig fysisk aktivitet, blir konsekvenserna
att arbetet med utdkad fysisk aktivitet som en naturlig del av skoldagen kan forverkligas,
forbattras och utvecklas da tydliga idéer kring vad ldrare och rektorer kan gora i
skolverksamheten framkommit av intervjuerna.
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1.0 Inledning

Elevers rorelse och fysiska aktivitet i skolan dr ett &mne vilket idag har stor uppmaérksamhet 1
media. I f6ljande avsnitt kommer bakgrunden till examensarbetet att forklaras. Jag presenterar
varfor jag har valt att undersoka elevers fysiska aktivitet, den relevans min undersdkning har
inom skolverksamheten samt hur styrdokumenten reglerar omradet. Vidare kommer ocksa
syftet med examensarbetet och de fragestdllningar jag vill besvara att presenteras. Kapitlet
avslutas med en definition av nyckelbegrepp i arbetet.

1.1 Bakgrund

Manga studier kring fysisk aktivitet och barns larande uppmérksammas i media, flera skolor
runt om i landet anammar projekt dér elever fir vara fysiskt aktiva dagligen och politiker dr
aktiva 1 debatten om &dmnet idrott och hélsa och rorelse i skolan. I Holmgqvists (2016,
november) artikel i tidningen Aftonbladet beskrivs hur utbildningsminister Gustav Fridolin
och Miljopartiet foresldr en skidrpning av lagen for att kunna ge barn daglig rorelse i skolan.
Detta for att eleverna ldttare skall kunna koncentrera sig och ldra sig. Fridolin papekar dven
att det just dr de stillasittande eleverna som behdver nas.

Virldshilsoorganisationens (2010) rekommendation géllande att barn i dldrarna 5-17 é&r borde
dgna sig at fysisk aktivitet minst 60 minuter per dag kanske inte dverensstimmer med hur det
faktiskt ser ut i verkligheten. Stillasittandet blir ett allt storre problem i dagens samhille.
Magnusson och Berglinds (2017, april) artikel i Dagens Nyheter visar att svenska elever dr
mest stillasittande av alla elever i Nordens lidnder, och att 68 % av skolbarnen ar fysiskt
inaktiva. Skolan kan tyckas vara en sjédlvklar plats for att framja rorelse, d& det ar en plats dér
alla barn méts, oavsett bakgrund. Aven utifrin kunskapen och erfarenheten kring forskning
om att fysisk aktivitet har positiva effekter pa savil hélsa, vilbefinnande och skolprestationer,
men sé dr inte fallet idag.

Som ett avstamp for mitt examensarbete ligger regeringens forslag om en stadieindelad
timplan, vilket for dmnet idrott och hilsa innebdr mindre tid i mellanstadiet dn 1 hogstadiet,
samt ldroplanens mal att striva mot daglig fysisk aktivitet till alla elever under hela
skoldagen. Under sista perioden av min verksamhetsforlagda utbildning fick jag mdjlighet att
diskutera den nya timplanen for idrott och hélsa med ldrare i en kommun. Foér kommunens
elever i arskurs 4-6 skulle den @ndrade timplanen innebdra 10 minuter mindre tid per vecka i
dmnet medan tiden 1 hogstadiet skulle 6ka. Enligt regeringens proposition (2016/17:143) skall
lagéndringen om en stadieindelad timplan starta med borjan i juli 2018. En stadieindelning
dér antal minuter for amnet idrott och hélsa fordelas pé 140 minuter i lagstadiet, 160 minuter 1
mellanstadiet och 200 minuter i hogstadiet. I regeringens promemoria (U2016/03475/S)
beskrivs ocksa att elevers lirande bor frimjas genom att erbjuda mojligheter till daglig fysisk
aktivitet. Skoldagen bor innehdlla rorelse som en naturlig del, dels via dmnet idrott och hélsa
men ocksd genom andra typer av fysisk aktivitet. Regeringen menar att insatser utanfor
dmnets ramar &r littare att genomfora.

I mitt tidigare examensarbete inom ldrarprogrammet, en litteraturstudie pa grundliggande
niva vilken genomfordes varterminen 2016, visade resultaten att fysisk aktivitet forbéttrar
elevers prestationer i skolan, dir koncentration, sjilvfortroende och grupptillhdrighet starks
och kan vara faktorer till forbéttringen. Resultaten visade ockséd pa att utdkad tid for fysisk



aktivitet och idrott och hélsa specifikt hojer prestationer i matematik och lasforstaelse. Trots
sadan tillsatt tid for rorelse péverkas inte andra @mnen negativt, utan snarare tvért om.
(Larsson & Johansson, 2016)

Forskning som visar hur fysisk aktivitet forbéttrar elevers skolprestationer och egna
erfarenheter fran bland annat den verksamhetsforlagda utbildningen gor att jag vill undersoka
hur det ser ut i skolverksamheten, om elever blir erbjudna daglig fysisk aktivitet under hela
skoldagen. Jag dr darfor intresserad av och vill undersdka hur ldrare péd skolor i en kommun
upplever arbetet med att erbjuda elever fysisk aktivitet och om de foljer ldroplanens
strivansmal och den forskning inom omradet vilken idag &r sd uppmérksammad. Fér eleverna
den dagliga fysiska aktiviteten inom ramen for hela skoldagen likt vad laroplanen faktiskt
framhdver och som forskning visar forbéttrar skolprestationer och vilka faktorer spelar in for
att de ska fa det eller inte?

1.2 Syfte och fragestallningar

1.2.1 Syfte

Syftet med mitt examensarbete ar att undersoka hur ldrare i &rskurs 1-6 upplever elevers
mdjligheter till fysisk aktivitet under hela skoldagen. Genom att jag valt att bendmna det 1
form av elevers mojligheter till fysisk aktivitet, kan bade for- och nackdelar, mojligheter och
svérigheter i1 skolverksamheten lyftas fram.

1.2.2 Fragestallningar
Foljande fragor har fokuserats i studien for att besvara syftet:

* Hur upplever ldrare i arskurs 1-6 att daglig fysisk aktivitet inom ramen for hela
skoldagen erbjuds till elever, som ldroplanen vill att skolan ska strdva mot?

* Vad upplever ldrare att det finns for eventuella mdjligheter och/eller svérigheter med
att fa elever att vara fysiskt aktiva dagligen?

* Vad upplever ldrare behovs for att kunna erbjuda daglig fysisk aktivitet till eleverna?

Notering: Med ldrare avses i det hdr examensarbetet ldrare i idrott och hilsa, klasslirare i
olika &mnen och fritidspedagoger.

1.3 Begreppsforklaring

Nedan foljer definitioner av de begrepp vilka examensarbetet bygger pd, och hur jag har valt
att anvdnda begreppen i examensarbetet, for att ge ldsaren storre mdjligheter att forsta texten.

1.3.1 Fysisk aktivitet

Enligt Caspersen, Powell & Christenson (1985) innebér fysisk aktivitet alla typer av
kroppsrorelser producerade av skelettmuskulaturen vilket leder till 6kad energiférbrukning.



Det kan ske inom arbetet, i skolan, i hemmet, genom sportaktiviteter, konditionstrdning och
andra aktiviteter. Jag har valt denna definition for att visa att begreppet dr brett och for att inte
fastna i en felaktig forestéllning om vad fysisk aktivitet kan vara. Fysisk aktivitet syftar i mitt
examensarbete till de aktiviteter vilka elever far mojlighet att delta i, organiserat eller
anordnat av personal och/eller elever pa skolan, under skoltiden.

1.3.2 Hela skoldagen

Niér jag diskuterar begreppet inom ramen for hela skoldagen syftar det till tiden frin det att
eleverna kommer till skolan pd morgonen till att de gér hem. Pa sa sitt involveras savil
fritidshemmet, ldngre raster, kortare raster eller pauser mellan lektioner samt lektioner.

1.3.3 Upplevelse

Enligt Svenska akademiens ordbok (2011) definieras upplevelse sdsom en hindelse vilken en
person har varit med om och upplevt.

For att fanga ldrares upplevelser har jag wvalt att lana begreppet upplevelse fran
fenomenologin. Bredmar (2014) beskriver det fenomenologiska synsittet likt en inriktning
mot sjélva foreteelserna. Man vill finga foreteelserna just s som de framstar for en person, i
egenskap av fenomen, vilket dr det jag vill komma at ndr jag intervjuar ldrare. Fenomenet i
min studie &r elevers fysiska aktivitet, och ldrares upplevelser av den. For att skapa forstéelse
for fenomenet ska fokus vara pa de personer vilka erfar det som undersoks. I mitt fall dr det
hur elevers mojligheter till fysisk aktivitet upplevs och visar sig for ldrare, och deras
erfarenheter av fenomenet. Aven Marton och Booth (1997) beskriver fenomenologins syfte
likt att fdnga en persons fullstindiga erfarenhet och samtliga sitt att uppleva fenomenet 1
fraga. Fenomenologin vill redogdra for personernas livsvirld, vilken de &r involverade i. Den
hér ansatsen skiljer sig fran fenomenografins begrepp uppfatta eller erfara, vilket ar “ett sétt
att urskilja nagonting fran och att relatera det till ett sammanhang” (s. 147). Att erfara
fenomen kan enligt fenomenografin ske pé olika sétt; kinna till dem, se dem eller ha kunskap
som &r relaterat till dem, medan jag i min studie, utifrdn fenomenologins sitt att tolka
begreppet upplevelse, varifran jag ldnat begreppet, enbart fokuserar pa hur ett fenomen visar
sig for personen. Intervjupersonerna i min studie behdver alltsd ha varit med om sjdlva
foreteelsen, inte bara vara medvetna om eller kdnna till den.



2.0 Tidigare forskning och teoretisk anknytning

I foljande avsnitt beskrivs studiens teoretiska anknytning till problemomrédet. Forst redogors
for vad tidigare forskning inom omrédet visar, framfor allt frdn mitt tidigare examensarbete.
Sedan kommer den teori och modell vilken &r min utgangspunkt for studien att presenteras
och slutligen beskrivs kopplingen till styrdokumenten och vad ldroplanen lyfter fram inom
omréadet.

2.1 Fysisk aktivitet kopplat till kognition, sjalvfértroende, sjalvkdansla och
grupptillhdrighet

Shephard (1997) refererad till i Ericsson och Karlsson (2012) menar att samma omrade i
hjérnan sdtts igadng vid kognitiva processer, exempelvis problemldsning, som vid inldrning av
nya rorelsemédnster. Samband finns alltsd mellan kognition och rérelse. Aven versiktsstudien
av Trudeau och Shephard (2008) finner ett samband mellan just kognition och fysisk aktivitet.
I andra studier visar dven resultaten pa samband mellan elevers fysiska aktivitet och deras
koncentrationsféormaga och minne (Smith & Lounsbery, 2009; Strong et al., 2005).

Det finns ocksa kopplingar mellan rorelse och forbéttrat sjélvfortroende och forbéttrad
sjélvkénsla. Ericsson och Karlsson (2012) hédvdar att elever far en storre tilltro till sin egen
formaga via okat sjdlvfortroende, vilket ocksa ér en viktig faktor vid inldrning. Andra forskare
menar ocksa att fysisk aktivitet kan leda till béttre sjdlvfortroende och sjalvkansla beroende pé
typ av aktivitet, dir larandemdjligheter istdllet for tivlingsmoment fokuseras (Strong et al.,
2005; Trudeau & Shephard, 2008).

Smith & Lounsbery (2009) pekar pé ytterligare en aspekt vilken pdverkas av fysisk aktivitet,
ndmligen att den kan frdmja sociala relationer i1 en elevgrupp och saledes stéirka
grupptillhdrigheten bland eleverna.

2.2 Skolans roll och ansvar

Skolan borde, enligt Kéll, Nilsson och Lindén (2014), uppmuntra och erbjuda barn tillfdllen
till fysisk aktivitet. Skolan kan vara det enda stdlle dir barn far delta i idrottande, och
idrottande pa fritiden dr didrmed inte givet for alla. Ericsson och Karlsson (2012) papekar
ocksa att skolan dr den plats dér alla barn nés, i och med obligatorisk grundskola. Darfor ar
skolan en naturlig plats for att erbjuda fysisk aktivitet. Genom att skolan erbjuder fysisk
aktivitet till elever blir den socioekonomiska statusen inte lika betydelsefull for om barn fér
delta i1 fysiska aktiviteter eller inte. Strong et al. (2005) resonerar ocksé kring hur den dagliga
rekommendationen pd 60 minuters fysisk aktivitet per dag kan uppfyllas inom
skolverksamheten d& den inkluderar undervisning 1 idrott och hélsa, raster och dels andra
organiserade aktiviteter. Det resoneras ocksa kring att utan skolans erbjudande om fysisk
aktivitet hade sa fa som 50 % av alla barn kunnat uppna rekommendationen (Shephard &
Trudeau, 2008). Saledes tydliggors skolverksamhetens roll och ansvar i att frimja elevers
hélsovanor.

2.3 Daglig fysisk aktivitet i skolverksamheten forbattrar skolprestationer

Flertalet studiers resultat visar pd att daglig fysisk aktivitet forbattrar elevers skolprestationer.
Nedan presenteras tva internationella och tva nationella studier.



I Chile gjordes en studie pa elever i arskurs 9, dir elever fick svara pd en enkdtunders6kning
angdende deras vanor att delta i fysisk aktivitet. Enkédten berorde savél schemalagd
undervisning i idrott och hdlsa och aktiviteter i och utanfor skolan, samt tidsaspekten.
Eleverna fick dven gora standardiserade tester i sprdk och matematik for att se hur fysisk
aktivitet var kopplad till prestation i &mnena. Resultaten av studien visade att de elever som
uppnadde rekommendationen pd 60 minuters fysisk aktivitet om dagen hade béttre resultat pa
testerna. (Correa-Burrows, Burrows, Orellana & Ivanovic, 2014)

Liknande resultat kom dven Shephard & Trudeau (2005) fram till i sin experimentella studie
pa elever i klass 1-6. Elever fick extra undervisning i idrott och hélsa, ndrmare bestimt fem
timmar mer per vecka, till skillnad fran en kontrollgrupp vilka hade ordinarie
undervisningstid. Vid studiens start hade kontrollgruppen hogre betyg, men fran arskurs 2-6
hade experimentgruppen béttre betyg i matematik och engelska. Forfattarnas slutsats var alltsd
att elever som fick fysisk aktivitet dagligen presterade battre i berdrda dmnen.

Aven svenska studiers resultat visar pa liknande slutsatser. Under nio &r genomfordes det
omfattande Bunkefloprojektet, som undersokte ifall daglig fysisk aktivitet paverkade elevers
skolresultat. Elever fick 45 minuter extra fysisk aktivitet om dagen, och jamfordes med elever
vars fysiska aktivitet bestod av ordinarie undervisning. Nir eleverna gick i arskurs nio
analyserades betygen i svenska, matematik samt engelska, och pojkarnas prestationer i
experimentgruppen var béttre dn pojkarnas i kontrollgruppen. (Ericsson & Karlsson, 2012)

Ytterligare en fyra &r lang svensk studie gjordes pa elever i forskoleklass-arskurs 6. Elever pé
en skola fick utdkad organiserad fysisk aktivitet med tva lektioner i veckan, totalt fyra
lektioner, medan tre andra skolor, kontrollgruppen, inte fick det utan hade ordinarie
undervisning pd tvd lektioner per vecka. Vid studiens borjan existerade ingen atskillnad
mellan elever i1 varje grupp vilka nddde maélen i &mnena svenska, engelska och matematik.
Men vid slutet av undersokningen visade det sig att 95 % av eleverna i experimentgruppen,
till skillnad fran kontrollgruppens 85 %, nddde mélen i svenska. Slutsatsen blev ddrmed att
elever som fick utdkad tid for fysisk aktivitet hade storre chans till méluppfyllelse. (Kall,
Nilsson & Lindén, 2014)

2.4 Utokad tid for fysisk aktivitet ar inte ett hinder for prestation i andra amnen

Utokad tid for fysisk aktivitet, vilket ovan visats frimjar elevers skolprestationer, kan
mdjligen innebéra att tid for andra &mnen fir ge efter. Emellertid visar flera forskare att mer
tid for rorelse och fysisk aktivitet och ddrmed mindre tid for andra &mnen inte medfor en risk
att prestera simre i dessa &mnen. Smith och Lounsberys (2009) studie visar att mer tid for
idrott och hélsa inte leder till forsdmrade resultat i de teoretiska dmnena, samtidigt som
mindre tid for idrott och hilsa inte &r en garanti for forbéttrade prestationer i teoretiska
dmnen. Aven Trudeau och Shephard (2008) samt Strong et al. (2005) berdr omradet i sina
studier och hdvdar likasd att utdkad tid for fysisk aktivitet, vilken tas fran teoretiska &mnen,
inte paverkar resultaten 1 &mnena pa ett negativt satt.

2.5 Fysisk aktivitet pa raster och i klassrummet

Flera forskare har studerat hur fysiska aktiviteter inom skolverksamheten, som under raster,
pa lektionstid och pauser i klassrummet paverkar eleverna. Enligt Mahar, Murphy, Rowe,
Golden, Shields och Raedeke (2006) dr elever mer uppmirksamma och presterar bittre i
skolan efter att ha deltagit i fysisk aktivitet under raster. Forfattarna kommer &ven i sin studie



fram till att elevers koncentration pd uppgifter som ska goras i klassrummet forbéttras genom
korta klassrumsbaserade aktiviteter och pauser. Med det menas att elever exempelvis kan
koncentrera sig pa en given uppgift de fir, och inte sysselsdtta sig med andra saker just da
vilka inte dr relevanta i sammanhanget. Likasa visade Norlander, Moas och Archer (2004) i
sin studie att korta stretch- och avslappningsprogram pd 5-10 minuter tyder pa att forméagan
att koncentrera sig 6kade bland elever som fick delta i programmen. Donnelly och Lambourne
(2011)  beskriver 1 sin studie hur rorelse kan involveras 1 exempelvis
matematikundervisningen, dér eleverna kan skapa geometriska figurer med sina kroppar, eller
vid inldrning av stavning, dér eleverna kan hoppa pa ritt bokstdver pa golvet. Resultatet av
deras studie visar att sddana typer av aktiviteter i klassrummet fOrbittrar elevers
skolprestationer pa standardiserade tester. De tre ovan presenterade studierna dr nagra av dem
som Centers of Disease Control and Preventions modell grundar sig i, vilken forklaras
hérnést.

2.6 Skolans arbete med fysisk aktivitet

USA:s nationella folkhdlsomyndighet Centers of Disease Control and Prevention, forkortat
CDC, som ér en organisation vilken ger riktlinjer till skolor gillande halsofragor, har
utvecklat ett program for hur skolor kan arbeta och anvinda alla mdjligheter for att fi elever
fysiskt aktiva och for att na den dagliga rekommendationen pa 60 minuters fysisk aktivitet.
Programmet &r baserat pd forskning om barns fysiska aktivitet, en del av det presenterat i 2.5
och involverar som grund dmnet idrott och hélsa, vilket erbjuder mojligheter for elever att
etablera och uppritthalla en aktiv livsstil (Centers for Disease Control and Prevention, 2013).
Ett annat sétt att fa elever fysiskt aktiva, vilket 4r den andra delen i programmet, ar aktiviteter
fore och efter skolan, istillet for att elever ska sitta still och vénta pd att skoldagen ska starta
eller efter skoldagen ar slut. Sddana aktiviteter kan vara lekar pd skolgarden, promenader eller
sportaktiviteter anordnade av skolan.

Den tredje delen i programmet dr fysisk aktivitet under skoldagen, dir skolan kan erbjuda
aktiviteter pa en mingd olika sdtt. For det forsta dr rasterna tillfdllen for eleverna att rora pa
sig, antingen fritt eller i1 strukturerade aktiviteter. For det andra kan fysisk aktivitet integreras 1
klassrumsundervisningen. For det tredje involveras &dven fysiska aktivitetspauser i
klassrummet som ett led 1 att f4 eleverna mer 1 rorelse. Programmets fjdrde del handlar om
skolpersonalens medverkan, vilket spelar en stor roll i skolans arbete mot okad fysisk
aktivitet. Stod till skolpersonalen i1 form av bland annat trining i att leda fysiska aktiviteter
bidrar till att ldrarna kan integrera fysisk aktivitet i klassrummen och vara medverkande vid
raster (Centers for Disease Control and Prevention, 2013). Likasd lyfter
Virldshilsoorganisationen (2007) fram lérarnas arbete som en viktig del i att frimja elevers
dagliga fysiska aktivitet, och menar att de maste fa stdd och tridning i hur de kan framfora
sadana aktiviteter. Den sista delen i programmet &r familje- och samhillsengagemang.
Intresse frdn fordldrar och samhéllet i stort skapar forutsdttningar for mojligheter till
ytterligare fysisk aktivitet for eleverna. Programmet trycker saledes pé att samordningen kring
aktiviteter dr av stor vikt. For att skapa mdjligheter till fysisk aktivitet pa skolor bor aktiviteter
noggrant planeras, genomforas och utvdrderas. De menar dessutom att starkt stod frin
skolledning och annan personal &r viktigt for att ett sadant hér arbete ska lyckas. (Centers for
Disease Control and Prevention, 2013)



2.7 Teoretisk utgangspunkt

Den teoretiska utgdngspunkten for denna studie dr modellen som beskrivs 1 2.6 och den
forskning vilken den bygger pd (Mahar et al., 2006; Norlander, Moads & Archer, 2004;
Donnelly och Lambourne, 2011) och 4r en modell vilken skolor kan anvidnda for att 6ka den
fysiska aktiviteten bland elever, framtagen av Centers of Disease Control and Prevention
(2013). Viktigt att notera dr att det dr en amerikansk modell, men jag finner den anvéndbar
dven 1 Sverige och for denna studie. D& min studie inkluderar hela skoldagen, &r den valda
teoretiska utgdngspunkten passande, da den lyfter fram fem olika delar vilka har en
betydelsefull roll for att framja elevers fysiska aktivitet; &mnet idrott och hélsa, aktiviteter
fore och efter skoltid, fysisk aktivitet under skoldagen, personalens deltagande samt
engagemang frdn familjer och samhille. Den visar pa ett tydligt sdtt hur man pé skolor,
mellan kollegor, kan samarbeta for att ge elever mojligheter till daglig fysisk aktivitet inom
ramen for hela skoldagen. Modellen anvénds i min studie dels i analysen av resultatet men
ocksé som grund for diskussion av resultatet.

Jag vill nu utdka teorin och modellen, och med vetskapen om vad forskningen siger,
undersoka hur verksamma ldrare upplever elevers mojligheter till fysisk aktivitet, och pa
vilket sdtt de upplever att de kan erbjuda fysisk aktivitet ute pa skolorna. Eftersom jag inte
funnit ndgon forskning kring ldrares upplevelser av elevers mojligheter till daglig fysisk
aktivitet vill jag darfor undersoka det i min studie som ett sdtt att kunna utveckla
verksamhetens arbete med daglig fysisk aktivitet.

2.8 Vad sager laroplanen om elevers fysisk aktivitet?

I laroplanen for grundskola, forskoleklassen och fritidshemmet 2011 lyfts det fram att skolan
ska striva efter att erbjuda eleverna fysisk aktivitet dagligen inom ramen for hela skoldagen,
och inte endast under idrott- och hélsalektioner.

I kapitel ett under skolans vdrdegrund och uppdrag stér det specifikt att ”skolan ska strdva
efter att erbjuda alla elever daglig fysisk aktivitet inom ramen for hela skoldagen.”
(Skolverket, 2016, s. 9) Det betyder alltsa att eleverna bor f& mojligheter till fysisk aktivitet
dagligen, under hela skoldagen.



3.0 Metod

I detta avsnitt redogdrs till en bdrjan for undersdokningens metoder for datainsamling, urval av
intervjupersoner, det tillvigagingssitt jag har anvént for att samla in empirisk data samt hur
intervjuerna gick till. Sedan foljer en Gversiktlig presentation av de intervjuade ldrarna och
skolorna. Direfter presenteras den analysmetod jag utgétt fran for att analysera materialet fran
intervjuerna. Avslutningsvis presenteras vilka avgrinsningar examensarbetet har, de
forskningsetiska principer jag utgétt frdn samt undersdkningens trovirdighet, giltighet och
generaliserbarhet.

3.1 Kvalitativ forskningsmetod

For att besvara syftet, hur ldrare i idrott och hilsa upplever elevers mojligheter till fysisk
aktivitet under hela skoldagen, har jag valt en kvalitativ forskningsmetod. I min studie innebér
en kvalitativ forskningsmetod att jag intresserar mig for hur ménniskor upplever den sociala
verklighet de lever i och vad som hénder i den. Jag har en 6nskan att forsta fenomen genom
undersokningspersonernas 6gon for att pd sa sétt kunna uppfatta situationen pé ett annat sétt
dn vad en utomstaende annars kan gora. Det dr ocksé betydelsefullt att ta hinsyn till miljon
deltagarna &r verksamma i, och via det forstd och tolka varfor de upplever fenomen pé ett
visst sétt (Bryman, 2011). Da jag fokuserar pa upplevelser i min studie vill jag genom den
kvalitativa forskningsmetoden fanga det ldrarna sjélva varit med om och erfarit.

3.2 Semistrukturerade intervjuer som datainsamlingsinstrument

For att fa svar pd undersokningens syfte och fragestillningar har jag valt semistrukturerade
intervjuer som datainsamlingsinstrument. Jag &r intresserad av och vill fanga upplevelser
kring nagra specifika fragestdllningar och dérfor passar en semistrukturerad intervju béttre &n
exempelvis en intervju av mer kvantitativ karaktir, vilken inte &r lika flexibel. Den
semistrukturerade intervjun dr déremot strukturerad i den bemérkelsen att det finns en
intervjuguide och fragor vilka forskaren vill ha svar pd, vilket &dven géller i mitt fall. En
semistrukturerad intervju behdver nddvindigtvis inte folja intervjuguidens frdgeordning, utan
deltagaren har mojlighet att berdtta mer fritt och fragor utanfor intervjuguiden kan komma att
stillas. I min studie dr jag ute efter att fa detaljerade och djupa svar vilket ocksd dr en
anledning till valet av semistrukturerade intervjuer. (Bryman, 2011)

Intervjuguiden utformades genom att de frdgor jag valde att anvdnda skulle ge svar pd
studiens syfte och fragestillningar. Jag hade ocksa en del foljdfragor forberedda, for att pa sa
satt kunna styra intervjun och sdkerstdlla att fi svar pad mina fradgestillningar. Intervjuguiden
innehdll ocksd bakgrundsfragor om ldraren och skolan, for att pad sd sdtt fa en djupare
forstaelse for lararnas upplevelser.

3.3 Urval

Urvalet av intervjupersoner i denna studie grundar sig i ett mélinriktat urval. Likt det Bryman
(2011) beskriver gors detta utifrdn det faktum att intervjupersonerna skall vara relevanta for
forskningsfragorna och studiens syfte, vilket i detta fall &r ldrare i skolverksamheten. Jag
handplockade sex intervjupersoner dé jag hade en forhoppning om att dessa personer skulle
kunna ge mig svar pa studiens frigestillningar. Dels visste jag att ldrarna i idrott och hélsa var
intresserade av elevers dagliga fysiska aktivitet, och dels ville jag involvera klassldrare samt
fritidspedagoger for att fa en bredare syn pa elevernas skoldag.



Urvalet gjordes utifran ett antal framtagna kriterier, dir jag valde ldrare vilka skiljde sig at i
bland annat kon, antal verksamma ar, yrkesbefattning och arbetsplats. Jag valde ut tre mén
och tre kvinnor for min studie for att f en sa stor spridning som mgjligt. Bryman (2011)
beskriver hur forskare inom den kvalitativa metoden Onskar att fa ett urval som garanterar
variation, alltsd att urvalspersonernas egenskaper och kdnnetecken skiljer sig at, och att
forskaren dr vdl medveten om vilka kriterier som dr av relevans for undersokningen. Likasa
ndmner Larsson (1986) hur kvalitativ metod innebér att karaktirisera ndgonting och beskriva
egenskaper. De utvalda ldrarna har dérfor varit yrkesverksamma olika 1dng tid och de arbetar
pa skolor i varierande storlek, elevantal och geografisk placering, vilket syftar till om skolan
ligger i ett villaomrade, annat bostadsomride, mindre samhille eller by, samt nérhet till bland
annat skog. Lidrarna valdes ocksa pa grund av olikheter i deras yrkesbefattning, dir en
spridning mellan ldrare i idrott och hilsa, fritidspedagoger samt klassldrare fanns.

3.4 Tillvagagangssatt vid datainsamling

Sex ldrare och fritidspedagoger frén skolor i en kommun intervjuades for att undersoka deras
upplevelser av elevers mojligheter till fysisk aktivitet inom ramen for hela skoldagen. Jag fick
pa en studiedag under min verksamhetsforlagda utbildning mojlighet att delta i en traff med
idrott- och hélsaldrare 1 rskurs 1-6 frdn hela kommunen och kom da i kontakt med lirare fran
olika skolor. Jag kontaktade senare fyra av dessa lirare med en forfrigan om de hade
mdjlighet att medverka i en intervju for mitt examensarbete. Da dessa larare hade olika typer
av befattning, tvd undervisar endast i idrott och hdlsa medan de tva andra dven &r klasslédrare
respektive fritidspedagog, kontaktades ytterligare tvd ldrare av annan befattning &n larare 1
idrott och hilsa for att fa en tydligare bild av hela skoldagen. Samtycket till intervjuerna gavs
via mailkontakt, och tid och plats for intervjuerna bestimdes av deltagarna. Intervjuerna
genomfordes under eller i anslutning till ldrarnas arbetstid, och alla intervjuer forutom tva
dgde rum pa skolan dér ldrarna arbetar, d4 de lararna 6nskade att triffas pd annan plats.

Alla intervjuer startade med att jag tackade for medverkan. Jag bad ocksa om tillstdnd att fa
spela in intervjun via mobiltelefon och det godkidndes av samtliga deltagare. Patel och
Davidson (2011) ndmner att intervjuaren vid intervjuer av kvalitativ design bor stotta
deltagaren genom att tydliggéra och skapa en sammanhdngande bild av det som avses att
studeras. Darfor berdttade jag om syftet med intervjun och examensarbetet och gav deltagaren
en bakgrund till varfor jag var intresserad av just detta. Under intervjuns giang forsokte jag i
min roll som intervjuare inta en roll dér jag gav mycket utrymme till intervjupersonen, och
forsokte 1 storsta mojliga mén att undvika ledande frdgor och virderande ord. Intervjuerna tog
ungefdr 25 minuter vardera och de transkriberades ndra inpa varje intervju for att pa sa sitt
inte blanda ihop de olika intervjuerna.

3.5 Presentation av larare och skolor

Nedan foljer en dvergripande presentation av intervjupersonerna och skolorna de arbetar pa.
Jag har valt att gora en beskrivning likt denna for att ge ldsaren en fylligare bild och
mdjligheter att forstd min resultatpresentation pa ett béttre sétt.

Tre av ldrarna &r kvinnor och tre dr mén. Antalet verksamma 4r i yrket varierar mellan 5 och
34 4r. Arskurserna lirarna arbetar i stricker sig fran forskoleklass upp till arskurs 6. Tva av
lararna arbetar endast som ldrare i idrott och hélsa, tva andra bade som larare i idrott och hilsa
samt 1 fritidsverksamheten respektive som klassldrare 1 svenska, engelska och



samhaillsorienterade amnen. En ldrare arbetar som klassldrare 1 matematik och
naturorienterande &mnen och en som fritidspedagog och projektledare.

Totalt involveras fem skolor, d4 en ldrare arbetar pa tva olika. Skolorna vilka ldrarna arbetar
pa har ett elevantal mellan ca 90 till 400 elever. Alla skolor férutom en har forskoleklass-
arskurs 6, vilken har forskoleklass-arskurs 9. Det dr dels skolor som ligger i mindre samhéllen
utanfor kommunens tdtort, men ocksé sddana vilka ligger i titorten, mitt i villaomraden, samt
1 bostadsomraden med olika typer av boenden med nérhet till skog. Skolornas nérhet till stora
grisytor, sjoar, skog och skolgardens utformning varierar ocksa.

3.6 Analysmetod

For att kunna sdga nagonting om resultatet av min studie har jag valt att analysera det
insamlade materialet utifrdn en tematisk empirisk baserad analys, vilken Braun och Clarke
(2006) beskriver som en analys for att upptécka kategorier, teman och monster 1 det empiriska
materialet. Jag fokuserar alltsd pa empirin, och forsoker hitta aterkommande teman i mina
intervjuer genom att ldsa hela datauppséttningen flera gdnger, koda de delar vilka &r relevanta
for mitt syfte och mina frigestillningar, och till slut skapa teman. Ett tema fingar nadgonting
viktigt 1 empirin i forhallande till forskningsfrdgorna. En tematisk empirisk baserad analys dr
flexibel, eftersom den inte dr sa bunden till en enskild teori, utan kan anvidndas inom olika
teoretiska ramverk, och kan pa sé sétt erbjuda rika och detaljerade redogorelser av data. I mitt
fall anvinder jag analysmetoden for att beskriva erfarenheter och den verklighet deltagarna
befinner sig i. Den tematiskt empiriskt baserade analysen tar som ndmnts utgangspunkt i
empirin, men i analysen av resultatet har till viss del d&ven den modell vilken ndmns 1 avsnittet
2.6, teoretiskt utgdngspunkt, och som ar grund for arbetet, funnits i1 atanke.

3.7 Avgransningar

Jag har valt att avgriansa min studie till en kommun. Detta for att dels inte gora en jamforelse
kommuner emellan, och dels for att det &r intressant att underséka om det pa skolor inom
samma kommun ser liknande ut, eller om det kan skilja sig 4t mellan skolor i hur de f6ljer
laroplanens strdvansmal. Jag har ocksd valt att avgrinsa min studie till att enbart intervjua
idrott- och hilsaldrare, klassldrare 1 andra &mnen samt fritidspedagoger. Jag har valt tre olika
yrkesbefattningar for att skapa mig en storre och tydligare bild dver elevers mojligheter till
fysisk aktivitet under hela skoldagen, i klassrummet, pé raster och i fritidsverksamheten. En
annan avgrinsning jag gjort r att bara involvera ldrares roster, och varken skollednings eller
elevers. Detta pd grund av att jag i denna studie vill undersdka just larares upplevelser och
inte jimfora dessa med exempelvis vad rektor anser i frdgan. Det hade likvél varit intressant
att se det fran skolledningens perspektiv, eller att lyfta fram elevers egna tankar kring &mnet,
men pa grund av begrinsad tid géillande denna studie hade det krivts antingen mer tid eller
ytterligare studier.

3.8 Forskningsetiska principer

De forskningsetiska principer jag utgatt frin i mitt arbete och vid mina intervjuer dr de fyra
huvudkrav ~ vilka  Vetenskapsradet (2002) tagit fram for humanistisk- och
samhillsvetenskaplig forskning. Det dr viktigt att deltagaren fér ta del av dessa krav och dess
innebord, for att skapa ett forhédllningssatt mellan forskare och deltagare, och for att
deltagaren skall kinna sig trygg i sin medverkan.
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Det forsta dr informationskravet, vilket innebér att deltagaren méste informeras om sin roll 1
projektet. Deltagaren maéste ocksd informeras om undersokningens syfte. Detta foljde jag
genom att redan vid forfrigan om medverkan pa intervju beskrev syftet med intervjun och
med min studie. Vid intervjuns start fortydligade jag syftet &nnu en géng for att deltagaren
skulle fa veta sin roll i studien och hur just den intervjun skulle anvéndas i det stora hela.

Det andra, samtyckeskravet, innebdr att deltagaren skall upplysas om att medverkan ar
frivillig och att personen har rétt att avbryta nér helst den vill. Deltagaren har alltsé sjilv ratt
att bestimma Over sin medverkan. Nér jag skickade ut frigan till personer om intervjun, skrev
jag pa ett sddant sitt sa att de inte skulle kénna sig tvingade att delta. Ldrarna gav sitt
samtyckte till att delta och vid intervjun informerade jag ockséd deltagaren att den fick lov att
avbryta intervjun nir som helst, utan att det skulle fa konsekvenser.

Konfidentialitetskravet ér det tredje kravet, och syftar till att alla uppgifter om personerna i
undersokningen skall ges storsta mojliga anonymitet och forvaras sa att obehdriga inte
kommer at dem. Personen i fraga skall alltsd inte kunna ga att identifieras i uppsatsen. Denna
del var jag extra tydlig med innan intervjun startade, for att personen inte skulle kénna sig
utpekad. Deltagaren fick pd ett tydligt sitt veta att inga riktiga namn skulle anvindas, och att
avrapportering av namnen skulle ske sd snart som mojligt efter intervjun for att skapa
anonymitet.

Det fjdrde och sista kravet, nyttjandekravet, har att goéra med att de insamlade uppgifterna
endast fir anvindas for studiens dndamél och inte for icke-vetenskapliga syften eller for
kommersiellt bruk. Detta krav gjordes klart for deltagaren vid intervjun, dir den fick veta att
alla uppgifter endast skulle anvindas inom studiens ramar, och inte pa nagot annat sétt.

3.9 Trovardighet, giltighet och generaliserbarhet

Trovérdighet 1 min studie innebér 1 vilken utstrackning undersokningen gétt till pa rétt sitt och
att jag beskrivit verkligheten sdsom respondenterna ser den. Det handlar ocksd om hur vél
metodologiska val och tillvigagangssétt dverensstimmer med studiens syfte. (Bryman, 2011)
Trovérdigheten i min studie och dess resultat kan genom att jag foljt de regler vilka géller vid
datainsamling och vid intervjuer, samt beskrivit deltagarnas upplevelser pa det sitt de sjdlva
berdttat, anses hog. Mina metodologiska wval, som kvalitativ forskningsmetod,
semistrukturerade intervjuer och tematisk empirisk analys, stimmer ocksa vél dverens med
vad jag vill undersoka i min studie.

Inom kvalitativ forskning efterstravas djup istéllet for bredd, och ofta studeras en liten grupp
individer. Att dirfor tala om giltighet och huruvida undersékningen gér att overfora till en
annan kontext dr svart, men genom att forskaren forsoker ge téta och fylliga beskrivningar av
detaljer, sa kan det hjdlpa personer att bedoma i vilken utstrackning resultaten ar dverforbara
till andra kontexter (Bryman, 2011). Fragan hér dr ocksd om en annan person kan genomfora
undersokningen och f& samma resultat, eller hur insamlad data forédndras over tid. Jag har i
min resultatredovisning forsokt ge sé detaljerade beskrivningar som mojligt, samt redogjort
for alla metodval, sa att andra personer hade kunnat genomfora min undersékning igen.

Pa grund av att jag valt den metod jag gjort, en kvalitativ forskningsmetod, sd &r heller inte
mitt mél att kunna generalisera for att fa en statistisk representativitet, utan att fordjupa mig 1
ett fatal larares upplevelser. Holme och Solvang (1997) menar att om materialet man samlat
in ér reliabelt, alltsd palitligt, inte har det stora fokus 1 kvalitativa undersdkningar, dé syftet ar
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att 0ka forstéelsen for vissa faktorer, och inte den statistiska representativiteten som fokuseras
1 kvantitativ forskning. Att fi valid eller giltig information dr pa vissa sitt enklare att fa &n 1
kvantitativa undersdkningar, dd man i kvalitativa undersokningar har en storre nérhet till det
som studeras.

Generaliserbarhet kan ocksa, vilket Andresen och Dimends (2006) beskriver, diskuteras i
termer av studiens anvédndning i1 praktiken och igenkdnnande av en pedagogisk publik.
Tematiseringen och beskrivningen ska ge ldsaren mdjlighet att utifrdn egna erfarenheter forstd
resultatet och identifiera samma upplevelser vilka jag identifierat. For att undersoka om sa var
fallet hade jag kunnat 1dmna ut mitt resultat och min analys till skolor, s att skolpersonal fick
ge sina synpunkter pa de teman jag funnit. P4 sd sitt hade jag vetat om temana var
igenkdnnande, och dirmed ocksa generaliserbara. Da hade jag kunnat dra slutsatsen att om
samma studie gjorts i norra Sverige, med samma syfte, frigestdllningar, urval, intervjuguide
och analysmetod, si hade med storsta sannolikhet samma upplevelser funnits hos de
personerna.

Varfor jag valt att intervjua just sex ldrare dr for att det finns chans att det ger en god bild av

hur ldrare upplever arbetet med daglig fysisk aktivitet och jag uppfattar att jag med storsta
sannolikhet fingat de genomgaende upplevelser som ldrare har.
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4.0 Resultatredovisning och analys

I nedanstdende resultatredovisning presenteras delar av det datamaterial vilket samlats in
genom intervjuerna. I arbetet med tematiseringen av materialet har studiens fragestéllningar
anvints som en grund, fOr att pa sd sitt besvara studiens syfte, samt haft den teoretiska
utgdngspunkten, modellen, i tankarna. Analysarbetet har resulterat i fem olika teman vilka
grundar sig 1 ldrarnas upplevelser, och presenteras i foljande ordning:

Liaroplanens mal med daglig fysisk aktivitet maste efterlevas
* Eget initiativ att erbjuda fysisk aktivitet

* Kollegialt stod upplevs — men mindre engagemang

* Hinder for daglig fysisk aktivitet

* Externt stod

Varje tema kommer att nedan att presenteras, beskrivas och bekréftas med citat frén
intervjupersonerna. Citaten dr markta med ”L”, vilket star for ldrare, foljt av en siffra (1-6),
vilket 4r numret pé intervjupersonen.

4.1 Laroplanens mal med daglig fysisk aktivitet maste efterlevas

Skolverkets (2016) stridvan efter att skolan ska erbjuda daglig fysisk aktivitet inom ramen for
hela skoldagen betyder inte att det alltid utfors i1 verksamheten. Detta dr ndgonting de flesta av
de intervjuade ldrarna upplever — att det inte sker i skolverksamheten pa samma sétt som det
star skrivet i ldroplanen. Upplevelserna kring varfor det inte forekommer skiljer sig lite at. Det
handlar & ena sidan om att det finns skillnader mellan skolor, 1 hur ldrare arbetar och mellan
arskurser 1 hur den dagliga fysiska aktiviteten sker i skolverksamheten. Lérare 4 upplever att
eftersom det dr ett mél att striva mot, medfor det ocksa att likvérdigheten for alla elever inte
kan garanteras.

Tanken &r ju god, sjdlvklart att det ar sa att man ska strdva efter det sd, sen tror jag sidkert att det ar lite
olika, dels pa olika skolor och i olika &ldrar sa. Och kanske ocksa vilka ldrare man har, hur man ténker i
det.. vad tiden ger, hur mycket tid man har o.s.v. Det som man kan kénna &r ju att det finns en risk ocksa
med det att det inte blir riktigt lika for alla i och med att det &r en strdvan efter det. (L4)

A andra sidan handlar det ocksd om lirarnas upplevelser att den dagliga fysiska aktiviteten
verkligen maste fullbordas i1 praktiken for att strdvansmadlet ska ha en funktion. Larare 5
beskriver det likt att trots positiv instdllning till rorelse och trots vetskap kring att det 4r bra,
sa genomfor inte lararen fysiska aktiviteter med eleverna.

Jaa.. om man hade alltsé.. dven fast jag sitter sahir och sdger nu att jo men det tycker jag later positivt och
det ar klart man ska forsoka gora det, sa... sé gor jag ju inte det. (L5)

Det handlar d4 om den enskilde ldrarens upplevelse kring att man inte erbjuder fysisk aktivitet

dven fast man kanske egentligen borde gora det. En annan aspekt vilken framkommer &r
ocksa, forutom vad giller enskilda ldrares arbete, i vilken utstrickning hela skolan tar
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stdllning till laroplanens strdvansmal. Larare 6 upplever att fysisk aktivitet som en naturlig del
av elevers skoldag inte dr nagonting skolan anammar.

Det édr jattebra, om vi skulle f6lja det (skratt), men det gors ju inte pa samma sétt. Det dr ju inget som
skolan i helhet tycker inte jag, tar fasta pa. (L6)

Ytterligare en upplevelse kring hur laroplanens strdvansmal efterlevs dr att det inte ar tydligt
och uttryckt vem det &r som ansvarar for att fysisk aktivitet ska vara en naturlig del av elevers
skoldag. Lérare 3 berittar att hen upplever att ldrare dr fokuserade pd sina dmnen, och liraren
tycker det dr svart att urskilja vem det dr som ska erbjuda eleverna den fysiska aktiviteten.
Samma ldrare upplever ocksa att nir det dr ett mal att strdva mot, och inte ett miste, fokuseras
istdllet de delar av laroplanen vilka faktiskt maste genomforas, och att dessa delar ibland natt
och jamt hinns med.

Frégan &r vem som gor det... Fritidsledarna har ju fritids pa eftermiddagen och jag har ju idrotten och de
andra ldrarna haller ju pd med matte och svenska, jag har svért att se vem som skulle géra nidgot. Det blir
ju att de far ta mer i sa fall.. och de kan ju inte slippa matte och sa.. de méste ju kora dér... Sa det med att
regeringen tycker att det maste ligga pa skolor och ménga skolor misskoter det, alltsé det finns ju inte
ndgot om att man maste.. vad jag kinner.. nanstans.. och varfor.. d& gér man ju det som man maste i
Ovrigt. Man hinner ju inte riktigt det heller egentligen.. (L3)

Aven om lirarnas upplevelser har lite olika ingéngar och skilda aspekter, si delas
uppfattningen om att daglig fysisk aktivitet inte forverkligas sdsom laroplanen vill att skolan
ska strdva mot det.

4.2 Eget initiativ att erbjuda fysisk aktivitet

Flertalet av de intervjuade ldrarna delar uppfattningen att erbjudande om fysisk aktivitet till
eleverna 1 nuldget ligger pa varje enskild ldrare pd skolorna. Lérarna beskriver upplevelser
sasom att den fysiska aktiviteten inte diskuteras gemensamt, utan att larare far ta tag i saker pa
eget initiativ, att kortare pausaktiviteter i klassrummet sker hos vissa ldrare men inte hos
andra, eller att lirare gor aktiviteter nir andan faller pd, utan ndgon storre tanke bakom.
Upplevelsen ér alltsa att det dr upp till var och en om eleverna far rora pa sig, beroende pé hur
ldraren resonerar.

Sen dr det ju utifran varje larare, men det dr inget vi pratar om i lararrummet eller diskuteras sadar att det
ar sa viktigt, utan det dr ju om man sjdlv som ldrare dr engagerad i séna bitar, da blir det ju s& for
eleverna. Med tanke pa att alla larare dr olika sa det ar ju verkligen upp till varje ldrare.. Om man inte alls
har nagot intresse for det sé prioriterar man ju det inte, och man ser inte vinsten, eller fordelarna, utan
man ser bara att det dr jobbigt att jag ska behdva avbryta for jag kan ju @ndé inte inspirera dem till att gora
det hér. (L6)

Larare 6 ger ocksa exempel pa hur ldrare i en klass pa skolan dér hen arbetar tagit ett eget
initiativ, som ett sdtt att 0ka elevernas fysiska aktivitet.

Men sen dr det roligt for det dr en klass som har tagit tag i det hér lite sdhér pa eget initiativ, de har startat
ett litet gym.. S& da pratade jag och den ldararen ihop oss lite och sé fick eleverna onska lite vad de ville
gora, och sa fragade hon mig om det hér var anpassat for den arskursen, funkar det liksom.. S& nu har de
sa att de kan ga ut och hoppa lite hopprep om de kanner for det, eller de har gjort iordning lite step-up
ovningar eller lite andra enkla styrkedvningar for barn och sadar, sé det &r ju jéttebra.. nér de kénner att de
behover, sen kanske de inte fa gé ivdg hela tiden, men en liten stund ibland sadar varje dag. (L6)
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I klassrumssituationer dr det upp till ldrarna sjdlva, och s dr ocksd fallet vid raster pa en del
skolor, men pé tvd av skolorna ligger inte ansvaret pa varje enskild ldrare — utan dir har en
eller flera larare fatt ansvar for samordningen av rastaktiviteter. P4 den ena skolan drivs ett
projekt for att utveckla rastverksamheten, déir larare 1 har fitt pengar i bidrag for att kunna
genomfora projektet. Liraren kan tack vare bidraget enbart dgna sig at projektet fram till
sommaren, dir hen leder rastaktiviteter varje dag, planerar, kdper in material, fortbildar sig
m.m.

Sa nu kor jag ju rastaktiviteter i stort sett varenda rast alltsa, och dven fritidstid, och koper in material, kan
gé pa moten, fortbilda mig, sadér... Vilket &r helt fantastiskt. Men jag tror att det krdvs det, att man far tid
till det liksom, i borjan, for att kicka igang liksom. For nu kan jag kdpa in material och planera aktiviteter

och jag far tid till det liksom, jag &r ju inte knuten till nagon klass. (L1)

Men ldraren upplever ocksé att for att ett sdidant hér projekt ska kunna komma till skott och
genomforas kridvs engagemang och drivkraft hos personal. Det ligger ett hirt arbete bakom
dér, vilket ldraren ovan ndmnt, enskilda ldrare tar initiativ. Lararen berittar ocksd om hjilpen
de fétt i form av bidrag.

Sé det ligger ju lite pa eldsjdlar nu. Hér har ju jag drivit pa att vi maste utveckla rasterna, och nu har vi
tack och lov fatt pengar i bidrag da, till att kunna utveckla detta. (L1)

Pa en annan skola organiseras rastaktiviteter ndgra ganger i veckan av eleverna pé skolan, sd
kallade trivselledare. Eleverna fir utbildning i trivselledarprogrammet och haller dérefter i
aktiviteter ett par raster i veckan. Pé skolan finns tvé ldrare vilka ar trivselledaransvariga, och
som foljer med pa utbildningsdagar och stottar eleverna. Sa i detta fall ligger inte ansvar och
initiativ pa enskilda ldrare, utan hér har arbetet organiserats sd att tva larare leder arbetet.
Larare 4 upplever att aktiviteter likt dessa, vilka &r mer organiserade, skapar forutsittningar
for att de inte ska rinna ut i sanden, vilket kan ske om ldrarna sjilva ska hitta pd nagot och
hélla i det.

Jag och en till personal dr TL-ansvariga, och rektor &r positiv till det. S& vi kommer ju fortsétta med det
nésta ar.. Det dr ju lite grann om man ska sldppa det, det kostar pengar, och sa ska man hitta pa ett eget
koncept, men dé ar det latt att det faller... Och det kan jag forstd, det kostar pengar, jag forstar att det latt
forsvinner ivdg, men da har vi i alla fall den aktiviteten igang, det finns de mojligheterna. Det finns
schema ute sé de kommer igang... (L4)

Den samlade uppfattningen av hur daglig fysisk aktivitet erbjuds till elever &r alltsa att det i de
allra flesta fall dr ldrarna sjdlva som far se till att det sker utanfér &mnet idrott och hilsas
ramar. Sedan kan det finnas olikheter fran skola till skola, dir det pa tvd skolor finns
organiserad rastverksamhet av olika slag.

4.3 Kollegialt stod upplevs — men mindre engagemang

Fem av sex ldrare upplever och berdttar om en positiv instillning till elevers fysiska aktivitet 1
kollegiet. Det kan gilla dels fran rektor, men ocksd fran medarbetare i form av nirmsta
kollegor. Lérarna upplever att de blir bemdtta pa ett positivt sitt, far stdd och att de flesta
lararna pé skolan skulle vara intresserade av daglig fysisk aktivitet och att eleverna ror pa sig i
storre utstrdckning. De upplever ocksé att instdllningen hos rektor och ledning dr positiv nér
forslag om aktiviteter kommer, men hur det praktiskt ska genomforas och fas tid till dr en
annan sak. S& trots den upplevda goda instdllningen menar ldrarna att det &ndéd inte &r
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ndgonting som genomfors. En ldrare menar att flera borde engagera sig i1 att fi eleverna
aktiva, sa det inte bara ligger pa enstaka larare.

Alla &r jattepositiva till detta som jag gor, men det dr ocksé bara jag som gor det. Lérarna &r jéttendjda for
eleverna kommer in ndjda, och de har blivit stimulerade pa rasterna, men jag ser ju ingen annan i
personalen som tar fram grejer.. Jag har kopt in material for hur ménga tusenlappar som helst, men det
ligger pa mig att ta ut grejerna liksom. S& att fler borde ta initiativ till att aktivera eleverna. Men det
kanske kommer... det 4r ganska nytt ocksé.. (L1)

Lararnas upplevelser visar foljaktligen pa en god instillning bland kollegor och ledning pé
skolorna, men att det dr f4 som faktiskt tar tag i saker och engagerar sig i att frimja elevers
dagliga fysiska aktivitet.

En ldrare berittar tvirtemot om ett visst upplevt motstdnd fran kollegor och ledning, framfor
allt ndr det géller den ekonomiska delen. Men dven hér bristande engagemang hos kollegor i
form av att hjélpa till vid friluftsdagar eller ordna aktiviteter som gynnar elevers fysiska
aktivitet och rorelse. Darfor upplever lararen att hen far ansvara for en stor del ensam, och att
det dr ett tungt arbete.

Men att dir kan jag uppleva att det ar lite motsténd, for att nér jag ordnade friluftsdagar pa ishallen, da &r
det alltid en fraga om pengar och kostnader, och dér kdnner jag ett jattemotstand, tyvérr.. Och det dr
liksom, det kanske inte 4r personligt men det ska ju liksom... da &r vi ivdg och aker skridskor i tre timmar
nere i ishallen och alla har jétteroligt och trevligt och vi har ett trygghetsarbete pa skolan dér man vill
traffas 6ver arskullarna och det har varit jéttelyckat alltsd. Men da kdnner man att ndr man borjar dra i det
och far motstand for att det kostar pengar o.s.v, dé blir man lite sédér.. p.g.a. ekonomin med négra
hundralappar hit och dit, det ska inte stélla till det tycker jag. (L2)

Men samma ldrare upplever det ocksa positivt nér annan personal pd skolan hjilper till och
anordnar och engagerar sig 1 aktivitetsdagar for eleverna.

Sen har det varit olika lekdagar som har varit véldigt lyckade ocksd, som tvé andra pé skolan har hallit i,
och dédr man har delat upp ocksa genom det hér trygghetsarbetet att ettor kontra sexor.. att man tar tva fran
varje arskurs och &r ett lag som gar runt och gor olika lekar... ocksé jattelyckat faktiskt. Och det har inte
jag hallit i men det &r nagot som ér jatteroligt. Sa det kénner jag att jag fick lite draghjilp frén dem da.
(L2)

S& genom denna ldrarens upplevelser kan ocksd samma aspekt likt hos de dvriga ldrarna lyftas
fram som viktig — engagemang hos 6vrig personal i att ordna och genomfora aktiviteter vilka
bidrar till rérelse och fysisk aktivitet underlittar arbetet.

4.4 Hinder for daglig fysisk aktivitet

Lirarna berittar ocksd om olika upplevda svarigheter med att framja den dagliga fysiska
aktiviteten i skolverksamheten. En upplevd svérighet med att fi till den dagliga fysiska
aktiviteten, vilket flertalet ldrare ndmner, dr tiden. Det kan handla om att ldraren sjilv
upplever tidsbrist om den later elever fa ga ut och rora pa sig under eller mellan lektioner, om
de kommer att hinna med det planerade, och att det dr dérfor fysisk aktivitet inte erbjuds.

Det ar vl det som man kanske kénner med att de ska komma tillbaka som ar det som motsiger det hela
pa négot sitt, eller att man sjélv tdnker ja men hinner vi nu.. och kommer de tillbaka i tid. (L5)

En annan upplevd aspekt hos ldrarna ar att d& aktiviteter ska ske ocksd utanfor @mnet idrott
och hélsas ramar, kan diskussioner om timplanen och vad tiden ska tas ifrdn uppkomma.
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Lérarna upplever att alla 4r mana om sina &mnens timmar och att slédppa tid frdn dem upplever
lararna inte alltid ar s& latt.

Det jag kan tdnka ocksa det dr vél att fragan skulle komma upp om vi skulle diskutera detta i kollegiet, att
visst det later jittebra, men vad tar vi bort istillet? Alltsa vad i ldroplanen kan vi... Ar det okej da att g ut
istéllet for att jobba de dédr 80 minuterna i svenska.. Men om det handlar om att man ska ta tio minuter-en
kvart, inte 60 minuter dock d4, att man ska ha nagot slags avbrott, det kan man ju tycka att det borde man
ju kunna f3 till, men jag kan tédnka mig att ja vi kan ju inte alltid ta det pd min mattelektion, eller sa.. Det
kan jag tdnka mig att den diskussionen kan bli. Alla vérnar ju om sitt &mne. (L5)

Det lérare 5 beskriver ovan, och vilket flera andra larare upplever, ér att korta pauser under
lektionstiden inte bor vara sa svart att fa till, istillet for att ta hela lektioner. Men lararna
upplever ocksé att kollegor kan ifragasétta pauser under lektioner, antingen likt det ldrare 5
beskriver, att det inte alltid far tas fran ett och samma dmne, eller som larare 6 beskriver, att
larare pa skolan tycker att avbrott under lektionstid stor elevers koncentration.

For det vet jag bara nér vi har pratat om det sahér, i vart arbetslag, just det hér att rorelse.. och dé vet jag
att ndn har sagt att vi kan ju inte avbryta mitt i en lektion nér de ar fokuserade och saddr, medan jag kan
tycka att just att avbryta for att gora nagot litet, det gar ju bra, for da blir de fokuserade. Eleverna ldr sig ju
efter ett tag, att nu gor vi det har och sen gar vi tillbaka till det har. (L6)

Rédslan for att avbryta en lektion kan tinkas ha att géra med, vilket ldrare 5 sjalv upplever det
ovan, att tiden inte ricker till, eller som lirare 6 beskriver, att en kollega anser att ett avbrott
paverkar elevers koncentration negativt och att det tar for mycket tid fran lektionens innehdll
och planering.

Vidare upplever alla sex ldrare ytterligare en svarighet eller ett problem med att fa alla elever
att vara fysiskt aktiva dagligen s& som aktiviteter dr organiserade i dagsldget — de &r oftast
frivilliga. Lararna berdttar framfor allt om rasterna, dir alla elever egentligen har goda
mojligheter till fysisk aktivitet och att ta del av erbjudande av aktiviteter, men att det inte &r
alla elever som viljer att gora detta. Lararna upplever framst att elever vilka redan ar aktiva pa
fritiden och idrottar, sportar och &r vana att rora pa sig dven dr de som oftast &r fysiskt aktiva
pa rasterna. Diremot upplever ldrarna att de elever som kanske inte dr fysiskt aktiva pa
fritiden 1 s stor utstrdckning, ofta inte dr sd aktiva pa raster eller i andra sammanhang heller.
Lararna beskriver att de frivilliga aktiviteterna kan bli ett hinder {for de elever vilka dnda véljer
bort dem, och da de inte tar del av de erbjudna mojligheterna blir det svért att na alla elever.

Tanken med det hiar som man ser fran borjan med Skolverket &r ju att vi ska né alla, och regeringen med
det hér forslaget, men det &r inte alltid s& enkelt. Det &r ofta kanske manga ganger de elever som inte ror
sig sa mycket annars heller, utan de som &r aktiva, de haller pd med tvé-tre sporter manga ganger och &r
aktiva pa rasterna, sen &r det ju dom som man inte nér, det dr ju dem som man behover né lite extra. Sa att
styrt pa rasten &r det ju inte, organiserat pa det séttet, utan det ar ju alltid ett val, sa ser jag det. (L4)

Larare 2 beskriver att elever, vilka har for vana att rora pa sig, har ldttare att medverka i
aktiviteter och att for att alla elever ska fa den rorelse som de behdver s& upplever ldraren att
det skulle behdva vara mer styrt pé raster ocksa.

Jo.. dr du inte pakopplad och sédar sa dr du inte lika bendgen att hdnga pa dven om det &r jéttetrevliga
aktiviteter som man kan hoppa in och ut, men jag tror att dr du en idrottslig person och aktiv, van att rora
dig, det dr ofta de som hédnger pa det hér ocksa, sa egentligen sé hade... for det basta och for individens
skull sé& skulle man egentligen bestdmt vad de skulle gora pé rasterna ocksa, vissa elever, for att de ska ma
sa bra som mojligt, faktiskt. (L2)
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Aven ldrare 3 upplever att elever som inte vill delta i fysiska aktiviteter pa raster inte heller
g0r det. Lararen menar att ifall man vill skapa forutsattningar dér alla elever faktiskt ror pa sig
maéste fysisk aktivitet 14ggas in 1 schemat.

Men vill man inte sa ror man sig inte. S& det &r nog béttre att man har det schemalagt i s& fall. (L3)

Larare 1 har pa sin skola startat en aktivitet fore skolstart en dag i veckan dér elever genom
lekar och andra aktiviteter hojer pulsen. Lararen upplever satsningen positiv och att det &r
ménga deltagande elever. Samtidigt upplever ldraren problem med att erbjuda aktiviteter dd
en del elever aldrig viljer att medverka och ddrmed missar den satsning vilken genomfors.

Sen kor jag en rolig grej pa fredagar innan skolan, halv étta till atta.. fredagspuls. Och dé har det varit 30
elever med. Sa det dr med en rolig grej, kickstarta helgen lite. Problemet dér ar vil att jag erbjuder
aktiviteter men man kan ju fortfarande vilja att inte vara med. Kalle kanske aldrig 4r med pa en aktivitet,
sa da far han ju dnda inte ta del av detta. Och det 4r ju véldigt synd. (L1)

Négot vilket ocksd kan vara ett hinder for att erbjuda alla elever daglig fysisk aktivitet som
lararna upplever ar hur forutsdttningarna pa skolan ser ut. Vilken typ av skolgérd det finns,
hur ndromradet ser ut, skolans ekonomi och i vilken utstrackning pengar ges till aktiviteter.
Skolverket menar att varje skola ska striva efter daglig fysisk aktivitet, men olika
forutséttningar pd skolor skapar ocksé skilda mojligheter for rorelse. Larare 4 och 1 beskriver
hur olika forutséttningar i form av skolgard och narmilj6 spelar roll for vad elever far for
mdjligheter till rérelse och att det skiljer sig at fran stadsdelar och skolor.

Men det handlar ju ocksa om vilken skolgard man har, det &r ju sé olika men alla barn ska ju ha samma
forutsittningar, sa ér det ju faktiskt, &ven om du gar pa en liten skola mitt i stan, miniskolgérd, da har du
inte de forutsdttningarna pa samma sétt. Detta berdr oss alla, att det ska vara likvérdigt, och det &r ju sa
olika. (L4)

Sen gér vi ut i skogen da, vi har en skolskog nu pa baksidan hér... Och att kunna gé ner och ”brdta” eller
slappna av liksom, bara komma ut i naturen, erbjuda det, for det far ju inte alla gora heller. Och det &r
klart att nu har ju vi en jittemojlighet hér, skogen 10 meter bort. Men gér du i en storstad liksom, centrum
dér, det ar ju helt annat. (L1)

Larare 1 upplever ocksa att mojligheter till att utveckla den fysiska aktiviteten for eleverna
underldttas med hjdlp av bidrag, och att det tidigare var svért av ekonomiska skal att fa gé pa
bland annat fortbildningar och kurser. Lararen menar ddremot att det skiljer sig 4t mellan
skolor dé inte alla skolor fatt bidrag for att utveckla den fysiska aktiviteten.

Nu har vi ju dé fatt pengar ocksa sé nu kan jag ju hitta en kurs pa nitet och anmaéla mig, ocksa fria hander,
fortbildning &r ju véldigt viktigt ocksé. Dér kénner jag att ddr har man inte riktigt fatt med sig rektorerna
innan... det kostar pengar och man ska hitta vikarie, men det har ocksa underlattat valdigt mycket nu.
Men det ar ju inte alla skolor som fatt det. (L1)

4.5 Externt stod

En stor del av alla sex intervjuer fokuserade pa lararnas upplevelse av vad som konkret krivs
for att daglig fysisk aktivitet ska kunna erbjudas till alla elever under hela skoldagen. Den
gemensamma upplevelsen hos alla ldrare var att det krdvs atgérder 1 form av externt stod.
Manga forslag pa vad ett sddant stod skulle innebdra kom fram i intervjuerna och nedan
beskrivs de dvervigande genomgaende upplevelserna hos ldrarna.
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En form av stdd vilket flera ldrare upplever behdvs dr materiellt stod i form av tips pd
konkreta och enkla 6vningar som kan genomforas. Dels kénde vissa ldrare att de sjélva skulle
behova stottning 1 vilka aktiviteter de kan gora da de upplever att anledningen till uteblivna
aktiviteter grundar sig i att de inte vet vad de ska hitta pa.

Men sé kan jag ju bara fradga mig om man skulle kunna genomfora det rent.. om jag fick veta.. det ar vél
just det vad vi ska gora da, kdnner jag. Om man fick lite tips pa dvningar eller.. sa kanske man skulle..
For det &r ju inte det att jag kdnner att nej det kan vi inte ta frén &mnet nu, att géra nagot sant har.. Utan
det 4r nog mer att jag behdver lite hjdlp vad jag ska gora i sé fall. Men det borde ju inte vara omdjligt pa
négot sétt egentligen. (L5)

Och sen tdnker jag da att jag tror att det som krdvs &r ju att det just &r ldrarna sjdlva som gor det, for vi
kommer aldrig fa till det sa att det blir fem lektioner idrott i veckan. D4 tanker jag att det som krdvs ar att
det 4r vdl ndn som dnda maste vara ansvarig for det, och har ndn 6vningsbank, just det hdr om jag tycker
det ar svart med sana grejer, hir har du ett rorispass, kor det hér, kor det de tre dagarna man inte har
idrott, och sé féar det rdcka. Och sen kanske om nédn ménad sé& far man ndgot nytt, att nu kan vi gora det
hér. Att man erbjuder och visar hur man kan gora sédér. Annars tror jag verkligen att det ganska snabbt
kommer att falla mellan stolarna, om det inte dels ar ledningens fraga, och att det 4&r ndgon som &r
ansvarig som talar om vad man kan gora och sadar.. (L6)

Denna typ av stottning skulle antingen kunna ges av en ldrare vilken &r ansvarig for den
fysiska aktiviteten och som ger forslag pad ovningar, eller av skolledningen. Det framkom
ocksa upplevelser som att da larare fortbildas i rorelseaktiviteter blir de mer angeldgna att
genomfora sddana aktiviteter med eleverna, och dd ingen dr ansvarig for att visa hur man kan
gora ar det létt hint att det rinner ut 1 sanden.

Och dér tror jag det ar viktigt att man fortbildar alla ldrare egentligen i rorelseaktiviteter, sé att de blir mer
benédgna och gor detta, for till exempel en idrottsldrare som har idrott/matte sa &r det véldigt latt for den
lararen att vara vildigt pa och aktiv, och gora olika grejer i matte da och hitta lite rorelser. Ténk att
skolledarna sager sahdr: Hér &r ett uppslag pa fem 6vningar, ni ska géra dem mandag-fredag, nan gang
under dagen gor ni dem med eleverna, sa.. pang bom, sa checkar vi detta om en vecka och ser hur det
gétt. Sa tror jag att man maste gora, for annars faller det mellan stolarna och man har mycket att gora...
Kommer det en san.. far jag en san dvning till mig sa tinker jag sahdr.. nu har jag den har dagen, svenska,
matte, engelska dér, ja men dé lagger jag in den dér, och sa kor man det. (L2)

En annan form av stottning vilket framkommer som viktigt dr det kollegiala stddet fran
kollegor och rektor. Lararna upplever att det krdvs forum for diskussioner och uppfoljning i
kollegiet, arbetslaget och med rektor for att daglig fysisk aktivitet ska kunna genomforas i
verksamheten. Personalen pé skolan skulle tillsammans behdva dryfta frigan om hur daglig
fysisk aktivitet ska bli en naturlig del av elevers skoldag och komma &verens om hur arbetet
skulle ga till och vad som kan goras. Lérare 5 upplever att det inte behdver vara ett for stort
projekt, utan enkla saker vilka inte tar for 1dng tid for att kunna realisera det.

Men vad som skulle krdvas da.. det ar vl egentligen att vi skulle.. vi behdver diskutera det, i kollegiet
och fundera lite pa hur vi skulle kunna gora det hér béttre. Vi skulle behdva prata om det, gé igenom vad
vi skulle kunna gora och sen att det inte ska vara nat sant hér.. stort projekt med det, utan det ska vara ett
litet avbrott man gor det hér en liten stund och sa.. Ja, sa att vad som krédvs da, bestimma tillsammans.
(L5)

Larare 6 beskriver ocksé vikten av uppfoljning och att den delen borde fordelas i arbetslagen
for att sedan redovisa till skolans ledning och ansvarig personal.

Att man f6ljer upp det hela tiden ocksa, det far vil bli arbetslagets sak kanske da, att f6lja upp, och att de
néstan rapporterar till rektorn och sadar, och till den som &r ansvarig pa nagot sitt. Det tror jag ar bra, och
just sdrskilt om det kommer uppifran. (L6)
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Stod frén kollegor och ledning och gemensamma diskussioner dr alltsa enligt ldrarna viktiga
delar for att kunna erbjuda elever fysisk aktivitet dagligen inom ramen for hela skoldagen.
Den tredje formen av stdd vilket alla larare upplever dr av stor vikt dr det organisatoriska
stodet fran ledning, huvudmaén och beslutsfattare. Alla ldrare delar upplevelser av att styrning
uppifrdn dr en betydande del for att kunna implementera ldroplanens strivansmal. For att
involvera skolpersonalen behdvs det en tydlig struktur och ett mal att alla pa skolan ska arbeta
for mer fysisk aktivitet.

Men sen om man skulle fa det patalat eller om de skulle séga kanske inte att man ska striva mot det, utan
man séger att nu det har aret sé ska vi jobba mer med detta. Det &r ju alltid ldttare om det kommer
uppifran, for da blir det ju mer ja nu ska vi gora detta. Och nu nér man ska forsoka profilera sig med
skolan och sént dér.. Jag tdnker om man skulle kunna, vi haller ju pa och jobbar med véran vision pa
skolan, om man skulle kunna fé in det dar pa nagot sitt, att alla elever far vana pa nagot sétt, att man har
lite fysisk aktivitet utover.. Det hade varit suverdnt! Det tror jag fordldrarna ockséa nappar pa och tycker
att det ar bra, och framforallt idag nér det &r s& mycket stillasittande barn. En del fordldrar har ju sikert
jattesvart att fa sina barn aktiva, for att de har andra intressen som dr mycket med datorspel och sant. (L5)

Lérare 5 beskriver ovan hur ett sitt att borja arbeta med mer fysisk aktivitet skulle kunna vara
att med ledningens stod profilera sig mot fysisk aktivitet. Lararen upplever ocksa att fordldrar
idag kan ha svart att aktivera sina barn och att de ddrmed hade varit positiva till en sddan
profilering. Aven ldrare 1 beskriver hur hen forsoker involvera savil forildrar och elever
genom att vara dppen med vad som sker pa skolan via en blogg, dér ldraren skriver om hur
den arbetar med utdkad rorelse for eleverna, men ocksd genom att vara med i lokaltidningen
och beritta om projektet. Lararen upplever att om man kan engagera fordldrar sa dr risken
mindre att den utokade fysiska aktiviteten uteblir, for det gar inte att bara sluta nir det visat
sig hur val det faktiskt fungerar och de positiva effekter som foljer.

Jag hoppas att jag kan ldgga en grund nu och fa ledningen till att forstd hur viktigt detta &r, eller det vet
de, men de har vil sin budget som styr dem ocksa, men man fér tédnka bredare 4dn bara det hér fyrkantiga.
Sen forsoker jag ocksd sitta lite press pa dem.. Jag bloggar varje fredag for fordldrar och elever... och
alla tycker det ar jattekul liksom, sa far man med sig fordldrarna i detta sd kan man inte bara ldgga ner
sen. Och sen da med tidningen nu och sédér... alla &r jattendjda liksom, det gar bara inte att sldppa det.
LD

For att tydliggora och stotta arbetet med daglig fysisk aktivitet upplever ldrarna att det krivs
utsatt tid for att arbeta med det. Rektorer behdver enligt ldrarna se till att planering och
genomforande av den fysiska aktiviteten &r schemalagd i antal timmar for ldrare och elever
om det ska gé att genomfora och fortsitta kontinuerligt.

Ofta &r det sahdr ocksé ndr man tinker pa det att ndr man sétter en timplan, nir en rektor t. ex. ska borja
ett nytt lasar, da kanske idrottslararen ska ha 5 % for att planera friluftsdagar och lekdagar.. 6ronméark
dem dé sa har man ett extra ansvar sa att det verkligen blir av! For nar man sitter pa kategorimdten ibland
sa blir det mycket snack, men vad blir det konkreta av det, det faller mellan stolarna for att ingen har tid
for det. Alla gér lite pa knéna for att man ska fixa och sldcka brander dverallt. Sa dar hade jag 6nskat att
skolledarna dronmaérkte nigra stycken som far tid for det. For annars blir det det hiar smagnabbet, det hor
man ju lite mellan raderna, att man far ju ta av sin planeringstid, sa blir det smairritationer. (L2)

Sé& om det inte stér att det ska vara, jaa.. om man nu kallar det puls eller rorelse, sd maste det vara ndgon
typ av dmne, att sd ménga timmar sant ska det vara.. Da far det heta ett visst... rorelse eller nanting. Och
det ska vara nadgon som haller i det. For varje lasar ska man veta vilka som haller i det for sjuorna, for
fyrorna.. Schemalagt liksom, for annars blir det eldsjélar, och slutar eldsjélen sé faller det.. (L3)
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Ytterligare ett led 1 det organisatoriska stodet vilket striacker sig utanfor skolans ramar dr
lararnas upplevelser kring att det inte racker med endast rektors agerande. Rektorer kan se
olika pa frigan om hur mycket fysisk aktivitet som ska erbjudas och dérfor menar lérarna att
bestimmelser dven maste ske pa hogre instanser, i kommunen eller regering. Detta for att se
till att det blir lika for elever pa alla skolor och for att uppmuntra rektorerna till att fullfolja ett
sadant arbete, for att det till slut ska leda till att ldrarna pd skolan ser vinsten med att erbjuda
fysisk aktivitet.

Och kanske till och med att det kommer négot frén hela Barn- och Ungdomsforvaltningen, att det ska se
likadant ut p4 kommunens skolor. Annu hdgre uppifran liksom.. Var ridda om invénarnas framtid med
friskvérd och allt vad det &r. (L2)

Sen ténker jag ocksa att det 4r ndgot som, med tanke pa att regeringen ocksé nu har borjat borjat prata om
det att det ar sa viktigt varje dag, da tinker jag att de maste ju verkligen gé ut med det och néstan.. inte
sdtta det som ett krav det kan de ju aldrig gora, men att rektorerna pa nagot sitt maste ju bli inspirerade,
for det r ju darifran det kommer, annars s kommer ju inte vi prioritera det kanske, och sarskilt inte de
som inte ar intresserade av det. (L6)

Och som det har varit hos oss sé har vi bytt rektor varje ar, sa det héller inte om rektorn héller i det heller,
utan det maste vara ndgon reglering tror jag, om man ska ha det for annars s& kor man bara idrottsimnet,
om man vill ha det pa alla skolor i hela Sverige. Annars blir det att vissa skolor satsar pa rorelse, och det
g0r ju vissa skolor. Men de flesta gor ju inte det, utan de kor vanlig skola, och man maste hinna med det..
Sé nej det maéste regleras tror jag om man verkligen ska ha det. (L3)

Sa for att 14 en likvérdig skola ddr alla elever har samma mdjligheter till fysisk aktivitet och
dér elever uppmuntras att rora pa sig behover arbetet organiseras dels av skolans ledning men
likavil organiseras och bestimmas av hogre instanser. Annars ligger ansvaret pa de eldsjélar
som arbetar pd skolorna och som ir intresserade av fysisk aktivitet, och bara de elever som
vill delta i den fysiska aktiviteten gor det.
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5.0 Diskussion

I nedanstdende avsnitt diskuteras forst resultatet i forhéllande till studiens syfte och
fragestéllningar och sedan i forhdllande till den teoretiska utgangspunkten for studien och
tidigare forskning. Dérefter foljer en mer reflekterande del av resultatet. Sedan diskuteras
undersokningens metod, hur metodvalen fungerade och vad som kunde gjorts annorlunda.
Dirpa presenteras och diskuteras resultatets konsekvenser i praktiken, pa vilka sitt resultatet
kan péverka skolverksamheten samt forslag pa vidare forskning och ytterligare studier som
skulle kunna gdras pa omradet. Avslutningsvis foljer en slutsats av hela studiens resultat.

5.1 Resultatet kopplat till syfte och fragestallningar

Syftet med min studie var att undersdka hur ldrare upplever elevers mojligheter till daglig
fysisk aktivitet inom ramen for hela skoldagen. Fragestéllningarna gillde for det forsta hur
larare upplever att daglig fysisk aktivitet under hela skoldagen erbjuds till elever, for det
andra vilka svarigheter eller mojligheter ldrare upplever med arbetet att f4 eleverna fysiskt
aktiva dagligen och slutligen vad ldrarna upplever behdvs for att kunna erbjuda daglig fysisk
aktivitet.

Genom mitt resultat har studiens syfte och fragestéllningar besvarats. Resultatet lyfter fram att
lararna upplever att mdjligheten for elever att vara fysiskt aktiva dagligen &r bristfillig 1
dagsliget, da ansvaret ligger pa en enskilda ldraren och att struktur for ett arbete mot utokad
fysisk aktivitet 4r nddvindigt. Det framkommer ytterligare i1 resultatet att det finns hinder
vilka pédverkar ifall alla elever faktiskt ror pd sig dagligen eller inte. Dessa hinder dr
framforallt tiden som finns till fysisk aktivitet, att aktiviteter utanfor &mnet idrott och hilsa
ofta &r frivilliga samt att skolor har olika forutsittningar for att skapa tillfallen for fysisk
aktivitet. Den avslutande delen i resultatet beskriver vad ldrarna upplever krdvs for att
skolpersonalen ska kunna erbjuda elever daglig fysisk aktivitet inom ramen for hela
skoldagen, vilket ldroplanen vill att skolan ska strdva mot. Ddr menar ldrarna att stod i form
av material, tips pd Ovningar, diskussioner med kollegor och ledning, organisationen pa
arbetsplatsen sdsom schemalagd tid for fysisk aktivitet och specifik tid for ldrare att ansvara
och genomfora fysisk aktivitet, &r nddviandigt for att gora detta mdjligt. De upplever ocksé att
engagemang och beslutsfattande behdver komma &nnu hogre uppifrén @n bara frin rektor,
bade pa kommun- och regeringsniva, for att alla elever ska f& samma mojligheter till fysisk
aktivitet. De fem teman vilka ldrarnas upplevelser resulterat i uppfyller alltsa studiens syfte
och besvarar dess fragestallningar.

5.2 Resultatet kopplat till teori och tidigare forskning

Nedan diskuteras hur studiens resultat relateras till den valda teoretiska
utgéngspunkten/modellen och till tidigare forskning inom omradet. De fem teman som
presenterades i avsnitt 4 kommer att utgora grunden for diskussionen.

Gemensamt for ldrarna var deras upplevelser av att daglig fysisk aktivitet, likt det som stér
skrivet 1 ldroplanen att skolan ska strdva mot, inte genomfors i skolverksamheten i sd stor
utstrackning eller pd det sitt vilket Skolverket (2016) pdpekar. De upplevde att det beror pa
olikheter 1 hur skolor arbetar, hur enskilda ldrare arbetar och hur skolan i sin helhet tar
stallning till daglig fysisk aktivitet. Ldrarna upplevde ocksd en otydlighet i vem som bér
ansvaret for att erbjuda eleverna daglig fysisk aktivitet. Strong et al. (2005) diskuterar i sin
artikel att Viarldshdlsoorganisationens (2010) rekommendation om 60 minuters daglig fysisk
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aktivitet skulle kunna tillgodoses i skolan, om den fysiska aktiviteten inkluderades i savél
idrott och hilsa, pd raster och i andra aktiviteter organiserade av skolan. Shephard och
Trudeau (2008) diskuterar dven hur endast 50 % av alla barn hade lyckats nd den dagliga
rekommendationen utan de aktiviteter vilka eleverna erbjuds i skolan. Darfor ar laroplanens
strivansmal viktigt, men trots det upplever ldrarna att det inte foljs. Centers of Disease
Control and Prevention (2013), i vilken denna studie har sin teoretiska utgangspunkt, lyfter
fram att skolan har forutséttningar att forse elever med organiserade fysiska aktiviteter av
olika slag och har dérfor tagit fram ett tillvigagingssitt samt ett program vilket skolor kan
anvinda for att mdta Vérldshédlsoorganisationens (2010) rekommendation. Programmet
bygger pé forskning av bland annat Mahar et al. (2006), Norlander, Moés och Archer (2004)
samt Donnelly och Lambourne (2011) som visar hur aktiviteter under raster och i
klassrummet paverkar eleverna. Sa som de intervjuade ldrarna upplever situationen, hade ett
program likt detta varit anvindbart i skolorna for att organisera arbetet kring fysisk aktivitet.

De flesta ldrarna upplevde att orsaken till att elever inte blir erbjudna daglig fysisk aktivitet
inom ramen for hela skoldagen har att gora med att ansvaret for aktiviteter, vilka sker i1 bland
annat klassrummet, vilar pd varje ldrare. De upplevde att dmnet inte diskuteras i
personalgruppen, utan det handlar om att de ldrare som sjilva brinner for fysisk aktivitet och
tar initiativ erbjuder elever detta, och andra inte. Studier har visat att just kortare pauser med
fysisk aktivitet i klassrummet forbéttrar elevers formaga att kunna fokusera pa de uppgifter
som ges (Mahar et al., 2006). Sa att larare gor aktiviteter i klassrummet har positiva effekter
for eleverna. Centers of Disease Control and Prevention (2013) lyfter fram vikten av att
organisera den fysiska aktiviteten gemensamt och att den ska planeras, genomforas och
evalueras ordentligt for att skapa fOrutsdttningar till att erbjuda eleverna daglig fysisk
aktivitet. Detta kan man, utifrdn ldrarnas upplevelser, se inte forekommer pa skolorna utan 1
de flesta fall hanger det pd varje lérare.

Gillande raster har en ldrare pd en skola fitt ansvaret att leda och utveckla verksamheten
genom bidrag for detta och erbjuder elever organiserade aktiviteter varje rast. Liraren
beréttade att projektet upplevs positivt for eleverna, och som Mahar et al. (2006) pavisar &r
elever vilka deltar i fysiska aktiviteter pd raster sedan mer uppmirksamma i klassrummet,
samt presterar béttre 1 skolan. P4 en annan av skolorna finns ocksa organiserade rastaktiviteter
dér eleverna sjdlva dr ansvariga och leder aktiviteterna, men stottande personal finns. Da
positiva effekter pd rorelse i klassrummet och under raster visats skulle detta kunna vara
ndgonting for alla skolor att diskutera och ta efter.

Trots att daglig fysisk aktivitet inte genomfOrs 1 sd stor utstrickning péd skolorna upplevde
dnd4d lararna att det i1 kollegiet finns en Overvdgande positiv instéllning till elevers fysiska
aktivitet. Detta géller bdde for ledning och Ovrig personal, men hur det praktiskt skulle kunna
genomforas diskuteras inte. S trots att personalen &r positiv till fysisk aktivitet, engagerar sig
inte s& ménga for att realisera det. En av ldrarna upplevde 1 motsats till dvriga ldrare ett
motstdnd fran kollegiet, bdde vad gdller ekonomiska fradgor och engagemang. Léararen
upplever att det dr tungt att mestadels ensam ansvara for elevers fysiska aktivitet, och
uppskattar ndr annan personal hjélper till och stottar. Centers of Disease Control and
Prevention (2013) menar att det som krédvs for att kunna erbjuda daglig fysisk aktivitet till
eleverna dr att ledning och Ovrig personal ger stdd for att framja arbetet och vikten av att
skolpersonalen involveras for att oka elevernas fysiska aktivitet framkommer som en

betydande del.
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Ett av hindren, vilket ldrarna tog upp, nér det géller att stddja den dagliga fysiska aktiviteten
ar tiden. Lararna kanner dels sjélva att det dr brist pa tid, och att 13ta elever fa pauser under
lektioner hindrar ldraren fran att hinna med det planerade, men ocksé att diskussioner kring
vilken tid som ska tas bort da fysisk aktivitet ska laggas in kan uppkomma, d4 ménga lérare
virnar om sina dmnens timplaner. Utokad tid for fysisk aktivitet kan innebéra att tid fran
andra dmnen maste tas, men forskning tyder pd att det inte finns ndgon risk att elevers
prestationer i teoretiska &mnen forsdmras genom mer tid for fysisk aktivitet, samtidigt som
forbattrade resultat i dmnena inte kan garanteras med mindre tid for fysisk aktivitet (Smith
och Lounsbery, 2009). Aven Trudeau och Shephard (2008) hivdar att tid vilken tas fran
teoretiska dmnen till fysisk aktivitet inte péverkar elevers prestationer i &mnena negativt.
Samtidigt styrks dessa argument genom att forskning visar pd det positiva sambandet mellan
utdkad fysisk aktivitet och skolprestationer, dér elever vilka ror pa sig mer fér béttre resultat
pa standardiserade tester (Correa-Burrows, Burrows, Orellana & Ivanovic, 2014; Shephard &
Trudeau, 2005; Ericsson & Karlsson, 2012; Kéll, Nilsson & Lindén, 2014). Detta tyder pa att
tiden, vilket ldrarna upplever som ett hinder, inte &r ett hinder egentligen. Donnelly och
Lambourne (2011) ger exempel pa hur fysisk aktivitet kan involveras i1
matematikundervisningen och hur resultatet av deras studie visar pé att aktiviteter likt dessa
forbattrar elevers skolprestationer pa tester, 4r dnnu en anledning for ldrare att anvédnda det 1
klassrummet.

Det finns dven andra positiva effekter av fysisk aktivitet vilket forskning visar som ér relevant
for skolverksamheten och varfor elever bor fa ta del av daglig fysisk aktivitet. Elevers
sjalvfortroende och sjédlvkidnsla kan stirkas genom fysisk aktivitet, beroende pé vad det dr for
typ av aktiviteter (Strong et al., 2005; Trudeau & Shephard, 2008), vilket dr av betydelse vid
inldrning. Smith och Lounsbery (2009) menar ocksa att fysisk aktivitet kan leda till stérkt
grupptillhdrighet och sociala relationer bland elever, vilket d&ven det dr en viktig aspekt att ta
hénsyn till 1 skolan. Ytterligare en aspekt dr att det omrade i hjdrnan vilket aktiveras vid
exempelvis problemldsning och andra kognitiva processer dr samma som ndr man lir sig nya
rorelsemonster (Shephard 1997, refererad till 1 Ericsson & Karlsson, 2012). Saledes finns ett
samband mellan kognition och fysisk aktivitet vilket d&ven andra forskare framhéver (Trudeau
& Shephard, 2008).

Lararna upplevde ocksa att kollegor kan vara negativa till att 4gna tid at fysisk aktivitet under
lektioner d& det distraherar eleverna i deras koncentration. Emellertid visar Smith och
Lounsbery (2009) och Strong et al. (2005) i sina studier att det finns positiva samband mellan
elevers koncentrationsférméga och fysisk aktivitet. Aven Norlander, Moés och Archer (2004)
visar 1 sin studie att genom korta program med stretch- och avslappningsdvningar i
klassrummet Okar elever sin forméga att koncentrera sig. S& koncentrationen forbittras
snarare dn forsdmras av att avbryta lektioner och genomfora aktiviteter.

Ett hinder ldrarna upplevde var att ménga av de aktiviteter vilka eleverna erbjuds ar frivilliga.
Exempelvis anordnar en ldrare pulspass en gang i veckan fore skolstart, vilket kan ses som en
del i Centers of Disease Control and Preventions (2013) program, med aktiviteter fére och
efter skolan. Elever vilka redan dr aktiva pa fritiden &r de som ocksd engagerar sig mest i
skolans fysiska aktiviteter, medan mer inaktiva barn &r svarare att motivera till att delta.
Darfor blir de aktiviteter vilka erbjuds av skolan och ldrarna dndé inte for alla. P4 samma sétt
upplevde ldrarna att ett hinder for om elever far daglig fysisk aktivitet eller inte beror pa
skolans forutsittningar. Hur skolgarden dr organiserad, ndrmiljén och ekonomi bland annat.
Enligt Kéll, Nilsson och Lindén (2014) &r det skolan som ska ge tillfille och uppmuntra till
rorelse och fysisk aktivitet och menar att det for ménga barn &r den enda plats dir de far
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idrotta och réra pa sig. Dirfor ir inte fysisk aktivitet nigonting givet for alla. Aven Ericsson
och Karlsson (2012) diskuterar att skolan ndr alla barn, och dr dérfor en sjélvklar plats for
fysisk aktivitet. Men genom de upplevelser som ldrarna beréttar om, ges alla dnda inte samma
forutséttningar 1 dagsldaget dd det ar frivilligt att delta 1 aktiviteter vilka ligger utanfor &mnet
idrott och hélsa, samt att det skiljer sig 4t mellan skolor i vilken utstrdckning de kan erbjuda
daglig fysisk aktivitet.

For att eleverna ska fé& daglig fysisk aktivitet inom ramen for hela skoldagen upplevde lararna
att det krdvs stod. De upplevde bland annat att det behdvs stod i form av tips pa dvningar som
kan goras. Virldshélsoorganisationen (2007) stidrker ldrarnas upplevelse, d& de betonar
lararnas viktiga roll i att fa elever fysiskt aktiva, och anser att de maste fa verktyg samt stod
och traning for hur man kan genomfora fysiska aktiviteter. Likadant bekriftar Centers of
Disease Control and Prevention (2013) detta, da de ocksd menar att personalen maste {4 stod i
att leda aktiviteter, for att pd sa sétt fa ldrarna att integrera det i klassrummet och vara aktiva
pa raster. Lararna upplevde ocksa ett behov av att gemensamt diskutera fragan i kollegiet och
med ledning, dédr planering och uppfoljning maste ske, vilket ocksda dr i linje med
programmet, dir de hédvdar att den fysiska aktiviteten maste planeras, genomftras och
utvdrderas gemensamt.

Ytterligare ett stod som lararna upplevde nodvéndigt for att skolor ska erbjuda daglig fysisk
aktivitet dr organisatoriskt stdd frdn ledning, kommun och myndigheter. Stod behdvs pa
skolan men ocksé i storre omfattning for att elever ska fa likvirdiga mojligheter. Aven det
bekriftar Centers of Disease Control and Prevention (2013) dir de menar att stod fran
skolledning r av stor betydelse for att ett sadant har arbete ska vara framgangsrikt. Samtidigt
menar de att ett samhéllsintresse dr viktigt for att skapa villkor for utokad fysisk aktivitet,
vilket ocksa ldrarna i min studie hade velat se. Familjers engagemang &r ocksa en aspekt som
tas upp, vilket ocksé skapar forutsittningar for elevers fysiska aktivitet. De intervjuade lararna
upplevde att vdrdnadshavare sdkerligen hade varit positiva till exempelvis en profilering mot
mer rorelse i1 skolan, samt att det dr viktigt att informera och involvera foréldrar i arbetet med
fysisk aktivitet genom att visa hur skolan arbetar och vilka positiva effekter det ger. Pa s vis
menar lararna att det inte bara gar att ta bort det sedan, om man fatt med sig vardnadshavarna.

Sammanfattningsvis framkommer det i diskussionen att ldrarnas upplevelser Gverensstimmer
med studiens teoretiska utgdngspunkt vad giller hur arbetet med fysisk aktivitet borde
organiseras pa bista sitt.

5.3 Egna reflektioner av resultatet

Resultatet av min undersokning visade att ldrare inte upplever att Skolverkets (2016)
strivansmal uppfylls i skolverksamheten. Varfor detta inte genomfors tolkar jag dels som att
ménga inte 4r medvetna om att det stdr i ldroplanen, samtidigt som det &r en strdvan mot det,
till skillnad fran mycket annat dir det &r krav pd att saker ska goras. Det framkom upplevelser
1 intervjuerna kring att varje ldrare dr ensam i att uppna méilet och det handlar mycket om
lararens eget intresse och engagemang inom omradet. Jag kan tdnka mig att det kan rora sig
om okunskap hos de ldrare vilka inte genomfor nagon fysisk aktivitet eller inte engagerar sig i
andras arbete for det. Okunskap om varfor man bor gora det, vilka fordelar det har for elevers
vélbefinnande och skolgéng, och okunskap om vad for typ av aktiviteter och dvningar som
kan goras, vilket ocksd har framkommit i intervjuerna. P4 s& vis far inte elever samma
mdjligheter till fysisk aktivitet.
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Kanske behover alla ldrare se till hela individen och inte bara se barnet likt en elev i
exempelvis matematik eller svenska. Ett storre perspektiv pa elevernas hela skoldag kanske
behover intas och inte endast se det sd smalt som bara till sitt &@mne. Elevers fysiska hdlsa och
vélbefinnande &r viktiga delar och paverkar hela skolgdngen och det géller séledes for ldrare
att gemensamt ta ansvar for att elever ska fa mojligheter att vara fysiskt aktiva.

Det jag tolkar som kérnan 1 resultatet och ldrarnas upplevelser dr att det inte gér att uppfylla
laroplanens straivansmaél ensam. En ldrare vilken brinner for detta kan inte pd egen hand se till
att alla elever blir erbjudna daglig fysisk aktivitet inom ramen for hela skoldagen. Det handlar
om att tillsammans hjélpas &t, att diskutera hur arbetet ska organiseras, vem som ska gora vad,
vilka dvningar som kan goras och fa med sig all skolpersonal, samt att stodet fran skolledning
ar tydligt dér tid for planering, genomforande och utvérdering finns.

5.4 Metoddiskussion

Syftet med min studie var att undersoka ldrares upplevelser av ett fenomen, och darfor ansag
jag att intervjuer av kvalitativ karaktir var den mest passande metoden for att fa fram den
informationen jag sokte. Nu 1 efterhand stir jag fortfarande fast vid att valet av metod
lampade sig for mitt &ndamal, da studiens syfte uppfyllts.

Som ndmnts i metodavsnittet anvindes ett malinriktat urval for studien, dir jag skickade ut
fragan om deltagande i studien till ett visst antal lérare vilka jag ansdg var relevanta for mina
forskningsfragor. I detta fall gick det vél, och alla ldrare svarade och accepterade medverkan.
Diremot hade jag till nésta gang valt att skicka ut till ett storre antal ldrare, dé risk for bortfall
finns, och jag hade da minskat risken for att std med for fa deltagare. Jag valde 1 min studie
ocksa att avgrinsa mig till sex intervjupersoner, vilket i ett storre sammanhang kan tyckas
vara fi. Om tiden funnits hade jag velat involvera fler ldrare, och dven kanske elever och
skolledning, for att fi en dnnu bredare och djupare forstaelse for fenomenet daglig fysisk
aktivitet.

Vid semistrukturerade intervjuer ska intervjuaren, likt Patel och Davidson (2011) beskriver,
tydliggora studiens syfte och kontext. Som ndmnts i metodavsnittet gav jag innan intervjuns
start en bakgrund till varfor jag valt att studera &mnet. Detta kan vara kritiskt i ett sddant lage,
nér jag som intervjuare brinner for fysisk aktivitet och rorelse, och det kan bli en skevhet 1
deltagarnas svar men ocksa i studien i stort ndr man &r sd intresserad av ett specifikt &mne.
Bryman (2011) beskriver att intervjupersoner kan paverkas att svara pa ett sddant sitt vilket
den tror att intervjuaren vill hora, s kallad social 6nskvérdhet. Jag har dock varit noga med
att under intervjuer och i analysarbetet endast fokusera pé det ldrarna sjilva beskriver och inte
pa nagot sétt tolkat eller forsokt paverka deras svar.

Intervjuer av det hir slaget stiller stora krav pa intervjuaren, dar man dels ska ge deltagaren
stort utrymme till att fritt berétta och beskriva, samtidigt som man behdver stélla foljdfragor
och leda samtalet sa att studiens forskningsfrdgor besvaras, utan att for den delen vara
véirderande eller stélla ledande frdgor vilka kan paverka studien. Utmaningar likt dessa kan
vara svirt for en ovan person, och jag kinner sjilv, som genomfort semistrukturerade
intervjuer for forsta gangen, att det krdvs dvning och erfarenhet for att kunna utféra dem dnnu
bittre.
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5.5 Resultatets konsekvenser i praktiken

Resultatet av min studie ger konsekvenser for sdvil skolan som enhet, ldraryrket, eleverna och
undervisningen. I och med att ldrares upplevelser varit fokus 1 denna studie har konkreta idéer
pa vad de upplever dr ndodvandigt att fordndra och utveckla, samt vad for typ av stdd som
kravs for att kunna erbjuda daglig fysisk aktivitet, vilket definitivt kan vara ett bidrag till
skolan som helhet och &ven pa hogre niva, i form av hjdlp for verksamma lérare men ocksa
for ledning pa skolor. Lérarna dr de personer vilka moter eleverna varje dag under en lang
period, och deras upplevelser dr viktiga att ta hinsyn till for att kunna utveckla och forbéttra
skolverksamheten vad géller elevers fysisk aktivitet. Det ldrarna upplever behdvs och det som
dven jag anser att personal i skolan behover ta till sig ar foljande:

e Utsatt tid for diskussion, utbildning/fortbildning, planering och reflektion behdver
organiseras av ledning och personal, for att pa sd sétt lyckas med arbetet att erbjuda
elever daglig fysisk aktivitet inom ramen for hela skoldagen.

* Tid i schemat maste ldggas in for elevers fysiska aktivitet utdver dmnet idrott och
hélsa och pé raster, for att alla elever ska fa samma mdjligheter till rorelse och fysisk
aktivitet.

5.6 Vidare forskning

For att ytterligare utveckla och fordjupa sig i Sveriges, kommuners och skolors arbete mot
mer fysisk aktivitet for eleverna hade det varit intressant att studera hur rektorer, huvudmén
och staten ser pa uppdraget att erbjuda daglig fysisk aktivitet. Vilka faktorer de anser spelar in
1 deras arbete for att det antingen gors eller inte. Det hade varit spinnande att se det ur deras
perspektiv, pd en hogre nivé, nir jag nu fordjupat mig i hur lirare upplever arbetet. Som
tidigare beskrivet finns det fa studier kring hur individer i skolverksamheten upplever arbetet
med att fraimja daglig fysisk aktivitet, s& att involvera fler befattningar relaterade till
skolverksamheten, forutom larare, hade berikat forstaelsen inom omradet.

En ytterligare intressant aspekt att undersoka hade wvarit om skolor dér elevers
socioekonomiska forutsdttningar och upptagningsomrade skiljer sig at, arbetar pa olika sitt
med elevers dagliga fysiska aktivitet och vilka faktorer som spelar in dd samt i vilken
utstrackning elever pa olika skolor ror pa sig. Att jamfora skolors arbete med utgédngspunkt i
elevers socioekonomiska status hade wvarit ytterligare ett spdnnande bidrag till
forskningsomrédet.

5.7 Slutsatser

For att daglig fysisk aktivitet ska kunna erbjudas inom ramen for hela skoldagen till alla
elever behdvs en tydligare struktur och organisation kring dessa typer av aktiviteter. Lérare
kan inte ensamma i sitt klassrum vilja att antingen erbjuda fysisk aktivitet eller inte och
enstaka ldrare pd skolor kan inte sjdlva ansvara for alla elevers fysiska aktivitet. Arbetet med
att fa elever att rora pa sig mer maste vara ett gemensamt arbete, ddr stod och engagemang
fran rektor och huvudman har en stor betydelse. Larare har behov av att fa tid till fysiska
aktiviteter, planering av dem, genomforande och utvérdering/uppfoljning tillsammans med
kollegor. Det édr d& och endast dd som alla elever i svensk skola kan fa en likvéirdig mojlighet
till rérelse och fysisk aktivitet inom ramen for hela skoldagen.
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Bilagor
Bilaga 1: Intervjuguide

1. Hur ser du pa malet att fysisk aktivitet borde vara en naturlig del av elevers skoldag och
involveras pé fler sdtt 4n under idrott- och hélsalektionerna?

2. Hur ser du pa dndringen av timplanen for idrott och hélsa, dir regeringen menar att skolan
skall erbjuda rorelse som en naturlig del av skoldagen, och inte bara inom dmnet, och att
sadana aktiviteter ar enklare att genomfora én att dndra forutsédttningarna for &mnet idrott och
hélsa och hur upplever du att detta efterlevs?

3. Hur ofta har eleverna idrott och hilsa per vecka, samt hur linge?

4. Hur ser rasterna ut; Finns det mojlighet att vara fysisk aktiv da?
Organiserat, av vem i s fall? Redskap/leksaker?

5. Har eleverna andra mojligheter till fysisk aktivitet forutom pa idrott- och hélsalektioner och
pa raster?

6. Far eleverna utfora ndgon typ av fysisk aktivitet/rorelse i klassrummet/pa fritids? Vad?
Hur? Nér? Varfor/varfor inte?

7. Gor du ndgonting specifikt for att fi eleverna fysiskt aktiva? Varfor? Om inte, hur kommer
det sig?

8. Vem anordnar/bidr ansvaret for aktiviteter sa att eleverna far mojlighet att rora pd sig?

9. Hur upplever du att instéllningen till rorelse och elevers fysisk aktivitet dr bland
personal/ledning pa skolan? Ar det nigonting som diskuteras?

10. Vad anser du kravs for att det som ldroplanen skriver om daglig fysisk aktivitet skall ske i
verksamheten? Om det sker, hur skall det halla i sig?

Foljdfragor:
* Kan du ge ett exempel (var gérna konkret och detaljerad)
* Beskriv situationen/hindelsen
* Beritta mer
* Vad tycker du om det?
* Vad tinker, kinner, upplever du?

Bakgrundsfragor:

Namn: Kon:

Utbildning: Befattning:

Arbetar med arskurserna: Verksam som ldrare (antal ar):
Skola: Antal elever pé skolan:
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