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Inledning

Under 2015 - 16 och 2016 - 17 har jag haft tid for forskning som en del av min tjénst.
Projektet som har rubriken tonen, tillstandet och tystnaden, reflekterar 6ver sambandet mellan
modal musik, klang, pauser och musikens emotionella tillstand och uttryck. Modalitet som ett
tonalt tillstand, som en firg eller plats att musikaliskt vara i, tonen och klangens kvalitet i det
melodiska spelet samt tystnaden, som bérare av uttryck. Under de solokonserter jag gjort
under aret har jag speciellt kunnat arbeta med erfarenheter och resultat som kommit ur min
forskning.

I processinriktat forberedelsearbete samt under konserternas ”nu” har jag provat om, och i sa
fall hur man som musiker kan skapa ett tonalt tillstind med begrinsningen av ett modus
(skala). Jag har ocksa undersokt hur man med instrumentets klangfiarg och utnyttjandet av
tystnaden mellan tonerna kan forstirka det musikaliska uttrycket. Min metod att undersoka
detta har utgatt fran mitt eget spel pa flojt/saxofon och ett utforskande av improvisation med
olika modala begrinsningar. Tonen och tystnadens kvalitet har undersokts med hjélp av bl.a.
Suizen (blasande Zen), en meditation 6ver ljud ur den japanska shakuhachi-traditionen.

Insikterna fran mina experiment har implementerats i alla de musikaliska sammanhang jag
verkar i, men framfor allt har de varit betydelsefulla under mina solokonserter (eller vid solo-
introduktioner/-kadenser i andra kontext) da jag, med mina blasinstrument direkt kan
samspela med rummets akustik och fylla pauserna mellan ljuden med spdnning och mening.
Under processarbetet har jag gjort flera inspelningar, som ett slags klingande reflektioner i
bestimda modi, bl.a. folkliga koraler som till sin karaktér dr modala, inte sidllan med samma
tonforrad som i arabisk musik.

Genomforande

Under tre veckor i mars-april hade jag fatt ett vistelsestipendium pa Villa San Michele pa
Capri, Italien for att ssmmanstilla mina erfarenheter fran mitt forskningsprojekt. Den text jag
skrev kommer att utgora en grund till en kommande artikel, 2018. Under vistelsen pa Capri
fanns mojligheter att presentera sitt arbete for de andra stipendiater och deras medféljande.
Den 30/3 holl jag en konsert och muntlig presentation for alla de forskare och konstnérer fran
olika discipliner som var pa San Michele. Den dgde rum i det lilla kapellet som hade
vidunderlig utsikt over havet bort mot Neapel.

Min nista solokonsert den 29/6 dgde ocksa rum i en exceptionell miljo, staden Kjgllefjord
allra lingst upp i Nordnorge vid ishavets horisont under Chrisfestivalen. Arets sista
solokonsert gavs 14/10 i samband med GIBCA Extended, Goteborgs internationella
konstbiennal i ateljén och galleriet Stone Zone.

Reflektion och Analys

Trots att jag genom aren har gjort ganska manga soloframtrddanden tycker jag fortfarande att
det dr utmanande. Musikalisk kommunikation &r centralt f6r mig och nér jag har en eller flera
kollegor pa scenen sa kidnner jag mig alltid mer forvissad om att musikens flode skall infinna
sig. (Kanske &r det just darfor jag antar utmaningen att spela solo med jimna mellanrum).
Nir jag dr ensam pa scenen och skall improvisera maste jag lita till andra impulser dn fran
andra musiker; vad rummet ger mig i akustik och dven visuellt, hur publiken svarar pa det jag



gor och hur musiken i sig ger mig inspiration till flow.

Infor arets konserter ville jag anvinda mig av idéer och verktyg som jag utvecklat i mitt
forskningsarbete. Jag tidnker sdrskilt pa mina praktiska studier av Suizen, dvs att anvinda min
andning i instrumenten for att bli mer nédrvarande och att vila i den klang i rummet jag skapar.
Att vaga stanna i tystnaden och inte bli stressad att skynda pa musiken. Vid alla konserterna
var de yttre faktorerna i form av rum, natur eller konst betydelsefulla som inspiration i mina
framf6randen. I tilldgg till dessa saker sa formulerade jag ocksa till varje stycke, en slags
inspirerande affirmationer kring vad i det som triggar min kreativitet och vad jag vill
undersoka i realtid med stycket.

Till min glddje lyckades jag, i synnerhet pa de tva sistnimnda konserterna skapa ett tillstand
av avspandhet, lyssnande, lekfullhet och dynamik. Det var helt enkelt kul att spela ensam!

De resultat jag erfarit nir jag sjélv eller mina studenter har tillimpat tekniker som jag
utvecklat i projektet indikerar att ovningar i ndrvaro med uppmdrksamhet pa tonen och
tystnaden verkar oka en musikers formdga att hitta ett inre rum i bdde sinne och klang som
paverkar musikens uttryck. Genom att anvéinda ton-forrad fran raga och magam i nya
musikaliska sammanhang har jag skapat incitament till ett tonalt mer rikt och mdngfacetterat
musikaliskt uttryck. Slutligen sa har jag stirkts i att formulera mig kring varje lit och vad den
har for potential till kreativ gnista. Det kan vara en metafor, ett musikaliskt element (t.ex.
rytm) eller en staimning och kinsla att vara i.
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