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Samband mellan ordinlarning, anstrangning och
fonologiskt minne: En studie av galvanisk hudrespons

Elma Ganibegovic
Victoria Hoang

Sammanfattning. Syftet med foreliggande studie var att undersoka
sambandet mellan ordinlarning, anstrdngningsgrad och fonologiskt minne.
Tjugo universitetsstudenter fick lara sig ord pa latin via ett bildspel.
Anstrangningsgrad registrerades under baslinje, ordinlarning och ordtest
med hjalp av tva varden av Galvanisk hudrespons: medelvérdet for den
totala hudresponsen, samt antal hudresponstoppar per minut. Fonologiskt
minne undersdktes med sifferrepetition och nonordsrepetition. En 6kning i
anstrédngningsgrad uppmattes mellan baslinje, ordinlérning och ordtest,
undantaget for antal hudresponstoppar per minut mellan ordinlérning och
ordtest. Ett samband uppvisades varken mellan resultat pa ordtestet och
forandring i anstrangningsgrad fran vila till aktivitet, eller mellan resultatet
pa ordtestet och anstrangningsgrad under ordinlarning respektive ordtest.
Anstrangningsgrad korrelerade varken med fonologiskt minne eller med den
upplevda anstrdngningen under ordinldrning. Fler studier, med storre
grupper, behovs for att forstd bakomliggande kognitiva och
psykofysiologiska mekanismer for inlarning av nya ord hos vuxna.

Nyckelord: ordinlarning, anstrangning, galvanisk hudrespons, fonologiskt
minne, psykofysiologi

The correlation between word learning, effort and
phonological memory: A study of galvanic skin response

Elma Ganibegovic
Victoria Hoang

Abstract. The aim of this study was to examine the correlation between word
learning, effort and phonological memory. Twenty college students learned
words in Latin through a slideshow. Effort was measured during baseline,
word learning and word test, via two values of galvanic skin response: global
mean value and numbers of peaks per minute. Phonological memory was
measured by repetition of digits and nonwords. An increase in effort was
detected between baseline, word learning and word test, except for peaks per
minute between word learning and word test. Correlation was not detected
for the outcome of word test with the increase in effort from rest to activity,
nor with the effort during word learning or word test. Measured effort did
not correlate with estimated effort, nor with phonological memory. Further
research, with larger study groups, is required to understand the underlying
cognitive and psychophysiological mechanisms in novel word learning
among adults.

Key words: word learning, effort, galvanic skin response, phonological
memory, psychophysiology



| artusenden har manniskor kommunicerat med varandra med hjalp av sprak. Den
typiska sprakutvecklingen etableras framst genom verbal kommunikation. Tidigare
forskning har visat att en god talspraksutveckling under de forsta levnadsaren gynnar
barns las- och ordforradsutveckling (Muter, Hulme, Snowling & Stevenson, 2004;
Dieterich, Assel, Swank, Smith & Landry, 2006). Vid ordinlarning fran skriven text
behover lasaren forst kanna till relationen mellan bokstdverna och ljuden i orden
(Reisberg, 2013). Nar barnet beh&rskar lasningen kan lasfardigheterna anvéndas vid
larande, inklusive ordinlarning. Parallellt med lasutvecklingen utvecklas salunda
skolbarns ordforrad, vilket ar en delfaktor till forstaelse av olika slags skrivna texter
(Westhy, 2012). | en studie av Laine, Polonyi och Abari (2014) undersoks relationen
mellan lasning och ordférradsutveckling hos vuxna. Artikelforfattarna fastslar att en
avgorande process for ordinlarning ar en kontinuerlig exponering av nya ord via
exponering av textlasning.

Studier pa barn har framst fokuserat pa hur lasprocessen utvecklas (t.ex. Castles &
Nation, 2008). Ett mindre antal studier handlar om hur barn med typisk utveckling lar
sig nya ord genom lasning (t.ex. Ehri, 2014). Darutéver har ett fatal studier undersokt
ordinlarning hos vuxna, exempelvis i Bangs och Binders (2016) pilotstudie. 1 den
studien fick vuxna studenter under 8 veckor genomga en intervention som var avsedd
att 6ka deltagarnas morfologiska medvetenhet. Syftet var att utvardera om forbattringar
kunde ses dven inom ovriga sprakliga komponenter, och resultatet visade en forbéattring
av deltagarnas ordforrad, fonologiska medvetenhet och stavning. Tack vare den
kontrollerade designen kunde forbattringarna hérledas till interventionen.

Ordinlarning ar ett komplext begrepp da flera kognitiva mekanismer involveras i
foreteelsen. Det finns olika satt att ldra sig nya ord, beroende pa om de ar konkreta eller
abstrakta. Abstrakta ord sasom vanskap ar svarare att konceptualisera an konkreta ord
sasom katt. Ordet katt ar saledes lattare att skapa en mental representation av. En mental
representation av ett ord ar en forutsattning for att forstd ordets mening, och
representationen kan exempelvis vara visuell (Bloom, 2000). Féreliggande studie har
fokuserat pa att understka ordinlarning av konkreta foremal. Vidare ar ordinlarning,
saval tillfallig som permanent, inte ndgot som avstannar efter skolaren. Aven vuxna kan
tillampa strategier for att utoka diverse komponenter i spraket, i synnerhet ordférradet
(Laine et al., 2014). Laine et al. (2014) genomf6rde en studie for att ta reda pa hur
effektivt vuxna kan lara sig nya ord pa ett annat sprak. Matt pa inlarningen genomfordes
med ett igenkdnningstest (“Recognition memory task’). Resultaten visade att deltagarna
kunde skilja pa inldarda och okanda ord, 4&ven om orden endast presenterades en gang.
Detta tyder pa att vuxna kan lara sig nya ord pa ett snabbt och effektivt satt. Vid studier
pa ordinlarning ar det dven intressant att identifiera faktorer som potentiellt kan paverka
hur effektivt inlarningen sker samt varfor vissa lar sig snabbare &n andra. Ett exempel pa
ett relativt outforskat omrade &r grad av anstrangning och dess tankbara inverkan pa
inldrning av nya ord.

Nér nya ord ska tillagnas permanent i nagons vokabular, ar det mer gynnsamt for
inlarning om varje ord presenteras i en kontext. Exempelvis kan ordet presenteras i en
passande mening eller ihop med en bild. N&ar sadana inldarningsstrategier
medvetandegors, har det visat sig att bade framplockning och hamtning av nyinléarda ord
ar signifikant battre efter tva veckors tid (Nemati, 2010). Ett tillagnande av mer tillfallig
information gar att illustreras i Baddeleys arbetsminnesmodell. Modellen beskrivs med
metaforer och ar uppbyggd av ett centralt exekutivt system som avgor vilken grad av



uppmérksamhet som tillagnas for processandet av stimuli. | modellen ingar ocksa tre sa
kallade slavsystem: den fonologiska loopen, ett visuellt skissblock och en episodisk
buffert (Baddeley, 2000). Arbetsminnet framstélls av Gathercole (1999) som en del av
korttidsminnet. Tidigare fastslog Baddeley (1983) att langtidsminne och korttidsminne
inte samverkar med varandra for inldrning. | senare studier har dock stod tillkommit for
att dessa komponenter i minnet har forbindelser med varandra (Baddeley, Papagno &
Vallar, 1988; Baddeley, Gathercole & Papagno, 1998; Baddeley, 2000).

En forutsattning for att lagra information, exempelvis i form av nya ord, &r att systemen
i arbetsminnet &r intakta (Baddeley, 2000). Gallande komponenter i arbetsminnet har
Baddeley et al. (1998) lagt fram evidens kring vikten av en fungerande fonologisk loop
vid inlarning av nya ljudsekvenser, samt vid inlarning av nya ord. En fungerade
fonologisk loop avgor hur mycket fonologisk kapacitet som gar att lagra i en persons
minnessystem. Det utrymme som finns i lagringssystemet av ny fonologisk information
(“Phonological Storage Capacity”), konkluderades vidare av forfattarna som en
avgorande faktor for hur val en person kan tillagna sig nya fonologiska kombinationer.
Sambandet mellan utrymme for fonologisk lagring och inlérning av nya ord i isolerad
form har aven rapporterats hos vuxna, exempelvis av Papagno och Vallar (1992).

Vid métning av arbetsminne har bland annat nonordsrepetition tillampats som en
méatmetod (Gathercole, 1999). Baddeley et al. (1998) rapporterar en korrelation mellan
en god prestation pa nonordsuppgift och formagan att lara sig nya ord. Aven Gathercole
(2006) menar att formagan att repetera fonologiska sekvenser ar en grundlaggande
fardighet och en av de mest betydelsefulla forutsattningarna till att vi kan lara oss nya
ord. | ovan namnda studier faststalldes korrelationen mellan prestation pa
nonordsrepetition och ordinlarning hos barn. En senare stor, longitudinell studie av
Melby-Lervag, Lervag, Halaas Lyster, Klem, Hagtvet och Hulme (2012) har dock
pavisat att den kausala relationen kan vara svag eller obefintlig, sd forskningen pa
omradet ar inte entydig. | en studie utvarderar Rodrigues och Befi-Lopes (2013) ett nytt
test som mater fonologiskt korttidsminne hos barn i aldrarna 3:0 till 6:11 ar. En
korrelation uppvisades mellan barnens prestation pa ordférradsuppgiften och andelen
korrekt uttalade konsonanter, med hur de presterade pa nonordsuppgiften. Papagno och
Vallar (1995) genomforde istdllet en studie pa en- och flersprakiga vuxna, dar ett
samband faststélldes mellan prestation pa nonordsrepetition och inlarning av nya ord
inom ett annat sprak. Denna korrelation gallde dock enbart hos de flersprakiga vuxna.
Resultaten visade dven att de flersprakiga deltagarna generellt presterade battre pa
nonordsuppgiften &n de ensprakiga deltagarna. Daremot uppvisades ingen korrelation
mellan nonordsrepetition och inldrning av nya ord inom modersmalet. Utdver
nonordsrepetition har andra tester anvants for att undersoka aspekter av arbetsminne,
sasom sifferrepetition (Gupta, 2003; Nittrouer, Lowenstein, Wucinich & Moberly,
2016). Kaushanskaya, Blumenfeld och Marian (2012) har funnit stod for att prestation
pa sifferrepetition korrelerar med hur man presterar pa ordférradsuppgifter. Aterigen
fanns korrelationen enbart hos gruppen flersprakiga deltagare, och inte hos gruppen
ensprakiga deltagare. Det finns relativt fa studier som undersckt korrelation mellan
sifferrepetition, nonordsrepetition och ordinlarning. Avsaknad av sadana studier galler
framforallt hos vuxna. Gupta (2003) genomférde daremot tva experiment med vuxna
studenter. Deltagarna fick namn pa fiktiva figurer upplasta for sig, och ombads sedan
repetera och lara sig namnen. Slutligen skulle de bendmna de fiktiva figurerna som
presenterades. Forfattaren fann i dessa tva experiment samband mellan sifferrepetition,
nonordsrepetition och ordinlarning hos vuxna.



Det forefaller inte finnas en tydlig definition av korttidsminne. Gathercole (1999) menar
att korttidsminnet, utover arbetsminnet, bestar av flera komponenter sasom fonologiskt
korttidsminne och spatialt korttidsminne. | forskningsvarlden rader i nuldget ingen
konsensus kring anvandning av begrepp vid métning av minne inom ett kort spann.
Sifferrepetition har i vissa studier anvants for att utvardera den fonologiska loopen i
arbetsminnet (exempelvis Baddeley, 2000), och i andra studier for att utvardera
fonologiskt korttidsminne (exempelvis Kaushanskaya, Blumenfeld & Marian, 2012). |
fortsattningen kommer begreppet fonologiskt minne att anvdndas som ett
samlingsbegrepp for fonologiska komponenter av korttidsminne och arbetsminne.

Anstrangning definieras enligt Cambridges ordbok som “Physical or mental activity
required to achieve something”. (Mclntosh, 2013, s. 450). Anstrangning sker saledes i
form av en fysisk eller mental aktivitet som kréavs for att uppna nagonting. Vid studier
som tillampar fysiologiska méatmetoder kan anstrangning métas i samband med att grad
av “arousal” maits (Kahneman, 1973). Begreppet arousal som &r vil etablerat i
forskningen har ingen sjalvklar svensk overséttning men kan definieras enligt Oxfords
medicinska ordbok (Martin, 2015) som “a state of alertness and of high responsiveness
to stimuli”. Med andra ord forklaras arousal som ett vakenhetstillstind och hog
mottaglighet for yttre stimuli. 1 féreliggande studie anvénds det engelska begreppet for
detta fenomen, da arousal dr nagot svardversatt. Utdver arousal och anstrangning ar
variabeln uppméarksamhet ocksa av vikt vid utférande av diverse mentalt utmanande
uppgifter (Kahneman, 1973). Kahneman beskriver hur analys av hudens konduktivitet ar
ett satt att mata arousal, varav hudkonduktans avser den elektriska aktivitet som uppstar
pa hudytan exempelvis vid svettproduktion. Bouscein (2012) redogér for den
fysiologiska aktivitet som sker vid svettproduktion. Under hudytan finns svettkortlar
som producerar svett innehallandes diverse salter. I vatskeform framtrader dessa salter
som joner, och det &r relationen mellan positivt och negativt laddade joner som
mojliggor elektrisk aktivitet i huden. Svettkortlarna ar innerverade av det sympatiska
nervsystemet, och darmed mater hudkonduktansen aktiviteten i detta nervsystem
(Dawson, Schell & Filion, 1990). Hudkonduktans, vanligen kallad “Galvanic Skin
Response” (GSR) kan delas in i tvd komponenter, tonisk och fasisk GSR. Tonisk GSR
avser att mata rena fysiologiska skillnader som exempelvis uppstar vid
temperaturférandringar. Fasisk GSR avser i sin tur att mata storre forandringar som kan
harledas till psykologiska och emotionella reaktioner (Venables & Christe, 1973). For
att analysera arousal fasts darfor tva elektroder pa huden, i syfte att registrera hudens
konduktivitet. Elektroderna fasts da i regel pa kroppsdelar med en relativ hog
koncentration av svett, sasom ansikte, fotsulor, handflator och fingrar (Venables &
Christe, 1973; Bouscein, 2012).

Redan ar 1888 upptackte Féré att GSR kunde anvandas for att tolka emotionella
forandringar (Bouscein, 2012). Registrering av GSR har sedan dess beskrivits av bland
annat Jung (1919). Intressant att notera &r att redan Jung var intresserad av att studera
ord. Jung undersokte hur manniskor associerade ord med varandra, samt nér detta
intraffar, med hjélp av registrering av svettningar pa huden. Jung beskrev dven exempel
pa studier dar GSR tillampats under det foregaende sekelskiftet i syfte att undersoka
kognitiva fenomen, sasom minne. Vidare var Darrow (1927) forst med att poangtera att
det ar aktiviteten i svettkortlarna som &r av intresse vid GSR-analys, inte huden i sig.
Brown (1937) fann ett monster i inlarning av ordlistor och hur det speglas i GSR-
varden. Resultatet visade att deltagarna larde sig ordlistan i féljande ordning: forsta



ordet, sista ordet och slutligen orden i mitten. Detta monster i inl&rningen korrelerade
med GSR-vardena dar storst forandring i hudkonduktans pavisades for de ord som
deltagarna larde sig forst, och lagst for de orden som de larde sig sist. Under arens gang
har GSR stundtals lyfts fram som en mindre sdker matmetod for att analysera
psykofysiologiska komponenter, exempelvis vid jamforelse med registrering av 6gonens
pupillstorlek (Kahneman, 1973). Aven om eventuella begransningar finns med
matmetoden sa har GSR fortsatt anvandas i forskning med framgangsrika resultat
(Dawson, Schell & Filion, 1990). Aven i nutida forskning har GSR lyfts fram som en
anvéandbar psykofysiologisk matmetod. GSR har bland annat fastslagits som en objektiv
kompletterande  matmetod  till  sjalvskattningsformular av  ens  upplevda
uppmérksamhetsgrad/anstrangning vid genomfdrandet av kognitivt kravande uppgifter
(Smallwood, Davies, Haim, Finnigan, Sudberry, O’Connor & Obonsawin, 2004; Tobia,
Bonifacci, Ottaviani, Borsato & Marzocchi, 2016). Vidare har GSR anvénts for att
undersoka nivaer av arousal och stress i samband med utférandet av kognitiva uppgifter
(Shi, Ruiz, Taib, Choi & Chen, 2007). Shi et al. (2007) pavisade ett samband mellan
6kad GSR och forhdjd kognitiv belastning nar deltagarna fick uppgifter med varierande
kognitiv svarighetsgrad. Analys av arousal med GSR har aven anvants for att underscka
aspekter kring beslutsfattande (Feldman-Hall, Glimcher, Baker & Phelps, 2016).

Sammanfattningsvis kan registrering av GSR mata grad av arousal, vilket anses spegla
uppmarksamhet och anstrangning vid inlarning. | féreliggande studie har GSR anvénts
for att mata grad av anstrangning. GSR har tillampats i studier som undersokt grad av
arousal i samband med bland annat lasning och aritmetiska uppgifter (Tobia et al.,
2016). Dock finns det fa studier som undersékt GSR i samband med inlarning av nya
ord, med undantag for nagra fa studier som genomfoérdes for nastan 100 ar sedan med
annan utrustning och andra analysmojligheter an vad som finns tillgangliga idag. Utdver
detta finns inte heller studier dar forandring i anstrangningsgrad mellan vila och aktivitet
har undersokts. Foreliggande studie har darfor undersokt forandring i anstrangningsgrad
i samband med ordinlarning. Dessutom finns fa studier som har undersokt hur grad av
anstrangning vid inlarning respektive testning av nya ord forhaller sig till prestation pa
testningen, vilket framhaver ytterligare ett syfte med foreliggande studie. Vidare finns
en kunskapslucka géllande grad av anstrangning i samband med ordinlérning och hur
detta korrelerar med resultat pa uppgifter som undersoker fonologiskt minne. Syftet med
foreliggande studie var darfor att underséka om anstrangning, via analys av GSR, kan
pavisas vid tillfallig ordinlarning hos vuxna studenter. Syftet var dven att underséka om
det finns en koppling mellan individers prestation pa en ordinlarningsuppgift pa ett
frammande sprak med prestation pa uppgifter som undersoker fonologiskt minne. |
foreliggande studie mattes GSR vid en baslinje, vid forsok till inlarning av nya ord samt
vid testning av inlarningen av dessa ord.

Fragestallningar

1. a) Uppvisas en skillnad i grad av anstrdngning under baslinje, ordinldrning och
ordtest?
b) Finns det ett samband mellan resultatet pa ordtestet och forandring i
anstrangningsgrad fran baslinje till ordinlarning, respektive fran baslinje till ordtest?
c) Finns det ett samband mellan resultatet pa ordtestet och grad av anstrangning
under ordtest respektive ordinlarning?



2. a) Finns det ett samband mellan deltagarnas prestation pa uppgifter som undersoker
fonologiskt minne och resultatet pa ordtestet?

b) Finns det ett samband mellan deltagarnas prestation pa uppgifter som undersoker
fonologiskt minne och grad av anstrdngning under ordinlarning respektive ordtest?

3. Finns det ett samband mellan deltagarnas sjalvskattade anstrangning och deras
uppmatta grad av anstrangning under ordinlarning?

Metod
Deltagare

20 deltagare (13 kvinnor, 7 man) rekryterades till studien, samtliga inom aldern 19-32 ar
(M = 24,0, s = 3,1). Ytterligare en kvinnlig deltagare foll bort pa grund av tekniska
komplikationer under testsituationen, vilket gjorde att testningen inte kunde
administreras korrekt. De inklusionskriterier som fanns var att deltagarna skulle vara
mellan 18 och 35 ar, samt vara studerande pa universitet eller hégskola. Anledningen till
att deltagarna skulle vara studerande pa eftergymnasial niva var att detta forvantades
medfora en storre homogenitet kring regelbunden exponering av nya ord och begrepp. |
sin tur syftade en homogen grupp till att minska effekten av bakomliggande variabler, t.
ex. olika slags sjukdomstillstand eller funktionsnedsattningar, vilka foreliggande studie
inte hade ndgon mojlighet att kartlagga. Rekryteringen till studien pagick under tva
manader, och skedde via mejl till kursadministrationer, informationsblad uppsatta pa
universitet inom Goéteborg samt via sociala medier.

Material

Ordinlarning  skedde via ett egenutformat bildspel. Ddérefter samlades
bakgrundsinformation in via en intervjumall. Slutligen genomférdes en matning av
fonologiskt minne, via en sifferrepetitionsuppgift och en nonordsrepetitionsuppgift.

Ett bildspel med en baslinje, en inldrningsdel och en testdel presenterades via
programmet iMotions®version 6.1 och 6.2. Hela bildspelet utformades av forfattarna
genom att forst framstalla en ordlista innehallandes 30 véaxter. Véxterna presenterades
med dess tillnérande vetenskapliga namn (som utgdrs av véxtens slakt- och artnamn) pa
latin. Namnen presenterades med tillhdrande svart-vit tecknad bild. Véxterna i ordlistan
valdes ut ur digitala och manuella floror (Biopix, Digiflora, Artdatabanken). Om det
latinska namnet pa vaxten gav mindre &n 5000 sokresultat pa Google, togs vaxten med i
ordlistan. Avsikten var saledes att orden skulle vara okanda for deltagarna.

For att mata anstrangning/arousal anvandes hardvaran iMotions Shimmer sensor 3 GSR
Device. Hardvaran bestod av tre elektroder som var implementerade pa kardborreband.
Kardborrebanden fastes enligt anvisningarna (iMotions Biometric Research Platform,
2016) runt deltagarnas icke-dominanta lill-, pek- och langfinger (se figur 1a och 1b).
Elektroden pa lillfingret registrerade deltagarnas puls, och de dvriga tva elektroderna
registrerade vérden for deltagarnas GSR. Ovan ndmnda instrument var sammankopplade
med programmet iMotions, vilket medforde insamling av data for ansiktsuttryck,



ogonrorelser och puls, &en om dessa matvéarden inte var av intresse for den
foreliggande studien.

Figur 1a. iMotions Shimmer Figur 1b. Kardborrebanden &r

Sensor 3 GSR device placerade fastsatta pa pek-, lang- och lillfingret.

pa den icke-dominanta handen. GSR registrerades fran pek- och.
langfingret. Puls registrerades fran
lillfingret

Bakgrundsinformation samlades in om deltagarnas élder, kon och utbildningsprogram.
Tre fragor stalldes om deltagarnas sprakliga erfarenheter, om de upplevde sig ha
lassvarigheter, samt deras upplevda mentala anstrangning under ordinlarningen. En
intervjumall fanns for bakgrundsinformationen och fragorna, vilken var utformad av
forsoksledarna. Fragan kring sprakliga erfarenheter var uppdelad i tre delfragor, kring
erfarenheter av a) latin, b) romanska sprak (spanska, franska, italienska, portugisiska,
rumanska, katalanska) och c¢) ovriga spradk forutom svenska. Fragan for generella
lassvarigheter var utformad som en ja/nej-fraga. Upplevd mental anstrangning under
ordinlarningen skattades pa en skala fran 1 till 10 (1 = minimal mental anstrangning,
och 10 = maximal mental anstrangning). Deltagarinformationen om alder, kén och
spraklig erfarenhet redovisas i Tabell 1.

For att mata deltagarnas fonologiska minne anvandes en sifferrepetitionsuppgift fran
testmaterialet till Multi Ethnic Study of Artherosclerosis (MESA). Uppgiften bestod av
tvd delar: i samma ordning (framlanges) och i omvéand ordning (baklanges) som
sifferserierna var upplasta i. Den forsta delen bestod av minimum tva siffror i en serie
och maximum nio siffror i en serie. Den andra delen bestod av minimum tva siffror i en
serie och maximum atta siffror i en serie. Sifferserierna 6kade med en siffra for varje
korrekt repeterad sifferserie. Deltagarnas fonologiska minne undersoktes dven med
hjalp av en nonordsrepetitionsuppgift. Vid repetition av nonsensord anvédndes 18
stycken tre-, fyr- och femstaviga nonord. Varje stavelselangd forekom sex ganger.
Dessa ord hamtades fran en lista pa nonord, framstalld av Radeborg, Bartheloum,
Sjoberg och Sahlén (2006). | nonordsuppgiften tillkom dven tre sexstaviga nonsensord,
utformade av Asberg Johnels, Miniscalco och Reinholdsson (opublicerat material). Alla
nonsensord motsvarade svensk fonotax. Ljudinspelning gjordes under nonordsuppgiften
med  hjdlp av  ljudinspelningsapparaten =~ Zoom  handyrecorder  HA40.



Tabell 1.
Bakgrundsinformation om deltagarnas kon, alder och sprakliga erfarenheter

Deltagare ~ Kon Alder Spraklig erfarenhet
Latin Romanska sprak Ovriga sprak Annat modersmal
1 K 23 Nej Franska, Spanska Engelska Nej
2 M 23 Nej Spanska Engelska Nej
3 K 19 Nej Nej Engelska Ja
4 M 28 Nej Portugisiska, Spanska Engelska Nej
5 K 28 Nej Katalanska, Spanska Engelska Nej
6 K 21 Nej Franska Engelska Ja
7 K 28 Ja Franska Engelska Ja
8 K 22 Nej Nej Engelska Ja
9 K 22 Nej Spanska Engelska Nej
10 K 22 Nej Franska, Spanska Engelska Nej
11 M 25 Nej Nej Engelska, Tyska Nej
12 K 24 Nej Spanska Engelska Nej
13 K 25 Nej Spanska Engelska Nej
14 M 21 Nej Nej Engelska, Norska, Persiska Ja
15 M 22 Nej Spanska Engelska Nej
16 K 23 Nej Franska Engelska Nej
17 K 32 Nej Nej Engelska, Tyska Nej
18 M 22 Nej Italienska, Spanska Engelska Nej
20 M 25 Nej Spanska Engelska Nej
21 K 25 Nej Franska, Spanska Engelska Ja

M = man, K = kvinna, Ovriga sprak = dvriga sprak férutom svenska, Annat modersmal = modersmal forutom svenska.



Tillvagagangssatt

Forstudie. En icke formell forstudie gjordes i syfte att utvardera om testmaterialet
behdvde revideras till den foreliggande studien, géllande exempelvis tid for presentation
av bilder under ordinlérning. De tio deltagare som medverkade i forstudien deltog inte
senare i den foreliggande studien. Ett bildspel presenterades for deltagarna pa en barbar
dator eller surfplatta. Bildspelet bestod av tva delmoment. Under det forsta momentet
fick deltagarna titta pa 30 svartvita bilder pa vaxter med dess latinska namn. Dessa
bilder presenterades antingen en gang eller tvd ganger. Tidsatgangen pa
ordinlarningsdelen var antingen fem sekunder i tva omgangar, eller sju sekunder i en
omgang for varje bild. Deltagarna hade innan dess tilldelats instruktioner om att lara sig
sa manga ord som mojligt under bildspelets gang, samt att de fick lov att lasa orden hogt
eller tyst for sig sjdlva. Dérefter instruerades det andra delmomentet, som bestod av ett
test pa de ord deltagarna fatt lara sig. Varje bild presenterades med tre svarsalternativ,
dar ett av de tre orden inte ingick i ordlistan. De resterande tva svarsalternativen
forekom i ordlistan. Deltagarna fick séga vilket svarsalternativ de ansag stamma éverens
med bilden genom att ange tillhérande bokstav samtidigt som férsoksledaren skrev ner
svaret. Forsoksledaren tryckte vidare till nasta bild direkt efter givet svar i de fall dar
deltagaren besvarade langt innan nasta bild presenterades. For att ge deltagarna mer
inlarningstid utokades ordinlarningsdelen till 10 sekunder per bild. En deltagare
upplevde testdelen som stressig nar varje bild presenterades i 10 sekunder. Till den
foreliggande studien utokades darfor presentationstiden pa ordtestet till 13 sekunder per
bild. Utifran de snarlika resultaten hos deltagarna, oavsett om bilderna presenterades en
eller tva ganger vid inlarningen, beslét forfattarna att bilderna skulle presenteras endast
en gang i foreliggande studie.

Foreliggande studie. Deltagarna fick komma till Gillbergcentrum, Goteborgs
Universitet, dar testningen genomfordes i ett laborationsrum. Den totala tidsatgangen
for varje testtillfalle uppgick till ca 40 minuter. Ett inledande samtal med forsoksledarna
gjordes i form av kompletterande muntlig information om studiens syfte och uppléagg.
Darefter tillnandaholls aven skriftlig information innan samtliga deltagare fick skriva pa
ett samtyckesformulér fér medverkan i studien. Varje deltagare fick sedan sitta framfor
en datorskarm pa cirka 60 cm avstand. Instrumentet som matte GSR och puls fastes pa
deltagarnas icke-dominanta hand. Deltagarna ombads att placera sin hand i vila under
hela skarmtiden. Deltagarna fick dven instruktioner om att inte prata utdver det
nddvéndiga, samt att undvika att kisa med Ogonen och att blinka for mycket under
bildspelets gang. Detta for att inte stora programmets registrering av data. Vid en
snabbanalys av GSR-radata hos de sju forsta deltagarna sag forsoksledarna att det fanns
brusljud som paverkade datakvaliteten. For att reducera brusljuden ombads de
resterande deltagarna att ha mobiltelefonen pa ett behorigt avstand under instrumentet
som matte GSR och puls.

Forsoksledarna administrerade bildspelet genomgdende med hjalp av en annan
datorskarm. Deltagarna tilldelades muntliga instruktioner av forsoksledarna vid
specifika tillfallen under sk&rmtiden. En kalibrering genomfdrdes innan bildspelet
presenterades. Déarefter paborjades bildspelet med en baslinje som bestod av tva delar.
Under den forsta delen fick deltagarna titta pa ett brunt falt pa skarmen. Det bruna faltet
fungerade som ett helt neutralt stimuli. Efter tva minuter uppmattes den andra delen av
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baslinjen. Deltagarna fick da titta pa ett bildspel som utgjordes av 30 bilder, dar varje
bild presenterades under 10 sekunder. Bilderna forestallde véxter varav dessa dven
presenterades i de tva resterande delarna: ordinlarningsdelen och ordtestet (se figur 2).
Av upphovsrittliga skal visas en tecknad version av véxten pa figurerna 2, 3 och 4.
Innan ordinlarningsdelen paborjades blev deltagarna informerade om att samma bilder
skulle presenteras igen, nu tillsammans med dess latinska namn (se figur 3). Deltagarna
fick vélja om de ville l&ra sig orden genom att repetera dem haogt eller tyst for sig sjalva.
De fick ocksa veta att varje bild i ordinlarningsdelen skulle presenteras under en
begransad tid. Forsoksledarna bad deltagarna att lara sig sa manga namn som mojligt.
Aven under denna del presenterades varje bild under 10 sekunder. Efter
ordinlarningsdelen blev deltagarna informerade om det direkt foljande ordtestet. Under
ordtestet presenterades samma bilder med tre olika svarsalternativ, varav tva
svarsalternativ ingick i ordinlarningsdelen och ett ord var okant. Deltagarna fick i
uppgift att matcha ratt namn med varje bild (se figur 4). Deltagarna skulle uppge sitt
svarsalternativ genom att saga dess tillhérande bokstav; A, B eller C. Séaledes kunde
deltagarna na ett resultat pa 10 poang genom chansning. De uppmuntrades att gissa pa
ett svarsalternativ om de kéande sig osékra. Deltagarna fick ocksa lov att &ndra sina svar
om sa onskades, aven kort efter att nasta bild visades upp. Presentationstiden for varje
bild berodde pa deltagarens svarstid, men den maximala presentationstiden for enskild
bild var alltid faststélld till 13 sekunder. Forsoksledare B ansvarade for att skriva ner
svaren, och forsoksledare A ansvarade for att klicka vidare till nasta bild direkt efter att
deltagaren angivit ett svar muntligt.

X/ )‘{i
/ AN
70

Hemerocallis Fulva

Figur 2. Bild pa véxt presenterat vid ~ Figur 3. Bild pa vaxt med dess latinska
baslinje. namn presenterat vid ordinlarning.

a) Phlebia Tremellosa
b) Elsholtzia Rubiosa
¢) Hemerocallis Fulva

Figur 4. Bild pa vaxt med tre svarsalternativ
presenterat vid ordtest.
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Vid bakgrundsintervjun ansvarade forsoksledare A for fragorna i mallen, medan
forsoksledare B kompletterade med information vid behov. Hela intervjun tog mellan
tva till fyra minuter. Tidsatgdngen varierade framst da det forekom individuella
skillnader géllande vilka sprak man hade erfarenhet av.

Efter intervjun genomfordes sifferrepetition. Forsoksledare A laste da upp sifferserier
for de tva delarna, som deltagarna skulle repetera. | den forsta delen ombads deltagarna
att ange sifferserien i den ordning som forsoksledaren last upp dem. | den andra delen
ombads deltagarna att repetera sifferserien i omvand ordning. Sifferserien utdkades med
en siffra efter att deltagarna repeterat i den efterfrdgade ordningen. Om deltagarna
svarade fel anvénde forsoksledaren en ny sifferserie. Om deltagarna klarade det andra
forsoket tilldelades deltagaren en ny sifferserie utokad med en siffra. Om deltagaren inte
klarade det andra forsoket avbrots hela testomgangen. Maxpoéngen for sifferepetition
framlanges, sifferrepetition baklanges och total poang for sifferrepetitionen
registrerades och togs med i den senare analysen.

Slutligen genomforde deltagarna nonordsuppgiften, dar de fick repetera upplésta
nonord. Forsoksledare B administrerade uppgiften. Under testets gang medverkade bada
forsoksledarna i lyssnarbeddmningen. Vid oenighet kring ordets uttal genomforde
forsoksledarna extra lyssnarbedomningar i syfte att uppna konsensus. Vid tva fall dar
oenighet kvarstod efter upprepade lyssningar spelades sekvenserna upp for en tredje
bedémare, huvudhandledaren. Konsensus naddes och totalt antal klarade uppgifter
registrerades for senare analys.

Vérden av GSR-data. Vid analys av GSR gar det att tillampa olika matt, delvis
beroende pa vad som avses att matas. | den foreliggande studien analyserades antal
GSR-toppar per minut samt medelvarden for GSR. GSR-medelvardena anges i enheten
mikroSiemens (uS). Vid registrering av GSR som helhet analyserades ett sa kallat
globalt GSR (figur 5). Som tidigare namnt i bakgrunden, brukar tva varianter av GSR i
regel tas med i analysen; tonisk och fasisk GSR. Tonisk och fasisk GSR utgor det
globala vérdet pd GSR. Ett medelvarde raknades darfor ut for varje deltagares globala
GSR. | foreliggande studie jamfordes GSR-medelvéardena for de tre betingelserna. Detta
gjordes da i form av att rakna ut ett GSR-medelvérde for baslinje, ordinlarning och
ordtest. Matning av GSR gar att illustreras i form av en kurva, med toppar och dalar.
Fasisk GSR speglar deltagarnas emotionella reaktioner och var darmed ocksa av
intresse for den foreliggande studien. Detta analyserades i form av fasiska GSR-toppar.
Kriteriet for en GSR-topp ar att amplituden ska ga fran 10 % till 90 % av det totala
vardet pa mindre an fem sekunder. | programmet iMotions beraknades dessa toppar
automatiskt och uttrycks i en variabel kallad for “Peaks per Minute”(antal toppar per
minut). Analys av fasisk GSR tillampas framforallt ndr stimuli presenteras under olika
tidsintervaller, vilket var fallet for bildspelet i foreliggande studie. Med anledning till
detta mattes bade GSR-medelvéarden och GSR-toppar per minut, da inklusion av bada
GSR-vérdena ansags nédvandig. Detta for att kunna gora en helhetsmassig tolkning av
deltagarnas grad av anstrangning. | foreliggande studie har &ven forandring i grad av
anstrangning analyserats for GSR-medelvérden respektive for GSR-toppar per minut.
Forandring i anstrangningsgrad uppmattes mellan baslinje och ordinlérning respektive
mellan baslinje och ordtest, da detta inte har studerats tidigare. Dessa mattes for att
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understka om resultatet pa ordtestet kunde kopplas till eventuell forandring av
anstrangning fran vila till aktivitet.
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Figur 5. Globalt GSR (rasignalen) sett fran Ledalab. Den dversta grafen visar hela den
globala GSR-kurvan registrerat under bildspelsmaterialet, dar de lodréta linjerna
representerar varje stimuli i bildspelsmaterialet. Den mittersta grafen visar en forstorad
del av den globala GSR-kurvan.

Bearbetning av data och statistisk analys. Data for GSR exporterades fran iMotions®
och omvandlades till mat-filer (MatLab-skript) i kalkyleringsprogrammet MatLab.
Samplingsfrekvensen for GSR-vérderna valdes till 1 Hz. Mat-filerna analyserades med
hjalp av Ledalab, som &r ett specialdesignat program i MatLab for att analysera GSR-
data. Efter sammanstélining av GSR-data analyserades det SPSS. GSR-vérden som togs
med i dataanalysen var GSR-toppar per minut och Globala GSR-medelvérdet. For
respektive GSR-vdrde analyserades medelvarden for de tre betingelserna (baslinje,
ordinlarning och ordtest). Icke-parametriska matmetoder anvandes vid statistisk analys,
med anledning av den lilla gruppen. Signifikansvérdet bestdmdes till p <,05.

Etiska aspekter. Foreliggande studie har gjorts i samband med forfattarnas
magisteruppsats. Inga kénsliga personuppgifter som exempelvis etnicitet, medicinsk
diagnos, politisk tillhorighet eller biologiskt material har insamlats. Studien innebér
heller ingen intervention. Studien har saledes genomforts under etiskt godtagbara
former enligt “Lagen om etikprévning av forskning som avser ménniskor” (SFS
2003:460). Innan studien paborjades fick deltagarna skriva pa ett samtyckesformular,
efter att ha tilldelats muntlig och skriftlig information om studien. | informationen
understroks det att all insamlad data endast behandlas av personer med sérskild
behorighet, samt att ingen insamlad data mojliggor identifiering av enskild person.
Samtliga deltagare upplystes ocksa om att deltagandet var frivilligt, att studien inte
medforde nagra risker, samt att man nar som helst hade ratt att avbryta forsoket utan att
behdva ndmna nagon orsak.
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Resultat
Skillnad i grad av anstrangning mellan de tre betingelserna

Tva inomgrupps-ANOVA gjordes, en for antal GSR-toppar per minut och en for GSR-
medelvarden. Skillnaden i GSR-toppar per minut mellan de tre betingelserna visade sig
vara signifikant, F(2, 18) = 13,57, p < ,001. Lé&gst antal GSR-toppar per minut
uppmattes i baslinje (M = 3,9, s = 3,7), fler vid ordinlarning (M = 5,7, s = 3,6) och flest
under ordtest (M = 6,2, s = 2,8). De parvisa jamforelserna visade en signifikant skillnad
mellan baslinje och ordinlérning (p = ,002) samt for baslinje och ordtest (p < ,001).
Ingen signifikant skillnad uppvisades mellan ordinlarning och ordtest (p =,70).

Skillnaden i GSR-medelvardena mellan de tre betingelserna visade ocksa signifikans,
F(2, 18) = 29,18 uS, p < ,001. Aven hir uppvisades det lagsta GSR-medelvardet for
baslinje (M = 2,2, s = 2,6), ett hogre for ordinlarning (M = 3,4, s = 3,6) och det hdgsta
for ordtest (M = 4,3, s = 3,9). De foljande parvisa jamforelserna visade en signifikant
skillnad i medelvéardena mellan samtliga betingelser (samtliga p <,001).

Samband mellan resultatet pa ordtestet och férandring i grad av anstrangning

Maxpoang pa ordtestet var 30 poang, dar deltagarnas testresultat varierade fran 9 till 26
podang (M = 17,2, s = 4,9). Spearmans rangkorrelationskoefficent (rho) anvéandes for att
undersoka sambandet mellan resultatet pa ordtestet och forandring i anstrangningsgrad
mellan baslinje och ordinlarning. Gallande forandringen fran baslinje till ordinlarning
for antal GSR-toppar per minut, uppvisades ingen signifikant korrelation med resultatet
pa ordtestet, rho = ,001, p = 1,00. Detsamma gallde vid korrelationsanalys mellan
forandringen i anstrdngningsgrad for GSR-medelvérdena mellan baslinje och
ordinlarning och resultatet pa ordtestet, rho = -,193, p = ,41.

Samband undersoktes dven mellan resultat pa ordtestet och forandring i grad av
anstrdngning mellan baslinje och ordtest. Ingen signifikant korrelation fanns mellan
resultatet pa ordtestet och diskrepansen for antal GSR-toppar per minut mellan baslinje
och ordtestet, rho = ,254, p = ,28. Samma resultat uppvisades for korrelation mellan
resultatet pa ordtestet och diskrepansen for GSR-medelvardena mellan baslinje och
ordtest, rho =-,234, p =,32.

Samband mellan grad av anstrangning och resultatet pa ordtestet

Spearmans rangkorrelationskoefficient uppvisade ingen signifikant korrelation mellan
GSR-topparna per minut for ordtest och resultatet pa ordtestet, rho = -,008, p = ,98.
Ingen signifikant korrelation uppvisades heller mellan GSR-medelvardena for ordtest
och resultatet pa ordtestet, rho = -,155, p = ,52.

Samband undersoktes &ven mellan grad av anstrangning for ordinlérning och resultatet

pa ordtestet. Ingen korrelation fanns mellan GSR-toppar per minut fér ordinlarning och
resultat pa ordtestet, rho = -,036, p = ,88. Samma resultat uppvisades for korrelation

14



mellan GSR-medelvardena for ordinlarning och resultatet pa ordtestet, rho = -,151, p =
53.

Samband mellan fonologiskt minne och resultatet pa ordtestet

Spearmans rangkorrelationskoefficient uppvisade ingen signifikant korrelation mellan
resultat pa nonordsrepetition och resultatet pa ordtestet, rho = -,070, p =,77. Ingen
signifikant korrelation uppvisades heller mellan sifferrepetition och resultat pa ordtestet,
rho =,089, p =,71. Ingen signifikant korrelation uppvisades mellan resultat pa ordtestet
och sifferrepetition framat (rho = ,032, p = ,89), respektive for sifferrepetition bakat
(rho =,282, p =,23).

Samband mellan fonologiskt minne och grad av anstrangning

Spearmans rangkorrelationskoefficient uppvisade ingen signifikant korrelation mellan
resultat pa nonordsrepetition och grad av anstrangning under ordinlarning. GSR-
topparna per minut for ordinlarning korrelerade inte signifikant med resultat pa
nonordsrepetition, rho = ,409, p = ,07, dven om en mojlig trend kunde skonjas. GSR-
medelvéardena for ordinlarning korrelerade inte heller signifikant med resultat pa
nonordsrepetition, rho = ,342, p = ,14.

Ingen signifikant korrelation uppvisades mellan sifferrepetition och grad av
anstrangning under ordinlarning. GSR-topparna per minut pa ordinlarning korrelerade
inte signifikant med resultatet pa sifferrepetition, rho = ,037, p = ,88. Ingen signifikant
korrelation uppvisades mellan GSR-topparna per minut pa ordinlaring och
sifferrepetition framat (rho = ,305, p =,19) respektive for sifferrepetition bakat (rho = -
212, p = ,37). GSR-medelvardena pa ordinlarning korrelerade inte heller signifikant
med resultatet pa sifferrepetition, rho = ,021 p = ,93. Ingen signifikant korrelation
uppvisades mellan GSR-medelvardena pa ordinlarning och sifferrepetition framat (rho
=,148, p = ,53) respektive sifferrepetition bakat (rho = -,122, p = ,61).

Spearmans rho uppvisade ingen signifikant korrelation mellan resultat pa
nonordsrepetition och grad av anstrangning underordtest. GSR-topparna per minut for
ordtest korrelerade inte signifikant med resultat pa nonordsrepetition, rho = ,382, p
= ,10. GSR-medelvardena for ordtest korrelerade inte heller signifikant med resultat pa
nonordsrepetition, rho = ,374, p =,10.

Ingen signifikant korrelation uppvisades mellan sifferrepetition och grad av
anstrangning. GSR-topparna per minut pa ordtest korrelerade inte signifikant med
resultatet pa sifferrepetition, rho = ,234, p = ,32. Ingen signifikant korrelation
uppvisades mellan GSR-topparna per minut pa ordtest och sifferrepetition framat (rho =
325, p = ,16.), respektive for sifferrepetition bakat (rho = ,126, p = ,60). GSR-
medelvardena pa ordtest korrelerade inte heller signifikant med resultatet pa
sifferrepetition, rho = ,149, p = ,53. Ingen signifikant korrelation uppvisades mellan
GSR-medelvardena pa ordtest och sifferrepetition framat (rho = ,252, p = ,28)
respektive sifferrepetition bakat (rho = -,013, p = ,96).
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Samband mellan sjalvskattad anstrangning och uppmatt grad av anstrangning under
ordinlarning

Vid analys av hur deltagarnas sjalvskattade anstrangning korrelerade med uppmétt grad
av anstrangning under ordinlarning, anvandes Spearmans rangkorrelationskoefficent.
Ingen signifikant korrelation fanns mellan GSR-topparna per minut under ordinlarning
och deltagarnas sjalvskattade anstrdngning, rho = -,422, p = ,06. Dock var detta rho-
varde nara ett signifikant negativt resultat. Det fanns inte heller nagon signifikant
korrelation mellan GSR-medelvardena under ordinlérning och deltagarnas sjélvskattade
anstrangning, rho = -,146, p = ,54.

Diskussion

Foreliggande studie dmnade understka grad av anstrangning i relation till de tre
betingelserna i bildspelet. Vid parvisa jamforelser fanns signifikanta skillnader i grad av
anstrangning for baslinje, ordinlarning och ordtest, undantaget skillnaden i antalet GSR-
toppar per minut mellan ordinldarning och ordtest. For bada GSR-vérdena uppmattes
lagst varden pa baslinje och hogst véarden pa ordtest. | foreliggande studie undersoktes
aven om samband fanns mellan individuella skillnader i resultatet pa ordtestet och
forandring i grad av anstrdngning for betingelsernas GSR-varden. Detta gjordes i syfte
att forsoka forstd huruvida anstrangning matt i GSR under inlarning har ett samband
med hur effektiv ordinlarningen &r. Resultaten uppvisade dock inga signifikanta
korrelationer. Vidare amnade forfattarna undersoka samband mellan resultatet pa
ordtestet for respektive GSR-varden och prestation pa uppgifter som testar fonologiskt
minne. Inte heller héar uppvisades nagra signifikanta korrelationer. | den sista
fragestallningen undersoktes om deltagarnas upplevda anstrangning har ett samband
med deras uppmatta grad av anstrdngning under ordinlarning. Korrelationen mellan
dessa variabler var inte signifikant, dock lag p-vardet nara signifikansnivan for en
negativ korrelation gallande GSR-toppar per minut och upplevd anstrdngning. Ett
nollresultat medfor svarigheter vid tolkning av resultat, framforallt nar det galler studier
pa sma grupper som i foreliggande studie. Eftersom studien &r unik i flera avseenden
amnar forfattarna anda att diskutera kring mojliga bakomliggande orsaker till utfallen av
resultaten, da dessa kan vara viktiga att beakta i vidare forskning.

Bland annat Shi et al. (2007) har tidigare pavisat en okning av GSR-medelvardet i
proportion med okad grad av kognitiv belastning for en multimodal uppgift. Den
signifikanta skillnaden, det vill sdga 6kningen, mellan baslinje, ordinlarning och ordtest
for GSR-medelvardena i foreliggande studie gar saledes i linje med slutsatser fran
tidigare forskning. Dock fanns ingen signifikant skillnad for antalet GSR-toppar per
minut mellan betingelserna ordinlarning och ordtest. Det ar oklart varfor denna skillnad
inte var signifikant, da signifikans fanns for GSR-medelvardet. En tankbar forklaring ar
att GSR-topparna per minut dr ett mindre kénsligt matvarde for registrering av
anstrangningsgraden &n GSR-medelvédrden som utgdr fran radatasignalen. A andra sidan
ar inlarning och testning uppenbarligen mer kognitivt krdvande an att enbart varsebli
visuella stimuli. Detta kan vara anledningen till att den pavisade skillnaden i GSR-
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toppar per minut mellan ordinlarning och ordtest inte var signifikant, men att GSR i
béagge betingelserna var hogre an i baslinjen. Oavsett vilket matvarde som anvéndes vid
GSR-analys sa stodjer resultatet fran foreliggande studie saledes tidigare forskning vad
galler grad av arousal/anstrangning, pa sa satt att den 6kar vid utférande av uppgifter
jamfort med i vila. Vidare fastslar resultatet i foreliggande studie att denna effekt dven
géller vid utférande av uppgifter som avser att testa inlarning av nya ord.

Ingen signifikant korrelation fanns gallande resultatet pa ordtestet och férandring i grad
av anstrangning mellan baslinje och ordinlarning respektive baslinje och ordtest.
Resultatet pa ordtestet hanger saledes inte samman med forandring i grad av
anstrangning fran vila till inlarning respektive fran vila till test. Korrelationen mellan
resultatet pa ordtestet och grad av anstrangning vid ordinlarning respektive ordtest var
inte signifikant. Saledes tyder resultatet pa att anstrangningsgraden under inlarning
respektive testning inte hanger samman med resultatet pa ordtestet. Det finns i nulaget
inga studier som undersokt varken hur grad av anstrangning eller férandring i grad av
anstrangning kan hanga ihop med hur man presterar pa testningen. Forklaringen till
varfor ett sadant samband inte pavisades for de ovanstaende parametrarna kan
mojligtvis bero pa olika bakomliggande orsaker. Exempel pa en sadan orsak ar
individuella skillnader i tidigare erfarenhet av att l&ra sig ord tillsammans med en bild.
En annan orsak kan vara att deltagarna tillampat olika strategier for att lara sig de nya
orden. Exempelvis kan det ha varit sa att man endast fokuserat pa de initiala
bokstdverna i namnen och kopplat dessa till bilderna. Individuella skillnader kan
sannolikt ocksa finnas i associationsformaga, dar vissa har lattare att associera bilder till
andra stimuli, exempelvis ett ord till bilder (Hazamy, 2009).

Ingen signifikant korrelation uppvisades mellan resultatet pa ordtestet och
sifferrepetition. Kaushanskaya et al. (2012) har tidigare pavisat att sifferrepetition
hdnger samman med prestation pa ordférradsuppgifter. Ordforradsetablering ar
visserligen inte densamma som ordinlarning, men sker & andra sidan i samband med
ordinlarning (Laine et al., 2014). Detta medfor att resultatet i féreliggande studie blir
forvanansvart. Man far da ha i atanke att det pavisade sambandet av Kaushanskaya et al.
(2012) endast fanns hos de flersprakiga deltagarna. Aven Papagno och Vallar (1995)
fann ett sddant samband enbart hos sina flersprakiga deltagare. | studien redogdrs dock
inte om sifferrepetition genomfordes bade framlanges och baklanges. En utebliven
signifikant korrelation mellan resultatet pa ordtestet och prestation pa nonordsrepetition
bor ocksa antas som férvanande baserat pa tidigare forskning. Gathercole (2006) drog
slutsatsen att formagan att repetera fonologiska sekvenser ar gynnsamt vid inlarning av
nya ord. Guptas studie (2003) pavisade att bade sifferrepetition och nonordsrepetition
hénger samman med ordinl&rning, och dérmed att grad av fonologiskt minne hénger
samman med formagan att lara sig nya ord. Foreliggande studie fann dock inga belagg
for att detta samband finns. Darmed b6ér man beakta skillnader mellan féreliggande
studie och tidigare studier, som kan antas ha bidragit till de olika utfallen. Gupta (2003)
foreslar att antalet nonord som ingar i nonordsuppgiften kan paverka om ett samband
pavisas mellan nonordsuppgift och inlarning av nya ord. Gupta jamfér namligen sin
nonordsuppgift innehallandes 90 nonord med en annan studies nonordsuppgift
bestdende av 24 nonord, dar ett samband inte uppvisades. En majlig forklaring till
utfallet i foreliggande studie kan saledes vara att de 21 nonorden i nonordsuppgiften inte
var tillrackligt ménga. A andra sidan pavisade Papagno och Vallar (1995) detta
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samband mellan deras nonordsuppgift bestdende av 24 nonord och ordinlarning endast
hos flersprakiga vuxna. Det &r kanske sa att flera bakomliggande faktorer samverkar
och avgor om ett samband uppvisas mellan nonordsrepetition och inlarning av nya ord.
Ytterligare en faktor som kan ha paverkat utfallet i foreliggande studie ar
presentationssattet av inlarningsorden for deltagarna. | Guptas studie (2003)
presenterades inlarningsorden auditivt, till skillnad fran orden i foreliggande studie dar
de presenterades visuellt. A andra sidan uppvisades inget tydligt samband hos
deltagarna i Papagnos och Vallars studie (1995) heller, &ven om nonordsuppgiften och
ordinlarningsuppgiften presenterades auditivt. Detta tyder pa en oklarhet gallande
betydelsen av presentationssétt vid experiment pa ordinlarning. Det har visserligen
fastslagits att verbal imitation av nya ord inverkar positivt pa den fonologiska loopen,
och dess kapacitet att lagra ny verbal information (Baddeley et al., 1998). Dock hanvisar
Baddeley et al. (1998) endast till studier gjorda pa barn. Det vore vardefullt att
undersoka om sa ar fallet d&ven hos vuxna, for att klargéra om det &r avgorande att de
nya orden presenteras pa samma vis som ovriga uppgifter. Bade sifferrepetition och
nonordsrepetition avsldjar potentiella bakomliggande faktorer som &r vardefulla att
fordjupa sig i, for att klargéra sambandet mellan ordinlérning och fonologiskt minne
bland unga vuxna.

Varken sifferrepetition eller nonordsrepetition korrelerade signifikant med antal GSR-
toppar per minut respektive GSR-medelvardena i foreliggande studie. Detta tyder pa att
den fonologiska minneskapaciteten inte hanger samman med grad av anstrangning vid
inlarning och test. Hittills har inga tidigare studier undersokt detta mojliga samband.
Som tidigare namnts forekommer det svarigheter med att tolka icke signifikanta resultat.
Mojliga forklaringar till att det inte férekom nagon signifikant korrelation i féreliggande
studie kan vara att deltagargruppen inte &r tillrackligt stor eller att detta samband
faktiskt inte ar befintlig.

Det pavisades ingen signifikant korrelation mellan upplevd anstrangning vid
ordinlarning och uppmatt grad av anstrangning vid ordinlarningen. P-vardet lag
visserligen nara signifikansnivan for en negativ korrelation mellan GSR-toppar per
minut och upplevd anstrangning under ordinlarning. Daremot var korrelationen langt
ifran signifikant mellan upplevd anstrangning och GSR-medelvardet vid ordinlarning.
Fragor kan darfor aterigen stéllas kring huruvida det & meningsfullt att registrera GSR
for att forstd individuella skillnader i sprakutveckling och ordinlarning (Jung, 1919).
Awven fragor kring vilken typ av GSR-varde som ar liampligast att anvanda sig av vid
matning av anstrangning vid ordinlarning kan resas. Vidare bekraftar skillnaderna pa
upplevd och uppmatt grad av anstrdngning behovet av att komplettera subjektiva
sjalvskattningar med objektiva métinstrument vid undersokning av anstrangning vid
genomforande av uppgift. Forfattare till tidigare studier har ndmligen uttryckt en 6nskan
om att kombinera subjektiva och objektiva métmetoder for att méta diverse kognitiva
aspekter (Smallwood et al., 2004; Tobia et al., 2016). Enligt Smallwood et al. (2004)
leder en kombination av subjektiva och objektiva méatmetoder till en storre reliabilitet
nar samband undersoks mellan grad av kognitiv belastning och prestation pa en uppgift.

Vart att belysa ar att tillfallig inlarning av nya ord faktiskt har skett hos deltagarna i

foreliggande studie. En indikation pa detta ar att nastintill alla deltagare uppgav fler an
10 svarsalternativ korrekt for tillhorande bild pa ordtestet. Darmed uppnadde de flesta
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deltagare ett testresultat ovanfor det slumpmaéssiga vardet. Detta bekréftar tidigare
studier som funnit att vuxna kan l&ra sig nya ord inom en kort stund (Nemati, 2009;
Laine et al., 2014). Det &r dven vért att belysa att testresultatet i foreliggande studie
varken gav en golv- eller takeffekt, vilket betyder att det fanns en spridning i
fordelningen bland deltagarnas testresultat. Deltagarnas podngfordelning strackte sig
namligen mellan 9 och 26 poang (M = 17,2, s = 4,9) pa ordtestet. Aven om gruppen var
liten fanns en stor individuell skillnad i prestation pa ordinlarningsuppgiften.
Testmaterialet for ordinlarning i foreliggande studie kan darmed vara anvéandbar vid
studier som &mnar undersoka ordinlarning i framtiden.

Det ar ocksa viktigt att namna de begransningar och brister som finns i foreliggande
studie. Nagra av deltagarna i gruppen fick information om att studien amnade mata
anstrangning, vilket inte var avsiktligt. Detta kan mojligtvis ha paverkat utfallet pa
deltagarnas GSR-varden. Dock kan det vara svart att fastsld om denna information
paverkade resultatet, samt hur resultatet paverkades. Att deltagargruppen var liten &r en
ytterligare begransning, da resultaten fran foreliggande studie inte ar representativ for
den aktuella populationen unga vuxna. Sifferféljden pa sifferreptitionsuppgiften och
ordlistan fran nonordsuppgiften spelades inte upp for deltagarna utan lastes upp av en
forsoksledare for varje deltagare. Forsoksledarna tranade visserligen pa att administrera
bade sifferrepetition och nonordsrepetition innan testomgangarna, men detta utesluter
inte paverkansfaktorer harledda till forsoksledarnas individuella variationer under
presentation av nonord respektive siffror. En annan begransning &r att deltagarna endast
fick lara sig orden genom att antingen l&sa dem hogt eller tyst for sig sjalv. Val av
strategi for inlarning av ord ar namligen nagot som skiljer sig at mellan individer
(O’Malley & Chamot, 1990). Vidare kan hogldsning av orden ha varit mindre bekvamt
att tillampa da deltagarna samtidigt blev observerade av forsoksledarna. Stod for ett
sadant antagande fanns i féreliggande studie pa sa satt att knappt ndgon deltagare valde
att lasa upp namnen hogt som inl&rningsstrategi.

Foreliggande studie har undersokt anstrdngning, via registrering av galvanisk
hudrespons, i samband med genomférande av en ordinlarningsuppgift. Darutéver har
studien &mnat underséka om fonologiskt minne samverkar med grad av anstrangning
respektive ordinlarning. Studien &r den forsta pa nastan 100 ar som undersoker grad av
anstrdngning i samband med inlarning av nya ord. Vart att poéngtera &r att instrumentet
avsett att mata GSR har utvecklats kraftigt sedan 1900-talets bérjan. Métinstrumentet
har framforallt blivit kansligare med aren och darmed har GSR givit mer tillforlitliga
resultat. Saledes bor foreliggande studie betraktas som en pilotstudie. Foreliggande
studie pavisade att grad av anstrangning okar vid inldarning respektive testning i
jamforelse med vila. Saledes uppvisas ett monster i GSR-varden som speglar
anstrangningsgraden. Vid 6kad anstrangning uppvisas ett hogre GSR-varde, nagot som
tidigare forskning har bekraftat. Daremot forekom vissa skillnader mellan monstret pa
GSR-toppar per minut och GSR-medelvérden vid registrering av anstrangningsgraden.
Utifran resultaten fran foreliggande studie &r det i nuldget oklart vilket GSR-varde som
bast speglar grad av anstrangning. Darfor ar vidare forskning nddvéandig inom detta
omrade. Vid undersokning av sambandet mellan fonologiskt minne och prestation pa en
ordinlarningsuppgift ar det lampligt att forska vidare pa betydelsen av auditiv
presentation av samtliga uppgifter. Tidigare studier har kartlagt spraklig erfarenhet i
syfte att undersoka betydelsen av detta i samband med ordinlarning och fonologiskt
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minne (Papagno & Vallar, 1995; Kaushanskaya et al., 2012). De sprakliga
erfarenheterna som kartlades i foreliggande studie analyserades inte pa grund av ett for
litet deltagarantal. | framtida studier vore det darmed intressant att undersoka vikten av
spraklig erfarenhet vid analys av anstrangning i samband med ordinlarning.
Avslutningsvis ar det viktigt att podngtera att deltagargruppen i foreliggande studie var
liten, da resultaten fran deltagarna inte kan ses som generaliserbara. | framtida studier
bor darfor storre grupper tillampas for att undersoka samband mellan ordinlarning, GSR
och fonologiskt minne.
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