SAHLGRENSKA AKADEMIN

INSTITUTIONEN FOR VARDVETENSKAP OCH HALSA

GOTEBORGS
UNIVERSITET

UNGA KVINNOR OCH SOCIALA MEDIER
Ur ett psykiskt halsoperspektiv

Nilofar Sheikhi och Sahar Alikhani

Examensarbete: 15 hp

Program: Sjukskoterskeprogrammet 180 hp
Niva: Grundniva

Termin/ar: VT2017

Handledare: Lilas Ali

Examinator: Ulrika Bengtsson



Tack...

Vi vill tacka var handledare Lilas Ali, Din kunskap och behjalplighet har varit till stor hjalp i
utformningen av studien. Vi vill &ven rikta ett stort tack till familj och vanner for deras input
och reflektioner som har varit betydande for vart arbete.

Slutligen 6nskar vi att med detta arbete dels lyfta fram vikten av att arbeta med att starka
unga kvinnors kroppsuppfattning, men &ven att fler ska fa en 6kad kunskap om den norm som
rader i samhallet idag.

INilofar Sheikhi och Sahar Alikhani
Goteborg, april 2017



Titel (svensk): Unga kvinnor och sociala medier — ur ett psykiskt hélsoperspektiv
Titel (engelsk): Young women and social media — from a mental health

perspective

Examensarbete: 15 hp

Program: Sjukskoterskeprogrammet 180 hp
Kurs: OMb5250 Examensarbete i omvardnad
Niva: Grundniva

Termin/ar: VT2017

Forfattare: Nilofar Sheikhi och Sahar Alikhani
Handledare: Lilas Ali

Examinator: Ulrika Bengtsson

Sammanfattning

Bakgrund: Psykisk ohdlsa kan ses som ett av de storsta folkhélsoproblem i Sverige. Statistik
visar att 20-40 procent av befolkningen lider av nagon form av psykisk ohélsa. Den psykiska
ohalsan har ckat arligen bland ungdomar, i synnerhet hos unga kvinnor. Sociala medier har
blivit en integrerad del av det moderna samhéllet, dock saknas det kunskap om effekterna av
anvandningen har ndgot samband med den 6kade psykiska ohéalsan. Sjukskoterskan har en
sarskild, och kan har ha en betydelsefull roll inom hélsofréimjande arbete med avsikt att
forhindra ohalsa. Syfte: Att beskriva hur sociala medier kan paverka den psykiska halsan
bland unga kvinnor i aldrarna 16-25 ar. Metod: En litteraturstudie baserad pa tio
vetenskapliga artiklar, varav en kvalitativ artikel. Datainsamlingen utférdes i databaserna
PubMed, Scopus och PsycINFO. Resultat: Sociala medier hade ett starkt inflytande pa unga
kvinnors halsa. Jamforelse av utseende och livsstil visade sig ha en okad effekt av sociala
mediers paverkan. Tid spenderad pa sociala medier samt vilka personer som framstod pa bild
var faktorer associerade med 6kad negativ kroppsbild och utseendejamférelse. Facebook och
Instagram bidrog till att unga kvinnor upplevde negativ kroppsbild, depression och oro som i
sin tur kunde leda till risk for utveckling av atstorningar. HOg sjalvkénsla hade en skyddande
effekt mot negativ paverkan av sociala medier. Slutsats: Sociala medier har en bidragande
roll till den psykiska ohé&lsan bland unga kvinnor. Den Okade sjukligheten i psykisk ohdlsa
samt associationen mellan anvandande av sociala medier och psykisk ohélsa tyder pa att det
ar ett samhéallsproblem. Saledes bor sjukvarden, i gemenskap med samhallet, tillampa
lampliga insatser for att framja hélsa.

Nyckelord: Sociala medier, kroppsbild, sjalvkansla, psykisk halsa, omvardnad



Abstract

Background: Mental illness is considered as one of the largest public health problems in
Sweden. Statistics shows that 20-40 percent of the population have some kind of mental
iliness. Mental illness has increased annually among young people, and in particular in young
women. Social media has become an integral part of the modern society, however, there is
lack of knowledge about its role in relation to the prevailing mental illness. The nurse has a
special, and could have an important role in health promotion in order to prevent illness.
Aim: To describe how social media can impact on the mental health among young women in
the ages 16-25. Method: A literature study based on ten scientific articles, whereof one
qualitative article. The data was collected from the databases PubMed, Scopus and
PsycINFO. Results: Social media have a strong influence on young women's health.
Appearance comparisons, but also comparisons of lifestyle proved to increased the power of
social media’s influence. The time spent on social media and those that appeared on the
pictures was particularly associated with increased negative body image and appearance
comparisons. Facebook and Instagram contributed to young women having a negative body
image, depression and anxiety, which often resulted in a risk of developing an eating disorder.
High self-esteem had a protective effect of being negatively impacted by social media.
Conclusions: Social media has a contributing role to the mental iliness among young women.
The increased morbidity of mental illness, as well as the association between the use of social
media and mental illness, indicates that this is a social problem. Thus, care, in communion
with the society, implement appropriate interventions to promote health.

Keywords: Social media, body image, self-concept, mental health, nursing
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1. Inledning

Det omtalade Instagram-upploppet skapade rubriker 2012 vilket ledde till oroligheter i
Goteborg. Tva flickor i dldrarna 15 och 16 ar lag bakom handelsen och i juni 2013 démdes
flickorna for grovt fortal. Instagram-kontot gbgsorroz, som stod fér Goteborgs slampor,
héngde framforallt ut unga kvinnor genom att publicera lattkladda bilder med tillhérande
sexuellt krankande pastaenden. Det anonyma kontot lockade personer till att tipsa och skicka
in bilder pa unga personer for publicering pa kontot. Kontot fick hundratals féljare pa bara
nagra dagar vilket snabbt satte igang en ryktesspridning om vem som egentligen lag bakom
kontot. Ryktesspridningen ledde till att ett flertal personer felaktigt pekades ut som ansvariga
for kontot. Dessa unga personer blev darmed maltavlor for upprorda ungdomar som ringde
och skickade hotfulla sms till de misstankta samt &ven hotade deras familjemedlemmar
(Melin, 2015, 29 maj). Handelser likt denna vacker reflektioner hos oss da vi som framtida
sjukskoterskor kan komma att ta emot unga personer med liknande erfarenheter. Det finns
darfor ett behov av att skapa en beredskap och tydliga riktlinjer for hur sjukskoterskor ska
forhalla sig till negativa effekter av sociala medier.

Litteraturstudien kommer darfor att ha fokus pa sociala mediers paverkan pa unga kvinnor ur
ett halsoperspektiv, eftersom hélsa ligger i linje med huvudomradet omvardnad. | blickfanget
star effekten av olika faktorer som kan komma till uttryck som psykisk ohalsa. Det som idag
anses vara problematiskt ar att samhéllet befinner sig i en tid dar exponering av Information
Technology (IT) forekommer 6verallt och ménniskan har aldrig tidigare varit lika uppkopplad
som idag. Saledes &r det latt att pa ett eller annat satt bli paverkad av sociala medier.

Sociala medier ar ett relativt nytt fenomen och nagot som kan komma att bli allt vanligare i
framtiden, darfor bor sjukskoterskan uppmarksammas om sociala mediers potentiella kraft att
bidra till ohalsa. | dagens samhélle anses psykisk ohélsa vara ett tabuamne, det upplevs som
skamfullt och det ar allt fler som véljer att undanhalla sitt maende for omgivningen just pa
grund av denna skamkénsla (Hedelin, Jormfeldt & Svedberg, 2014). Enligt Regeringskansliet
(2015) ar psykisk ohalsa ett av de stdrre och vaxande samhéllsproblem som numera aven
drabbar barn och unga. Ungdomar kan ses som framtiden for det samhélle vi lever i. Saledes
ar den 6kande psykiska ohalsan ett problem som bor uppmarksammas, framforallt inom
varden men aven i samhallet. Darmed &r 6ppenhet kring psykisk ohalsa en nédvéandighet for
att skapa en fungerande vardag for samtliga berdrda, inte bara idag utan dven fér kommande
generationer.

Arbetet inom hélso- och sjukvard kan innebara dagliga moten med patienter som &r i
olikartade behov av vard. Nar personer drabbas av ohélsa kan det ge upphov till tankar om
bade dess psykiska och fysiska inverkan pa det upplevda héalsotillstandet, samt vilka
konsekvenser det kan medfdra i vardagen. Det leder till att sjukskoterskan inte enbart kommer
att traffa patienter med oro och angslan inom psykiatrin, utan dven inom de flesta omraden
inom halso- och sjukvarden. Sjukskdaterskan har som uppgift att utifran ett holistiskt
perspektiv identifiera, bedéma och ta stallning till vilka behov som bor tillgodoses i
patientmatet utifran det tillstand patienten befinner sig i. Symptombilden &r oftast starkt
beroende av faktorer som kén, alder och kulturell tillhérighet (Skérsater, 2014).



2. Bakgrund

2.1 Psykisk hdlsa och ohalsa per definition

Folkhdlsomyndigheten (2016) anser att psykisk halsa innefattar halsorelaterad livskvalitet dar
upplevt valbefinnande och funktion i dagliga aktiviteter utgor en viktig del. Vidare handlar
psykisk halsa om att manniskor upplever sin tillvaro som meningsfull och att de har formaga
att hantera livets normala motgangar. Begrepp som psykiskt valbefinnande och lycka kopplas
ofta samman med psykisk hélsa. Psykisk hélsa ar emellertid mer an franvaron av psykisk
ohalsa, vilket idag &r ett begrepp som anvands i benamning av bade psykiska besvar och
psykisk sjukdom. Psykisk hélsa och ohalsa &r en subjektiv upplevelse vilket mats utifran
sjalvrapporterad hélsa och ar till foljd av sin karaktar, svart att beskriva och méta.

Enligt World Health Organization: WHO (2016) ar psykisk ohalsa en av de storsta och
snabbast vaxande utmaningarna mot folkhélsan i vérlden. Psykisk ohalsa &r ett
svardefinierbart begrepp dar det inte finns nagon etablerad definition. Ibland anvands
begreppet ur ett bredare perspektiv dar det inbegriper mer &n de valdefinierade psykiska
sjukdomarna. Det kan handla om allménna problem, sdsom sémnproblem, sorg eller stress,
vilka paverkar den mentala halsan trots att de inte raknas som psykiska sjukdomar. Det finns
ingen tydlig gransdragning om vad som réknas till psykisk ohalsa, dock kan det klargoras
med att det forsvarar vardagen for den drabbade da man inte kan fungera normalt. | detta
arbete ligger fokus pa rubbad sjalvbild, kroppsuppfattning och depressiva symtom.

2.2 Psykisk ohdlsa i Sverige

Socialstyrelsens (2013) siffror visar att 20-40 procent av den svenska befolkningen lider av
nagon form av psykisk ohalsa. Enligt Folkhalsomyndighetens arliga rapport (2016) har den
psykiska ohalsan sjunkit bland den aldre generationen medan den arligen 6kat bland de yngre.
Allt fler ungdomar far vard for angest- eller ororelaterade besvar och det forskrivs mer
psykofarmaka till denna aldersgrupp &n nagonsin tidigare. Depressioner och angestsjukdomar
anses vara de vanligaste orsakerna till den 6kade andelen forskrivningar av psykofarmaka i
Sverige, vidare star det i Folkhalsomyndighetens arliga rapport (2016) att den psykiska
ohalsan skiljer sig avsevart beroende pa faktorer som kon och alder. Den psykiska ohélsan for
aldrarna 16-84 ligger pa 37 procent hos kvinnor respektive 24 procent hos man, medan for 16-
29 ar &r det 51 procent hos kvinnor och 32 procent hos mén (Folkhalsomyndigheten, 2016).

2.3 Unga vuxna och sociala medier

Enligt Statista (2016) har Facebook 1,86 miljarder aktiva anvandare och &r internationellt den
populéraste sidan inom social media. Instagram hade 600 miljoner aktiva anvéandare varlden
Over december 2016.

Sociala medier en allt storre del av de flesta svenskars vardag och det rapporteras en 6kning
av sociala mediers anvandning. Den senaste statistiken visar att 93 procent anvéander sig av
internet, vilket ger en uppskattning pa 9,3 miljoner manniskor i landet. Déribland anvander 77
procent sociala medier, vilket ger en ungefarlig siffra pa 4,5 miljoner av landets befolkning.
Kvinnor i aldrarna 16-25 &r de flitigaste anvandarna av sociala medier, den genomsnittliga
anvandningen beréknas till 12,1 timmar i veckan vilket motsvarar en timme och 40 minuter
per dag. Statistiken visar dven att aldersgruppen 16-25 star for den storsta andelen av
Facebook-anvandare, dar 94 procent anvander sig av Facebook nagon gang, varav 78 procent
ar dagliga besokare (11S, 2016). Holland och Tiggemann (2016) menar att unga kvinnor &r
mer sarbara for medias skildring av orealistiska skonhetsideal da de har hogre benagenhet till



att utveckla en rubbad sjalvbild som ett resultat av sjalvobjektifiering och kritisk
kroppsuppfattning.

Facebook 4r det storsta sociala natverket i Sverige och i topp tva befinner sig Instagram.
Anvindningen av Instagram har 6kat med aren och statistiken visar att 40 procent av
internetanvandarna besokte Instagram nagon gang under 2016 medan endast 26 procent var
dagliga besokare. Den storsta andelen Instagram-anvandare befinner sig i den yngre
aldersgruppen 12-15 ar, medan majoriteten av Facebook-anvéandarna befinner sig i den éldre
aldersgruppen 16-25 ar (I1S, 2016).

2015 2016 Forandring

Bestkta sociala natverk 76% 77 % 1%
Besokta sociala natverk i mobilen 64% | 68 % 4%
Facebook 70% 71% 1%
Instagram 40% 44% 4%
LinkedIn 22% 26 % 4%
Snapchat 22% 25% 4%

Figur 1 visar anvandningen av sociala natverk och sociala natverkstjanster under 2015 och
2016 dar det framgar att det skett en 6kning av anvandandet (1S, 2016).

2.4 Transitioner utmanar identiteten

Ternstedt och Norberg (2014) beskriver transitioner som en évergang fran ett tillstand till ett
annat. Alla manniskor genomgar olika transitioner under sitt liv da de &r en del av manniskans
utveckling. En transition kan vara utvecklingsrelaterad, situationsbaserad eller bero pa halso-
och sjukdomsrelaterade forandringar. Gemensamt for samtliga transitionsforandringar ar att
den som drabbas blir sarskilt sarbar eftersom identiteten och sjalvbilden utmanas. Ett exempel
pa en utvecklingsrelaterad transition kan liknas vid 6vergangen fran barn till vuxen. Under
tonarstiden pagar kampen for att finna identiteten, samtliga aldersrelaterade omstéallningar bor
intraffa for att kunna ga vidare till nasta utvecklingsstadium (Benzein, Hagberg & Saveman,
2014).

For att finna sin vag i vuxenlivet behdver unga vuxna ha en tydlig uppfattning kring vilka de
ar samt vilka varderingar de har. Dessutom behover de identifiera och bli medvetna om sina
granser och veta vad de vill samt vaga sta fast vid det. Vélbefinnandet kan hotas om unga
vuxna istéllet kompromissar for mycket eller inte vagar halla fast vid sina granser. Genom att
forsoka leva upp till andras forvantningar eller ta sig an andras varderingar kan det i sin tur
leda till obehag och missngje. Detta kan uttrycka sig i olika fysiska besvar, vilka egentligen &r
en antydan till ett minskat valbefinnande. For att kunna se forbi dessa fysiska besvar bor
sjukskoterskan lyssna och vara lyhord for att darmed kunna stddja de unga vuxna i processen
att hitta sitt fotfaste i livet (Elgan & Fridlund, 2014).

2.5 Teoretisk utgangspunkt
2.5.1 Halsoframjande omvardnad

Hdlsobegreppet
Halsa kan av manga anses vara ett begrepp som endast avser franvaro av sjukdom. WHO ser
pa halsa ur ett bredare perspektiv.

Halsa ar ett begrepp som innefattar fullstandig fysisk, psykisk och socialt valbefinnande, inte
enbart franvaro av sjukdom eller funktionsnedsattning (WHO, 2017).



Halsa kan beskrivas som ett tillstand, en process, ett resultat eller mal. Halsa kan dven
beskrivas som lycka, vélbefinnande och livskvalitet. Det finns tva satt att redogora for
begreppet hélsa, i det ena perspektivet anses halsa vara en motsats till sjukdom dar medicinen
har en central roll i att lindra och bota sjukdom och darmed forsoka aterstélla halsa. | det
andra perspektivet ses manniskan utifran ett holistiskt synsatt med hansyn till kropp, sjél och
ande. Har avses hélsa som mer &n enbart franvaro av sjukdom (Willman, 2014).

Hdlsofrimjande insatser

Idag saknas en enhetlig definition av begreppet halsopromotion, utan det kan beskrivas utifran
olika perspektiv i den vetenskapliga litteraturen. Halsopromotion kan beskrivas som
framjande av halsa, dar verbet framja ar synonymt med att stédja, stéarka och bidra till nagot.
Dérmed borde hélsoframjande insatser vara allt som stérker och bidrar till hdlsa. Som det har
beskrivits tidigare kan begreppet hélsa ha en mangd olika innebdrder. Om hélsa skall
betraktas som franvaron av sjukdom innebér halsoframjande arbete att minska sjukdom i
varlden. En hélsoframjande inriktning har fokus pa att starka och forbattra individens resurser
och faktorer i hennes livsmiljé som kan bidra till hdlsa (Hedelin et al., 2014).

Sjukskéterskans ansvar i det héilsofréimjande

Sjukskoterskan har en central roll inom hélsoframjande arbete. Det innefattar en helhetssyn pa
manniskan med avsikt att forsta personens upplevelse av hélsa, sjukdom och lidande istéllet
for att fokusera pa sjukdom och diagnoser. Ett forhallningssatt som genomsyras av dialog,
delaktighet och jamlikhet i motet med andra manniskor &r en forutsattning inom
halsoframjande arbete (Svensk sjukskdterskefdrening, 2008). En viktig uppgift for
sjukskoterskan &r att tillvarata det friska hos alla personer och att identifiera och aktivt
forebygga halsorisker, samt vid behov motivera till forandrade levnadsvanor. Sjukskdterskan
skall ocksa kunna identifiera och bedéma resurser och férmaga till egenvard, samt undervisa
och stddja med syfte att frdmja halsa och férhindra ohélsa (Willman, 2014).

Sjukskéterskan i det hdlsofréimjande arbetet i relation till sociala mediers paverkan pa
unga kvinnors psykiska hdéilsa

Det kan finnas ett potentiellt hot mot den psykiska hélsan i anvéandandet av sociala medier
(Richards, Caldwell & Go, 2015). Halsoframjande insatser kan hjalpa till att eventuellt
forhindra denna uppkomst och stddja dagens unga kvinnor i syfte att inte bli morgondagens
patienter. Dagens sjukskoterskor behdver dka sin generella kunskap om sociala medier,
framforallt om dess inverkan pa den psykiska halsan (McBride, 2011).

Aven om behovet av kunskapen om sociala medier och dess inverkan ar generisk, i.e. relevant
for alla sjukskoterskor, kommer méten med dagens unga kvinnor inte forekomma inom alla
vardverksamheter, som exempelvis pa en geriatrisk avdelning. Skolskoterskan eller
distriktskéterskan i en skola och barnmorskan pa ungdomsmottagningen moter unga kvinnor i
sin vardag och har darfor en framtradande roll i att utféra halsoframjande insatser

(American College of Obstetricians and Gynecologists, 2016).

3. Problemformulering

Statistiken visar att den psykiska ohélsan har 6kat i takt med anvéndandet av sociala medier.
Enligt Holland och Tiggemann (2016) har sociala medier blivit en integrerad del av det
moderna samhaéllet, ddrmed &r det viktigt att klargdra vilken roll anvandandet har i relation till
den radande psykiska ohalsan.



Enligt International Council of Nurses (ICN) etiska kod (2014) delar sjukskoterskan ansvar
med samhallet for att framja insatser som tillgodoser allménheten, i synnerhet sarbara
befolkningsgruppers, hélsa och sociala behov. Holland och Tiggemann (2016) menar att unga
kvinnor ar den mest sarbara gruppen vad géller att bli paverkad av sociala medier. Att kunna
arbeta halsoframjande pa ett satt som dven gynnar de mest sarbara befolkningsgrupper kan
ibland ses som en utmaning, sarskilt nar det innefattar faktorer som paverkar den psykiska
ohalsan. Sociala medier ar ett forhallandevis nytt fenomen. Den forskning som i dagslaget ar
tillganglig ar relativt ny vilket gor att det foreligger en brist pa kunskap kring dess faktiska
paverkan pa den psykiska ohalsan, sarskilt i relation till omvardnad. Arbetets fokus ligger
darmed pa att beskriva i vilken utstrackning sociala medier har en inverkan pa den psykiska
ohdlsan bland unga kvinnor.

4., Syfte

Att beskriva hur sociala medier kan paverkan pa den psykiska hélsan bland unga kvinnor i
aldrarna 16-25 ar.

5. Definitioner

5.1 Sociala medier

Pa internet kan man anvanda sig av olika sidor, dven kallade méotesplatser. Sociala medier kan
ses som ett samlingsbegrepp for dessa platser dar anvéndarna kan skapa kontakter och bilda
natverk med andra. Den modernisering som skett inom tekniken har inneburit att sociala
medier ar mer lattillgangligt jamfort med tidigare da det idag finns applikationer att ladda ner
till bade smarta telefoner och surfplattor. Facebook ar en ledande métesplats inom sociala
medier d&r anvandarna bland annat kan skicka och ta emot meddelanden, s6ka upp vénner
och bekanta samt lagga ut bilder och lankar (Skolverket, 2015). Ett annat valként socialt
media for fotodelning &r Instagram, dér anvandarna kan ta bilder och sedan redigera dessa
utifran en rad olika digitala filter (Statista, 2016).

6. Metod

For att besvara syftet i studien genomfardes en litteraturdversikt baserad pa vetenskapliga
artiklar. En litteraturoversikt skapar en 6verblick dver redan befintlig forskning och
sammanstaller kunskapslaget inom det valda omradet (Friberg, 2012). Nedan foljer en
genomgang over studiens tillvagagangssatt dar hela processen, fran litteratursokning till
dataanalys, forklaras.

6.1 Litteratursokning

For att fa en inblick i och avgransa problemomradet rekommenderas, enligt Friberg (2012), en
inledande informationssokning, det vill sga att hitta publicerad forskning inom det valda
omradet. Litteratursokningen paborjades darmed med en inledande informationssokning pa
webben for att skapa en uppfattning om problemomradet. Efter att ha okat forstaelsen och
skapat en uppfattning om problemomradet, paborjades den egentliga informationssokningen.
Friberg (2012) forklarar att i denna fas sker den egentliga datainsamlingen, dar man enligt
Ostlundh (2012) arbetar systematiskt for att fa fram det slutgiltiga urvalet av litteratur.

Databaserna som anvandes var PubMed, Scopus och PsycINFO vilka valdes ut efter att bade
ha blivit rekommenderad av en bibliotekarie, men aven da databaserna gav ett hogt antal
traffar och tackte ett brett omrade. Willman et al. (2016) skriver att anvandning av
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databasernas amnesordlista tesaurus, ar ett satt att kontrollera att korrekta sokord anvands.
Sokningen efter relevanta och korrekta sokord utférdes forst pa Svensk MeSH och darefter pa
databasernas tesaurus.

De primara sokord som valdes utifran syftet var Social media, Body image, Social
networking, Self-concept och Mental health vilka framkom via svensk MeSH. Under
processens gang andrades inte sokorden, daremot andrades kombinationen av
sammansattningen av olika sokord ett flertal ganger under sokningsprocessen for att fa fram
de traffar som var mest passande till arbetets syfte.

Soktekniken boolesk soklogik anvéandes flitigt for kombination av olika sokord. Ostlundh
(2012) beskriver att boolesk soklogik anvands vid sékningar dar mer én ett sokord anvénds
och aven for att bestdmma vilket samband de valda sokorden skall ha till varandra. De
grundlaggande sdkoperatorerna ar AND, OR samt NOT vilket kombinerar sokorden och
hjalper till att avgrénsa eller bredda den systematiska sokningen. I arbetets sokningsprocess
anvéandes de vanliga sokoperatorerna AND och OR. Dokumentation radde under
sokningsprocessen (Bilaga 1).

Databaser erbjuder mojligheten att avgransa sokningar for att underlatta urvalet genom att
sélla bort artiklar som inte motsvarar intresseomradet (Ostlundh, 2012). Med tanke pa att
fenomenet ar relativt nytt och att det inte finns sa mycket forskning i omradet, har behovet av
avgransningar inte varit aktuellt i databaserna Scopus och PubMed. D&remot var PsycINFO
den databas som téckte ett bredare omrade an det syftet motsvarade, darmed applicerades
begransningarna female, young adulthood (18-29 yrs) och peer-reviewed for att erhalla
artiklar som 1ag i linje med syftet.

Féljande inklusionskriterier anvédndes:
« Aldersgrupp 16-25
« Studier vars fokus lag pa sjalvbild, kroppsuppfattning och depression
o Studier dar resultatet for man och kvinnor var tydliga och redovisade separat
o Kuvinnor
« Studier skrivna pa engelska

Féljande exklusionskriterier anvéindes:

« Omfattade inte aldersgruppen 16-25

« Aldersgruppen 16-25 fanns med, dock innefattades en bredare aldersgrupp exempelvis
18-80 ar

« Studier med fokus pd natmobbning och andra risker av sociala medier som lag utanfor
problemomradet

o Studier dér resultatet for mén och kvinnor inte var tydliga och redovisade separat

o Deltagarna endast var man

« Studier som inte var skrivna pa engelska

6.2 Urval

For att sakerstalla att de erhallna artiklarna motsvarade syftet granskades de noga. Initialt
bedémdes artiklarna utifran titel och sedan abstrakt, kriterier som beaktades sarskilt var att de
lag inom ramen for inklusions- och exklusionskriterierna. Slutligen genomfordes en kritisk
granskning och bedémning av de aterstaende artiklarnas kvalitet utifran Willman, Bahtsevani,
Nilsson och Sandstrom (2016) granskningsmallar vilket resulterade i ett urval pa tio artiklar,
varav en Oversiktsartikel. Artiklarna dokumenterades i tabell (Bilaga 2).
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6.3 Dataanalys

Analysen utfordes i enlighet med Friberg (2012) rekommendationer, vilket inleddes med att
lasa igenom samtliga valda artiklar ett flertal ganger for att forsta dess innehall och
sammanhang. Darefter soktes likheter respektive skillnader i artiklarnas teoretiska
utgangspunkt. Vidare fortgick analysen med att finna likheter och skillnader i studiernas
metod, analysférfarande, syfte och slutligen resultat. For att skapa en tydlig struktur utférdes
en sammanstallning innehallande artiklarnas syfte, metod, deltagare, resultat samt kvalitet i en
oversiktstabell. Utifran tabellen blev det mojligt att identifiera olika teman dér artiklar med
dverensstammande innehall kunde placeras. Analysen av den insamlade datan kan darmed
liknas vid en process som gick fran en helhet till delar for att i slutandan astadkomma en ny
helhet (Friberg, 2012).

6.4 Forforstaelse och etiska 6vervaganden

Forfattarna har under arbetets gang stravat efter att vara sa objektiva som majligt for att inte
paverka studiens resultat. Detta genom att vara medvetna om och diskuterat kring den
forforstaelse som fanns innan arbetet paborjades (Henricson, 2012).

Forskningsetik ar etiska reflektioner som sténdigt ar narvarande under arbetets gdng, med
avsikten att uppratthalla manniskors grundlaggande vérde och rattigheter (Kjellstrom, 2012).

I enlighet med Wallengren och Henricson (2012) rekommendationer bor etiska 6vervaganden
beaktas gallande studiernas innehall. I de valda artiklarna framgar det tydligt att fyra av tio ar
etiskt godkénda. For att sakerstalla godkénnandet i resterande artiklar skickades mail till
samtliga forfattare. Dock erhélls endast respons fran tva artikelforfattare, vilka bekraftade att
artiklarna var etiskt godkanda. Saledes har sex av de inkluderade artiklarna blivit godkanda av
diverse etiska kommittéer.

7. Resultat

Analysen utmynnade i sex teman: Utseendejamférelser, Negativ kroppsbild, Sjalvkansla,
Forandrat stamningsléage, Atstorningar och Det slanka idealet. Nedan foljer en genomgaende
presentation av samtliga teman.

7.1 Utseendejamforelser

Sociala medier &r, enligt Murray, Maras och Goldfield (2016), en virtuell plattform som
exponerar anvandarna for otaliga bilder, vilka ofta kan anses vara orealistiska. Standig
exponering for orealistiska och redigerade skonhetsideal pa sociala medier ledde till att unga
kvinnor upplevde missndje med sitt utseende, vilket de tog itu med genom att trostata. Att
jamfora sig sjalv med andra individer pa sociala medier gav upphov till ett forsamrat
stamningslége. Ohdlsosam Facebook-anvéndning, genom att standigt soka sig till jamforelser,
resulterade i en negativ kroppsuppfattning (Murray et al., 2016).

Fardouly och Vartanian (2015) menar att tendensen till utseendejamférelser med bekanta sker
i lika hog utstrackning som till ndra vanner och kéndisar, dock inte nédr det galler kvinnliga
familjemedlemmar. Vidare upplevdes storst kroppsmissnoje vid jamforelser med offentligt
kanda kvinnor. Frekvensen, inom vilken utseendejamforelser genomfordes, korrelerade bade
med Facebook-anvandning och kroppsmissndje (Fardouly & Vartanian, 2015; Brown &
Tiggemann, 2016).

Enligt Fardouly et al. (2015) leder utseendejamforelser pa Facebook ocksa till jamforelse av
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sig sjalv med andra utifran andra aspekter an utseende. Social status och livserfarenhet var
frekvent férekommande, dér andra kunde upplevas som lyckligare och dven anses leva ett
béttre liv &n en sjalv (Fardouly et al., 2015). Tendensen till utseendejamforelser sags mer
frekvent hos kvinnor med l&agre sjalvkansla i jamforelse med kvinnor med hog sjalvkansla
(Mischner et al., 2013).

7.2 Negativ kroppsbild

Brown och Tiggemanns studie (2016) undersokte effekten av olika bilder pa unga kvinnors
kroppsbild. Det framkom att deltagarna som fick betrakta bilder pa kanda och okanda
personer upplevde signifikant storre negativ kroppsbild an deltagarna som fick betrakta
resebilder. Resultatet visade &ven att det inte fanns nagon signifikant skillnad mellan kénda
och okénda personer géllande negativ kroppsbild. Studien utfordes utifran publicerade bilder
pa Instagram (Brown & Tiggemann, 2016).

Interaktionen mellan beundran av k&nda personer och bildtyp bidrog till stérre negativ
kroppsbild bland unga kvinnor. Graden av beundran var betydelsefull, ju mer man beundrade
den kanda personen pa bilden, desto storre var effekten av sociala medier som en bidragande
orsak till negativ kroppsbild. Studien visade &ven att bade kdnda och okanda personer pa
Instagram gav upphov till mer utseendejamforelser jamfort med resebilder (Brown &
Tiggemann, 2016).

En studie av Fardouly och Vartanian (2015) om unga kvinnors negativa jamforelser pa
Facebook, visade att det fanns en betydande korrelation mellan Facebook-anvéndning och
negativ kroppsbild (kroppsmissndje och ambitionen till att minska sin vikt). Bade Facebook-
anvéandning och negativ kroppsbild hade en signifikant och positiv korrelation med
utseendejamforelser pa Facebook. Det framkom att benagenheten till utseendejamfarelser var
associerad med Facebook-anvandning och missndje kring den upplevda kroppsbilden
(Fardouly & Vartanian, 2015).

Deltagarna i studien av Fardouly och Vartanian (2015) rapporterade att de varderade sin
kropp mest negativ vid jamforelser med kanda kvinnliga personer, foljt av ndra vanner och
bekanta och minst negativ med kvinnliga familjemedlemmar. Frekvensen av Facebook-
anvandning visade sig ha positiv association med negativ kroppsbild géllande bade
kroppsmissndje och ambitionen till viktminskning. Unga kvinnor som spenderade mer tid pa
Facebook upplevde storre oro 6ver sin kroppsbild, for att de jamforde sitt utseende med andra
pa sociala medier (Fardouly & Vartanian, 2015).

Cohen och Blaszczynskis studie (2015) undersokte relationen mellan utseendejamférelser och
negativ kroppsbild pa bade traditionell media, sasom tidningar och reklam, och sociala
medier. Resultatet visade ett positivt samband mellan kroppsmissnéje och
utseendejamforelser. Det visade sig att mer tid spenderat pa Facebook var associerat med
Okad negativ kroppsbild, samt en 6kad risk for atstorningar. Utseendejamforelser visade sig
Oka effekten av att skapa sig en negativ kroppsbild inom sociala medier, men dock inte inom
traditionell media (Cohen & Blaszczynski, 2015).

7.3 Sjalvkansla

Mischner, van Schie och Engels (2013) har med sin studie undersékt den sociokulturella
normens paverkan pa den uppmarksamhet unga kvinnors lagger pa utseenderelaterad media.
Deltagarna delades in i tre grupper vilka innan experimentet fick l&sa tio meningar med
betoning pa olika foreteelser. | den forsta gruppen exponerades de for innehall som starkt
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betonade betydelsen av det slanka skonhetsidealet (slanka kvinnor har fler vanner och sociala
kontakter). Deltagarna i den andra gruppen exponerades istallet for sddant som utmanade det
slanka skonhetsidealet och dess formodade fordelar (slanka kvinnor har samre livskvalitet).
Undersokningen omfattade &ven en tredje kontrollgrupp vilka inte exponerades for innehall
géllande det slanka skdnhetsidealet. Darefter fick samtliga deltagare betrakta reklam vars
innehall antingen var utseendeberoende respektive opartisk. Samtliga kvinnors sjalvkansla
evaluerades enligt The Rosenberg Self-Esteem Scale. Det framkom att kvinnor med lagre
sjalvkansla upplevde det som viktigare, och kéande mer pafrestning, att anpassa sig till den
sociokulturella normen i jamforelse med kvinnor med hogre sjalvkéansla. Kvinnor med lagre
sjalvkansla hade hogre forvantningar kring fordelarna med att vara slank, sasom att ha fler
vanner och storre framgang. Vidare var kvinnor med lagre sjalvkansla dven mer benégna till
att tillampa det slanka skdénhetsidealet som ett mal for att kanna sig vérdefulla och
framgangsrika i livet. Saledes menar Mischner et al. (2013) att sjalvkansla har en betydande
roll i valet av utseendeberoende information.

Lee et al. (2014) belyser i sin studie vikten av sjalvkanslan som avgorande for valbefinnandet,
vilket dven dverensstammer med Mischner et al. (2013) resultat. Foljaktligen har de som
upplever att de &r n6jda med kroppsbilden dven hogre sjalvkansla, detta i sin tur leder till ett
Okat valbefinnande (Lin et al., 2014).

7.4 Forandrat stamningslage

Lin et al. (2016) fann en stark association mellan sociala medier och depression. Faktorer
sasom lagre utbildningsniva och kvinnligt kén var bada foérenade i en 6kad risk for
depression. Gruppen yngre kvinnor ansags aven representativa nar det galler antalet timmar
som dagligen spenderas pa sociala medier (Lin et al., 2016).

Awven Jeffers, Cotter, Snipes och Benotsch (2013) fann att det fanns en signifikant korrelation
mellan medias inflytande och depressiva symptom. Vidare menar Jeffers et al. (2013) att unga
kvinnor med hogre BMI i hogre grad hade depressiva symptom, dock endast i forhallande till
det upplevda trycket fran media pa kroppsbilden.

Brown och Tiggemann (2016) undersokte stimningslaget hos unga kvinnor efter att de
exponerats for bilder pa kanda personer, respektive okanda personer pa Instagram. | resultatet
framkom att stdmningslaget forandrades till det samre, effekten var oberoende av om de
exponerats for bilder pa kanda eller okanda personer. Den beundran som hystes for
kéndisarna ansags heller inte vara en indikation till det férsamrade stamningslaget. Unga
kvinnor, vars bendgenhet till utseendejamforelser var hogre, fick i hogre utstrackning ett
forsamrat stamningslage. Detta da de paverkades av bilderna fran Instagram i en storre
omfattning jamfort med de som inte utforde utseendejamforelser (Brown & Tiggemann,
2016).

Fardouly et al. (2015) hade som mal med sin studie att framférallt undersoka effekten av
Facebook pa unga kvinnors stamningslage. Kvinnorna delades in i grupper dar de exponerats
for en av foljande webbsidor: deras privata Facebook konto, ett modemagasin pa internet och
en utseendeoberoende webbsida dar den sistndmnda &ven verkade som kontrollgrupp. Det
framkom att den grupp som exponerats for Facebook upplevde ett sémre stdmningslage i
jamforelse med Ovriga grupper.

For att undersdka om det rader kulturella skillnader, vad galler sociala mediers paverkan pa
valbefinnandet, har Lee, Lee, Choi, Kim och Han (2014) i sin studie gjort en jamforelse
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mellan Korea och USA. De kom fram till att det fanns fler skillnader &n likheter mellan de
olika landerna. Gemensamt for de bada var att graden av valbefinnandet var beroende av den
upplevda kroppsbilden. Vidare menar Lee et al. (2014) att en sund kroppsbild ar avgérande
for vélbefinnandet, oavsett kulturell bakgrund.

7.5 Atstorningar

En studie av Murray et al. (2016) undersokte i vilken grad kroppsmissndje, sasom missnoje
over vikt och utseende, formedlas av forhallandet mellan Gverdriven tid pa sociala medier och
atstorningsbeteenden. Studien kom fram till att kvinnor i hogre grad trostéter respektive dter
restriktivt och & mer missndjda med sitt utseende och sin vikt, samt spenderar signifikant mer
tid pa sociala medier an méan. Studien maétte tid pa sociala medier med subskalan Excessive
Time Online, vilket méater en individs subjektiva kansla av att spendera for mycket tid pa natet
(Murray et al., 2016).

Effekten av 6verdriven tid pa sociala medier resulterade i att unga kvinnor upplevde mer
missndje med bade sin vikt och sitt utseende. Om de unga kvinnorna upplevde mer missnoje
med sitt utseende, till foljd av 6verdriven tid pa sociala medier, ledde det till trostatande.
Dock gav det upphov till restriktivt atande om missnojet berdrde bade utseende och vikt.
Missnoje kring ens vikt och utseende kunde forklaras med att man spenderade for mycket tid
pa sociala medier. Det var en paverkan som uttrycktes i att man antingen borjade trostata eller
ata restriktivt (Murray et al., 2016).

Cohen och Blaszczynskis studie (2015) pekar pa ett liknande resultat, men ar dock mer
specifikt inriktad pa Facebook an generell social media. Vidare redovisar Cohen och
Blaszczynskis studie (2015) att hog grad av aktivitet pa Facebook var associerat med en mer
negativ kroppsbild, vilket &ven gav risk for atstérningar.

7.6 Det slanka idealet

En kvalitativ studie av Grover, Foreman och Burckes-Miller (2016) stravade efter att battre
forsta unga kvinnors behov av att vara extremt smala. Utfallet resulterade i fyra olika teman;
kunskap om media som initierar och marknadsfor en extremt slank kroppsbild, demonstration
av internationalisering och objektifiering av kvinnor, 6vriga personer i den sociala
omgivningen och Social contagion effect. Studien redovisade att unga kvinnor spenderade
omfattande tid pa att kritisera sig sjédlva trots en medvetenhet om den negativa effekten av
medias marknadsforing. Andra personer i den sociala omgivningen, sdsom syskon och
foraldrar hade ocksa en inverkan pa hur unga kvinnor upplevde sin kroppsbild (Grover et al.,
2016).

| studien beskrev en deltagare oron dver sin profilbild pa sociala medier som att det inte
endast berodde pa hur man egentligen sag ut ansikte mot ansikte utan att oron aven lag i hur
man visades pa natet. Kvinnan upplevde att media paverkade henne pa det satt att hon kande
att hon alltid behévde lagga upp bilder som visade hennes basta sida, eller réttare sagt gav
henne en smalare kroppsform. Hon k&nde besvikelse nar hon inte kunde leva upp till den
ideala bilden hon stravade efter att visa upp pa Instagram. En annan deltagare upplevde att
vannernas standiga publicering av bilder dér de uppvisade deras slanka kropp i bikini pa
Facebook, paverkade henne genom att hon kande att hon behovde leva upp till detta ideal. Att
se sina vanner se helt slanka ut i sin bikini pa Facebook hade en mycket storre effekt &n
modeller och skadespelerskor, for att hon faktiskt kande dem (Grover et al., 2016).

De unga kvinnorna upplevde att de bade behvde hantera hur de framstod vid kontakter i
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verkligheten men &ven pa natet. Det var mycket viktigare att paverka hur deras image
portratterades pa sociala medier. Ett satt att forklara behovet av att vara extremt slank
forklarades med social contagion theory, som pavisade hur sociala medier hjalper till att
bibehalla behovet av att vara extremt slank. Trots att de unga kvinnorna i studien erholl riklig
kunskap om de negativa effekterna av att vara extremt slank, samt den skadliga inverkan
sociala mediers har kring sjalvbilden, fanns dnda en stravan efter idealet kvar (Grover et al.,
2016).

| en studie av Murray et al. (2016) pavisades liknande resultat, 6kad anvandning av sociala
medier var associerat med missnéje med ens vikt. Missndjet forvérrades vid jamforelser med
andras kroppsform och vikt pa sociala medier vilket resulterade i en stravan att fa en slankare
kropp (Murray et al., 2016).

8. Diskussion

8.1 Metoddiskussion

En metoddiskussion dr nédvéndig for att analysera och dka arbetets kvalitet (Henricson,
2012). Forsberg och Wengstrom (2013) foresprakar att en metoddiskussion bor vara kritisk
och innehalla styrkor och svagheter, innehall och kvalitet av urval och méjlighet till
Overforbarhet samt eventuella begréansningar. Under den inledande informationssokningen,
vilken utfordes pa webben, noterades att arbetets syfte tackte ett alltfor brett omrade och
behovet av att avgransa problemomradet blev aktuellt. Daremot valdes det att inte avgransa
omradet forran sokningarna hade utforts pa databaserna. Initialt genomfordes de forsta
sOkningarna i databaserna PubMed och Cinahl. Det visade sig i ett tidigt skede att Cinahl inte
var en lamplig databas for att besvara syftet, da sokningarna dar endast resulterade i ett fatal
traffar och liknande artiklar hittades i andra databaser. Det bekraftades aven av en
bibliotekarie som inte rekommenderade Cinahl utan ansag att PubMed, Scopus och
PsycINFO var de databaser som battre motsvarade problemomradet. Viktigt att belysa ar dock
det snava utbudet av material pa Cinahl, vilket &r en databas specifikt inriktad pd omvardnad.
Den begransade tillgangen pa material i databasen bekraftar vikten av vidare forskning, i
synnerhet inom omvardnad.

Filtret Peer-Reviewed anvéndes nér alternativet var tillgangligt, som i databasen PsycINFO.
Ostlundh (2012) skriver att avgransningen Peer-Reviewed plockar ut artiklar som &r
publicerade i vetenskapliga tidskrifter. Avgransningar utfordes endast i PsycINFO eftersom
databasen tacker ett bredare omrade &n arbetets syfte. Darmed blev behovet av att avgransa
omrédet nodvandigt for att salla bort artiklar vilka inte behandlade intresseomréadet. Ostlundh
(2012) skriver att anvandning av avgransningsfunktioner underléttar urvalet genom att de
sorterar bort dokument som inte berdr intresseomradet.

I studien ingick nio kvantitativa artiklar och en kvalitativ artikel. En dvervdgande del av
artiklarna i studien var kvantitativa da dessa bedomdes ligga i linje med syftet som dven har
en kvantitativ utgangspunkt. Studien av Grover et al. (2016) valdes trots dess kvalitativa
ansats eftersom innehallet bedomdes som relevant da informationen artikeln bistod med inte
patraffades i Ovriga artiklar. Antalet artiklar blev inte storre med anledning av att mattnad
erholls i de artiklar som inkluderades. DérutOver var forekomsten av studier som besvarade
syftet véldigt begrénsad, vilket &ven bidrog till mattnaden. Flertalet av de inkluderade
artiklarna patraffades i flera sokningar och databaser, dven detta var en ytterligare bekréaftelse
pa en radande mattnad i forskningsomradet.

16



Artiklar skrivna pa engelska var ett inklusionskriterium, enligt Ostlundh (2012) kan viktig
forskning forbises genom att exkludera engelska som sprak da dvervagande delen
vetenskapliga studier skrivs pa engelska. Artiklarnas kontenta bibehalls genom att de tolkas
pa originalspréket, vilket styrker studiens resultat. Oversittningen har i stérsta mojliga man
skett pa egen hand. Eventuella feltolkningar av kontentan kan darmed ses som en svaghet i
studien da lexikon och webbaserade 6versattningsprogram anvants emellanat. Eventuella
oklarheter som uppstatt vid 6versattningen har diskuterats mellan forfattarna, detta for att
astadkomma den mest lampliga skildringen av innebérden i artiklarna.

I studien inkluderades fyra artiklar dar dess etiska godkannande framgick tydligt. Resterande
sex artikelforfattare kontaktades via mail dar svar endast erh6lls fran tva, vilka bekraftade att
artiklarna var etiskt godkénda av diverse etiska kommittéer. Darmed saknar fyra av de
inkluderade artiklarna etiskt godk&nnande vilket kan ses som en svaghet i studien.
Anledningen att de anda inkluderades i studien var att deras innehall bedomdes som vésentligt
i relation till syftet, men &ven att litteratursékningen var beroende av att forskningsfaltet var
nytt vilket bidrog till att mangden litteratur var férhallandevis liten. Vidare noterades att
forfattaren till en av artiklarna, som var etiskt godkand, stamde éverens med en artikel som
saknade den informationen. Detta skulle kunna grunda sig i en miss fran artikelforfattarens
sida da erfarenheter fran de tva tidigare artiklarna pekat pa detta.

Resultaten i studien baserades pa forhallandevis nya studier. Den éldsta artikeln var fran 2013
medan resterande var sa aktuella som fran 2016, detta okar trovardigheten och kan ses som en
styrka i studien. En annan potentiellt bidragande faktor kan vara att det saknas forskning kring
det valda &mnet, vilket har resulterat i att majoriteten av de befintliga artiklarna var nyutgivna.
Vidare inkluderades endast studier vilka efter en kritisk kvalitetsgranskning uppskattats vara
av hog eller medelhdg kvalitet. For att erhalla ett resultat med hog giltighet exkluderades
artiklar med lagre kvalitet vilket ocksa kan ses som en styrka i studiens resultat.

8.2 Resultatdiskussion

Samtliga studier fann att sociala medier, pa ett eller annat satt, paverkade den psykiska halsan
bland unga kvinnor. I resultatet presenteras sex teman, Negativ kroppsbild,
Utseendejamforelser, atstérningar, Férandrat stamningslage, Sjalvkansla och Det slanka
idealet, vilka till viss del var beroende av varandra. Huvudfyndet for litteraturstudien visade
sig vara jamforelser med andra, vare sig det var ens personliga utseende eller livssituation, 1ag
en jamforelse till grund till den ledande paverkan.

8.2.1 Sambhdllets preventiva arbete

Resultatet pavisar att det i dagslaget saknas insatser for att beméta de konsekvenser sociala
medier bidrar till. Pellmer, Wramner och Wramner (2012) forklarar att folkhalsoarbete bestar
av tva delar; disease prevention vilket syftar till att férebygga sjukdom och health promotion
som innebér att frimja halsa. For att kunna arbeta sjukdomsférebyggande ar det viktigt att
vara insatt i vad det & som bidrar till sjukdom for att darmed kunna tilldmpa insatser, vilket
forsvaras av den brist som foreligger kring sociala medier och dess relation till omvardnad.
Vidare menar Pellmer et al. (2012) att folkhalsoarbete uppnas genom malinriktade insatser
och organiserat arbete samt att det riktar sig till individen savél som befolkningsgrupper och
samhaéllet. For att folkhdlsoarbetet skall beakta samtliga individer i samhallet ser vi vikten av
okad medvetenhet om sambandet mellan sociala medier och ohélsa som en elementar atgard.
Vidare ar det viktigt att atgarderna satts in i ett tidigt skede, garna redan i grundskolan, for att
medvetandegora riskerna géllande anvandningen av sociala medier. Pellmer et al. (2012)
menar att preventionsarbetet kan delas in i olika nivaer, primar, sekundar och teritar
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prevention. Pellmer et al. (2012) forklarar vidare att primér prevention ar de insatser som satts
in innan upptackt av sjukdom, sekundar prevention syftar till insatser i form av tidig upptéackt
och behandling av sjukdom samt teritar prevention vilket omfattar atgarder for att forhindra
ytterligare forsamring hos personer med befintlig sjukdom. Samhallet bér darmed utforma
fullstandiga preventionsrutiner innehallande tydlig beredskap utifran ovanstaende nivaer. En
preventionsinsats pa primar niva som aven namnts tidigare skulle kunna vara obligatorisk
utbildning i tidig alder som lar in riskbeteenden, medan en sekundar insats istéllet kan bygga
pa strukturer for att kunna identifiera de som haller pa att fara illa. Sjukvarden kan bista med
effektiva behandlingsprogram och stodatgarder vilka kan ses som teritara insatser dar syftet ar
att ta hand om de som redan utvecklat psykisk ohélsa. Samhallets roll kan vara att ta vid dar
varden slutar. Vidare kan adekvata preventionsrutiner medfora en okad psykisk halsa vilket
gynnar samhallet pa lang sikt, dock kréavs framforallt resurser i form av pengar och tid.

| resultatet konstateras att det kvinnliga konet ses som en riskfaktor da unga kvinnor pa
sociala medier i hdgre utstrackning kan drabbas av depression. Med hénsyn till den nationellt
Okade sjukligheten relaterat till depression, samt den association som funnits mellan
anvandandet av sociala medier och depression kan detta numera ses som ett problem pa
samhallsniva. Detta styrker det faktum att problematiken betraffande behovet av tydliga
strategier for att bemdta denna utmaning. Det &r viktigt att belysa att det kravs en forandring
av den radande attityden som finns kring den psykiska ohalsan.

8.2.2 Sjukskoterskans halsoframjande insatser

Medan den sociala omgivningen, sasom familj och vanner influerar unga kvinnans sjalvbild,
presenterar resultatet att dven sociala medier har en starkt influerande roll. Resultatet pavisar
att minskning av anvéandandet av sociala medier ocksa kan minska dess inflytande. Hedelin et
al. (2014) klargor att halsoframjande insatser i omvardnad ar baserade pa utbildning och
information som ror ett halsosamt beteende och livsstil. For att sjukskdterskan skall kunna ha
ett halsoframjande forhallningssatt, behdver de sjalva erhalla information och utbildning om
sociala mediers paverkan pa den psykiska halsan. Sjukskoterskan bor uppmarksammas om
Facebook och Instagram paverkar den psykiska hélsan och att det finns olika faktorer som
Okar och minskar effekten. Daremot &r denna medvetenhet mest vasentligt for sjukskoterskor
som moter unga kvinnor, sasom sjukskoterskor som arbetar pa skolor och
ungdomsmottagningar.

Stddjande och starkande atgarder sasom information, undervisning, samtal eller uppmuntran
med syfte att hjéalpa individer att fordndra ett ohdlsosamt beteende eller forbéattra patientens
egenformaga kan ses som halsoframjande insatser (Hedelin et al., 2014). Trots att
litteraturstudiens fokus &r pa aldersgruppen 16-25 ar, bor sjukskoterskan redan fran en yngre
alder informera och utbilda flickor samt deras formyndare om sociala medier. Detta grundat
pa att dagens flickor fods in i en generation dar sociala medier redan ingar i vardagen for de
allra flesta, medan dagens unga kvinnor har introducerats till sociala medier senare under
uppvaxten. Resultatet tyder pa att utbildningen bor innehalla information om att utseende- och
livsstilsjamforelser ligger till grund for eventuella paféljder som negativ kroppsbild, forandrat
stdmningslége, depression och risk for atstérningar. Vidare att medvetandegdra att man
genom minskad anvandning av sociala medier, &ven minskar risken att drabbas av dessa
pafoljder. Det ar dessutom viktigt att sjukskaterskan undervisar flickor att tillampa ett kritiskt
forhallningssatt vid betraktning av andra personers bilder som man sjélv anser vara attraktiva,
vilket stdds av Brown och Tiggemanns studie (2016) som menar att detta kan leda till att
kroppsbilden upplevs som negativ.
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Med sjalvkansla som en skyddande faktor for att paverkas av sociala medier (Lee et al.,
2014); Mischner et al., 2013) kan sjukskoterskans halsoframjande uppgift vara att stodja och
framja unga kvinnors sjéalvkansla i bemotandet med unga kvinnor i syfte att motsta sociala
mediers inflytande som i sin tur foérebygger hélsorisken att utsattas for psykisk ohalsa.

9. Slutsats

Sociala medier bidrar till den psykiska ohélsan bland unga kvinnor. Vidare har aven den
psykiska ohalsan for den yngre aldersgruppen 16-25 stigit. Konstaterbart &r 6kningen av
anvandandet av sociala medier, i synnerhet hos den yngre generationen. | resultatet framkom
utseendejamforelser som den huvudsakliga konsekvensen av anvéandandet av sociala medier.
Med hansyn till den nationellt 6kade sjukligheten relaterat till psykisk ohélsa, samt den
association som pavisats mellan anvandandet av sociala medier och psykisk ohalsa, anser vi
att detta numera kan ses som ett problem pa samhéllsniva. Darmed bor samhallet tillsammans
med varden tillampa lampliga insatser for att framja halsa.

10. Kliniska implikationer

Det &r av fordel att beskriva vilka bakomliggande faktorer som ligger till grund for psykisk
ohdlsa bland unga i anvandandet av sociala media, samt hur psykisk ohalsa kan férebyggas.
Bristande kunskap inom @mnet kan fa konsekvenser i form av patientens egentliga vardbehov
forbises av halso- och sjukvardspersonal. Problematiken kan till foljd av detta véxa och bli
storre eftersom fa finns dar for att stodja. Styrande organisationer, sasom halso- och
sjukvardsledningar bor ta storre ansvar genom att forse sin personal med nodvandiga
utbildningar kring den radande uppdatering som standigt sker inom sociala medier for att
uppna okat valbefinnande i samhallet. Forslagsvis kan aven blivande sjukskéterskor utbildas
kring den psykiska ohalsan i relation till sociala medier. Jormfeldt (2006) havdar att
hélsobegreppets mangdimensionella komplexitet samt dess individuella innebdrd inte beaktas
tillrackligt i varden. For att sjukskoterskan skall kunna arbeta utifran ett sadant
forhallningssatt kravs en medvetenhet om att varje manniska ar unik och upplevelsen av hélsa
ar darmed personlig.

11. Fortsatt forskning

Fynden i denna litteraturstudie belyser vikten av ytterligare forskning kring sociala mediers
paverkan pa hélsan bland unga kvinnor. Eftersom d@mnet ar relativt nytt rader det brist pa
kunskap kring dess relation till omvardnad. Resultatet pavisar en korrelation och statistiken
visar att det arligen sker en 6kning av sociala mediers anvandning, vidare forskning ar
nodvandig for att berérda patienter skall erhalla lamplig vard. Fortsatt forskning bor
undersoka olika strategier for att minska sociala mediers paverkan och identifiera lampliga
atgarder for att aterstalla den psykiska hélsan hos berérda patienter. Detta kan hjalpa
sjukskoterskan att varda men dven framja hélsa och tidigt identifiera personer i risk. Vidare
kan longitudinella studier ligga till intresse for att undersdka om sociala mediers inflytande
uttrycks annorlunda under en langre period, samt om det &r specifika situationer i ens liv som
har gett upphov till 6kad exponering for sociala medier.
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