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Bakgrund: Tillgangen att hora ar sarskilt viktig vid funktionella situationer, i var sjélvbild,
vara relationer och det sociala livet. 360 miljoner av varldens befolkning har
hdrselnedséttning varav 6ver en miljon svenskar upplever horselnedsattning.
Stigmatisering gentemot horapparatanvandare kan uppsta till foljd av
allménhetens negativa stereotyper, fordomsfulla attityder och diskriminerande
beteenden. Stigma kan hota en individs sociala aktivitet och delaktighet vilket
kan leda till forsémrad livskvalité.

Syfte: Syftet med denna studie var att med hjélp av en litteraturundersokning,
kartlagga den forskning som finns kring upplevt stigma hos
hérapparatanvandare och undersoka eventuella fordndringar av stigmatisering
over tid.

Metod: En beskrivande litteraturstudie med systematiskt anférande utfordes for detta
andamal. Data soktes fram i vetenskapliga databaser PubMed och Scopus via
specifika nyckelord, med hjéalp av den booleska operatorn >>AND<< och
faststallda inklusions- och exklusionskriterier. Sammanstéllning av 13
originalartiklar och deras artal utgér grunden for litteraturstudiens resultat.

Resultat:  Resultatet visade inte nagon forandring av stigmatisering gentemot
horapparatanvandare. En starkare tendens av upplevt stigma gentemot
horapparatanvandare sags hos yngre vuxna. Stigmatisering av
horapparatanvandare visade sig vara associerat till bland annat aldrande,
glomska, obegdvning och inkompetens.
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Abstract:  The ability to hear is important for self-image, function, social life, and
personal domestic relationships. 360 million people worldwide have a hearing
loss, and over one million Swedes have a subjective hearing loss.
Stigma against hearing aid users may threaten an individual’s social
participation, which may lead to a poor quality of life. The stigma arises from
negative stereotypes, prejudiced attitudes and discriminatory behaviors.

Purpose:  The purpose of this study is to review the literature regarding stigma in
hearing aid users and to investigate if there is any change in stigma against
hearing aid users over time.

Method:  The method used for this purpose was a descriptive literature study with a
systematic presentation. Data was identified from two scientific databases;
PubMed and Scopus, by specific keywords, the boolean operators >>AND<<
and conducted inclusions and exclusion criterias. The results of this literature
study are based on a compilation of 13 originalarticles and the article
publication year.

Result: The results showed no change of stigma against hearing aid users over time.

There was a stronger tendency of perceived stigma against hearing aid users
seen in younger adults. Stigma of hearing aid users was found to be associated
with ageism, stupidity and incompetence.
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Forkortningar

dBHL - Decibels Hearing Level
HRF — Horselskadades riksforbund
ITC — In the canal

ITE — In the ear

WHO - World Health Organization (Varldshélsoorganisationen)
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1. Bakgrund

1.1 Inledning

Enligt Varldshélsoorganisationen (WHO, 2017) har 6ver 5 % av varldens befolkning
hdrselnedséttning varav 328 miljoner &r vuxna och 32 miljoner barn. Siffran omfattar personer med
ett tonmedelvarde (0,5-4 k HZ) storre an 40 dBHL i det basta 6rat hos vuxna samt storre &n 30
dBHL i det basta drat hos barn. En hérselnedsattning kan exempelvis orsakas av genetiska faktorer,
alder, miljo, komplikationer vid fodsel, infektioner av olika slag, bullerexponering eller bruk av
specifika lakemedel och brukar graderas som latt, mattlig eller grav. Ungefar en tredjedel av
varldens befolkning 6ver 65 ar har idag en horselnedsattning (WHO, 2017).

| Sverige finns det éver en miljon personer som upplever hérselnedsattning, motsvarande 13,8 % av
den vuxna populationen (HRF, 2011). Horselnedsattning ses som ett tilltagande folkhalsoproblem
eftersom horseln &r en viktig faktor vid i stort sett alla livssituationer (WHO, 2017).

Vid horselnedsattning kan ljud misstolkas och identifiering av ljud forsvaras. Tillgangen att hora ar
nodvandig vid flera olika praktiska syften i var vardag. Bland annat for att lokalisera vart ljud
kommer ifran, for att kunna fora fram sin talan och uttrycka sina behov, halla en dialog och
kommunicera. Tillgangen att hora ar darfor av sarskild betydelse i vara relationer, var sjalvbild och

hur vi handskas med olika situationer rent funktionellt (Andersson & Arlinger, 2007).

En av de vanligaste typerna av horselnedsattning till foljd av manniskans naturliga aldrande ar
presbyacusis. Preshyacusis har ofta bestaende effekter pa livskvalitén under alderdomen. Eftersom
att antalet &ldre personer Okar, forvantas dven att forekomsten av presbyacusis 6ka i framtiden
(Rosenhall, 2001). Férutom presbyacusis kan en vuxen manniska drabbas av plotslig
horselnedséttning. Vid plétslig horselnedséttning fordndras horseln hastigt och mycket tydligt och
kan manga ganger ga over av sig sjalv men kan ocksa vara permanent. Andra faktorer som kan
orsaka horselnedséttning ar miljofaktorer som bullerskador. N&r man utsétts for starka, plotsliga
ljud under en kort tid eller hog bullerniva under lang tid sa kan innerorats har celler ta skada och

orsaka horselnedséattning (Diagnosis, 2007).



1.2 Att leva med horselnedséattning

Upplevelsen av att leva med en horselnedséttning, och anpassningen till en horselnedsattning ar
olika fran person till person (Blood, 1997). Upplevelsen av horselnedsattning paverkas av typ och
form, nar den uppkom, hur hérselnedsattningen utvecklats dver tid, hur den paverkar individens
livsstil, omgivningens syn samt hur vél hjalpmedel har varit till nytta (Andersson & Arlinger,
2007). Horselnedséattning kan paverka en persons aktivitet och delaktighet i det dagliga sociala livet
pa ett negativt vis, vilket i sin tur kan leda till forsamrad livskvalité (Hallberg et al. 2008).
Hjéalpmedel som exempelvis horapparater kan 6ka mojligheterna till delaktighet i vardagen,

forbattra livskvalitén och 6ka det sociala engagemanget (Dawes et al., 2014).

Enligt en brittisk studie kan det forekomma att horapparatanvandare upplever kosmetiska
bekymmer med att bara horapparat (Kelly, Tolson, Day, McColgan, Kroll & Maclaren, 2013).
Horapparatanvéndarna rapporterade osakerhet och skam dver att béra sina hjalpmedel och kande

sig generade.

Att inneha horsel inom normalomradet och kunna interagera och kommunicera inom de normer och
forvantningar som finns innebdr att ha makt i dagens samhélle (Dahlborg, 2015).

Lyckhage (2015) beskriver personer som lever med varierande svarighet av funktioner som t ex
horselnedsattning med begreppet funktionsvaration. Pa grund av radande maktstrukturer och
foraldrade installningar till personer med funktionsvaration paverkas manniskors syn pa en individ
och automatiskt framkallas en kénsla av “vi” och “dem” (Lyckhage, 2015). Attityder &r en central
del i de satta normer och negativa forestallningar som finns gallande olika grupper av manniskor,
de sétter grund for det vi redan tror oss veta; vara fordomar (Einarsson, 2009). Att leva som
horapparatanvandare innebér ett automatiskt avvikande fran normen av full funktionalitet.

Nar en person innehar attribut som avviker fran sddan norm sker stigmatisering.

Individen sarbehandlas av manniskors ibland medvetna eller omedvetna attityd och férsvarar

mojligheten till att skapa ett samhélle for alla (Lyckhage, 2015).

Enligt Major & O’brien (2005) kan stigma leda till att en individs sociala identitet hotas.
Stereotyper, fordomar och diskriminering ar begrepp som anvands for att beskriva stigmatisering
(Tye-Murray, 2009). Enligt Hinton (2003) uppstar en stereotyp nar man per automatik gor en grov
generalisering; exempelvis vet man om att aldrande moéjligtvis kan innebéra fysisk svaghet men att
effekten av aldrandet kan variera, och man véljer anda att tro att alla som &r aldre ar fysiskt svaga.

Man slutar alltsa se den enskilda individen och kategoriserar manniskor istéllet (Hinton, 2003).



1.3 Stigmatisering

Under det antika Grekland stod ordet stigma for de sar och brannskador som drabbade manniskor
som ansags vara forradare, brottslingar eller slavar (Southall, Gagné & Jennings, 2009).
Manniskor som hade dessa sar blev krankta och férolampade och direkt uteslutna fran samhéllet.
Over tiden har definitionen av stigma utvecklats och kan idag delas in i socialt stigma d.v.s
stigmatisering hos allmanheten gentemot en grupp, och sjélvstigma d.v.s individen som en del av

en stigmatiserad grupp (Tye-Murray, 2009).

1.3.1 Socialt stigma

Stigmatisering uppstar till f6ljd av omgivningens reaktioner pa grupp eller individniva,
omgivningens negativa stereotyper, fordomsfulla attityder och diskriminerande beteenden (Major
& O’brien, 2005; Tye-Murray, 2009). Stigmatisering gentemot horapparatanvandare ligger hos den
normalhdérande befolkningens negativa uppfattningar samt attityder. Den har sortens stigmatisering
leder till diskriminering och utanforskap, vilket kan inverka hérapparatanvandarnas valmaende
(Lyckhage, 2015).

Major & O’brien (2005) visar pa att stigmatiserade personer utsétts fOr storre risk att drabbas av
psykiska och fysiska halsoproblem som exempelvis depression, hypertoni, hjartsjukdomar eller
stroke jamfort med personer som inte blir stigmatiserade. Nar en persons identitet &r sa pass hotad
att det borjar paverka dess psykiska halsa kan dven stressreaktioner aktiveras, vilka i sin tur kan

paverka bland annat individens sjdlvkénsla (Major & O’brien 2005).

En omgivnings negativa reaktioner pa horapparatanvandare kan beskrivas med termen hearing aid
effect (Clark & English, 2013). Termen har sitt ursprung fran en studie dar 50 normalhdrande
hogskolestudenter fick se och kategorisera fotografier pa personer med bade synliga och mindre
visuella horapparater. Deltagarna fick kategorisera varje fotografi i 20 olika kategorier dar bland
annat intelligens, kapacitet, attraktivitet och personlighet ingick. Resultatet visade att
podngsumman var lagre for de fotografier dar horapparaterna var synliga vid i stort sett alla
kategorierna (Blood, 1997).

1.3.2 Sjalvstigma
Sjalvstigma uppstar nar en person har medvetenhet om olika slags stereotyper och fordomar, men
trots detta stigmatiserar sig sjalv. En person forvéntas att bli stigmatiserad parallelt med samhaéllets

normer och forvantningar (Tye-Murray, 2009).



Hétu (1996) beskriver att sjalvstigma kan vara vanligt bland personer med progressiv
horselnedséttning. Personer med horselnedséttning doljer generellt sin funktionsvaration i sociala
miljoer i stor utstrackning. De tillampar sjalvstigma genom att spegla sin syn pa hur en person med
horselnedséttning tros vara. Bristande sjalvfortroende, skam och underldagsen &r attribut som brukar

vara associerade med bilden av en person med horselnedséttning (Hétu, 1996).

1.4 ldentitet

Ordet identitet kan beskrivas som sjalvuppfattning eller sjalvbild (Jonsson, 2003).
Omgivningens paverkan ligger till grund for hur en individ ser pa sig sjalv. ldentiteten hos en
person med horselnedsattning beskrivs enligt Jonsson (2003) som en marginalmanniska. Vilket
innebdr att personer med horselnedsattning efterstravar att vara sa lika omgivningen som méjligt

for att vara delaktiga, trots att de &r marginaliserade.

Ménniskan har en generell vilja att vara normal, och ibland valjer man att leva i isolering istallet for
att framsta som avvikande (Danemark, 2013). Resultatet kan bli en falsk identitetsbild dar individen
glommer bort sin enskilda identitet och istéllet efterstravas acceptans fran samhéllet genom att vara
sa lik majoriteten som mojligt. Att tillhdra majoriteten innebar makt och trygghet vilket ger ett hogt
identifikationsvarde och kénsla av samhorighet (Jonsson, 2003). Bekraftelse fran ens omgivning
upplevs som en forsékran om att man passar in, vilket ar en viktig aspekt for sjalvbilden (Roos,
2006). Enligt Karlsson Espmark & Hansson Scherman (2003) ar identitet och horsel
sammankopplat pd grund av horselnedsattningens negativa paverkan pa individens sjalvbild.

T ex horapparatanvandare upplever en kansla av att vara uppgiven och isolerad fran samhallet pa
grund av att inte kunna kommunicera fullt ut, vilket hotar individens identitet. Det ar viktigt att bli
sedd som den person man ser sig sjalv vara. Att avsldja en horselnedsattning eller hérapparat &r ett
framtradande drag av en individs personlighet, det ger omgivningen en chans att andra deras

sammantagna bild av vem individen &r (Karlsson Espmark et al., 2003).

2. Problembeskrivning

Samhallet utvecklas standigt och likasa har horapparatteknologin dar dagens horapparater ar
visuellt avsevart mindre synliga i jamforelse med en eller tva decennier bakat i tiden. Den har
utvecklingen gar framat i rasande fart, men det ar oklart om samhallets attityder och tendenser till

stigmatisering av hérapparatanvandare har utvecklats i samma takt?



3. Syfte

Syftet med denna studie ar att med hjélp av en litteraturundersokning kartldgga den forskning som
finns kring upplevt stigma hos hérapparatanvandare och undersoka eventuella forandringar av

stigmatisering relaterat till hdrapparatanvandning over tid.

3:1 Specifik fragestallning

e Kan man med hjalp av litteraturundersékning identifiera eventuella férandringar av

stigmatisering relaterat till horapparatanvandning over tid?

4. Material och metod

4.1 Urval och datainsamling

En beskrivande litteraturstudie med systematisk datainsamling anvands for att besvara studiens
syfte och fragestallning (Forsberg & Wengstrém 2008). Urval och datainsamling har foljt ett
induktivt arbetssatt dar information som har samlats in har analyserats for att vidare kunna dra en
slutsats (Forsberg & Wengstrom, 2008). Vetenskapligt publicerat material i form av originalartiklar
ligger till grund for den har studien. Originalartiklar genomgar vanligtvis en kritisk granskning av
oberoende experter, for att darefter publiceras och bli tillgangliga i olika databaser. Originalartikeln
foljer vanligtvis en tillforlitlig och enhetlig presentation i form av inledning/bakgrund, syfte, metod,
resultat och diskussion (Forsberg & Wengstrom, 2008). Vilket ger en kontinuitet av likvérdig
kvalité genom alla inkluderade artiklar.

4.2 Sokord

Data soktes fram via specifika sokord/nyckelord (keywords) samt med hjalp av den booleska
operatorn. Enligt Forsberg och Wengstrom (2008) utgar man vanligtvis fran fragestéallningen nar
man valjer sina sékbegrepp. Dérefter soker man pa enstaka ord eller ordkombinationer som man
har valt i sammanséttning av de booleska operatorerna >>AND<< och >>0OR<< (Forsberg &
Wengstrom 2008). SBU (2014) beskriver >>0R<< som en instruktion for databasen att antingen
soka den ena soktermen man har valt eller den andra soktermen, for att pa sa satt utvidga
sOkresultatet. N&r man kombinerar soktermer med >>AND<< instrueras databasen att minst ett av
sokorden skall finnas med och sokningen specificeras och smalnas av (SBU, 2014).

Foreliggande datainsamling hade som mal att anvanda den booleska operatorn >>AND<< for att
minimera antalet irrelevanta traffar och halla hog traffséakerhet, men aven ha hog traffsékerhet via

en bredare sokning (se tabell 1).



4.3 Databassokning

Datainsamlingen skedde via vetenskapliga sokdatabaser PubMed och Scopus. PubMed &r den

storsta sokmotorn i Medline (Willman, Stoltz & Bahtsevani, 2006) och valdes av den orsaken att

det &r en bred databas som tacker medicin, omvardnad och odontologi och har huvudsakligen

vetenskapliga tidskriftsartiklar. Databasen Scopus ar tvarvetenskaplig och omfattar bland annat

medicinsk, samhallsvetenskap, konst, humaniora och facklitteratur. Databasen valdes eftersom att

den berér omradet audiologi och innehaller granskad litteratur (Goteborgs Universitetshibliotek,

2013). Tidsomfanget for sokningen i dessa databaser ar fran 1966 och till idag, inneholl olika sprak

dar 75 % av artiklarna &r pa engelska (Forsherg & Wengstrom, 2008).

Vid databassokningen gjordes ingen ytterligare begransning i form av artal (1966 och till idag) for

att i storsta man kunna besvara fragestallningen och fa en sa bred vidd som moéjligt pa bade &ldre

och nyare artiklar. Aven manuell sékning utférdes for insamling av data via utvalda artiklars

referenslistor, dven har utfordes det ingen begransning i form av artal for att med sékerhet inkludera

sd manga relevanta artiklar som mojligt. Féljande s6kord anvéandes i kombination med varandra

och med den booleska operatorn >>AND<<; “Hearing aid users

E2 T

“Stigmatization”, “Shame” och “Hearing loss .

Tabell 1. Sokvag/Sokschema for datainsamling

I TS

, “Stigma”, “Hearing aid”,

Datum Databas Soktermer Antal Granskade Valda kéllor
traffar kallor (exkl. dubletter)
25/1-2017 Scopus “Hearing aid users” AND 10 1 1
“Stigma”’
25/1-2017 Scopus “Hearing aid” AND 13 1 1
“Stigmatization”
25/1-2017 Scopus “Hearing aid” AND 2 1 0
“Stigma” AND “Shame”
25/1-2017 Scopus “Stigma” AND *’Hearing 125 6 5
loss™’
25/1-2017 PubMed “Hearing loss” AND 62 1 1
“Stigma”
25/1-2017 PubMed “Stigma” AND “Hearing 48 2 1
aid”
Avrtiklar funna 15 10 4
via
referenslistor
Totalt 265 22 13




S6kning av relevant litteratur, urval och kvalitetsgranskning utfordes pa ett systematiskt satt, och

presenteras bland annat i tabellform (se tabell 2).

4.4 Inklusions-och exklusionskriterier

Enligt SBU (2014) foljer en systematisk 6versikt hos en studie en preciserad fraga/problem dar
redovisningen av urvalskriterierna (inklusions- och exklusionskriterierna) bér visa pa
reproducerbarhet. Sékningar efter originalartiklar skedde darfor i vetenskapliga databaser samt via
de utvalda artiklarnas referenslistor for att om majligt fanga upp sa manga relevanta studier som
mojligt och utesluta icke relevant data. Artiklarna valdes ut efter faststallda inklusions- och
exklusionskriterier (se nedan). Willman et al., (2006) menar pa att man kan begrénsa en sékning
genom att vélja inklusionskriterier som dverensstammer med syftet, vilket i sin tur kan 6ka antalet

originalartiklar som ar lampliga for granskning.

4.4.1 Inklusionskriterier

- Kvalitativa eller kvantitativa vetenskapliga studier som beror stigma i férhallande till
horapparatanvandning pa vuxna.

- Originalartiklar.

- Studier skrivna pa svenska eller engelska.

- Artiklar med termen stigma.

4.4.2 Exklusionskriterier

- Litteraturdversikter.

- Originalartiklar pa andra sprak an svenska och engelska.

- Litteraturstudier om stigma och horapparatanvandning utfort pa barn pa grund av att barns

generella syn pa omradet kan skilja sig avsevart fran vuxna.

En grovsallning gjordes av studier som bedomdes vara relevanta utifran rubrik och abstrakt.
Grovsallningen gjordes pa det har sattet for att i ett forsta skede inkludera sa manga relevanta
artiklar som majligt till granskningen och exkludera artiklar som inte berér stigma i forhallande till
horapparatanvandning. Artiklarna som inkluderades berorde stigma i forhallande till
horapparatanvéndning, 6verensstimde med de 6vriga inklusionskriterierna och beddmdes som

relevanta i forhallande till syfte och fragestallning.



4.5 Kvalitetsgranskning

Den vetenskapliga kvalitén for det inkluderade materialet granskades med hjélp av en
granskningsmall (Willman et al., 2006). FOr den har studien anvandes en granskningsmall for
kvantitativa studier och en for kvalitativa studier (Willman et al., 2006; se bilaga 1 och bilaga 2)
Granskningsmallen beslutades av forfattaren att revideras nagot for att alla kriterierna i
granskningsmallen skulle vara relevanta bedémningsunderlag. Kriterierna som tas upp i
granskningsmallen berdr bland annat avgransning, etiskt resonemang, urval och metods férfarande.
Vid alla kriterierna i granskningsmallen fanns alternativ “JA”/”NEJ” att vélja mellan. I slutet av
varje granskningsmall utférdes en subjektiv bedémning av kvalitén hos inkluderat material utifran
en tregradig skala; hog, medel eller lag studie kvalitet. Omdomet hog studiekvalitét gavs ifall
kriterierna i de granskade artiklarna uppfylldes i hdg utstrackning (da antalet “JA” svar i
granskningsmallen uppfylldes i hog utstrackning), omdémet Iag studiekvalitét gavs ifall kriterierna
uppfylldes i 1ag utstrackning (d4 antalet “JA” svar i granskningsmallen uppfylldes i lig
utstrackning) exempelvis da studierna utelamnat eller inte inkluderat kriterier som
granskningsmallen inkluderar. Omdoémet medelhdg kvalitét gavs ifall kriterierna uppfylldes delvis
(Willman et al., 2006). Etiska 6vervaganden togs hansyn till vid kvalitetsgranskningen och var en
del av underlaget vid bedémning av kvalité hos respektive artikel. Se tabell 2 for att se inkluderat

material.

4.6 Dataanalys

Med ett induktivt arbetssatt analyserades materialet for att hitta monster och teman, vilket innebér
att man samlar in information, analyserar den och drar en slutsats darefter (Forsberg & Wengstrém,
2008). Analys och resultat av de utvalda artiklarnas publicerings ar ligger till grund fér denna
undersokning. Monster och teman analyserades genom att i ett forsta skede gora understrykningar
hos respektive artikel for att hitta kopplingar och for att urskilja likheter och skillnader sinsemellan
artiklarna. | ett andra skede sammanstélldes teman (se tabell 3) och darefter kunde tradar mellan
artiklarna kopplas for brodtexten i resultatet.

Resultatdelen delades in i artiklar som publicerats innan 2000-talet samt artiklar som publicerats
efter 2000-talet for att lattare kunna urskilja en eventuell férandring. Fyra originalartiklar innan
2000-talet antraffades samt nio originalartiklar efter 2000-talet. Totalt granskades 22
originalartiklar varav 13 originalartiklar har inkluderats.



4.7 Etiska 6vervaganden

Alla artiklar som ingar i den hér uppsatsen &r redovisade och samtliga resultat ar presenterade.

| samband med granskningen togs det hansyn till originalartiklarnas etiska 6vervaganden.

Den totala bedémningen av studiekvalitén sattes lagre ifall etiska 6vervaganden inte hade utforts

eller ifall det inte nAmndes i vederbdrande artikel.

5. Resultat

Sju stycken kvalitativa originalartiklar och sex stycken kvantitativa originalartiklar ingar i resultat

delen. Tidsspannet pa artiklarna ar mellan 1994-2014. Originalartiklarna var gjorda i féljande

lander: Storbritannien, Kanada, England, USA, Danmark och Sverige. Studiernas deltagare &r

blandade aldrar (17+); unga vuxna, medelalders och &ldre vuxna. Mest forekommande metod hos

originalartiklarna ar semi-strukturerade och strukturerade frageformular, intervjuer och enkater.

Tabell 2: Sammanstéllning av artiklar/Artikeloversikt

Artikel: Forfattare | Titel Syfte Metod Resultat Studie-
Publikationsar Urval kvalité
Land
Artikel 1. Brooks, D. N. | Some Undersoka Kvantitativ Vissa deltagare valde Medel.
factors vidare rollen enkatstudie. svarsalternativ som
1994 influencing | av stigmavid | N =784 totalt. innebar att bdra en
Storbritannien choice of horapparatsan- hérapparat sannolikt
type of passning och Tva studier finns orsakade osakerhet och
hearing aid | acceptans. Se | beskrivna, studie 1 och | dérmed var de
inthe UK: | djupare pd hur | 2. Tvéagrupper (300i | tveksamma till att bara
behind- utseende och varje) av potentiella hérapparat. Ca 33 % av
the-ear or synlighet hérapparatanvandare deltagarna upplevde att
in-the-ear. | paverkade blev tillfragade i studie | andra associerade
utnyttjandet 1. | Studie 2 hade 161 | anvandandet av
och ITE/ITC horapparater | horapparater med
anvéndandet och 23 hade provat diverse mindre
av men valt att avstd ITE | attraktiva aspekter av
hérapparater hoérapparater. alder, beskrivet som
hos tva aldersglomska/demens
grupper av Studie 1. 300 blev och obegavning. For
potentiella tillfrdgade att besvara | vissa deltagare s& var
anvéndare. tvé stycken fragor. 257 | det dven den yttre

besvarade fraga 1, 262
svarade pa fraga 2.
Dérefter fick
ytterligare 300 (3
stycken grupper med
100 i varje) besvara
fyra stycken fragor per

grupp.

Studie 2. 184
hérapparatanvéndare
tillfragats att besvara

omgivningens
uppfattning om att de
skulle ses inte enbart
som &ldre utan ocksa
som mindre mentalt
alerta. Av potentiella
hérapparatanvandare i
studien tyckte 15-18 %
att anvandandet av en
horapparat skulle fa
dem att kdnna sig &ldre,
16 % tyckte att




frageformuldr varav
161 besvarade det
forsta frageformularet
(86 kvinnor, 75 man)
och 23 det andra
frageformularet (12
kvinnor, 11 man).

anvandandet av en
horapparat skulle fa
dem att kénna sig en
aning l6jliga.

Ca 12 % av deltagarna
associerar andra
hérapparatanvandare
som obegavade.

Artikel 2. Hétu, R., Attitudes Karakterisera | Kvalitativ studie. Analysen visade att Hog.
Getty, L., & towards arbetskollego- | Fokus grupp deltagarna hade en
1994 Waridel, S. co-workers | rs uppfattning | intervjuer. negativ sjélvbild och
Kanada affected by | av en arbetsk- | N =35 varav 30 mén radsla for att bli sedda
occupation | amrat med och 5 kvinnor med negativt av arbetskamr-
al hearing | horselnedsatt- | yrkes ater. Att bli
loss II: ning samt horselnedsattning. stigmatiserad ansags
focus identifiera Studien &r ett vara extremt hotfullt
groups forutsattningar | komplement till vilket ledde till att
interviews. | som triggar frageformularet: deltagarna dolde och
socialt attitudes towards co- fornekade deras
utanforskap workers affected by horselnedséttning samt
och isolering occupational hearing isolerade sig sjalva och
kring folk som | loss. latsades hanga med i
har bullerexp- konversationer. Som ett
onerad Fyra olika grupp resultat av detta visste
yrkeshdrselne- | intervjuer hélls med inte omgivningen om att
dséttning. forutbestamda fragor sadana uppoffringar
Definiera och scenarion. Varje utfordes. Personer i
metoder som intervju spelades in. omgivningen visste inte
kan hjalpa for hur de skulle underlatta
att minimera M Grupp 1: 42 &r kommunikationen med
socialt (6 man, 1 kvinna) en person som &r
utanforskap M Grupp 2: 42 &r drabbad av
och isolering (7 mén, 0 kvinnor) yrkeshdrselnedséttning.
av bullerexpo- | M Grupp 3: 35 ar En annan dimension av
nerade (10 mén, 0 kvinnor) rédslan for stigma
yrkesverksam- | M Grupp 4: 48 ar speglades nér
ma (7 mén, 4 kvinnor) arbetskamraternas
horselskadade. negativa bild av en
person med
hoérselnedséttning kom
fram, de sdg personen
som mindre kapabel till
att arbeta som en grupp-
ledare/handledare.
Skamt angdende dévhet
uppkom ofta bland
arbetskollegorna. Alla
grupperna ansag att
mdta en individ med
samma problem
reducerade kénslan av
att vara marginal och
stigmatiserad, genom att
normalisera sig sjalv
och kanna sig forstadd
av andra som &r i
samma situation.
Artikel 3. Brooks, D. N., | Attitudes Undersoka Kvantitativ studie. Oddsen att rapportera Medel.
& Hallam, R. | to hearing | variationen av | Enkatstudie (HARQ) bekymmer var férhojt
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1998 S. difficulty attityd med 40 fragor. hos patienter som
England and gentemot olika | N=135M =74,19 & | upplevde att
hearing variabler (mellan 36-96 ar). hjalpmedlet var
aids and sdsom alder, stigmatiserat.
the koén och Forstagangs anvandare | Resultatet visade
outcome of | hdrselnedsétt- | fick ta del av ett bristande association
audiologic- | ning for att frageformular mellan stigma och det
al faststalla nytta | (HARQ) dar 92 % av | faktiska anvandandet av
rehabilitat- | av horapparat- | dem &ven foljdes upp | hjadlpmedlet. Det visade
ion. anvadning. med en sjalv sig inte vara ett storre
rapporterande hinder for nyttan av
horapparats hérapparaten.
“recension” ca 3-9
manader efter en forsta
anpassning via brev
eller telefonsamtal.
Artikel 4. Doggett, S., Hearing Mata Kvantitativ studie. Aldre kvinnor Medel.
Stein, R. L., & | Aid Effect | uppfattningen | Enkétstudie med uppfattade deltagarna
1998 Gans, D. in Older av horapparat- | objektiva och med hérapparat som
USA Females. anvandare hos | subjektiva signifikant mer negativt
aldre kvinnor | métmetoder. &n de som var utan

via objektiva
och subjektiva
matmetoder

N = 20 aldre kvinnor.

De objektiva och
subjektiva
matmetoderna kom
frén tva olika grupper
av kvinnor: en grupp
med kunskap om
horapparaterna pa
demonstratéren och en
grupp utan sadan
kunskap.

Tva grupper av
bedémare
(informerade och
oinformerade) med 10
kvinnor i varje grupp.
Informerade
bedomarna: M = 72 &r.
Oinformerade
bedomarna: M = 74 &r.

Tva till grupper av
individer som agerade
“horapparats
demonstrator” fanns,
en for den
oinformerade gruppen
och en for den
informerade gruppen.
Demonstrator for
informerade gruppen:
N = 3 kvinnor i
aldrarna mellan 55-67
ar.

Demonstrator for den
oinformerade gruppen:

hoérapparat nér det kom
till fortroende,
intelligens och
vénlighet. Daremot
varken visste vissa
deltagare om eller la
maérke till dessa
kvinnors horapparat
visuellt. De laga
resultatpoéngen i denna
grupp som var
ovetandes om
individens horapparat
och som inte sag
horapparaten visuellt pa
hérapparatanvandaren
berodde da pa de
signaler hérapparatanv-
&ndaren sjalv sande ut, i
detta fall signalerade
demonstratéren ut en
Iag sjalvkansla och ett
konsekvent
beteendemdnster som
resulterade i det laga
poangresultatet.
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N =4 kvinnor i
aldrarna mellan 75-83
ar. Varje demonstrator
deltog &tminstone 2
ganger som
hoérapparatbarare och 2
ganger utan
horapparat.

De aldre kvinnornas
tal-hastighet samt
vokala intensitet
testades med hjélp av
objektiva méatmetoder
for att faststalla om
beddmarna forvantade
sig att
demonstratérerna
skulle vara mindre
effektiva att
kommunicera med.
En subjektiv
méatmetod anvandes
for att mata
beddémarnas
uppfattning av
demonstratrernas
alder, attraktivitet,
vanlighet och
intelligens.

De tva grupperna av
bedémare (N = 20)
besvarade
frageformular med 7
uttalanden om
demonstrat6éren och 4
om sjélva
betingelserna for
experimentet. Varje
beddmare besvarade
tva frageformular var.

Artikel 5.

2001
USA

Cienkowski,
K. M., &
Pimentel, V.

The
hearing aid
“effect’
revisited in
young
adults.

Undersoka
attityderna hos
unga vuxna
med
horselnedsattn
ing och
horapparater i
jamforelse
med
attityderna hos
aldre erfarna
hérapparatan-
vandare samt
med aldre-
vuxna som
inte bar
horapparat.

Kvantitativ studie.
Tva olika versioner av
frageformularet
Attitudes Toward Loss
of Hearing
Questionnarie.
(ALHQ) och C-ALQH
anvandes. Versionerna
var nagorlunda lika.

Tre olika grupper av
deltagare.

Grupp 1: Studenter i
aldrarna mellan 17-49
ar. M =20,3 ar.

N = 186. Varav 70
man, 116 kvinnor. C-
ALHQ innehallande
15 punkter fran ALHQ

Evidens for negativ
stigma relaterat till
hérapparats anvandning
antraffades hos Grupp
1: studenter. Mer an
halften av studenterna
ar bekymrade dver att
bli sedda med
hoérapparat, mer &n 33
% skulle skdmmas dver
att bara en hdrapparat.
Manga studenter
rapporterade att de
skulle anvénda en
hdrapparat om de var
mindre (60 %). |
kontrast till det var det
mindre dn 11 % som
relaterade horapparater

Hog.
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varav stigma var 6
punkter, kunskap om
horselnedséattning 4
punkter och synen pa
hoérapparatanvandare 5
punkter.

Grupp 2: Aldre vuxna-
erfarna horapparatanv-
andare. N = 221.

143 man, 78 kvinnor.

| &ldrarna mellan
55-90 ar. M = 73,3 ar.
Fick ta del av ALQH
innehéllande 72
fragor.

Grupp 3: Aldre-vuxna
med horselnedsattning
som inte anvénde
nagon typ av
forstarkning. N = 53.
34 man, 19 kvinnor. |
aldrarna mellan 55-90
ar. M =68,7

Fick ta del av ALQH
innehdllande 72
fragor.

Resultatet
presenterades bland
annat med hjélp av en
chi-square analys.

med minskad kognitiv
funktion eller aldrande.
Trots detta rapporterade
10 % att de skulle bli
sedda som dumma ifall
de bar en hérapparat
och trots detta
associerade dem inte
hérapparater med
stupiditet sjélva.
Studenterna ansag inte
att anvandandet av
horhjalpmedel kommer
dra till sig
uppmarksamhet till
béraren. Mindre an 24
% rapporterade att de la
marke till nar ndgon bar
en horapparat och mer
&n 82 % angav att de
tyckte hdrapparaten var
nast intill osynlig.

En jamforelse mellan
Grupp 1 och Grupp 3
visade ingen signifikant
skillnad pa 3 utav 14
punkter. Det var mer
sannolikt att grupp 3
associerade
hérapparater med
aldrande.

Artikel 6. Erler, S. F., & | Hearing Undersoka Kvantitativ studie. Uppfattningar om Hdg.
Garstecki, D. Loss-and | graden av Varje deltagare stigma relaterat till
2002 C. Hearing stigma besvarade uttalanden hdérselnedsattning var
USA Aid- associerat med | som ror uppfattningar | mest negativ for grupp
Related horselnedsatt- | om personer med YW (yngre kvinnor)
Stigma: ning och horselnedsattning. och mer positiva for
Perception | horapparatsan- | Chi-square test. grupp OW (aldre
s of vandning N =191 kvinnor). Resultatet
Women bland kvinnor visade att uppfattningar
With Age- | och ifall Deltagarna var gallande
Normal graden av indelade i tre hérselnedséttning och
Hearing stigma aldersgrupper. Grupp | hérapparatanvandning
varierar pga. YW (younger women) | varierar pga. alder.
alder. n= 62 kvinnor i Yngre kvinnor innehar
aldrarna 35-45 ar (M= | mer stigma &n aldre
40 ar), Grupp MW kvinnor.
(middle-aged women)
n= 67 kvinnor i
aldrarna 55-65 ar (M=
60 ar) och Grupp OW
(older women) n= 62
kvinnor i dldrarna och
75-85 ar (M= 78 ar).
Artikel 7. Johnson, C. The Analysera Kvantitativ studie. Stigma verkar forblien | Hog.
E., Danhauer, | “’Hearing | unga vuxnas Strukturerad viktig orsak till varfor
2005 J. L., Gavin, Aid bedémning av | observationsstudie. personer med
USA R. B., Karns, Effect”’ den visuella N =150 horselnedséttning
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S. R, Reith, 2005: A synligheten av mojligtvis inte fullfoljer
AC,& rigorous sex stycken 122 kvinnor, 28 man. anvandandet av sin
Lopez, I. P. Test of the | olika | aldrarna mellan horapparat, resultat fran
visibility hoérapparater 18-27 &r. M =21 de unga vuxna
of New som bars av Tre grupper (N=501i | observatdrer samt
Hearing samma person | respektive) unga modellen i denna studie
Aid Styles | och vuxna graderade skildrar hur en
fotograferades | synligheten (i 7 olika hérapparats utseende
vid tre olika steg fran klart kommer att fortsatta att
vinklar uppenbart till klart vara ett bekymmer for
osynligt) av 6 olika hérapparatanvandare i
hérapparater som bars | framtiden.
av en kvinnlig modell
i 23 ars alder som hade
en avsldjande frisyr.
Artikel 8. Southall, K., Stigma: A | Undersoka hur | Kvalitativ studie. Analysen visade hur Medel.
Gagné, J. P., negative stigma Retrospektiv intervju. | vissa deltagares
2010 & Jennings, and a paverkade N= 10. upplevelse pa
Kanada M. B. positive hjélp-sbkande | 3 mén, 7 kvinnor. arbetsplatsen resulterad-
influence handlingskraft | I &ldrarna mellan 55- e i sjalvstigma.
on help- hos vuxna 76 &r. M =65 ar. Diskriminerande
seeking for | med horselne- beteenden pa t ex
adults with | dséttning. Alla tio deltagarna arbetsplatsen, inom
acquired hade en familjen eller under
hearing aldersnedsattning. diverse andra sociala
loss. Intervjuerna startade miljoer dar deltagarna
med mer lattsamma interagerade med
fragor och dvergick personer forhindrade
sedan till djupare dem att soka hjalp.
fragor som exempelvis | Vissa deltagare beskrev
stigma dar deltagarna | diskriminering pa sin
aven fick foljdfragor. | arbetsplats, sdsom att
exempelvis tvingas ga
pa handikappsforsakrin-
g.
Artikel 9. Wallhagen, M. | The Undersoka Longitudinell Stigma paverkade Hdg.
I Stigma of | dimensionerna | kvalitativ acceptansen av
2010 Hearing av stigma och | intervjustudie. hdérselnedséttningen,
USA Loss erfarenheten vilja att soka
hos aldre 91 stycken par déar en behandling, valet av
vuxna med partner hade hérapparat samt ndr och
horselnedsattn | horselnedsattning. var horapparaterna
ing, och med Aldre vuxna med anvandes. Stigma
dem som de horselnedsattning > 60 | visade sig vara relaterat
frekvent (60-93 ar) som aldrig | till tre stycken

kommunicerar
med.

har anvént
horapparater eller inte
anvant dem det senaste
aret. Tillsammans med
en kommunikationspa-
rtner. FOr gruppen
med horselnedséttning
M= 73. FOr gruppen
med kommunikations-
partners M= 64,2.

sammankopplade
upplevelser hos
deltagarna; forandringar
i sjalvuppfattning, alder,
utseende samt fafanga.
Vissa deltagare beskrev
att de inte Iat stigma
paverka deras ego.

Att vara omringad av
stottande personer tillat
individerna att k&nna
sig bekvdma med att
béra sina hérapparater
och slippa kénna att de
skulle bli ddmda eller
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ignorerade.

Artikel 10. Southall, K., Factors Identifiera Kvalitativ studie. Deltagarna valde att Hog.
Jennings, M. that faktorer som Semi-strukturerad dolja sin horselnedséttn-
2011 B., & Gagné, influence ledde till att intervjustudie. ing varje gang en
Kanada J.P disclosure | individer N = 12 varav hélften arbetskamrat glémde
of hearing | dolde- samt var man och halften bort individens
lossinthe | blottade deras | kvinnor mellan hoérselnedséttning, nar
workplace. | horselnedsatt- | aldrarna 43-73 ar. nya situationer uppstod
ning pa M =59 ar och nar nya manniskor
arbetsplatsen. kom in i bilden.
Deltagarna hade Deltagarna upplevde
horselnedséattning. arbetskamraters
Materialet spelades in. | skadliga attityder
Innan intervjun tog géllande
form fyllde deltagarna | hdrselnedséttning som
i ett frageformular. De | utmanade nar det kom
semi-strukturerade till en gemensam
intervjuerna med varje | tillhérighet.
deltagare for sig gick
ut pa att deltagarna
fick se foton med
intentionen att
provocera fram ett
svar. ClipArt bilder pa
6 stycken ofta
férekommande jobb-
situationer
presenterades for
deltagarna. For varje
bild stalldes &ven 3
centrala fragor.
Artikel 11. Hindhede, A. Negotiatin- | Beskriva hur Kvalitativ studie. Nastan alla deltagare Medel
L. g hearing konsekvenser- | Frageformular, uttryckte motvilja 6ver
2012 disability na av intervjustudie. hur hérapparaten
Danmark and horselnedsatt- | Intervjuerna skedde pa | kopplade dem till det
hearing ning och plats med deltagarna oOnskade
disabled uppbyggnaden | samt dver telefon. Tvd | karaktaristiska drag av
identities. | av identitet &r | olika intervjutillfallen | att vara gammal och hur

format i
samspel med
vilka de
horselskadade
omger sig
med.

skedde med varje
deltagare. Materialet
spelades in.

N =41. Varav 20 mén
och 21 kvinnor i
aldrarna mellan 23-70
ar. M = 58.

Alla deltagarna blev
nyligen
diagnostiserade med
horselnedsattning.

aldrandet tarde pa deras
sjalvkansla.

Manga deltagare som
var horapparatanvéndar-
e uttryckte det som var
yttre visuellt synligt
som ett svek till det
unga sinnet.

Resultatet pavisade
aven identitets hot déar
en deltagare beskrev
utfragningar om dévhet
pé grund av att
individen bar hérapparat
som péverkande.

En deltagare
rapporterade att
férhoppningar om
mindre synliga
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hoérapparater fanns och
att det uppkom en
kénsla av besvikelse nar
alternativet var de mer
synliga hérapparaterna.
Kansla av skam dver att
behdva visa sin
funktionsvariation till
andra.

For att undvika pinsam
exponering och i ett
forsok att befdsta sin
normalitet, avstod
deltagare fran att gora
krav som skulle
underlatta for dom i
kommunikationen. Att
inte besvara tilltal kan
anses som social
inkompetens och ett
tvivelaktigt bemotande
for allmanheten. Men
for manga deltagare
verkade social
inkompetens vara en
drégligare negativ
identitet an att anses
vara hoérselskadad.

Artikel 12.

2014
Storbritannien

Dawes, P.,
Maslin, M., &
Munro, K. J.

’Getting
used to’
hearing
aids from
the perspe-
ctive of
adult
hearing-aid
users.

Beskriva
anpassningen
till hérappara-
ter fran
perspektivet
av vuxna
hoérapparatsan-
vandare.

Kvalitativ studie.
Frageformular: Semi-
strukturerad intervju-
samt
diskussionsstudie.
Materialet spelades in.
N =16

Vuxna hdrapparatanv-
andare (18+)
medverkade i tre
fokus-grupp sessioner
dar varje session var
ca 2 tim. Deltagarna
delades upp i tre
grupper om 6, 5 och 5
deltagare i respektive

grupp.

Fokus-grupp
intervjuerna var
baserade pa
forutbestdmda amnes
tradar, efterféljande av
tvéa
diskussionsévningar.
Den forsta 6vningen
innehdll uttalanden dar
deltagarna déarefter
fick beskriva fritt. Den
andra dvningen
presenterades fiktiva

Deltagarna rapporterade
att anpassningen till
hérapparater
involverade en rad olika
psykosociala regleringar
och utmaningar, bade
positiva och negativa.
Den fradmsta
utmaningen var att
hantera stigma kopplat
till hérapparatanvandn-
ing. Vissa deltagare
skadmdes Over att bara
deras horapparat pa
grund av att de
upplevde att
horapparater betraktas
som ett tecken pa
handikapp eller
inkompetens.

For andra deltagare var
effekterna av
hdrapparaterna positiva
for sjalvbilden och
resulterade i forhojt
sjalvfortroende.

Hog.

16




bilder pa
hérapparatanvéndare
dér deltagarna fick
beskriva vad de tror
personen pa bilden

upplever.
Artikel 13. Wanstrom, G., | The Erhalla en Beskrivande Stigma av Hog.
Oberg, M., psycholog- | djupare kvalitativt horselnedsattning
2014 Rydberg, E., ical forstaelse for | frageformular: semi- rapporterades som en av
Sverige Lunner, T., process den strukturerade tva typer av barriarer till
Laplante- from psykologiska | intervjuer. den psykologiska
Lévesque, A., | avoidance | processensom | N =18 i aldrarna processen av acceptans
& Andersson, | to sker fran mellan 50-70 ar med hos aldre med
G. acceptance | undvikande sensorineural horselnedséttning.
in adults till horselnedsattning. Kopplingar mellan
with accepterande 11 mén, 7 kvinnor. hdrselnedsattning,
acquired bland folk Deltagare som var hérapparater och
hearing med forsta gangs stereotypiska attityder
impairme- | horselnedsétt- | horapparatanvandare baserad pa alder
nt ning. (n=10) och deltagare | gjordes.

som var erfarna
horapparatanvéndare
(n=8).

Hos nagra deltagare var
det kommentarer fran
allménheten som fick
dem att kénna sig
generade.

En deltagare blev
uppmanad av en kollega
att stréva efter acceptans
genom att kollegan
talade gott om
hérapparater.

Vissa deltagare ansag
att deras horselproblem
var typiskt for just deras
alder.

5.1 Kan man se en forandring av stigmatisering relaterat till hérapparatanvandning?
5.1.1 Artiklar fére 2000-talet

Bade Brooks (1994) och Hétu et al., (1994) kom fram till att omgivningen spelar en stor roll for

utfallet av stigma. Brooks (1994) beskrev vikten av deltagarnas uppfattning av omgivningens

negativa associationer till horapparater vilket var tydligt stigmatiserat; att hGrapparater associeras

med alder och glomska (Brooks, 1994). I tabell 3 presenteras bland annat utfall av effekter samt

tendens/attityder hos respektive artiklar. Hétu et al., (1994) visar pa liknande resultat dar

arbetskollegornas starka stigmatiserade syn pa sina kollegor med horselnedsattning var central for

individernas sjalvbild och valmaende pa arbetsplatsen. Arbetskollegorna i studien sag sina kollegor

som mindre kapabla till specifika uppgifter och skamtade frekvent om dévhet och det pavisades

starka tendenser till att stigmatisera svagheter (Hétu et al., 1994).
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Likasa Brooks & Hallam (1998) studie visade att hos vissa hdrapparatanvandare som upplevde

stigma av omgivningen sa kunde det leda till att de rapporterade mer bekymmer.

Studiens 6vergripande resultat visade dock inget konkret resultat pa i vilken grad omgivningens
stigma paverkade horapparatanvandare, eller att inverkan av stigma skulle paverka det faktiska

anvandandet av horapparaten (Brooks et al., 1998).

Doggett et al., (1998) pavisade i sin studie att dldre kvinnor bedémde horapparatanvandare som
mindre palitliga, mindre intelligenta och mindre vanliga och sag pa denna grupp signifikant mer
negativt an gruppen utan hoérapparat. | en av studierna efter 2000-talet av Cienkowski & Pimentel
(2001) var det ocksa mer sannolikt att Grupp 3 (aldre vuxna) associerade hérapparater med

aldrande.

5.1.2 Artiklar efter 2000-talet

| studierna av Cienkowski & Pimentel (2001) och Erler & Garstecki (2002) visar resultatet en
tendens hos yngre kvinnor att generera mer stigma gentemot horapparatanvéandare. Cienkowski et
al., (2001) resultat visade att grupp 1 (studenter) hade en starkare negativ syn pa horapparater an de
tva andra grupperna (grupp 2 och grupp 3). Hos grupp 1 (studenter) skulle mer dn 33 % skammas
dver att bara en horapparat, och 10 % rapporterade att de skulle betraktas som ointelligenta trots att
de inte hade en liknande uppfattning sjalva angaende horapparater (Cienkowski et al., 2001).
Liknande fynd framfordes av Erler et al., (2002) dar stigma varierade med deltagarnas alder och var
mest uttalad hos yngre kvinnor och minst uttalad hos aldre kvinnor. Aven Johnson et al., (2005)
skildrade stigma hos bland annat yngre kvinnor och kom fram till att stigma kommer att fortsatta
vara en central orsak till varfor personer med horselnedsattning inte fullféljer anvandandet av sin

horapparat.

| studierna av Southall et al., (2011) resultat pavisades hur stigma gentemot hérapparatanvandare pa
bland annat arbetsplatsen forekom frekvent och vilka effekter det gav. | Southall et al., (2010)
studie klargjorde resultatet allmanhetens diskriminerande attityd pa en arbetsplats och den
essentiella del i form av stigmatisering som det utgjorde, bland annat i form av sjalvstigma.
Liknande fynd presenterades i Southall et al., (2011) studie dar arbetskamraternas negativa attityder
gentemot deras kollegors horselnedsattning resulterade i att deltagarna valde att dra sig undan vilket
ledde till utanforskap (Southall et al., 2011). Bada studierna skildrar stigma runt ens narbelagna

omgivning och en plats d&r man spenderar flera av dygnets timmar.
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Liknande resultat gjordes i en av studierna gjorda innan 2000-talet av Hétu et al. (1994) dar
resultatet visade hur arbetskollegors stigmatiserade och diskrimerande syn pa sina kollegor
resulterade i att deltagarna ansags mindre mindre belagna att utfora vissa specifika arbetsuppgifter
och yrkespositioner.

| studierna av Wanstrom et al., (2014) likt Southall et al., (2010) pavisades hur sjéalvstigma
framkom som resultat av stigmatisering. Wéanstrom et al., (2014) presenterade bland annat hur vissa
deltagare ansdg att deras horselproblem var typiskt for just deras alder. Aven studierna av
Wallhagen (2010) och Wanstrém et al., (2014) betonar aven de vikten av stigma kring
horapparatanvandarens omgivning i sitt resultat, och hur det lattast reducerades.

Wallhagens (2010) resultat visade att ifall stigmatisering forekom sa underlattade det att vara
omringad av stottande personer som tillat individerna att k&nna sig bekvama med att béra sina
horapparater. Pa detta vis slapp horapparatanvandarna bli domda eller ignorerade.

Wanstrom et al., (2014) studie innefattade en deltagare som fann stéd hos en kollega som talade

gott om horapparater och uppmuntrade deltagaren till acceptans

| intervjustudien av Hindhede (2012) klargjorde de flesta deltagarna hur de uppfattade att
omgivningen kopplade horapparaten till aldrande. Det som var visuellt synligt agerade som ett svek

till det unga sinnet.

| studien av Dawes et al., (2014) konstaterades att den framsta utmaningen hos deltagarna vara att
hantera stigma kopplat till hérapparatanvandning. Vissa deltagare rapporterade att de skdmdes dver
att béra sin horapparat pa grund av en upplevd kénsla att det gav tecken pa handikapp eller
inkompetens. | Wénstrom et al., (2014) studie visade resultatet att deltagarnas genans éver sin
horapparat uppstod frdn kommenterarer fran allmanheten. Hindhede (2012) visar pa liknande
stigmatisering hos allménheten, dar en deltagare beskrev att bli utfragad om dévhet pa grund av sin
horapparat kan upplevas som skrammande. Andra deltagare valde att avsta fran att stalla krav pa
andra som skulle kunna hjalpa dem i deras kommunikation, da de féredrog att anses vara socialt

inkompetenta av allmanheten Gver att ses som horselskadade (Hindhede, 2012).
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5.1.3 Sammanfattning av resultat

Resultatet visar pa liknande attityder och beteenden fran omgivningen gentemot
horapparatanvandare genom det 20-ariga tidsintervallet som finns pa artiklarna (1994-2014).

En slutsats fran resultatet &r att snarlika tendenser till stigmatisering av hérapparatanvandare
tenderar att ateruppkomma hos allméanheten (se tabell 3). Ett gemensamt tema for flera artiklar bade
fore 2000-talet och efter 2000-talet &ar att de flesta sammanknyter horapparater till det
stigmatiserade fenomenet av aldrande. Ett stérre monster av stigmatiserat attribut hittades aven hos
yngre vuxna. Kortfattat a&r ssmmanfattningen av resultatet att ingen tydlig forandring av

stigmatisering relaterat till hdrapparatanvandning kan ses.
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Tabell 3: Tendenser och attityder vid stigmatisering av hérapparatanvandning samt utfall av

stigmatisering

Artikel Utfall: Tendens/ Tendens/ Utfall: Utfall: Utfall: Utfall: Utfall: Ingen
Skam/ attityd: attityd: Samhdrighet Positiv | Deltagarna Isolering/ | Sjalvstigma/ | associ-
Osakerhet/ | Association | Obegavning/ | och/eller sjalvbild | dolde deras Utanforsk | Identitets ation
Radsla/ till aldrande/ | horapparat uppmuntran (+) horselnedsa- | ap pa hot mellan
Genans diskriminer- | ses som reducerade ttning i grund av stigma
over att ande attityd | tecken pa kanslan av Negativ | radsla till stigma och
barasina | er fran handikapp/ stigma sjalvbild | och bli hoérapp-
hoérappar- | omgivningen | inkompetens O] stigmatisera- arater
ater de
1. X X X
(1994)
2. X X X X X
(1994) )
3. X Delvis
(1998) X
4, X
(1998)
5. X X
(2001)
6. Inget av féljande utfall eller tendens/attityd kunde ses.
(2002) Artikelns resultat kortfattat: Uppfattningar gallande horselnedséttning och horapparatanvandning varierar pga. alder. Yngre
kvinnor innehar mer stigma &n aldre kvinnor.
7. Inget av foljande utfall eller tendens/attityd kunde ses.
(2005) Artikelns resultat kortfattat: Stigma verkar forbli en viktig orsak till varfor personer med hérselnedséttning mojligtvis inte
fullféljer anvandandet av sin hdrapparat.
8. X X
(2010)
9. X X Delvis
(2010) X
10. X X
(2011)
11. X X X X
(2012) )
12. X X
(2014) (+)
13. X X X
(2014)

Artiklarna ar numrerade i samma kronologiska artalsbaserade ordning som vid Tabell 2.
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6. Diskussion

6.1 Metoddiskussion

Den har uppsatsen foljde i storsta mojliga man det systematiska anforandet for hur en
litteraturstudie ska genomforas vilket innebar att man systematiskt soker efter data, kritiskt
granskar och analyserar resultat (Forsberg & Wengstrom, 2008). Styrkan med det
systematiska anforandet ar att data blir lattoverskadligt, metodens svaghet ar daremot att
forskning inom omradet smalnas av bland annat pa grund av att endast publicerat material i
utvalda databaser anvands. Vid urvalet av originalartiklar upptacktes det att omradet var
relativt smalt och att det var svart att fa fram tillrackligt manga originalartiklar som dessutom
skulle bidra med ett brett artalsspektrum. Databassékningen gav relativt fa traffar och darfor
gick det at en del tid till att soka fram ett givande antal artiklar via manuell s6kning, som &
andra sidan 6kade chanserna till att all forskning verkligen téackts in.

Inklusions- och exklusionskriterierna till den har uppsatsen kan ha haft en bidragande orsak
till det begransade antal inkluderade artiklar pa grund av att artiklar gallande stigma och barn
valde att exkluderas. Detta anses dock vara en fordel for uppsatsens syfte och resultat da det
hade blivit svart att sdga ndgot om resultatet ifall det fanns spridda variabler som vuxna och
barn eftersom att barns syn pa omradet kan skilja sig avsevart fran vuxna.

Eventuellt hade en ytterligare utvidgning av den har uppsatsens sokord resulterat i fler
inkluderade artiklar. Databassokningen genererade dock relativt fa relevanta artiklar trots nya
sokord och s6k kombinationer vid kompletterande sdkning. Detta kan darfor 6ka

trovardigheten om att en storre andel av forskning inom problemomradet tackts in.

Till den hédr uppsatsen inkluderades sju kvalitativa originalartiklar och sex kvantitativa
originalartiklar. Manga av artiklarna var frageformular med semi-strukturerade eller
strukturerade intervjufragor. Grad av standardisering samt grad av strukturering ar parametrar
som de flesta inkluderade artiklarna i den har uppsatsen omfattade vilket kan ha paverkat
svarsutrymmet hos deltagarna. Detta innefattar enligt Patel & Davidson (2011) fragornas
utformning och inbordes ordning (grad av standardisering) samt i vilken utstrackning fragorna
ar fria for deltagarna i respektive studie att tolka fritt (grad av strukturering).

Strukturerade frageformular lamnar ett litet utrymme for deltagaren att svara inom (Patel &
Davidson, 2011) vilket kan paverka svaret i sig som deltagaren ger och darfor dven paverka
resultatet.
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Resultatet hos de inkluderade artiklarna i den hér uppsatsen kan darfér mojligtvis vara
paverkade av sattet fragorna var framforda pa, vilket kan vara omedvetet eller medvetet
vinklat. Det &r av fordel att ha en jamn blandning av kvalitativa och kvantitativa
originalartiklar da man lattare kan jamfora resultat samt att en tydligare bild av deltagarnas
subjektiva upplevelse aterges. Detta pa grund av att det bland annat hos semi-strukturerade
intervjuer fanns utrymme for deltagarna att svara mer fritt eftersom att intervjupersonen kunde
stalla foljdfragor. Detta genererade bland annat en grundligare bild av tendenser/attityd och

utfall av stigmatisering till den h&r uppsatsen (se tabell 3).

En svaghet med uppsatsen &r att ett flertal artiklar hade ett relativt lagt antal deltagare vilket
kan gora det svart att koppla den har uppsatsens resultat till vad som faktiskt ar allménhetens
uppfattning och saga nagot patagligt om den generella uppfattningen hos allméanheten
gentemot horapparatanvandare har forandrats eller inte. Antalet artiklar kan dven anses vara

lite for smalt for att saga nagot konkret om resultatet som det gav.

Den har uppsatsens kvalitetsgranskning genomférdes och studerades mycket noga for att med
stor sakerhet inkludera artiklar med god kvalité. Den evidensbaserade och beprévade
granskningsmallen for kvalitativa och kvantitativa studier (Willman et al., 2006) sakerstéller
den har uppsatsens kvalitetsgranskning. Anledning till att en revidering av granskningsmallen
utfordes dar en del kriterier togs bort var for att fa granskningsmallarna att passa béttre till den
hér uppsatsens artiklar. Anledningen till varfor en subjektiv bedomning valdes istallet for
podngsattning var for att de inkluderade artiklarna i den har uppsatsen handlade om
deltagarnas upplevelse, vilket kan vara svart att poangsatta. Artiklarna som inkluderades i
uppsatsen har antingen medelhdg eller hég studiekvalité. Hos de 5 artiklarna med medelhdg
studiekvalité begrundades detta i att dessa artiklar inte inkluderade etiska 6vervéganden, vilket
ar ett krav som stalls pa vetenskapliga studier (Forsberg & Wengstrém, 2008).

Ifall etiska 6vervéganden valts att inte redovisas eller uteslutits hos dessa artiklar &r daremot

osakert.

En fordel med den hér uppsatsens resultat-del ar att det delades upp i *’artiklar innan 2000-
talet’” samt *artiklar efter 2000-talet’’. Detta underlattar for l&saren ndr man tar del av texten
for att pa ett overskadligt séatt kunna se kopplingar mellan artiklarna. Dessutom for att uppna
en sa latt 6verskadlig bild som mojligt av den har uppsatsens resultat gjordes dven ytterligare
en tabell (tabell 3) for att enklare kunna se vad varje artikel har gemensamt och vad som

skiljer de at.
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For att undvika bias och feltolkningar lastes samtliga (engelska) artiklar aven igenom ett
flertal ganger. Den har litteraturstudiens fragestallning hade mojligtvis dven kunnat besvaras
med en enkat eller intervjustudie dar forslagsvis aldre horapparatanvandare hade kunnat

intervjuas.

6.2 Resultatdiskussion

| denna litteraturstudies resultat framkom det att stigmatisering av hérapparatanvandare
generellt inte verkar ha forandrats under det 20-ariga intervall som granskades (1994-2014).
Syftet med denna litteraturstudie var att kartlagga den forskning som finns kring tendenser till
upplevt stigma och identifiera eventuella férandringar av stigmatisering relaterat till
horapparatanvandning. Fragestallningen till denna litteraturstudie besvarades genom att
forskning inom omradet samlades in och granskades. Resultatet visade inte nagon markant
forandring, liknande beteenden och attityder ateruppkom genomgaende gentemot
horapparatanvandare hos de inkluderade artiklarna. Syftet som var att kartldgga den forskning
som finns och identifiera eventuella férandringar bedéms ha uppfylits i hdg utstrackning,
eftersom att det i sa stor utstrackning som majligt inkluderat bade aktuell och aldre forskning

inom omradet som granskades och analyserades.

Resultatet av studierna i den hér litteraturstudiens var spridda. Likheterna mellan resultaten
var bland annat att en starkare tendens av stigma hos yngre deltagare gentemot
horapparatanvandare kunde ses. Ytterligare likheter mellan studierna i denna uppsats var att
stigmatisering av horapparatanvéandare vara tydligt associerat med aldrande. Hindhede (2011)
visade att de flesta deltagarna kopplade horapparaten till aldrande. Liknande association
gjordes i en av studierna utford innan 2000-talet. Brooks (1994) resultat visade att deltagarna
upplevde att omgivningen kopplade horapparater till bland annat alder och glémska.

Andra likheter mellan studierna var omgiviningens starka paverkan pa hérapparatanvandare.
Konsekvenserna av stigmatisering for horapparatanvandare var dven de av liknande slag bland
studierna, dar exempelvis sjalvstigma, social isolering, genans och osékerhet togs upp.

Andra likheter sags bland annat hos Wanstrom et al., (2014) studie och Hétu et al., (1994).
Dessa studiers liknande resultat speglar sig i att kdnslan av samhdrighet reducerade
uppfattningen av stigma. Wénstrom et al., (2014) studie innefattade en deltagare som fann
stod hos en kollega som talade gott om hérapparater och uppmuntrade deltagaren till

acceptans.
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Det fanns inte manga olikheter bland de inkluderade studierna. Studien av Brooks et al.,
(1998) visade att hos vissa horapparatanvandare som upplevde stigma av omgivningen sa
kunde det saledes leda till att de rapporterade mer bekymmer. Daremot visade denna studie
inte konkret hur stigma paverkade hérapparatanvandarna eller hur de upplevde att
omgivningen sag pa dem som en stigmatiserad grupp. Inte heller visade det nagon koppling att
det skulle minska anvandandet av sjalva horapparaten (Brooks et al., 1998) varav resultatet

skiljde sig avsevart fran dvriga studier.

| studien av Hindhede (2012) kan resultatet av att vissa deltagare avstar fran att stalla krav pa
omgivningen sammankopplas till presenterad litteratur fran bakgrunden. Denna studie
presenterade att vissa deltagare foredrog att anses vara socialt inkompetenta av alilménheten
Over att ses som hdorselskadade. Danemark (2013) presenterade att personer ibland tar beslutet
att leva i isolering istallet for att framsta som avvikande. Denna likhet &r enligt forfattaren av
denna uppsats mycket intressant eftersom att det beskriver den roll som omgivningen har pa
horapparatanvandares liv och den inverkan det har pa de beslut som dem tar. Personer som
utsatts for stigmatisering kan ha goda anledningar till att dolja sin horapparat och
horselnedséttning, speciellt i miljoer dar deras sociala status ar utsatt. Tidigare forskning inom
omradet visar att strategier som fornekande, undvikande och social isolering framkommer
bland stigmatiserade hérapparatanvandare (Gagné, Jennings & Southall, 2009) vilket speglas i
Hindhedes (2011) resultat.

| studierna av Wanstrom et al., (2014) likt Southall et al., (2010) kan liknande kopplingar
gallande sjalvstigma anknytas till litteratur i bakgrunden. Hétu (1996) beskriver hur personer
doljer sin horselnedséattning i sociala miljéer, och agerar med bristande sjalvfortroende och
underldgsenhet. I studien av Wanstrom et al., (2014) kan detta ses som ett resultat av att vissa
deltagare ansag att deras horselproblem var typiskt for just deras alder.

Deltagarna stigmatiserade sig sjalva och markerade sig sjalva som svagare genom att sétta sig

i en underl&gsen position gentemot den normalhdrande varlden.

Doggett et al., (1998) resultat visade att &ldre kvinnor beddmde horapparatanvandare som
mindre palitliga, mindre intelligenta och mindre vanliga och de kvinnliga deltagarna sag pa
denna grupp signifikant mer negativt &n gruppen utan horapparat. Exempel pa detta kan ses
fran en studie i bakgrunden av Blood (1997) resultat redogjorde ocksa for stigma i anknytning

med horapparater da poangsumman vid fotografier med synliga och mindre synliga
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horapparater visade sig vara lagre for de fotografier dar horapparaterna var synliga.

Dessutom var de lagre vid i stort sett alla kategorierna som bland annat var intelligens,
kapacitet, attraktivitet och personlighet (Blood, 1997). Detta ar liknande kategorier som for
resultatet av Dogget et al., (1998) som dessutom stddjer resultatet teorier om hearing aid effect
hos aldre kvinnor. Studien visade forvanansvart att hearing aid effect &ven uppkom nar
bedémarna inte sag sjalva horapparaten, vilket indikerar ett 6verraskande fynd gallande den
bild och utstralning som demonstratoren sande ut som framkallade motsvarande attribut och
gav samma resultat trots att de aldre kvinnorna inte sag hérapparaterna visuellt (Doggett et al.,
1998). Aven detta kan kopplas till bakgrunden da termen hearing aid effect beskrevs som

omgivningens negativa reaktioner pa horapparatanvandare (Clark & English, 2013).

De inkluderade studierna till den hér litteraturstudien beddms ha god kvalité och likvérdighet
till omradets syfte och fragestallning. En svaghet med fem av studiernas metod var att de (som
tidigare namnt) inte inkluderade etiska aspekter i deras metodavsnitt. | évrigt bedéms alla
studierna ha tillfort likvardigt 6vertygande bidrag av den forskning som kravdes for att

besvara syfte och fragestéllning.

Resultatet av denna litteraturstudie visar att stigmatisering fortsatt forekommer hos
allménheten gentemot hérapparatanvandare och ingen férandring kan ses. Negativa attityder
och beteenden gentemot hérapparatanvandare forekommer genomgaende under de granskade
originalartiklarnas tidsintervall p& 20 ar. Alder, glémska och diverse andra diskriminerande
beteenden fran allménheten &r centralt hos de flesta studierna for vad som utgor stigma.
Skam, osakerhet, radsla, obegavning, inkompetens och genans visade sig vara karakteristiska
drag for horapparatanvandare vilket belyser stora delar av resultatet.

Denna oférandrade utveckling av stigmatisering gentemot hdrapparatanvéandare ar
bekymrande enligt forfattaren av denna uppsatsen. Detta eftersom att hdrapparattekniken samt
utseendet av horapparaterna gatt framat och gjort en signifikant skillnad nar det kommer till
form, storlek och utseende i jamforelse med for 20 ar sedan. Varav forhoppningen fanns att

stigma gentemot horapparatanvéndare eventuellt skulle ha minskat med anledning av detta.
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6.3 Betydelse for audionomer

Resultatet av denna litteraturstudie visar att stigma gentemot hérapparatanvandare verkar vara
ett oférandrat fenomen och ett beteende hos allménheten som verkar vara svart att bryta.
Denna litteraturstudie kan férhoppningsvis bidra med ny kunskap inom forskningsomradet.
Amnet dr vardefullt for audionomer eftersom att omradet berér manga personer som dagligen
mots inom audionomyrket. Audionomutbildningen kan ta del av detta resultat som en glimt av
hur det ligger till idag forskningsmaéssigt for att med hjalp av denna litteraturstudies kunskap
eventuellt Iagga mer fokus pa detta &mne under utbildningen. Detta for att battre kunna utbilda
audionomer om de verktyg som kan anvandas och laras ut till berérda patienter i
yrkesverksamheten. | férhoppning om att motarbeta ingrodda stereotyper och férdomar genom
att 6ka medvetenheten hos audionomer i det dagliga arbetet. Risken finns annars att
audionomer &r omedvetna om dessa attityder och beteenden som genererar stigma.

Vilket i varsta fall kan leda till en sémre rehabilitering for de hérapparatanvandare som utsatts
for stigmatisering. Eventuellt pa grund av att rehabiliteringsinsatser ej tillampas eller sa kan
stigma bland audionomer ocksa vara en orsak. Vi audionomer kan bidra till stigmatisering av
horapparatanvandning genom att vi ofta marknadsfor horapparater till patienter som
“’jattesmd, ndstan osynliga’’ eller anvénder diverse sélj-knep som exempelvis ‘’denna svarta
horapparaten &r jattefin och kommer inte synas ihop med din harfarg’’ osv.

Vi borde stréva efter att horapparater blir acceptabelt, likt glaségon genom att jobba mot

allmanheten med kampanjer.

6.3.1 Framtida forskning

Forhoppningen ar att denna studie ska vacka uppmarksamhet och tankar omkring
stigmatisering av hérapparatanvandare. Det vore intressant om dagens rehabiliteringsplan som
anvands i kliniskt arbete eventuellt i framtiden kunde inkludera mer konkreta férebyggande
insatser for att motverka mojlig stigmatisering av hdrapparatanvandare. Forslagsvis genom att
anvanda rehabiliteringsplanen som ett medel for att satta upp och definiera mal angaende
sjalvkénsla, identitet och horselnedséttning? Eventuellt genom att utarbeta ett adekvat
underlag som bidrar till ett positivt medvetande for patienten att ga efter.

Detta hade kunnat bidra till att hérapparatanvéndare som blir stigmatiserade lattare kunde
kréva den hansyn som de behdver. Dessutom hade de mdgjligtvis kunnat bli mer medvetna om
sina begransningar samt mojligheter i allt storre utstrackning for att battre kunna sta upp mot
stigmatiserade attityder.
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En annan tankbar insats utefter denna litteraturstudies resultat ar att erbjuda grupptraffar.
Ett flertal studiers resultat visade att kdnslan av samhorighet reducerade upplevelsen av
stigmatisering. Eventuellt kunde det forskas vidare inom detta for att i framtiden kunna

erbjuda battre rehabilitering for denna grupp av patienter.

7. Konklusion

Stigmatisering av hdrapparatanvandare kan vara ett allvarligt hinder i rehabiliteringsprocessen
och i det vardagliga livet for hérapparatanvandare. Resultatet av denna litteraturstudie visar att
stigmatiserade attityder och beteenden fortsatt a&r desamma med viss variation av utfall hos
hérapparatanvandarna. Resultatet visar en oforandrad progress inom &mnet stigmatisering

gentemot horapparatanvandare.
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BILAGA 1

Granskningsmall for kvalitetsbeddmning av kvantitativa studier

Forskningsmetod

Randomisering/Antal center/Kontrollgrupp/er/Intervention:

Patientkarakteristiska
Antal/Alder/Kon:

Studiens syfte:

Ar urvalsférfarandet beskrivet?

Ar urvalet reperesentativt?

Ar randomiseringsforfarandet beskrivet?

Ar bortfallsanaylsen/bortfallsstorleken beskriven?

Finns etiskt resonemang?

Ar instrumenten valida/reliabla?

Ar resultatet generaliserbart?

Huvudfynd/Kommentarer:

Ja

Ja

Ja

Ja

Ja

Ja

Ja

Sammanfattande bedémning av kvalitet

Haog Medel

Lag

Nej

Nej

Nej

Nej

Nej

Nej

Nej



BILAGA 2

Granskningsmall for kvalitetsbedémning av kvalitativa studier

Patientkarakteristiska

Antal/Alder/Kén:

Finns en tydlig avgransning/problemformulering? Ja [0 Nej
Ar kontexten presenterad? Ja [ Nej
Finns etiskt resonemang? Ja [ Negj
Ar urvalet relevant? Ja [0 Nej
Ar metod for urvalsforfarande tydligt beskrivet? Ja [1 Nej
Ar metod for datainsamling tydligt beskriven? Ja [ Nej
Ar metod for dataanalys tydligt beskriven? Ja [ Nej
Ar resultatet logiskt och begripligt? Ja [0 Nej
Redovisas resultatet klart och tydligt? Ja [ Nej

Huvudfynd/Kommentarer:

Sammanfattande bedémning av kvalitet

Hog [ Medel ] Lag [



