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Bakgrund:  Barn rekommenderas 60 minuters fysisk aktivitet dagligen. Manga barn uppnar det
redan vid spontana aktiviteter i vardagen men langtifran alla ar tillrackligt aktiva. Det
ar darfor viktigt att foréldrar stottar sina barn med hénsyn till barnets forutsattningar,
eftersom fysisk aktivitet under uppvaxten ocksa i hogre grad bidrar till att barnet blir
fysiskt aktiv som vuxen.

Syfte: Att underscka foraldrars syn pa planerad fysisk aktivitet for barn i aldern 3-6 ar.

Metod: Studien ar genomford med kvalitativ ansats och baseras pa sex semistrukturerade
intervjuer som transkriberades och analyserades med kvalitativ innehallsanalys.

Resultat: Studien resulterade i temat, Fysisk aktivitet nagot som beror foraldrar; med fem
tillndrande kategorier; Innebdrden av begreppet fysisk aktivitet, Féraldrars
resonemang om fysisk aktivitet, Tankar kring aktivitetsniva och optimala
forutsattningar for aktivitet, Upplevda effekter av fysisk aktivitet, Tankar om nyttan
for barnet.

Konklusion:  Planerad fysisk aktivitet var nagot som berorde foraldrarna. Fysioterapeutiska

rad eller insatser tidigt i barns uppvaxt skulle kunna forbéattra
forutsattningarna for god halsa genom livet samtidigt som det kunde 6ka
foraldrarnas kunskap kring planerad fysisk aktivitet.
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Background: The recommendations of physical activity are 60 minutes’ daily. Many children
already do spontaneous activities in everyday life, but fare from everyone is
sufficiently active. Therefore, it is important that all parents support their children,
taking the child’s conditions into account, as physical activity during childhood also
contributes to the child's activity as an adult.

Aim: To investigate parents' view of planned physical activity in children aged 3-6 years.

Methods: A qualitative study based on six semi-structured interviews was used. The interviews
were transcribed and analyzed by qualitative content analysis.

Results: The study resulted in the theme, Physical activity, something that concerns parents;
with five related categories; The meaning of the term physical activity, Parents'
reasoning about physical activity, Thoughts about activity level and optimal factors
for activity, Experienced effects of physical activity, Thoughts on the benefit of the
child.

Conclusion:  Planned physical activity was something that concerned parents. Introducing

physiotherapeutic advice or interventions early in childhood, might optimize the
conditions for good health throughout life, at the same time as it could increase

parents' knowledge about planned physical activity.



Bakgrund

World Health Organization (WHO) definierar fysisk aktivitet som “ndgon kroppslig rorelse
som produceras av skelettmuskulaturen som kraver energiférbrukning” (1).
”Fysisk aktivitet omfattar motion samt annan verksamhet som involverar kroppsrorelse

och gors som en del av att spela, arbete, aktiv transport, hus sysslor och fritidsaktiviteter. ”

).

Vidare uttrycks att fysisk aktivitet inte skall forvaxlas med “motion” da motion ar en
underkategori av fysisk aktivitet. Den &r planerad, strukturerad, repetitiv och malmedveten
pa sa satt att forbattring eller underhall av konditionen &r det centrala (2). Motion
innefattar aven planerade fysiska aktiviteter som barntraning” men dar konditionen inte ar

det centrala utan leken i stéllet ar det grundlaggande (2,3).

WHO tar upp den fysiska inaktiviteten som den fjarde storsta riskfaktorn varlden dver som
orsakar ungefar 3,2 miljoner dodsfall per ar (1).

Forfattarna till kapitlet om Bakgrundsdokumentation avseende rekommendationer om fysisk
aktivitet for barn och ungdom, menar att manga barn och ungdomar i Sverige ar fysiskt aktiva
pa mattlig till hog intensitet flera timmar varje dag i form av spontan eller organiserad idrott.
De beskriver att halsoeffekterna av fysisk aktivitet kan uppnas redan som en del av lek eller
vardagsaktiviteter eller genom att ta sig fran en plats till en annan. Det kravs alltsa en mindre
mangd frekvent och hégintensiv idrottstraning forutsatt att barnen far mental och adekvat
fysisk aterhamtning i form av vilodagar och somn (4).

Men det finns olika rekommendationer for i vilken grad barn bor vara fysiskt aktiva. | boken
Yrkesforeningar for fysisk aktivitet rekommenderar 60 minuters fysisk aktivitet per dag. For
smabarn upp till 5 ar ar det framst roliga aktiviteter som ar motoriskt utmanande i en séker
miljo som bor uppmuntras. Barn fran 6 ar bor framst utéva aktiviteter fran mattlig till hog
intensitet. Dar mattlig intensitet innebar viss 6kning av puls och andning och hdgintensitet
inneb&r markant 6kning av puls och andning. Muskelstarkande aktivitet som I6pning, hopp

och lek bor ingd minst tre ganger i veckan (4).

| en rapport fran Socialstyrelsen uppskattades att 60 000 barn arligen skadas vid
idrottsutdvning. Da omfattas endast akuta idrottsskador dar forslitningsskador som utgor en

stor del av skador i samband med idrott inte ingar (5). Den framsta orsaken anses vara felaktig
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traning utan att ta hansyn till barnens férutsattningar (3,5). Aven dalig sémn kan leda till 6kad
risk for olyckor (3). En kanadensisk studie har ocksa visat att otillracklig somn hos barn i 9—
10 ars alder har ett positivt samband med 6dvervikt och fetma dven om hénsyn tas till faktorer

som fysisk aktivitet och energiintag (3,6).

Fysisk aktivitet skall vara lustfyllt och uppfylla behov som barn och ungdomar har i olika
faser (7). Tonkonogi (3), professor i medicinsk vetenskap, menar i sin bok om fysisk aktivitet
for barn och ungdomar att tdvlandet &r for barn ett naturligt beteende. Det &r genom tavling
enskilt och i grupp som barnet 1&r sig strukturera och planera sitt handlande. Vidare anser han
att om tévlingar forbjuds forbjuder man dven barnlekarna och barn dlskar att tavla. Det viktiga
podngterar han &r att inte bara skapa allsidig traning utan dven allsidig tavling dar alla barn
oavsett forutsattningar far kanna sig bést och starkast men att forlora ar minst lika larorikt som

att vinna (3).

En aldre studie gjord pa 3-6 aringar visar signifikanta samband mellan barns relativa vikt,
foraldrarnas viktstatus, procentuell tid spenderad utomhus och barnens aktivitetsgrad (8).
Overviktiga fordldrar tenderade ha mindre aktiva barn och normalviktiga barn tenderade att
ha hogre aktivitetsniva, 6kad grad av utomhusaktivitet var associerat med hogre aktivitetsniva
(8). Nar de har matt skillnader i aktiv respektive inaktiv tid hos barn och deras foraldrar i
USA pavisas i medeltal att foraldrar bade man och kvinnor &r stillasittande éver 700 minuter
pa en dag medan de endast &r aktiva 30 minuter pd mattlig till kraftig intensitet. Samma studie
indikerar att 6kad fysisk aktivitetsniva hos foraldern associerades med hogre fysisk
aktivitetsniva hos barnet. Slutsatsen ar darmed att det ar viktigt att uppmuntra barn till fysisk
aktivitet genom att vara aktiv sjalv som foralder (9). Barn som har en hdg aktiv niva under

barndomen forutspas ocksa vara mycket fysisk aktiva som vuxna (10).

Fysisk aktivitet under uppvéxtaren kan bidra till att ungdomar mar béattre genom att
sjalvkanslan starks (7). Det har ocksa visat sig att traning under uppvaxten forstarker
benmassan (11). En studie som undersoker samband mellan fysisk aktivitet och blodglukos
visar att unga aktiva barn okar insulinkansligheten och darmed minskar risken att drabbas av

diabetes senare i livet (12).

I nuléget finns otillracklig evidens for hur inaktivitet i form av stillasittande och dess effekter
for halsan paverkar barns och ungdomars hélsa da det ar svart att mata tid i stillasittande med
stor precision. Dock kan fysisk aktivitet pa mattlig niva vara effektivt for att undvika 6kad

kroppsvikt och fetma i samband med media forbrukning under langa perioder hos barn mellan



8-18 ar (13). En studie gjord pa ungdomar visar att 11,2 procent av flickorna och 14,5 procent
av pojkarna i sydvastra Stockholm var dverviktiga. Den visade ocksa att 3,3 procent
respektive 3,7 procent var feta och att var fjarde pojke och var tredje flicka inte uppnadde den

rekommenderade nivan av fysisk aktivitet (14,15).

Det finns fa studier gjorda pa barn fore puberteten framférallt hos inaktiva individer som visar
den minimala tréskeln for att forbattra Vo2 max (maximal syreupptagningsformaga) gallande
intensitet, frekvens och duration. Dock uppmarksammades att uthallighetstraning pa 25-30
minuter tre ganger i veckan pa en intensitet av 80 procent av max hjartfrekvens hade viss
forbattring pa Vo2 max efter 13 veckor (16). | den naturliga aktiviteten varvas intervaller
mellan lag, mattlig intensitet och hog intensitet dar hogintensiv aktivitet endast stod for 3,1

procent av tiden och varade under 15 sekunder per gang (16).

Hog psykosaocial stress i ungdomen har visat sig ge 6kad hjért och kérlproblematik i
medelaldern (17). En studie pa man med lag motstandskraft mot stress vars foraldrar kom fran
lagre socioekonomiska forhallanden hade samre fysisk kondition, hogre blodtryck, undervikt,

overvikt eller fetma (17).

Forfattarens forforstaelse kring fysisk aktivitet hos barn i 3-6 ars alder grundades i
erfarenheter som kommit under fysioterapeututbildningen. Men ocksa efter observationer i
narmiljon. Forfattaren bar med sig att manga foraldrar lat sig paverkas av varandra och
darmed borjade med planerad fysisk aktivitet for barnen i en tidig alder. Barnen kanske
saknade den sociala mognad eller den biologiska/ fysiologiska alder som besvarade
aktivitetens krav. | kombination med tuffa dagar i férskolan, var forfattarens hypotes darfor
att detta kunde leda till begransad tid for aterhamtning, stress och minskat intresse for
idrottsutévning i framtiden.

Det fanns begransat med studier kring friska barn och fysisk aktivitet i aldern 3-6 ar varfor
ytterligare forskning kring amnet ansags betydelsefullt for framtiden. Da fysioterapeuter vill
fa manniskor i rorelse sa ar planerad fysisk aktivitet for barn ett aktuellt omrade att studera.
Fysioterapeuter har kunskap kring barns motoriska utveckling och arbetar individanpassat

med fokus pa att behandla hela manniskan (18).

Syftet med uppsatsen var att undersoka foraldrars syn pa planerad fysisk aktivitet hos barn i
aldern 3-6 ar.



Metod

Val av design

Forskningsmetoden utifran syftet med studien baserades pa en induktiv kvalitativ
innehallsanalys enligt Lundman & Hallgren Graneheim (19). Denna metod passade bra pa sa
sétt att den undersokte deltagarnas erfarenheter kring fysisk aktivitet, innebord och betydelse
for dem. Kunskapen som inforskaffats ar da inte generell utan ses i sitt sammanhang sa kallad
kontextbunden (20). Utifran denna kvalitativa ansats anvandes semistrukturerade intervjuer
for att undvika standardisering (21,22). Da kunde anpassning efter intervjupersonerna goras
pa sa satt att sidospar kunde tillatas. Darmed kunde ny kunskap och djupare reflektioner

utvinnas utan att samtalet styrdes mot redan existerad kunskap (22).
Urval

Sex foraldrar fran fyra olika forskolor i Hallands Ian vars barn hade planerad fysisk aktivitet

utover tiden pa forskolan intervjuades.

Inklusionskriterier

e Foréldrar vars barn skulle:
- varaminst 3 ar fyllda och max 6 ar och skulle inte paborjat forskoleklass.
- vara minst 25 timmar pa forskolan varje vecka.
- under de senaste tre manaderna vara fri fran hinder som kunde paverka funktion.
- under de senaste tre manaderna utévat minst en planerad fysisk aktivitet per vecka.
- utova aktivitet pa mattlig till hog anstrangningsniva.

e Intervjupersonen skulle forsta och tala svenska.

Exklusionskriterier

e Diagnostiserad sjukdom som kunde paverka den fysiska aktivitetsnivan.



Tillvagagangssatt/Datainsamling

En forskolelérare pa en forskola i Hallands 1an samt en bekant till forfattaren kontaktades for
att fa hjalp med att hitta deltagare. Darigenom kunde rekrytering av intervjupersoner ocksa
ske via sociala medier och genom den bekantas kontaktnat. | samband med rekryteringen fick
intervjupersonerna tillgang till information om studien och upplagget (Bilaga 1).

Efter det att personerna visat sitt intresse om deltagande genom mail, chatt, sms eller telefon
tillfragades deltagarna av forfattaren sjélv. Det resulterade i tva kvinnor och tva man varav en
man hoppade av. Ytterligare intervjupersoner rekryterades for att utoka datainsamlingen
vilket resulterade i totalt en man och fem kvinnor vars barn gverensstdmde med
inklusionskriterierna. Antal barn som foraldrarnas huvudsakliga erfarenheter resonerades
kring bestod av 5 flickor varav tva fodda 2011, en 2012, och tva 2013 samt tva pojkar, fodda
2011.

Samtliga intervjuer gjordes av forfattaren sjélv fran februari till april manad ar 2017.
Intervjuerna spelades in med forfattarens mobiltelefon en Samsung Galaxy j100 H med hjalp
av en rostinspelningsfunktion samt med en Ipad ME 276KS/A med | tunes recorder.
Intervjuernas langd varierade mellan 17-32 minuter. En provintervju gjordes for att 6ka
kvalitén pa de kommande intervjuerna. Denna intervju fick sedan ingd i studien da den var av
tillrackligt god kvalité och inneholl mycket vardefulla data som besvarade syftet pa studien.
Intervjupersonerna fick i enighet med forfattaren utse lamplig miljo for intervjun dar personen
kunde kénna sig bekvéam i situationen. Den forsta intervjun skedde i anslutning till en
foreningslokal i ett bostadsomrade. Den andra intervjun genomfordes i ett fikarum pa
intervjupersonens arbete. Den tredje skedde utanfor en tom datasal pa ett bibliotek, den fjarde
gjordes utomhus pa en bank i ett bostadsomrade, den femte utanfér en tom datasal pa ett

bibliotek och den sista gjordes i intervjuarens hem.

Som stod for intervjuerna anvandes en anpassad intervjuguide (Bilaga 2) med 6ppna fragor.
Ingangsfragan var alltid densamma och 16d: Hur skulle du definiera fysisk aktivitet? Vad
innebar det for dig och ditt barn? Darefter anpassades samtalet under tidens gang och fragor

stalldes utifran vad foraldern valde att dela med sig av i sin berattelse.



Dataanalys

Anteckningar gjordes under intervjuerna for att fa med intryck och funderingar som annars
inte kunde fangats upp pa band (22).

Intervjuerna transkriberades ordagrant efter varje intervju. Dérefter kontrollyssnades de ett
flertal ganger. Darefter korrigerades eventuella felskrivningar. | direkt anslutning till
transkriberingen raderades inspelningarna och intervjupersonerna fick detta bekraftat via ett

sms meddelande.

Den fardigtranskriberade texten lastes sedan ett flertal ganger for att skapa ett helhetsintryck
med potentiella teman (22). Ett handskrivet papper med tilltdnkta kategorier och
underrubriker skapades for varje enskild intervju. Detta for att ytterligare forstarka
helhetsintrycket och underlatta for analysen av data. Sedan skapades ett mind mapp dokument

for att objektifiera insamlingen.

Utifran intervjutexter som sammanfoll med frageomraden i intervjuguiden skapades sedan
olika meningsenheter. Nar texten analyserats kondenserades meningarna och koder skapades
for att abstrahera innehallet till en greppbar niva. Koder med fa meningsbarande enheter lades
at sidan. Darefter skapades Kategorier. Kategorier med likvardigt innehall fick sedan géras
om till underkategorier som sedan resulterade i tva omraden i en ny kategori (19).
Kategorierna kom sedermera att utgora innehallet i ett tema som tillat tolkningar (23). Varje
citat fick sedan ett kodnummer for att forfattaren skulle kunna identifiera det med réatt
intervjuperson under sammanstallningen av studien. Exempel pa meningsenhet, kondenserad

meningsenhet, kod, underkategori samt kategori och tema visas i Tabell1.

Resultat

Analysen resulterade i temat Fysisk aktivitet, nagot som beror foraldrar med fem tillhérande
kategorier: Inneborden av begreppet fysisk aktivitet, Foraldrars resonemang om fysisk
aktivitet, Tankar kring aktivitetsniva och viktiga forutsattningar for optimal aktivitet,

Upplevda effekter av fysisk aktivitet, Tankar om nyttan for barnet.



Tabell 1. Resultat med tema och tillhérande kategorier och underkategorier.

(Meningsenhet, kondenserade meningsenhet och koder ar endast utdrag fran analysen)

Meningsenhet

Kondenserad meningsenhet

Kod

Underkategori

Kategori

Tema

"Att man ror pd sig. Inte sitter
still utan man &r igang och
aktiverar kroppen, att kroppen
\far jobba... pa olika sdtt.”
(IPY)

Man rfr sig, inte sitter still och
aktiverar kroppen sa den far
jobba.

Rorelse

Innebérden av
begreppet fysisk
aktivitet

"Och sen sd... tror jag det
kommer fran foraldrarna
ocksd... idag sa sitter ju
barnen still sa mycket sa det
dr fordldrarna.” (IP1)

Foraldrarna vill for barnen sitter
f6r mycket still.

Foréaldrar
aktiverar

Foraldrars
resonemang om
fysisk aktivitet

"Ja, men da tycker jag att det
racker med tva ganger. | och
med att de &r ju ganska aktiva
pa forskolan. Sa tva ganger i
veckan tva timmar ,max fyra
kanske" (IP2)

Tva ganger, max 4 timmar
eftersom de &r aktiva pa forskolan.

Rimlig
aktivitetsniva
3-6ar

Aktivitetsniva

Tankar kring

"Ja det dr ju att de tycker att
det &r roligt sjalv .
Gymnastiken tycker ju hon &r
jatteroligt for dé ger det sig ju
av sig sjalvt. Det &r juen
timmes ganska effektiv traning
mm som hon haller hon tycker
det dr roligt.” (IP4)

Att de tycker det ar roligt da ger
det sig av sig sjalvt.

Det ska vara
kul

Forutsattningar

aktivitetsniva och
optimala
forutsattningar for
aktivitet

"Menee ..klart de dr ju trotta
liksom . Det &r de val &nda for
de leker ju mycket anda men
pa gott humdr . De tycker det
ar som alltid ..sa att de &r
stolta nér de ar fardiga liksom
och pa gott humor.. och
trotta.” (IP6)

De ar stolta, pa gott humor och
trétta nér de ar fardiga.

Kortsiktiga
och mentala
effekter

Upplevda effekter
av fysisk aktivitet

"Styrka snabb... nd jag tycker
hon &r jéttebra. Ja men just att
man r stark och att man I&r
sig sin kropp. Det r ju ocksa
inse sina begransningar och
utmana sig sjilv.” (IP5)

Man blir stark och Iar sig sin kropp
och inser sina begransningar.

Léra sig nytt
futveckling

Effekter

"Allts jag tycker inte att man
far nagon information Gver
huvud taget eller kanske inte
haft nagon kontakt med dom"
(IP2)

Far ingen information kanske for
att ratt kontakt saknas.

Ingen
information

Information

Tankar om nyttan
for barnet

Fysisk aktivitet
nagot som
bertr foraldrar




Innebdrden av begreppet fysisk aktivitet

Nar informanterna beréattade vad de tankte nar de horde ordet fysisk aktivitet sa redogjorde de
for begreppet pa olika satt. Nagra berattade att det hade géra med att barnet aktiverade
kroppen pa olika vis. Det kunde vara genom simning, dans och cykling medans andra tyckte

det kunde vara olika saker barnet gjorde som de inte alltid reflekterade 6ver.

Nagra foraldrar valde att definiera ordet fysisk aktivitet som rorelse. De forknippade det i
forsta hand med kroppsliga rorelser som skedde naturligt i vardagen men ocksa med

regelbundna aktiviteter som utférdes pa bestamda tider.

Salange de ror pa sig sa ar det aktivitet.” (IP2)

”Man ror sig pa det sattet med en fast tid som man har. Men &ven fa in det i vardagen hela
tiden.” (IP5)

Foraldrarna definierade dven ordet fysisk aktivitet omvant, inte sitta stilla. De menande da att
barnet inte bara satt inomhus eller holl pa med sin dator eller ipad. Istallet var de ut i friska
luften, bade i och utanfor férskolans verksamhet och fick rora pa sig och att de anstrangde sin

kropp pa nagot satt.

»Att de ror sig, att de blir andfadda och ja aktivitet fysisk aktivitet... inte stilla sittande utan

att man ar igang och ror pa kroppen, ja sa skulle jag vilja saga.” (IP1)

Samtliga foraldrar redogjorde ocksa for vad som var fysisk aktivitet eller inte. Vart de drog

gransen sag lite olika ut.
“Fysisk aktivitet kan mer ta det som att de ror pa sig.... att de har saker att gora, att de... han
spelar ju fotboll och det tar jag ju som fysisk aktivitet. Men jag tar ju inte fysisk aktivitet som

nar de &r hemma och springer uppfor trappor upp och ner.” (1P2)

De flesta informanterna upplevde att den fysiska aktiviteten var nagot som skedde naturligt i

vardagen. Men de kanske inte alltid tankte pa att det var fysisk aktivitet som barnet holl pa
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med, som vid lekar pa forskolan. Samtidigt berattade de att fysisk aktivitet &ven kunde

innebéra olika aktiviteter som utfordes pa fritiden, som idrott.

Cykla till jobbet eller cykla till skolan... lek och spring pa resten av familjen nar det galler
barnen det handlar om. Men sen kan det ocksa vara san aktivitet som ar pa fritiden sporter
eller s& ocksa. ” (IP6)

”Nar det géller den dldersgruppen... ja rora sig, vardags rora sig klattra, hoppa, skutta... va

aktiv men kanske nan aktivitet ror... alltsa sport, idrott kanske. ” (IP5)

Foraldrars resonemang om fysisk aktivitet

Foraldrarna resonerade lite olika kring vad planerad fysisk aktivitet ocksa betydde for
familjen, hur viktigt de ansag att det var. Nagon uttryckte mycket tydligt att fysisk aktivitet
var jatteviktigt och borjade sjalv som ledare i en barngrupp da det saknades engagerade
foraldrar. | ett annat fall fick planerade aktiviteter mindre utrymme under veckorna da
foraldrarna ansag att de hade mindre tid. Det kunde 16sas genom medvetet arbete med att fa in
fysisk aktivitet naturligt i vardagen da det var svart att fa in fler planerade aktiviteter under

veckorna.

Vi forsoker ju, for oss ar det viktigt och vi har alltid haft det... nagon fysisk aktivitet efter
jobbet kan man saga. Men sa cyklar vi till jobbet och forsoker va aktiva anda ... i vardagen
men for barnen ar det ju viktigt att de kommer ut och rér pa sig utomhus framforallt... sen vad
de gor ute ar kanske inte sa viktigt, om de hoppar eller springer eller cyklar att de i iallafall
ror pa sig ... Ja att de kénner att forstahandsvalet skall vara att ga och cykla istallet for att ta
bilen eller sd...men sedan ocksa att vi forsoker fa in dom pa nagon typ av aktivitet som dom
kan fortsatta med. ” (IP6)

Nar det gallde att fa in barnet pa nagon planerad aktivitet sa ansag foraldrarna att det framst
var de sjilva som aktiverade barnen. De menade att barn inte alltid kunde uttrycka vad de
sjalva ville eftersom de inte kunde veta vilka aktiviteter som fanns att borja med. Darfor
introducerade foraldrarna istallet aktiviteter for barnet. | de fall foraldern inte hade fatt delta i
nagon planerad aktivitet sjalv som barn var det betydelsefullt att lata sitt eget barn borja. Det

var dven en kostnadsfraga eftersom foraldrarna ansag att det var de sjalva som avgjorde om
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det finns ekonomi eller inte att lata barnet bérja. Aven om barnet sjalv kom och 6nskade att fa
borja med nagot sa var det i slutandan dnda foraldern som avgjorde om barnet fick borja eller
inte. Flera foraldrar menade att vissa aktiviteter ansags vara bra att kunna, men ocksa att andra

aktiviteter sag ut att passa sitt barn och ville darfor att det skulle borja med det.

”Gymnastiken var nog egentligen, ja det var val egentligen kompisars barn som var dar som
gjorde att vi fick upp dgonen for det, provade pa det och hon tjejen &r san klatterapa sa hon...
det passar henne bra liksom. Sa det var nog...de ar ju sa sma sa det ar val foraldrarna som
valde lite dar anda. ” (1P6)

Det visade sig aven att en bidragande orsak till att foraldrarna var de som ville introducera

planerad fysisk aktivitet, var upplevelsen av att barnet inte ville rora pa sig.

”Jag tycker att de behdvde komma ut och réra pa sig. Annars var det valdigt mycket ipader
och de ville inte ga till lekplatsen eller nagonting.” (IP2)

| kategorin poangterades aven att barnet sjalv kunde efterfragat fysisk aktivitet. Den kunde da

blivit inspirerad av den egna aktiva foraldern, syskonet eller av nagon i narmiljon.

”Hon ville. Hennes storasyster var och dansade innan och det kom hon ihag och hon ville
vara med.” (IP3)

De resonerade dven foraldrar sins emellan, om barnet skulle ha planerad fysisk aktivitet eller

inte utover tiden i forskolan.

”Hos oss det ar mer mamman som skall se till att barnen skall réra pa sig... a#t halla pa med
nagon aktivitet. Daremot pappan tycker att: ja men de ar ju tillrackligt ute pa forskolan, dagis

eller vad det &r, sa de behover inte lika mycket.” (IP2)

De resonerade ocksa kring att samhallet sag annorlunda ut idag och att barns uppvaxt skiljer
sig ut fran forr och att det var viktigt att ta i beaktning nar barnen var sma. De ansag att
mycket tid gick at for ipad och tv spel och att det darfor var foralderns ansvar att begransa det

genom att aktivera barnet med planerad fysisk aktivitet.
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”De flesta foraldrar tror jag eller vill jag i alla fall tro, vill val att sina barn skall réra pa sig
mer eller att man ar medveten om att barnen behdver rora pa sig mer idag an kanske forr, om

man sitter still och tittar pa plattor spelar tv-spel allt de &r ju mycket mer idag an forr. ” (IP1)

Vad som kom upp var dven hur informanterna tankte kring nér barnet skulle bérja med
planerad fysisk aktivitet. Nagon foralder menade att dven en tre aring behdvde schemalagd tid
nar den rérde pa sig. Den planerade aktivitetens debut skulle darmed inte bara férknippas med
nér barnet borjade skolan. De hade dven hort andra foraldrar uttrycka en oro dver att barnet

skulle kénna sig samre i de tekniska fardigheterna om det bdérjade nér det var lite aldre.

”Na ja jag har ju bara pratat med sana som ar &ldre da... om man inte borjar med en viss
idrott som liten sa ar det svart att komma in, men det hinner ju &ndra sig som tondring...for
da ar man for otranad eller man... man skall ha tranat ett visst antal ar... men jag kan inte det
dar. Men det ar manga som sager det att det ar alldeles... Nar man val har valt ... att det ar
san valfrihet, man skall fa vélja allting. Men har man inte borjat som liten sa &r det svart att

komma in sen. Sa var det ju inte nar vi var sma, da var det bara att vara med. ” (IP4)

Foraldrarna berattade om hur det forekom olika typer av peppning i idrottshallarna och att det

fanns samre och battre sidor med det.

”De skall orka nar de ar langa dagar pa dagis och sa dar med det kanske latt blir for mycket
och ibland kanske det ar foraldrarna som vill mer &n barnet... tdnker jag /.../ Jag tanker att
det kanske ar just simning och gymnastik ar nog... dar ar det valdigt peppande for dar sitter
vi, vi ar anda med fortfarande eller sa... och sitter med och tittar pa barnen. Och da &r det
mycket tummen upp och vad skall man séga ... peppande och pushande. Ibland sa ...sa kanske
det inte gar riktigt som barnet vill och sddqr...och det kanske blir annorlunda sen nar barnet
ar aldre.” (1P6)

Tankar kring aktivitetsniva och viktiga forutsattningar for optimal aktivitet

Denna kategori omfattas av tva underkategorier. Aktivitetsniva och forutsattningar.
Aktivitetsniva, beskriver vad féraldrarna ansag vara en rimlig aktivitetsniva for barn mellan

3-6 ar. Men ocksa vad som kunde styra nivan pa aktiviteten och tankar kring det.
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Forutsattningar, beskriver vilka faktorer som foraldrarna ansag kunde bidra till en optimal

aktivitet for barn 3-6 ar.

Aktivitetsniva:

Foraldrarna uttryckte likvardiga asikter kring vilken planerad aktivitetsniva som verkade
rimlig for barnen. Var barnet lite dldre som sex ar ansag de att flera aktiviteter i veckan kunde
vara aktuellt. Var de yngre som tre, ar kunde det vara béattre med farre. Detta beroende pa hur
mycket barnet vistades i forskolan och hur deras vardag sag ut. Nagra foraldrar uttryckte att

de kanske fick tillrackligt med fysisk aktivitet anda utan schemalagda fysiska aktiviteter.

”Jag tror det beror lite ocksa pa hur ... nar det ligger pa dagen. Alltsa, det ar klart hur
mycket barnen gor eller hur mycket aktiviteter barnen har i 6vrigt. Ar de pa dagis langa
dagar hela veckan eller ar de hemma en del and3, lite hur eller hur deras vardag ser ut i

ovrigt eller sa tanker jag... jag vet inte en till tva kanske alltsa eller alltsa noll.” (1P6)

”Nej jag tanker att sa ar de pa dagis sa ar de ju ute och har sina aktiviteter, det kanske réacker
gott och kanske inte mer &n en aktivitet per vecka. Det &r nog valdigt individuellt per barn
och om man har... i den aldern sa &r man mellan 3 och 6 sa jag tror de far den motion som av
sig sjalvt.” (IP4)

Forutom barnets alder tog de upp egenskaper som barnets personlighetstyp som kunde styra
lamplig aktivitetsnivd. Om barnet var aktivt i sig sjalvt sa behdvdes inte lika manga planerade
aktiviteter till skillnad fran om barnet inte rorde sig sa mycket. De ansag aven att

aktivitetsnivan inte fick vara pa bekostnad av lekfullheten eller formagan att kunna aterhamta

sig.

”Hon ar ganska aktiv anda ute och leker sa. Jag tycker inte att man skall tvinga pa de
nagonting utan de skall ju tycka att det ar, man kan bara introducera. En grej tycker jag ar
rétt sa lagom och inte dverésa dom med grejer.” (IP4)

”Ja men det ar ju en lugn stund, for det &ar klart, det ar ju inte bra med for mycket aktiviteter

heller. For det maste ju va... det maste ju ges tid till aterhamtning, det ar viktigt som vuxna.

Det ar ju lika viktigt fér barn som for oss.” (IP5)

14



Flera av foraldrarna uppgav ocksa att barn i omgivningen behdvde mer planerad fysisk

aktivitet medan nagon trodde precis tvart om.

"Vissa barn behover kanske lite mer planerad fysik aktivitet for att verkligen fa réra pa sig...

Det tror jag.” (IP1)

”Jag tror att manga foraldrar har alldeles for mycket fysisk aktivitet egentligen for barnen

alla fall for vad jag ser och hor.” (IP4)

Forutsattningar
For att en aktivitet skulle bli sa optimal som majligt for barnet, tog foraldrarna upp flera olika

bidragande faktorer. Férutom att barnet skulle vara utvilat och piggt sa var foraldrarna enade
kring att barnet skulle tycka att aktiviteten var rolig. Det var &ven viktigt att det skulle vara

kravlost och att foraldrarnas egna intressen inte skulle styra barnets eget val av aktivitet.

”Att daven om man som foralder ar en fotbollsmanniska sa kanske barnet gillar balett ... att
man inte... och att pojkar och flickor kan gora allting ...det finns ju ingenting som bara den
ena kan eller den ena ar battre pa. Vissa grejer kan de ju, de lar ju sig, de utvecklar ju sig...

na jag tycker det ar jatteviktigt.” (IP5)

En annan viktig forutsattning var dven att barnet skulle vilja sjalv.

“Det var ju en pd jobbet som sa: Nu dr de 4 dr, nu mdste de halla pa med aktiviteter. - Ja,
men vara ar ju inte sa intresserade och inte sd stora din... d ndi jag tror att folk... det héir
madste ni gora... och mycket patryckningar for att de sjilva har gjort det eller hdller pd med,

dd tycker jag ju dr fel vig att gd, de maste ju vilja sjélv.” (IP4)

Att aktiviteten skulle vara rolig aterkom ofta i samtalen. Hade barnet inte roligt ansag de att
det kunde kvitta. De uttryckte att de i viss man kunde forsoka att fa barnet att borja med en
aktivitet men att det fanns en grans for hur mycket de kunde trycka pa. Ville de inte sa
forsvann vitsen med att planera in fysisk aktivitet. Det viktigaste var att de rorde pa sig och
vad de gjorde spelade mindre roll. Det kunde exempelvis vara att spela teater. Dér rorde

barnet pa sig aven om det inte klassades som planerad fysisk aktivitet.
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”Jag tycker att det ar viktigt att de sjalva tycker det ar roligt annars kan det ju vara. Det &r la
det. Man kan vdl tycka att det dr ndn aktivitet... det behover inte vara ndgon fysisk aktivitet
det kan ju vara teater eller vad som helst bara de gor ndgonting och ror lite pa sig, att de inte
bara blir sittande framfér skarmar hela dagarna mm som det lat kan bli ibland. Men inget

krav tycker jag nog inte i den dldern” (IP4)

Det ansags aven viktigt att aktiviteten skulle utforas pa ett lattsamt satt, inte tas for allvarligt
och med ett bra upplagg. De lyfte ocksa betydelsen av engagerade ledare. Det var viktigt for
att barnen skulle kanna sig ledda och for att leken skulle bli s& central som majligt under

aktiviteten.

”Att de tycker det ar roligt att de.... att tranaren eller ledaren for aktiviteten har ett
engagemang och att barnen kanner sig trygga och att de kanske har kompisar ... det tror jag
ar jatteviktigt, att de far en positiv bild av det, att det blir roligt att ga dit, att det ar roligt att
rora pa sig. Sd att det blir...i denna dldern sd skall det ju vara mer lek och att det...det far

inte vara pa blodigt allvar tror jag ar ganska viktigt. ” (IP1)

For att barnet skulle kunna fa en positiv bild och kanna sig trygg under sin aktivitet, upplevde
nagra foraldrar att ratt typ av stottning pa en lagom niva var viktigt. For att barnet skulle
kanna sig tryggt var det for nagon betydelsefullt att ha foraldern med. Nagon annan ansag
istallet att barnet koncentrerade sig béattre nar det utforde aktiviteten ensam utan foralderns
narvaro. De namnde dven vikten av att forbereda barnet pa olika satt infor sin aktivitet genom

att utmana det pa en lagom niva och stétta barn med daligt sjalvfortroende.

”Sen kan man marka att manga barn séager att de inte kan, de kan inte, de litar inte riktigt pa
sig sjalva. Vissa har véldigt daligt sjalvfértroende redan nar de ar sma och inte kan och da
galler det ju att pusha och fi dem att viixa och de kan ju det...de kan ... de kan ju till slut ...s&
det &r jattekul...” (IP5)

Upplevda effekter av fysisk aktivitet

Foraldrarna berattade ocksa hur de upplevde att det egna barnet svarade pa den planerade
fysiska aktiviteten. Initialt var det framst de korta, akuta effekterna som uppstod i direkt
anslutning till aktiviteten, som de hade uppmarksammat tydligast. Det var framforallt kopplat
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till de mentala och emotionella bitarna. De kunde vara att fick ett inre lugn efterat och blev
mindre stissiga. Genomgaende upplevde foraldrarna att barnen blev tréttare, men pa ett bra
satt. De menade da att barnet blev lite lugnare och att det kunde sova béattre pa natten nar det
varit igang under dagen. Merparten av foraldrarna berattade aven att barnet var gladare efter

att ha varit pa sin aktivitet.

”Alltsa det ar ju klart att man blir ju paverkad av att rora pa sig. Han blir ju valdigt trott,

sover mycket battre, ater mycket battre och ar ju gladare och piggare med. ”(IP2)

Att barnet upplevdes gladare kopplades i flera fall ocksa ihop med Okat sjalvfortroende och att
barnet kande sig stolt nar det hade klarat nagot nytt.

”For killens del d& som borjade med simning nar han var 4,5 sa fran och med att inte vaga
hoppa i bassangen, lilla bassangen i borjan dar for att han tyckte det var jobbigt att va med i
en grupp han inte k&nde, till att han sléanger sig i stora bassangen och vara stolt och
sjalvfortroende o bara vill ha mer liksom. Och stolt 6ver att han snart kan simma och han
sager att han kan crawla. Sen kan man ifrdgasatta om han kan det men det spelar ingen roll

han har ju, han tycker ju sjalv att han ar duktig och det &ar ju huvudsaken.” (IP6)

Barnen kunde dven triggas av varandra att prova pa nya saker. Darigenom kunde de da fa
béattre kroppskontroll och battre teknik i olika 6vningar. Men de kroppsliga effekterna som
uppstod efter en langre tids aktivitet, upplevde foraldrarna var svarare att registrera. | vissa
fall hade de inte markt nagon skillnad alls pa barnet eller ens tankt pa det. Detta eftersom

foréldern upplevde att barnet alltid var lika aktivt oavsett planerad fysisk aktivitet eller inte.

”Jag marker inte jattemycket att det &r ndgon storre skillnad mot hur det har varit innan.
Hon har alltid varit valdigt aktiv och rort sig mycket och gillar det sa jag har inte méarkt att
hon har blivit ar piggare eller trottare eller att det har gjort nagon sadan skillnad egentligen
pa henne.” (IP1)

En foralder uppgav tillskillnad mot andra intervjuade att den uppmarksammat olika motoriska

fardigheter som sitt barn utvecklat, jamfort med andra barn i samma alder som bérjat senare.
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“Kroppsligt sa ar det ju, tjej hon ar ju stark bade armstyrka, balans. Jag tycker att hon, det
marker man ju pa barnen som bérjar pa nytt som kommer in som nya, de har ju inte den
balansen kanske som de som gatt ett tag... att balansen &r viktig koncentration men balans,

styrka och rorlighet fa ihop hoger och vanster fot, hoppa jamfota. ” (IP5)

Tankar om nyttan for barnet

Denna kategori omfattas av tva underkategorier. Effekter och Information. Effekter, beskriver
varfor foraldrarna ansag att planerad fysisk aktivitet kunde vara bra i allmanhet for barn i
aldern 3-6 ar. Information, beskriver hur foraldrarna upplevde sin kunskap om planerad
fysisk aktivitet for barn i samma aldersgrupp, samt vilken information som de delgivits i olika

sammanhang.

Effekter

Om barnen var aktiva pa planerad tid ansag foraldrarna att det hade positiva effekter pa barnet
flera olika vis. Med planerad fysisk aktivitet antog foraldrarna att barnet kunde fé in en vana
med fysisk aktivitet i tidig alder. Fick barnet in en vana ansag de att barnet sjalv kunde
uppmarksamma fordelarna med det pa sikt och att de sedan fick nytta av det hela livet. Om de
vande barnet vid att ha fysiska aktiviteter blev det dven naturligt att ocksa fortsatta med det i

vuxen alder.

”FOr det gar ju till en viss grans, att nar de blir aldre sa kanske inte de tycker det ar roligt att
vara ute pd samma sdtt och leka med kompisar och da kanske man ...a att det ar bra att man

har fatt in det i vardagen sa man far lite planerade aktiviteter sa man anda far in det.” (IP1)

Genom den planerade fysiska aktiviteten, trodde fordldrarna &ven att barn kunde l&ra sig nya
saker och utvecklas pa olika satt. Om de provade pa olika saker trodde de att barn fick nya
erfarenheter samtidigt som det kanske fastande for nagot som de tyckte om. Barnet kunde
aven lara sig hur kroppen svarade pa fysisk anstrangning och att det sedan kunde mérka sjélv

att det madde bra av det. Barnet kunde ocksa se att den blev duktig pa olika sétt.

”Och det handlar val ocksa om det har att vara smidig och fa jobba upp sin styrka och

motorik men dven tror jag att det handlar mycket om...sjdlvfortroende lite ocksd att man
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kénner att man blir duktig pa nagot eller kdanner att man ar snabb eller stark eller
sadar. ”(IP6)

De intervjuade foréldrarna belyste dven att barnet kunde undvika sjukdomar i framtiden och
att det gick att forebygga i tidig alder. Om barnet rorde sig kunde det ocksa undvika kraftig
viktuppgang med fetma som féljd. De trodde dven att barnet sjalv kunde bli medveten
automatiskt kring kosten om den var aktiv.

”Na men att det ar viktigt att réra sig och rér man pa sig och tranar sa tanker man pa kosten.
Ar man stillasittande dé har man ingen... f&r man ingen energi, da ater man fel mat och d&
ger inte det nan energi... blir det en ond cirkel. Men rér man pa sig sa maste man ju ladda
med bra kost och da ger det ju ett halsosamt ...da kommer man in i bra spiral i stallet for ond

spiral. Sa& det ena ger det andra.” (IP5)

Foraldrarna uppgav ocksa att planerad fysisk aktivitet sedermera kunde balansera upp for den
stillasittande tid barn kunde fa nar de borjade skolan lite langre fram. Det var ocksa nyttigt att
de fick frisk luft emellanat. For att undvika att barnen bara blev sittande ansag de ocksa att
fysisk aktivitet kunde vara nagot for barnen att sysselsatta sig med. De trodde aven att det
kunde fylla en social funktion genom att kénna tillhérighet och laganda.

”Na dels att det blir ndn gruppkénsla dar och hon har ju ndgra pa dagis som ocksa gar i
gymnastiken dar, sa man marker ju att de pratar att de skall ses i kvall och sa déar. Ser fram
emot...sa far ett umgénge och lite motion.” (IP4)

Nar foraldrarna reflekterade éver sin egen kunskap om hur kroppen svarade pa fysisk aktivitet
framkom det att de upplevde en viss osdkerhet. De ténkte att det var bra med motion och att
kroppen paverkades pa olika sétt men var inte riktigt sakra.

"En grundkondition dr vdl alltid bra men jag kan ingenting om barn direkt, men en vuxen
som tranar blir ju battre pa alla satt. Orkar mer. Blir mer piggare ja borde vara samma pa

barn men jag vet inte... jag ar inte saker. ”(IP4)

Att sta emot sjukdomar och att motoriken kunde utvecklas var aven nagot foraldrarna
reflekterade Over.
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”Det var en bra frdga, men just att man utvecklas bade i motorik och alla hjartmuskler och

allt det har du vet utvecklas pa ett annat sétt nar man ar i rorelse.” (IP2)

Vad de flesta lyfte fram var hur hjarnan kunde paverkas pa olika satt. De gav exempel pa
forbattrad inlarnings och koncentrationsformaga samt minskad risk for skadlig stress.

“Nej jag kan val egentligen inte s& mycket men sunt fornuft sager eller sa forstar man val att
rora pa sig fysiskt aven bidrar kanske till en battre kanske inlarning eller utveckling och sa
med. Och det tror jag absolut pa. Ja man sitter nog mycket still &nda och behover verkligen
springa av sig for & ocksa kanske inte bli stressade eller ja... jag tror det &r lika viktigt att va

trott i kroppen som i huvudet nar man gar och lagger sig liksom.” (IP6)

Information

Da foraldrarna reflekterade over vilken information de hade delgivits under barnets uppvaxt,
visade det sig att i de allra flesta fall inte tagit del av nagon. Det fanns idéer om att det borde
kommit mer information eftersom manga barn var sa stillasittande. Det var dven svart att veta
vart de skulle vanda sig om de ville introducera en aktivitet for barnet. Det kravdes da mycket

energi fran foraldern sjalv att hitta en lamplig verksamhet.

”Nej men det cir vil kanske mer ...cih man skall inte bli serverad allting men man far ju leta
upp allting som foralder. Vill man som foralder ens barn skall vara aktiv s& far man leta...
Man far leta nu.”(IP5)

Det visade sig aven att ingen information hade kommit fran forskolan eller att de hade pratat
om planerad fysisk aktivitet i storre utstrdckning, utan att foraldern sjalv 6nskade fysisk
aktivitet timmarna barnet vistades dar. Inte heller fran andra verksamheter upplevde de att de

fatt information eller faktakunskaper.
”Na jag har precis gatt en foraldragrupp och da pratade vi mycket om talet och om den

psykiska halsan och om sjukdomar i évrigt holl jag pa att sdga. Sang och musik och bocker
och s& men inte just den fysiska aktiviteten det har vi nog inte varit inne pa.” (IP6)
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Foraldrarna uttryckte att en okad medvetenhet och kunskap kring hur barnets kropp svarar pa
fysisk aktivitet kunde vara betydelsefullt, framférallt i de fall man hade begrénsat med

kunskap.

”4h alltsd sma barn ror ju pa sig alltsd om man tanker pa... De leker ju ute med kompisar.

Jag vet inte hur de... om vad sma barn behover egentligen. ”(IP3)

Det kunde ocksa vara vardefullt i de fall de ville ha bekraftelse pa att den fysiska aktiviteten

hade nagon effekt pa det egna barnet.

”Ja det vore roligt, om det gor sa mycket nytta som det verkligen ar. Sa varan tjej ar ju
ganska rorlig alltid och e ju ganska mycket i farten. Hon ar inte den har som sitter vid en ipad

hela dagarna heller. Sa det kanske varken gor till eller fran de har.” (IP4)

Diskussion

Resultatdiskussion

Analysen av intervjuerna visade att foraldrarna hade manga tankar och synpunkter angaende
planerad fysisk aktivitet for barn. Studien gav ocksa en forstaelse for foraldrarnas tankar och
erfarenheter kring barn och planerad fysisk aktivitet. Foraldrarna framhévde vikten av att
aktiviteten skulle vara rolig och i lagom dos som motsvarade barnets behov.
Intervjupersonerna lyfte fram flera faktorer som kunde bidra till att aktiviteten skulle bli
optimal, som engagemang, stod och lekfullhet. Féréldrarna belyste det dkade stillasittandet
bland barn och behovet av rorelse samtidigt som de upplevde att den egna kunskapen kring
fysisk aktivitet och dess effekter pa barn var begransad.

Foraldrarna definierade begreppet fysisk aktivitet pa ungefar samma satt, som rérelse eller
inte sitta still. Informanternas redogérelser var darfor i likhet med WHO:s definition (2).

Men litteraturen séger ocksa att definitionen &r en subjektiv bedomning barnet ocksa gor
beroende pa kontexten. Tillexempel om barnet gick till en forutbestamd plats och fick en
mattlig pulsdkning sa skulle det kunna definieras som fysisk aktivitet, men kanske inte som en

21



lek. Om det sedan sprang upp och ner for en kulle skulle kanske mer definieras som en

kroppslig lek, beroende pa hur barnet sjalv upplevde det (24).

Foraldrarna var de som aktiverade sina barn. Barnet paverkades ocksa av om foraldrarna
sjalva var aktiva. Detta paminner om en studie gjord pa barn mellan 47 ar. Dar var aven
gemensamt intresse for aktiviteten och foréldrarnas stottning faktorer som kunde bidra till att
barnet sjalv ville fortsatta vara aktiv (9,25). Finns det ett gemensamt intresse for aktiviteten,
kan det tankas att det skulle bli lattare att fa ihop tider som stamde med 6vriga familjen. Det
skulle da kunna bli lattare att genomfdra aktiviteten regelbundet utan avbrott. Det kunde bli
lattare att fa in en vana med aktiviteter som de tar med sig som vuxen. Detta poangterade
ocksa intervjupersonerna, vilket dven stdds av tidigare studier (10). En kvalitativ studie visade
ocksa att foraldrar som var fysiskt aktiva med sina barn inte bara gjorde det for att ge ett
positivt intryck pa barnet. De sag det d&ven som lite kvalitetstid tillsammans (26). Aven om
barn och foraldrar inte praktiskt utfor en aktivitet tillsammans sa kan det tankas att det anda
fyller en social funktion. Exempelvis om smasyskonet hanger med sina foraldrar och tittar pa
det aldre syskonet. Sedermera kan barnet bli inspirerat av storasyskonet, vilket var fallet enligt

en informant.

Att vara ndrvarade under barnens aktivitet som stod genom att pusha var viktigt nér det inte
riktigt gick som barnet hade tankt sig. Om barnet lyckades klara av nya utmaningar starktes
sjalvkanslan, vilket tidigare studier ocksa pavisar (7). Dock gar det enligt mig som forfattare
inte dra slutsatsen av att alla foréldrar visar samma engagemang. Exempelvis om foréldrarna i
stallet valjer att rikta uppmarksamheten mot nagot annat &n sitt barn. Da kan tankas att det far
motsatt effekt, vilket kan leda till minskat intresse och inaktivitet. Vidare kan det spekuleras
6ver hur 6ver hur stor del egentligen peppning bidrar till att barnet klarar nya utmaningar.
Speciellt i de fall barnet k&nner att det borjar prestera sémre an sina lagkamrater. Litteraturen
sager att for tidigt utvecklade barn ofta har en fordel vad galler styrka och uthallighet. Det kan
innebéra svarigheter att utféra rorelser som man tidigare klarat av da havstangsforhallandena
andras liksom att dimensionerna pa hjarta, lungor och andra organ 6kar (27). | denna alder &r
det darfor viktigast att barnen har roligt och i mindre grad ser det som en tavling, vilket &r i

likhet med vad foraldrarna betonade.

Planerad fysisk aktivitet ansags viktigt eftersom foraldrarna hade en tro om att barn numera
var mer stillasittande &n forr pa grund av 6kad anvandning av ipad och tv spel. Da barn géarna
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tar efter en fordlders vanor kan det tdnkas att &ven foraldern bor se 6ver sin livsstil och
levnadsvanor. Det Gverensstammer med en tidigare studie gjord pa barns hélsobeteenden. Den
visade att forhallandet mellan foralderns och barnets beteende var starkare an forhallandet
med BMI. De jamforde da foraldrars tv tittande, fysisk aktivitetsniva och BMI med barnets
(28). Det kan aven har spekuleras kring huruvida minskad tid for tv tittande och stillasittande
leder till att foraldrarna 6kar den typ av fysisk aktivitet (pa mattlig eller hog intensitet) som
kopplas till positiva héalsoeffekter. En multinationell studie har i visat mycket svaga samband
mellan stillasittande och fysisk aktivitet pa medelhdg och hdg intensitet, men ett hogre
samband mellan stillasittande och aktivitet pa lag intensitet. Trots detta sa anses det dnda
positivt att minska tv tittandet till forman for fysiska aktivitet, aven fast det verkar finnas
otillrécklig evidens for maximal tid tv tittande eller stillasittande for barn och unga (29).

Foraldrarna valde planerad fysisk aktivitet for att framja halsa och vélbefinnande for sitt barn.
Det ar anda svart att ta stallning till huruvida den planerade fysiska effekten verkligen bidrar
till att barnets aktivitet gor att den kommer i bra fysisk form (24). En svensk
observationsstudie som gjorts pa forskolebarn visar att barn kan uppna en mindre fysisk
aktivitets intensitet nar de integrerar i en grupp. Men visar samtidigt att aktiviteter utomhus
Okar aktivitetens intensitet. Hogst intensitet observerades darmed nér barnet var sjélv (30).
Det skulle kunna tala for att barn som ut6var singelidrott skulle komma i béattre form an
lagidrottare. Men samtidigt skulle lekfullheten elimineras och darmed skulle aktiviteten

kanske upplevas mer allvarlig.

Det gar ocksa att ifragasatta hur mycket planerad fysisk aktivitet barn egentligen behéver ha
for att halsoeffekter skall uppnas. Det skulle kunna vara sa att den planerade aktiviteten
istallet minimerar den naturliga fysiska aktiviteten i vardagen. En litteraturéversikt beskriver
fenomenet Activity Stat” och visar att fenomenet forekommer hos barn och ungdomar (31).
Vad som nyligen rapporteras ar ocksa att sa lite som 5 minuters fysisk aktivitet dar barnen blir
trotta, ger effekter. De har da tittat pa sambandet mellan fysisk aktivitet, muskelstyrka,

kondition och fetthalt i kroppen pa 4 aringar, som visar pa stora skillnader (32).
Foraldrarnas kunskaper om vad fysisk aktivitet hade for kroppsliga och mentala effekter pa

barn, upplevde de sjélva som begransade. Samtidigt reflekterade de kring om barn fick béttre

inlarningsformaga, vilket ocksa stods av en tidigare svensk studie (33).
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Vissa av foraldrarna ansag att fysisk aktivitet under uppvaxten kunde minska risken for fetma
I framtiden. Detta ar i linje med vad tidigare forskning i forskolan visar. En studie som
undersokte forhallandet mellan vikt och hogt BMI med metaboliskt syndrom som BMI,
midjematt, lipoproteiner, blodtryck och faste glukos vid 31 ars alder visar signifikanta linjara
samband (17,34). Att hogt BMI i forskolan associerar med vuxenfetma och metaboliskt

syndrom stddjer darmed vad som framkom i samma studie.

Foraldrarna tog aven upp att barnet automatiskt kunde komma in i en bra spiral och bli mer
kostmedveten i samband med att den var aktiv. Troligtvis kan det &ven vara sa att barn
paverkas av foralderns daliga matvanor dven om den ar aktiv. En slutsats fran en tidigare
studie visar att foraldrars energibalanserade beteenden dven ger ett lagre BMI hos barn i
forskolealdern. Den visade ocksa att foraldrar med hogt BMI och lag fysisk aktivitetsniva

aven relaterade till 1ag fysisk aktivitetsniva hos barnet (35).

For att sakerstalla att barn kommer upp i en tillracklig niva som motsvarar 60 minuters fysisk
aktivitet om dagen finns det belagg for att flickor bor ga 12 000 steg per dag och pojkar 15
000 steg, fran sex ar och uppat i aldrarna. Eftersom det kan vara svart att veta hur mycket
barnen ror sig i forskolan, kan det utifran den synvinkeln vara positivt om foraldrar

foresprakar fysisk aktivitet for sina barn (30,36).

Metoddiskussion

Da syftet med studien var att undersoka vilken syn fordldrar hade pa planerad fysisk aktivitet i

aldern 3-6 ar, anser darmed forfattaren att det har besvarats val.

Forfattarens énskan var att rekrytera foraldrar fran en storre forskola. Da en forskolechef
kontaktades nekades tillatelse att satta upp information om studien da vissa foraldrar
exkluderades. Detta grundades av hansyn till allas lika vérde och barns olika forutséattningar.
Rekryteringsprocessen fick darfor andras och forfattaren blev i stéllet rekommenderad

potentiella studiepersoner fran en bekant med ett brett kontaktnat.

Fran borjan var det tankt att fyra personer skulle intervjuas. Da materialet ansags lite

sparsamt, valde forfattaren att ytterliga rekrytera en person samt inkludera materialet fran
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provintervjun. Detta resulterade i att sex intervjupersoner deltog. Fem personer tackade ja
efter det att de blivit tillfragade av forfattaren sjalv och en person sokte sjalv upp forfattaren.
Eftersom provintervjun inkluderades och en ytterligare person rekryterades sa innebar detta en
viss bekantskapsrelation mellan informanten och forfattaren. Trots detta fanns det inget som
tydde pa att det skulle paverkat studiens trovardighet eftersom intervjupersonerna inte ansags
ha nagon uppfattning om forfattarens tankar eller asikter inom studiens omrade. Om det
funnits mer tid for rekrytering sa skulle det kanske gatt att hitta foraldrar utan nagon form av
bekantskapsrelation till forfattaren. Intervjuerna var tvungna att paborjas omgaende eftersom

studien i sin helhet utférdes av en och samma person och darmed fick ingen tid ga i spillo.

Intervjupersonerna tillfragades vid intervjutillfallet om ytterligare muntlig eller skriftlig
information om studien 6nskades. Detta for att sakerstalla att inga missforstand skulle ske och
samtidigt fortydliga att de nar som helst kunde avbryta utan att forklara sig. De fick ocksa ny
information om att intervjuerna skulle raderas direkt efter transkriberingen vilket ocksa kan ha
Okat tryggheten for intervjupersonerna ur ett etiskt perspektiv. Det kan &ven ha gjort att de
oppnade upp sig mer och gav mer arliga svar vilket ocksa okade trovardigheten i deltagarens
subjektiva berattelse. Darmed bedomdes risken foér meningsskiljaktigheter, forfattare och

intervjuperson emellan, som liten.

En av intervjuerna valdes att géras om da inspelningen pa ipaden slutade att fungera under
intervjun, vilket upptacktes i efterhand. Intervjupersonen gick med pa att géra om intervjun.
Den blev da 10 minuter kortare men bedémdes innehalla samma breda information fast i en
mer kompaktare form. Resterande intervjuer dubbelinspelades darfor med bade mobiltelefon
och Ipad. Vid de tillfallen da en intervju upplevdes svar att transkribera kunde ord som annars
hade eliminerats bort fangats upp pa en annan enhet. Pa sa satt undveks oforklarade
snedvridningar genom att minimera slarvigt arbete eller onédiga misstag. Under
transkriberingen kontrollyssnades aven intervjuerna ett flertal ganger for att sékerstélla att
studien hade bedrivits grundligt och pa ett metodiskt séatt (37).

| en intervju kande intervjupersonen ett visst obehag av att bli inspelad och upplevde dérfor
att det var svart att beratta fritt. Ur en etisk synvinkel valde forfattaren att erbjuda deltagaren
att avbryta, men intervjupersonen ville anda genomfora intervjun. Det resulterade i att
forfattaren stallde en del ledande fragor och att deltagaren, tillskillnad fran évriga intervjuer,
fick ta del av intervjuguiden under intervjun som stod i sitt berattande. Detta medforde att
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samtalet inte blev lika spontant och darfor mindre tillforlitligt for studien. Seymour, menar att
ledande fragor normalt inte brukar anvandas inom kvalitativ forskning och att formuleringar
av ord kan paverka respondenten vilket snarare kan ge en bild av intervjuarens tankar (38).
Med utgangspunkt fran detta vill forfattaren ytterligare fortydliga att den i viss man paverkat

materialet fran den aktuella intervjun.

Efter att intervjuerna var genomforda upplevde forfattaren att informanterna delgav vérdefullt
material da inspelningen stoppats. Eventuellt hade detta kunnat fangas upp i intervjuerna om
ytterligare tid hade delgivits for tyst reflektion under intervjun. Detta beror troligen pa att

intervjuaren var ny och inte hade erfarenhet fran att bedriva forskning.

Tre deltagare visade sig aven, efter intervjuerna genomforts, ha ett dkat intresse fér &mnet och
var darfor mycket angeldgna av att folja upp resultatet. Utav denna anledning fanns det skl
att tro att flertalet av deltagarna sag en stor vinning for egen del och i mindre grad upplevde
sig patvingade att delta. Detta tillsammans med att det finns begransat med forskning kring
sma barn och fysisk aktivitet, gor att nyttan av studien bedémdes vara storre an riskerna.
Forfattaren anser darmed ocksa att studiens trovardighet starkts ytterligare da beréattelserna

hade rikt innehall med uttdmmande svar.

Forfattarens forforstaelse kan ha paverkat resultatet pa olika satt. Forforstaelsen ar enligt
Malterud (22) de erfarenheter och hypoteser som vi tar med oss in i projektet och som bade
kan vara en tillgang och ett hinder under forskningsprocessen. Darmed undveks fragor som
kunde paverka eller bekrafta forfattarens egna teorier kring &mnet pa ett medvetet plan. Trots
detta gar det inte helt utesluta att intervjuerna paverkats eftersom forfattaren kan relatera till

amnet genom olika erfarenheter.

Det gar aven inte utesluta systematiska fel i studien da den gjorts av en ensam forfattare. Det
kan ha varit kategorier som uteslutits under kodningsprocessen. Dock bestod kategorierna av
koder vilket forfattaren bedémde inte kunde passa in pa fler stéallen (19,38). Nagra koder
lades at sidan da de meningsbarande enheterna ansags for korta. De passade heller inte in
under andra koder och plockades darmed bort (22).

For att kunna bedéma hur systematisk och noggrann en forskare varit i kvalitativa studier

anvands begrepp som hur trovardigt och tillforlitligt resultatet blivit till foljd av
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datainsamlingen och analysen (39). Tillforlitligheten i resultatet starktes ocksa av att

handledaren tog del i analysprocessen.

Aven begreppet giltighet anvands i kvalitativ innehéllsanalys vilket innebar hur sant resultatet
ar baserat pa urvalet av intervjupersoner. Det betyder att foraldrar och barn bor representera
olika variationer av upplevelser och tankar (19). Da studien bestod av fem kvinnor och en
man kan resultatet i viss man 6verforas till andra grupper da det verkar som att flest kvinnliga
foraldrar ar involverade i barnens aktiviteter i denna aldersgrupp. Dock ar inte alla pojkars
aldrar representerade. Foraldrarna representerade fyra olika forskolor i ett medelklass omrade
i Hallands lan. Utifran en socioekonomisk synvinkel visar studien darfor begransad
overforbarhet till andra omraden eller 1&n i Sverige, da ett storre antal intervjupersoner vore

onskvart.

Tillampning av resultaten

Studien visar att det finns behov av att 6ka kunskapen kring fysisk aktivitet inom varden
under uppvéxtaren. Detta med utgangspunkt fran foraldrarnas upplevda okunskap och saknad
av information inom omradet. Har skulle fysioterapi kunna fa storre plats och forankras
exempelvis inom foreningslivet, barnavardscentralens verksamhet (BVC) eller
forskoleverksamhet. Fysioterapeuter kan bidra med vardefull kunskap om vilka effekter
fysiska aktiviteter har pa barn ur ett psykologiskt, fysiologiskt och biologiskt perspektiv.
Samtidigt verkar det ocksa finnas ett varde i att folja upp varje barns individuella
aktivitetsniva planerad liksom oplanerad. Detta likval som langd, vaxt eller andra métbara
undersokningar for att pa sa satt arbeta halsoframjande, da det framkom att man i vissa fall
inte reflekterade 6ver hur barnet paverkades av sin fysiska aktivitet.

Foraldrarna uttryckte dven att det resonerades olika gallande lamplig aktivitetsniva och barns
individuella forutsattningar for optimal aktivitet. Da fysioterapeuter arbetar med
individanpassning kan foraldrar aven fa hjalp med att dosera mangd aktivitet, aktivitetstyp
och aterhamtning exempelvis genom forelasningar pa 6ppna forskolan, forskolan eller inom
foreningslivet. Da planerad fysisk aktivitet ansags krava stéttning och engagemang fran
foraldrarna sjalva, kan ocksa mer information och vagledning bidra till battre balans i

familjens vardag. Resultatet anses darfor vara av fysioterapeutisk relevans.
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Forslag pa fortsatt forskning

For att mojliggora ett mer 6verforbart eller generaliserat resultat skulle en storre kvantitativ
studie vara onskvard. Det skulle vara vardefullt att ta reda pa hur planerad fysisk aktivitet
fordelar sig mellan olika forskolor och stadsdelar. Om det finns nagot samband mellan fysiskt
aktiva/inaktiva foraldrar, pojkar/flickor, foraldrars inkomst, tid pa forskola, avstand till och
fran aktivitet som kan forklara varfor den fysiska aktivitetsnivan ser ut som den gor under

uppvaxtaren.

Konklusion
Planerad fysisk aktivitet var nagot som berorde foraldrarna. Fysioterapeutiska rad eller
insatser tidigt i barns uppvéxt skulle kunna forbattra forutsattningarna for god halsa genom

livet samtidigt som det kunde 6ka foréldrarnas kunskap kring planerad fysisk aktivitet.
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GOTEBORGS
UNIVERSITET

Information till deltagare angaende intervjustudie om hur foraldrar ser pa

planerad fysisk aktivitet for barn mellan 3 och 6 ar.

Bakgrund och syfte

Idag finns endast lite forskning kring sma friska barn och fysisk aktivitet. Den fysiska

aktivitetsnivan varierar hos barn och kunskapen om den lilla barnkroppens svar pa fysisk
aktivitet och behovet av aterhamtning ar begransad. Det har visat sig att fysisk aktivitet i
smabarnsaren kan forhindra utveckling av allvarliga sjukdomar men ocksa bidra till 6kad

sjalvkansla och sankt stressniva.

Syftet med denna studie ar darfor att undersoka foraldrars syn pa planerad fysisk aktivitet for

barn mellan 3-6 ar.
Forfragan om deltagande

Jag soker foraldrar till barn i aldern 3-6 ar som vill dela med sig om sin syn pa fysisk aktivitet
genom en intervju. Jag soker bade mammor och pappor for att pa sa satt fa bagge kon

representerade. Intervjuerna kommer att ske under v 5-14 alt enligt dverenskommelse.

Inklusionskriterier

e Barnet skall vara minst 3 ar fyllda och max 6 ar och skall inte paborjat forskoleklass.

e Barnet skall vara minst 25 timmar pa forskolan varje vecka.

e Barnet skall under de senaste tre manaderna vara fri fran hinder som paverkar
funktion.

e Barnet skall under de senaste tre manaderna utévat minst en planerad fysisk aktivitet
per vecka.

e Aktiviteten skall vara pa mattlig till hog anstrangningsniva.

e Intervjupersonen skall forsta och tala svenska.
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Exklusionskriterier

e Diagnostiserad sjukdom som paverkar fysisk aktivitetsniva.

Studiens genomfdrande

Insamling av material kommer att ske genom intervjuer som spelas in. Vi kommer

tillsammans bestdmma tid och plats for intervjun.
Tidsatgang

40-60 min inklusive forberedelse och avslut.
Hantering av data

Intervjuerna kommer att skrivas ut ordagrant for att sedan analyseras. Allt intervjumaterial
kommer att forvaras pa ett sakert satt sa att inga obehdriga far tillgang till det. Resultatet
kommer att redovisas med koder vilket gor det omgjligt att identifiera deltagaren. Nér allt
material bearbetats kommer det att raderas.

Resultatet av intervjuerna kommer att redovisas i en uppsats. Om intresse finns att ta del av

den gar den att fa via mail.
Frivillighet

Deltagandet i studien &r frivillig och Du kan nar som helst avbryta din medverkan utan att

angiva orsak.

For mer information eller intresseanmalan kontakta mig:

Malin Wahlberg, Fysioterapeut student

Mail: guswahma @ student.gu.se

Ansvarig projektledare

Carin Willén, Leg Sjukgymnast, Docent. Intuitionen for neurovetenskap och fysiologi.

Telefon: 031-786 5755  Mail: Carin.willen @fhs.gu.se
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Bilaga 2
INTERVJUGUIDE

Forskningsfraga:

Hur ser foraldrar pa planerad fysisk aktivitet hos barn mellan 3-6 ar?

Intervjufragor:
- Hur skulle du definiera fysisk aktivitet? VVad innebar det for dig och ditt barn?

- Vad tror du sjalv att fysisk aktivitet har for betydelse for barns halsa | framtiden?
Vilka effekter har fysisk aktivitet pa ditt barn?

- Vilka faktorer tror du spelar en viktig roll for hur for effekten av planerad fysisk
aktivitet skall bli sa optimal som mojligt?

- Vad ser du &r en rimlig aktivitets niva for ett barn | aldern 3-6 ar?

- Vilka faktorer tror du ar avgorande for att ett barn &r fysiskt aktiv eller inte? Vad far
dem att borja aktivera sig utdver tiden pa forskolan?

- Hur resonerar foraldrar kring barns fysiska aktivitet sins emmellan? Vad anser du ar
den allmanna uppfattningen?

- Finns det nagot du vill tillagga | intervjun?
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