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ABSTRACT

This study is a systematic literature review paper which aims to present an overview over the
last years research in the EU, Norway and Switzerland that deals with workplace parking.
This has been done with a systematic search through the scientific search engines Scopus and
Google Scholar. The keyword phrase used was “workplace AND parking”. Ten peer reviewed
articles were found using predetermined criterias and two articles were qualified from
reference lists. The theoretical framework used has been about sustainable development,
sustainable mobility and five categories of management control measures. The results show
that regulation of workplace parking supply and fees are the most discussed methods. Within
these two, supply management is most effective by itself but combining the two might be
even more effective. When using parking fees, what matters a lot is how often you have to
pay. Paying every day or by the hour is a lot more effective in reducing car use than if
monthly payment is used. The category of instruments that was discussed the most was “taxes
and fees” while only one article was about “technical solutions”. An important conclusion is
that combining different interventions is preferable to reach sustainable mobility. The last
years research comes from a very concentrated part of Europe and is made mostly using
quantitative method which is why focus now should lie on diversifying research to reach more
accurate conclusions.
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Forord

Denna uppsats dr skriven inom fordjupningskursen i kulturgeografi vid Géteborgs Universitet
véarterminen 2017. Kursen ldses inom kandidatprogrammet samhillsvetenskapligt
miljovetarprogram med inriktning miljoplanering. Uppsatsen dr skriven i samarbete med IVL
Svenska Miljdinstitutet dér vart arbete forhoppningsvis kan fungera som ett litet
kunskapsbidrag till det Vinnova-finansierade projektet ArbPark. Det dr tack vare IVL som
vart intresse for parkeringsfragor dkat i samma takt som vara kunskaper i &mnet.

Vi vill tacka vér kontaktperson pd IVL, Mats-Ola Larsson, som pa ett pedagogiskt sétt
introducerat oss i problemomradet, kommit med konkreta forslag pa olika ingangar i &mnet,
skickat artiklar och inte minst stottat hela processen. Tack till trafikforskaren Pelle Envall, VD
pa Trafikutredningsbyrén som gett oss vérdefulla insikter och litteraturtips i &mnet. Ett stort
tack gér till var handledare Jerry Olsson som med trygg och séker hand hjélpt oss att gora
idéer till verklighet och lotsat oss genom den ibland snériga djungel som é&r
forskningsmetodik. Tack ocksa till Eva Thulin, kursansvarig, for virdefulla inldgg vid
delseminarierna och allmén stdttning. Sist men inte minst, tack till Goteborgs
universitetsbibliotek som forsett oss med trevliga grupprum under hela uppsatstiden.



Sammanfattning

Denna studie dr en systematisk forskningsoversikt som syftar till att skapa en bild 6ver de
senaste fem drens forskning i EU, Norge och Schweiz som ror arbetsplatsparkering. Detta har
gjorts genom systematiska sokningar pa de vetenskapliga sokmotorerna Scopus och Google
Scholar. Sokfrasen som anvénts dr “workplace AND parking”. Tio artiklar hittades med hjélp
av forutbestdmda kriterier och tva artiklar kvalificerade sig fran referenslistor. Det teoretiska
ramverket har kretsat kring hallbar utveckling, héllbar mobilitet och fem kategorier av
styrmedel. Resultatet visar att reglering av utbud pé parkeringsplatser och prisséttning av
parkeringsplatser dr det som flest artiklar diskuterat. Av dessa ar begriansning av utbud
effektivast i sig sjdlv men att kombinera de tva kan vara dn mer effektivt. Vid prisséttning
spelar det stor roll hur ofta den anstéllde behover betala. Daglig betalning &r mer effektivt dn
exempelvis manadsbetalning. Flest artiklar har berdrt kategorin “skatter och avgifter” medan
endast en artikel har berort “tekniska 16sningar”. En viktig slutsats dr att kombinationer av
atgarder &r att foredra for att na hallbar mobilitet. Forskningen de senaste aren kommer fran
en mycket koncentrerad del av Europa och ér gjord i huvudsak med kvantitativ metod varfor
fokus nu bor riktas at att diversifiera forskningen for att na sékrare slutsatser.
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1 Introduktionskapitel

1.1 Problemformulering

Denna uppsats skrivs i samarbete med Svenska Miljoinstitutet IVL, som ett bidrag till det
Vinnova-finansierade projektet “ArbPark”. Syftet med att arbeta inriktat mot just
arbetsplatsparkering kommer utdver klimataspekter och lokala miljoaspekter dven av viljan
att kunna bygga téta och attraktiva stadsmiljoer.

Hur ménniskor forflyttar sig i vardagen &r en relevant fraga att undersdka med ett
kulturgeografiskt perspektiv. Ménniskors rorlighet har en tydlig koppling till det rumsliga
perspektivet. Bilen har sedan mitten av 1900-talet blivit en allt mer sjdlvklar del av
ménniskors vardagliga rorlighet. Europaparlamentet (2015) skriver i sitt betdnkande “om
hallbar rorlighet i stider” att

“Ombkring hdlften av alla resor i stadsomrdden dr kortare dn 5 km och skulle ddrfor i manga
stdder kunna foretas till fots eller med cykel, kollektivtrafik eller annat tillgangligt
transportslag, som till exempel samakning.”

Antalet bilar 1 samhéllet blir allt fler for varje &r och 2016 fanns det i Sverige 478 personbilar
per 1000 invénare (Trafikanalys 2017a) som i genomsnitt kdrdes ca 12 000 km per &r
(Trafikanalys 2016). En trend ar ocksé att allt fler hushall skaffar sig tva bilar, vilket var
tredje hushéll i Sverige har idag (Naturvardsverket 2016). Denna utveckling gar stick i stdv
med manga av de hallbarhetsmal som har satts upp de senaste dren, bade lokalt och globalt.

Utsldppen fran transportsektorn, bade lokala och globala, &r en av var tids stora utmaningar
for att uppna en héllbar virld (Chapman 2007). En hog bilanvindning medfor ocksa andra
miljo- och samhallsproblem som inte &r direkt kopplade till fordonens brénsle. Ineffektiv och
oattraktiv markanvéndning, buller och tréngsel ar alla exempel pa problem som kréver andra
16sningar &n alternativa energibérare. Partiklar genererade fran végslitage ar dartill ett
problem som kommer att forstdrkas med en elektrifierad fordonsflotta (Timmers & Achten
2016). Saledes kommer det, forutom ett skifte till en fordonsflotta som drivs av férnybara
brénslen, ocksé vara av stor vikt att minska den totala bilanvandningen, framfor allt i téta
storstadsregioner.
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Diagram 1. Total korstricka for svenskregistrerade personbilar 1999-2016 (miljoner mil)
(Trafikanalys 2017b)

Manga resor ar idag relaterade till arbetspendling. Inom denna kategori &r bilen det
dominerande transportmedlet, bade vad giller antalet resor och personkilometer (Trafikanalys
2011). Dartill ar arbetspendling relativt koncentrerat till vissa tider pa dygnet. Pa grund av
dessa faktorer dr just arbetspendling med bil ocksa en av de frimsta anledningarna till tringsel
och den problematik som géar hand i hand, exempelvis hoga kvéiveoxid-, partikelhalter och
buller (Koucky & Renhammar 2012). Detta leder &ven till att transportsystemet maste
dimensioneras efter de toppar som infaller under hogtrafik. Under 6vrig tid finns saledes en
overkapacitet. Detta giller visserligen alla transportmedel, men bilen tar extra stor plats per
person i relation till dvriga transportmedel, bade under sjélva resan och vid parkering. Det
finns ddrfor mycket att vinna pa att i fler pendlare att resa med andra, mer miljovénliga och
platseffektiva transportmedel (Svensson & Hedstrom 2010).

For att styra arbetspendlare som nyttjar bil till att i hogre grad anvinda sig av mer effektiva
och miljovinliga transportmedel finns en hel del olika forslag pé atgédrder som kan frimja
denna utveckling. Nagra olika atgérder och styrmedel som anvénds i samhillsplanering idag
ar bland annat prishdjningar pa parkeringsplatser, bilpooler, cykel-, gang-, och
kollektivtrafikfrimjande dtgirder (European Platform on Mobility Management (EPOMM)
u.a.).

Tidigare forskning pa d@mnet dr ganska spretig, bdde geografiskt och &mnesmaissigt. Mycket
av den hinvisning som forekommer i olika studier refererar ofta till forskning som é&r relativt
alderstigen. Sérskilt ndr man beaktar den utveckling som sker inom féltet i nuldget. Darfor gor
det sig mycket bra med en systematisk sammanstillning av de senare arens forskning.
Kortfattat kan négra faktorer nimnas som man vet paverkar efterfrigan pé parkeringsplatser:
pris och tillgdng pé bilparkering i omradet, mdjligheten att enkelt hitta p-plats utan att leta,
kollektivtrafikutbud, tillgénglighet med cykel och kvalitet pa cykelparkering samt vilken typ
av verksamhet som parkeringen dr kopplad till (Banister 2011; Marsden 2006; Litman 1994).

Denna studie kommer undersdka en rad aspekter av de senare arens forskning rorande
arbetsplatsparkering i EU, Norge och Schweiz. Resultatet frdn denna undersokning kommer

2



systematiskt granskas och analyseras for att kunna ge en dversiktlig sammanstéllning av vilka
grunder det rddande kunskapslédget vilar pa.

12 Syfte

Utifrén en vida spridd mélséttning om hallbar mobilitet, effektiv markanvidndning och
attraktiva stdder syftar denna studie till att ssmmanstilla och analysera forskning som ror
atgarder kopplat till efterfragan pa arbetsplatsparkering i EU inkl. Norge och Schweiz under
tidsperioden 2012-2017.

1.3 Forskningsfragor

* Vad visar de fem senaste drens forskning om étgérder for att begrénsa efterfrdgan pé
arbetsplatsparkering?

* Vilka kategorier av dtgirder for att pdverka efterfrdgan pé arbetsplatsparkering har
forskningen de senaste 5 aren fokuserat pa?

* Vilka dtgdrder har visat sig vara mest effektiva?

1.4 Avgriansningar

Denna studie kommer att berora forskning gjord inom EU, Norge och Schweiz som ar
publicerad mellan forsta januari 2012 och tredje maj 2017. Eftersom det i ménga av studierna
har gétt lang tid mellan att empirin samlats in till att studien publicerats har vi valt att
inkludera studier publicerade inom det tidigare nimnda spannet inklusive de dér empirin &r
insamlad senast forsta januari 2007 - det vill séga ytterligare fem ar tidigare.

Syftet med tidsavgransningen dr att vi vill skapa en bild av det aktuella forskningsldget och

dven halla midngden material nere péd en niva som &r ldmplig for en uppsats pa kandidatniva.
Aven IVL Svenska miljdinstitutet har papekat att det &r just de fem senaste drens forskning

som frémst behover analyseras.

Syftet med den geografiska avgransningen ir att forsoka halla resultatet relevant for en svensk
och europeisk planeringstradition. Det finns till exempel mycket nordamerikansk forskning pa
omridet som vi utesluter pd grund av de ménga olikheterna i bland annat rumsliga
forutséttningar.



2 Teori och tidigare forskning

2.1 Haéllbar utveckling och mobilitet

I enlighet med FN:s elfte globala hallbarhetsmal “Make cities inclusive, safe, resilient and
sustainable” och det svenska miljomalet “God bebyggd miljo” verkar idag de flesta aktorer
inom samhaéllsplanering for att uppna nagon slags status som man menar &r hallbar Gver tid.
For att nd hallbar mobilitet méste vi enligt Banister (2008) agera kraftfullt i breda koalitioner
av forskare, praktiker och policymakare frdn méinga olika omraden och branscher.
Argumenten maste vara kraftfulla for att 6verkomma det internaliserade bilberoendet (ibid.).

Hallbar mobilitet dr inget allméngiltigt begrepp men har fitt en ndgorlunda solid definition
med tiden. Forsell et. al. (2010) anvénder sig av “transporter och resande som ar effektiva och
bra for sdvil ekonomi och samhéllsutveckling som hilsa och milj6”.

2.1.1 Bilen kontra hélsa och miljo

Bilen é&r ett fantastiskt transportmedel 1 termer av flexibilitet, snabbhet, bekvamlighet och
frihetskdnsla (Koucky & Renhammar 2012). Den har dock en baksida. Den drivs oftast med
hjilp av en forbranningsmotor. Bréinslet till denna dr oftast av fossilt ursprung vilket leder till
ett nettotillskott av koldioxid till jordens atmosfir, vilket driver den globala uppvarmningen
med alla dess effekter (IPCC 2014). Som vid all férbridnning ger férbrénningsmotorn
dessutom upphov till skadliga &mnen. Detta géller 4ven biobrdnslen. Framfor allt handlar det
om kvéveoxider, kolviten, kolmonoxid och partiklar. Dessa @mnen forknippas med en rad
negativa miljo- och hélsoeffekter som till exempel forsurning, marknéra ozon, cancer, hjért-
och kirlsjukdomar med mera (Trafikverket 2017). Avgasreningen kraver hoga temperaturer
som inte uppnds under de forsta kilometerna och eftersom upp till 80 procent av bilresorna 1
svenska tatorter dr kortare dn 3-4 kilometer innebér det att en betydande del av svenska
tatorters totala korstrackor tillryggaldggs utan effektiv avgasrening (Trafikverket 2014). Detta
ger upphov till lokalt hga koncentrationer som leder till tusentals dodsfall varje ar varlden
over. Bara 1 Sverige beriknas utslappen fran bilars forbranningsmotorer sté for 1 300 for
tidiga dodsfall varje ar (Larsson 2015). Alla dessa problem kan undvikas med en elektrifierad
fordonsflotta, under forutsittning att elen &r producerad av rena, fornybara och klimatneutrala
energikéllor. Men dven partiklar fran vég- och déckslitage har en betydande halsoeffekt och
star for ca 200 dodsfall per ar i Sverige (ibid.). Det finns alltsé stor potential for ett mer
héllbart transportsystem ur ett miljo- och hilsoperspektiv dir bilen har en betydligt mindre
roll.

2.1.2 Markanvindning och tiita, blandade stider

Bilen har ocksa negativa samhéllsekonomiska effekter. Det dr ett transportmedel som &r
relativt platsineffektivt. Badde fordonet och dess infrastruktur kréver forhallandevis stort
utrymme i forhéllande till det transportarbete som blir utfort i jamforelse med kollektiva
trafikslag, gdng och cykel. Berdkningar frdn Detroit uppskattar varje bils totala ianspriktagna



yta till cirka 130 kvadratmeter nér man inkluderar végyta vid transport, forséljning och
reparation och inte minst forvaringsyta. I urbana miljoer kan dérfor den totala ytan som ar
relaterade till bilism och parkering uppga till en betydande del av den totala landytan. (Jakle
& Sculle 2005, s. 10). Ur ett samhéllsekonomiskt perspektiv dr denna typ av markanviandning
relativt ineffektiv.

Eftersom urbana omrdden bland annat karakteriseras av hoga markvérden vore det extra
viktigt att nyttja just dessa virdefulla ytor pa ett sd effektivt satt som mojligt. Att lagga dyrbar
central mark pa parkeringsplatser &r ett ineffektivt sétt att anvénda attraktiva markytor.
Dessutom rader konsensus bland méinga forskare och planerare om att téta, funktionsblandade
och vil designade stader bidrar till att ménniskor gor mer hallbara transportval (Frank & Pivo
1994; Cervero & Kuckelmann 1997). Saledes borde transporter till, frdn och inom dessa
omriden ske med sa platseffektiva transportmedel som mojligt. Ur denna aspekt dr bilen
ganska déligt 1dmpad for uppgiften i jamforelse med kollektiv-, cykel- och gangtrafik (Vuchic
2002).

2.1.3 Parkering som medel for hiallbar mobilitet

Alla bilresor borjar och slutar med en parkering. En bil star i genomsnitt stilla 80 till 95
procent av tiden (Marsden 2005; Svensson & Hedstrom 2010). Trots detta handlar en
oproportionerligt stor del av trafikplaneringen om hur bilar skall hanteras nér de ror pa sig.
Enligt European Cooperation in Science and Technology (COST) (2005) spelar
parkeringsfragor en stor roll i urban mobilitet. Alla som ndgon géng fordjupat sig inom dmnet
parkering bor ha stott pd den vilciterade artikeln, som sedermera ocksa blev en bok, The high
cost of free parking, av professor Donald Shoup vid UCLA. Shoup (1997) har i sin forskning
hivdat att stadsplanerares anvindande av p-tal' leder till hogre bostadskostnader, ligre
bebyggelsetithet och hogre bilanvindning. Ofta framhalls det att anvdndaren inte betalar
parkeringsplatsens verkliga kostnad och att parkering alltsd subventioneras (Marsden 2005;
Shoup 1997). Aven Marsden (2005) talar om denna anomali men menar ocks4 att en stor
utmaning for implementeringen av hardare parkeringspolicyer ér farhdgan att detta kommer
skada stadskérnors attraktivitet. Denna fraga &r i allra hogsta grad aktuell dven 1 Goteborg vid
tiden for forfattandet av denna uppsats (Larsson 2017; Lindskog & Ydstedt 2017; Cwejman
2017). Studier visar dock att denna ridsla till viss del kan vara obefogad dé attraktiviteten
paverkas av utbudet pa detaljhandel, kultur och attraktiva miljoer snarare 4n tillgdngen pa
parkeringsplatser (COST 2005).

Medvetenheten kring det ur héllbar mobilitetssynpunkt forkastliga anvandandet av ldgsta
parkeringsnormer &r idag stort och finns att ldsa i manga stiders parkeringspolicyer
(Exempelvis Goteborg, Malmé, Ostersund, Nyniishamn, Lerum). Att parkering ir ett effektivt
styrmedel for att minska bilanvandning dr minga 6verens om (Enoch 2015).

.....

eller kvadratmeter kontorsyta vid nybyggnation.



2.2 De fem kategorierna

For att skapa ett sammanhang och en mer 6verskddlig bild av vart teoretiska ramverk har vi
valt att lata det ha sin utgangspunkt i fem olika kategorier av styrmedel och dtgirder som
paverkar mobilitetsmonster och efterfrdgan pé arbetsplatsparkering. Nedan foljer en
beskrivning av kategorierna och hur dessa har anvénts som styrmedel historiskt for att
paverka ménniskors mobilitet.

2.2.1 Lagar och regler

Reglering av mobilitet med hjdlp av lagar och regler som styrmedel ir ett fenomen som har
funnits under 14ng tid och for olika syften. Mellan 1500-talet och ar 1860 var exempelvis
svenska medborgare tvungna att ha ett inrikespass for resor utanfor sin egen hembygd.
Syftena var manga, allt fran att kontrollera “ldsdriveri” till minskad informationsspridning till
frimmande makt (Sveriges Radio 2008).

Idag anvinds styrmedlet ocksé for att styra ménniskors mobilitetsmonster med FN:s globala
héllbarhetsméil, Sveriges miljomal och miljofragor i allménhet i dtanke. Tidigare var denna
typ av styrmedel motiverade av lokala miljo- och ordningsaspekter, till exempel
Terrdngkorningslagen (SFS 1975:1313) och lokala parkeringsbestimmelser. Men i takt med
att bilens negativa miljo- och samhillseffekter blivit allt mer uppmérksammade och
uppenbara har styrmedlet borjat anvindas for att minska effekterna av globala och lokala
utsldpp och negativa samhéllseffekter, ofta med fokus pa hallbara pendlingsmonster. Har har
styrmedlet ofta adresserat just arbetsplatsparkering. Ett exempel dr Kaliforniens “Parking
Cash-Out Law” som stéller krav pé att arbetsgivare som tillhandahaller gratis
arbetsplatsparkering ocksd maste ge motsvarande ekonomiska formaner till de som inte
bilpendlar (California Environmental Protection Agency 2009).

Aven Europaparlamentet (2015) framhéller vikten av lagstiftning som ett medel for hallbar
rorlighet.

“Det dr mojligt och nodvindigt att vidta riktade atgdarder for en hdllbar rérlighet i stider for
att uppnd EU:s madl och genomdriva lagstiftning om transport och miljo.”

2.2.2 Skatter och avgifter

Ekonomiska patryckningsmedel som skatter och avgifter &r ett mycket frekvent anvant
styrmedel i reglering av manniskors mobilitetsmdnster (Banister 2011). De styrmedel man
nog forst kommer att tinka pd ar tringselskatter som syftar till att infrastruktur ska anvindas
mer effektivt och 6verforing av resurser frén vigburen trafik till mer hallbara alternativ som
kollektiva firdmedel, cykel och gingtrafik. Aven vigavgifter anvinds i vissa linder for att
astadkomma forédndringar i ménniskors mobilitetsmonster. I Norge anvénds sé kallad
“bompeng” delvis for att stimulera anvidndningen av fornybara drivmedel och kollektivtrafik
(AutoPASS u.a.; Valle 2016).



Efterfragan pa arbetsplatsparkering har adresserats med en rad olika metoder.
Parkeringsavgifter och skatt pa arbetsplatsparkering &r de framsta (Litman 2006). Att detta
kan minska graden av bilpendling finns det vél underbyggda bevis for. Wilson och Shoup
(1990) menar att 19-81 procent farre kor bil ensam till jobbet nir de behdver betala for sin
parkering. I Sverige tillimpas formansbeskattning pa gratis arbetsplatsparkering enligt 11 kap.
1 § inkomstskattelagen (SFS 1999:1229), vilket i och for sig inte uttalat syftar till att minska
bilpendlingen men mycket vil kan ha en positiv inverkan dé en arbetsgivare kan minska sina
kostnader genom att inte tillhandahalla denna formén samtidigt som den anstillde inte
behover betala lika mycket 1 skatt.

2.2.3 Markanvindning och infrastruktur.

Det ér ingen nyhet att den byggda miljon paverkar méanniskors rorlighet. Det rader konsensus
om att bilanvéndningen &r storre i glest bebyggda och befolkade omrdden (Camagni, Gibelli
& Rigamonti 2002; Zhao 2011; Newman & Kenworthy 1989). Med denna forskning som
underlag kan man dra slutsatserna att den byggda miljon kring arbetsplatser paverkar hur de
anstéllda reser till och fran jobbet. Den fysiska infrastrukturen ir ett bestdndigt sétt for
planerare att paverka folks vardagliga rorlighet. Enligt Europaparlamentets betéinkande om
hallbar rorlighet i stader (2015) &r markanvindning, infrastruktur och territoriell planering ett
viktigt medel for att né héllbar rorlighet i stdder. Exempelvis med kollektivtrafik.

“Det bdista sdttet att forhindra privata transporter och ett av de bdsta motmedlen mot
trafikstockningar dr en ldttillgdanglig kollektivtrafik av god kvalitet.”

Kollektivtrafik, pendel- och infartsparkeringar, parkeringsplatsers avstand till arbetsplatsens
entré, gdng- och cykelinfrastruktur dr faktorer som i tidigare forskning visats paverka folks
val av transportsitt till arbetsplatsen (Ison & Wall 2002; Guell, Panter & Ogilvie 2013).

2.24 Mobility management, incitament och attityder.

Mobility management &r ett vida accepterat och anvéant koncept inom samhéllsplanering i
Europa idag. Begreppet har definierats av European Platform on Mobility Management
(EPOMM) (u.a.) och dversatts till svenska. Definitionen dr av mycket 6ppen karaktir och
beskrivs pa flera sidor men kortfattat kan det sammanfattas som “ett koncept for att fraimja

héllbara transporter och paverka bilanvdandningen genom att fordndra resenirers attityder och
beteenden” (ibid.).

Dokumentet forklarar vidare konceptet genom att exemplifiera med olika atgarder som gér in
under mobility management. Exempel pd dessa dtgirder kan vara personlig resehjélp,
informationskampanjer, samakning, bilpooler och parkeringsstyrning. EPOMM (u.4.) skriver
att “styrning av parkeringsmdjligheter utgoér en mycket kraftig mekanism som péaverkar hur
man reser till en plats”. Mindre parkeringsyta i stdder kan dessutom gora att attraktiviteten

okar nér ytorna kan anvéndas till béttre saker som uteserveringar, parker, cykelbanor eller
liknande.



225 Tekniska losningar

Tekniska 16sningar och innovation dr ndgot som ofta framhalls som en nyckelfaktor for att
uppnd bade Sveriges miljokvalitetsmal och FN:s globala hallbarhetsmél som en stor del av
vérldens ldnder har enats om (Andersson 2016; United Nation - Department of Economic and
Social Affairs (UN DESA) u.4.). Nir det kommer till arbetsplatsparkering ér det dock
forhallandevis glest i den tidigare akademiska litteraturen vad géller tekniska 16sningars
mojligheter att paverka efterfrdgan. Det gér dock att hérleda olika tekniska 16sningar och
innovativa atgarder till pdverkan pa denna efterfragan. I manga stéder i Europa, och nu dven
Goteborg, har pendelparkeringar i anslutning till storre kollektivtrafikstationer kompletterats
med skyltar som tillhandahéller realtidsinformation om antalet lediga parkeringar och tid till
nésta kollektivtrafiksavgang. Systemet har minskat trafiken pa infartslederna vilket &ven kan
ha paverkat efterfragan pé arbetsplatsparkering, detta dr dock inget som har undersokts
specifikt (Trafikverket 2015).

S4 kallad “personlig reseplanering” dr ocksé ett omrade dér tekniska 16sningar kan bidra
positivt med aktuell realtidsinformation om olika resvdgs- och firdmedelsalternativ (Friman,
Larhult & Girling 2013).



3 Metod, genomforande och analys

3.1 Introduktion

Den studie du nu har framfor dig &r en kvalitativ, systematisk forskningsoversikt. Detta
kapitel kommer att forklara varfor vi valt att géra en studie endast baserad pa andra studier
och vilka fordelar respektive nackdelar detta metodval kan ha.

3.2 Systematisk forskningsoversikt

En vanligare anvindning av litteraturdversikter, forskningsdversikter och liknande &r ofta som
introduktion och teoribakgrund till det iamne som ska studeras empiriskt. Vi har valt att
systematisera denna litteraturdversikt och upphdja den till att kunna sté pé egna ben som det
faktiska undersokande momentet i denna uppsats.

For att en studie som denna skall ha nadgon vetenskaplig relevans och inte bara vara en
sammanfattning eller dversikt dver tidigare forskning krévs att en systematisk, forutbestimd
och transparent metodologi anvinds genom hela undersékningen. Som med all forskning skall
det vara tydligt vad som ar redan kdnd kunskap och vad som &r nya insikter (Jesson,
Matheson & Lacey 2011:9). Var samarbetspartner pd IVL Svenska miljoinstitutet har uttryckt
att det saknas uppdaterad och sammanstilld kunskap bland svenska planerare om atgérder for
att minska efterfragan pa arbetsplatsparkering och pa sé sétt har vi kommit fram till att en
systematisk forskningsdversikt passar bra. Det passande i detta metodval bekréftas av bland
annat Denscombe (2014), Jesson, Matheson och Lacey (2011) och Gough, Oliver och Thomas
(2012).

Aven enligt van Wee och Banister (2015) #r systematiska forskningséversikter ofta
hjidlpsamma for andra forskare eftersom lésaren far en uppdaterad och vélstrukturerad dversikt
av litteraturen eller forskningen pa ett omrade, i detta fallet europeisk forskning mellan 2012
och 2017 kring arbetsplatsparkering. Det racker dock sé klart inte att ge en Oversikt.
Forfattarna (ibid.) menar vidare att det viktigaste med en systematisk forskningsoversikt dr att
mervérde skapas. I figuren nedan visualiseras skillnaden mellan det Jesson, Matheson och
Lacey (2011:11) beskriver som traditionell och systematisk litteraturstudie. Den traditionella
ar alltsd mer ett referat medan den systematiska stéller hoga krav pa en vildefinierad
forskningsfradga, en noggrann plan, tydliga sokkriterier och kriterier for vilka studier som
inkluderas respektive exkluderas.
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Figur 1. Skillnaden mellan traditionell och systematisk litteraturstudie
(Jesson, Matheson & Lacey 2011)

Det florerar en del olika begrepp, bade pd svenska och engelska, fér denna typ av studie. Vi
har valt att anvénda oss av “systematisk forskningsoversikt” - som dr den svenska
Oversittningen som anvénds i den mycket vélciterade boken “Forskningshandboken - Fér
smdskaliga forskningsprojekt inom samhidllsvetenskaperna” av Martyn Denscombe (2014). 1
boken redogdrs ocksd mycket noga for metodiken vid en systematisk forskningsoversikt.

3.3 Urvalsmetod

Urvalet i studien har gjorts genom att utifran syftet bestdimma oss for ett antal kriterier for
sOkning. Syftet dr att ssmmanstdlla, granska och analysera forskning som ror
arbetsplatsparkering i Europa under tidsperioden 2012-2017 for att ge en uppdaterad bild av
forskningsldget och dra slutsatser kring olika styrmedels effektivitet. Manga studier som
publiceras har gjort sin datainsamling flera ar tidigare och dérfor har studier dir empirin ar
gjord fran och med 2007 tilldtits. Vi menar att en systematisk forskningsdversikt dr den mest
lampliga metoden for att uppna syftet med uppsatsen. Mélet dr att vélja ut tio studier via
sokmotorer och fran de artiklarna dven soka efter relevanta studier i referenslistorna, ett sa
kallat snobollsurval (Esaiasson 2007: s.216). For detta har tva sokmotorer anvants: Scopus
och Google Scholar. Anledningen till detta dr att de testsokningar som gjordes i studiens
startskede visade att de olika s6kmotorerna gav varierande sokresultat med samma
sokattribut. Olika sokmotorer anvinder olika metoder for att generera sokresultat vilket ger en
variation beroende pa vilken man anvénder. For att minska risken for att en enskild sékmotors
algoritm skulle gora att centrala studier forbises anvinds darfor tva olika. Generellt anses det
att en forskningsoversikt helst ska innehélla minst 30 citerade artiklar (van Wee & Banister
2016). Pa grund av en kandidatuppsats uppldgg och begrinsade omfattning var detta antal
tvunget att sénkas for att arbetet skulle bli genomforbart inom tidsramen pa ca 2 ménader.
Antalet artiklar som genomgétt vér sallning uppgér dock till 40 stycken pa Scopus och Google
Scholar och ett stort antal fran de tio utvaldas referenslistor.

Det tidsmissiga urvalskriteriet har varit att studien skall vara publicerad efter 1 januari 2012.
Det empiriska materialet i studierna ska vara inhdmtat under fem &r innan publikation, alltsa
efter 1 januari 2007. Studiens syfte &r att gora en kartliggning av de senaste drens
forskningsron pa omradet och denna tidsperiod gav ett for studien lampligt och aktuellt
forskningsunderlag att analysera.
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Denna uppsats har avgrinsats till att endast inkludera studier med empiriskt material fran den
Europeiska Unionen, inklusive Norge och Schweiz. Denna geografiska avgriansning ér gjord
av 1 huvudsak tva anledningar. For det forsta visade det sig under vér tidiga
kunskapsinhdmtning att en betydande andel av den forskning som finns pa omradet dr gjord i
en amerikansk kontext. Eftersom denna studie &r tinkt att vara relevant for samhéllsplanering
av tdta urbana miljder i en svensk och europeisk kontext finns det skl att utesluta dessa
studier. USA &r namligen mer dn dubbelt s stort som EU sett till ytan. D& befolkningen ar
mycket mindre i USA sé finns det en stor skillnad i befolkningstdthet mellan de bada
regionerna, 35 invanare per kvadratkilometer i USA jdmfort med 120 invanare per
kvadratkilometer i EU (The World Bank u.4.). Denna skiljelinje i tithet giller inte bara
regionerna som helhet utan dven de urbana omrddena dér amerikanska stéder generellt
uppvisar en glesare bebyggelsestruktur och ligre befolkningstéthet 4n de europeiska. Med
bakgrund av detta gr det att argumentera for att aspekter kopplat till mobilitet och rorlighet
skiljer timligen markant mellan de bada regionerna da transporters karaktér delvis paverkas
av tithet (Beatley 2012). Darfor finns det en potentiell risk att slutsatser gjorda utifran en
amerikansk kontext i realiteten kan vara svarapplicerade i europeiska tita urbana miljoer.

3.4 Tillvigagangssatt

Sokordskombinationen “workplace AND parking” har anvénts for att na tillrackligt ménga
och tillrackligt relevanta studier. SOkmotorerna Scopus och Google Scholar valdes ut
eftersom dessa tva sokmotorer har vissa skillnader i sina sokfunktioner som genererar olika
resultat. Scopus soker inte pa hela artikeltexten som Google Scholar gér utan endast pa
artikeltiteln, abstract och nyckelorden. Ytterligare artikeldelar som referenser, forfattare och
DOI gér att inkludera i s6kningen men ingen av dessa ér relevanta for vdra valda sokord.
Google Scholar har visserligen mdjligheten att endast soka pa titeln, men da inkluderas inte
abstract eller nyckelord och denna begransning riskerar att utesluta viktiga studier. Scopus har
ocksa mojlighet att endast inkludera resultat frén specifika geografiska omrdden. En funktion
som av naturliga skil &r véldigt anvéndbar i var studie. Denna mdjlighet finns inte, vad vi vet,
pa Google Scholar. Dir har uteslutningen av de studier som inte dr gjorda inom det aktuella
geografiska omridet istéllet skett manuellt.

Scopus& Workplace EU+ Norge & Publicerad é).a.a.tlzl, e 3n :Il?f_
GoogleScholar AND Parking Schweiz efter 1/1-2012 ] 2007

Figur 2. Visualisering av arbetets urvalsprocess.

Vad giller avgrinsningen i tid har bada s6kmotorerna en enkel funktion for att endast sdka
inom vér valda tidsperiod 2012-2017. Scopus mycket mer specifika sokinstillningar leder till
en mycket stor skillnad i antalet tréffar mellan de bdda sokmotorerna. 30 sdkresultat pa
Scopus i jamforelse med hela 17 300 pa Google Scholar. Pa bada sokmotorerna sorterades
resultaten efter “relevans”. Nedan foljer en detaljerad redovisning dver denna studies sok- och
urvalsprocess.
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Steg 1
Sokord: workplace AND parking

I “steg 17 gors det forsta urvalet av artiklar. Urvalet sker efter forutbestdimda kriterier. For att
en artikel ska kvalificera sig genom “steg 1 skall den klara nagot av foljande kriterier.
Artikeln ska antingen:

* Némna arbetsplatsparkering i abstract.

* Eller: Behandla paverkan pa pendlingssitt i abstract.

* Eller: Behandla efterfragan pé parkering i abstract.

* Eller: Behandla attityder kopplat till parkering i abstract.

Processen inleddes med sokresultat 1 pa Scopus, sedan sokresultat 1 pd Google Scholar.
Sedan resultat 2 pd Scopus och resultat 2 pad Google Scholar och sé vidare. Detta fortgick tills
dess att det 20:e sokresultatet pd bada sokmotorerna hade natts. Nu hade alltsa kriterierna fran
“steg 17 applicerats pé 40 vetenskapliga artiklar. Av dessa 40 kvalificerade 19 artiklar enligt
kriterierna och gick vidare till “steg 2 i urvalsprocessen. De artiklar som exkluderades var
alltsa artiklar med orden workplace och parking i titel, abstract, nyckelord, och i Google
Scholars fall dven 1 artikeltexten, men som &ndé inte levde upp till ndgra av de kriterier i steg
1.

Steg 2

Urvalet 1 “steg 2” fortsatte nu tills dess att tio artiklar som lever upp till dessa kriterier hade
identifierats. Tio artiklar var ndmligen det antal som i forvdg hade satts upp som maél. De tio
Oversta artiklarna pa Scopus och Google Scholar som klarar sig igenom vara tva steg ér alltsa
de artiklar som kommer att inga i vir systematiska forskningsoversikt. I “steg 2”” maste
artikeln uppfylla nedanstdende krav. Klarar den detta kommer studien att ingé i den
systematiska forskningsoversikten.

* Artikeln presenterar och analyserar egna empiriska data frdn och med 1 januari 2007
som ror efterfrdgan pa arbetsplatsparkering.

* Artikeln analyserar data frdn annan kélla (exempelvis nationell statistisk data) som ror
efterfrdgan pa arbetsplatsparkering.

Av de 19 artiklar som kvalificerat sig fran “steg 1” till “steg 2”” kunde nu nio artiklar som inte
uppfyllde ndgot av de tva kriterierna fran “steg 2” hiar ovan exkluderas. Detta resulterade 1 att
det nu var tio artiklar som kvalificerat sig genom bédda stegens kriterier.

Snobollsurval

Under testsokningarna i uppsatsens tidiga skede har det visat sig att det dyker upp studier som
ar hogst relevanta for uppsatsens syfte i andra studiers referenslistor. Dessa refererade studier
star dock ibland inte att finna i1 s6kresultaten hos sokmotorerna. Dérfor ansags det 1ont att
komplettera de tio artiklarna frin sGkmotorernas resultat med en genomgéng av de tio
artiklarnas referenslistor. For att en artikel skall kvalificera sig frdn detta snobollsurval sattes i
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ett forsta steg kravet att de refererade texterna skulle ndmna arbetsplatsparkering i sin titel
samt vara publicerade tidigast 1 januari 2012. Att gd igenom dem pd samma sitt som de

ovriga artiklarna inledningsvis hade visserligen kunnat ge dnnu fler resultat men hade blivit

alltfor tidsddande inom ramen for ett kandidatarbete. Efter detta forsta steg testades de
identifierade texterna enligt samma modell som de frdn sokmotorernas resultat, alltsd en

genomgang med kriterierna fran “steg 1 och “steg 2.

I de tio kvalificerade artiklarnas referenslistor fanns endast tva artiklar som kvalificerade sig

enligt vara tidsavgransningar, geografiska avgransningar och sokkriterier enligt

snobollsurvalet, “steg 17 och “steg 2”. Det dr artikel 11 och 12.

Urvalsprocessen med denna metod ledde alltsa till foljande 12 studier.

Tabell 1. Den systematiska forskningsoversiktens inkluderade studier

ID och Titel Forfattare och ér Land Metod (n)

1 - The Smeed Report 50 years on: arole |Bruchell, Ison & Enoch |England 31 semi-strukturerade

for the workplace parking levy? (2014) intervjuer.

2 - Workplace Parking Levies: The Dale, Frost, Ison & England Analys av data fran

answer to funding large scale local Warren (2014) Nottingham city councils

transport improvements in the UK? officiella statistik.

3 - The factors influencing 4 - car use in a|Carse, Goodman, England Enkétundersokning med

cycle-friendly city: the case of Mackett, Panter & resedagbok. n=1164

Cambridge Ogilvie (2013)

4 - Parking facilities and the built Christiansen, Norge Analys av data fran

environment: Impacts on travel behaviour |Engebretsen, Fearnley & resvaneundersokning,
Usterud Hanssen (2017) n>60.000

5 - Incorporating walking or cycling into [Panter, Desousa & England Enkatundersokning, n=419.

car journeys to and from work: The role |Ogilvie (2013)

of individual, workplace and

environmental characteristics

6 - The effect of work-related factors on |Heinen, Maat & van Nederldnderna [ Enkdtundersdkning. =4299.

the bicycle commute mode choice in the |Wee (2013)

Netherlands

7 - Personalised Travel Plans in the Bartle & Avineri (2013) |England Blandad metod. 15

Workplace: A Case-Study intervjuer + 55

webbenkitsvar.

8 - Patterns and predictors of changes in [Panter, Griffin, Dalton & [England Enkétundersokning, n=655.

active commuting over 12 months Ogilvie (2013)

9 - Neighbourhood, Route and Dalton, Jones, Panter & |England Enkétundersokning,

Workplace-Related Environmental Ogilvie (2013) n=1155.

Characteristics Predict Adults' Mode of
Travel to Work
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10 - On the mobility policies of van Malderen, Jourquin, |Belgien Data fran nationell

companies: What are the good practices? |Thomas, Vanoutrive, pendlingundersékning fran
The Belgian case Verhetsel & Witlox 2005 och 2008. En
(2012) tredjedel av Belgiens
arbetande befolkning ar
representerade.
11 - A case study of parking charges at  |Christiansen (2014) Norge Enkétundersokning, n=359.

workplaces—effects on travel behaviour
and acceptance

12 - Parkeringstilbud ved bolig og Christiansen, Norge Analys av data fran norska
arbeidsplass. Fordelingseffekter og Engebretsen & Usterud resvaneundersokningen
effekter pa bilbruk og bilhold i byer og  |Hansen (2015)

bydeler

3.5 Bearbetning av materialet

Helt utttmmande s6kningar vid en systematisk forskningsoversikt ar i stort sett omojligt
eftersom det totala “universumet” av potentiellt relevant litteratur dr oként. Istdllet for att
hévda att man sokt efter all mojlig forskning dr det undersdkarens skyldighet att noggrant och
tydligt hitta det urval av studier som mest troligt besvarar hens forskningsfrdgor (Gough et. al.
2012). Var studie foljer i allra hogsta grad detta krav.

Resultatet fran undersokningen kommer att analyseras utifran teorier kring hallbar utveckling,
mobilitet och utifrdn de fem kategorier av styrmedel som tidigare beskrivits i teorikapitlet.
Denscombe (2014) beskriver denna del som sjélva kirnan i en systematisk forskningsoversikt.
Eftersom studien dr av kvalitativ samhallsvetenskaplig karaktér passar en narrativ analys bést,
vilket innebar att man forsoker “berédtta historien” snarare dn som i till exempel en metaanalys
av kliniska studier ddr man i stort sett slar i samman ett antal studier for att f4 fram en enda
sammanfattande siffra (Denscombe 2014; Goldacre 2012). En utmaning med den narrativa
analysen i en systematisk forskningsoversikt dr att den maste grunda sig pd alla de
forskningsfynd man tagit med och inte pa sina egna preferenser eller litterdra fardigheter
(Denscombe 2014). Om detta mal har uppnatts aterkommer vi till i analys och diskussion.

3.6 Validitet och reliabilitet

Reliabiliteten i denna studie sdkerstélls genom att i sd hog grad som mojligt anvénda oss av
forutbestdmda kriterier for inkludering och exkludering av artiklar. Genom en fullstindig
transparens med noggranna redogdrelser for exakt hur sokningar gétt till garanteras hog
reliabilitet.

Studiens fragestéllningar dr noggrant utarbetade for att i s hog grad som mojligt uppna syftet.
Validitet brukar beskrivas som att man méter de man vill méata. Mer utforligt beskrivs
begreppet 1 Esaiasson (2012) som problemet som uppstar nér problemen formuleras pé en
teoretisk nivd medan undersokningen sker pd en operationell niva. Denna uppsats metod ar
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noggrant beskriven och skall ga att repetera genom att folja det nedskrivna tillvigagangssittet.
Reliabilitet, eller tillforlitlighet, handlar enligt Bryman (2011) om huruvida resultaten frdn en
undersokning blir samma om den genomfors en gang till.

I och med att vi dr tva personer som gor undersokningen har vi mérkt att risken for
systematiska och osystematiska fel blir avsevért ligre &n om ndgon av oss hade skrivit ensam.
Att muntligt resonera kring metoden, ifrdgasétta varandra och prova metodforslag fram och
tillbaka mellan varandra har gjort att vi kunnat utesluta ménga smé felaktigheter som vi menar
hade varit svarare att undvika om man hade gjort denna studie ensam.

Esaiasson (2012) menar att god resonemangsvaliditet nas genom en vél underbyggd
systematisk argumentation. Vi menar att de operationaliseringar som gjorts i studiens tidiga
skeden pé ett trovardigt sétt kan leda till att studien faktiskt kan sdga ndgonting om de senaste
arens forskning, i EU, Norge och Schweiz, rorande efterfragan pa arbetsplatsparkering och
olika dtgéirders paverkan pd denna.

3.7 Metodkritik

Overlag anser vi att metoden i denna studie foljer ett njaktigt systematiskt tillvigagingssitt
och att det 1 hog grad gér att repetera 1 efterhand. Vid designen av denna metod fanns dock
vissa farhdgor att metoden var rorig och odverskadlig vilket skulle gora det svar for ldsaren att
forsta hur vi gétt tillviga. Vi har gjort vart basta for att vara tydliga. Mgjligen skulle man,
med lite mer tid pa sig, ha kunnat ldsa fler undersdkningar gjorda pa liknande sétt och fler
bdcker som handlar om denna metod. Detta skulle mdjligen ha kunnat ge en béttre
metoddesign som hade kunnat vara enklare att forklara for lasaren och haft bade hogre
validitet och reliabilitet. Ytterligare schematiska figurer hade ocksa kunnat underlatta for
lasaren.

Ett vanligare anvindningsomrade for systematiska forskningsoversikter &r inom klinisk och
medicinsk forskning, dér de ofta anvédnds for att sammanstélla minga olika, mindre
undersokningar om till exempel ldkemedels eller behandlingars effektivitet. Kritik har dirmed
funnits 6ver hur ldmplig den dr som metod vid kvalitativ samhéllsforskning (Denscombe
2014). Vi menar dock att den systematiska forskningsoversikten passar alldeles utmérkt som
ett sitt att ge underlag for en god kvalitativ analys av samhaéllsvetenskapliga problem. Detta
bekriftas dven av Petticrew & Roberts (2006) som skrivit en bok om just detta.

3.8 Alternativa metoder

Mojligen hade man, inom ramen for den tid som ges for en kandidatuppsats om knappt tio
veckor, kunnat genomfora en kvantitativ undersokning med till exempel enkitsvar fran
arbetsgivare eller arbetstagare om deras preferenser kring arbetsplatsparkering. Det hade varit
intressant att fa in lite svensk empiri dé vér studie fridmst riktas mot ett svenskt
planeringsperspektiv. Fordelen med att undvika dessa ytterligare metoder &r att vi nu haller
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denna studie pa en mer strikt, systematisk nivé da vi undviker de problem med validitet och
reliabilitet som en enkdét- eller intervjustudie pa kandidatniva ofta tampas med. Visserligen har
den systematiska forskningsoversikten ocksa problem, men vi tror att de &r léttare att
upptéicka och ta i beaktning dn de mer dolda felen i till exempel en kvalitativ intervjustudie.
Vi har ocksé valt att halla oss till den systematiska forskningsoversikten eftersom syftet helt
enkelt &r att skapa en bild av forskningsléget i Europa vilket inte enkelt 14ter sig géras genom
en egen empirisk undersdkning pa kandidatniva.
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4 Resultat

4.1 Inledning

I detta kapitel kommer resultatet frin den systematiska forskningsoversikten att redovisas. For
att underlétta for ldsaren och oka dverskédligheten kommer en relevant resultatmatris att
inkluderas till varje fragestédllningsdel. Matriserna kompletteras med varsin sammanfattning i
l6pande text. En heltickande matris dér alla aspekterna i de olika fragestillningarna finns med
gér att se 1 bilaga 2. Nar studierna refereras till i Iopande text kommer den eller de som avses
att anges 1 parentes med studiens respektive nummer som star att finna i den vénstra
tabellkolumnen nedan.

4.2 Forskningsfragornas resultat

4.2.1 Vad séiger forskningen?
I tabellen nedan ges en dvergripande beskrivning av de tolv studiernas dvergripande syfte och
huvudsakliga resultat som &r relevanta for denna systematiska forskningsoversikt.

Tabell 2. Granskade studiers syfte samt slutsatser relaterade till arbetsplatsparkering.

1 - Burchell, Kartldgga aktorers attityder till Beslutsfattare positiva. Lobbyister och néringsidkare
Ison & Enoch  |WPL? ett ar efter implementering. | Gverviigande negativa i ett kort perspektiv. Flertalet dock
(2014) positiva i ett langre perspektiv p.g.a. 6ronmarkning av

skatteintdkter for battre kollektivtrafik och mindre trangsel
pa lang sikt. Okad parkeringsefterfraga utanfor WPL-

zonen.

2 - Dale, Frost, |Identifiera hinder for WPL i Nottingham har lett till 18 % férre
Ison & Warren |overforbarhet av WPL till andra  |arbetsplatsparkeringar. Investeringar och afférsverksamhet
(2014) stiader. Kartlagga WPL:s paverkan|of6réandrad.

pa triangsel och affarsverksamhet.
3 - Carse, Identifiera faktorer som paverkar |Bilpendling 6kar vid léngre avstdnd och gratis
Goodman, graden av bilpendling i arbetsplatsparkering. Bilpendling 6ver korta avstand
Mackett, Panter |cykelvinliga milj6er. korrelerar med lag utbildningsniva och fler bilar per
& Ogilvie hushall.

(2013)

2 Workplace parking levy. En avgift pa arbetsgivare som tillhandahaller kostnadsfria parkeringsplatser &t sina
anstdllda. I Nottingham, England. For betalningséret 2017-2018 ar avgiften 387£ per plats och ar. (Nottingham
city council 2017)
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4 - Christiansen,
Engebretsen,
Fearnley &
Usterud Hanssen
(2017)

Analysera hur arbetsplatsers och
bostdders
parkeringsforutsittningar
paverkar bilanvandning.

Tillgénglighet pa parkering har stark paverkan. Reglering
av parkeringsutbud effektivare &n prisreglering.
Dygnsdebitering minskar bilpendling med 50 % jamfort
med ménadsdebitering. Mindre andel bilresor vid ldngre
avstand mellan boende och boendeparkering. Effekt storre i
tdta omraden.

5 - Panter,
Desousa &
Ogilvie (2013)

Analysera vilka individuella,
miljomaéssiga och
arbetsplatsrelaterade faktorer som
korrelerar med inkorporeringen
av cykling och géng i bilresor.

Indikation pa att begransning/fordyring av
arbetsplatsparkering i kombination med gratis nérliggande
pendelparkering leder till fler gdng- och cykelresor under
bilresors sista del. Tilltalande cykelmiljoer &r hir ocksé en
korrelerande faktor.

6 - Heinen, Maat

Undersoka vilka sociala faktorer

Positiv attityd till cykling pa arbetsplatser en nyckelfaktor

& van Wee pa arbetsplatser som péaverkar for cykelpendling. Aven omkléddningsrum,
(2013) huruvida man cyklar till jobbet inomhusforvaring av cykel, kollektivtrafikshallplats inom
alls eller varje dag. 500 m paverkar andelen cykelpendlare positivt. Okat

avstand, gratis kollektivtrafikkort och parkering fran
arbetsgivaren paverkar andelen cykelpendlare negativt.

7 - Bartle & Undersdka attityder kring PTP® pa|PTP ér effektivt for att motverka negativa reaktioner och

Avineri (2013) |arbetsplatser. attityder av t.ex. borttagna parkeringsplatser eller hogre
pris pé parkering.

8 - Panter, Undersoka vilka faktorer som Borttagande av fri parkering kan minska bilpendling.

Griffin, Dalton |0dkar gdng och cykling framfor bil | Bekvam kollektivtrafik, attraktiva gang- och cykelstrak kan

& Ogilvie vid arbetspendling. ha samma effekt.

(2013)

9 - Dalton, Undersoka samband mellan Fri parkering, kollektivtrafik, ndrhet och gatunétets

Jones, Panter & |transportsitt och den fysiska utformning paverkar graden av aktiv pendling.

Ogilvie (2013) |miljons beskaffenhet.

10 - van Sammanstilla och analysera Cykelinitiativ mest lampade for sma arbetsplatser. For

Malderen, arbetsgivares mobilitetpolicyer i |stora arbetsplatser och tita omraden &r

Jourquin, Belgien. kollektivtrafikinitiativ mest 1ampligt. For full potential dr

Thomas, integrering av olika mobilitetstjanster viktigt. Finansiella

Vanoutrive, incitament, tillhandahallande av faciliteter och

Verhetsel & parkeringsforvaltning spelar ocksa en viktig roll i mobility

Witlox (2012) management.

11 - Christiansen
(2014)

Analysera hur valet av
transportmedel paverkas vid
inférandet av en
arbetsplatsparkeringsavgift (25
nok) och hur acceptansen ser ut
over tid.

Bildkandet andel minskade fran 39 till 31 %. Gang och
cykel visade ingen paverkan. Kollektivtrafik 6kade fran 39
till 44 %. Acceptansen 6kade med tiden. Minst hos de som
fortsatte kora bil. Acceptansen dkar om avgiften gér till
frimjandet av miljovénliga transportmedel.

? Forkortning av personalised travel plans. Ett koncept som med hjilp av olika programvaror syftar till att
uppmuntra och forenkla for méanniskor att vilja héllbara resealternativ.
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12 - Undersoka hur samspelet mellan | Minskat antal arbetsplatsparkeringar &r mer effektivt for att

Christiansen, parkeringsutbud vid bostad och  |minska bilanvdndandet dn inférandet av en

Engebretsen & |arbetsplats kan paverka val av parkeringsavgift. Dygnsdebitering minskar bilanvindning
Usterud Hanssen |transportmedel och bilinnehav mer effektivt an manadsdebitering.

(2015) samt hur hushéllen anpassar sig

till olika parkeringsutbud i de 10
storsta norska stiderna.

De relevanta resultat som de olika studierna har kommit fram spanner dver ett stort antal olika
aspekter av paverkan pa arbetsplatsparkering. Det framgar dock ganska tydligt att vissa
omrdden har studerats mer dn andra. Samtidigt dr resultaten relativt koncentrerade kring ett
par centrala &mnen som ror efterfragan pd arbetsplatsparkering. Dessa dr utbud och
prisreglering av arbetsplatsparkering, cykelrelaterade atgérder och attityder till prisreglerande
atgarder kopplat till parkering.

FramfOr allt konstaterar étta av tolv (3, 4, 5, 6, 8, 9, 11, 12) studier i ndgon form att ett
begréinsat utbud av och/eller borttagandet av gratis arbetsplatsparkeringar dr faktorer som
leder till mindre bilpendling och dédrigenom mindre efterfragan pa arbetsplatsparkering. Av
dessa hade tvé studier (4, 12) dven valt att undersoka vilket av dessa styrmedel som verkade
effektivast. De kom bédda fram till att en begrénsning av utbudet hade storre effekt pa
efterfragan &n prisreglering. En av dessa (4) kom dessutom fram till att prisreglering ensamt
inte gav ndgon ndmnvérd effekt. Detta stimmer dock inte dverens med dvriga studiers
resultat. Diaremot forstirkte det effekten av en begransning av utbudet av arbetsplatsparkering.
Forfattarna lyfter darfor fram att dessa tva styrmedel bor kombineras. Dirtill visar bdda dessa
studier att betalningsfrekvensen paverkar prisregleringens effekt. Dygnsdebitering minskar
bilpendlingen betydligt mer an ménadsdebitering. Upp till 50 procent enligt studie 4. Att
debitera per timme verkar vara dn mer effektivt. Enligt forfattarna beror detta pd att det inte
finns ekonomiska incitament att stélla bilen enskilda dagar om man betalar for lingre perioder
1 strick, vilket inte later orimligt.

Manga av studierna var ocksa inriktade pi att studera olika faktorer som ror cykelpendling.
Tre studier (5, 8, 9) kommer fram till resultat som pekar pa att upplevelsen av den fysiska
miljon &r en viktig faktor for andelen cykelpendlare. En av studierna (6) pekar ocksa pé att
den generella attityden och cykelrelaterade faciliteter sésom omklddningsrum och
cykelparkering inomhus pa arbetsplatsen ocksa dr av betydelse. Det ska ségas att studierna
som riktade in sig pa faktorer relaterade till cykling dverlag inte var inriktade pa att undersoka
paverkan pd efterfrdgan pa arbetsplatsparkering. Men eftersom cykeln dr ett konkurrerande
transportmedel till bland annat bilen nér det kommer till arbetspendling kan man anta att
faktorer som pdverkar graden av cykling ocksa paverkar graden av bilpendling. Det finns i de
flesta fallen dock inget som séger att det inte skulle paverka andra trafikslag som exempelvis
kollektiva fairdmedelsalternativ, snarare tvartom. Gratis resor med kollektivtrafik fran
arbetsgivaren visade sig generera férre cykelpendlare enligt studie 6. Hur ménga av ett dkat
antal cykelpendlare som kommer fran respektive dvriga trafikslag i olika situationer &r siledes
foremal for framtida studier.
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Den tredje urskiljbara gruppen av resultat ror olika intressenters attityder till
kostnadsreglering av arbetsplatsparkering. Generellt kommer samtliga av dessa fram till att de
som paverkas negativt, fran deras synvinkel, av olika styrmedel ocksa har en negativ
instdllning till den 6kande ekonomiska bérdan. Daremot papekar tva av dessa studier (1, 11)
att utsikterna for en god acceptans av styrmedlen @nda var ganska goda sé linge intdkterna
gick till tgérder som framjar hallbara transportsystem, exempelvis bttre kollektivtrafik.
Dessa positiva attityder verkar utvecklas dver tid. Aven mobilapplikationer kopplat till PTP
kunde motverka negativa attityder av 6kade kostnader och ett minskat antal parkeringsplatser
enligt studie 7. Ytterligare en positiv och viktig aspekt som tva av studierna (1, 2) lyfter fram
(dock bigge baserat pA WPL-systemet i Nottingham) &r att affarsverksamhet inte verkar
paverkas av hogre ekonomisk bdrda kopplat till kostnadsékningar for arbetsplatsparkeringar.

4.2.2 Vilka kategorier av styrmedel har det fokuserats pa?

I matrisen nedan finner ldsaren en sammanstéllning 6ver vilka av de fem kategorierna de tolv
studierna har berort. En studie kan som synes berdra flera av kategorierna. Var systematiska
forskningsoversikt gor inga ansprék pa matematisk noggrannhet utan kategoriseringen ér
gjord efter forfattarnas basta formaga.

Tabell 3. Kategorier av styrmedel som de granskade studierna har berort.

Forfattare och ar Kategori

1 - Burchell, Ison & Enoch (2014) . Skatter och avgifter.

2 - Dale, Frost, Ison & Warren (2014) . Skatter och avgifter.

3 - Carse, Goodman, Mackett, Panter & Ogilvie |Skatter och avgifter.

(2013)

4 - Christiansen, Engebretsen, Fearnley & Markanvéndning och infrastruktur. Skatter och avgifter.

Usterud Hanssen (2017)

5 - Panter, Desousa & Ogilvie (2013) Markanvéndning och infrastruktur. Skatter och avgifter.

6 - Heinen, Maat & van Wee (2013) Mobility management, incitament och attityder.

7 - Bartle & Avineri (2013) Mobility management, incitament och attityder. Tekniska
16sningar.

8 - Panter, Griffin, Dalton & Ogilvie (2013) Mobility management, incitament och attityder.
Markanvédndning och infrastruktur

9 - Dalton, Jones, Panter & Ogilvie (2013) Markanvéndning och infrastruktur

10 - van Malderen, Jourquin, Mobility management, incitament och attityder.

Thomas, Vanoutrive, Verhetsel & Witlox (2012)

11 - Christiansen (2014) Skatter och avgifter
12 - Christiansen, Engebretsen & Usterud Markanvéandning och infrastruktur. Skatter & avgifter.
Hanssen (2015)

I diagrammet nedan har en enkel numerisk sammanstillning gjorts dver i hur manga av
studierna de respektive kategorierna har anvints.
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VIS

LN

Lagar och regler

Skatter och avgifter

Markanvandning och infrastruktur

Mobility management, attityder och incitament
Tekniska l6sningar

Diagram 2. Sammanstdllning av kategorier.

Som kan utldsas i diagrammet har flest studier handlat om skatter och avgifter, foljt att
markanvéndning och infrastruktur. Endast en studie beror tekniska 16sningar. Fem av de tolv
studierna har endast berdrt faktorer som gér in under en av véra fem kategorier. Sju av de tolv
studierna har berort faktorer som gér in under tva kategorier. Exempelvis bade lagar och
regler och skatter och avgifter eller mobility management, incitament och attityder och
infrastruktur och markanvindning. Ytterligare redogorelse kring de fem kategorierna aterfinns
1 analysdelen.

4.23 Vilka tgirder beskrivs som mest effektiva?

I tabellen nedan sammanstills kortfattat de dtgarder som studierna beskriver som effektiva
eller mest effektiva for att minska efterfrdgan pé arbetsplatsparkering. Ingen kvantifiering har
gjorts utan tabellen bor 1dsas dverskddligt for att ge en bild av vilka dtgirder som beskrivs
som effektiva eller mest effektiva i respektive studie. Tabellen kan ocksé anvéndas for den
som vill ldsa nagon av de tolv studierna men forst veta vilka atgérder som beskrivs som mest
effektiva i dessa.
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Tabell 4. Atgiirder som de granskade studierna lyfter fram som effektiva/effektivast.

Forfattare och ér Vilken/vilka atgérder beskrivs som effektiv/effektivast
1. Burchell, Ison & Enoch (2014) Avgift for arbetsgivare som forser med arbetsplatsparkering.
2. Dale, Frost, Ison & Warren (2014) Avgift for arbetsgivare som forser med arbetsplatsparkering.

3. Carse, Goodman, Mackett, Panter, Ogilvie |Borttagen fri parkering.

(2013)

4. Christiansen, Engebretsen, Fearnley & Minskat utbud av parkeringsplatser.

Usterud Hanssen (2017)

5. Panter, Desousa & Ogilvie (2013) Férre och dyrare parkeringsplatser, pendelparkeringar och
attraktiva cykelmiljoer.

6. Heinen, Maat, van Wee (2013) Attityder pa arbetsplatsen, omkladningsrum, inomhusforvaring for
cyklar och begrinsad mojlighet till gratis parkering.

7. Bartle & Avineri (2013) Personlig reseplanering som komplement till hojda

parkeringsavgifter.

8. Panter, Griffin, Dalton & Ogilvie (2013) [Borttagen fri parkering, bekvam kollektivtrafik, attraktiva gang-
och cykelstrak.

9. Dalton, Jones, Panter & Ogilvie (2013) Borttagen fri parkering.

10. van Malderen, Jourquin, Thomas, Cyklingsframjande atgérder passar sma arbetsplatser.
Vanoutrive, Verhetsel & Witlox (2012) Kollektivtrafikframjande atgédrder passar storre arbetsplatser eller
de som ligger i mer titbebyggda omraden.

11. Christiansen (2014) Prissatt arbetsplatsparkering.

12. Christiansen, Engebretsen & Usterud Minskat utbud av parkeringsplatser. Vid prisséttning ar daglig
Hanssen (2015) betalning effektivare én manadsbetalning.

Som gér att utldsa har de tva forsta studierna beskrivit att en avgift for arbetsgivare som forser
med arbetsplatsparkering som den mest effektiva atgérden for att minska efterfragan pa
arbetsplatsparkering. Detta &r alltsd resultatet fran tva studier i England som har tittat ndrmare
pa effekterna efter att kommunfullméktige i Nottingham infort en sé kallad work place levy.
Denna i England och i trafikplanerarkretsar omtalade atgdrden har visat sig minska biltrafiken
utan att forsvara for niringsidkarna i innerstaden, som manga kritiker har varit ridda for.

Vidare ar det vért att nimna att atta av tolv studier (3, 4, 5, 6, 8, 9, 11, 12) pd nagot sitt
konstaterat att det effektivaste sattet for att minska efterfrdgan pa arbetsplatsparkering ir att ta
bort parkeringsplatser eller sétta eller hoja ett pris pa parkeringsplatser. I ndsta kapitel,
analysdelen, kommer vi problematisera huruvida det 4r nddvéndigt att spendera ytterligare
forskartid och pengar pé studier kring detta.

Fyra av tolv studier (5, 6, 8, 10) hdvdar direkt eller indirekt att dtgarder kopplat till
cykelpendling &r effektiva sétt att minska efterfrdgan pa arbetsplatsparkering. Dels ndmns
cykelinfrastruktur i form av cykelbanor och liknande och dels nimns mer arbetsplatsspecifika
atgirder som omklddningsrum, inomhusforvaring och liknande. I studie 10 hévdas att
cykelfrdmjande atgdrder passar sma arbetsplatser béttre medan kollektivtrafikfrimjande
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atgarder passar bittre for stora arbetsplatser eller arbetsplatser i mer titbebyggda omréaden.
Bakom detta pastaende ligger en omfattande undersékning dir mer én tva tredjedelar av
Belgiens arbetsfora befolkning ér involverade genom sina arbetsplatser.
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S Analys

5.1 Introduktion

I detta kapitel kommer resultatet fran undersokningen att analyseras utifran de teorier om
héllbar mobilitet vi diskuterat i teorikapitlet och i relation till tidigare forskning i &mnet. I
denna undersokning har det framkommit att de senaste fem érens forskning om
arbetsplatsparkering i EU, Norge och Schweiz i huvudsak har berort kategorin “skatter och
avgifter” samt “markanvindning och infrastruktur”. Dér dr det frimst tva atgarder som
asyftas. Begrinsat utbud av parkeringsmdéjligheterna och prisreglering av
arbetsplatsparkeringar.

5.2 Arbetsplatsparkering och héllbar mobilitet

De tolv vetenskapliga artiklar som utgjort det empiriska underlaget i denna uppsats ér alla pa
ett eller annat sétt en del av en vida accepterad strdvan att uppnd héllbar mobilitet. Vad som
menas med hallbar mobilitet &r de flesta aktorer ganska dverens om. Det handlar om att skapa
samhillen ddr méinniskor forflyttar sig pa ett mer resurseffektivt och klimatneutralt sétt, och
gérna kortare strackor dn idag (Naturvardsverket 2015; SKL 2010). Ett sétt att nd hallbar
mobilitet, som vi koncentrerat oss pd i denna uppsats, dr att anvdnda styrmedel som paverkar
efterfrdgan pa arbetsplatsparkeringar.

Efterfragan pa arbetsplatsparkering paverkas av en méingd faktorer. Allt ifrdn sddant vi berdrt
1 denna studie, som kollektivtrafiktillgang, cykelinfrastruktur, pris med mera, men dven
klimat, hilsa, psykologiska aspekter och socioekonomiska forutsittningar. Att atta av tolv
undersokta studier 1 huvudsak beskrivit borttagande eller prisséttning av parkeringsplatser
som effektiva atgérder kan tyckas tyda pa att den europeiska forskningen de senaste fem aren
haft en ganska enkelspéarig inriktning. Denna inriktning &r dock vil i linje med Banisters
(2008) grunddrag for hallbar mobilitet som innebir att transporters negativa externaliteter i
hogre grad bor reflekteras i priset for transporter. Detta bor dock kombineras med tekniska
16sningar, planering av markanvdndning och information for 6kad acceptans hos allménheten

(ibid.).

Just strategin att kombinera styrmedel dr nagot som ndmns dven i studie 4 ddr man menar att
prissdttning av parkeringsplatser (skatter och avgifter) i sig sjélvt inte dr sdrskilt effektivt men
att sa ddremot ar fallet om det kombineras med borttagande av parkeringsplatser
(markanvindning och infrastruktur). Aven Richter, Friman & Girling (2011) menar att
kombinationer dr onskvirt. Mjuka atgérder 1 form av mobility management som komplement
till hdrda atgérder i form av exempelvis avgifter, forbud eller fordndrad markanvdndning kan
ge Oonskvirda synergieffekter menar forfattarna, sirskilt nér det géller langsiktiga effekter.

Denna studie visar att implementering av styrmedel med belagd effekt bor ske med noggrann
eftertanke for att inte fa oonskade bieffekter. Som studie 6 visar kan tillhandahallandet av
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gratis kollektivtrafik gora att cyklister borjar dka kollektivt i storre utstrackning. Detta ér en
overgang som inte dr onskvérd i trafikplanering da det dkar kostnaderna for transportsystemet
enligt Mats-Ola Larsson®. Cykel som transportmedel 4r namligen billigare for samhillet &n
kollektivtrafik ndr denna helt eller delvis finansieras med offentliga medel. En stor del av
kollektivtrafiken &r dessutom védgburen och beroende av energibdrare som kréver forbranning
och ger ddrigenom upphov till buller, partiklar fran bade forbranning och végslitage samt
lokala och globala fororeningar i varierande grad (Koucky & Renhammar 2012). Cykling for
dessutom med sig en rad hélsofordelar som inte bor forsummas. En stor brittisk studie har
visat att personer som arbetspendlar med cykel minskar risken att drabbas av cancer eller
hjart- och kérlsjukdomar med 45 procent (BMJ 2017). Det finns dartill studier som visar att
gratis kollektivtrafik ar en vildigt ineffektiv och forhallandevis dyr dtgéird for att minska
bildkande (Cats & Susilo 2014). Darfor indikerar denna studie att det 4r nodvéandigt med ett
helhetstank som involverar hela transportsystemet, allt ifrén bilism till gdng, for att uppna ett
héllbart transportsystem ur ett ekologiskt, ekonomiskt och socialt perspektiv.

5.3 Resultatets koppling till kategorierna

Som resultatet framhaller ar det tydligt att vissa typer av styrmedel har studerats mer ingédende
an andra. Framst har skatter och avgifter analyserats vilket inte ar helt orimligt eftersom det ar
ett av de frimsta styrmedlen som anvinds for att reglera mobilitetsmdnster (Banister 2011).
En utmaning for styrmedel som dr av typen “piskor” ér att det &r dem som tenderar att ha
svérast att fa allmidnhetens stod, ndgot som enligt Banister (2008) ar véldigt viktigt. Darfor ar
det positivt att de studier som har tittat pa acceptansen visar att man dnda har natt vissa
framsteg pa denna punkt, mycket tack vare att man har lyft fram fordelarna med éatgérderna,
en viktig aspekt for att pa sikt na allmén acceptans (ibid.).

Ett flertal av studierna i forskningsdversikten dr inte enbart inriktade pa en specifik kategori
utan inkluderar delar fran flera olika. I studie 5 kréver exempelvis den identifierade effekten
en kombination av reglering av skatter och avgifter med markanvindning och infrastruktur.
Vissa framhéver dessutom att kombinationen av olika styrmedel ger en storre effekt 4n den
sammanlagda effekten av varje styrmedel var {for sig. Bade inom och mellan de olika
kategorierna. Studie 4, som visar att detta sédrskilt géller prisséttning, drar ocksé slutsatsen att
om detta dven kombineras med en begrinsning av tillgéngligheten till boendeparkering
genom att Oka det geografiska avstdndet mellan bostaden och parkeringen blir chansen for att
bilen ska véljas som pendlingsmedel véldigt liten. Integrering av ménga olika styrmedel och
atgérder 1 hela transportsystemet verkar dirfor, dterigen, vara en nyckelfaktor for att uppné
héllbar mobilitet.

Olika typer av tekniska l9sningar for att minska efterfrdgan pa arbetsplatsparkering verkar
inte ha varit ett uppmérksammat félt under de senaste 5 arens forskning. Under vér

* Mats-Ola Larsson, projektledare IVL Svenska Miljdinstitutet, féreldsning den 4 november 2016.
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systematiska forskningsoversikt hittades bara ett exempel pa hur styrmedel fran denna
kategori skulle kunna framja mer hallbara pendlingsmdnster. Personlig reseplanering med
hjilp av mobilapplikationer ansags kunna hjélpa till att balansera anstdlldas upplevelser av
andra hérdare styrmedel vilket dterigen bekriftar var teori att kombinationer av styrmedel ar
effektivt och onskvért. Att tekniska l16sningar bara tas upp i en av tolv studier stimmer ganska
vél overens med tidigare forskning som inte heller har dgnat denna kategori ndgon storre
uppmirksamhet. Overlag verkar inte tekniska 16sningar ensamt ha en avgérande roll for att
minska efterfrdgan pé arbetsplatsparkeringar som det ser ut idag. Med det inte sagt att detta
inte dr ndgot som kan fordndras med tiden. Daremot &r situationen en helt annan nir det
kommer till andra miljo- och héllbarhetsfragor, till exempel inom transportsektorn generellt
dér tekniska 16sningar dr en av nyckelfaktorerna. (Andersson 2016; UN DESA u.a.).

De fyra studier som berdr mobility management, incitament och attityder ar alla del av ett
rddande planeringsparadigm dér beteenden och andra mjuka vérden sétts i fokus. Mobility
management kan vara ett billigt sétt att gora transportsystemet mer héllbart jamfort med till
exempel infrastrukturella satsningar. Det pastédendet, tillsammans med det faktum att det finns
evidens kring dess effekter, borde vara skél nog att fortsétta utoka anvindningen av mobility
management i planeringen av vara stéder.

5.4 Vilket styrmedel ar effektivast?

Overlag har de flesta studierna inte kommit fram till exakt i hur hég grad de olika styrmedlen
paverkar efterfrdgan pé arbetsplatsparkering. Sddan noggrannhet ér sillsynt. Man har endast
konstaterat att det finns en viss paverkan eller korrelation. Det dr endast tva studier (2, 11)
som kan séga hur mycket ett specifikt styrmedel paverkar efterfragan pa
arbetsplatsparkeringar. Néstan alla andra studier lyfter darfor fram att deras respektive
forskningsomrade maste studeras ndrmare i framtiden.

Vissa av studierna kan dock till viss del gradera de olika styrmedlens effektivitet inbordes.
Nér denna gradering gors kommer man fram till att en begrdansning av utbudet av
arbetsplatsparkering ar det effektivaste styrmedlet. Dérfor borde inte framtida
forskningsstudier med fokus pé just detta vara hogst upp pa onskelistan dd det, som tidigare
ndmnt, finns manga andra aspekter av efterfrigan pé arbetsplatsparkering som behdver
studeras nidrmare. Att det i ménga fall visade sig vara minskat utbud av arbetsplatsparkeringar
som &r effektivast kanske inte later jattemarkligt. Har man ingenstans att parkera kan man ju
inte ta bilen.

Det framgér inte i studierna om effekten beror pa att parkeringarna helt enkelt inte racker till
alla eller om det &r pa grund av att man kanske behdver leta langre tid efter en parkering eller
behover parkera ldngre bort fran sin destination (ndgot som enligt studie 4 och delvis studie 5
minskar andelen bilpendlare). Detta kan vara ett félt for framtida forskningsstudier. Under
forskningsoversikten har det ocksa framkommit att denna frdga kanske inte heller har nagot
enkelt svar eftersom olika styrmedel har visat sig ha varierande enskild effekt beroende pé
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vilka andra styrmedel de kombineras med. En slags cocktaileffekt om man sa vill. Detta
omride verkar ocksa vara ett omrade for framtida forskning.

5.5 Geografisk koncentration

Det ar virt att notera att det verkar som om forskningen pa detta omrade har skett genom
studier pé ett relativt begransat antal platser i relation till uppsatsens geografiska
avgransningsomrade. Platserna &r dartill lokaliserade till endast fyra olika lander. Samtliga
dessa linder ligger dessutom inom en véldigt koncentrerad del av det undersdkta omradet.
Dérfor kommer denna studies mojligheter att dra mer generella slutsatser for hela regionen bli
tdmligen begrinsade. P4 kartan nedan syns de bldmarkerade lander som inkluderades i
sokningen (EU + Norge och Schweiz). De tolv kvalificerade studierna till denna
undersokning kommer fran de rddmarkerade ldnderna (Norge, Storbritannien, Nederldnderna

och Belgien).
Lo

S \\._' P
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)
Karta 1. Undersékt geografiskt omrade (blatt) och inkluderade studiers ursprung (rott).

Bristen pa material fran sddra och 6stra Europa betyder dock inte att validiteten sjunker
eftersom syftet med studien inte &r att samla in data fran hela undersékningsomradet och
dérifran dra generella slutsatser. Vad denna studie kommit fram till blir snarare just det
faktum att ingen forskning fran dessa omraden finns och darfor skulle behovas.
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En del av studierna har dessutom baserats pd analyser av samma empiriska material. Fyra av
de brittiska studierna har hamtat data frén studien Commuting and Health in Cambridge frén
2009. Cambridge ér dessutom en stad som enligt flera av studierna dr cykelvénligare dn
genomsnittet i England vilket ocksd gor att generaliseringen kan bli problematisk, nigot de
flesta av dessa studier ocksé lyfter fram som en begriinsning. Aven Nederlinderna beskrivs
ofta som ett av virldens mest cykelvénliga ldnder vilket till exempel kan betyda att resultat
dérifran rorande cykling kan se annorlunda ut.
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6 Slutsatser

Syftet med denna studie har varit att ssmmanstdlla och analysera forskning som ror
arbetsplatsparkering i EU, Norge och Schweiz under tidsperioden 2012-2017. Detta for att ge
en sammanstélld bild av forskningen som har gjort under denna tidsperiod och om mgjligt
sdga nagot om vilka atgérder som visat sig mest effektiva. For att forsoka né detta syfte har ett
antal fragestéllningar anvints. I detta slutsatskapitel gors ett forsok att besvara dessa
fragestéllningar.

6.1.1 Vad sédger forskningen éverlag, i EU, Norge och Schweiz de senaste fem dren om
efterfragan pa arbetsplatsparkering?
De tolv vetenskapliga artiklar som granskats i denna studie redovisar dverlag en ndgorlunda
liknande syn pd arbetsplatsparkering och héllbar mobilitet. De flesta forslag pa 16sningar som
tas upp kénner ldsaren igen sen tidigare och fa kontroversiella pastdenden presenteras.
Prisséttning och péverkan pa utbudet av parkeringsplatser dr mest beforskat. Den enda
motséttning vi funnit dr en studie som menar att enbart prisséttning av arbetsplatsparkering
ger forsumbar effekt. Att kombinera de tvd ger god effekt. Vidare dr betalningsfrekvensen
mycket viktig. Studie 4 hdvdar att jimfort med att betala per dag eller per timme blir
bilanvéndningen dubbelt s& stor om den anstillde betalar per ménad.

En generell slutsats man kan dra frén de tolv studierna &r att acceptansen for de atgirder som
begréinsar anstilldas mdjlighet till arbetsplatsparkering 6kar med tiden. Ménniskor tenderar att
vara negativa till fordndringar innan de implementeras for att sedan med tiden sléppa pa
motstdndet mer och mer. Acceptansen dkar mer om man upplever att pengarna gér till “nagot
bra” eller att dtgiirderna gynnar en sjélv pa nagot sitt, vilket ocksa ligger i linje med tidigare
forskning. Sammanfattningsvis har denna uppsats kommit fram till att dtgérder for att minska
efterfrdgan pa arbetsplatsparkering ir ett effektivt sétt att bidra till utvecklingen mot mer
héllbara mobilitetsmonster. Aktdrer inom samhaéllsplanering bor verka for en diversifierad
atgardsbank, men ingenting hindrar att man med stdd i forskningen plockar de ldgt hingande
frukterna forst.

6.1.2 Vilka kategorier av atgéirder for att piverka arbetsplatsparkering har
forskningen de senaste 5 dren fokuserat pa?
Mycket fokus inom forskning pé arbetsplatsparkering och hallbar mobilitet har legat pa
ekonomiska styrmedel och utbud, néstan alla studier behandlar detta i ndgon mén. Vildigt lite
fokus har lagts pé lagar och regler samt, framfor allt, tekniska 16sningar. Anledningen till
detta kan ha flera forklaringar. Nér det kommer till fokus pé skatter och avgifter sa
framkommer det ganska snabbt att det ndstan uteslutande handlar om avgifter och inte skatter.
Detta kan mdjligen bero pa att avgifter ofta fattas pd en mycket lagre nivé i den demokratiska
beslutshierarkin och kan appliceras snabbare och med hogre precision. Skatter ddremot ar
néstan uteslutande allméngiltiga i hela det omrdde som den ansvariga beslutsfattande organet
har jurisdiktion dver. Det gor att de behover utredas och forankras pa ett mycket mer
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omfattande plan eftersom odnskade effekter kan fa mycket stdrre konsekvenser. Detsamma
géller lagar.

Att tekniska 16sningar har dgnats s lite uppmirksamhet kan nog enklast forklaras med att det
finns vildigt lite teknik som ar avsedd for att minska efterfragan pé arbetsplatsparkering.
Omvint kanske det inte 4r mérkligt att det ocksd ar avgifters effekter som forskningen drar
mest slutsatser av nér det finns mycket fler exempel pa avgiftsregleringar. Fokuset kan
mojligen ocksa forklaras av att det kan vara tdmligen tacksamt att forska pa avgifters effekter
dé det ar relativt enkelt att dndra variabler samt att man litt kan skilja pa fore och efter
fordndringen. Paverkan av yttre faktorer ar eventuellt ocksa mindre omfattande dé
fordndringen sker i ett slag. Detta dr formodligen inte alls lika enkelt nédr det kommer till
ménniskors attityder och foréndringar i den fysiska miljon.

Fordandring av markanvéndningen och infrastruktur, dér begransat utbud av
arbetsplatsparkering ingar, ar generellt atgérder som likt lagar och regler tar lang tid att utreda
och implementera. Trots detta &r en del av forskningen inriktad pa denna kategori. En
forklaring kan vara att det hela tiden sker en fordandring av den fysiska miljon i ndgon man.
Da kan atgérder som leder till minskad efterfragan pa arbetsplatsparkering inkorporeras i en
redan befintlig process. En annan forklaring kan vara att manga arbetsgivare hyr
parkeringsyta at sin personal och en minskning av utbudet kan dérfor 4stadkommas utan att
det sker en direkt fordndring av den fysiska miljon.

6.1.3 Gaér det att siga ndgot om vilka dtgiirder som visat sig mest effektiva?
Prisséttning och begréansat utbud kan uppfattas som impopulért av de som paverkas. Det rader
dock stor enighet om att det dr ett effektivt sitt att begrénsa efterfragan pa
arbetsplatsparkering och darmed bidra till en 6kad andel aktiva pendlare. I de studier dar
denna typ av styrmedel har stdllts mot andra typer har de alltid visat sig vara det effektivaste.
Dock ér antalet studier som gor detta for fa for att kunna dra ndgra slutsatser av mer generell
karaktir &ven om det finns forhallandevis starka indikationer. Man kan dock prata om
effektivitet i termer av utfall i forhéllande till dtgdrdens omfattning och intrdng. Ur detta
perspektiv dr en av de effektivaste dtgirderna att dndra betalningsfrekvensen for
arbetsplatsparkering frdn manads- till dygns- eller timbetalning. Bilanvdandningen kan ddrmed
minskas avsevért med inga eller endast sma kostnadsokningar for den enskilde.

6.2 Framtida undersokningsfrigor

Den forskning som har granskats i denna systematiska forskningsoversikt har tydligt visat att
en begrinsning av utbudet av arbetsplatsparkering ir ett effektivt styrmedel. Déarfor anser vi
att ytterligare forskning i forsta hand ej bor fokusera pa detta. Vad som vore mer 6nskvart ar
att undersoka olika synergieffekter av den typ som vissa av de granskade studierna kan
uppvisa.
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Det skulle enligt vir mening ocksa vara 6nskvért med fler studier som tittar ndrmare pé vilka
hinder som finns for effektiv implementering av olika styrmedel som man vet har en positiv
effekt. Vi anser ndmligen att de effektiva atgarder som vi tittat ndrmare pa har i relativt liten
utstrdckning tillampats i verkligheten trots en uttalad malséttning om en mindre omfattande
bilpendling.

Med tanke pa Overvikten av material frdn mycket titbefolkade omrdden som England,
Nederldanderna och Belgien kan man fraga sig hur dverforbart slutsatserna av denna studie ér
pa exempelvis Sverige. Vi menar att det vore onskvirt att gora fler vetenskapliga empiriska
undersokningar pa svenska forhallanden. Aven det faktum att en dverviigande majoritet av de
tolv inkluderade artiklarna dr gjorda med en kvantitativ utgdngspunkt gor att vi hivdar att det
1 forsta hand krévs mer djuplodande, kvalitativ forskning i dessa frigor.
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