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OM DE VERKLIGA SLAVARNA OCH DE NYA HEMSLAVINNORNA

MAN KAN INTE VARA NOG SKEP-
tisk mot allt som ar fastslaget. Mot axiom,
som inte kréva bevisning. There is alltid so-
mething rotten med vedertagna sanningar. De
sta blott alltfor ofta pa lerfotter, fast folk
hypnotiserats att tro dem sta pa oforstorbar
granit.

Som nu pastaendet, att det ar kvinnorna
som dro slavar under modet! Och att det &r
méannen som, satta sig Gver modet.

Det ar forstas precis tvartom.

Den medelmattigt utrustade kvinnan, liksom
den medelmattiga mannen, gar naturligtvis i
skock. Ska det vara knakorta kjolar sa har
hon det, ska kavajen ha runda hém, sa hér
han det. Men. Den mera framstaende, per-
sonliga eller skona kvinnan foljer inte alls
modet slaviskt. Hon 6verraskar, bedarar eller
forskracker med de besynnerligaste pahitt.
Kom inte med det gamla pastdendet, att det
ar hennes skraddare, som &r temperaments-
full! Det ar hon sjalv. Som med egendom-
lig intuition vet vad hennes person varje
ogonblick kraver for att gora sig bast gal-
lande.

Men har nagon sett aldrig sa framstaende
man vaga skapa sig ett eget mod? Ens vaga
satta en liten, knypplad spets pa smokingen,;
hur kladsamt det an kunde vara. Eller ga i
storblommig kavaj ? Eller ha mjuk krage till
frack?

Det ar herrarna som &r slavarna. Som inte
vaga vika en tum fran den vag som tyran-
nen-modet utstakat.

En beromd eller skén kvinna upptrader
med sakerhet och sjdlvfallenhet i vad som
helst. Hon kan pa mandag ha en toilett som
slapar bak och ar knakort fram, pa tisdag en
som slapar i hogra sidan och pa onsdag en
som sldpar i vanstra. Ena dagen ar hon vi-
rad i en halv meter bomullstyg och den an-
dra ar hon ombrusad av en halv kilometer
tunn chiffon. Ibland &r hon naken till svans-
kotorna och ibland papélsad Gver Gronen.

Visa mig den premidrminister eller riks-
dagsman eller charmér som vagar bolla med
— vad séager jag, vagar pa nagot markbart
satt andra — det forharskande modet! Jag
har aldrig i hela mitt liv sett nagon gentleman
utveckla nagon personlig smak i sin kladsel.
(Utom i sma, knappt synliga detaljer.) Men
jag har hort massor av herrar klaga Over de
dumma herrmoderna. De styva kragarna, de
ledsamma fargerna m. m. Dock, att nagon
skulle vaga andra pa kostymen forran modet
tillatit det, har aldrig sports. En herres klad-
sel skall vara korrekt, det ar herrns lag. Kor-
rekt, som modet foreskriver.

En kvinna, sarskilt d& en vacker, kan kla
sig — och gor det ocksa — hur som helst.
Ja, fantasien nekar att dra ndgon grans for
vad hon kan tillata sig i kladvag.

Hon kan t. 0. m. tillata sig att ga baklanges
i tiden och upptrada i forgangen stass. Mor-
mor rediviva. P& fullt allvar, icke som mas-
keradskamt.

Men &r det nagon som tror pa morfar re-

Bade kameran
och filmen
bobr vara

Kodak Fiim av market

divivus? Pa att modarna herrar skulle vaga
pa allvar lancera morfars klader? Ga med
salig gubbens l6smanschetter och kndiga, for
langa byxor. Och inte kanna sig I6jlig.

Alla herrar folja modet slaviskt. Inga da-
mer gora det. (Hjordménniskor av bada ko-
nen undantagna, sadana folja naturligtvis all-
tid rent mekaniskt efter taten.) Kvinnor —
aven da de acceptera gangse mod — roa sig
alltid med att spekulera ut sma personliga,
speciella finurligheter och avvikelser. En
herre kanner sig forst valkladd, da han i
minsta detalj &r absolut som alla andra gent-
lemén.

En samling herrar i festdrakt &r en massa
onddiga upprepningar, en samling damer i
festdrakt ar lika manga sinsemellan olika ska-
pelser. (Vad som doljes av kladerna — dol-
jes? Olampligt ord ifraga om festkladda da-
mer — naturligtvis icke medrdknat.)

Allt det har kom jag att tanka pa, nar jag
sag en rubrik "Kommande herrmoder?” (for-
siktigtvis med ett fragetecken efter) Over ett
fotografi med herrar i kndbyxor och bara
knan, och herrar i Schillerkragar och i sanda-
ler och i jumpers med skarp, gdende pa en
gata i en engelsk stad. Inga starkkragar. Sa-
kert pa det hela taget praktiska drékter.

Och anda ler man. Och at slutfragan i no-
tisen om de engelska reformstrdvandena: hur
kommer den blivande svenska herrdrékten att

se ut?
Varen lugna! Herrar ar fruktansvéart kon-
servativa. Damdrakten forandras pa tio ar

mer &n herrdrakten pa ett artusende. En
praktisk herrdrakt kan vi saledes approxima-
tivt berakna att fi se omkring ar 2929.

(Fast jag tror nu, att starkkragen hanger
med da ocksa! Den ar till den grad oprak-
tisk att den sékert kommer att trotsa sek-
lerna.)

Sporten skall lara vara barn fair play”.
Det ar lojalitet, heder.
Det ar mycket vardefullt att barnen genom

Stilla.

Mot luftig sommarhimmel

i silhuett det flammar

en skog av roda stammar,
och tallbarrsskuggors vimmel
blir solspel runtomkring.

En skallko gar och vallar
Och kallar alltemellan
melodiskt fram ur skallan
bland stammarna av tallar
ett ensligt plingeling.

Det blir alltmera stilla,
och ljud och farger somna,
och alla tankar domna
1 detta stora, lilla
och lugna ingenting.
EVA ARADS.
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sporten bli hardade, fa sjalvfortroende, men
det finns manga andra vagar som kunna leda
till den karaktarsutvecklingen. For att ut-
veckla sinnet for fair play”, ar daremot
sporten med sitt tdvlingsmoment oerséttlig.

Ocksa for att utveckla modet. Ehuru fy-
siskt mod &ar Overvérderat, jamfort med det
moraliska, ar det en mycket vardefull egen-
skap. Feghet leder namligen till néstan alla
synder. (Sarskilt da moralisk feghet.)

Na allt det dar &ro vi ju alla Gverens om.

For att lara barn nagonting, hjalper det
inte med att séga: gor, som jag sager. Utan
man skall kunna saga: goér, som jag gor.

Alltsa: se pa sportsmannen, lar av dem lo-
jalitet, fair play. Lé&r att kunna bara ett ne-
derlag. Lar att skilja pa person och sak.

Tag med ungarna t. ex. pa en fotbollstav-
ling. Lat dem se hur alla underordna sig, hur
ingen spelar stjarna, hur alla strava for det
gemensamma bésta.

Lat barnen se, hur fair” spelet ar. Hur
man undviker alla tricks, alla tjuvknep. Hur
man upptrader lugnt och sansat, inte visar
humor, &n mindre ilska.

Se ocksa pa publiken! Hur den jublar for
varje bragd, alldeles oavsett vem som utfort
den. Hur hjartligt appladerna aska, nar fram-
lingarna visa sig pa styva linan.

Hade herrskapet barnen med pa matchen
Espanol—A. I. K. nu senast?

Om jag hade det? Nej, det hade jag, gud-
skelov, inte.

Mitt for manga ar se’n framkastade for-
slag om manliga ensamjungfrur, speciellt i
villastader, tycks nu halla pa att bli forverk-
ligat. Stockholms ldns arbetsférmedling har,
pa grund av bristen pa hembitraden, tagit sig
for att flytta 6ver manlig arbetskraft till spe-
ciellt kvinnlig rayon. Gjort jungfrur av ar-
betslosa Kkarlar helt enkelt.

Experimentet har slagit utmérkt val ut.
Tror jag det! Det ar ju idealiskt att ha chauf-
for, tradgardsmastare, barnjungfru och koker-
ska i en person! Den manliga tjdnaren &r
idealet for villastaden.

Fa de unga damerna, mot férmodan, nagon
gang lust att agna sig at husligt yrke, gar
det nu' inte att komma med enbart lantlig
oskuld och hoga ldnepretentioner! Fruarna
ha blivit bortskdmda. For att lilla Amanda
nu ska fa plats i vara villor, ar det bast att
hon l&r sig kdra bil och grdva potatisland.
Utom, forstds, barnskotsel och matlagning.
Ty nu ha vi blivit vana vid kvalificerad ar-
betskraft. (Nya kvastar, skrattar lilla Aman-
da. Kanske det.)

Alla fotografiska artiklar,
framkallning $ kopiering genom

HASSELBLADS FOTOGR. A.-B.
Qoteborg - Malmé - Stockholm
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Nyttigt att det akta paret ar ifran varandra ett tag,

sager en.
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PA SEMESTERN?

Gemensam semesterden basta tiden pa aret, séager

en annan.

OLIKA ASIKTER OM AKTENSKAPETS SOMMARBEKY MME k.

DER VARI BORJAN PA JULI. HERR-
skapet A. var vartrott och lite gnatigt.
Langtan ut, att resa ifrdn vaningen,
frdn damm och gatubuller och Kkontoret
med maskiner som hackade pa nerverna,
till nya vyer och frisk luft var stor och
forvantansfull. Sa fick herr A. sin semester.
Och s& stuvade man in sig och sitt och
kastade sig ut i sommarresans ljuvligheter.

Men herrskapet hade inte kommit langt
forran det uppdagades, att de hade va-
ningsdammet och kontorsbullret med sig.
Herr A. hade inte bestéallt rum pa hotellet
i Malm6 och dar fanns inte ett enda, for
dar var kongress och det borde herr A.
vetat. Enligt fru A. Enligt herr A. borde
fru A. vare en vuxen och vettig méanniska
och inte tappa lynnet for att hon rev en
lucka pa draktkjolen i bildorren. Att det
inte fanns nagon plats vid lunchen pa Sass-
nitzfarjan tog fru A. som en personlig elak-
het av herr A., och att damer inte kan bara
en enda liten véaska en enda liten bit gjor-
de herr A. till en principfraga att sitta
och tugga pad genom Nordtyskland.

I Berlin gick en vecka pa skruvar. Herr
A. ville g& pa Wintergarten, men fru A. var
trott och ville sitta stilla pa -hotellrummet
och sade: gd du — Och det gjorde herr
A. och sedan var fru A. otrevlig vid fru-
kosten, for varfor skulle just hon vara gift
med en hjartlés manniska som Iat sin hustru
sitta ensam i en stor otack stad?

S& holls krigsrad en dag, och sedan bada
talat om, att jag ar da varldens fredligaste
méanniska, sa fattades enhalligt beslutet: vi
resa tillsammans till Sverige och sedan skil-
jas vara vagar. Sades och gjordes, Pa
Malmo perrong viftade herrskapet mer glatt
an taktfullt farval till varandra och hon for
medan han véntade en dag. Och hande
sig, att innan fru A. hunnit till Eslov, s& upp-
tackte hon att hon satt bekvamare, nér herr
A. holl armen om henne. Och herr A. vandra-
de lédngs kajerna i Malmé och fan:n till sin
motvilliga h&pnad, att det varit roligare
om en liten pretenti6és men snéllt intresse-
rad dam géatt vid hans sida. Fru A. ham-
nade i tidens fulloordan pad en herrgard i
Véarmland och herr A. spatserade sig bland
Falsterbosocieteten. Och herr A. fann till
en bdrjan, att det var vanskligt att inte ha
nagon som talade om vilken slips man skulle

ha till vilken kostym och som slut pa tan-
ketraden, att hans. fru var den. sotaste lilla
frun norr om ekvatorn. Och fru A. talade
i tre brev i foljd om, att pensionatets alla
herrar voro sagolikt inskrankta. Varpa herr
A. packade ner vad han &gde och satte
ivdg norrut, och fru A. stortade soderut
och sd mottes de nar de hamtade
luft vid en jarnvagsknut. Och dver-
gavo respektive tdg och tog ett nytt at
ett neutralt hall, och herr A. holl armen
om fru A. och fru A. talade om att den
blarandiga slipsen var egentligen snyggare
till den grd kostymen.

Detta &r alltsd semesterproblemet. Skall
herrn och frun resa ut pa semestern
tillsammans eller skola de blott um-
gads per post? Blir det ingen riktig
semester om hennes tvattbekymmer och
hans morgonhumor sldpa med var de pla-
cera sina tillfalliga peinater? Blir det hel-
ler ingen riktig semester om hon inte &r
med och minns den dar morgonen, néi
han seglade ut bland skéren i soluppgén
gen, eller han inte & med och minns den
kvéllen, nar hon gick i en daggig hage
och sdg térnrosorna sla ihop?

For manga herrar och fruar A. ar det
kanske sd, att hela aret gar i ett enda jakt
och bekymmersamt dagligdags. Han é&r
borta pd sitt hall — och kanske hon pa
sitt — hela dagarna, och kvallarna ga i
trotthetens tecken. Tid att vara tillsam-
mans, verkligen vara tillsammans, ha de
nastan aldrig. FOr dem boér kanske se-
mestern bli den tid, da de traffa varandra,
och i en ny och bekymmerfri miljé' upp-
técka en del, hon att han inte bara ar kon-
torschefen och han att hon inte bara &r hus-
frun eller en jaktad sjéalvforsorjande.

Véra stockholmsdamer ha tittat pd pro-
blemet och funnit gatans losning i manga
variationer. Efter som de flesta &ktenskap
val éro som de flesta dktenskap med lagom
jubel och lagom grat och bade han och
hon ha ordinarie ménskliga vanor och ova-
nor, s& bor frdgans skarpa belysning av
fem stralkastare fran olika, hall avsloja na-
got av dess kérna.

| regissor Gustaf Lindens hem finns en
praktisk 6verenskommelse i &mnet, berét-
tar fru Olga Raphael-Lindem Re-
dan under dktenskapets forsta ar bestamdes,
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att den éarliga resan skulle for makarna bli
en arlig semester aven frdn varandra. Ty
det underliga &r, att ens arbetsplats ter sig
allt mindre och mindre tilldragande ju lang-
re fram i ledigheten man kommer, men ens
franresta maket, respektive maka, blir trev-
ligare och vackrare och mer dyrkansvard
for var dag som gar i den tillfalliga skils-
massan. Man sitter i all enkelhet och
langtar.

Och i brev sitter man ju inte och idisslar
vardagens sma litet dammiga foreteelser,
drar fru Maja Simon, maka till doktor
Simon, tanketraden vidare. Utan later var-
andra for omvaxlings skull fa veta vad man
ténker och tycker och reflekterar. Om méan-
niskor standigt &ro i friktion mot varandra
sd notas de, det gor ju allting annat. Det
basta sattet att f& bort det lilla gnisslande
som forr eller senare uppstar ar att man
skiljs Oich ses igen ndr man ar utvilad.

Herrskapet Gardtman-Dalkvist med noj-
esliv till yrke har ju for vanliga 6gon se-
mester tillsammans mest aret runt. Och
borde alltsd vilja titta pa nagot annat an
ordinarie partnern under den korta ledig-
heten mellan 200-de gangen och ny pre-
miar. Men fru Karin Gard, t man tittar
avstandstagande pa forslaget: — Det kan
ju vara skont att vara ifran varandra forstas,
men det skall inte vara manga dagar, inte.
| ar har vi rest tillsammans och jag far
séga, att Valle var absolut fortjusande,
trevlig och omtanksam och flirtade inte med
pég_on annan 4n mig. Vad jag kunde se
atminstone.

— Om det &r ett lyckligt aktenskap sa
ar det naturligtvis ett minimum i gladjen
att inte fa vara tillsammans, formulerar fri-
herrinnan An nie Akerhielm herrska-
pet Dalkvists praktik i teorin. Men om
aktenskapet ar olyckligt, sd skadar det inte
att kontrahenterna slippa se varandra en
tid. Kort och koncist och utan, om eller
men eller forbehall formulerar tandlakaren
fru Sigrid Nasstrom, maka till fil.
kand. Gustaf Nasstrom, sin syn pa saken.
»Ska herrn och frun resa tillsammans pa se-
mestern? Naturligtvis. Semester i dktenska-
pet — &r det inte forsta steget till perma-
nent tjanstledighet?»

BANG.
Il. G. Chatham.



VAGEN SLINGRAR UTEFTER GA-
ve's tranga floddal. Over broar, genom
tunnlar, pad kanten av braddjup. Stignin-
gen ar lang men inte véarst brant, sexan
klarar det mesta pa hogsta véaxeln. Det ar
bara nar man radkar mota nagon av de
véldiga timmerfororna i en svang och maste
stoppa som ettan och tvdan komma till an
vandning. Ty trangt ar det med besked.
Det fordras béda, kérsvennernas goda vilja
och papasslighet for att fordonen inte skola
skrapa mot varann. Vilket troligen inte
skulle bekomma det bastanta lasset ett dugg
men daremot bli 6desdigert for bilen. Det
ar ungefar som hasten och tuppen som
stodo i samma spilta och gjorde upp att
inte trampa varandra pa tarna.

Dalen smalnar an mer, pa botten; for-
sar vattnet klargront och vilt. Anemoner
och narcisser kanta végen, bilda brokiga,
glada fargklickar i grasets saftiga gronska.
Det marks att man ar uppe i hoglanderna,
sd dar en 1000 meter &1 h., allt ar mycket
friskare, frodigare, forndéjsammare &n nere
i slattens dammiga kvalm. Luften ar ren
och latt att andas, man insuper nya kraf-
ter for var gang lungorna fyllas. Det kanns
som vin i blodet och stdl i musklerna, en
amerikan skulle troligen saga att han mad-
de som mr Krushen sjalv. Samt vara be-
redd att hoppa Over varldens hogsta tagg-
tradsstangsel.

Luz med sina badetablissement och sa-
natorier, med sin pittoreska fastningskyrka
och Napoleonska bro spannande over flo-
den lik en sprattbdge, har redan passerats.
Gédres trasiga medeltida klocktorn likasa.
Och fortfarande bar det uppat hela tiden,
bara uppat. En pustande &ngvalt sparrar
passagen, det ar omdjligt att slinka forbi
forran den behagat rulla at sidan. Man
haller pd att forbattra vagen till den stun-

Drick

RING bryggerier och vattenfabriker.

/

dande turistsasongen. Om det gar att dka
langre? Joo d3, fint, fortsatt bara. Ett an-
sikte, dar sot och solbranna ingéatt en sall-
sam forening tittar ut ur det stankande vid-
undret, nickar vanligt, sager ytterligare na-
gra ord p& en obegriplig dialekt och forsvin-
ner. Har ar man férekommande mot alla,
artig och hjalpsam. Det ligger i blodet,
det har kanske ocksd nagonting att gora
med de vilda omgivningarna, det &r bast
att vara vanlig dven mot obekanta, en vac-
ker dag sitter man sjalv i klistret och be-
héver nagon, som drar upp en.

Antligen skymta Gavarnies sma oansen-
liga hus, en handfull byggnader som tyc-
kas utstrodda pd mafa i landskapet, kuran-
de i skydd av en vaderbiten 1300-talskyrka.
Har tar vagen helt enkelt slut och sexan
far pusta ut pa ett tomt garde nedanfor
byn. Runt omkring std bara nakna berg
och fjalltoppar, det ar Pyrenéernas jatte-
massiv som obevekligt satter stopp for all
vidare framfart.

Bilen omringas av férare. —En véagvisa-
re, en hast, en mula? Monsieur ska na-
turligtvis upp till Cirque'en? — Jo, det
stammer. Hur langt? — Tva timmar om
man rider. — Gott, hit med ett ok.

Om en stund ar hela sallskapet pa vag
uppat fjalldalen, Allt ar gratt, sterilt, vid-
linjigt, precis som det skall vara 1500 me-
ter over havet. Hastarna lunka savligt, de
ha varit med om turen manga géanger for-
ut, hitta fram och ater med forbundna égon.
Navsa da och da efter grona stran, kora
mularna i ndgon glaciarbacks klara vatten,
sparka bakut om man manar dem till has-
tigare takt. En turisthast gar av princip
aldrig fortare an han sjalv vill.

Stigen slingrar utefter Gave, som har
krympt till en liten beskedlig rannil. Dalen
snorps ihop, bergsjattarna rycka narmare.

Overallt —
men begar
det hallt!
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© For ett folk &r det béattre att forbliva sunt
1 och obemérkt &n leva sjukt i brannpunkten
E av en pa konstlad vag uppblast nyfikenhet”,
. sager prins Wilhelm i detta intressanta rese-

brev frdn en bilfard i Pyrenéerna med halt-
1 punkt vid den berémda cirkusen vid Gavarnie \
\" och gor darmed ett tankvéart inlagg i den &ven \
} hos oss sd aktuella och omdiskuterade turist- |
i |
\ \

=i . —

reklamfrégan. Man liar en odelat angen&m
stund med manga goda cirkusinslag, nar man
foljer prinsen-forfattaren pa denna resa.

Under tiden pratar jag med flickan som
leder ©6ket. Hon &r pigg, vig, valvuxen
och forefaller stark som en bjoérn. Svarar
beredvilligt pa alla fragor men blandar in
sd manga dialektord att halften blir ofor-
stéeligt.

— Ar det manga framlingar pa trakten?

— Nej, inte sd har ars. De komma forst
langre fram pad sommaren och da ser har
ut ackurat som en myrvéag.

— Vad gor ni om vintrarna?

— Sover. Ater. Ger faren foder. Man
kan inget annat foreta sig, snon ligger
meterdjup.

— Inga skidor?

Hon tittar ofdrstdende pad mig och jag
forsoker forklara vad ordet betyder. Da
skakar hon pa huvudet och skrattar mun-
tert, idén att spanna langa bradlappar pa
fotterna matte forefalla henne ofantligt
lustig.

— Hur manga héastar har ni?

— Vi far bara ha en hast och en mula
per familj. Det har fackféreningen bestamt.
Annars skulle vi nog ha fler, atminstone
under libgsommarn. Som det nu ar hinner
man inte med mer an tre turer. Och dju-
ren bli trotta om det sitter feta madammer
pa dem.

Det kandes underligt att i denna 6dsliga,
storslagna natur plotsligt bli pamind om
sociala problem. Anda hit hade de trangt
och anda tyckte man att man var sd langt
bort fran alla brannande dagsfrdgor. De
horde i varje fall oandligt illa samman med
porlande fjallbackar, gra lavar och ruggiga
moraner.

Nu har kavalkaden natt troskeln och ri-
der in i cirkusen. Den oppnar sig lik en
oval jattearena av ofantliga proportioner.
Floden rinner mitt igenom och runt omkring
torna bergen upp sina massiv i stup och
terrasser alldeles som p& en amfiteater. Den
gor verkligen skal fér namnet, Cirque de

FYRTORNETS KONSERVER
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sdsom Aptitbitar, Kungssill, Slottssill, Briosill, Turistsill, Tunchsill.
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Gavarnie. Fonddekorationen bestdr av lod-
rata fjallvdggar med draperier av snd och
is. Flickan som leder hasten sager att det-
ta ar varldens vackraste plats. Sakert &r
den det for henne.

Statlig och vild ligger den i solgasset,
omringad av tindrande tinnar. En véldig
cirkus dar stormarna om vintern tumla om,
ga pd volten, stegra sig och satta av i
sken. Ingen djurtamjare lagger kapson pa
de sprakfalarna. Men i dag &ar det bara
nagra usla manniskokryp pa arenan, ynk-
liga clowner nar man tanker pa de méak-
tiga naturskadespel som bruka uppféras har.
Inte ett enda futtigt litet konststycke, var-
digt platsen, kunna de, sitta bara och titta
pa allt det gigantiska runt omkring, kanna
sig sma, obetydliga, frammande infor sno-
jattarnas valdighet.

Jo, ett komiskt intermezzo intraffade i
alla fall till slut. En mula tyckte moss-
badden dar hon stod se sa inbjudande
ut att hon trots hdgljudda protester beha-
gade lagga sig pd rygg med alla fyra
benen i vadret och rulla, om av hjartans
lust. Vad den forbluffade ryttaren sade
nar han kravlat sig upp igen kan gbra
detsamma. Inte ens p& raderna i en lands-
ortscirkus hade man dragit p& mun darat.

Sedan den férolyckade plockat ihop glas-
ogon, Kkikare, reservoirpenna och silver-
tandpetare fortsatte kavalkaden en bit in
pa arenan &nda till den punkt, varifran man
kunde se hur floden stortar utfor en brant
fjallvagg i ett enda luftigt sprdng pd nara

500 meter. S& har ars ar den likval &nnu
delvis frusen och gémmer sina- vattenmas-

sor bakom en ridd av glimmande gron is.
Ej langt fran platsen ligger det pass, som
enligt legenden Oppnade sig fér Roland
nar denne var som

mest trdngd av sina

fiender. Man far nam-

net Roncevalles i tan-

karna och tycker att

vinden &nnu borde

fora med sig ett svagt

eko av den siste pala-

dinens ropande lur.

fy i dessa trakter,

rika pa sagor och

minnen, har Rolands-

sdngen, den &ldsta

och yppersta av fransk

medeltids  nationella

hjaltedikter, ursprung-

ligen tagit gestalt.

Efter jamnt tva
timmar atervande
vi till byn, Prome-

PYRENEERNA

EN BILTURISTS ODEN ANNO 1929

naden ar e langre &n att den gott
kan goras till fots. Men nér vagvisar-
na erbjuda sina tjanster lata de péaskina
att endast ditvagen tar denna tid och att
man saledes behover fyra timmar fram och
ater. De flesta turister gd naturligtvis i
fallan. N&r jag framholl det tdmligen ohe-
derliga hari for min héastflicka var deit som
om hon plotsligt inte begrep ett ord fran-
ska langre. Emellertid &terfick hon talfor-
magan hastigt nar jag gav henne tio francs

Fragor.

Jag &r de stréngar, i vilka susa

all varldens ve och vanda, lust och frojd;
ett luftigt skimmer i skyar ljusa;

i djupet djup och i hojden hojd. ..

Vem sjalv jag ar, ar mig dock en gata.
Ar jag ej ett med mina striangars spel?
Nar varldens sorg i min sjal vill grata,
sag, grater dd ej ock min egen sjal?

Nar vérldens gladje inom mig skrattar,
ar denna lycka icke ocksd min?

Nar tankens klaraste syn jag fattar;
gar jag ej sjalv i evig klarhet in?

Nar drommens trad, som sin krona stracker
ur andlés natt upp i oédndlig dag

— liksom en hé&gring, som hoppet vacker —.
med namnlés skonhet fyller helt mitt jag:

ar jag ej sjalv da i tradets krona

en gren, som vajar med i drdmmens drém?
Far jag ej sjalv i dess himlar tona?

Lyfts jag ej sjalv upp Over tidens strom?

CARL SAM ASBERG.
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i dricks. Se, den gubben gick inte alls.
Tjugu skulle det vara. Har finns en taxa
aven pa sadant, som tornar skyhogt Over
de vanliga io proc. — Monsieur forstar,
vi maste hdlla pd vara rattigheter.

Ack, dessa turisttrakter...

Just nar vi skulle kdéra kom en gumma
sattande i fyrsprdng ner pa den fridfulla
angen dar sexan betat i loj ensamhet. Hon
faktade med armarna, skrek nagot pa langt
hall som man inte kunde uppfatta. Vad
stod egentligen pa?

— Monsieur, monsieur,
francs i garageavgift.

Jag tackade for upplysningen och svara-
de sanningsenligt att jag inte behdvde na-
got for vagnen eftersom jag just skulle
fara.

— Garaget, flamtade gumman som un-
der tiden hunnit fram, det &r har.

Hon pekade pa en skylt, som hittills und-
gatt min uppmarksamhet, och dar stod det
verkligen. Till och med i stora, feta boksté-
ver, tvars over vagen. Det hela var si pass
originellt att hon utan betédnkande fick sin
sedel. Fast ett lattvindigare, luftigare och
driftbilligare garage far man nog leta efter.

Ack, denna turisttrafik pd! gott och ont,
vad allt har den inte pé sitt samvete. Man-
niskorna bli som galna av snikenhet och for-
varvsbegar. De fa en forvand syn pa tin-
gen, sluta upp att arbeta, sitta mest med
hénderna i kors och vénta att framlingar-
na skola fylla deras fickor med guld. Matte
en nadig forsyn bevara vart land for slikt.

Man ma hysa vilken uppfattning som
helst om turi:tvésendets fortjanster och nack-
delar, nar det gar till Overdrift &r det en-
bart av ondo. For dem, som driva propa-
ganda géller det att se till att avigsidorna

inte goOra sig breda
pd en god ratsidas
bekostnad. Hur myc-
ket det an ligger i
rorelsens  natur att
sOka flytta grénserna
narmare varandra far
man for den skull
inte gldmma att den
sjalv har grénser, som
ej ostraffat dvertradas.
For ett folk &r det
battre att  forbliva
sunt och obemarkt &n
leva sjukt i brann-
punkten av en pa
konstlad vag upp-
blast nyfikenhet.
Il. Ossian Elgstrom.

det kostar fem
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DE HALSINGBORGARE, VILKA PAS-
sera Kristinehall, kunde sistlidne kalla och
snorika vinter knappast undga iakttaga, hur
smafaglarna darstades, gul- och grasparvar,
pilfinkar och kvarstannande bofinkar, ibland
till och med en och annan rédskimrande berg-
fink, regelbundet utspisades pa den snotackta
gatan och blevo fetare och trindare &n sma-
faglarna i stadens Ovriga delar. Som genom
ett trollslag kommo de bevingade varelserna
fram ur alla hal och gluggar, nar en aldre
dam med pasar av olika storlekar tradde fram
ur porten till det stora hornhuset. En liten
hund, vars hull sannolikt verkat chockerande
pa prisdomare vid hundutstallningar, atfoljde
henne ofta.

For promenerande ar hon val mest kand
som den varma, entusiastiska djurvannen.
Men manga ha darjamte reda pa att denna
dam ar en av vart lands skickligaste malarin-
nor, fru Munthe-Norstedt, vilken Laurin i sin
sista konsthistoria kallar for ”den mest bety-
dande stillébensmalarinna vi haft och &ven en
fortrafflig konstnarinna, da det galler interior-
malning”.

Lat oss gora henne en kort visit, da samti-
digt tillfalle bjudes att fa narmare betrakta
ett av de fa annu bevarade gamla konstnars-
hemmen fran Oskar Il:s forsta regeringstid.
Var ringning pa tamburklockan besvaras av
Sippans intensiva skall inifran. Den lilla hun-
den, full av iver att forsvara sin matmor, har
aldrig lart sig dolja sin ovilja mot bestkare.
(Sedan detta skrevs har Sippan helt plots-
ligt dott till stor sorg for sin matmor.)
Aven det andra inneboende djuret, papegojan
Zacko, ser e garna frammande maéanniskor
konkurrera om sin matmors gunst. Atminstone
pastar froken i koket, att Zacko har den fula
vanan att efterdt harma sadana gaster, vilka
drdja kvar alltfor lange. Vi skola darfoér skyn-
da oss for att ej fa Zacko som ovan. Desto
storre vénlighet visar oss istdllet vardinna»
sjalv, som tvingar oss ned pa sina antika sto-
lar, kladda med gyllenlader och siden. Inom
ett dgonblick ar det massiva barockbordet i
matsalen fyllt av allahanda godsaker.

Vi fa hora om vardinnans vis-
telse i Paris for femtio' ar tillbaka,
da hon for den utomordentlige la-
raren Stevens, som var pa modet
under andra kejsarddémet, utbilda-
de sig till genre- och blomster-
malarinna.

Stevens gjorde de mest nog-
granna iakttagelser av sin samtida
omgivning och valde at sina vir-
tuosmassigt utforda dukar i sma
format motiv fran den eleganta
damvérlden, mer verklighetstrog-
na, an vad tidigare interiormalare
astadkommit. Han hade speciali-
serat sig pa att framstélla unga,
vackra parisiskor, kladda i frasan-
de siden och med tegelrdda kasch-
mirschalar, da de rorde sig bland
mobler fran 60, 70-talet. Vem
kunde tévla med honom i att illu-
soriskt atergiva glansen av den
svarta sammetskappan, palsverket
nedom den persikolena kvinno-
kinden eller de fylliga lappar-

HENNES

Fru Anna Munthe-Norstedt med sin hund.

i En konstndarinna och kulturpersonlighet med \
:rika minnen ur ett intressant liv och ett kul- :
: turhem presenteras har for oss, dd vi gora I
I besok hos malarinnan Anna Munthe-Norstedt, |

bosatt i Halsingborg. §

na, som, for att anvdnda fransmannens
bildlika sprak, forde tankarna till doften av
hallon? Det var en larare, som visserligen
fordrade foremalens exakta atergivande i de-
talj, men samtidigt dyrkade konsten icke for
dess egen skull utan for det skénas. Hans elev
har, oberoende av nya smakriktningar och
modevaxlingar, troget hallit fast vid sin mas-
tares framstéllningssatt och konstnérliga upp-
fattning. Darfor har heller icke hennes konst
mycket gemensamt med konsten av idag. Hen-
nes blomster komma verkligheten sa nara, att
mer &n en askadare kant sig smatt besviken
over att blommorna icke ocksa dofta. Det

vIiSiAliill

f(P

Stilleben av Anna Munthe-Norstedt.

K ONSTNARSIDYLL

HOS MALARINNAN ANNA MUNTHE-NORSTEDT |

INTRESSANTA HEM.

kan i detta sammanhang icke vara ur végen
att paminna om, att varje konstepok bor bli
beddmd och vérdesatt ur sin egen tids syn-
punkt, dd den forsta basta uppslagsbok i
konsthistoria lar oss, hur starkt uppfattningen
flukterat genom tiderna.

I fru Munthe-Norstedts intericrmalningar
— en konstart, som for dvrigt icke mycket od-
lats i Sverige — sparar man frandskap till
danskarnas intima stuekunst”, som aterspeg-
lar kérleken till hemmet och gladjen av en
vacker mobel. Pa staffliet star en betagande
interior, i det ndrmaste fardig, med utsikt ge-
nom en dorréppning Over ett horn av ateljén
och en gustaviansk vaggpendyl, stralande i

uld.

d Man njuter i denna bostad av formanen att
befinna sig i ett verkligt kulturhem. De man-
ga vackra moblerna, som gatt i arv i hennes
mans slakt, kristall, silver, tenn och kuriosa,
samlade halvt pd mafa under olika tillfallen,
men mied konstnarlig smak och urskiljning,
och icke minst tavlorna pa alla vaggar, bade
hennes egna élskliga blomstermalningar och
Norstedts manga kvarvarande dukar, férutom
alla skizzer, teckningar och etsningar signe-
rade av konstnarskamrater fran en gangen
generation med sadana namn som Fagerlin,
von Rosen, Kronberg, Forsberg, Borjesson,
m. fl., allt detta gér hennes hem till en verk-
lig sevérdhet.

Men mer &n alla dbda -ting forlanar var-
dinnan genom sin egen personlighet at sitt
hem det rikaste kulturinslaget. Nar hon bor-
jar beratta om sina vanner fran forna dagar,
kommer man i beréring med flera personer,
vilkas namn redan tillhdra var kulturhistoria
och blivit hela nationens egendom. Vi for-
flyttas till 1870-talets konstnarskretsar och
foras samman med familjen Norstedts um-
gangesvanner forst i Paris och sedan i Stock-
holm. Viktor Rydberg var en av hennes mans
bésta vanner. Han anfértrodde henne en
gang, hur hans mor aven efter doden ingrep i
viktiga skeden av hans liv och gav honom rad
da han kande sig tveksam. Georg von Rosen
kunde ibland roa hela bordséllskapet med sma
lustigheter om drottning Desideria, vilka hen-

nes hovfroknar beréattat honom
som ung. Ur gulnade brevbuntar
kan fru Munthe-Norstedt visa sina
vénner snabbt nedkastade penn-
teckningar, som Karl XV utférde,
da han holl statsrdd och tiden
blev honom for lang. Det ar alltsa
har en miljo, dar doften av en
gangen tid vemodigt drojer kvar.

Dessa rader ha tillkommit icke
blott for att paminna att fru
Munthe-Norstedt den 28 juli firar
sin 75-arsdag utan aven for att
bekréfta, att hon fortfarande arbe-
tar vid sitt staffli och dess emel-
lan pysslar om sina kara djur. |
det samhélle, dar hon nu vistas,
har hon, tack vare sitt rika konst-
narskap och sin utpréglade per-
sonlighet men kanske forst och
sist sitt varma hjarta, undgatt det
ode, som eljest drabbar manga
gamla manniskor, att bliva bort-
glomd.

KObbS Théer aro sedan iOO ar tillbaka kanda och

erkanda som de fornamsta och drickas darfor av alla verkliga thévanner-

Begar darfor alltid KObbS Thé
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Lektion i Sigtuna —

— — och siesta.

FINSK SOL OVER NORDISKA BLOMMOR...

ELLI

... TRI, FYRA, FEM, SEX — SJO —
ni skall stracka den har sidan sa lang sa lang
sa att ni tycker att — no — gick den av . ..

Det ar gymnastiklektion pa Sigtunaskolan,
dar Nordiskt Forbund for Kvinnogymnastik
haller arsméte. Utanfor tagar regnmolnen i
jamn rotekolonn dver julimorgonens hdosthim-
mel, och de fyra nordiska landernas flaggor
sla slakt mot stangerna i stortskuren. Men
inne i gymnastiksalen skiner solen.

Den — solen — é&r en vacker hogrest gra
gestalt med gratt har 6ver en hdg panna, star-
ka intelligenta 6gon och en stark melodisk
rost, som sjunger trivsamt pa finsk-svenska.
Den skiner pa en rabatt av grd och bla blom-
mor, och det syns, att de trivas i solskenet.

Ovanfor den lilla staden med sma laga hus
vid en liten gata och ett radhus, séffli man
kan sparka omkull utan att vara gymnast, ha
Nordens 180 framsta gymnaster under Fin-
lands storsta gymnastiska kraft, froken Elli
Bjorkstens, Iedning, samlats till sitt arliga
mote. Och till sin arliga fest, det kdnner man
i luften, nar man dimper ned mitt i en mal-
tid i den vackra matsalen med dess vimmel av
damer och tungomal. Pa ledningens bord sta
fem stolta flaggstdnger, den sedvanliga kvar-
tetten som aldrig spréanges, Sverige—Norge—
Danmark—Finland, och sa den femte, som &r
ny och litet blygt star pd ena kanten. Det
ar Island. Vara ogon folja bordsraderna,
dar armarna fakta over tekopparna i svarlar-
da rytmiska krumelurer och facktermerna
susa fran sprak till sprak, och hitta vid en
pelare ett litet fast vackert ansikte med slatt
svart har och hy av en farg, som sallan ses
under det ordinarie Skandinaviens sol. Den
lilla Island, som &r sitt lands forsta represen-
tant pa de nordiska gymnastikmotena, talar
om att vi hemma hos henne heta Svithiod,
att hon sjalv heter Ol6f och att hon skall lara
Island gymnastisera. “Fast jeg ar bange for
att det int' gaar.. .”, men det ar nog ingen av
hennes 179 kamrater.

Pa dessa sommarens korta tre veckor skall
arets arbete for alla dessa adepter till Elli
Bjorksten grundlaggas. Och det marks pa
arbetstakten. Redan halv 9 pa morgonen sitta
de i mangdubbla andaktiga led med block i
handerna och vanta i skolans stora horsal pa
ledarforedraget. Froken Bjorksten hade inte
talat lange, forran vi slappte blocket och
bara horde pa, med nagonting stigande inom

Huru brygges

Mumma?

i Kvinnliga gymnasten fran Nordens lander ha {
i under ett par juliveckor samlats till mdte i

= Sigtuna under ledning av den berémda gym- §
5 nastikpionjaren fran Finland froken Elli |
\ Bjorksten. Idans medarbetare har gjort ett -
i besok pd motet och skildrar sina intryck av

i motets lektioner, det system och den ledarin- \
= na, till vilken nordisk kvinnogymnastik star i t
\ sd stor tacksamhetsskuld. 1

0ss, som var mycket nédra gripenhet. Det
later hogtidligt, nar det som vi hora pa hand-
lar om nagot sa pass konkret som: gymnastik,
men det ar hogtidligt att se och héra en man-
niska, som natt till det ideellt véasentliga i vad
hon gjort till sitt i livet, och formar att med
en gnista av genialitet 6ver orden och den
gladje, som ér allvar i rosten, ge det at andra.

Vad Elli Bjorkstén vill? Nere i ett litet
vitt Sigtunahus, dar man hodrde regnet som-
marsusa i traden utanfor och lampans skug-
gor slogo i langa skuggor mot det laga taket,
forklarar hon for oss, vad det &r som gor, att
ordet livsuppgift inte ar for stort for en som
arbetar med kroppskultur.

Elli Bjorkstén vill stilla kroppskulturen i

mm

JVUj

Elli Bjorkstén.
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BJORKSTEN LEDER DE NORDISKA KVINNOGYMNASTERNAS MOTE.

sjalskulturens tjanst. Hon ser i gymnastiken
kanske framst uppfostraren. Uppfostrande
har den ju alltid varit, genom att ge disciplin
och sinne for lydnad. Men det ar inte det.
Hon vill, att gymnastiken skall vara kropp
och sjal. Inte bara kropp, det blir ra gymna-
stik, och inte bara sjél, det blir formlos pla-
stik, utan bada, det blir liv. Man kanner
ibland aningen av nagot av det stora i ens
medvetande flyga igenom en. Nagonting, som
later en for en sekund kanna helt och fritt
och stort, det ma sedan vara gladje eller all-
var, langtan eller sorg. Kanske bara kraften
att handla. Men det forsvinner, man hinner
inte, eller ids inte, fanga det med handerna
och sa glider det ifran en och man glommer
hur det kéandes, det blir aterigen sa, att det
som sker med en sker i slapphet. Kroppskul-
turen skall fa manniskan att ra pa slapphe-
ten, inte genom att goéra henne till en knippa
viga strama muskler, utan genom att lara
henne vad intensitet &. En i nagon form
upprord manniska ror sig pa ett annat satt
&n en sl6. Gymnastiken skall géra ménniskan
upprord, det ar har: i djupaste mening in-
tresserad. Och darigenom hjalpa hennes med-
vetande och sjal till koncentration. Kropps-
kulturen, sa utford och uttydd, kan hos en
méanniska hjélpa upp till ytan kravet, att hon
inte bara skall vara till, hon skall vara.

Elli Bjorkstén har infort musiken till gym-
nastiken. Hon tar den till hjalp som: en makt,
men hon ar medveten om, att den ar en far-
lig makt. Den skall koncentrera den rytm,
sjalslig och kroppslig, som &r menad med en
rorelse. Musiken skall vara ett rytmiskt krav,
inte en ursakt for konturldés plastik utan
stramhet och stranghet.

Det ar en ung betagande l&ra, och det marks
pa dem, som sta under henne, att de &ro unga
och betagna, &ven om vartannat huvud, som
stramt foljer rytmen i hennes kommando, &r
silvergratt. Att se en gymnastiklektion pa
Sigtunamotet &r mer an nagot annat roligt.
Froken Bjorkstén i aktion ar en imponerande
humorist, plus det att hon har ett satt att
saga f-arrdig-a sa att man ar fardig, och ett
satt att saga luft, s3 att man tycker att det
blaser. Och hon harmar, man skulle vilja sdga
sataniskt bra. ”Do sir s3 tantig ut nar do
springer------- —” och sa larvar hon nagra
meter Over golvet med klafsiga fotter och

(Iforts. sid. 803.)

De gamle hade sina metoder att bereda valsmakande maltidsdrycker. En sddan dryck var s. k. Mumma, som i
tillredes pa foljande satt: Man loser 1 a 2 matskedar strosocker i en halvbutelj 6l eller pilsner. D& sockret
ar val 16st tillsattes en halvbutelj Carnegie Porier. Det hela blandas val, varvid ett starkt brunt skum harro-
rande fran portera synes pa ytan av blandningskarlet. Vackrast presenterar sig denna dryck i en glastillbringare.



DEN VIKTIGASTE KUGGEN

EN MOR HAR IRRITERATS AV ATT
behéva tvatta sina dottrars silkesstrumpor och
klagat. Hon har icke fatt stod enbart. En
annan mor skrev — debatten fores i Idun,
som vi vet — att detta aliggande horde till
de andra aligganden man har, da man ar
mor. Da man har yrket att vara mor. Val-
gorande bra sagt! Samma syn pa saken, som
en helt ung flicka nyligen gav uttryck at.
”Det bradskar inte med att gifta sig”, sade
hon, ”men da man tar det jobbet, ska man
skota det.” Vara en hederlig hustru och en
bra mor, menade hon, ta det som en uppgift.

Manga kvinnor i vara dagar ha dubbla
sysslor, den att ha en forsorjning, och den
att vara husmor och mor. Det gar bra ihop
i vanliga fall, ty i bada posterna kan man
lagga in av hela sitt vdsen, som ju icke éar
sa ensidigt! Jag skulle kunna berétta den
klagande modern om andra médrar — jag vet
en, som har fem barn i olika aldrar — vilka ha
dessa dubbla sysslor och nédr den forsta ar
slut for dagen (vid fem-, sextiden) kasta sig
over bade s6mnad, tvatt (av sd fina saker,
att man ej, som Ebon foreslar, bor skicka
bort dem till mer ointresserade héander), lag-
ning, uppfostran och till pa kopet &ro sina
barn ett roligt och forstaende séllskap.

Saken ar den, att de icke finna nagot for-
smadligt i att tvatta silkesstrumpor. Eller
ullstrumpor — undertecknad har i aratal, lika
sjalvfallet soin att ga igenom den dagliga upp-
stigningsproceduren, tvattat egna, barnets och
makens strumpor. Det vallar inte ett 6gon-
blicks reflektion, det sker pa morgonen i sam-
band med badning och desslikes, och som
plaggen ju aldrig fa hopa sig, utan tas ge-
nast par om par, ar tvattningen lika lekande
latt, som det brukar utlovas i annonser.

Att harmas Over dottrarnas silkesstrumpor

EN

L YCEKAD

AV VERA von KRAMER.

bottnar i tva ting: dels en kvarleva fran den
tid, da en strumpa var ett fult, otrevligt ting,
dels en jalusi Over att dottrarna ga i silke.
Mdodrar vilja antingen gora sig till slavar
eller hysa ett for dem sjalva omedvetet agg
till ungdomens livsgladje och allt det, de sjal-
va aldrig roat sig med eller som de anse
..................................... Nuuns

Iduns nya féljetong.

Av Vera von Kraemer.

I Iduns nésta n:r borjar en ny féljetong. Och
det skall sakert gladja vara lasarinnor att erfara att
det blir Vera v. Kremers utlovade roman, som nu

kommer.
Vera V.

Idun,

Kreemer behdver ingen presentation i
hon &r kand av hela var lasekrets for sina
varje vecka aterkommande kaserier och var tidning
raknar henne som en av de sina. Nu far Iduns lase-
krets lara kanna fru v. Kremer frdn en ny sida:
romanforfattarinnans, dar hon dock icke gor sin
debut, ty hon har redan en gang givit ut en roman,
”Advokatens umgéange”, fastdn under psudoraym.
Dessutom &r hon forfattarinna till ett flertal barn-
boécker. Hennes senaste arbete, som Idun nu for-
varvat, heter ’"DE NYA DOTTRARNA” och &r
en roman, véardefull och roande, gripande och glad,
som skildrar vart eget nutida Stockholm och, som
titeln anger, naturligtvis dess unga damer, savél
sjalvforsérjande som hemmaflickor. Romanens hu-
vudperson ar en liten duktig och trevlig journalist-
fru __ nd, vi skola inte fordjupa oss i handlingen,
utan overlamna den &t vara lasarinnors egen nyfi-
kenhet.

Under den tid Vera v. Kremers foljetong l6per i
Idun, kommer forfattarinnans kaserier att utebli var-
annan vecka.

| dagarna ha deltagarna i Iduns séllskapsresa till Paris atervant
hem. Det blev en synnerligen lyckad fard i héarligt vader, an-
genamt sallskap och "god stamning — beldtenheten tycks vara
allmdn och de fotografier, som resendrerna sént ldun béra syn

for ségen.

Vi meddela har nagra ur samlingen.

fPfa i.

forbi. Medelvégen ér, att i laga tid lara ung-
dom, att foreta sig sma nyttiga ting och att
modrarna utan knot bistd, dar det skall bi-
stas. Det hanger vid s mycken fordom, att
vissa sysslor dro fornedrande. Det ar inte mer
forbittrande att vispa upp tvallodder till
strumpor &n att skala den potatis, hela famil-
jen ater, for att inte tala om disken.

Det berattades om lektor Paul Walden-
strom hur han pa sina resor medférde blott
ett byte — det ena bar han, detta tvattade
han varje kvéll i hotellets handfat och bar
det andra, medan det forsta torkade. Lek-
tor Waldenstrém var en bildad, strangt sys-
selsatt manniska, en karl ocksd! men han
fann ingenting 16jligt eller for sig nedséattan-
de; att pa foredragsturnéer sa ordna en prak-
tisk detal], )

Men pa den tiden, 90-talet, var detta for
o0ss andra ganska fraimmande. Nu ha vi hun-
nit 6ver den forvaningen. Nu sta “fina da-
mer” och plaska var och varannan morgon
med sitt silke, helt enkelt for att de dro radda
om det. Sjalv ar basta drang. Och géller det
utearbetande dottrar, som bidra till hemmet
(1t demi betala litet mer!) sa kan deras mor
vara deras andra jag at dem . ..

Inte intill slavgréansen. Men yrket att vara
mor borde ha fordelat uppgiften i hemmet s3,
att modern inte plotsligt finner sig betungad
— da har hon forsummat att i tid lara flic-
korna nagot — eller harmsen — da fattar
hon icke sin plats i hemmet som ett yrke,
motsvarande flickornas maskinskrivning.

"Hur jag véander mig blir felet mitt”, in-
vande denna okanda mor till tre kanske gan-
ska vardslosa dattrar.

Ja, min fru, till en viss grad. Det &r dér-
for att sd oerhort mycket beror av er, dar-
for att ni ar en sa viktig kugge i maskineriet.

SENMESTER

liifli

os!l

Fran vanster: Resedeltagarna samlade framfor Brunszvick-
monumentet i Geneve. — | gladjen over att finna meter-

hdga snddrivor.

Furkapasset. — Ett lyckat kndpp i Mon-
treux vid Genevesjon.

En fluga gor manga pa en sommar!

Tag den i tid med Tomtens Flugfangare!
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FORVANDLINGEN

AV HENRI DUVERNO IS. OVERSATTNING FRAN FRANSKAN AV ELLEN RYDELIUS.

BETJANTEN SAG ICKE PA KORTET,
som Thérése rackte honom och som inbjod
henne pa Konstnarsklubbens vernissage ge-
nom M. Hugues Dolbrecque, medlem av
styrelsen. Han drog sig at sidan och lat
henne passera. Det var en statlig betjant,
kladd pa franskt maner i réda sammets-

byxor. Hans &syn gav Thérése en stor-
slagen idé om den lyx, i vilken denne
monsieur M. Dolbrecque levde, som var

sd kraftig och alskvard, att han tycktes
uteslutande anvanda sin styrka i 6mhetens
tjanst. Hon hade rakat honom férsta gan-
gen for fjorton dagar sedan hos foérmdog-
na vanner. Han hade sagt till henne:

— Kommer ni inte pad var utstallning?
Lat mig skriva upp ert namn.

Hon hade givit honom sitt namn och
sin adress och var saker pa att han skulle
glédmma bort henne. Man faste sa foga
uppmarksamhet vid henne, att hon icke
langre visste, om hon var vacker, och hon
hade upphort att frdga spegeln om detta.
Och sa en vacker morgon kom inbjudnings-
kortet: »Madame A. Meriser.»

— Antoine! hade hon utropat,
laste utanskriften, titta...
vara ifran?

Antoine hade visat sitt missnéje med att
bli vackt s& haftigt for en smasaks skull.

Denne kortvéxte, magre och vresige man,
som hade ett par ursinniga mustascher,
som till formen liknade tandborstar, blev
icke dampad av aren. Vid varje tillfalle
svéllde en stor a&dra i hans panna, han
blev tegelréd i ansiktet och brét ut. | bor-
jan av deras aktenskap hade hans; hustru,
som var fordlskad och forbryllad, forsokt
att bekdmpa dessa raserianfall, sedan hade
de roat henne sd mycket att hon framkal-
lat dem. D& hennes make blev scharlakans-
rod, kdnde hon samma gladje som en liten
okynnig flickunge och utbrast: »Saja, buss,
lilla gubben», nu lat hon honom ryta och
tankte pa andra saker.

Men det var inte langre frdga om ho-

da hon
Vem kan det

nom. Fylld av roérelse gick Therese in i
salen. Dar fanns sndiga landsvagar med
en liten poetisk stuga, dar det lyser

i ett fonster, portratt av vattusiktiga och
mycket korrekta herrar, portratt av damer,
utrustade med alla sina parlor och sitt mest
distingerade leende. Genrescener, spiritu-
ella anekdoter, behandlade med den finaste
pensel, stela blommor i vacklande vaser.
Gamla medlemmar kommo med slapande

fotter, flamtade och follo ned som om de
icke haft nagot annat mal an att avlida
pa denna flack i parlgra benklader, cylin-
derhatt pa huvudet och kapp i handen.

Thérése stannade framfoér en pastell un-
der glas, darfor att glaset reflekterade hen-
nes bild jamte Hugues, som nu kom in.

Det var snéllt att ni kom.

Hon véande sig om och latsades vara
overraskad.

— A, é&r det ni, vad jag é&r tacksam
mot er, jag tycker sd mycket om tavlor.

— Om ni tycker om tavlor, sa tacka
mig inte. De h&r ha ingen jamvikt, man
far sjosjuka av att se pd dem. Kara ma-
dame Meriser, tycker ni inte att det skulle
vara trevligare att aa goda bakelser har i
narheten?

Hon sade genast ja, darfor att det kom
in en skadespelerska, vars praktfulla ko-
stym fordunklade hennes, som var allt for
enkel. Hon blygdes 6ver den lilla doft
av bensin, som hennes tvattade handskar-
utandades, Slutligen kédnde hon den olycks-
digra kittlande kénsla, som férkunnar att
en maska l6pte upp utmed hela strumpan.
A, dessa sma olyckor! Medan hennes ka-
valjer bdrjade att gora henne, sin kur, tank-
te Thérése: Ett sadant dumt mod med
korta kjolar och urringade skor... Bara
det inte syns!... Och varfor intresserar
sig denna "don Juan for mig? Kunde han
inte lamna mig déar jag var i min resig-
nation? Och han betraktade henne med en
sddan beundran, att hon drog den slutsat-
sen: Kanske har han nyss blast pa. dam-
met, som uppstatt av tio ars enformighet?

— Nar vill ni komma och dricka te hos
mig? fradgade han.

Och da& hon bad honom vara tyst, en-
visades han.

— FOr att prata mera ostoért an har. Vad
ar ni radd for?

— FOor min man. Antag, att jag skulle,
moéta honom framfor ert hus?

— A, &ar det ingenting annat,
jag ett ofelbart system.

Han redogjorde for detta system: dros-
kan, som man lamnade framfor ett hus
med tv& utgdngar, den tata sldjan, dessa
klassiska forsiktighetsatgarder kunde vara
fafanga, det medgav han. Det behovdes
bara, att mannen eller en van till man-
nen gick forbi helt oférmodat. Men vad
som dolde en kvinna béattre an en forklad-
nad, battre &n den mest ogenomtrangliga

s& har
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mask, det var en forut okand toalett, som
enaast anvandes vid dessa mdten och un-
der den oOvriga tiden halles omsorgsfullt
gbmd. Man skulle naturligtvis vélja en hatt
och en kladning av ett slag, som annars
icke brukar baras, om man tillade jiya
skor och nagra smasaker sdsom en nagot
egendomlig paraply, ett ovanligt smycke,
sd var silhuetten absolut forandrad.

— Det ar den absoluta sakerheten, be-
dyrade Hugues. Er man skulle kunna stéta
till er pd gatan utan att kanna igen er.

Till sist blev hon 6vertygad och lovade
att forsoka aventyret men utsatte en frist
pa tvd manader. Hon behdévde i sjalva
verket tvd manaders sparade penningar for
att kopa denna kladning, denna hatt, dessa
skor och dessa sméasaker, som Hugues ta-
lade om med en millionars sorgléshet. For-
resten var hon icke absolut bestamd att
komma  Men dagen darpa visade An-
toine sig sad haftig och orattvis for en
daligt kokt sill, att hon icke tvekade langre.
Under &tta veckor samlade hon vilt pa
skatter. Meriser betalade trettio francs for
skjortor, som kostade atta francs i andra
hand, han at raguer, som voro lagade av
sekunda kott och drack i bedragliga bu-
teljer en sur attika.

Sa aterstod det roligaste pa programmet
att kopa sakerna. Thérese gick vanligen
kladd i diskreta skradddardrakter och kor-
rekta hattar. Hon inkopte nu en bld cape,
en klargron kladning med guldbroderier,
en klockhatt och guldskinnsskor samt en
bld paraply, dar kryckan var prydd med
ett papegojhuvud och slutligen ett hals-
band av parlor i brokiga farger.

En dag forde hon dessa skatter i smyg
till den husliga harden. Med en rysning
av gladje tog hon pa sig den orienta-
liska kladningen, satte p& sig den djarva
hatten och de blda skorna, lade litet rott
pa lapparna, stallde sig framfor spegel-
skapet och klappade i handerna. Hugues
hade ratt. Forvandlingen var fullstandig,
en annan kvinna, som kande medlidande
med den forsta, som var s& 6dmjuk, sa ut-
pldnad och krokte axlarna i livet liksom
hon krokte dem under den brutale ma-
kens klander. Det var en annan kvinna.
Hennes leende hade djarvhet och glans, hon
tyckte, att hon var langre, mystisk, atra-
vard. For forsta gangen var hon saker
pa sig sjalv. D& hon kom hem fran mo-

jli. G. Nordblad. (Forts. sid. 803.)



Pftermiddagstoalelt i beige crépe satin fran Gorin.

SASONGENS ELFTE TIMME AR EN
enda kappspringning. Poeterna tédvla om Aka-
demiens pris. Konstnarerna tavla om Rom-
priset. Konservatoriets elever tdavla om For-
sta priset. Damerna tdvla om Stora priset i
kvinnlig elegans. Detta sistndmnda pris tav-
lades om i Grand Palais, infor en publik som
var ytterst elegant och fulltalig, och det trots
att biljetterna kostade femtio och hundra
francs.

Sjélva tavlan anordnas av Journal och dess
spirituelle kasor, Maurice de Waleffe, leder
densamma. Ikladd knabyxor, som vanligt,
Oppnade han seansen med ett litet anférande,
i vilket han pavisade damtoalettens betydelse
for landet sdsom varande en av dess fornam-
sta industrier. Han framholl dock att en
toalett ar ingenting utan sin bérarinna,- o-ch
fransyskans behag skapar den franska smakens
herravalde i varlden inom denna bransch.
Darpa borjade sjalva tavlan, till vilken an-
mélt sig ett femtiotal kandidater.

En efter en tradde de in pa den lilla scenen
i toaletter som alla buro sommarens pragel.
Men en kvinna i Frankrike visar sig icke utan
en kavaljer vid sin sida. Och det var
André de Fouquiéres, forsta man inom om-
radet mondanitet och elegans, som ledde
in de tavlande, vackra aktriser fran teatrar
och varietéscener i Paris. Ehuru vana att
rora sig pa tiljor, hade de dock icke lart
mannekangens yrke, som gar ut pa att drékten
forst och framst skall komma till sin fulla
ratt. Men Monsieur de Fouquiéres hjélpte
dem. Han sade dem komplimanger pa sitt
oefterharmliga satt, i vilket ingar tre fjarde-
delar beundran och en fjardedel latt ironi,
han svingde pa dem, lat dem taga nagra dans-
steg och satte dem salunda, liksom publiken,
i stamning.

Alla de tavlande appladerades. Men nyan-
serna i appladerna formarktes. En del voro
rena artighetsapplader, och man viskade sins
emellan : Ingenting ! Det har man sett forut. .

DEN

=

EN PRISTAVLAN |

EGANTASTE

FRANKRIKES

FORNAMSTA FACK

DEN FINA SMAKENS TRIUMF.
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Varje sommar &ger i Paris rum en tévlan i kvinnlig elegans och

det kan latt tankas hur alla firmor i

varldens modecentrum

spanna, sina krafter for denna uppvisning. / ar vanns priset av
en jamforelsevis okand firma, vars lycka nu torde vara gjord,
enligt vad var pariskorrespondent skildrar fran den eleganta

Andra applader ater voro
hjartliga, men vande sig helt till
nagon publikgunistling fran sce-
nen. Det var forhallandet med
den lustiga Maud Loty i en vit
tyllklanning, garnerad med
svart rav, i vilken hon sag mer
an vanligt ut som en fullfjad-
rad rackarunge, men klanningen
i sig sjalv var kravs.

En toalett fran Menotte-Si-
monin, som arbetar i teater-
stilen, fick en honndrsapplad.
Den var ytterst modarn, det
vill sdga den kunde ha statt i
en modetidning av ar 1890. En lang brokig
kappkjol &ver vilken gick, till knéna, en tunik
i grov tyll, kantad med skinn och absolut fol-
jande kroppens linjer — nar kvinnokroppen
hade sadana. Ska vi se ut sadana ... undrade
damerna salongen och skakade pa sina hu-
vuden.

Ahnej, dven om tendensen
gdr mot detta forlegade mod,
blir det s& modifierat, att vi
kunna anldgga detsamma. Ehu-
ru,' det maste sagas, det mod
som vi haft med den raka lin-
jen har i det hela taget varit
mycket klddsamt, och de korta
kjolarna ha forlangt manga
kvinnors ungdom. Modehusen
kunna nog roa sig med att lan-
cera fantasier, rasande fanta-
sier, men i den moderna prak-
tiska verkligheten sla de aldrig
igenom, sa vi kunna vara
lugna.

Hade icke huset Jenny tva
ar i rad fatt pris, tror jag na-
stan att det aven i ar knipit
sig detsamma for nagon av sina
skapelser. En var en eftermid-
dagsdrakt i gulgrd crépe Geor-
gette. Kl&nningen var helt sydd
i smala tvarveck &nda fran
axeln ner till fallen, men dessa
veck gingo i skala nerat, de
pa kjolen hade en bredd om
tio centimeter. Kappan var rak
med tre veck nertill. Den an-
dra var i svart tyll. En bal-
klanning alltsa. Kjolen var in-
krusterad med stora blad i
svart taft.

Den nétta aktrisen Monna
Paiva hade en klanning i gra
och svart spets. Aven i den
gick allt pa tvaren. Livet var

Forsta pris.
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uppvisningen.

i gra spets. Kjolen hade tre raka svarta
spetskappor. Denna skapelse var fran Marcel
Rouff.

Jane Marnac tog sig mycket bra ut i en
toalett fran Jean Patou. Blommig chiffon
i fargskalan gult, gratt. Midjan pa sin ratta
plats, en fichy om halsen, knuten fram, kjo-
len i langa spetsiga godets, langa armar.
Alltsa en utsokt middagstoalett nar kavaljeren
bar mork kavaj.

Huset Christiane blev mycket uppmark-
sammat. Den hér reproducerade stilklannin-
gen med sitt korta atsittande liv, snort fram-
till, och sin vida kjol bars av den fortjusan-
de artisten Christiane Dargyl. Och fick heders-
titeln av ett “andra pris”, vilket icke ingar i
tavlan. Den har bara ett pris, som bestar av
en prydnadspjds — och dran. Den stora
penningsumma som foregaende ar var forknip-
pad med priset och tillfoll arbeterskorna i det

(Forts. sid. 804.)

Stilkladning i rosa taft fran Christiane. Andra pris.
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Tva mattor av stickade, uppklippta ribbor.

SURROGAT MASTE HA SITT BERAT-
tigande i manga fall. Somliga aro mindre lyc-
kade, andra fylla bra sitt &ndamal att vara det
med nodvandighet nast basta, da det basta ar
odverkomligt. Och anda — galler det anvéand-
ning av rester, ar “det nast basta” lika bra
som det bésta...

Alla ha inte vavstol och dven om man har
en, vill man inte alltid sitta vid den, man har
inte tid att satta upp en vav, man bor pa
landet och man har en hunger fér mulna da-
gar efter nagot rejalt att gora. FOrsok da
med denna nya mattidé.

Vi kroka mattor, det ar bade roligt och det
man gor blir bra. Vi vava mattor det star
utom tavlan.

Vi flata mattor av trasor — vilket under-
tecknad tycker ar svart att fa vackert, men
jag har sett bra fargsammanstéllningar. Man
kan sticka mattor av trasor — ett mycket
hart gora, dven om man bara stickar rutor,
som sedan sys ihop. Men dessa trasmattor
bli ganska vackra, 1 mitt tycke mycket vack-
rare an de flatade. Emellertid &r det sa pa-
kostande, att det kan réknas so>m ett verk-
ligt kroppsarbete . . .

Nu finns annu ett satt.

Skaffa ett par benstickor n:r 4. Eller hell-
re, tag en sadan och bryt den mitt itu och
spetsa till &ndarna, sa att stickorna bli kor-
tare. Anvand nu alla garnrester ni har, grovt
och finare, dock ylle. Av det fina far man
nysta upp en dubbel trad, annars fyller det e;j.
Légg upp endast sex maskor och sticka dessa
ratt hela vagen fram och tillbaka. Lyft alltid
av forsta maskan. Man kan anvéanda uppre-

NYASTE

FLOSSA ELLER RYA AV GARNRESTER

DEN NYTTIGA SIDAN.
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: En ny mattidé presenteras denna gang pa den \
\ nyttiga sidan och dartill ett arbete, som l&m-
i par sig sarskilt som sommarsysselséttning. |
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pade strumpskaft, jumprar, stickade urblekta
filtar 0. s. v. Att fargerna aro blekta gor in-
genting, det blir ofta vackert i mattan.

Skaffa en bit siackvadv, oblekt domestik, el-
ler annan stadig vara till mattans underlag.
Det maste vara kraftigt, har man tunnare tyg,
som man vill anvanda, urblekta gardinstycken
eller dyl. kan man ta detta, men da dubbelt.
Da man stickat en ribba, som &ar lagom lang,
sys den pa, antingen dubbel eller enkel. Ef-
fekten blir olika for vardera sorten. | varje
fall sys ribban pa med langettstygn av tamli-
gen grov trdd. Vill man ha en rund matta,
bdrjar man i mitten, gdér man en rektangular,
boérjar man i ena kanten. La&mna av underla-
get sa mycket att man kan vika in en kant,
nar mattan ar fardig.

Ribborna sys rad efter rad med en cm. mel-
lanrum. | svangar maste man “halla” dem
rikligt, sa det inte stramar. Nar ribban &r pa-
sydd, klippes den upp, i mitten, om den &r
dubbel, annars i kanten.

Om ribban &r pasydd dubbel, blir effekten
flossa. Ar den enkelt pasydd, blir effekten
rya med lutande lugg. Vilket i mitt tycke

Sommarprattiskt.

En slickad vast for unga damer.

De nu s& moderna stickade vastarna dro ganska
latta att forfardiga om man ar litet hemma i
stickning. De maéste goras av ratt tjockt garn och
det i handeln foérekommande ULLA-garnet pas-
sar bra.

Vi ha valt lackrétt sddant garn och &tgdr unge-
far 280 gram.

Vasten ar 62 cm. lang frdn axeln réknat, bak-

stycket 44 cm. brett och framstycket 24 cm. brett,

(Forts. sid. 804.)

NMATTAN

UTAN VAVSTOL.

nastan ar vackrast. Men da far man se till
att underlaget inte ar for ljust, om det i bor-
jan skulle skymta fram. Med tiden blir lug-
gen sa tilltrampad, att den icke syns. Det upp-
klippta rispar €j upp sig.

Den raka randiga mattans farger upprepar
sig fran mitten. Mitten &r guldgul, kantad pa
var sida med rostrott. Sedan kommer svart,
en enda rand, darefter salviagront, sa en bred
bard ljunggront, en grd rand, sa tva roda ny-
anser, blandade, sa en bla och sist en skarpt
gron. Detta ar det raka, innanmaétet, darefter
sys runt om tva rader svart, tva rader morkt
ljunggront och sist, d. v. s. ytterst ett par ra-
der ljusare gront.

Denna fargskala visar just hur man anvant
gammalt! Dessa lysande-farger &ro de som
vi ha liggande i jumprar ... Koper man garn,
kan man rétta sig efter rummets farger och
gbra mattan mera neutral. Svart, morkt rost-
rott och gratt aro bra farger.

Den ovala mattans farger &ro vieux rose i
mitten (vilket inte gar i ett herrum!) en ribba
svart, tva ribbor stalblatt, en smaragdgront,
stalblatt igen, svart, en bred bard gratt, svart,
tva ribbor stalblatt, en gron, tva klarbla, en
svart, fyra gra, en svart, en gron, tre mork-
gra, fyra ljunggrona och tva svarta ytterst.

Har man fantasi, kan man goéra fasoner av
sina ribbor. Men ingenting blir i langden sa
bra som rader, sa vida man inte ar mycket
skicklig. Har man mycket garn av en férg,
kan man gora mattan enfargad med "inplock”
av sma motiv, kors eller rodlakansstjarnor av
korta ribbor. Allt sadant &r ett Gppet falt for
experiment, viggmotiv bor kunna ga bra.

Slutligen — far man icke lust, d@ man ser
den rektanguldra mattan, att helt enkelt kroka
en saddan? Bara i breda rader, med smalare
rader som skiljelinjer emellan?

Den som skriver detta rdkade vara en av de
forsta, som krokade en matta — man var da
osaker om vilka monster, somi lampade sig och
foljaktligen “blev det” ett gammaldags, plott-
rigt monster efter engelsk forebild, alls icke
lyckat. Vi kunna gott vaga ta vara egna mon-
ster till dessa frammande tekniker och inte.
skrammas fran det av pietet. Sanningen att
sdga var den vackraste krokade matta jag
sett gjord efter en rya i allmogestil! Det:
blev ingen imitation, det blev nagot alldeles
for sig — ryan tankte man aldrig pa, sa na-
gon forvanskning blev det aldrig tal om. Det
blev bara en utomordentligt vacker matta!

Detta med den stickade mattan har en for-
del — den smala stickningen ar latt att ha
med sig Overallt, pa tdg och batar, det ar ett
arbete for smastunder. Stickningen vaxer
med ilfart — och snart har man en hel matta
for rakt ingenting!

CECILIA MED NALEN.

Ribban vikes dubbel, vyj pa i kanten och klippes upp
pa mitten.

VarfOr Inte spara genom att handla Kooperativt
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DET NYA MUSEET

Karlstad har fatt ett konst- och kulturmuseum, for
vilket andamal en helt ny byggnad uppforts. Dess
arkitekt &r Cyrillus Johansson, som héar skapat ett
verk av utomordentligt estetiskt modernt vérde, och
museets energiske intendent &r professor Helge
Kjellin. Har ses nagra bilder av det nyinvigda
museet. (Nystrom, Karlstad, hovfoto.)

-
mmmmm
s s Varmlands museum, vars arkitekt &r Cyrillus
otist Johansson
[
11 1&tEEI v SV VW'V VW V.
Gardsinterior med vagg-
ritningar i puts av arki-
tekten Sten Westholm.
En vacker gards-
utsikt.
iiaiiiiiii
Skulpturgalleriet.
Prinsrummet med malning — Utsikt fran Oakhill — av prins
Eugen
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FURSTAR | OLIKA RIKEN

FRAN VECKANS HANDELSER.

En prinsessa halsas valkommen ater fran en lang

resa, en skaldefurste har firat en glansfull fodelse-

dag, en svensk konstndrinna har gjort succes, en

ryktbar kvinna har gatt ur tiden, mannen har erév-

rat ett nytt rike — se nagra furstar, som man i
dessa dagar talar om.

mm

Kronprinsessan Astrid, nyligen aterkommen fran sin langa exotiska resa, har nu atertagit
sina representationsplikter och ses har pa besck i Namur.

Manliga  hembi-
trdden &r den se-

naste nyheten!

Nar den kvinnliga

arbetskraften  ar

sa fatalig, har ar-

betsformedlingen

sant tit arbetslosa

unga man pa hem-

bitradesplatser och

experimientlst ser

ut att lyckas en- ; 1

ligt vad som for- TSl wigll
mates fran "strids-

Ejré)nnﬁgn Qn\égr";ﬁgﬂ Katherine Tingley, den ryktbara teosofledarinnan,
vid diskbanken ar har avlidit pa Visingsd, dar hennes svenska teoscof-
hamtad skola &r beldgen. Mrs Tingley var vid sin bortgang

: 77 &r. Hard, hovfoto.

i— ijljljlIHi ii“]_l
mEssi
11:;1‘

aallil

felis

—

tiiss

HiSii

mmmmmmmmmmmmMrn.

Var landsmaninna, danskonstnarinnan Carina
Ari, har aterigen gjort en uppméarksammad
dansafton i Paris och fatt lysande lovord. wm®»
Har ses hon i en av sina senaste danskom-

positioner. Verner von Heidenstams 70-arsdag firades med stora festligheter pd Ovralid. Har ses skalden pd Ovralids

trappa i kretsen av sina gaster, bland vilkamarkas pa bilden ovan prins Eugen, grevinnan Alice Trolle i 6st-
gotadrékt, malarinnan Hanna Pauli, prof. Oscar Bjorck, landshévding Eric Trolle, bokforlaggare K. O Bonnier
med fru, prof. Albert Engstrom, prof. Carl Milles och dr Ruben Gfson Berg. Motala Fotomagasin, foto.
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SOFIA BLOMGREN.
F. Sylvén, Skovde. Anka efter
kyrkoherden i Flistad och
Goétlwnda, Anders Blomgren,
¢o ar den 23 juli.

EMMA LINDQUIST.
Fru, Malmdé. Maka till juve-
leraren Emil Lindquist,
Malmo.

70 ar den 12 juli.

SELMA FALK.
Froken, Morby, Stocksund.
Dotter till majoren Wenzel
Falk och hans maka, fodd

Geijer.
60 ar den 23 juli.

ELISABET LECHE.
F.  Swanlund, Stockholm.
Maka till kommenddrkaptenen
av forsta graden Carl Leche.
33 ar den 24 juli.

Kokoskakor.

ICO gr. vetemjol
12 tsk. Rumford
bakpulver.

2 agy
150 gr. socker
125 gr. riven kokos

EMMA HOGBERG.

F. Dahl, Ranséater. Anka efter
fabriksidkaren Anders Oscar
Hogberg, Ranséter.

85 ar den 23 juli.

EMELIE OLDENBURG.
F. J:son Maury, Linkdping.
Anka efter banktjansteman-

nen Ernst Oldenburg.
70 ar den 17 juli.

ANNA LINDSTROM.

F. grev. Horn av Aminne,
Malmd. Maka till civilingen-
joren Oscar Lindstrom,
éo ar den 23 juli.

KERSTIN RINGSTROM.
F. Lindh, Stockholm. Maka
till majoren vid Halsinge re-
gemente Martin Ringstrom.
30 ar den 24 juli.

HULDA LINDNER.
Fru, Stockholm, F. d. inneh.
av Elkans bokbinderi. Anka

efter fabrikéren Robert

Lindner.
80 ar- den 16 juli.

ANNA von SEGEBADEN.
F. Johanson, Fagerhult, Anka
efter underldjtnanten
Uno von Segebaden.

70 ar den 19 juli.

ANNIE TAUBE.

F. Stillstrom, Orebro. Maka
till forste trafikinspektdren
vid Statens Jarnvagar
Bjorn Taube.

33 ar den 3 juli.

ELNA PEHRSSON.
F. Nilsson, Bedinge. Socialt
och politiskt intresserad. Anka
efter lantbr. Pehr Pehrsson.
30 ar den 24 juli.

CHARLOTTE KOCH.
F. von Horn, Goteborg. Anka
efter konsul August Koch,

Goteborg.
80 ar den 19 juli.

KERSTIN CRALIUS.

F. Ericson, Stockholm. Anka
efter fabrikéren Anders Jo-
han Crcdius, Stockholm.

70 &r den 24 juli.

ANNA MOLLER.

F. Grell, Skéldinge. Fil. kand.
Anka efter prosten, kyrkoher-
den i Skoldinge Theodor
Moller.

53 ar den 20 juli.

iikitk:

MARIA GENBERG t-
F. Anderberg. Saltsjo-Stor-
angen. Maka till konstnéren

Anton Genberg.
* 1866, t den 14 juni.

ANNA GADD.

F. Kjellman, Halmstad. Anka
efter prosten, kyrkoherden i
Torup och Kinnared
Johan Gadd.

73 ar den 22 juli.

ANNA DYRSSEN.
F. Fock, Vinslov. Anka efter
ryttmastaren vid  Skanska
Dragonreg. Hans Dyrssen.
63 ar den 19 juli.

ASTRID HILDEBRAND.
F. Sehlberg, Nora. Maka till
majoren i V&g- och Vatten-
byggnadskaren Elis Hilde-
brand, Nora.
53 ar den 24 juli.

ROSALIE ANDREE +,
F. Glosemeyer, Uppsala. An-
ka efter gruvingenjoren
Theodor Andrée.

* 1867, t den 14 juni.

Beredning: Agg och socker vispas, tills blandningen &r vit och pdsig, den
rivna kokosnodten sdttes till jamte mjolet, blandat med bakpulvret.
formas med téskedar till kakor och dessa laggas pa val smorda platar.
sdttas in i varm ugn och gréddas svaigt ljusgula.

Smeten
De



ISJ

I S:t Petri kyrka i Malmdé sammanvigdes nyligen fil.
framlidne direktéren Nils Sandberg

(Otto Ohm, Malmo, foto.)

och froken Beda Sandberg, dotter till
och hans efterlevande maka, foédd Ahlstrom.

Ester Brandt och hennes

vilohem.

OM MAN AR SJUK
och behoéver vard och
hjalp och da kommer
till ett sjuk- eller vilo-
hem, som verkligen
fortjanar namnet hem,
kédnner man sig glad
och trygg.

Ett sddant ar Ester
Brandts vilohem i Orsa,
ett saddant var hennes
pensionat och badan-
stalt i Ostersund.

Den, som  skrivet'
dessa rader, minnes
med tacksamhet det
vanliga mottagandet

L , °ch den goda varden i
det sistnamnda hemmet. Bakom det Rela — saval
sjukvarden som de ekonomiska anordningarna vid
hemmet — stod &garinnan, froken Ester Brandt]
Hon var den »skickliga ledarinnan i sjukvarden, den
kloka husmodern, den omtanksamma vardinnan for
gasterna och i mors stélle for sin unga fosterdotter
och sma bada brorsdottrar. 1 16 ar forestod froken
Brandt badanstalten till gagn for de manga, som
kommit sjuka dit och dragit friska eller med for-
battrad halsa darifran. Man glémde, att man var
en betalande gast dar. Pa ett enkelt, rattframt o»eh
hjartligt satt, sdsom horde man familjen till blev
man mottagen.

Froken Brandt har i sitt hem upptagit manga unga
som hon fostrat till nyttiga samhallsmedlemmar
Hon har lart dem, att arbetet &r en heder, att det
nodvandiga arbetet, av vad slag det vara ma, skall
goras med ordning, redbarhet och gladje.

Efter fyllda 60 ar lamnade froken B. Ostersund
och flyttade till Orsa, dar hon latit uppfora en trev-
hg byggnad &t sig. Med hjalp av en trogen och
duglig . medarbeterska fortsatter froken Brandt i
Orsa sm verksamhet pd samma satt som forut, fast
i mindre skala.

Den 24 juli detta ar fyller froken B. 65 ar. Hen-
nes levnad har varit en enda lang arbetsdag, Tidigt
stalld infor den dubbla uppgiften att forsorja sig
och utbilda sig for sitt levnadskall, bodrjade Ester
Brandt — i ordets fulla bemarkelse — “med tva
tomma hander”. Tacksamma tankar och valgangs-
onskningar frdn dem, som varit foremal foér hen-
nes omtanke, nd henne forvisso pa hennes hog-
tidsdag. S. S—hl

Finsk sol 6ver nordiska blommor .. .

(Forts. fr. sid. 795.)
beskaftigt dinglande armar och ser ut sa atr
den tantiga helst skulle vilja vara nagon an-
nanstans an under laktarens jubelkaskader.
Men andock inte illa tilltufsad i sjélvaktnin-
gen stannar hon nog helst kvar, Kkarri-
katyren &r i all sin beska kraft sa rolig och
kanikatyristen suddar sa snabbt 6ver den med
ett leende att offret glatt fortsétter med sin
modererade tantighet.

Ordet arbetsgladje kanske ar ett utnétt ord,

Hc. Henrik Lindberg

Pa Aske | Uppland firades nyligen broéllop mella

triherre Cart von Essen och froken Margareta Le
wenhaupt dotter till greve C. G. A. Lewenhaupt oc
hans maka, fodd Nordenfeldt. (Jseger, hovfoto.)

men nar man ser dessa trupper av damei
manga en bit upp i medeldldern och av ©
ganska aktningsvard stabilitet sa passar inge
annat. De skutta pa bergknallarna mellai
skolans manga byggnader fran morgonkaffe
tdl kvallsteet fran och till det vidlyftiga dags
programmets lektioner. De timmar de int<
sjalva gora vallstupstaende eller avdelnin<
hoger om nere pa arenan, sitta de uppflugn;
pa laktaren och taga lardom och skriva in
vecklade »dagévningar.

Alla lektioner ledas inte av hogste befalha-
vaien personligen. En del dro musikteori a\
fru Federspiel, danska och musiker, som &i
en ytterligt vardefull medhjélpare till froken
Bjorksten ooh konstnarligt forstar att folja
hennes intentioner. Och en del aro barngymna-
stik, dar ett tio-tal gamla beprévade gymnas-
tei under en liten sot finskas ledning sta och
leka angmaskin med “dunk-tsehyy” och dansa
pas-de-quatre runt vaggarna. Omedelbart pa
dessa lektioner foljer en timmes kritik, hélv-
ten berdm och hélvten o-gillande, men bada-
dera vanlighet. “Det gor ingenting att det
var komplett galet, for do var sa s6t nar do
kommendera”, den domen kan ju en ung
kommendant &verleva.

Mellan lektionerna &ro alla skolans korrido-
rer och hérn fulla av privatdvningar i den
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mellan konstnaren Wlllle
.ramhdne apotekaren Rudolf Bjorkman och hans maka,

A d6n 22 juni & Nvloftet P4 Skansen i
Bergstrcj)m och froken Karin Bjoérkman %tgﬁgpotlm
fodd Claesson.

(Lamm, hovfoto.)

hogre rytmiken. Fran alla kanter sticka lan-
ga ben ut, som hoppa i nagon sorts ett-tva-
tie, och i hela huset hors dova svikthopps-
dunsar. Ena minuten tala vi allvarliga inkvar-
teringspro-blem med foreningens sekreterare,
froken Tora Lindskog, och dess allt i allo,
froken Karin Karling, och ndsta minut hoppa
kenglig sektein och andra vérdiga 6verhets-
personer rytmikkrumbukter ute» i tamburen.
Mitt i teet pa kvallen flyger alltid nagon upp
och féktar med Ilmpsmorgasen — "Det ska
vara samma ben, forstdr du!” Och pa kval-
larna terrangloper mani genom hagarna sa
daggen star om skorna eller dunkar folkdan-
ser i gymnastiksalen.

Och efter motet resa alla dessa gymnastik-
damer tillbaka till var sin landsénda i var sitt
land och sprida med sin nyvéckta begeistring
och sin fordjupade insikt i &mnet"ut Elli
Bjorkstens laror 6ver Norden. De behova
spridas: vad en ldok och storsynt ménniska
med konstnarlighetens temperament i blodet
och idealitetens patos i sjalen har att saga
kan manskligheten hora pa.

B. A

Forvandlingen.

(Forts., fr. sid. 797.)

tena, skulle hon utan saknad kunna ater-
vénda till enformigheten och d»en fula klad-
ningen; hon beundrade sig sjélv.

Klockan sex beundrade hon sig alltjamt:
»Det ar annu tid att gbmma alltsammans
uppe i skapet bakom kappsackarna.» Men
hon kunde inte besluta sig for detta, kloc-
kan halv sju skakade hon pa sig: »Men
ar* jag tokigr Antoine kommer strax, jag
maste fort kld av mig.» Tanken pd An-
toine gjorde henne drommande. Om han
sag henne sa har forandrad, skulle han
bli hdpen, han hade aldrig sett henne annat
an i paltor. .. Det var egentligen inte ratt-
vist, fastan han brydde sig sa litet om det...
Men likval bry sig alla mén om dessa
detaljer, till och med han...

Tion ryckte till. Antoine hade kommit
hem. Hon horde honom stdnga dérren med
sin vanliga haftighet. Thérése kunde annu
stdnga igen om sig, hon kunde kla av sig
fort »och sétta pa sig sin gamla morgon-
rock, men nagonting obevekligt forlamade
henne och hon ropade triumferande:

— Antoine, min_é&lskling, kom och se,
om jag ar vacker?



Tva egenskaper

forenade i en hudcréme. — P
morgonen behandlas hyn med Gahns
Faréna-Creme, som sedan  under
dagen skyddar mot smuts och
véaderlekens inverkan. — Idealiskt
som underlag for puder — Pa
kvéllen masseras hyn med Ganns
Faréna-Créeme och alla orenheter,
pormaskar och  dylikt  forsvinna.
Hyn far nytt liv och uppkomsten
av -xvnkor och narighet motverkas.

FARENA

HAVRE'CREME

(JaAvnA Till salu

i tuber a kr. 1:—
7/ Upsala i burkar & kr, 2:50
i lyxburkar a kr. 5:

overallt

Kungl. Hovleverantér

Eleganta o. fAende. DE BILLIGASTE AN/"NMME ARMB.-UREN.

Nfavkrardetsa?rkarSkr: Modernaormer o. band. Saljas und. garanti av Urmakare.

I I -1-Bad, en nikotinhaltig
JOIUIUI vatska, befriar Edra rums-
véxter snabbt och effek-
tivt fran do skadegdrande
parasiterna. Sedan gam-
malt det enda verkliga

enda absolut
smetfria  puts-
medlet for tyg-
skor. Oskadligt

for tyget. Ekonomiskt i anvéndningen. utrotningsmedlet.
Tillverkas i alla moderna farger. Pris o o S
askar 75 o6re, pasar 50 ore st Ensam- GOR ETT FORSOKI

forsiljare BERNER & ZETTER-

STROM, Goteborg. Finnes icke Al-

bofix” & Eder plats, sanda vi garna 6

askar eller 6 pasar franco om forskotts-

likvid insandes i postanvisning eller
friméarken.

Finnes i flaskor fran Kr.
0: 75 i alla fro-, farg- och
kemikalieafarer.

av varje husmor kanda for sin utsékta arom:

KUNCS-ATTIKA

framstélld genom jasning av alkohol.
Ej att forvaxla med attiksyra.

SLOTTS-SENAP

kannarens fortjusning!

Rekord-Senap

Skansk typ. Oovertraffad.

Guldmedaljer 1924,1927,1928

/B UPPSALA ATTIKSFABRIK

UPPSALA.

" mmmEmEn
Iduns annonspris:
Pr millimeter enkel spalt: 50 o6re Intill bred terWatt,

Z2:3VZN wersidaet Hedima,rhe,s2da<<e.t VWK FRITHIOF HELLBERG
uedloa platser «h phttssokande 30 ore.

Grundlagd av

Te|. Redaktlonen N. 9803 o. N. 402._ Verkst. dir. N. «04

Den elegantaste.

(Forts. fr. sid. 798.)
hus som forfardigat toaletten har bortfallit,
till sorg for manga sma midinetter, som ju
kunde dromma dérom.

Néar Nadine Picard tradde in gick ett sus
genom salongen och man forstod att segern
var vunnen. Det utgick ocksa sedan av va .
sedlarna som askadarna sjalva placerade i
urnorna vid utgangen fran salen. Det var en
eftermiddagsdrakt i beige crépe satin nan
firman Gorin. | denna toalett hade man pa
ett utsokt satt utnyttjat sidenets bagge sidor.
Kappan var helt i blankt siden. Klanningen
i blankt siden med inkrustationer av tiogt
siden. Den var sydd i kjol och langt liv som
foljde kroppens linje till Over hoften, och
svangde sedan ut nagot. En hatt i beige filt
och en ravkrage alldeles i samma ton prydde
kappan och randade den blanka sidenmuffen
hon héll i hand. Draktens sobra snitt och
fornama elegans gjorde den till vad den
skulle vara, ett utslag for den franskaJma
smaken av vilken man dock pa denna tavlan

fatt se sd manga prov. PARTOUT.

Sommarpraktiskt.

(Forts. fr. sid. 799-) ) T,
nertill. Vasten kodrppes- ej, utan &r Oppen fram,
hopsatt med ett smalt stickat band.

Vi boérja med bakstycket langst ner och lagga
upp 100 maskor (m.). Efter en oard p '
i avig i rat, i avig etc. borja vi med s k. strump
stickning, d. v. 5. ena varvet ratt och tillhaka avigt.
Nar vi stickat ungefar 40 cm. aro vi vid aimhalet.
Vi maska dd av 3 nu i BORJAN pa nasta 4 varv
(2 ganger pa varje sida), inalles 12 m. Da atersta
& m Sedan ta'vi ihop 2 m._i borum och slutet
pa nasta 8 rata varv. Atersta 72 m. R3«[e™ ™ N

ao cm bred. Onskar man breddre rygg, sa minskar

ningarpa. Fortsatt pa de 72 m. tills ir? en matei
0Q Scmi fran armhalet. Da gores axelsf?Jckena sa-
lunda: Vid nésta rata varv stickas tills 5 nu atersta.
Vand. Sticka avigt tills 5 nu &tersta®pa andra si-
dan. Vénd. Sticka ratt tills 10 m. atersta. Vand
etc. Vi ldmna nya 5 m. vd varje vandnm”.. Nar v
gjort 4 véndningar pa varje_sida maska vi av fors
ena sidan 21 m. Fast sédan traden dar avtr.asD
ningen borjade. Maska av hela ryggen, 30 m- och

Seﬁ?&gr%n%gmas)%%&eyép ‘forsett med samma bard
nertih, som bakstycket. Har dessutom en bard pa
7 m. (I avig, | rat, | avig etc.) efter hela fram-

. ; N .
S'({?P B%rrné fﬁ%'?ﬁ'll och lagga upp 60 m E%rrA erln
stickas lika dant och lika lang som pa bakstycket.
Sedan s. k. strumpstickning utom den jamnlopan.de
bérden langs framsidan-, som ar en smal fortsatt-
ning av barden nertill. ..-Nar vi stickat 5 cm fran
barden gora vi fickan. Sjalva fickan-, som_sitter pa
baksidan stickas forst -salunda: Lagg upp 20 nu och
sticka 22 varv. Maska ej av utan ha den.i be
~VM nasta réta v. (borjan i s-idan) sticka vi_ 20 m.
Sedan 20 m. avigt och ratt sdsom- barden, fortsatt
de -sista 20 m. med sin- bard. Vi sticka 7 vaiv.pa
detta satt och vid det attonde varvet, som ar avigt
mia-ska vi av de 20 aviga och rata mas-korna. Vid
nésta rata varv sticka vi 20 m. och -da vi komma
till de avmaskade sétta vi in fickan och sticka pa
de 20 m. och fortsatta sedan varvet ut. Det ar pe-
kvamare pa detta satt i st. f. att lagga upp nya
mas-kor och sedan sticka fickan pa dem.

Efter 30 cm>. stickning ta vi ihop 2 m. vid vart-
annat varv, 4 ganger i s-idan. Samtidigt at vi I op
2 m alldeles intill barden vart 10:de” varv under
hela stickningen. Denna -sista initagmn-g gores darfor
att framstycket liksom skall svanga m at axeln till
och &ppningen- fram b-li jdmnare. _ L

Nér stickningen &r 40" cmi. lan-g aro vi vid arm
halet och maska av 6 m i borjan av 2 rata v. | -si-
dan. Sedan ta vi iho-p 2 -m. vid varje ratt v. 3 Salp
ger. Fortsétt stickningen tills dver axeln for att
mota bakstycket. Vi fa ko-mma ihdg att framstyc-
ket maste vara langre an- bakstycket. Axelsommen
far inte vara ovan-pa axeln. Pa modellen ha vi da

IDUN 5

Chefredaktor :

EVA NYBLOM Kvartal ...
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Da Ni handlar
middagsmaten

Glom gj att kbpa en
ask Turbanpraliner
till desserten. —

Da ar Ni ifran alla
besvar med tillred-
ningen och far anda
en kulinarisk avslut-
ning pa middagen.

Séljes i originalforpack-

ningar om:
1/2 kg. Kr. 3:50
1/4 kg. Kr. 1:85
1/8 Kg. Kr. 1.—

GYP

fKranbz.

Ni bOr magra

bliva slank och modern och forbéttra
Ert allménna valbefinnande utan att
behova tillgripa vare sig diet, kropps-
ovningar eller medicin. Synligt resu tat
redan  efter fem dagar. ~ Ni kan [att
sjalv reglera avmagringskuren att galla
hela kroppen eller endast viss del. iu -
skriv Fru Christiane Christiansen, 45
Ndrregade, Képenhamn K. 7, som gra-
tis sander Eder upplysningar om ett
verksamt medel, latt att folja i hemlig-
het. Medlet ar ett verkligt mirakel.

Iduns prenumerationspris:

) UPPL- B ,
..<=>- nei‘Ar *r

4:50! Kvartal .
N. 1602 o. N. 61




Dasighet och Olust

ar enligt vetenskapen bevis
pa daligt blod och otjanliga
dmnen 1 kroppen, gifter som
maste rensas bort.
Frv.ktsalt-Samarin renar ef-
fektivt blodet, befriar magen
och tarmarna fran osunda
samlingar, utdriver den skad-
liga urinsyran fran kroppen,
ar vélgorande for levern och

nju rarna. )
Fruktsalt-Samarin utfor en
grundlig invértes rengéring

vilket satter kroppen i god

form, darfor ar det halso-

bringande att dagligen dricka

Fruktsalt-Samarin. Pris pr fl.

kr. 250. Séljes overallt.
Obs.! Ej i l6s vikt.

Cederroths Tekn. Fabrik, Sthim

Landets aldsta fabrik for tillverk-
ning av s. k

Spring madrasser

Senaste priskuranten, omfattande
alla vara tillverkningar, sandes pé&
begaran gratis franco.

SKAND. SANGRESARFABRIKEN
Tek 344. KARLSTAD. Tel. 344.

0 I
Arstaféreningens |

Hotell, I

Smalandsgatan 20, Stockholm, |
erbjuder resande damer hemtrev- |

liga, komfortabla rum. Hiss. V. V. ]

Badrum.
Priser :

Tel. i rummen.
inom hotellet.
4.25—6.—,

Matsal |
enkelrum |

Arstaféreningens Hotell,
Smalandsgatan 20.

<

Bomullsgarn — INGEN —

HUSMODER
KAN UNDVARA

GHE m
SHfllEM

Domestiker
Léarfter
Hollands
Madapolam
Nainsock
Flaneller

Kulérta

Bomulls-
tyger
Lakansvav-
nader m. m.

Attiodrig erfarenhet ga-
ranterar varan.

dubbelrum 7.50—8—. f

30 m. pa stickan. Vi maska ej av genast utan gora
som pa bakstycket. Sticka tills 5 m. aterstd, vand
étc. Vi maska dd av i sinom tid alla maskorna
utom bérden. Pa barden fortsitta, vi stickningen
med 8 m. for att sedan kanta bakstycket upptill.

Det véanstra framstycket stickas lika fastdn om-
vant.

Nu spdnnes och pressas de olika delarna. Fram-
och bakstycket fastsys i sidorna och Over axlarna.
Barden, som bor spannas, ganska hart bak sys fast
vid bakstycket upptill och hopsys med den pa vén-
stra framstycket sittande béarden, just i axelsémmen.

Fickorna sys fast pa baksidan “och runt drmhalet
Blocka vi upp maskor inalles 106 st. och sticka en
arpd av avigt och ratt sésom nertill p& ungefar
7 varv. Det ar lattast att sticka den bérdten innan
fram- och bakstycket blivit helt ihopsytt under ar-
men. Maska av och sy ihop barden sasom en fort-
sattning pa sidsommen.

Av 10 upplagda m. stickas en bit bard avigt och
ratt c:a 15 cm. Den fastsys pd ena framstycket
och féastes pa motsvarande sida med ett tryck-
kna,ppe. Vi maste komma |hag att alltid lyfta forsta
maskan vid stickningen, ,s3, att det bildas liksom
en knut efter kanten och inga maskor, som gdra
kanten 16s. Kanterna bli dd jamnare och  rakare.

B. L

Kryssordstavlan i n:r 29.

M|,,, <« 48

mmpi

"mzzwimzzzw"

Vagrata ord: i. Tilltalsord for kvinnor under
franska revolutionen. 12. Biflod till Rhen. 13.
Otrevligt djur. 14. Finnas i Sverige till ett antal
av over V/z miljon. 13. Foda. 16. Almqvists forst-
lingsroman. 18." Vikt- och langdmatt i frammande
land. 19. Vaxer i mossar. 20. Maka till 6rnen. 22.
Trad med frukter. 26. Ar lattsméalt. 28. Blir ekor-
ren ganska latt. 29. Trippar kring. 32. Hovdjur.
33. Betecknar antal. 34. En som strévar efter det
nyttiga. 36. For barare. 37. Vattenfagel, i Sverige
forekommande i sodra och mellersta delarna. 38.
Icke allmant forekommande. 40. Flera i foljd. 43.
Ett ord, som aterfinnes i dikten Fanrik Stal. 45.
Ostligt vatten. 46. Kortsida. 49. | tennis, 50. Lynx.
51 Ar den som foga har att yttra sig oun. 53, Ord
i det dagliga umgénget. 54. Fagel, ofta brukad som
symbol. ss. Var med om syndafloden. 57. | hdg-
grad ekonomiska. 58. Ar omeletten.

Lodrata ord: 1. Lockar mangen turist till Lapp-
land. 2. Kénd prast. 3. Rymdforkortning. 4. En-
het uppkallad efter tysk fysiker. 5. Textilier. 6.
Gor man i kortspel. 7. Anvandes i ldkemedel. 8.
I nordiska mytologien. 9. Stiftades av Wilson. 10.
Har ibland ett 6ga. 11. Bor &dlingen vara i sitt
upptradande.  16. Far anvandas av foraldrar och
andra vardnadsberattigade. 17. Ton. 19. Trad som
i antiken var sorgens symbol. 21. Vill tilldra sig
uppmérksamheten. uvudstad i franskt depar-
tement. 24. Foljes av utslag 25. En av asagudarna,
och nagot som ett av vara husdjur levererar. 26.
Forsiggar oftast pa listor. 27. Japansk furste och
statsman. 30. Att torka i. 31. Melodi. 34. Kanton.
35. Rékneord. 37. Bestar av blad, lom och handtag.
39. Omvardnad, 41. Far inte horas i samlingslokaler..
42. Att visa synnerllgt intresse. 44. Mynt i Japan. 47.
Tva bokstaver, vilka i konsten anvandas som sym-
bol for Kristus. 48. Nas. 51. Ar nutidens, ungdom.
52.  Mytisk konung, som omtalas hos Hesekiel.
54. Socken i Dalsland. 56. Matt.

I varje I6sning, som skall vara insand inom 14
dagar efter numrets datering, skall laggas ett 15-
dres frimarke och summan av de insdnda mérkena
delas mellan pristagarna férutom de av redaktionen

uppstallda belonlngarna — 2 st. a 5 kronor. Séndas
flera tavlingssvar 1 samma férsandelse inldgges vart
och ett i sérskilt kuvert. Prisen utbetalas genom
postsparbanken. Kuvertet markes: ”Kryssordstavlan
I n:ir29”
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*Den nakna
sanningen

ar, att bjorksaften i forening med finaste
vaxtoljor och balsamiska amnen &r hyns
och hudens férnamsta skodnhetsmedel,
sddana de finnas forenade i Bjorktval
Prins av Parma - en tval, som &r
overfettad och sammetslen och som
ager bjorkens friskhet och rosens doft.

Ingredienser, sammanséttning och tillve.rkning st&
under kontroll av Hakan Sandqvist, Professor |
kemi vid Kungliga Farmaceutiska Institutet.

Ungdomlig skonhet
Eder bel6ning.

1 alla tvélférande
affarer till

75 ore

Fabriksbolaget Parma, Stockholm

Divi Hud-
Cré me.

Den créme som huden tarvar.
Skonhetsbevarande.

M. ZADIG, Malmé.

H. M. Konungens Hovleverantor.
Nederlag i Stockholm, Brunkebergsg. 4.
Nederlag i Goteborg: Chalmersgatan 20.

Gemlas Rullstol

N:o 5287.
Patent N :o0 57402.

Infordra offert och beskrivning fran

GEMLA FABRIKERS A.-B
— D16 —

DA VASTERASARNA j
OCH DE ANDRA t

-

VASTMANLANNING- |
ARNA TALA OMI
»>TIDNINGEN>»!
MENA DE ALLAT

I framsta ledet

séval med avseende
4 ial, héllbar-
het oon wttorance sr \SN\S
1929 ars
TRELLEBORG
CORD

for omnibussar, lastbilar,
personbilar,  motorcyklar
och velocipeder

VESTMANLANDS
LANS TIDNING

Erhalles hos gummiforsaljare.

TRELLEBORGS GUMMIFABRIKS A.-B.
Stockholm  TRELLEBORG  Géteborg

SANITETSBINDOR

THE ”ORIGINAL" MAKE.

Absorberande, antiseptiska.

Pressade Bindor

Dessa é&ro sarskilt avsedda for
damer pd resor. Bindorna &ro
Southalls vanliga, men genom
pressning reducerade till tand-
sticksaskformat. Upptagna &terfar
bindorna sin form och elasticitet.
Storlekar: A, B, C, D.

FABRIKANTER:

SOUTHALL BROS & BARCLAY Lid,
CHARFORD MILLS, BIRMINGHAM, ENGLAND.

I lager hos:
Nordiska Kompaniet (sjukvérdsgvdelningen). Au Corset Gracieux,
Stockholm. Apoteket Kronan, Goteborg. Buttericks Monsteraffar, Stock-
holm, Goteborg, Malmé och Halsingborg. Samt hos alla forstklassiga
sjukvérdsaffarer.

E)n gros hos:
Gustaf Hjelm & Co., Stockholm. Stilles Forsaljnings A.-Bol., Stockholm.
Kirurgiska Instrument Fabriks A.-Bol., Stockholm. Apoteket Vasens
Apoteksvarucentral ”Vitrum”, Stockholm. Sederholm & Co., liljeholmen.
R. Soderberg & Co., A.-Bol., Goéteborg.



Ldsning.

Kryssordstavlan i n:r 24

Vagrata ord: 1. Patos. 5 Tar-
ta. 9. Boj. 10. Safir. 12. Ugn.
14. Ol. 15. Utvakad. 16. Ge. 19.;
Ebb. 21. Olaga. 25, Ida. 27.
Leo, 28. Galon. 29. Ben. 30. Yt-
lig. 31. Skral. 32. Ull. 33. Feber.
35. Nav. 37. Lei. 38. Tréna. 39.
Odie. 40. Id. 42. Soderut. 47.
Ve. 48. Gam. 50. Goran. 51. Oar.
52. Moras. 53. Dotmdn,

Lodrata ord: i. Pol. 2. Aj. 3.
Ost. 4. Sav. 5 Tik. 6. Ara. 7.
Tu. 8 Agg. 9. Bodel. 11. Fatal.
13. Nedan. 17. Obotlig. 18. Li-
banon.  20.Beyle. 21. Ogift. 22.
Lager. 23. Gosen. 24. Ankra. 26.
Delad. 32.Ullig. 34. Béaver. 36.
Vener. 41 Dam. 43. Oga. 44.
Dos. 45. Rad. 46. Uno. 47. Van.
49. Mo. 51. O. A

Tva pris a 15 kronor ga till
EsterWesterdal, Tulegatan 12,
Sundsvall, och fru D. Soderlundh,
Heleneborgsgatani 19, Stockholm.

Redovisning.

Idunis férening “Fodelsedagen”
har mottagit ytterligare foljande
bidrag

Trspt Kr. 7,000:96
Fru Héléne von Malmborg,

W e 20: —
Froken. Hulda Nilsson,
AStorp oo, i—
Fru Elna S;arback. Stock-
holm o, 10: —
Lektor Anna Gronfeldf,
(0] T=Y: S i—
Fru Cecilia Bachér, Stock-
holm e, i—
Fru Sigrid Beronius,
Stockholm ....ccceevens 5. —
Fru Lilly Roman, Stock-
holm e, 3. —
Fru Anna Bjorklund,
Stockholm .....cccveneenn. 5. —
Fru Eva Math. Scherlimg,
Linkdping  ...coccoeiiieee .2 —
Froken Hervor Bernhardt,
Rasunda ......cccoeevviene I—
Majo-rskan Anna Hjulham-
mar, Djursholm ............. 1. —
Friherrinnan O. von Ho*
tneyer, Stockholm ......... 2, —
Fréken Siri Borg, Hélsing-
borg 2. —
Fru Hulda Aberg, Upp-
lands-Ekeby ... 2 —
Fru E. Soderlund, Stock-
holm o, 2. —
Fru Almina Hokerberg,
Mellésa .....ccceevvveeeeen. i—
Fru Carin Norman, Byske 3:—
Fru Emma Marcus, Stock-
holm e, i—
Fru AlmaDahlgren, Sala 3:—
Fru Helene Charpentier-
Lundberg, Torshdlla .. 2:—
ursotcm
4.90
P£qfc.
PJIKE7
FRfIKJTRITT 12
PERCY E LUCK & O
'STOCKHOLM..

Doktorinnan Anna Wetter-
greni, Stockholm

Rektorskan Mathilda
Lundkvist, Strdngnds .. 2:

Fru Anna Quiding, So6lves-
borg .o, 2.

Fru E. de Ron, Sundsvall 3:
Fru Signe Smed-man, Ar-

ko-sund oo 5:
Biskopinnam Maria Lo6ne-
gren, Harndsand ......... 3:
Fru Ekmark, Karmansbo 1|:
Fru Julia Johnson, Stock-
holm 10:
Fru Nanny Barckman,
KOping ..o 5

Trspt Kr. 7,100:96

Att resa

ar konst!

Hemligheten darmed
bestdr i att ordna det
sd praktiskt och behag

ligt som mojligt.

Till

resans behag hor kan

ske i framsta rummet
Den ar férun
derligt uppfriskande,

aven for de mest r-es=
trotta nerver, och de-ss

kultiverade

doft ger

aven det trakigaste hos
tellrum en viss person*
lig flakt och charme.

»$711» kan darfor

sagas vara det sakra
kannetecknet pa en

erfaren  resekonst*
nar.
VU'CVTV.,
barnkoloni eller ett barnhem —
nagot i stil med den go6teborgska
”Fodelsedagen”.
Gurksaft.

Evangeliets grundord' &r en liten
lasvard volym av Nils Algard,
vilken i dagarna utkommit pa Ge-
bers Forlag. Forfattaren utgar
fran Pauli ord ”S3 bliva de di
bestdndande, tron, hoppet, Karle-
ken, dessa tre”, i vilken sats Pau-
lus har givit det klassiska uttryc-
ket for kristendomens innehall och
vasen. Evangeliets trenne stora

Nar Ni firar Er fodelsedag, i grundord, pa vilket boken stin-
tacksam over det goda, som livet! digt hdnsyftar, ha av den bekan-

trots allt svart och morkt i alla
fall skankt Er, s tank pa de smj,
vilka borde ha lika mycken ratt—
ja mer, eftersom de aro barn, —
till ljus och sol som vi alla, men
for vilka deras fodelses dag san-
nerligen icke var nagon lyckodag.
Anmal Er som medlem av lduns
forening Fodelsedagen”, och for-
bind Er att pd varje Eder fo-
delsedag ansld minst en krona till
samma &ndamal, och vi sanda
Eder da varje ar pa Er fodelse-
dag en postanvisningsblankett
stalld till insamlingen Vi hoppas
sd, att insamlingen med tiden
skall ge sd& mycket, att vi kunna
uppréatta ndgot mer bestdende, en

te skriftstallaren blivit foremal for
betraktelser, vilka sékerligen sko
la vinna lasare inom vida reli-
giost intresseradf kretsar.

Fran ar som flytt, strodda upp-
satser av Anna Alm, &r titeln pa
en frdn Svenska Kyrkans Dia-
konistyrelses forlag utgangen vo
lym. Pris kr. 3:*75.

De reumatiska sjukdomarna he-
ter en utforlig redogérelse for
dessa vara besvarliga krampor.
Det &r den kénde lékaren dr
Gunnar Kahlmeter som givit ut
bo-kem pa Wahlstroms & Wid-
strands forlag. Pris kr. 3:75.
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N:r 36. Har hort att gurksaft
skall vara s3 valgérande for hu-
den samt forhindra att solbrén-
nan blir for stark eller ojamn.
Det ar nu sa lange sedan anvis-
ning stod om hur gurksaften till-
redes och anbringas, att jag van-
ligen anhaller om en beskrivning.

A. 20 ar.

Svar: Gurksaften framstélles
genom att koka vita gurkor skur-
na i tjocka skivor, de fa sakta
koka med skal och allt i litet vat-
ten till mos. Silas forst genom
sil, sedan genom silduk. Men
saften anvandes ej enbart, den ini-
gar i s. k. gurkmijolk, vars in-
gredienser aro: 112 gr. st man-
delolja, 280 gr. frisk gurksaft, 84
gr. gurkessens, 7 gr. pulvriserad
silkestval, 2 gr. benzoétinktur.

Gurkessensen framstélles ge-
nom att blanda 42 gr. av gurk-
saften med lika mycket export-
sprit. — Essensen l&gges tillika
med tvalen i en rymlig burk el-
ler flaska och far sta tills tvalen
ar fullkomligt upplost, da tillsat-
tes den ndmnda méangden gurk-

saft och blandningen  skakas
grundligt varefter den halles i en
skdl och oljan och tinkturen

ihallas under flitig omrorning.

Vatskan halles pd sma flaskor,
vilka korkas val och forvaras pa

morkt stélle. Omskakas val fore
anvandandet. Ingnides i huden
efter tvattning och absorberas

latt.

Adernat.

N:r 37. Var god meddela huru
forebygga uppkomsten av adernat.
Har pa senare tiden begavats
med denna trdkiga akomma pa
nésan. Synes snarare till- &n av-
taga trots begagnande av tinktur
och creme av gott fabrikat.

30-arir.g.

Svar: | begynnelsen av denna
akomma har forbattring astad-
kommits genom féljande 16sning :
| gr. svaveisyrat kali, 1 gr. ben-
zoétinktur, 50 gr. rosenvatten, 50
gr. destillerat vatten.

Harmed baddas de angripna
delarna flera ganger om dagen.
P& aftonen masseras efter tvatt-
ningen med fel créme. Vid tvatt-
ning av ansiktet anvéndes varmt
vatten.

Bés &r dock att vénda sig till
nagot skonhetsinstitut.

Dieten &r viktig; hetsande dryc-
ker och stark kottdiet bor undvi-
kas. Frukt och grénsaker njutas
rikligt. — Ett glas hett vatten pa
morgonen rekommenderas.

Kylda kinder.

N:r 38 Vore tacksam for
upplysning om bdsta medel mot
fo-rfrusna  kinder. Min lille 10-
arintg fick sina kinder kylda i
vintras med pafoljd, att de n-u
blivit alldeles blodroda.

Vén av Idun.

Svar: Ett bra medel ar att pa-
lagga omslag av friska citronski-
vor. Lampligast ar pa kvallen nar
den lille skall lagga sig, mien om
det ar svart att f& omslagen att
sitta kvar, kan man pa dagen un-
der en timmes tid' palagga citron-
skivor, som ofta ombytas.

Skulle ej battring visa sig, &r
radligast hamvéand-a er till lakare.

Den som har bendgenhet for
kylskador bor taga in fisklever-
olja, ty ofta beror obehaget pa
blodbrist och dalig cirkulation.

Revorm.

N:r 3Q. Till min stora leds-
nad har jag fatt en flack bred-
vid munnen, somi ser ut som en
revorm. Vad &r att gbra for den?

Skolflicka.

Svar: Ett gammalt beprovat
medel &r att ett par ganger om
dagen stryka pd smorsélta som
fas bast fran. landssmor. P& af-
tonen tvattas ansiktet val.

Fru Skonhetsdoktorn.

Advokaten Eva Anden

Ledamot av Sveriges Advokatsamfund,
Herkulesgat. 14, f. d. Lilla Vattugat. 14.
Tel. 7575. STOCKHOLM. Tel. 7576.

Specialitet : Familje- och arvssaker, Bo-
utredningar och testamenten.  Aven
skriftliga forfragningar.

= Edra rumsvaxter, giv

dem “Plantagén”, ett

pa vetenskap ia grund

sammansatt oncen-

trerat vaxtnarings-

salt. Garanterat &kta

endast p& originalburkar. Erhalles hos
Kemikalie-, Fro- & Blomsterhandlare.



Parisermodeller
skapas for
de smarta!

Det &r en sanning, som envar
modern kvinna erk&nner. Kanske
behdver Ni endast lattna nagra fa
kilogram, innan den mest char-
merande parisermodell  kommer
att passa Eder, som om den satt
gjuten pd Eder! Ni kan. latt bliva
smért! Anvand Faci l-pastiller.
Facil gor Eder smart lang-
samt, men sakert, — utan diet,
och tusentals tillfredsstéllda for-
brukare intyga att Facil &r all
deles oskadligt — om blott bruks
anvisningen efterfoljds. Facil
fas pa alla apotek a kr. 4. — pr
glas, innehdllande 100 pastiller.
Bruksanvisning, normalviktstabell
samt uttalanden fran personer,
som blivit smarta genom Facil,
medfélja varje glast Betalningen

kan dven- insandas i frimarken
till Facil-Depoten, postbox 365,
Stockholm 1. Ett glas séndes

Eder da portofritt och diskret.

2FRAGOR ocn

Innocensorden.

Fraga: Var god sig mig vad
fordringarna aro for att fa bevis-
ta Innocensordens bal. Kan mani
komma med endast genom att|
kanna nagon, som ar J)resenterad
och varit med pa den*

Idimvan.

Svar: Man anmales av en or-
densm-edlem och en del visiter

aro obligatoriska. Bl. a. hos cere-'

monimastarinnan, dit den anma-
lande damen medféljer for att
presentera.

Resa i Norge.

Fraga: 1) Fyra stycken goda
vén-n-er tdnka pa att foretaga en
biltur i Norge under sommaren.
Vilken tid &r bést, juld eller au-
Eusti, och hur skall man pé stréc-
an Trondfajem—Oslo- resa for
att s-e det basta- och vackraste och
mest norska i No-rge?

2) Hur skall man ekipe-ra sig,
om vi tdnka oss ligga Over pa
nagot pensionat eller dylikt nagra
dagar?

3) Ja% har sett en annons o-m
ndgon bok o-m h-em-kultur och

heminredningskoénst.  Vad heter
den och vem &r forfattaren?

4) Till vilka ratter (kott -eller
fisk) serveras Sauterne?

Inga-lill.

Svar: 1) Fran Trondhjam till
Opdal- pa Dovrebaman, darifran
vasterut till Molde. Har maste hil
och passagerare forslas Gver med
-bét till Ondalsnes. Sedan ater med
bil uppét Ro-msdalen till D-ombas
—Otta. Awvstickare till Grotli och
Geiranyar och tillbaka till Grotli.
Vill man nu se Jotunhei-men far
man gbra &nnu en avstickare
halvwvédvs mellan Grotli och Otla.
Sedan fran Otla ned genom Giid-
bransdalen  forbi  Lillehammer
och Hamar till Oslo-,

2) Ekiperingen- |bor vara den
enklast mojliga. T. ex. endast en
finare klédnning och dito sko-r
utom resdrakten.

3) P& senare ar ha flera bdc-
ker avhandlande hemmets inred-
ning utko-mmit. Bl. a. Skdnhet -och
trevnad i hemmet av Carl Malm-
sten (Natur & Kulturs ft‘)rla?)
samt Hemmets inredning av Eli-

sabeth Wern-Bugge:, (W. W:s
handbdcker).
4) Helst till fiskratter.

Diet.

Fraga: Vore tacksam om Idun
kunde- lamna uppgift pa nagot
diethem, 90m till- humana priser
emottager inackorderingar.
Mangarig prenumerant.
Diethemmet E. Helén,
Jarlsg. 25. Die-themmet
Gustafsson, Birger Jarlsg. 16.
Diet-hemmet Hilma Hanson,
Drottningg. 73 c.

Svar:
Birger

Engelsk bok.

Frdga: Kan Idun siga mig
om "Hound of Heaven” &ar en
diktsamling eller enstaka dikt och
av vem? Citeras ofta.

Pren. i Finland.

Svar: Hound of Heaven éar en
roman forfattad av  Francis
Thompson.

Livranta.

Fraga: Undertecknad har 4
gamla slaktingar (syskon), som
vardera har ett litet kapital, a vil-
ket bankréntan ej racker till deT
ras underhdll. Hur stor inbetal-
ning fordras, for att -de skulle
kunna erhdlla en gemensam Aarlig
livranta pa 3,000 kr., som utbeta-
las sd lange nagon av dem lever.

Det ar 3 kvinnl. me-dl. i aldern
75> 78 0. 79 ar samt 1 manlig 69
ar. Gammal Idunpren.

Svar: En. gemensam livranta
for dessa fyra gam-l-a stéller sig
mycket dyr. Inbetalningen skulle
bli mellan 40,000 och. 50,000 for
att fa 3,000 om aret sa lange na-
gon av dem lever. Det &r for-
delaktigare att var for sig tar en
livranta. For att fa 1000 kr. var
om aret skulle 75-dringen inbetala

kr. 7,437:70; 78-aringen 6,735 70;
79-arin-gen 6,038: 50 och 69-arin-
en 8,681: 40. Alltsd inbetala ett
apital av -28,893:30. Skulle ni
reflektera pa det forsta forslaget,
torde ni till fragoavdelningeni in-
sanda namn. och adress: for att fa
noggranna upplysningar.

Friska barn.

Frdga: Va-d har en, blivande
moder att . iakttaga for att fa
friska, vackra barn med goda
tandanlag. Finnes det nagon  lit-

teratur 1 damnet?
Blivande moder.
Svar: Lés Kristine Skjerves

bok Mo-derskapets hél-soldra, ut-
given 1926.

Utlandsresa.

Fraga: Ar Franska Rivieran
lamplig resa till under tiden 1—
J5 aug. e-ller kan I&mpligare- plats
rekommenderas for semesterresa
denna tidl? Kanske Nord-Ita-
liens eller S-chweizs klimat &r
battre under sommaren? Onskar
ligga stilla pa en vacker plats un-
gefar i vecka, helst -dér dven
kallbad kan erhdllas. Pa upp- o.
nedre,san Onskar jag bese Min-
chen, Nlrnberg och ev. géra en
Rheniresa. Tacksam om mdjligt
aven for adresser & goda, bor-
gerliga hotell*. Reslysten.

Svar: °Dct &r ju alltid ganska
varmt pa saval franska so-m- ita-
lienska Rivieran under sommaren
men kanske ej sd svart under au-
gusti. P4 italienska Rivieran- &ro
orterna Rapallo och S:ta Marg-
he-rita lampliga for sommarvis-
telse. Hotel Savoy pa det forra
stillet och Hotel Regina Elena
pa det senare kunna rekommende-
ras.

I Minchen Hotel de I'Europe
eller ett enklare: Bahnho-fshos-
pitz, Schillerstrasse 21.
Ndrnberg Sterntor-Hospiz,
felh-ofsstrasse 8—14.

Ta-

Lakarbesok.

Fraga: i) Anses det o-artigt, att
gj forst presentera sig vid I&-
Karbesok.

2) Behover man hilsa genom
att ta i hand, om ej l&kareni sjalv
gor nagon ansats di-tat.

3) Vore- tacksam. fa upplysning
om nagra trevliga, familjara pen
sionait vid Véstkusten.

Gammal prenumerant.

Svar: i) Man presenterar -sig
vid intrédet.

2) Man racker ej handen, sa-
vida ej lakaren sjdlv réacker sin.

3% Alshdacks pensionat vid
Gttlimarfjorden, adr. Froken O.
Dahl:, Als-béck, Lyse.

Mindre pens'onat finnas: vid
Lunnavik och Dragsmark.

Oktober manad.

Fraga: Var vanlig rekommen-
dera nagon plats i sédra- Tysk-
land, norra lalien eller i narhe-
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kostar endast 1:- krona

ten av Wien, dar det ar lampligt
att vara i oktober manad. Hade
tdnkt resa till Berchtesgaden m-en
har hort, att det lar vara kallt
dar vid den- tiden. Ar mdjligen
Salzburg lampligare?
eller mindre hotell ?

Prenumerant.

Svar: Vid de italienska sjoar-
na borde det vara hdgst ange-
namt i oktober, och dar kunna
foljande hotell rekommenderas:. |
Lugano: Hotel International. Vid
Lago maggiore: Pension Iréna,
Lo-carno-Muralto. Vid Comosj6-n:
Hotel- Bazzoni et du Lac, Tre-
mezzo.

I Wien: Hotel-Pension Regina.
Det &r latt att i Wien genom en
turistbyrd fa reda pa en trev-
lig ort i ndrheten.

| Salzburg Hotel Pitter (mo-
derata priser% eller Hotel Bristol.

Lyckdnskan.

Fraga: Kan det pa nagot vis
vara krankande eller ohdvligt att
pa ett vykort san-da lyckonsknin-
gar till- en fodelsedag da for till-
fallet man vistas & annan ort?
Obs. (ej narstaende).

Idunl&sare som rakat illa ut.

Svar: Om ej nagra personliga
saker beroras utan vykortet en-
dast innehaller vanliga lyckénsk-
ningar kan -det varken vara ohov-
ligt eller krankande.

Andndd.

Fraga: Prenumerant se’'n Iduns
start! Ber om- ett lakemedel av
erfaren person for svar and-ndd,
isinnerhet vid: kall fuktig véder-
lek i uppforsbacke. 6c Aar.

Svar: Detta o-behag kan bero
pd aderforkalkning, varfor -bést
att radfraga lakare for att fa
lindring.

Drickspengar.

Frdga: Jag amnar tillbringa
min semester pa ett pensionat vid
Vastkusten, och undrar o-m Idun
kan upplysa mig om, hur stor
procent av inackord-eringsp-riset,
man maste ge till drickspengar?
Vill ej anses- sndl, men ar natur-
ligtvis angeldgen att ej behdva ge
mer dn vad som anses skaligt.]
Har ej varit i Sverige pa -manga
ar. Llto-mla-nds &r ju drickspengar!
pad de flesta stillen avskaffade.

Utlandssvenska.

Svar: P& kortare tid berdknas

Pensionat h

omkring 10 %, pa langre tid un-
gefar 5 %. Men d-et beror ocksa
pd om det ar flera sorti skola
dela, da blir 5 % for litet. Dess-
ut(t)m beror det pd rdd och lagen-
et.

Sorkar.

Fraga: Vore granslo-st tacksam
om Iduns red. kunde giva nilg
upplysning om huruvida nagot
medel finns att utrota sorkar.
A?(er en liten holme i skéargarden
vilken- -under vintern varit fore-
mal for formlig invasion av sor-
kar, som- formodligen tagit sig
vag Over isen. De ha é&tit upp
rotterna pa ny-satta syrener, ny-
satt gras, blommor m. m. Vad
skall Jag gora? fragar

G. H—n.

Svar: Om ni véander er till
Centralanstalten-s  entymologiska
avdelning, Experimentalfaltet,
med redogorelse for vad slags
sorkar det ar frdga om (vatten-
eller akersorkar), sa far ni dar
upplysning om vad som &r att
gora for att utrota skadedjuren.

Diverse fragor.

Fraga: 1) Tillit mig fraga vad
ar. ratta namnet pa “Hjartans
frojd” och vinruta, kdper man
dem som frd eller plantor?

2) Né&r kom dammsugare ut i
handeln i vart land-? Ar -det sa
lange sen som 12 ar?

3) Vad ar konfektsmorgésar
for ndgot? och nar serveras de?
ber om lite ndrmare beskrivnin?.

4) Var skulle man kunna fa
en inackordering pa en atta eller
fjorton da’r, for att lara si-g baka
spettkaka, som de bakas i Skéne?
Ville helst lara pd nagon hushalls-
skola i narheten av Goteborg, un-
der forutsdttning att kakan kan
bakas pa -eller i jarnspis.

5) Pa vilket fo-rlag -gavs en bok
ut so-m heter ”Sex tunga ar”, av
Sergej Sazonov. Till vad pris?
Finne-s den att f4 i Goteborg?
Nagra mer bocker av ryssar elf-
ter kriget, som handlar om for-
hallanden dar, ej romaner.

Oyiss.

Svar: 1) Rétta namnet pa den-
na kryddvaxt &r Citronmeliss
(Melissa officinalis). Vinruta he-
ter pd latin Ruta graviolens.
Kunna sas med fron.

2) Elektro-Lux borjade sin
tillverkning av dammsugare 1912,
och darfé-rut fanns ett par fa-



briker for dylik apparat, som nu
&ro nedlagda. .

3) Antagligen &r har fraga om
sma smorgasar gjorda av marzi-
pan och forvillande lika riktiga
smorgasar med palagg. Man kan
ju ocksa kalla extra fina™och ra-
finerat garnerade smorgasar for
“konfektsmorgasar”.

4) Bast att annonsera i nagon

Goteborgstidning  efter  [ampligt
stalle.
5) Sechs schwere Jahre av

Sergej Sazonov finns ej Oversatt
till svenska. Den &r utgiven Ipé
Verlag fir Kulturpolitik, Berlin
1927 och kostar 10 kr. Kan an-
skaffas genom en bokhandeb

Ryska bdcker efter kriget:
Raskolnikov (pseudonym) Sovjet-
Ryssland. B .

Haksin Gorkij, Revolution och
Kultur. Tjernov, Victor, Mina
Oden i Sovjet-Ryssiand. — Leon
Trotsky, The real Situation in
Russia.

Sjukvardsbidrag.

Fraga: Pensionsstyrelsen har
beviljat mig vard vid kuranstalten
i Vasterds for ledgangsreuma-
tism, men kostar detta 150 : — kr. ;
dd jag ar helt medellés undrar
jag vart jag skall vanda mig, for
att fa hjalp med detta bel_opE.

Anka.

Svar: Vand Eder till pensions-
namndens ordférande i Eder for-
samling. Saknar Ni egna medel
och forsorjningspliktigd anhoriga,
som kunna hjalpa Eder, och &ger
hemortsratt inom kommunen, kan
fattigvardsstyrelsen bevilja Eder
detta belopp, som kommunalt
sjukvardsbidrag utan fattigvards-
karaktar. Annars sdsom fattig-
vard.

Skonhetsrad.
Om sommarens kroppsvard.

Meddelade av froken Olga Clan-
man, Etoile, Stockholm.)

— Da borjar vi nerifran, dld —

— Nej, gor inte diet. For da
>0r du maénskligt sett bdrja med
>enien och dd kommer du aldrig
angre och det blir ett sant gras-
dgt liv —

— Jaha, det blir det. For ut-
gdendes ifran att du ar ett kom-
plett litet not s& maste jag ju
atminstone forsoka lagga krokben
for dina benidrsumligheter i
sommar.

— Och du tror, att jag som. har
gatt och tagit behandlingar och
knadats och misshandlats for mm
usla reumatism och stelhet i be-
ruen skulle kunna komma pa den
idén att vanskdta dem —?

— Vare det mig kolossalt fjéar-
ran. Men jag tror, att du skulle
kunna komma pa dem idén att
lagga dig i en vat baddrakt pa en
fuktig sandstrand, hanford stirra
upp i det bld och inte marka hur
akommorna krop upp i de bla be-
nen.

— A Jag siger bara &l For
nar jag har semester sa maste
jag slda och vila och ligga —

— | en héngmatta, ja. Sons
inte h&ngt ute i regn. Men vill
du absolut att benen skall tjock-

na och svullna sa de se ut som
em daggmask som har foréatit
sig —

— Ne—ej —

— Var da sa outsagligt vanlig
och tro inte som manskligheten i
sin helhet just nu att em yllebad-
drakt varmer darfor att den &r
ylle. Sitt inte i plaskvatt maje-
stdt bland strandmaskar och m.a-
netlik och Iat kroppsvdarmen tor-
ka ut baddrakten, s mycket var-
me har du helt enkelt inte till
Overlopps i dim ynkliga bantleka-
men. Kla om dig.

— S& du menar att jag skall
?kaffa tva hiskligt dyra baddrak-
er

__ Har jag aldrig sagt. Kliv i
jotjani med den dyra yHediton,

PggBKS

pa stranden kan du val ha en na-
got enklare och fladdrigare. Och
sd spas,serar du fort enl bit, sa
du far i gang blodet. Sedan ank-
rar du bredvid matsackskorgen
och grammofomladan,

— Och sa tjocknar benen och
blir svullna i alla fall, ja. Mina
ben vill tjockna.

— D& far du hejda dem med
rena rama Dbrutaliteten. Varje
morgon och kvéll masserar du
dem. minst fem minuter pa baksi-
dan uppat med flata handen. Och
sd ligger du inte med kaffebric-
kan pa magen tills frukos,tgong-
gongen dundrar, utan du tagar ut
pa balkongen eller nagon annan-
stans déar du kan sta nakot i fris
|ka luften utan att polisen tar dig

och s& gymmasisterar du. Enkla
benrdrelser, men med metod.

— Apropos gymnastik, har du
sett mina hofter. Vad ger du
mig for dem?

— Skall det vara per kilo, sa
gor du en god affar. Det &r man-
ga niapoleon,tartor det dar. Alltsa:
har du en gummikavel?

— Ja, gud battre, men den &r
nastan moglig, for jag —

— &r lat. Du tar bort mdglet
pd eviga minuten och. satter i
gang. Pa hofterna och till gram-
mofon. Och sedan tar du eni hdg
stol och star rak pa det ena benet
och svénger det andra runt Over
hela stolen. 10 ganger.

— Sen &r jag dod.

— Gor ingenting, men du ser

iyichu

snygg ut. Och sparka inte son-
der pensionatets mdbler.

— S tar vi armarna. Och den
s, k. bysten.

— Ja, .gud battre, for att tala
som du. Tro bara inte att du for
att fa spanst pa overkroppen skall
stidlla dig och lyfta tunga saker
cch i den stilen. Jag gjorde det
en tid, nar jag stod pa samma
laga n,vd som du, och det enda
jag astadkom, var att armarna
blev som pa en stemsittare. Du
star pd td och lyfter armarna
fran sidorna Gver huvudet och
andas in djupt samtidigt. Sé&nk
armarna i fyra etapper och andas
lugnt ut. Uppfattat?

— Nagorlunda. Men om fettet

(Forts, & sid. 811))

Vara Arade Damer

torde ben. beakta, att dagligt bruk av i
handeln foérekommande animaliska tva-
lar géarna vill framkalla och befordra
obehdrig harvaxt, synnerligast dar anlag
forefinnes, vilket kan vara mindre behag-
ligt for ett i 6vrigtfagert kvinnoansikte.

YvY-Tvalen daremot, som uteslutande &r
framstalld av yppersta vegetabiliska oljor och essen-
ser och absolut fri fran alla animaliska tillsatser,
forhindrar alla dylika obehag och gor i stallet
huden mjuk och sammetslen, samt bidrager pa
ett frappant satt att at hyn skanka och bevara all
den renhet och stralande charm, som &r all skon-
hets idol.

>>
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Qiv darfor dina kinder

YvY-Tvalen

—_den renande och hudférskénande —
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icke blott attika —

Fordra au ermana
FALU—Arri KA

KONSERVERING AV GRONSAKER
OCH BAR TILL EN SOCKERPATIENT.

Den som. nagot haft anledning att syssla med
matlagning fOr en sockerpatients rdkning, lagger
snart marke till att denna mat &r dyr mat. Manga
aY de bllllf;are ingredienser, som, man har att "stéda

i vanlig enkel matlagninig, aro forbjudna ooh
maste ersattas med andra dyrbarare. 1 matordnin-
gen for en sockersjuk |ngar mycket gronsaker men
dd dessa, annu sd lange atminstone, &ro- en dyr
sasongvara blir det for ett huishdll med begran-
sade inkomster, -dyrbart att dret om anskaffa dem
farska. Under de tider da det finns gott om dem
och de aro billiga maste man konservera for vin-
tern. Vad: bar och frukt betrdffar ar det endast
nagra fa& sorter som kunna komma i fraga, krusbar,
rabarber, lingon och dpplen. De sistnamnda kan man
lyckligtvis fa Mill nagot sd nar billigt pris aret om
och slipper pad sa satt att tdnka pa nagon konser-
vering av dem.

Konseryeringsisatten aro _de vanliga, dock med né-
gon andring. Sa t. ex. far vid satnmlg av svamp
och gronsaker icke sockersaltiling férekomma och
;((j)lc é)rarkonserverlng maste naturligtvis ske utan

Sprit- och sockerarter aro i allménhet de forsta
gronsaker miam fér att koka in, sparrisen undanta-
gen men den skordas ej Iangre an till midsommar
och saledies ar dess tid: vid det har laget forbi.
Maste man kopa sina spritirter pa torget lonar det

mycket litet att sjalv konservera dem. Det &r
da mera ekonomiskt att vid behov kdpa av de bil-
liga konserver som finnas i handeln. Detsamma gél-
ler om sParrisen Déremot kunna sockerarter av god
kvalitet fordelaktigt konserveras i hemmet, dven om
radvaran maste kopas. Sma gréna bénor, haricots
verts, _aro é&ven sarskilt lampliga | till |nkokning
Skarbdnor och spenat dro de enda gronsaker som
tillrddas att konserveras genom saltninig. 1 allméan-
het forsoker man annars att undvika de saltade
gronsakerna ty dessa lampa sig daligt for de tillag-
ningssatt sotn'man hér maste begagna sig av. Manga
foredraga att torka skarbonorna. Dessa bora da
fore torkningen forvéllas i rikligt med vatten, for
att slippa den hd-smak som torkade gronsaker latt
fa. Betraffande spenat bibehaller den battre sin
goda smak om den saltas-, an om den kokas in pa

Prova varavkannare
hogt uppskattade

KLASS Bl

PILSNER

A.-B. HEMBRYGGERIET

HELENEBORGSG. 15, STOCKHOLM
TEL. Soder 37045, Soder 37046.

Hemhares direkt till privathushall.

las~. Med alla andra gronsaker ar ju forhallandet
et motsatta.

Blomkal bor ej skordas- alltfor sent d. v. s. da
den borjar bli forvaxt och grena sig men man bor
ej heller ta -den alltfor sp-ad ty det ar lyx. Bast
ar att anvanda av den fo-rsta- skorden, trots det att
ho- stolomkélein ar billigare. Inkoikning pa glas ar ett
sd pass -dyrt konserveringssatt att hartill endast bér
tagas forstklassig ravara. Otvivelaktigt ar blom-
kalen bast som farsk. Ingen av vdra gronsaker
tf)(lnrlor@r sd mycket pd att konserveras s-om just

omki

I sockerdieten &r vitkalen en av de viktigaste
gron-sakemai. Den ar billigare och héllbara,re an- de
flesta a-nd-ra och darjamte latt att forvara. De ti-
di (I;are sorterna utgoras av olika slag av s. k. sipets-

Dessa kalhuvud aro mier eller mindre spetsiga
till formen, 16sa inuti och ha god sm-ak men lampa
sig €] for vinterforvaring. Den egentliga vinter-
kalen” bdr ha tunga och fasta- huvud, och bladen
skola vara -spréda nar man bryter dem. Vitkalen-
ar som sagt latt att gomma mien skall den halla sig
fram mot varsidan bor den forvaras: i ett torrt
svalt och mdorkt forvaringsrum, helst liggande pa
spjal,hyllor eller upphéngd i taket.

Flertalet atliga svampar aro lampliga att konser-
vera blott mary ser till att konserverings,sattet sa
mycket s-oon mojligt a-npassas efter sva.inpc.us smak
och konsistens, sa att man t. ex. e saltar cham-
pinjoner, murklor Ka-rl' Jo-h-anis-s-vamp- m. fl. finare
s-orter. Dessa bora kokas in pa glas, i smor eller,
vad murklor angér, gérna torkas. Enklare sorter
sdsom fartickor, ri-skor, kanta-relier lampar sig for
sattning.

Den verkliga ra-barbersdésomgem &r slutet av maj
ody tiden fram till midsommar, Rabarber ka-n vis-
ipcrligen  skordas langt fram p& sensommaren men
syran ar da Skarpare och_stjdlkarna bli garna, grova
o-ch torra, .sdvida- rabarbeistandet ej skotts mied om-
sorg. Rab- air.ber konserveras genom att, sikuren) i bi-
tar, laggas pa buteljer, vilka sedan fyllas- med
frlskt vatten. | likhet med krusbar kan den fdrvaras
pd buteljer utan vatten, (se beskrivning pd inlagg-
ning av krusbér h-ar ne- dan)

Vilken sort krusbar, harlga eller slata, man &an
a-nvander, sa ar det nodvandlgt att béren skola vara
omogna. Kannes krushadren d-et minsta mjuka riske-
rar man att de ej hdlla- sig och for &vrigt bli de
sega vid tillagningen. Enklast forvaras ju krusbar
Ea buteljer, vilka fyllas m-ed kokt kallt vatten. De
unna naturligtvis, aven kokas in pa -glas men van-
ligen behd-ver man dessa till- 6mtaligare konserver.

Lingon bor man forse sig rikligt mied ty lingon-
sylten ar ovérderlig i sockerdieten. Som rarord, sylt
kannas de minst sura och anses o-cksd nyttigast.
Vi-d beredning av storre kvantiteter -sylt underlat-
tas arbetet betydligt, om man anvénder en s k.
barkvarn. Den stdller sig visserligen ratt sa -dyr
men js& slipper man ifran det tidsddande stétandet
av -baren for hand. Forovrigt ar det -¢ -endast soc-
ker-| Eatlenter Som- satta vardfe p& rarord lingonsylt.
' Rakost” anses ju bora ingd i dagens matordning
for alla och erlidlles knappa -st billigare och béttre
&n genom- detta slag av syl-t G. C_uo.

Inlaggning av haricots verts pa glas.

.Smé gréna: bonor éro- sarskilt lampliga till inkok-
ning. De bora vara, -nyskérdade o-ch ej alldeles ut-
vaxta. Bonorna -s-noppais o-ch sedan drager man for-
siktigt bort de fina tradar som ga langs, -sidorna.
Vatten kokas upp o-ch de vél skéljda bonorna lag-
gas i o-ch f& ko-ka 5 min. varefter de spolas mied
kallt rinnande vatten, for att fa bibehalla sin gréna
farg. D& de &ro fuIIkomllgt kala, plockas -de ned
1 de forut |ordnlng%orda burkarna. Det ar battre
att lagga bonorna 1 burken dn att s-tilla dem ty da
far man_rum mied mera, En svag saltlake (1" ts-k.
salt till i lit. vatten) hdlles Gver, den bor sta 6ver
bénorna men ¢j na upp till kanten av burken. Be-
roende  pa -burkarnas = storlek ar steriiiseringstiden
i & n/2 tim. vid ioo°.
Pa liknande satt konserveras- sockerarter.

Konservering av pressgurka.

ot- Qurkorna skalas och skaras i tunna skivor o-ch
fa std i press nagra timmar. Den saft so-m bildas
halles av o-ch gurksldvoraa ldggas sedan varvtals
m-ed fint salt i en kruka -som. bi-ndes Over. Fint
hackad persilja bor &ven s-tros emcdlan. N&r man
vill anvanda av gurkan lagges den i kal-lt vatten,
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Ombud d de flesta platser i Sverige. Gods kan
aven insandas direkt under adress Goteborg.

tills den ar Iagom urvattnad. Av attika, vatten
och vitpeppar gore-s en lag som- halles Gver gur-
korna och de aro féardiga att servera.

2. Gurkskivorna -kunna &v-eni laggas pa -konserv-
glas o-ch en -svag saltlake, en m-sk. salt fill! en -liter
vatten hélles pa. Burkarna- steriliseras vid: i00° -un-
der 10 min. Nar de sk-o-la anvandas- forfaras pa
samma satt som i foregdende beskrivning.

Svamp inkokt i smér.
S lit, finskureu svamp, 500 gr. smor.
o Svampen remsas, s-kdres, i mindre b-itar, skoljes- och
far rinna av vdl. Smoret smaltes i em Kastrull
.svampen, jdrnte litet salt lagges i o-ch far sakta
koka utan lock, tills smoret ar klart o-ch ej bubb-
Ay Kokningen b-rukar ta em tid av omkring 4
tim. Svampen tages up-p m-ed sked och ldgges ned
i burkar vilka ej béra vara stdrre &n att hela inne-
hallet kam anvandas- pa e-n gan% Svamp-en Gver-
halles m-edylet varma- smoret o-ch burkarna f& kallna.
Smoret maste fullt ticka, svampe-n-, i annat fall
mo-glar dfenna.  Sedan smo-ret stelnat pafylles litet
smalt paraffin, varefter burkarna bindas Over mied
pergamiemtpa-pper. De bora forvara-s pa sval plats'.

Svamp konserverad pa buteljer.

Den rensade- och skéljda svampen hackas- fint
eller males pa kottkvarn. - Den Iaqi;es- i en kastrull
med sd gott som intet vatten. Till varje liter sku-
ren svamp tages ! tsk. salt. Svampen far sakta
koka under. lock 1 tim. och fylles sedan tillsam-
mans med -sitt spad J)a val rengjorda flaskor vilka
korkas och 06-verbindas me-d aPote kareknut. Flas-
korna stallas pad underlagg, tréuli- eller papper i en
lamplig gryta, Kallt vatten hélles 6ver, och sedan
vattnet kokat upp fortsattes kokningen omkr. 1yA
tim. Korkarna tryckas ned samt hartsas.

Krusbar pa buteljer.

Omogna krusbar snoppas, skoljas och fa rinna
av. De stoppas pa torra, rena helst mdrka buteljer
vilka ko-rkas. Buteljerna laggas sedan pa solig plats
och vandas- varje dag. Efter en vecka, nar baren
sjunkit samman o-ch blivit nagot gula i fargen,
hartsas, korkarna och buteljerna’ forvaras pa kallt
stalle. P& samma satt konserveras rabarber.

Solo-Kaffe

fran
A-B. Malmd Kaffakompani

ar och forblir
det basta i marknaden

VAN | LIN-
SOCKER



BAGERIER:

LEKSANDSBABERIET

Nybrogatan 69.

Moster Lottas Brodhod
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SCARVES:

Hamngatan 38.

SUNINNS
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Drottningg. 27, 4 tr. hiss. Tel. N. 93 29
GARN & HANDARBETE:

Systrarna  Hultgren
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KLARABERGSGAT. 52
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Grevturegatan 13

Begar alltid

MARYDS

FRUKTATTIKA
Yppersta bords- & matattika.

Rekommenderas av lakare.
Anvandes som vinaigre.

Hi tiols all

framst
putsmedel

bland
for

koppar 0. maés-

sing.

USMODERNS

Tvattinrattning

Shéelegatan 13, Sthim
Tel.: Kungsh. 9499.
Spécialité :

Tvatt, torkning och mangling.

REYMERSHOLMSKRDNOLJA
TILL BAKNING, SALLAD, #
STEKNING och FLOTTYRKOKNING

IDUNS KOKSALMANACKA

(21—27 juli).
SONDAG. Frukost: Agg pa. gratinerad
spenat. Sardiner och stavad potatis; smor el-

ler margarin, brod, ost,
kaffe eller te, vetebrod. — Middag: Groni-
soppa. Stekta kycklingar med champinjoner,
sas gronsallad och potatis. Jordgubbar med
frusen grédde i nougatkorg.

MANDAG.  (Makaroni'dag.)  Frukost:
Kokt salt sill med hackad dill, hackade &gg,
smélt smor och potatisi; smor eller margarin,
brod, ost; kaffe eller te, vetebréd. — Middag:
Spenatsufflé med makaroner. Blabarssoppa
med vaniljskorpor.

TISDAG. Frukost: Inkokt makrill med
skarpsas, gronsallad och potatis;; smor eller
margarin, brod, ost, radisor ;. kaffe eller te,
vetebréd. — Middag: Bréckt skinka med stu-
vade sookerdrter och mordtter. Sur mjolk.

ONSDAG. Frukost:
eller margarin;,

ansjovis, radisor;

Svampomielette ; smor
brod, ost; kaffe eller te, vete-
brod, — Middag: Fisksallad med nykokt po-
tatis. Paj med blandade skogsbér och vispad
gradde.

TORSDAG. Frukost: Kokta dgghalvor
med ansjovissds, hackad persilja och kokt po
tatis; smor eller margarin, brod,.ost, radisor;
kaffe eller te, vetebrod. — Mlddag Farsk
artsoppa med kokta flask- eller koltarningar.
Turana pannkakor med farsk jondgubbsylt.

FREDAG. Frukost: Strommimigldda med
kaviar och potatis; smor eller margarin, brdd,
ost, radisor; kaffe eller te, vetebrod. — Mid-
dag: Farskotletter med kokta gronsaker.
Smultron) med gradde.

LORDAG. Frukost: Blomkalssufflc med
rort smor; smor eller margarin, bréd', ost, ra-
disor; kaffe eller te, vetebréd. — Middag:
Kokta rddspottor med riven pepparrot* hackat
agg, smalt smér och potatis. Glaserade rull-
tartskivor med vaniljsas.

Agg pa gratinerad spenat (for 6 pers.). 300
gr. spenat, salt, 2 msk. stotta skorpor, 1 msk.
riven ost, ioo gr. smoér, 3—6 hardkokta &gg.

En omelettelida bestrykes med smor. Spe-
naten rensas, skéljes och lagges i ladan jamte
flockar av smdr, stotta skorpor och riven ost.
Ladan sattes im i medelvarm ugn c: aj5 min,,
eller tills spenaten &r mjuk. De hardkokta
&ggen skalas och sk&ras mitt itu genom att
man sticker in en spetsig kniv och darmed
uddar kanterna.

Agghalvorna stillas pa spenatbédden,
ritten serveras varm,

Jordgubbar med frusen gréadde i nougat-
korg (for 12 pers.). 3 liter jordgubbar.

Frusen gradde: 1 lit. tjock gradde, 3 msk.
vaniljsocker, is och grovt salt.

Mandeldeg: 100 gr. sétmandel, 100 gr. floir-
siktat socker, | dggvita.

Nougat: 400 gr. strosocker, 50 gr.
kad sdtmandel.

Gradden vispas till skum, smaksattes med
vaniljsocker och fryses i glalcemaskln

Till nougaten; lagges sockret i en stekpanna
och far under standig omrérnimg smalta, da
tillsattes den hackade mandeln, och nougaten
halles omedelbart upp pa smord plat. Nar
den blivit halvstel, formas den utanpa en
forut val smord emalj erad skal eller form.

och

finhac-

Till mamdelidegen skallar man mandeln; dri-
ver den genom mandelkvarn och stéter den i
stenmortel tillsammans med socker och litet
sonderslagen) aggvita, s& mycket som behdvs
for att massan skall bli formbar, Degen
spritsas ut i hastskodarm pa smord plat och
graddas i medelvarm ugni.

Spetsarna pa hastskon; doppas i smalt nou-
gat, och kakorna fastséttas harmed bredvid
varandra runt omkring nougatskalens Gver-
kant,

Vid serveringen fyiles skalen med frusen
gradde och garneras med jordgubbar vilka
dessutom serveras i sarskild skal.

Spenatsufflé med makaroner (for 6 pers.).
75 gr. smdr, ioo gr. mjél, lit. spenatspad
a mjolk, 3500 ,gr. spenat, 3 a?(?( salt, soc-
ker, 150 gr. sma makaroner, p st. skor-
por, 100 gr. smidr.

Smér och mjol frases tillsammans i en ka-
strull, .spenatspad och mjolk spades pa litet
i sander under flitig rdming, och alltsammans
far koka till en fast stuvning. N&ar mesta
hettan gtt av inarbetas spenaten, som man
pa forhand har forvallt och finhackat, samt
aggulorna en i sédnder. Smeten smakas avmed
salt och socker, och sist inblandas forsiktigt
de till skum slagna vitorna. Massan lagges i
val smord och bréad) form och gradldas i
medelvarm (ign och j&mn ugmsvarme.

Makaronerna kokas i saltat vatten under
20 min. och f& rinna av val.

Skorporna stekas latt i smor.

Spenatpuddm?( n stjélpes upp p& vanmt ser-
veringsfat aronerna laggas i krans om-
kring, och &ver makaronerna lagger man de
stekta skorpsmulorna med sitt smor.

Vaniljskorpor (for 6 pers.). 12 veteskorpor
av medelstorlek, 2 kkp. mjolk, 2 msk. vanilj-
socker, 1y2 del. tjock gradde, (15 gr. sot-
mandel). ) .

Skorporna l&ggas i en djup glasskal eller
karott. Mjolken ljummas, smaksattes med
vaniljsocker och halles over skorporna, som
far sta, tills de bli val uppblotta. Omedel-
bart fore serveringen vispas gradden, till hért
skum och flockas eller spritsas Gver skorpor-
na, Anrattningen bestrds, om man s on-
skar, med hackad eller i strimlor skuren o-ch
rostad. mandel.

Fisksallad (for 6 ;l)(ers) Kokt eller stekt,
rensad fisk (c:a 3 Kk 4 kkp. kokta gron-

saker (bonor, blomkal arter sparris, morot-
ter), i salladshuvud, (saltgurka), 1 kokt rod-
beta, i msk, hackad kapris.

Kokt majonnassas. 1 msk. smor, 2 msk.
mjol, i tsk. senap,  tsk. vitp., V/2 del. véxt-
spad, i tsk. socker, 2 aggulor i)4 msk. kron-
olja, ij4 misk. attlka ]Jtck gradde.

Till ‘garnering: Sallad, aggkly tomater.

Fisk och gronsaker delas | jdmna bitar, sal-
laden och rodbetan i strimlor. Alla |ngred|-
enserna blandas och laggas upp hogt pa ett
fat. Sasen halles over, sd den tacker, och
ovanpa garneras med sallad éggklyftor och
tomater.

Till sdsen fraser man smor, mjol, senap och
vitp. tillsammans, och spader med gronsaks-
spad, tills en thCk sas bildats, denna passe-
ras varm. N&r mesta hettan gatt av, inar-
betas dggulorna en i sénder och sockret till-
sattes, N&r massan ar fullkomligt kall inar-
betas oljan och attikan véxelvis och i ytterst
sma portioner. Sist inblandas den till - skum
slagna grédden.

lampar sig utmarkt till kokning av buljonger,
till forbattring av soppor, saser, salader 0.s.v.

KAFFE
GRADDE

ar vad som
fordras till ett
gott kaffe.

For aterfor-
saljare:

Tel.: N. 7041, V. 7041.

Valkommen nyhet
for
Husmodrarna!

KARSTENS SKORPOR

aven | 50 -ores

forpackning forsaljes i c:a 300 livs-
medelsaffarer i Stockholm med
forstader samt hos

Vb WESTERDAHL & KARSTEN

Kungl. Hovleverantor.

lifUpA

VXVS KEDAR

av rostfritt material. Obs. denna fordel !
Skyttlar, spéannare, solv m. m. for
hemsléjd.

NYHET! wopa var patente- “BOBINI”

rade bobin-vaxel. mmmmmmmmmm
Begar var nya illustr. katalog och pris-
uppgift. Séndes gratis.

A.-B. Bords Mek. Wafskedsfabrik
Rikst. 1028. Borés. Rikst. 1028.

Hovmanicuristen£!
JEANNE BOMANS

myrrhatinktur, créemer och puder till-
fredsstalla de hogsta ansprék.
Anv. av H. K. H. Prinsessan Ingeborg.

.mmminmi

IS VE N SKA |

| TR YCKERI1A
IAKTIEBOLAGET\

1 STOCKHOLM !

1 Huvudaffaren: Klarabergsgatan 54 :

1 Tel.: Norr 32955 §
= Filialen: Riddaregatan 17 i
1 Telefoner: 72565. N. 647 §

Utfor alla slags
1 Bok=, Tidnings-, Illustra- |

I | tions* och Jlccidenstryck

I nma e ey U MK



| sjukgymnastik,

massage och o6vriga fysikaliska behand-
lingsmetoder boérjar ny kurs 20 septem
ber.  Grundlig och billig utbildning.
Laga levnadsomkostn. Anm. snarast
erforderligt, enar pagdende kurs var

Overtecknad. Begdr prospekt!
MALMO-ZAND ER-INSTITUTET.
Kirurgiska ~ fall
Ensk. r. 15—
17 :— kr., halv-
ensk. r. 10—
12:—. For for.
lossning, inkl

————— all  lakarevard.
ensk. r. 275:— kr., halvensk. r. 175: —
kr. (9 dygn).
STOCKHOLMS PRIVATSIUKHUS
Med. Dr. W. Gérdlund
Odeng. 7 A. Tel. N. 1318. N. 1328

modtages i Frk Inger Graaés Handels-
gartneri Nysted, Lolland, Danmark.

‘Iedi a
platseér!

vardinna

sokes till liten familj, i hdg social och
ekonomisk stallning, med stora repre-
sentationsplikter. Sokanden maste dar-
for vara mycket val kvalificerad samt
av god ansedd slakt, alder ungefar 25—
35 ar. Vestkuststad. Svar med merit-
forteckning och nyligen taget foto (helst
amator), vilket omedelbart returneras,
till  Utmarkta villkor”, Sv. Telegram-
byrdns Annonsavd., Stockholm.

Ung biload flicka

erhéller plats som elev & anstalt. Obs. !
Ingen avgift. Svar till 6verskoterska”
Skottes annonskont., Odeng. 63, Sthim.

Underskéiterska

anstalles till den 1 augusti 1929 vid
Sandvikens sjukstuga. Fordringar: ett
&rs_elevkurs och vana frdn Kirurgisk
poliklinik.

Ansokan med betygsavskrifter insan-
des till: Husmodern, Sjukstugan, Sand-

tlirSlellS

Sardeles
barnkar

aldre dam med hogre lararinneutbild-
ning, flerdrig vistelse utomlands och
goda sprakkunskaper, sarskilt i engelskt
talsprdk,, onskar att i ett intelligent
hem p& storre svenskt herresate under-
visa ungdom i allmanna eller speciella
amnen, aven att sallskapa med och sys-
selsatta mindre barn fran 2 ars alder.
Framgangsrik erfarenhet hari finnes.
Lon behover ej givas, endast eget rum
med helst vacker utsikt samt en myc-
ket enkel kost. Svar till ’Barnets van”,
Annons-Krantz, Goteborg.

PENSIONAT OCH
INACKORDERINGAR

I lararefamilj

i stad ell. koping i mell. Sverige 6nskas
11-8rig tos i flickskol. 2:a Kkl inack. 1
ar framat. Svar med prisuppgift till
” ., Stockholm p. .

BSNkoIhem for flickor

i Stockholm

pd kristlig grundval Oppnas av Lv
Brodraférsamlingen i augusti Hantver
karegat. 18. 8 el. 9 flickor mottagas
Inackorderingspris : 100 kr. Ref.: Past
Prim. D:r N. Widner, Hovpred. E
Andre m. fl. Anmalningar torde sna
rast mojligt ske till Past. Padel, Hant
verkaregat. 18.

(Forts. fr. sid. 808.)
pad hofterna och brostet forsvin-
ner sa blir det en valk' har —

— Mellangédrdet, heter det. Det
blir det inte, om du l&gger dig
raklang pa golvet, reser dig i sit-
tande och strécker handerna ned
till tarna. Med raka ben.

— Samt hava vi uppnatt top-
pen,.

—i Ingalunda.  Forst  kommer
halsen. Ligg inte i hemmagjord
plastik pa en grasplan i sol och
las i en bok med framatlutat hu-
vud, ty blir diet vita rénder i sol-
brannan pa halsen.

— Handerna?

— Du tycks ha insett din leka-
mens skroplighet. L&mna dina
hundranitton burkar i stam och
tag bara med dig linalinet. Mas-
sera varje morgon nagelbanden
uppat med lanolin, sd die mjukna
och 6verleva saltvattnet. Gorer du
allt detta bliver du tvivelsldst
Badortens Drottning, vilken tanke
jag ser lysa i dlina dgon.

Pandora.

Aldrig fly.

Ofta i brusande ungdomsaren

tjusades sinnet av hjaltars mod,

lekte for hdgen glansen i sparen

efter var havdernas kdmpe god

Skont stod for tanken hugstora
dad,

att dem fa likna bad viljan om
nad.

Aldrig forfaras for svérdsegg och
bly,

aldrig fly.

Kommo dar sedan i mannaaren

prévningar, sorger med livets
strom.

Da de halvt glomdes, sd gladjen
som taren,

hjartat blev armt pa saga och
drém,

hordes en rost, nrd& kampen blev
hard :

Nu &r din stund i vaka och vard.

Troget hall ut tills dag varder ny.

Aldrig fly,

Fritz Sandqvist.

Verner von Heidenstam, Till
sjuttiofemarsdagen, av Carl Bjork-
man, ar en aktuell liten bok, som
i dagarna utkommit & Norstedt
& Soners Forlag. Detta arbete
utgor pa en gang en hyllning till
Verner von Heidenstam pa hanis
sjuttioarsdag och en orientering i
han© diktning. Forfattaren ger
en entusiastisk skildring av den
betydelse, som Heidenstam haft
framforallt for den yngre sven-
ska generationen. Populért och
overskadligt skrivet bor det pris-
billiga haftet vara en vdlkommen
gdva till en och var som hyser
intresse for Vernier von Heiden-
stams personlighet och diktning.
Pris haft. kr. i:75.

Hjalmar Brantings tal och
skrifter har nu utkommit med

Infort genom

Stockholms - Lékareftrening

Doktor J. Arvedsons kurs
i Sjukgymnastik, Massage
Pedagogisk Gymnastik
medfér enligt kungl. Maj :ts med-
givande samma komp. och réttig-
heter som en kurs vid Gymn. Cen-

tralinstitutet.
Kursen, 2-arig borjar d. 15 sept.

Prosp. pd begaran gen. D:r J.
Arvedson, adr. Odeng. 1, Sthim.

Professor PATRIK HAGLUNDS
Gymnastisk-Ortopedisk-Kirurgiska
Privatklinik.
Sturegatan 62, Stockholm.

R. T. 75025. N. 8301.
For behandling av hallnings- och
rorelseorganens  skadbr, sjukdo-
mar, deformiteter och funktions-
rubbningar

Dr A. Karsten

Medicinskt Elektricitets-,
Ljus- och Rontgeninstitut

Kungsgatan BO, Stockholm

sin 8:de del pad Tidens forlag.
Dess innehalil har sammanfattats
under titeln “Stridsfragor inom
arbetarrdrelsen” och boken inne-
haller en rad uppsatser och tal av
Branting i de inre spérsmal, som
gang efter annan dykt upp inom
det socialdemokratiska partiet el
ler arbetarrorelsen som helhet. Bo-
ken &r i likhet med de Ovriga de-
larna av det stora verket illustre-
rad med ett antal portratt samt
karrikatyrer med anspelningar pa
de héndelser och personer, vilka
omnamnas i texten.

LASARINNORNAS
SPALT

FRAGA.

Sedan, flera ar tillbaka har jag
lidit enl. l&kares utsago av nerv-
vark, vilken sitter i ena kropps-
halvan i taget. Jag &r mycket
olycklig nar vérken, sitter i huvu-
det och kring dgomen for det svi-
der och huden kénns stel och jag
blir rodflammig i ansiktet. \Var-
ken samt svedan sitter stundtals
i imagen samt benen, jag har sokt
olika ldkare men alltid utan re-
sultat.

Finns det ndgon bland Iduns
manga lasarinnor som, har nagot
Z%dcatt giva mig. Min alder &r

ar.

Lordagslésarinna sedan ICl4.

Plagss 0i &y Huwrt]
el Bmatia Smartor?

D& bor Ni ej experimentera med
tvivelaktiga medel utan med ens
tillgripa de beprovade och av s&
manga lakare vitsordade TOGAL-
tabletterna. Dessa stilla ej blott
omedelbart de olidligaste smartor
utan aro dessutom ofarliga for
hjarta och mage. De utskilja dess-
utom starkt den skadliga urinsy-
ran — roten till de flesta smartor
— ur kroppen, den enda vég som
for till verkligt varaktig hjalp mot
det onda.

TOGAL-tabletterna finnas, utan
recept, 4 alla apotek till Kr. 2: 40
och 0:90. Se till att Ni far akta
Togal och ej efterapningar!

'BABYUTSTYRSLAR”

Erkant béasta modell och tillbehor,
kompl. utst. Kr. 7, extra fin Kr. 9.
lyxutf. handarb. Kr. 12, barmantel Kr.
3. Lakan och orngott av noblessvav,
akta knyppl. spetsar Kr. 7. Av mada-
polam och spets Kr. 4. Modeller och
material lev. till Sv. Rodda Korset.
Clara Lindqvist, Kvarng. 20, Borés.

— 8n —

SOLBACKA
LAROVERK

(Internal lir gossar;
klass 1-6 29:e lisaret.)

Realskola under K. Skoldverstyrelsens inspektion.

Examensréatt. Fullstandigt tredrigt gymnasium kommer att upprattas.

Harligaste sormléndsk natur. Skog och sjo. Hardande frilufts- och
idrottsliv. Moderna lokaler. — Hostterminen borjar 2 sept. — Full-
gott uppforandebetyg fordras. — Avgifter pr lasér f. n.: klass 1 kr.
1800 : —, klass 2—3 kr. 2000: —, klass 4—6 kr. 2100:—

Styrelsens ordf.: Rektor Carl Svedelilis, Sthim. — Post- och jarnvéags-
station: Stjarnhov (vid Vastra stambanan, 84 km. fr. Sthim.). Rt

Stjarnhov 17. — Néarmare upplysningar genom
REKTOR FOLKE CODING.

GuUuNILLA-SKOLAN, UPSALA.

Grundad 1911. Gamla Torget 2. Telefon 370.

HUSMODERSKURSER for bildade unga flickor borja den 4 sept. 1929.
SYKURSER i linnesém, kladsém och barnklader bérja den 13 sept. 1929.
Prospekt och narmare upplysningar pd begéran.

KARIN G ERL_E._ANN.A SCHENSTROM.
Gymnasialkursen m
for IéXerks— och flickskoleelever lamnar p& ett ar J
en gedigen och praktisk handels- och sprakutbildning. «

Amnen: Bokforing, svensk, tysk och engelsk handelskorresp., svensk och

engelskt stenografi, maskinskrivning, handelsrékning, handelslara m, m.

Platsfbrmedlw Be{a’;l prosp. och arsredogorelse. Nya kurser borja 23 au%

FlL|P oL QVISTS ANDELSINSTITU
Goteborg. — Statsunderstdtt och under statsinspektion.

in Surrey, England.

e ANAtekNIkerkurs

girls of position. ~Beautiful grounds.  Fillst, utbildn. i guld- o. kautschuk-
Riding, Art, Music. Address to the arb. Svar till “Tandteknikerkurs”, Tid-
Principal. ningskont., Karlavagen 40, Stockholm.

Garratts Hall Banstead

Utmarkta organ

annonsering i landsorten:

Arb°9a:  Arboga-Posten.
1Avesta: Avesta-Posten.
i Boiinas: Tidningen Ljusnan.
| Borlange: Boridngs Tidning,
i Boras: Borés Tidning,
\ Engeihoim; Engelholms Tidning,
1 Eskilstuna: Eskilstuna-Kurimn,
\ Falkenberg: Ha|lani|s Nyheter.
| Falun: falU-Ku™,
i Gavie: Gefle-Posten,
| Halmstad: Tidningen Halland.
| Hedemora: sidra flalames Tidning,
i Hudiksvall:Hudiksvalls-Tidningen.
| Halsingborg: Helsingborgs Dagblad,
| Harndsand: Hamdsands-Posten.
5 Horby: Mellersta Skane,
i J6nkoping: Smalands Allehanda.
| Kalmar: Barometern.
| Karlskrona; Karlskrona-Tidningen.
| Karlstad Vérmlands Lans Tidning,
I Katrineholm: Katringholms-Kuriren.
I Koping: Bargslagsbladet.
| Landskrona:; Landskrona-Posten.
\ Linkoping: Ostydten,
j Ludvika: Ludvika Tidning,
| Lulea: Horrbottens-Kuriren,
\ Lysekil: Lysekils-Posten.
i Malmo: Skanska Aftonbladet. Orebro: Orebro Dagblad.
\ Mariestad: Tidning Ior Skaraborgs lan. omskdidsvik: omskdidsviks Allehanda.
osthammar: (sthammars Tidning

Mora Tidning.
Motala: Motala Tidning.
Nykaoping: Stdermanlands Léns Tidning.
N&ssi6: Hassjd-Tidningen.
Pited: Norrhottens Allehanda.
8j1?2ra: Skaraborgs Léns Tidning.
Skdvde: Skaraborgs Lans Annonsblad.
Soilefted: Solleftea-Eladet
Stromstad: Strimstads Tidning.
Sundsvall: Sundsvalls-Posten.
Sater: Saters Tidning.
Soderhamn; Stderhamns Tidning.
Soderkdping:  Stderkdpings-Posleii
Sodertalje: Sidertlje Tidning,
S6lvesborg; Stlvesborgs-Tidningen,
Tranas: Trandgs Tidning.
Traiieborgj Trelleborgs Allehanda,
Uddevalla: Dohuslaningen.
Ulricehamn: Ulricehamns Tidning,
Umea: Vésterbottens-Kuriren.
uPsala: Tidningen Upsala.
Vadstena: Ostgota-Bladet
Vishv; Gotlénningen.
vanersborgiEifshurgstinsAnnnnshlaii
Vastervik: Vesterviks-TidningBn.
Vasterds: Westmanlands Allehanda.
yaxJo: Nya Vxjobladet




MAZETTI rHA(‘;/ ',35}

| vi(F affilhop ha
I ti(P frukost™

MENTHOL med EUCALYPTUS
For desinfektion av mun och svalg
Mot forkylning och for rokare

FAS OVERALLT & 25 ORE PR ASK.
En portion grot
kostar endast

INGA EGNA BUTIKER.
VART FABRIKAT HOS
JE GULDSMED.

Edra barnba ==

vilket ar en garanti for den yppersta kvalitet
GULDSMEDsS akKTIEBoLAGET | STOCKHOLM



