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Abstract

Titel: “It’s difficult for women to say something...” - En kvalitativ studie av ugandiska gravida
tonaringars situation.

Forfattare: Hannah Andersson och Sofia Borjesson

Nyckelord: Uganda, tonarsgraviditet, sexualitet, avvisande, stodsystem

Tonarsgraviditet ar ett problem i hela vérlden, framforallt i fattiga lander. Uganda &r det land i
varlden som har flest antal tondrsgraviditeter i forhallande till befolkningsméangden. Var studie
bygger pa empiriskt material i form av intervjuer med gravida tonaringar boende pa en ideell
organisation samt organisationens professionella. Syftet med var studie var att undersoka
situationen for gravida tonarsflickor i Uganda ur saval flickornas som de professionellas perspektiv.
Vart teoretiska ramverk for studien har varit utvecklingsekologi, genusperspektiv samt kris- och
copingteori. Studien utgar fran flickornas egna berattelser kring sin upplevda situation. Det centrala
som framkom i var studie var vikten av stabila stodrelationer for att kunna hantera situationen.
Avvisande fran bade familj och partner var verkligheten for flickorna, nagot som strukturer och
lagar verkade bidra till. Brister vad galler uthildning pa individniva men &ven strukturniva var ocksa
en central del i var studie.



Ett supermegastort tack...

Vi vill forst och framst tacka de flickor som deltagit i intervjuerna och delat med sig av sina
livserfarenheter sa oppet till oss. De har gett oss perspektiv pa livet och visat vad styrka innebar. Vi
vill dven tacka de professionella pa organisationen som deltagit i intervjuer och gjort denna studie
mojlig.

Vidare vill vi tacka var handledare Viveka Enander som st6ttat oss och gett oss konstruktiv kritik
trots att vi har befunnit oss langt hemifran.

Sist tackar vi vara mammor for att de burit pa oss i nio manader, fott oss med kraft och fostrat oss,
nagot de kommer fortsatta gora hela livet. Tack till alla kvinnor i hela vérlden for att ni orkar vara
kvinnor.
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1. Inledning

Tonarsgraviditeter har setts som ett socialt problem varlden 6ver under lang tid. World Health
Organisation (2016) beskriver hur det varje ar sker cirka 16 miljoner fodslar av kvinnor mellan 16
och 19 ar. Det ar 11 % av alla fodslar i varlden. De flesta sker i laginkomstlander varav lander soder
om Sahara star for dver 50 % av statistiken. Vidare ar tonarsgraviditeter kopplat till en rad problem
for individen, dess narmsta familj samt samhéllet, framst om de forekommer i lander med Iag
socioekonomisk status. Flickorna som blir gravida tvingas ofta avbryta sin utbildning i fortid pa
grund av graviditeten. | lander med Iagt utbildad befolkning ar tonarsgraviditeter mer
forekommande och leder till omfattande konsekvenser. N&r majoriteten av befolkningen saknar
utbildning frantas de aven majlighet att delta pa arbetsmarknaden och hdmmar pa sa sétt landets
ekonomiska tillvaxt. WHO (2016) skriver vidare att modradddligheten ar hogre bland unga modrar
da deras kroppar inte &r tillrackligt utvecklade for att bara ett barn. Aven aborter ar farligare for
yngre kvinnor och det &r hogre andel i den gruppen som véljer — eller ser sig tvingade - att utfora
osdkra aborter. Flickor som blir gravida utanfor dktenskap kan i manga lander bli avvisade fran sina
familjer och utstotta fran sin hemby. | de varsta tankbara scenarierna kan en tonarsgraviditet leda till

doden.

Uganda har enligt FN (2013) det hogsta antalet tonarsgraviditeter i varlden med 140 fodslar per
1000 kvinnor. | rapporten “National Strategy to end child marriage and teenage pregnancy” (2015)
visas statistik frén Uganda Bureau of Statistics (UDHS). Ar 2011 var medianélder for
forstagangsfodslar hos kvinnor mellan aldrarna 20-49 18.7-18.9 ar. Siffran skiljer sig mellan
kvinnor boende pa landsbygden eller i stader. Rapporten (2015) belyser konsekvenser sprungna ur
tonarsgraviditet bade pa strukturell niva, gruppniva och individniva. Tonarsgraviditet anses vara en
anledning till att manga tvingas hoppa av skolan samt att farre flickor an pojkar fortsatter till
secondary school - Ugandas motsvarighet till gymnasiet. Lag utbildning leder till ett svagt
deltagande pa arbetsmarknaden, minskad ekonomiskt kapacitet och farre anstéllningsmojligheter.
Detta leder inte bara till utbredd fattigdom for det enskilda hushallet utan paverkar aven landets
ekonomi och tillvéxt. En koppling har i rapporten (2015) gjorts mellan fattigdom, utbildning for
kvinnor och tonarsgraviditet. Flickor fran fattiga hushall med avsaknad av utbildning tenderar att bli
gravida i storre utstrackning an flickor fran rika hushall med avslutad secondary school-utbildning.
Statistik fran UDHS (2011) visar aven att unga modrar riskerar att do i samband med graviditet
samt l6per storre risk for barnadddlighet. Ogifta unga modrar I6per storre risk att utséttas for
stigma, skam och exkludering fran familj och byinvanare. Detta kan leda till bade fysisk och

psykisk ohélsa hos flickan. Tonarsgraviditeter paverkar saledes alla delar av ett samhélle, bade i
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Uganda och internationellt, och leder till stérre problematik an fér den enskilda flickan och barnet.

Nér varken omgivande stodsystem eller struktur kan hjalpa den gravida flickan tvingas hon ofta till
ideella organisationer for att kunna starta sitt nya liv som moder pa ett tryggt sétt. Det ar en sadan
organisation som vi varit i kontakt med och som &r utgangspunkten for var forskning. Utan denna
typ av organisation hade manga av dessa flickors framtid varit mer oviss och de sociala
konsekvenserna som uppstatt ur en tonarsgraviditet hade varit betydligt storre for bade flickan och
landet. Nér konsekvenser blir sa omfattande pa flera nivaer i ett samhalle blir det tydligt att
tonarsgraviditeter ar ett mangdimensionellt och komplext problem. For att 6ka forstaelsen kring
varfor Uganda har ett sa stort antal gravida tonaringar och effekterna det far, har vi valt att
undersoka upplevelserna hos gravida flickor pa en ideell organisation. Genom studien vill vi oka
kunskap och forstaelse kring fenomenet i en ugandisk kontext. Vi hoppas att studien ska 6ka
forstaelsen i vastvarlden for hur tonarsgraviditet kan se ut i andra delar av vérlden. Vi anser var
studie vara relevant for socialt arbete da den belyser flertalet effekter orsakade av fenomenet och
tydligt visar hur den gravida flickans situation paverkar bade hennes halsa saval som omgivande

relationer samt hur detta forhaller sig till det ugandiska samhaéllet.

1.1 Syfte
Syftet med studien &r att undersoka situationen for gravida tonarsflickor i Uganda ur saval
flickornas som de professionellas perspektiv. Uppsatsen utgar fran en ideell organisation som

arbetar med gravida tonarsflickor i Uganda.

1.2 Fragestallningar
o Vilka omstandigheter upplever intervjupersonerna har lett till flickornas nuvarande
situation?
e Hur upplever flickorna sin situation och hur hanterar de den?
e Vilka omstandigheter upplever intervjupersonerna leder till att flickorna &r tvungna att motta

hjalp av organisationen?

1.3 Begrepp
Vi vill i detta avsnitt definiera tva begrepp som vi kommer anvanda oss av i var analys och som &r

kopplade till vara teoretiska utgangspunkter som presenteras senare.

1.3.1 Patriarkat

Patriarkatet beskrivs av Payne (2008) som ett system som genom idéer och sociala relationer ger
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méan makt och privilegier. De relationer som formas mellan kdnen berévar genom patriarkala
system kvinnor deras réattigheter och gor dem maktldsa samt nedvarderar deras erfarenheter. Det
handlar om en dominans éver kvinnor pa saval politiska som sociala, kulturella och andra arenor.
Den feministiska aktivismen startade under slutet av 1800-talet som en reaktion pa detta med fokus
pa att kvinnor skulle fa politiska rattigheter samt ratt till egendom och har sedan 1960-talet
utvecklats till olika synsétt som forklarar de orattvisor som finns mellan kénen. | uppsatsen kommer

Vi &ven att anvanda begreppet genussystem som vi menar &r synonymt med patriarkat.

1.3.2 Stigma

Goffman (2014) menar att varje samhalle avgor hur manniskor delas in i kategorier. Kategorierna
innehaller egenskaper som anses vara normala och normativa fér den kategorin. Den sociala miljén
avgor befintliga kategorier. Inom miljon existerar det sociala spelregler som formar den typiska
personen i befintliga kategorier. I métet mellan individen och miljon tillskrivs individen en
kategori, tillnérande egenskaper och normativa forvantningar - en sa kallad social identitet. Den
sociala identiteten innehaller personliga saval som strukturella egenskaper. Ibland kan en individ
besitta en egenskap som inte anses karaktaristisk eller dnskad for kategorin. Saledes reduceras
individen, fran att ha varit normal och fullstandig, till att bli en utstott manniska. Da nagon stamplas

med odnskade egenskaper kallas det ett stigma.



2. Bakgrund

Hur vi ser pa olika samhallsproblem &r beroende av kontexten vi befinner oss i. Historiska,
kulturella och politiska férhallanden har, liksom den aktuella samhallskontexten, betydelse for
vilken uppméarksamhet som laggs pa problem och hur de hanteras. Hur ett samhalle ser pa ett socialt
problem och hur kénsligt problemet blir kan skilja sig beroende pa de ekonomiska och
demografiska forhallanden som ocksa paverkar samhéllskontexten (Meeuwisse & Sward, 2013:51).
Darfor vill vi presentera den ugandiska kontexten genom att beskriva vilka faktorer som har format

samhaéllet och pa sa vis kunna forsta tonarsgraviditeter som ett problem i Uganda.

2.1 Historia

Under andra halvan av 1800-talet koloniserades Uganda av Storbritannien. Landet hade innan dess
byggts upp i olika typer av samhallen. | sdder fanns kungadémen uppbyggda av bantufolk medan
det i norr var l6sare organiserade samhallen. Denna uppdelning starktes &nnu mer efter
koloniseringen och fanns kvar in i sjalvstandighetsforklaringen 1962. Britterna gynnade folket i
soder pa bekostnad av folkgrupperna i norr genom att dels géra dem till administratorer dver
kolonin och dels genom att satsa mer pa utbildning i denna del av landet. Uganda var vid
sjalvstandigheten ett relativt rikt land tack vare den bordiga jorden och viss industri. De forsta aren
av sjalvstandighet blev dock stormiga med flertalet statskupper. Nar diktatorn Idi Amin tog makten
1971 véalkomnades det forst av stora delar av befolkningen. Snart vandes detta dock till skrack da
det beraknas att 100 000 manniskor dodades de forsta manaderna efter hans 6vertagande av makten.
Han valde ocksa att 1972 forklara “ekonomiskt krig” mot det utlindska inflytandet och utvisade alla
asiater fran landet. DA det var de som skétt det mesta av handel och naringsliv brot den tidigare
blomstrande ekonomin samman. 1979 stormades Kampala av Tanzaniska trupper efter att Amin
aret innan invaderat Tanzania. Amin flydde och ytterligare nagra ar av oro féljde tills den
nuvarande presidenten, Yoweri Museveni, 1986 tog makten. Den politiska situationen i Uganda har
varit fortsatt praglad av oro och Museveni har flertalet ganger andrat lagen till sin fordel
(Landguiden, 2011,2015). Landet har dven en forfattning som garanterar frihet pa en rad omraden
men det &r i praktiken bristande. Enligt Sida (2016) har respekten for bevarandet av de manskliga
rattigheterna gradvis forsdmrats i Uganda vilket kunde ses nar landet praglades av oro kring senaste
valet februari 2016. Den sittande presidenten Museveni fangslade flera oppositionsanhéngare och

Kizza Besigye, Musevenis huvudmotstandare, stalldes infor ratta for landsforraderi.

2.2 Social kontext
De sociala forhallanden och levnadssétt i Uganda skiljer sig kraftigt mellan storstader och
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landsbygd. Pa landsbygden lever manniskor ett traditionellt liv medan de som bor i staderna har
anammat ett mer vésterlandskt levnadssatt. Det sociala skyddsnétet i landet &r svagt och det &r ofta
slakt som far ta hand om de sjuka och &ldre. Uganda ar ett religiost konservativt land dar den storsta
delen av befolkningen &r kristna och av dessa ar en majoritet katoliker. Det utévas dock &ven
traditionella afrikanska religioner och islam i landet (Landguiden, 2015). Information kring religion
i landet skiftar fran olika kallor men i praktiken bendmner de flesta ugandier sig sjalva som born-
agains vilket kan definieras pa olika satt men férenklat ar en del av kristendomen. Utbildning ar
nagot som varderas hogt i Uganda. Grundskolan ar sjuarig och blev avgiftsfri 2003. Fyra ar senare
blev dven de tva pabyggnadsdelarna om fyra respektive tva ar avgiftsfria. De kan jamforas med
hogstadiet och gymnasiet. De flesta barn borjar skolan, dock slutar sju av tio i fortid, oftast pa grund
av att familjerna inte kan ticka de utgifter som finns for material, skolmat och liknande
(Landguiden, 2015).

2.3 Kvinnors situation

Enligt en rapport fran World economic forum fran 2016 géllande genusskillnader tjanar kvinnor
ungefar 60 % mindre an man. | samma rapport gar ocksa att lasa att betydligt farre kvinnor &n man
kan l&sa och skriva dven om andelen flickor i skolan 6kar. Kvinnors stéllning i landet ar béattre &n i
manga av grannlanderna men det finns fortfarande stora skillnader mellan kénen. I kvalificerade
yrken &r I6negapet mindre och kvinnor innehar hdga poster och en knapp tredjedel i regeringen ar

kvinnor. Aven vald mot kvinnor ar vanligt forekommande i landet (Landguiden, 2016).

2.4 Abort
I Ugandisk lag kan bland annat lasas att nagon som forsoker frammana ett missfall hos en gravid
kvinna eller en kvinna som forsoker frammana ett missfall hos sig sjalv har begatt ett brott som ar

straffbart med fjorton respektive sju ars fangelse (Uganda Legal Information Institute, 2000).

Moore, Kibombo och Cats-Baril (2013) konstaterar att det i Uganda ar lagligt med abort endast i de
fall dar det ar fara for kvinnans liv. Anda sker det varje ar ett stort antal osikra aborter vilket utgor
en stor fara for kvinnors hélsa i landet. | Moore et al. (2013) studie som berdér ledares kunskap om
aborter i Uganda visades att bara hélften (n=41) av ledarna visste att lagen tillat aborter i vissa fall.
En fjardedel trodde att lagen forbjod aborter helt. Ledarna talade ocksa om skillnaderna i
tillganglighet till aborter mellan kvinnor i stader och de pa landsbygden. De talade dock inte lika
mycket om de sociala konsekvenser som foljer av de harda lagarna kring abort. Det som
informanterna sade handlar dels om konsekvenser for kvinnorna men ocksa for de o6nskade barn

som fods in i en varld dar ingen bryr sig om dem. Det var framst kvinnliga ledare som lyfte fram
5



sociala konsekvenser. Det fanns ocksa en forestallning bland informanterna att det inte finns nagra

sakra aborter och att det darfor hjalper kvinnors hélsa att ha hart reglerade abortlagar (lbid, 2013).



3. Tidigare forskning

I det har avsnittet kommer vi presentera den tidigare forskning vi tagit del av inom det falt vi valt att
studera. Forskningen beror dock sallan tonarsgraviditet enbart, utan diskuterar fenomenet som en
del av tonaringars sexualitet i ett bredare perspektiv. Nedan kommer vi darfor att redogdra for
forskning om tonaringars sexualitet och tonarsgraviditet som en del av denna. | texten ror vi 0ss
fran det mer allmanna (tonaringars sexualitet) till det mer specifika (tonarsgraviditet) och vidare till
forskning om konsekvenser av situationen. Vi har forsokt tematisera forskning efter de ovan
namnda teman men da de relaterar till varandra ar kategoriseringen nagot flytande och vissa

slutsatser aterkommande i flera avsnitt.

3.1 Sexualitet

| en rapport fran Alan Guttmacher-institutet som utgar fran ett antal tidigare studier har ungdomars
sexualitet granskats i fem vasterlandska lander: USA, Canada, Storbritannien, Frankrike och
Sverige. Landerna valdes ut med grund i ett antal kriterier for bade sina likheter och olikheter med
USA for att fa en bred forklaring till fenomenet tonarsgraviditeter och varfor det skiljer sa stort
mellan olika utvecklade lander. Rapporten visar att USA har mycket hogre siffror pa saval
tonarsgraviditeter som aborter. Forfattarna menar att USA har mycket att lara fran de andra
landerna i rapporten och att de alla kan lara nagot av varandra samt att andra lander utanfor
rapporten bor ta del av resultatet. Att siffrorna skiljer sa stort mellan USA och de 6vriga landerna
menar forfattarna beror pa deras individualistiska syn dar landets styre inte forvantas lagga sig i hur
individer skoter sina liv, allra minst pa omradet for halsa och socialt stod. Resultat fran rapporten
visar slutsatser som att den hoga andelen tonarsgraviditeter i USA beror pa att de ar samre an 6vriga
lander pa att anvanda preventivmedel. USA har en hogre andel fattiga invanare vilket ocksa skapar
fler graviditeter bland unga dven om andelen &r hogre i hela landet. De andra l&nderna har ett vél
utbyggt system for samhallsstod vilket USA saknar pa grund av den individualistiska synen. Nagot
som kannetecknar de lander som har en lag andel tonarsgraviditeter och sexuellt dverforbara
sjukdomar ar god kunskap kring ungdomars sexualitet samt en social acceptans kring densamma.
En till faktor ar tillgangligheten till preventivmedel och institutioner for battre sexuell halsa. Med
detta menas att ungdomar vet var de kan fa denna typ av information, att det inte ses som
stigmatiserande att soka hjalp samt att det ska vara billigt eller gratis (Darroch, Frost & Singh,
2001). Vi anser att dven om rapporten har nagra ar pa nacken ar det lika aktuellt idag. Vi menar
ocksa att de problem som finns i USA forklarar deras problem med tonarsgraviditeter och kan dven
appliceras pa den ugandiska kontexten. Vikten av utbildning namns som en viktig faktor i rapporten
och &r ocksa nagot som undersokts i den Ugandiska kontexten vilket presenteras nedan.
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Ann-Maree Nobelius (2014) skriver i sin studie om hur ungdomar i Uganda efterfragar mer sex-
och samlevnadskunskap. Studien utgar fran intervjuer med fokusgrupper dar ungdomar i olika
aldersgrupper far diskutera fragor kring sexualitet och sexualkunskap. Intervjuer har aven gjorts
med ungdomarnas foraldrar. Fokus var att forklara det hoga antalet ungdomar i aldrarna 13-19 ar
som drabbats av HIV. Det framkommer i studien att ungdomarna efterfragar mer kunskap kring
sexualitet och att den sprids pa ett annat satt &n den gors i nulaget. Att ga till en klinik for
information ar utpekande och stigmatiserande. Kyoheirwe Muhanguzi och Ninsiima (2011)
genomforde en liknande studie med slumpmassigt utvalda skolungdomar mellan 15-19 ar. Studien
var kvalitativ och genomférdes genom intervjuer och diskussioner i fokusgrupper. I Uganda ar det
vanligt med tonarsgraviditeter och sexuellt dverforbara sjukdomar vilket enligt forfattarna tyder pa
att sex- och samlevnadsundervisningen i landet &r undermalig. Resultaten visade ocksa att
ungdomar anser att sex- och samlevnadsundervisningen &r for teoretisk, att larare censurerar
informationen och att undervisningen ser valdigt olika ut mellan kénen. Forfattarna har studerat hur
undervisning kring sexualitet ger positiva féljder fér ungdomar. De menar att en béttre sex- och
samlevnadsundervisning kan leda till mindre riskfyllt beteende vilket leder till farre
tonarsgraviditeter och lagre nivaer av sexuellt vald. Syftet med studien var vidare att belysa vikten
av adekvat sex- och samlevnadsundervisning som &r relevant och jamstalld. Sex- och

samlevnadsundervisningen bor vara utformad kring hur flickor och pojkar faktiskt tanker.

Skolans roll for att skapa sig ett battre liv ar nagot som ungdomarna i Nobelius (2014) studie talar
om. Det ar mer 6desdigert for en flicka som gar i skolan att bli gravid an for nagon som inte har rad
att ga i skolan. 1 samband med det namns &ven aborter. Det ar i Uganda enligt lag forbjudet om det
inte dr fara for kvinnans liv men utfors olagligt och darmed ofta osékert vilket ibland leder till
doden for unga kvinnor. Det framkommer att det ar vanligare bland de flickor som gar i skolan som
anser att de har en chans till ett battre liv att vilja utféra en abort medan flickor som inte gar i skolan
ar mer negativa till abort. Den som inte gar i skolan har kanske ingen battre framtidsutsikt &n att
producera barn och ta hand om en familj. Studien berdr ocksa det faktum att Uganda ar ett religiost
land och kyrkans roll som utbildare i sexualkunskap. Det predikas om avhallsamhet fore dktenskap

men dven om manniskors ansvar &r att producera barn.

Kyoheirwe Muhanguzi och Ninsiima (2011) beskriver hur flickor far lara sig mer kring graviditeter
och hygien an pojkar vilket leder till att ansvar kring &mnena tillskrivs flickor. De kvinnliga larare
som intervjuats anser att det ar for lite information till pojkar om vissa delar kring sexualitet och
relationer vilket de tror leder till mer vald i relationer, fler separationer och 6kad ojamstalldhet i

samhallet. Det framkommer att bade pojkar och flickor, trots att aterhallsamhet foresprakas, har sex.
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Darfor anser artikelforfattarna att undervisning i sexualkunskap i Uganda maste revideras for att
gynna ungdomar i landet pa basta satt. De har tagit fram nagra forslag pa hur de kan gora
utbildningen béattre genom till exempel mer jamstalld utbildning, fokus pa empowerment och fler
exempel fran verkliga livet. De beskriver vikten av att forsta hur sociala konstruktioner skapar
forestallningar om kvinnlighet och manlighet i samhéllet vilket skulle hjalpa till med att komma at

nagra av de sexuella problem som finns bland tonaringar.

Nobelius (2014) menar att ungdomarna i hennes studie inte vill bli gravida men &r precis som
ungdomar i en vasterlandsk kontext sexuella och vill kunna ha sékert sex. Det ugandiska samhallet
ar villigt till forandring men forfattaren menar att de maste arbeta utifran de forutsattningar som
finns pa plats och inte bara applicera vasterlandska metoder i den ugandiska kontexten. Slutsatsen
som dras ar att information och utbildning ar nyckeln till att 16sa sociala problem sa som
tonarsgraviditeter. Detta ar en slutsats som aven kan rénas i studien av Kyoheirwe Muhanguzi och
Ninsiima (2011). Utbildning ar viktigt, och att utveckla samt forandra pa strukturell niva ar
nddvandigt for att forédndra situationen for de enskilda individerna.

Corcoran (2000) anvander Bronfenbrenners teori om utvecklingsekologi for att forklara de faktorer
som pa makro-, meso- och mikroniva formar tonaringars sexualitet. De faktorer som beskrevs var
manga och omfattande. Pa makroniva fokuserades det pa socio-ekonomisk status. Det innebar
inkomst, foraldrars anstéllning och utbildning. Det finns dven ett fokus pa etnicitet men snarare i
forhallande till hur strukturen ser ut kring olika etniciteter. Etnicitet paverkas av ekonomiska och
kulturella omstandigheter och formar saledes individen tillhérande en viss etnicitet. Normer i
segregerade omraden pavisade ett samband mellan mindre konservativa attityder kring sexualitet.
Aven trdngboddhet kunde leda till att individen paverkades av moderns och syskons sexuella
beteende. P& mesoniva aterfinns faktorer kopplat till utbildning som franvaro i skolan, akademisk
niva, hur nojd individen var med skolan eller om denne hade hoppat av. P4 mesoniva aterfinns dven
familjens struktur och funktion. Kopplat till familjestruktur var vilka familjeférhallanden individen
paverkats av som skilda eller ensamstaende foraldrar. Att vara ensamstaende skiljde sig dven om
det var en separation eller om ena foraldern avlidit. Familjestruktur ansags dven ha betydelse i
forhallande till tidpunkten for separationen (oavsett avliden eller inte). Familjefunktion harleder till
om uppfostran varit strikt med manga regler, om uppvéxten paverkats av religiosa varderingar och
om foraldrarna narvarat. Till exempel om foréaldrarna ar franvarande kan kamratgrupper komma att
fa storre betydelse. Det fanns dven ett monster i att pojkar ofta paverkades av moderns sexuella
beteende medan flickor paverkades starkare av moderns attityder och varderingar kring sexualitet.

Pa mikroniva ansags det svart att pavisa alla individuella faktorer som kan forma en persons
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sexualitet. Nagot som lyftes fram var sjalvkansla, stress, depression och framtidstankar.

3.2 Tonarsgraviditet

Hertfelt Wahn, Nissen och Maina Ahlberg (2005) lyfter fram perspektiv och upplevelser hos 20
blivande och nuvarande tonarsmadrar i Sverige mellan 15-19 ar genom intervjuer. Forfattarnas
analys resulterade i tre teman: vad som foranlett graviditeten, upplevelsen av att vara
gravid/mamma samt tonaring och vikten av stédrelationer. Det som oftast lett till graviditeten var
ambivalens till preventivmedel, att inte vilja utfora abort, avsaknad av framtidsmajligheter, viljan
att ha nagot som &r ens eget som inte férsvinner och graviditeten som det enda meningsfulla i livet.
Manga av informanterna kom fran familjer med historia av tidiga fodslar och vissa sag barnet som
en flykt fran ett olyckligt och/eller valdsamt hem. Ibland var graviditeten vald, ibland inte.
Upplevelsen av att vara gravid/mamma samt tonaring sags som en stor forandring oavsett om det
var positivt eller negativt. Det sdgs som en dvergang till ett mer vuxet och ansvarsfullt liv med nya
vanor medan gamla vanor férsvann. Informanterna talade dven om nya sociala natverk och manga
sammanhang som férsvann i och med graviditet eller fodsel. Manga angav graviditeten som ett
psykologiskt krav, att bli fast i en situation och kénslor av depression, oro, skam, forvirring och
domande utifran. Graviditeten ledde till en ekonomiskt andrad situation dar flertalet fick forlita sig
pa foréaldrars eller pojkvéanners forsorjande och socialt stod vilket ledde till kénslan av att vara
beroende av andra. Nér det talades om vikten av stodrelationer var det fokus pa forstaelse och ratt
hjélp. Informanterna upplevde ofta att de tvingades till hjalp utan att forsta varfor, att de sjalva inte
alltid forstod vad de hade for hjalpbehov samt en vilja att ha manniskor runt sig som férstod ens
situation. Manga forlitade sig pa sin egen moder, socialarbetare eller barnmorska. Informanterna
upplevde dven att manga i deras natverk forsvann efter graviditet och fodsel.

Dufaker, Ghazinour och Jana Saim (2014) beskriver ogifta malaysiska tonarsmodrars upplevelse av
deras foraldrar och partners reaktioner pa graviditeten. Forfattarna utforde intervjuer med 17 ogifta
modrar mellan 12-18 ar som da befann sig pa ett skyddshem (shelter house™). | manga asiatiska
lander &r utoméktenskapliga graviditeter en moralisk dvertradelse och det malaysiska samhallet
stigmatiserar ogifta tonarsmaodrar. Synen pa den ogifta gravida kvinnan som skamlés och familjen
som dysfunktionell for att de inte lyckats kontrollera henne leder till att manga forsoker dolja
graviditeten for utomstaende. Det ar vanligt att de gravida flickorna far bo pa skyddshem, avsluta
sin utbildning eller tvingas gifta sig med fadern till barnet. | det malaysiska samhéllet &r abort
olagligt, precis som i Uganda. Vi ser hur samhallet i Malaysia likt Uganda kréver speciella
skyddshem och organisationer for att bista denna grupp med stod vilket tyder pa strukturella brister

for utsatta individer.
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Hertfelt Wahn et al. (2005) fann att det for gravida tonaringar medféljer flertalet halsoaspekter
kopplat till fysiska, psykiska, sociala och ekonomiska omstandigheter. Flertalet tonarsmodrar
upplever en kansla av hjalploshet, dalig sjalvkansla samt socioekonomiska svarigheter da manga
saknar utbildning. Tonarsgraviditeter blir saledes bade en psykosocial fraga och en genusfraga.
Acrtikelforfattarna diskuterar om historien av tidiga fodslar inom familjer hos de intervjuade leder
till en internaliserad kvinnoroll som reproduceras och att denna kvinnoroll blir en form av ett
kulturellt monster som orsakar flertalet tonarsgraviditeter. De vidhaller dven att tonarsmaodrar blir
en marginaliserad grupp da de gar mot normen och ofta drabbas av sociala och ekonomiska

svarigheter.

UNICEF (2015) har i samarbete med FN:s medarbetare, ministrar i Uganda, lokala och utlandska
NGO:s (non government-funded organisations) samt flera andra parter sammanstallt ett nationellt
ramverk rorande hur Ugandas regering arbetar med att komma till bukt med barnaktenskap,
tonarsgraviditeter och alla former av vald gentemot flickor i samband med dessa fenomen. Den
omfattande rapportens nyckelfokus inkluderar férbéattrade policyer och lagar for att skydda barnens
rattigheter, forbattrad tillgang till sexual- och reproduktionskunskap, utbildning och barnskydd.
Rapporten syftar dven till att starka bada kénen genom essentiell kunskap for att de ska kunna
uppmarksamma tidiga dktenskap och tonarsgraviditeter som ett 6vergrepp av deras rattigheter. Den
tar &ven upp koordinering och utvérdering samt 6vervakning av de handlingsplaner som nu finns for
att kunna inférliva den nationella strategin. Datainsamlingen ar omfattande och harstammar

exempelvis fran granskning av:

e regeringens policyer och lagar som ska skydda barn

e dokument som ska implementera ingripanden for att starka kvinnor och flickor

e litteratur rérande barnéktenskap

e instanser som ska implementera program for att atgarda fenomen som ska starka kvinnor,
barn, flickor och de omfattande konsekvenser det far att en majoritet av befolkningen

forsvagas

Sammanstallningen som gjorts har tagits fram utifran att ansvar och faktorer pa olika nivaer
samspelar for att skapa och paverka ett barns livslopp. Det inkluderar risk- och skyddsfaktorer fran
flertalet omraden. Tanken om detta komplexa samspel av individuella, socio-kulturella och politiska
faktorer i miljon som ger maojlighet for barnaktenskap grundar for storre forstaelse kring problemet

(2015).
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3.3 Att bli lamnad

Jewkes och Ndunas (2012) studie syftar till att belysa kvinnors upplevelse av nar fader till deras
barn fornekar och ifragasatter sitt faderskap. Det finns endast ett fatal studier gjorda pa detta omrade
vilket forfattarna menar visar pa en normalisering av nekat faderskap och avsaknad av fadersfigur.
Det empiriska materialet harstammar fran en storre studie om ungas oro och svéarigheter i Ostra
Kapprovinsen i Sydafrika. Artikeln &r baserad pa tre kvinnors intervjuer som i tidigare samtal berért
dmnet “fornekat faderskap”. Jewkes och Nduna (2012) lyfter fram att tidigare forskning tyder pa att
mannens nekande och ifragasattande av kvinnans graviditet ofta &r baserat pa en tveksamhet av
kvinnans trovardighet och moral, som otrohet och illvilliga intentioner, nagot som aven

framkommer i deras studie.

Nobelius (2014) studie lyfter ocksa fragan kring pojkar som fornekar faderskap och varfor detta ar
vanligt forekommande. En anledning &r att det enligt ugandisk lag ar forbjudet att ha sex med en
flicka under 18 ar. Att géra en flicka gravid innebar darmed en risk att hamna i fangelse dven om
mannen dar villig att ta ansvar for sina handlingar. Detta har lett till att en del fornekar faderskap av
radsla att bli fangslade. Den lag som skulle skydda kvinnor leder istéllet till att de blir &nu mer

utsatta.

Jewkes och Nduna (2012) talar om genusskillnader och menar att médrarnas reproduceringsroll
startar fran tidig alder och upptar cirka 15-25 ar av kvinnans liv. Ensamstdende madrar ges darfor
inte mojlighet till delaktighet inom utbildning eller inkomstbaserade aktiviteter. De fann att kulturen
formad av ett starkt patriarkat forklarar fenomenet utomiktenskapliga graviditeter som lett till
nekat faderligt ansvar” genom att beskylla kvinnan som enda ansvarig for graviditeter och avsaknad
av hjalp blir ett straff for graviditeten. Fa maojligheter till att utféra abort, lamna sitt barn for
adoption och DNA-test kan ses som ett strukturellt straff for tondrsmodrars promiskuitet och ter sig
som urtypen for samhalleliga negativa tankar om tonarsgraviditeter. Negativa effekter hos dem som
drabbats av fenomenet syns ofta hos kvinnor och barn under hela livet. Effekterna orsakade av
nekat och ifragasatt faderligt ansvar leder hos kvinnor till flertalet psykiska, fysiska och sociala
pafrestningar, aven i andra kontexter. Bland annat kan effekterna bli tung medicinering mot psykisk
ohélsa, gémda och farligt utforda aborter samt kanslor som kan uppsta da kvinnan- mot sin vilja-
stamplas som promiskuds. Forfattarna menade dven att rattsligt stéd nér en fader registreras samt i
en tvist om faderskap kan ses som en symbolisk akt for kvinnor och barn, &ven om det inte leder till

straff eller ekonomisk skyldighet.
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Jewkes och Nduna (2012) lyfter fram tre kvinnors upplevelse da faderna till deras barn nekat ansvar
eller ifragasatt sin fadersroll. Berattelserna visar att den familjara, ekonomiska och sociala
kontexten tyder pa att mycket ansvar vilar pa kvinnan och kvinnans familj. Informanterna beréattade
om att kanna sig arg, sarad, ledsen, tankspridd och till foljd av detta fa huvudvark, somnproblem,
kroppslig vark och sjalvmordstankar. Aven Dufaker et al. (2014) problematiserar de negativa
effekterna av utoméktenskapliga tonarsgraviditeter utifran den malaysiska kontexten. Likt andra
studier lyfts manga omstandigheter fram kring bade kanslomassiga effekter och en férsamrad socio-
ekonomisk situation. Manga av informanternas upplevelser delas med gravida tonaringar vérlden
over. Vanligt aterkommande teman &r traumatisering, depression, ekonomisk utsatthet, lagre
utbildningsniva, férsummelse, missgynnande forhallanden, familjekonflikter samt stark kénsla av
skam. Dufaker et al. (2014) fann &ven att gravida tonaringarna till en borjan forsékte dolja sin
graviditet for att undvika att bli avvisade da utomaktenskapliga graviditeter anses vara skamfullt.
Nér graviditeten val var ront avvisade familjen ofta dottern, pojkvénnen nekade ansvar och hans
familj erbjod inte hjélp. Informanterna k&nde sig &ven hAmmade att ta egna beslut. De tvingades
ofta rymma for att undvika aborter eller tvingades att utfora aborter genom osakra metoder.

Dufaker et al. (2014) fann flera tendenser till psykisk och fysisk ohalsa. Vanligt aterkommande
kénslor var forodmjukelse, ovardighet, chock, inkapabla att fatta beslut, ambivalens infor beslut
samt att vara fangad i en ohallbar situation. Dessa kanslor uppstod ofta av upplevelsen att ha brutit
mot religiésa saval som kulturella regler. En av informanterna i studien valde att hoppa ut fran ett
tvavaningshus for att fa missfall, allt for att slippa de kanslor och handelseforlopp som uppstar nar
graviditeten blir en 6ppen fraga. Jewkes & Nduna (2012) pavisar dven konsekvenser hos gravida
tondringar som lamnas av sin partner. Effekter av att bli Iamnad kan hos flickorna vara depression
och att barnet inte har en fader enligt lagen. Sydafrika har inget lagligt krav pa fadern ska
identifieras darav saknas politiska verktyg som dokument, journaler och fodelseattester som i sin tur
ska stdrka vikten av att lagligt identifiera en fader. Nar fadern inte registreras bidrar det till
normalisering av “faderldsa” barn som saknar bade ekonomiska och familjara rattigheter. Avsaknad
av statligt ingripande foder normalisering och leder aven till synen pa kvinnan som individuellt
ansvarig. Forfattarna kritiserar ocksa att aven forskare ofta utgar ifran att kvinnan ar individuellt

ansvarig.

Sammanfattningsvis ser vi hur forskning kring tonaringars sexualitet, oavsett kontext, tyder pa att
det inte skiljer sig kring hur sexuella relationer inleds utan vilka konsekvenser sexualiteten far. Det
finns faktorer som paverkar vad effekten blir nar tonaringar ar sexuella samt hur sexualiteten och

situationen hanteras. Den tidigare forskning som bero6r tonarsgraviditeter visar pa manga likheter
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trots att forskningen utgar fran olika sammanhang. Det kan ofta harledas till negativa effekter bade
kanslomassigt och praktiskt. Framst verkar flickornas socio-ekonomiska status paverkas da fa
avslutar sin utbildning och inte kan ta del av inkomstbaserade aktiviteter. | manga kontexter finns
ett stigma kring utomaktenskapliga graviditeter hos tonaringar, nagot som framst verkar paverka
flickorna och inte pojkarna. | samband med stigmatiseringen upplever gravida flickor kénslor av
skam, skuld, konflikter med familj och till fljd av detta en mojlig krissituation. Trots att UNICEFs
rapport (2014) pavisar bade individuella och strukturella konsekvenser kring fenomenet
tonarsgraviditet i Uganda saknas det ett perspektiv fran flickornas egna upplevelser. Vi hoppas med

var studie kunna belysa en del av problematiken och fylla en kunskapslucka inom omradet.
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4. Teoretiska utgangspunkter

Den insamlade datan kommer analyseras utifran Bronfenbrenners utvecklingsekologiska modell, ett
genusperspektiv samt kris- och copingteori. Utvecklingsekologin syftar till att forklara de
samspelande omstandigheter och faktorer som lett till intervjupersonernas nuvarande situation. For
att forklara hur problem som dessa kan uppsta vill vi koppla ihop utvecklingsekologin med ett
genusperspektiv da vi anser att anledningen till att flickorna hamnar i denna situation baseras pa det
patriarkala system som Uganda ar uppbyggt kring. For att forklara hur intervjupersonerna hanterar
situationen kommer kris- och copingteori vara behjalplig. Vi menar att flickorna vi har intervjuat
hamnat i nagon form av kristillstand till foljd av graviditeten och dess efterverkningar och hanterar

situationen genom olika copingstrategier.

4.1 Utvecklingsekologi

Andersson (2013:202) skriver om utvecklingsekologin som ar en teori om mansklig utveckling
utarbetad av den amerikanske forskaren Urie Bronfenbrenner. Han ville pavisa att utveckling ar
sammanhangsbaserat och paverkas av samspel och interaktion med olika omgivningsfaktorer. Vi
kommer anvénda oss av den modell Bronfenbrenner utvecklat for att beskriva hur viktiga faktorer
pa olika nivaer samverkar och paverkar flickornas liv. | modellen aterfinns fyra analysnivaer. Dessa
ligger inte hierarkiskt dver varandra utan omsluter snarare varandra for att visa pa ett samspel. Det

finns flera sétt att visa modellen men har ar ett exempel:

MACROSYSTEM

Attituda

s and ideclogies of

cultur e

EXOSYSTEM

MESOSYSTEM

MICROSYSTEM
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Denna modell har skapats for Wikipedia (2012) och passar for att forklara utgangspunkten for vart
arbete. | mitten aterfinns individen i dess narmiljoer. Pa mikroniva finner vi interaktionen mellan
individen och dennes narmiljoer sa som familj, skola och kyrka. P& mesoniva visas interaktionen
mellan dessa narmiljoer och de integrerar i sin tur med forhallanden utanfor individens
vardagsmiljo, pa exonivan. Det innebdr till exempel skolan och kyrkans organisation, kommunala
resurser och lokalpolitik som indirekt paverkar individens utveckling. Pa makroniva aterfinns hur
allt detta samspelar med samhallsforhallanden, normer och varderingar pa nationell niva
(Andersson, 2013:204).

Forsta gangen Bronfenbrenner presenterar sin teori ér i boken “The ecology of human
development” frdn 1979. Det framgar att det inte bara dr en modell som betraktar médnsklig
utveckling utan som &ven anger ett satt att bedriva forskning i miljon manniskor befinner sig i.
Bronfenbrenner menar att, trots att det kan verka sjalvklart inom social- och beteendevetenskap att
maénsklig utveckling ar en produkt av den interaktion som sker mellan ménniskan och dennes
omgivning, det i praktiken fokuseras mer pa personen &n den omgivning som denne befinner sig i.
Han menar att det gloms bort att méanniskan satter avtryck pa sin omgivning. Omgivningen &r inte
statisk och det ar ett pagaende samspel dar individen blir paverkad av olika variabler i sin
omgivning som till exempel klassbakgrund, men dar aven individen ger mening och innebdrd till
olika fenomen (Andersson, 2013:205).

4.2 Genusperspektiv

| det vasterlandska samhallet ses kon som ett kulturellt begrepp som gor skillnad pa man och
kvinnor. Vi anses ha olika psykologiska och beteendemassiga egenskaper som kan forutses utifran
vart satt att reproducera, alltsa utifran vart biologiska kon. Samhallets struktur ar det som anses vara
anledningen till dessa skillnader som ger konsekvenser bade psykologiskt, beteendemassigt och
socialt. West och Zimmerman (1987) menar dock att kon skapas genom interaktion, en produkt av

socialt “gdrande”, ndgot som visas upp som naturligt trots att det ar en social handling.

West och Zimmerman (1987) myntade i en klassisk artikel begreppet ’doing gender” som ofta i

svenskan dversétts till att ”gora kon”. Med engelskans “gender” menas kon ur ett socialt och

kulturellt perspektiv och inte ett biologiskt. I svenskan borjade “gender” dversittas till ’socialt

kon”. Detta dr dock en dversittning som Hirdman (1988) menar blir otillricklig da “’socialt” &r ett

utnétt begrepp. Hon anser istillet att “genus” ar ett béttre alternativ da det dr en Gversittning som
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visar att det handlar om det kulturellt gjorda konet, precis som “gender”. Hirdman (1988:51)
foreslar att genus anvands for att satta ’namn pa den alltmer komplicerade kunskap vi har om
'manligt’ och ’kvinnligt’, var allt storre forstdelse av hur manligt och kvinnligt *gors’”. Detta
stammer val 6verens med West och Zimmerman och darfor har vi valt att anvanda begreppet genus

snarare &n begreppet kon.

Att “goéra genus” dr en rad olika sociala aktiviteter som syftar att uttrycka manlighetens och
kvinnlighetens naturer. West och Zimmerman (1987) menar att det &r individer som ”gér” genus
men att det samtidigt handlar om nagot som skapas i interaktion med andra. Det &r darfor inget som
tillhor individen eller stannar dar utan blir nagot som legitimerar den mest fundamentala
uppdelningen av samhallet. Hirdman (1988) beskriver denna uppdelning som del av ett system som
hon kallar genussystemet. Hon beskriver hur det finns tva logiker i genussystemet, dels
isarhallandet av kdnen och dels etablerandet av den manliga normen. Det &r genom isarhallandet av
kénen som den manliga normen legitimeras. Den manliga normen skulle kunna uttryckas som den
generella underordningen av kvinnor. Hon menar vidare att begreppet genussystem &r anvéndbart
for att problematisera det systematiserade med genus. Det &r en ordningsstruktur av kén och en

grundldggande ordning som ar en forutsattning for andra sociala ordningar.

Vi har valt att kombinera West och Zimmermans begrepp ”doing gender” med Hirdmans begrepp
genussystem darfor att de sammantaget visar hur genus standigt gors, men samtidigt sker pa ett
systematiserat satt vilket skapar vad Hirdman kallar genussystem. Med andra ord kan genussystem
forklaras som ett patriarkat, vilket ar ett begrepp vi presenterat tidigare. Trots att dessa artiklar
presenterades for ett antal ar sedan anser vi att de fortfarande ar aktuella. Vi ville ga tillbaka till
begreppen ”doing gender” och genussystems kallor och valde dérfor att anvanda oss av Hirdman

samt West och Zimmermans ursprungliga artiklar.

4.3 Kris- och copingteori
En kris kan ses som en héndelse eller upplevelse som for individen ter sig som en outhardlig
svarighet dar dennes befintliga resurser och handlingsstrategier inte ar tillrackliga (Payne,
2008:160). En kris kan vara av offentligt eller personligt slag. En personlig kris kan dock bli
offentlig och innefatta konsekvenser som tar offentligt uttryck, likvél som den offentliga krisen kan
bli en personlig kris (Ibid, 2008). Exempelvis nar gravida tonaringar tillkdnnager deras graviditet i
en ugandisk kontext vilket i manga fall leder till avvisande, skam, stigma och skuld. Vid fall av
avvisande fran partner kan detta bli 6ppet for grannskapet vilket leder till forodmjukelse, fornedring
och krénkning. | Uganda far det dven politiska konsekvenser nar det inte finns ett system for att
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hantera dessa situationer.
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Modellen ovan beskriver hur ett kristillstand kan komma att uppsta. Nar en individ utsétts for en
héndelse som skapar kanslor forknippade med oro och radsla forsdker denne hantera situationen
med hjalp av hanteringsstrategier som tidigare fungerat. Om situationen inte kan hanteras kan
foljden bli ett akut kristillstand. Det kan leda till ett starkt forvirrat kansloregister, kroppsliga besvar
samt oberakneligt beteende. Det ordkneliga beteendet kan vara uttryck for anvandning av

hanteringsstrategier (Payne, 2008:158).

Ett annat ord for hantering &r coping och ur kristeori har olika coping-teorier tagits fram. Coping
definieras av Lennéer Axelsson (2010:71) pa foljande sitt: ”Coping innebar ett forsok att minska
fysisk och psykisk smarta som ar kopplad till negativa livshandelser. Framgangsrik coping minskar
smartan”. Lennéer Axelsson (2010) skriver vidare att individen som upplever ett kristillstand valjer
copingstrategier baserat pa hur denne uppfattar, identifierar, tolkar, bedomer och vérderar

krissituationen. Vid handelse av en krissituation gors det en forsta bedémning av det upplevda hotet
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som féljs av en narmare bedémning- hur ser copingresurserna ut i forhallande till copingstrategier
som kravs? Tidigare erfarenheter och kunskap paverkar bade uppfattning av situation samt
bedomning. Detta leder saledes till olika reaktioner vid kriser samt hur individen hanterar situation.
Valda copingstrategier och bedomning samt installning gentemot krisen kan dven paverkas av hur

det sociala stddet ser ut.

Copingstrategier &r de inre och/eller yttre aktiviteter som en person anvéander for att beméstra,
tolerera eller lindra sitt lidande. Att anta copingstrategier ska se till att reglera kénslor, skydda
sjalvkansla, skapa social interaktion och losa problem. Da det finns olika definitioner och
benamningar 6ver olika strategier kan det bli svart att fa en helhetsblick Gver begreppet. Lennéer
Axelsson (2010) ndmner dock vanligt forekommande copingstrategier som framkommit i tidigare

forskning:

e Konfrontativ coping.

e Flykt/undvikande coping

e Distansering.

e Distraktion.

e Altande/grubbel.

e Hjalploshet.

e Socialt tillbakadragande.

e Sjalvkontroll.

o Kaénsloreglering.

e Ansvarstagande.

e Sokande efter socialt stod

e Informationssokning samt kommunikation och férhandling.

e Planerad problemlésning.

e Positiv omtolkning/omvérdering.
(Lennéer Axelsson, 2010:74).

Vi har valt dessa perspektiv for att forklara de olika aspekterna i flickornas liv som skapar den
situation de befinner sig i. Utvecklingsekologin hjalper oss att finna faktorer pa flera nivaer som
tillsammans skapar de strukturer som finns runt flickorna. Genussystemet &r ett av de strukturella
system som omger flickorna som tydligt paverkar dem och skapar andra omgivande system. Vi
anser att det &r viktigt att lyfta fram hur strukturer hjélper till att skapa flickornas handlingsmonster.
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Situationen som de befinner sig i kan liknas vid en kris och vi vill darfor anvanda oss av kristeori
och copingteori for att se vad som kan hjélpa dem att hantera det som strukturerna skapar i deras
narmiljo. Vi anser att dessa teorier tillsammans skapar en grund for att kunna analysera vart

material.
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5. Metod

5.1 Forforstaelse

Var forforstaelse inom omradet kommer dels fran utford verksamhetsforlagd utbildning i Uganda,
dels fran fem avslutade terminer pa socionomprogrammet. Vi inledde uppsatsarbetet med olika
forforstaelse gallande Uganda da en av oss bott i landet under en termin medan den andra kom forst
for att skriva uppsatsen. Att en av oss redan hade varit i landet hjélpte i kontakten med
intervjupersonerna. Kommunikationen blev lattare och det hjalpte aven for att snabbare skapa ett
fortroende sa att flickorna blev bekvama med att 6ppna sig. Vi har forsokt ha ett Gppet
forhallningssatt och bortse fran det vi trodde oss veta och antog att intervjupersonerna skulle svara.
Trots det s& &r vi medvetna om att var forforstaelse kring amnet har gjort att vi redan innan studien

haft en idé om vilka resultat som kommer visas.

5.2 Metodval

Da syftet med studien ar att undersoka gravida tonarsflickors upplevelse av sin situation i deras
kontext ansag vi att en kvalitativ forskningsmetod var lampligast. Kvale (2009:17, 41) menar att
kvalitativ forskning soker forsta varlden ur intervjupersonernas perspektiv och finna mening i deras
erfarenheter. Forskaren vill visa och fa forstaelse for intervjupersonernas vardagsvérld genom de

intervjuades perspektiv.

Vi har arbetat utifran ett induktivt tillvagagangssatt, nagot som &r vanligt inom kvalitativ forskning.
Det innebér att vi har gatt fran empiri till teori snarare an tvartom. Vi ar dock medvetna om att det,
enligt vissa, ar omajligt att genomfora en studie helt induktivt da forstaelse sallan saknas inom
valda forskningsomrade (David & Sutton, 2016:102).

5.3 Litteratursokning

Vi har med hjalp av Goteborgs universitetsbibliotek sokt i databasen ProQuest dar vi funnit artiklar
som varit passande for kapitlet tidigare forskning. For att fa fram viss information om Ugandas
historia, kontext och bakgrund tog vi hjalp av landguiden. Da var forskning &gt rum utomlands och

vi sokte forskning som framst fran Uganda gjorde vi endast sokningar pa engelska dar vi anvant oss

99 ¢¢ 29 ¢

av sokorden “teenage pregnancy” “adolescent pregnancy” “Uganda” “rejection” “youth” “abuse”

9% ¢¢ 9% ¢¢

“mother” “abstaining” “sexuality” och “abortion”. Vi har anvént s6korden i olika kombinationer
och med asterisk efter orden for att fa med fler dndelser som till exempel: “Teen* OR adolescen*

pregn™ in Uganda”.
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5.4 Datainsamlingsmetod

Utifran studiens syfte ansag vi att intervjuer lampade sig som metod for att fa informationen vi ville
ha. Vi kande oss bekanta med samtalsmetoder och hade god kunskap om omradet, och framstallde
en intervjuguide med fragor vi ville stalla till flickorna. Vi anvéande oss av ostrukturerade intervjuer
vilket innebdr att vi inte strikt foljde var intervjuguide utan anvande den mer som en mall. Vi stallde
fragor som besvarades och i vissa fall ledde till foljdfragor och fokus pa ett annat &amne an det vi
antagit fran start. Det innebér att alla fragor inte stalldes men dven att samtalsamnen vi inte tankt pa
dok upp. For att ge utrymme till intervjupersonernas egna upplevelser och tankar samt ratt till
sjalvbestammande 6ver den information de vill dela, har vi forsokt inta ett 6ppet forhallningssatt nar
vi utfort intervjuerna. Dérav gavs flickorna chansen att sjélva vélja den historia de ville dela. Att
lata intervjupersonen fora dialogen innebar dven ett forsok att fa djupvaliditet i intervjun (David &
Sutton, 2016:114).

5.5 Urval

Vi bestamde oss att genomfora var studie i Uganda. Organisationen dar den ena av oss utforde sin
VFU fanns till vart forfogande. Urvalet har baserats pa att vi fick samtycke av organisationen att
utfora intervjuer med flickorna som vid tidpunkten for intervjuerna var inneboende. Vi besokte
organisationen en gang innan vi skulle genomfora intervjuerna for att presentera studiens syfte,
vilka fragor vi ville stalla och se vilka som ville delta. For att flickorna skulle kunna ge samtycke
till att delta i studien fick de skriva upp sig pa en lista efter var presentation. Detta resulterade i att
vi intervjuade atta av tio flickor. Vi valde dven att intervjua de tva i personalen som var tillgangliga
for tidpunkten av utforda intervjuer for att fa med en professionell synvinkel pa problematiken.
Anledningen till att vi valde att intervjua professionella var att vi ville fa information om

organisationen samt dess koppling till Ugandas kontext.

Intervjupersonerna ar flickor mellan 16-19 ar som har blivit gravida. Flickorna &r fran slumomraden
i Kampala med undantag for en flicka som &r fran en by i véstra Uganda. De flickor vi har intervjuat
var gravida eller hade fatt barn senast tva veckor fore intervjutillfallet. Tva professionella pa
organisationen har intervjuats. Den ena professionella har arbetat pa organisationen i tre ar och
avslutar just nu sin andra universitetsutbildning som kurator. Den andra professionella har arbetat pa

organisationen i nastan ett ar och blev utexaminerad kurator i mars 2016.

Enligt David och Sutton (2016:141-144) ar urval starkt bundet till forskningsdmne samt studiens

syfte. Kvantitativa metoder, till skillnad fran kvalitativa, kraver ett storre urval av
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undersokningspersoner. Forskaren ska kunna ge goda skl till vald metod och lata metoden avgdra

det mest lampade urval. Vi fick anpassa oss efter det urval som fanns tillgéangligt.

5.6 Genomfdrande av studie

Nar vi valt det omrade vi ville utfora studien inom beslutade vi oss for att anvanda intervjuer som
metod och utformade en intervjuguide baserat pa férkunskap om vilka &mnen som vanligtvis dyker
upp i samtalssituationer pa organisationen. Vi kontaktade organisationen for att fa samtycke till att
utfora intervjuer. Efter samtycket bestkte vi organisationen och bad en av de professionella
oversatta var presentation da alla boende inte forstod engelska. Vi beréttade att vi kom fran Sverige,
Goteborgs universitet och ville utfora intervjuer for var kandidatuppsats. Intervjuerna skulle handla
om de omstandigheter som lett dem till organisationen och fragorna kunde komma att bli av
personlig karaktar. Efter presentationen bad vi dem skriva upp sig pa en lista om de ville delta, om
de ville utfora intervjun pa engelska eller med tolk samt med oss bada eller en av oss. Vi var tydliga
med att intervjuns l&ngd kan variera och att dem kan vélja att avbryta delaktighet eller avbdja att
besvara fragor. Flickorna fick aven information om att bade de och organisationens namn kommer
vara anonyma. Vi berattade dven for dem att uppsatsen skulle skrivas pa svenska vilket innebar att

de inte kunde ta del av det vi skrivit.

Vi bestdmde med organisationens ledning tre dagar under en vecka nér vi kunde genomfora
intervjuerna utan att stora deras arbete. Flickorna fick vélja vart de ville sitta och hur de ville
placera oss. Vi fragade om vi fick spela in samtalet pd vara mobiltelefoner och forklarade att det
endast var vi som skulle lyssna pa dem for transkribering. Da vissa av flickorna kunde engelska

battre &n andra och kunde utveckla sina svar varierade intervjuerna i langd mellan 15-30 minuter.

Kvale (2009:51) betonar att intervju som metod inte sker som en 6ppen och fri dialog mellan
jamlika parter. Det ar forskaren som har den vetenskapliga kunskapen, tolkar situationen, staller
fragorna och avgor nar intervjun ska borja och sluta. Det ar aven forskaren som i slutet tolkar det

som sagts i intervjuerna. Detta har vi forsokt halla i minnet under arbetet.

5.7 Analysmetod
Vart insamlade material bestar av intervjuer fran boende samt professionella pa en organisation for
gravida tonarsflickor i Kampala, Uganda. For att kunna analysera materialet pa lampligast satt

kommer vi genomfora en tematisk analys som beskrivs i kapitlet nedan.

5.7.1 Tematisk analys
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En tematisk analys ska se till att identifiera, analysera och redogora foér monster/teman i det
insamlade materialet. Flertalet metoder och teorier soker monster och teman i materialet men kan
skilja sig i tillvagagangssatt. Det ar av vikt att redogora for sin teoretiska position i den tematiska
analysen. Genom teoretiska perspektiv kan den tematiska analysen verka som en spegling av
verklighet och “’verklighetens yta” (Braun & Clarke, 2006). Vi har redogjort for de teorier vi

kommer anvinda vid analysen under kapitlet “teoretiska utgdngspunkter”.

Braun & Clarke (2006) redogor for en guide till analysen genom sex steg. Det forsta steget ar att
bekanta sig med det insamlade materialet- transkribera, ldsa och ta anteckningar. Det andra steget &r
att forma begynnande koder. | detta steg bor intressanta egenskaper i materialet kodas, materialet
bor organiseras runt det som ar relevant for fragestéallningen och ett lampligt urval ur materialet bor
tas fram. | det tredje steget bor forskaren soka teman och organisera in materialet under de
potentiella temana. Det fjarde steget &r att se om dessa teman fungerar i relation till kodade
intervjucitat och det som tagits fram ur materialet. Det femte steget ska definiera och namnge teman
dar dessa aven ska forfinas och klargoras. Forskaren bor se hur helhetsberéattelsen reflekteras i
teman. Det sista och sjatte steget ar att framstalla redogdrelsen. | detta steg ska levande och talande
exempel for temat lyftas fram, ofta i form av citat, och dessa exempel ska relateras till
forskningsfraga och litteratur. Slutligen ska det produceras ett resultat vilket vi kommer gora i

analysen som beskrivs nedan.

5.7.2 Analysgenomfdrande

Nar vi laste igenom de transkriberade intervjuerna antecknade vi meningar och ord fran texten samt
sammanfattade en del av texten. Vi fann teman och nyckelord samt sokte finna likheter och/eller
olikheter. Detta for att utrona monster i materialet. Denna process, central inom tematisk analys,
kallas for kodning. Via kodning kan centrala teman belysas som mojligtvis visar monster. Malet ar
att sammanfatta en samling data som slutligen kan analyseras. Kodningen skapar reducering i text
och skapar forutsattning for analys. Vi har utgatt fran den induktiva formen av kodning vilket
innebdr att kategorier skapats efter att datan ar insamlad (David & Sutton, 2016:271, 274).

Var intervjuguide inneholl fragor som kunde leda till flertalet teman. Efter att vi utfort tva av
intervjuerna reducerade vi antalet fragor efter vad som framstod mest relevant. Vi valde da att
fordjupa vissa teman och valja bort andra. Nar vi transkriberat och last igenom alla intervjuer insag
vi att nyckelord framtratt i texten. Abort, avvisande, radsla, oro, skuld och skam var vanligt
forekommande. Teman som franvarande fadersfigur, nekat ansvar fran partner, forandrad situation

och vad som lett till graviditeten vaxte fram. En tematisk analys anses vara flexibel da forskaren ska
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vilja teman. Valet av tema fordrar nédvandigtvis inte avgoras baserat pa hur kvantitativt matbart
temat dr i materialet. Nyckeln till valet av teman ar hur det fangar nagot viktigt i relation till
forskningsfragan. Forskaren avgor teman som ska representera ett monster eller mening inom
materialet pa nagon typ av niva (Braun & Clarke, 2006). Braun och Clarke (2006) havdar att det ar
naivt av forskare som utfor tematiska analyser att pdsta att temat ”vuxit fram” ur materialet. Att
pasta nagot sadant minimerar forskarens aktiva roll och tyder pa en passivitet. | verkliga fall &r det
forskaren som identifierar teman, véljer vad som anses vara intressant och belyser det som anses
vara viktigt for lasaren. Det ar viktigt att uppmarksamma denna process som aktiva val. Nagot vi
hoppas att vi uppmarksammat i var studie da vi ar medvetna om att de fragor vi stallt lett flickorna
in pa de beréattelser vi ville ha samt att vi valde vara teman trots att det fanns annat vi kunde ha
fokuserat pa.

5.8 Reliabilitet, Validitet & Generaliserbarhet

Kvale (2009:195-197) forklarar validitet som giltighet och styrka i forskningsresultat. For att
studien ska anses vara valid bor teoretiska antagande vara val underbyggda samt att teori och
forskningsfraga logiskt ska kopplas samman. Det ar av vikt att den mest passande metod tillampas i
forhallande till forskningsomrade och syfte. Vi menar att vi har motiverat vart val av metod ovan
utifran vad vi sokt for resultat. Kvale (2009:66) menar att validitet syftar till att studien ska beréra
det &mne forskaren avsag att berdra. Vi avsag att undersoka upplevelsen hos gravida tonaringar i
Uganda vilket vi anser ha presenterat i analysen. Vi menar darfor att var studie ar valid da vi

besvarat var fragestallning samt att resultatet ligger nara flickornas upplevelse av deras graviditet.

David och Sutton (2016:220) menar att reliabilitet syftar till att fa ett konstant resultat oberoende av
tid och kontext. Darfor kan det vara svart att beskriva kvalitativ forskning som reliabel da deltagare
samt objekt i kvalitativ forskning &r standigt foranderliga. Vi anser att var studies reliabilitet starks
av att resultaten visar stora likheter med tidigare forskning inom det valda omradet.
Tonarsgraviditeter leder till liknande teman som de vi har fatt fram oavsett om studie gjorts i Afrika
eller Europa. Daremot ses vissa teman enbart dyka upp i liknande kontexter som Ugandas,
exempelvis avvisande fran familj och partner, medan psykiska, fysiska och sociala effekter

aterkommer oberoende av kontext.

Generaliserbarhet handlar om huruvida det gar att 6verfora resultatet av forskningen pa en storre
population &n den undersokta. Det finns dock inte samma intresse att gora generaliseringar inom
den kvalitativa forskningen som den kvantitativa. Nar studier sker utifran tanken att det ar

manniskorna som skapar de sociala forhallande maste forskaren anlagga ett mikrofokus vilket
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foranleder till ett mindre intresse av generaliserbarhet och mer fokus pa vad som hander i en
specifik grupp (David & Sutton, 2011:86). Det handlar saledes i den kvalitativa forskningen inte om
att generalisera resultatet i storsta allmanhet utan snarare se om det som framkommer i till exempel
en specifik intervju kan éverforas pa andra relevanta situationer (Kvale & Brinkmann, 2009:280-
281). Vi anser att var forskning och de resultat vi ser i vara intervjuer skulle kunna 6verforas pa
andra liknande grupper. Vi dr dock medvetna om att vart resultat ar foranderligt och att det handlar
om den enskilda individens upplevelser. Daremot kunde vi se vissa aterkommande teman i
flickornas berattelser vilket tyder pa att det till en viss grad skulle kunna ga att generalisera

resultaten, atminstone i den givna kontexten.

5.9 Etiska dvervaganden
Da vi har utfort intervjuer med yngre flickor som befinner sig i en annorlunda kontext &n var egen,
pa ett sprak som varken intervjuare eller intervjupersoner har som modersmal, ser vi att det kan

finnas behov for flertalet etiska Gvervaganden.

Informerat samtycke innebdr att det i forskning finns krav pa att deltagarna tar del av viktig
information samt far mojlighet att frivilligt samtycka till deltagande. Intervjupersonerna ska lara om
studiens syfte, for vem den insamlade informationen ar tillgdnglig samt hur studien &r upplagd for
att kunna delta pa frivillig basis. Forskaren bor dven ta hansyn till vem det ar som ska samtycka
(Kvale, 2009:107). | vart fall har vi forst kontaktat organisationen som har gett samtycke till att vi
utfor intervjuer med de som befinner sig pa organisationen. Nar vi besokte organisationen innan
intervjuerna skulle utforas presenterade vi 0ss och syftet med studien. Vi forklarade vad vi skulle
stalla for fragor och vilket omrade det skulle rora. Flickorna fick sedan skriva ner om de ville delta
och vilket sprak de ville anvanda under intervjuerna. Detta ser vi som en form av samtycke fran

flickorna.

Konfidentialitetskrav syftar till att deltagarna i en undersokning inte ska kunna identifieras baserat
pa framkommen information. Deltagarna ska veta att information som kan roja anonymitet inte
finns tillganglig for fler &n forskarna (Kalman & Lovgren, 2012: 14). Vi kunde trygga att deltagarna
skulle forbli anonyma da vi inte anvander deras eller organisationens namn i uppsatsen samt att
uppsatsen skrivs pa svenska. Salunda blir det mindre risk att deras identiteter réjs da det ar fa
personer med anknytning till flickorna som kommer kunna l&sa uppsatsen. Vi informerade dock att
det i uppsatsen framkommer att de dr boende pa en organisation som tar hand om gravida tonaringar

i Kampala.
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Nyttjandekravet innebar att insamlad data ska anvéandas endast for forskningsandamal och inte
anvandas pa fel satt. Det betyder till exempel att vi inte far Iamna ut intervjuerna i avseende att
skriva en artikel. Nyttjandekravet varnar om deltagarnas integritet (Kalman & Lovgren, 2012:14).

Wolanik Bostrom & Ohlander (2012:88) menar att den stallning intervjuaren tar gentemot
intervjupersonen och hur denne positionerar intervjuaren kan skifta beroende pa nationalitet, kén,
akademisk grad och livserfarenhet. David & Sutton (2016:118) forklarar begreppet intervjuarbias,
som inte enbart syftar till hur fragor stalls och hur de besvaras, utan likaledes hur intervjuarens kon,
etnicitet, klass och utseende kan inverka pa intervjupersonens installning gentemot intervjuaren.
Detta kan i sin tur paverka hur hen talar saval som bristen pa tal. Vi menar att detta ar hogst relevant
utifran var studie. Att vi som tva vita kvinnor intervjuar dessa flickor om deras situation, en
situation som enligt deras kontext (och de flesta kontexter) &r moraliskt oriktig. Vi kommer fran en
hogre social klass, med hdgre utbildning och en annan kontext &n deras. Kunde dessa flickor
verkligen kdnna att vi inte var ddmande och att de kunde 6ppna upp sig for 0ss? Vi tror att det varit
svart aven for svenska gravida tonaringar att berétta sin historia utan forbehall. For att forsta denna
problematik maste en integrera den koloniala historien som finns i landet och hur de véxer upp i ett

samhélle som producerar en tro pa att den vasterlandska personen ar former.

Detta leder in pa ytterligare en etisk aspekt. Wozanik Bostrém och Ohlander (2012:88) menar att
det finns en problematik inom forskning om den kultur som skiljer sig fran forskarens egen.
Resultatet kan lattvindigt leda till en stereotypiserad och forenklad bild av kulturen och de befintliga
kulturskillnaderna. Vi jamfor inte det svenska och ugandiska samhéllet men nér vi berattar historien
utifran var varldsbild och var uppfattning om hur vérlden ska se ut riskerar vi att hierarkisera. Det
innebar att vi riskerar visa att vi anser vara tillvagagangssatt och var kultur vara battre an den vi
forskar pa. Detta kan leda till stigmatisering av gruppen (Wozanik Bostrom & Ohlander, 2012:91).
Vi kan koppla detta till vart resultat. Fenomenet vi valt att forska pa kan hérledas till flertalet
faktorer, bland annat hur det ugandiska samhallet ser ut. Vi menar att det kunde ha sett annorlunda
ut med forandringar pa flera nivaer i samhéllet. Nar vi drar denna slutsats utifran var vasterlandska
bakgrund och kunskap skulle det kunna ses som att vi anser att Uganda behdver utvecklas till att
narmare likna vastvarlden for att vara valfungerande. Vetenskapsradet (1990) rekommenderar att
forskaren fragar deltagarna om de vill ta del av det som skrivits och de tolkningar som gjorts. Vi
hoppas att vi gjort flickornas historia rattvisa och att de inte kdnner att vi anvant deras historia till
att dra felaktiga slutsatser. Dessvarre valde vi att skriva pa svenska vilket innebér att de inte kan ta

del av det vi skrivit.
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Ett annat problem vi stétte pa under intervjuerna var sprakbristen hos bade flickorna och den person
som anvandes som tolk vid tva tillfallen. Vi upplevde att det ibland framkom missvisande
information samt att fragan varken stalldes pa ratt satt eller att svaret blev tillfredsstallande utifran
fragan. Vid tvarkulturella intervjuer finns det faktorer som kan vara avgoérande. Tolken ska vara
kulturellt accepterad och sprakligt kunnig. Om detta inte ar fallet kan det leda till sprakliga och
sociala dversattningsfragor. Att ha anvant sig av en professionell som flickorna valt ledde till att
tolken blev kulturellt accepterad, ett problem blev dock att personen som Qversatte inte har engelska
som modersmal (Kvale, 2009:184). Vi hade tolk med tva av flickorna. Det blev ocksa de intervjuer
som var kortast och som vi inte anvande nagot citat fran. Vi fick med oss deras berattelse och fick
information som kunde kopplas till vara teman. Vi upplevde dock inte att vi fick nagon djupvaliditet
da vi inte kunde lata flickorna sjélva féra dialogen, stélla foljdfragor eller kommunicera om de inte
forstod fragan (David & Sutton, 2016:114).

5.10 Arbetsfordelning

Vi valde att fraga de flickor som ville delta om de ville ha med oss bada, eller bara en av oss, under
intervjuerna. Tva av dem valde att genomféra intervjun med bara en av oss, resterande sex ville
genomfora intervjuerna med oss bada. Under intervjun var det en av oss som var ledande da denne
hade tidigare erfarenhet av denna typ av samtal och berérda &mnen samt var insatt i organisationen
och dess arbete. Nar vi sedan skulle transkribera skedde detta gemensamt. Bada lyssnade men en av
o0ss skrev. Ibland uppkom situationer dér vi hérde olika men i slutdndan hade det ingen betydelse for

kontexten. Vi har valt att i stor utstradckning dela upp arbetet, detta for att spara tid.
Vi har under studiens gang arbetat bredvid varandra, standigt kommunicerat, radfragat varandra,

skapat en tillatande atmosfar och framforallt haft fortroende for varandras kompetens. Teman valdes

tillsammans genom att diskutera det insamlade materialet och teorier valdes gemensamt.
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6. Resultat & Analys

Da vi har valt en kvalitativ analysmetod kommer analysen integreras med resultat. Vi har valt tre
overgripande teman utifran materialet for att besvara vara fragestallningar. Da vi ville undersoka
upplevelser hos gravida tondringar ansag vi att dessa teman var de mest talande for flickornas
berattelser. Vi valde dven teman utifran vad vi ville presentera. Forsta temat ar vad foranledde
graviditeten med underteman att bli lurad och tvingad, syssloléshet och sexualitet. Andra temat &r
strategier kring graviditet och tredje temat ar graviditetens paverkan pa de sociala stodsystemen
med underteman reaktioner fran familj, reaktioner fran partner och foljder av stodsystemens

reaktioner.

6.1 Vad foranledde graviditeten

Genomgaende for intervjupersonerna ar att graviditeten uppstatt i en relation med antingen en
uttalad partner eller en vén. Vi vill i detta avsnitt belysa att flickorna ofta k&nner sig tvingade till en
relation eller sexuella handlingar och hur detta &r relaterat till brist pa sysselséttning samt
ungdomars sexualitet. Bronfenbrenners teori om utvecklingsekologi kommer anvandas for att
forklara de faktorer som pa makro-, meso- och mikroniva som leder till att flickorna inleder
sexuella relationer. Genom ett genusperspektiv vill vi bredda forstaelsen for hur alla nivaer i det
ugandiska samhallet &r starkt préaglat av ett patriarkat.

6.1.1 Att bli lurad och tvingad

Ett dterkommande tema ar att intervjupersonerna pa nagot satt kant sig tvingade att utfora sexuella
handlingar. Vi vill nedan pavisa hur mannen som gor flickorna gravida anvander maktstrategier for
att fa flickorna att ha sex med dem. En av flickorna beskriver hur hennes pojkvan sa att han inte

kunde gora henne gravid:

“Ehhh that boy he used to be my friend, so he was my friend like for one year. Then in secondary
he asked me to be his girlfriend and I accepted. He impregnated me. When he asked me for sex |
first refused and then he told me that he would not impregnate me so even | accepted but I realized

later that I was pregnant”
En annan flicka beskriver hur hennes pojkvan tvingar henne till sex som ett sétt att visa sin karlek:

“He always forced me, he said to prove to him that I love him I have to have sex with him, that’s

29



why I did it, to make him happy”

For att forklara varfor flickorna Gvertalas till att ha sex anvander vi Hirdmans (1988) genussystem.
Genussystemet ar ett natverk av processer, fenomen, forestallningar och forvantningar. Det ar en
ordningsstruktur av kon. Ménnen som dessa flickor méter har forestallningar om hur de tycker att
en flicka ska vara. Hon ska vara villig att ha sex och det ar ocksa det som forvéantas av en relation.
Hirdman (1988) menar att isarhallandet av kénen, alltsa uppdelningen i vad som ar manligt och
kvinnligt, foder en mansnorm. Om ménnen ar normen bor kvinnor rétta sig efter det manliga
beteendet aven om de tillhér en annan kategori. Att géra genus ar standigt pagaende i denna
kontext. Genom att forklara for flickorna att de ska ha sex for att visa karlek séger dessa man hur en
flicka ska vara i en relation. Att gora genus handlar om att andra ska se ett handlande och att det
passar kontexten genus vare sig det ar passande eller opassande for den kategori du tillhér (West &
Zimmerman, 1987). Flickorna ska utat sett inte vara sexuella men de ska anda vara villiga att ha sex
nar mannen kraver det. Beteendet anses opassande for en flicka men &r anda ett satt for mannen att
gdra” kvinnlighet. Aven om det inte ses som ndgot positivt i den ugandiska kontexten att vara
sexuell ska en flicka ha sex med sin partner for att visa sin tillgivenhet vilket blir tydligt nar de
anvander ordet karlek i relation till sex. Vi har sett hur det i Uganda & mannen som gynnas i
samhallet vad géller till exempel arbete. Flickorna blir darfér beroende av en man for forsorjning
och darfor blir det viktigt att gora som mannen vill for att halla kvar dem. Detta leder in pa de
maktstrategier som anvands utifran Hirdmans (1988:55) beskrivning: ”Genuslogikerna innebér
forvisso att frihetens langtan har strukturerats fér mannen och symbiosen for kvinnan. Den manliga
frineten har stdndigt uppmuntrats och expanderat, medan den kvinnliga symbiosen bundits av
barnafédande och kontroll, lagstiftning och sociala ’seder’”. Mannen star for frihet och kvinnan for
symbios och trygghet. De ar varandras enda majlighet att fa det som den andra star for. Kvinnan har
en mojlighet att vinna frihet om hon utnyttjar sin symbiotiska maktmojlighet, sin kropp, som ar
mannens svaghet. Flickorna vill na frihet, fran tristess, syssloléshet och livets oréttvisor. Detta kan,
for de flickor som saknar uthildning, nds genom en man som kan forsérja dem. Da mannens svaghet
ar langtan efter symbios ger de mannen sin kropp for att na deras frihet. Maktstrategin flickorna
anvander misslyckas dock nar de blir gravida och lamnade. Vi menar att mannen lurar flickorna da

de lovar frihet i utbyte mot sex.

Utvecklingsekologin kan forklara ursprunget for maktstrategierna ménnen och flickorna anvénder.
Som tidigare beskrivet ar tonarsgraviditeter ett problem framst i fattigare lander. | Uganda kunde vi
se hur det, precis som i resten av varlden, oftast &r de flickor som befinner sig i fattiga miljéer som

blir gravida. En variabel som enligt Bronfenbrenner paverkar manniskor i deras omgivning &r just
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klass (Andersson, 2013:205). Att komma fran slumomraden, vilket ar verkligheten for flickorna vi
intervjuat, paverkar manniskors handlande och hur deras liv kan komma att bli. Det handlar &ven
om de olika system som flickorna befinner sig i och samspelet dem emellan. Vi menar att det delvis
ar hur flickornas egna familjer ar uppbyggda, att manga saknar en far, som paverkar hur de skapar
sina familjer. Men &ven hur det ugandiska samhaéllet &r uppbyggt med bade lagar och strukturer.
Varderingar som finns i till exempel kyrkan avspeglar sig i skolan och familjen och vice versa
vilket gor att flickorna standigt paverkas oavsett var de befinner sig. Vi menar att flickorna blir

tvingade till ett liv som de inte vill leva da deras mojligheter ar begréansade.

6.1.2 Syssloloshet

Ett genomgaende tema ar att flickorna har avslutat sin utbildning tidigt pa grund av ekonomiska
svarigheter. Familjerna ar ofta stora och det finns inte pengar till mer &n det nddvéandigaste. Det
strukturella problemet med fattigdom kan ses pa individniva och visar sig genom att flickorna inte
kan fullfolja sin utbildning pa grund av att familjens ekonomi inte tillater det. Ett resultat av detta
blir att de soker sysselsattning och forsorjning pa andra satt vilket for flera av flickorna innebar att
skaffa en partner. En flicka beskriver sin situation efter att hon tvingades sluta skolan tva ar

tidigare:

“After two years I got a boyfriend he told me to, that | will go back to school and started buying

things for the school”

Detta understryker ytterligare hur mannen lurar flickorna till en relation. De far dem att tro att de
ska fa ett battre liv men fa av mannen kan leva upp till de l6ften de lamnar. | den tidigare forskning
(Hertfelt et al., 2005) som presenteras kan ses hur det i en svensk kontext finns en avsaknad pa
framtidsutsikter hos de flickor som blir gravida. Detta ar en faktor som dven &r stark i den
ugandiska kontexten. Flickorna har inte gatt i skolan pa flera ar och griper efter mojligheter i livet.
Precis som Hertfelt et al. (2005) skriver om att de svenska flickorna vill ha ndgot som &r deras eget
kan vi dven se detta hos de ugandiska flickorna. Aven om en graviditet inte ar det som flickorna
onskar ar viljan att behalla barnet stark hos manga vilket vi antar beror pa att de inte har andra
framtidsplaner att halla fast vid, vilket d&ven Nobelius (2014) beskriver i den ugandiska kontexten.
Nobelius (2014) menar att de flickor som saknar framtidsutsikter i Uganda &r de som inte gar i
skolan eller har sysselsattning. Hon trycker dven pa vikten av att producera vilket ldrs ut genom
predikan i kyrkorna. I var studie har det framkommit att flera av flickorna inte bor med foraldrarna

utan hos andra slaktingar och fadern &r ofta franvarande. Detta beskrivs av en av de professionella:
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“The girls that have come here I think usually it's the circumstances they have grown in, ‘cause the
girls | have interacted with they usually come from broken families themselves, their parents gave
birth to them when they were young, they usually have very young mothers. I've met some of their
mothers and they look like sisters. They have a lot of time by themselves, they don’t go to school, a
few of them go to school but some of them have dropped out of school because of school fees, so
they are home, jobless, others are doing casual work so that's where they meet these guys who

makes them pregnant”

Detta kan forklaras genom en kombination av utvecklingsekologi och genusperspektiv precis som
varfor flickorna ser sig tvingade att ga med pa sex. Att de inte har ett stabilt mikrosystem i form av
en familj med ordnade resurser eller annan sysselsattning som skola eller arbete resulterar i att de
handlar utifran de forutsattningar de har. Det ar svarare for kvinnor an man att hitta arbete som inte
kraver utbildning och kvinnor tjanar betydligt mindre & mén (World Economic Forum, 2016). De
strukturer som finns i samhallet, med forvantan om att méan ska forsorja kvinnor bidrar till att
flickorna har begrénsade handlingsalternativ. Att skaffa en partner kan ses som en distraktion, en av
de copingstrategier som Lennéer Axelsson (2010) namner. De behdver nagot som tar dem bort fran

den situation av hjélpléshet de befinner sig i.

6.1.3 Sexualitet

Trots att det ugandiska samhallet inte &r tillatande vad galler ungdomars sexualitet ar flickorna
sexuella precis som ungdomar i vasterlandsk kontext. Detta kan vi se hos flickorna i var
undersokning men det tas ocksa upp i den tidigare forskningen kring ungdomars sexualitet i Uganda
(Kyoheirwe Muhanguzi & Ninsiima, 2011). Det blir tydligt bade i intervjuerna med flickorna och

de professionella:

“Like... if I wanted to have sex with the guy? (Yeah.)

Yes I did but like we are not in love,”

Flickan berattar om hur hon ville ha sex och att det inte var forsta gangen, men forsta gangen hon
blev gravid. En av de professionella forsoker, nar vi fragar varfor det ar vanligt med

tonarsgraviditeter i Uganda, forklara att det handlar om nyfikenhet:

“For me now what I've seen what | can say is that these girls, a child, is the most reactive person,

which wanted to know everything, and some of them watch movies which have like which is not so
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good [---] see someone having sex, what what, and some of them growing up in the slums where
there are many people like everybody is doing what she want or don't want, and for me even her
would like to take to see what is exactly that, to be what ‘how will | be when I have sex, how will |
feel when I use a drug’, so for me, maybe they are attracted by the people they see, ‘cause here
there are a lot of slums, yeah for me some people even speaks what they like — they don't care if a
child is there- they can speak the big big words, the girls are hearing, so yeah and what the kids is
growing and what she sees, if he or she gets a chance could use to see what exactly that. For me

that's why the reason is teenage pregnancy.”

I den tidigare forskning vi tagit del av kring ungdomars sexualitet i Uganda framkommer det att
ugandiska ungdomar, i likhet med vésterlandska, ar nyfikna pa sex och vill kunna ha sékert sex.
Dock framkommer bristen pa utbildning bade i tidigare forskning och i var undersokning. Bade att
flickorna inte fullfoljt skolgangen men &ven att den undervisning som ges i skolan kring sex och
samlevnad &r bristféllig. | den tidigare forskning vi tagit del av framkommer att l&rare censurerar
undervisningen samt att flickor och pojkar far olika undervisning. Information kring graviditeter
lars inte ut till pojkar vilket leder till brister i deras kunskap kring ansvar och delaktighet
(Kyoheirwe et al., 2011). Vi ser en tydlig koppling mellan att Uganda har stora brister kring sex-
och samlevnadsundervisning och ett omfattande antal tonarsgraviditeter med negativa konsekvenser

som resultat.

6.2 Strategier kring graviditet

Att bli gravid som tondring vacker manga kanslor oavsett om det ar en 6nskad graviditet eller inte. |
det har avsnittet vill vi beskriva flickornas kénslor kring att bli och vara gravid samt se vilka
copingstrategier de antar for att hantera dessa kénslor. Aterkommande i flera av intervjuerna var att
flickorna i samband med kanslor kring sin graviditet &ven namnde abort, bade som positivt och
negativt. Av olika anledningar hade de moétt abort som ett alternativ att hantera sina kanslor kring

graviditeten. En flicka forklarar hur hon 6vervégde alternativet:

“At first [ was confused I didn’t know what to do or to think, was just confused, I first thought of

aborting”

Det var bade flickornas egna tankar om att abort kunde vara ett alternativ men dven att andra

foreslog abort for att hantera en svar situation som dok upp i var undersokning. Abort ar olagligt i

Uganda om det inte ar en fraga om att radda kvinnans liv. Nagot som diskuteras i tidigare forskning

kring sexualitet i Uganda (Nobelius, 2014) &r att de flickor i landet som Gvervéger abort &r de som
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fortfarande gar i skolan medan de som vid tidpunkten for graviditeten inte langre gick i skolan var
mer bendgna att behalla barnet. Detta har dven vi fatt fram i var undersokning och precis som
Nobelius (2014) kan vi koppla denna reaktion till att de flickor som gar i skolan har en chans till en
béattre framtid vilket en graviditet sétter stopp for. Dessa flickor hanterade det genom strategier som
distansering, flykt/undvikande coping och ibland hjalploshet. De flickor som inte gar i skolan ser en
graviditet och ett barn som ett hopp for framtiden vilket gjorde att de antog copingstrategier som
ansvarstagande och positiv omtolkning (Lennéer Axelsson, 2010). I vissa fall hade familjen

foreslagit abort som strategi:

“At first I was scared, but [ was scared of where [ was going to live with my pregnancy, my aunt
would not allow me, the only thing she said is either to go to my boyfriend’s place or have an

abortion so [ was scared about it but me I wanted my baby.”

I andra fall hade familjen avratt fran detsamma efter att copingstrategin ”sokande efter socialt stod”

(Lennéer Axelsson, 2010) anvants da en flicka radfragat en slakting:

“Okay at first, when I realized I was pregnant, I fear to talk to my aunt, then I thought of abortion
but when my aunt realized I was pregnant, okay, she just told me that I don’t, I don’t what, I leave

the baby, okay she advised me (---) that’s why I’m with my baby”

Vi har funderat kring vilka faktorer som gor att vissa flickor 6vervager abort medan andra inte kan
tanka sig det. Som tidigare ndmnts ar en viktig faktor utbildning. Med utbildning foljer
framtidsplaner men vid en graviditet avbryts detta och for de flickor som kommer fran slummen
forsvinner deras enda chans till utbildning vilket styrks av Nobelius (2014). De flickor som mist sin
chans till utbildning dvervager inte abort. Vi vill fa fram hur abortfragan finns med pa flera nivaer i
landet. Forst och framst finns det lagar som forbjuder abort men det talas &ven om abort i flera
instanser som omger flickorna. Ungdomar far léara sig i flera av de mikrosystem som omger dem-
familj, skola och kyrka- att abort inte &r ratt. Det inpréantas pa flera plan och att andra lagen skulle
inte gora det enklare for flickorna att anvanda abort som handlingsstrategi da kulturen i landet inte

tillater det. Det framkommer &ven i en intervju med en av de professionella:

”’| think also even made legal here culture and religion is stronger than laws so still it wouldn’t be

something that people would go for”

Att detta ar en asikt bland de professionella menar vi har att géra med vilken klassbakgrund de har
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jamfort med flickorna. For personer i hogre klasser ar inte tonarsgraviditet ett vanligt problem da de
har andra resurser och séllan behdver anvénda Gverlevnadsstrategier som att skaffa en forsorjare
eller en distraktion som copingstrategi (Lennéer Axelsson, 2010) vilket flickorna fran slummen
tvingas till. Vi har i var undersokning ront andra satt for flickorna att hantera sina kanslor da
kulturen inte tillater abort som strategi. Manga vander sitt hopp till religionen vilket kan ses som

strategin distraktion (ibid). Detta beskrivs av en flicka:

“I thought about it (abort) last time when I went to the hospital and they told me I was pregnant, I
said what can | do, abortion? | started asking myself, can | abort? Or not. | was there my thoughts |
thought abortion was the best way, | say no let me first wait for it, and | was confused it was very
hard for me to decide, and what can I do, but when I told mom everything she didn’t say you have
to do this mm she said to me hmm ‘there is no problem it was God’s plan’, now I have to forget the

other (plans) the other side of aborting, I won’t do it. I promise I can mother it”

En annan flicka har en religios forestalining om varfor abort inte bor anvandas som strategi mot

oOnskade graviditeter:

“It is unsafe, because when you abort by that time it is good but there will come a time when you
need a child you would not get it. You cry for the child, and you cry, the end result going in the
hospital asking for the child, calling god ‘hi God can you help me and do this’, yet you are
worshipping devil, which is not good, and they will say when you die those babies you abort they
cry for you saying ‘mommy you aborted me but I was supposed to do this and this, I was supposed
to preach the word of God, was supposed to help the needy’, so I think that’s not good in this world

to if this world is main the person who aborts go with him ‘cause it is not good”

Att religionen &r stark i Uganda ar tydligt hos flickorna och ndr vi last tidigare forskning. Nobelius
(2014) namner hur det i kyrkan predikas om avhallsamhet, men &ven vikten av reproducera. Kyrkan
ingar i flickornas mikrosystem men paverkar dven samhallet pa makroniva da systemen interagerar,
vilket beskrivs genom modellen for utvecklingsekologi (2012). Varderingar i det ugandiska
samhaéllet utgar fran den kristna tron och &r skapade fran kyrkans varderingar. Attityder i dessa
system runt individerna leder till varderingar som individen har och vad de anser vara riktigt. I det
ugandiska samhallet paverkar religiosa varderingar hur landets stallningstagande &r i vissa fragor,
exempelvis abort. Om flickorna inprantas med att det ar av vikt att kunna bli gravid och att
produktion av barn bekraftar ditt varde antar vi att abort kommer kénnas som ett daligt alternativ

oavsett framtidsutsikter. VVikten av att producera ndmns &ven i intervjuerna:
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“First I was not happy me but this time I’'m happy for that, I thank God ‘cause I heard many people
who can’t produce. With me having a baby at this time so I’'m happy for it. When the one time I’'m

going to be a mommy, for someone”

Flickorna blir intalade fran flera instanser att det kan vara deras enda chans att fa barn. Att fokusera
pa det positiva med att fa barn kan ses som en konstruktiv form av coping: ovan ar det tydligt hur
flickan gjort en positiv omtolkning av situationen (Lennéer Axelsson, 2010). Att abort &r olagligt i
Uganda gor att det finns en viss sanning i uttalandet da det inte finns nagra sakra metoder for abort i
landet. En abort kan leda till doden eller atminstone svara komplikationer som att mista formagan
att bli gravid. Flera flickor berattar om olika myter kring graviditet som de tar for sanning. Det kan
vara ett satt att skydda dem fran osékra aborter men aven att landet féresprakar befolkningstillvaxt
trots att det inte gynnar den ekonomiska tillvaxten. En mer tillatande abortlagstiftning, som den i
Sverige (Hertfelt et al., 2005), skulle kunna hjélpa landet pa flera satt. Att unga flickor blir médrar
innan de hinner avsluta sin utbildning ger konsekvenser pa alla samhallsnivaer. Pa mikro- och
mesoniva drabbas de enskilda flickorna och deras familjer ekonomiskt nar familjen utdkas och
flickornas majligheter till egen forsérjning minskar. P& makroniva drabbas hela samhallet da det
inte bidrar till landets ekonomiska tillvaxt att ha ett stort antal barn som kréver forsérjning och inte
kan bidra med arbetskraft. Vi menar att Uganda behover soka fler strukturella copingstrategier for
att hantera problemen kring tonarsgraviditeter, bade hos individer och landets struktur. Att inféra en
mer generos lagstiftning kring abort menar vi skulle hjélpa men aven att utbilda de barn som gar i
skolan kring graviditet och hur det kan forhindras. Flera av flickorna har dvervagt abort som
alternativ och de talar om att de hade gjort en abort om det funnits sékra alternativ:

“I think because the situation I was having I think I would abort if it was safe and common”

Flickorna efterfragar ett sakert satt att géra abort da de inser att det hade varit en chans till ett battre
liv. Det ar dock strukturerna som landet ar uppbyggt pa, bade de isarhallande genussystemet sa som
det fungerar i denna kultur, men ocksa i allra hogsta grad klass (Hirdman, 1988). En av de

professionella uttrycker sin personliga asikt kring abort:

“Personally I'm against abortion, | think that every child has a right to live just as their mother was

given a right to live, that the baby also has a right to do that”

Att de professionella som formodligen inte har varit i en liknande situation som flickorna da de
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kommer fran en hogre klass uttrycker detta ar ett tecken pa strukturernas makt. Vi menar att det ar
enklare for ndgon som inte behdver hantera denna typ av krissituation att saga vilka strategier som
bor och inte bor anvandas. Vidare tror dven de professionella att kulturen ar starkare &n lagen och
att abort, &ven om det skulle goras lagligt, inte skulle anvéndas. Men for dessa flickor som hamnat i
en kris, som en graviditet under de omstandigheter de befinner sig i kan anses vara, kunde det varit
en anvandbar copingstrategi. Flickornas situation skulle kunna forklaras utifran Paynes krismodell
(2008). Att bli gravid ar en riskfylld handelse som pa manga sétt hotar flickornas hela vardag.
Framfor allt for de flickor som gar i skolan da de inte far fortsatta nar de &r gravida. Manga av
flickorna var redan innan de blev gravida i en riskfylld situation och att skaffa en partner skulle
kunna ses som en copingstrategi i deras liv (Lennéer Axelsson, 2010). Detta leder till en 6kad oro i
flickornas vardag och de forsoker pa olika satt att hantera situationen som att dvervaga en abort och
ibland till och med forsoka utfora en. Nar detta inte fungerar dkar utsattheten da graviditeten till slut
blir synlig fér omgivningen. Att deras partners och familjer i samband med detta lamnar dem ar
ytterligare en stressfaktor vilket leder till en akut kristillstand. Enligt Paynes krismodell (2008) kan
det har ga tva olika vagar. Antingen far individen hjélp eller inte. Flickorna i var undersokning har
fatt hjalp via organisationen. Organisationen ger dem olika verktyg for att hantera sin graviditet och
aven deras framtida roll som mamma. Detta leder till en hogre funktionsniva hos flickorna da de
utvecklas, far insikt samt en formaga att hantera och bli tillfreds med sin situation. Var
undersokning visar att flickornas ké&nslor kring sin graviditet och livet i allmanhet har forandrats

under deras tid pa organisationen:

“So in *organisationen* I found many things I never found before, and those thoughts are going to

change my life. No more hatred, no more what, I have to focus on my future, and my baby.”

Organisationen utfor krisarbete som ar viktigt for flickornas utveckling. Inte bara under graviditeten
utan de ger dem &ven verktyg att hantera sin framtida roll som mamma. Payne (2008:161) skriver
om krisarbete och hur det kan te sig pa olika satt. Vi kan se hur organisationen hjalper till att
etablera nya copingstrategier for att hantera den nya livssituation flickorna hamnar i som innebar att
ha ansvar for ett liv. Som flickan ovan kan antas ha antagit nya strategier i form av kénsloreglering
och ansvarstagande efter att ha tillbringat tid pa organisationen. De hjalper flickorna att hantera
tidigare handelser i livet genom den radgivning de far med de professionella hjalparbetarna. De
hjalper till med mobilisering av flickornas stodresurser genom familjesamtal som stod i eventuella
konflikter for att flickorna ska kunna komma tillbaka hem nér de val fott sitt barn. Det arbete som
organisationen utfor pa olika plan med flickorna blir avgoérande for deras framtid. Vi markte stor
skillnad pa de flickor som precis kommit till organisationen och de som varit dar under en langre
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tid. Vi kunde se hur de som fatt kontinuerlig radgivning och etablerat ett stabilt fortroende for de
professionella pa organisationen kandes mer hoppfulla infor framtiden an de som nyligen anlant
vilket visar vilket viktigt arbete som utfors av dessa ideella organisationer.

6.3 Graviditetens paverkan pa de sociala stodsystemen

Ett centralt tema i de berattelser som flickorna aterger nar vi berort deras familjer ar att de blivit
bortstétta. Detta visade sig dven vara aterkommande nar det géllde partnerns reaktion. Flertalet av
flickorna beréttar att fadern till deras barn har nekat ansvar. Vi har sett ett samband mellan
familjerna och partnerns reaktion. Da std aterfinns hos en av parterna verkar situationen lattare att
hantera. Tva av flickorna som vi intervjuat har innan graviditeten fatt hjalp av organisationer med
skolavgifter. Organisationerna har avbrutit sin hjalp efter graviditeten, vilket aven paverkat
flickornas framtida situation. Om en flicka har fatt negativa reaktioner fran bade familj och partner
kan detta leda till starkare kéanslor av oro och radsla. De som far stod fran atminstone en av parterna
far andra verktyg for att hantera en mojlig krissituation och efterverkningar. Den nuvarande
organisationen verkar &ven som ett nytt stodsystem i flickornas liv. Vi har valt att bendmna det som

i flickornas liv verkar stédjande i deras situation som stodsystem.

6.3.1 Reaktioner fran familj

| detta avsnitt presenteras familjens reaktion pa graviditeten, flickornas upplevelse av deras
reaktioner samt hur det paverkat situationen kring graviditeten. Ett aterkommande tema i familjens
reaktion &r att den grundar sig i negativa attityder gentemot den gravida tonaringen av olika
anledningar. Vissa av flickorna berattar hur de inte far eller kan atervanda hem, andra ar dar
tillfalligt under graviditeten medan nagra vid intervjutillfallet lever i ovisshet. Hur familjerna har
reagerat och pa vilken niva de kommer hjélpa flickan framstar betydelsefullt ur ett krissperspektiv,
inte minst for flickornas mojlighet att hantera situationen kring graviditeten. Det &r tydligt att
organisationens stod och hjélp &r av betydelse for flickorna pa flera nivaer.

“Yeah because some parents when you get pregnant they say ‘that girl- she's not my daughter- and
even she's not in our family.” They don't like. You end up crying, saying ‘WHY GOD can't I die?’-
such questions... And | know one of them here, because | know sometimes I heard them talking
about their family backgrounds but in her words they are not good. Some after here they don't know

where they are going”

Flickorna berattar att det ofta handlar om en forsérjningsfraga nar de inte kan atervanda till den

miljo de befann sig i innan graviditeten. De faktorer som skapar den miljo de vaxer upp i blir darfér
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annu en gang av vikt for handelseforloppet efter graviditeten. Tidigare presenteras flickornas miljo
genom Bronfenbrenners modell (2012) dar det framkommer att socioekonomiska omstandigheter
kan ha betydelse for att de blir gravida men omstandigheterna blir &ven patagliga nar det galler hur

familjen hanterar situationen:

“But she (auntie) couldn’t afford me with my pregnancy and my cousins [---] My daddy I don’t
know, I don’t even know his face, ‘cause he died when I was only 8 months young and my mother
died when | was 6 years old. She was delivering a baby so she died when she was delivering. She
died and the baby lived for only two days and then the baby died too, that's how I lost them [---] At
first I was scared, but | was scared of where | was going to live with my pregnancy, my aunt would
not allow me, the only thing she said is either to go to my boyfriend’s place or have an abortion so |

was scared about it but me [ wanted my baby”

Flickans beréttelse tyder pa att graviditeten ledde till att hon inte kunde stanna hos sin moster som
sOrjde for henne. Hon vet inte heller vart hon ska ta vagen efter organisationen. Corcoran (2000)
menar att det utifran Bronfenbrenners modell finns tva system som paverkar individens utveckling
géllande olika situationer vilka ar exosystemet och makrosystemet. Exosystemet harleder till den
sociala miljé som paverkar individen men inte pa en direkt niva. De faktorer som kan fa betydelse i
exosystemet ar exempelvis fordldrarnas (=de forsorjande) arbete och darav inkomsten i hemmet.
Det flickan beskriver har varit ett aterkommande tema i intervjuerna. Att ekonomi ar framsta
anledningen att de inte far eller kan vara hemma. Vad flickan beréttar ar att den som forsorjer henne
redan har en anstrangd ekonomisk situation och inte kan hantera en person till i hemmet, &nnu
mindre da ett barn adderas. Bronfenbrenners modell (2012) visar att makrosystemet bestar av
bredare sociala faktorer som socioekonomisk status. Makrosystemet i flickornas kontext paverkar i
hdg grad hur deras situation ser ut. Vad vi sett finns det i Uganda inget strukturellt stéd som gynnar
flickorna. Foraldraldsa barn, ekonomiskt utsatta familjer och tonarsforaldrar far inget ekonomiskt
stod fran regeringen. Utan strukturellt stod blir dessa grupper annu mer utsatta och sarbara i
samhaéllet. Nar inte familjen kan forsorja flickan och hennes barn far hon inte heller stod fran
regeringen. Om flickan inte har mojlighet att komma till ideella organisationer som ger dem stod
och de inte heller far stod fran nagon del av deras omgivande system kan situationen bli ohanterlig,

nagot Lennéer Axelsson (2010) beskriver kan leda till ett kristillstand.

En annan flicka beréttar hur hennes nuvarande situation ser ut. Hon anlande till organisation endast
tre dagar innan intervjun utfordes och berattar gratande historien om sitt liv. Innan hon kom hade

hon spenderat tva manader utomhus da hennes partner lamnat henne. Han hade varit den som
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forsorjt henne senaste aret. Innan det hade hon bott hos en styvmor. Hon vantade pa att styvmodern
skulle betala hennes skolavgifter i tva ar tills hon traffade sin partner som berattade att han skulle ta
henne tillbaka till skolan. N&r hon blev gravid ansag styvmodern att hennes partner skulle sorja for

henne men i nuldget har hon ingen som vill eller kan sérja fér henne:

“Without I was here now I don’t have anyone on my side because my father, I didn’t see my father
since | was born, | have never seen my father, even my mother. We are seven children to one mom,
I have three sisters and three brothers. My mother don’t have money to take care of us and even my
pregnancy but even though I called that man to give me anything- just some money to feed- they
don’t want to know. Yet I want to back to school but now I don’t have money, I don’t have anything,
yeah it’s very difficult, it’s the condition since I was born. [---] We don’t have money and now I fear
to go back to mom in the district where | fear even to go back with the baby. I don’t know even that
I will give birth to my baby and I go from here, I don’t know where to go. I don't have nowhere to
go [---] I will go, but where do | go with the baby? [---] Where will | get money, where will | get
food, where do I get things for the baby?*

Detta ar en stark och kansloladdad beréttelse som tydligt visar sambandet mellan hur flickornas
miljo pa alla nivaer samspelar for att forsatta dem i en potentiell krissituation (Andersson, 2013;
Lennéer Axelsson, 2010). Hennes beréttelse ar troligtvis langt ifran vad de flesta i en vasterlandsk
kontext tror ska handa en gravid tonaring. Berattelsen visar hur hennes situation har formats. Forst
tvingades hon ldmna sin moder for att bli forsérjd av en ’styvmor”. Ndr styvmodern inte kunde
sorja for hennes utbildning valde flickan att lamna hushallet for en partner som pastod att han skulle
betala hennes skolgang. Ett beslut som enligt Corcoran (2000) via Bronfenbrenners modell aven
kan kopplas till flickans individuella personlighet- hennes vilja att studera. | samband med
graviditeten slutade bade partnern och styvmodern att sérja for henne. En redan anstrangd situation
hos modern visar att det inte verkar troligt att modern kan forsorja ytterligare en person nér inte ens
flickan kunde sorjas for. Flickan saknar viktiga stodrelationer pa mesoniva. De lokala och
kommunala resurser som ska ses som stodjande i exosystemet aterfinns endast i form i av ideella
verksamheter, sa dven resurser som ska verka stodjande pa makroniva (ibid). Flickornas beréattelser
tyder pa att nar det inte finns nagon mojlighet for dem att sorja for sig sjalva eller bli forsorjda av
andra i n&rmiljon misslyckas aven strukturen att sorja for dem. Kvar lamnas inga alternativ for
utsatta manniskor att fa hjalp under radande samhallsforhallanden utan det blir saledes av vikt att

komma i kontakt med en ideell organisation.

En annan orsak till varfor flickorna inte kan befinna sig hemma verkar harstamma fran den skam

40



och besvikelse som familjen kanner for den gravida tonaringen. En av de professionella berattar

varfor manga foraldrar avsager ansvaret for den gravida flickan:

”Culturally, it's a shame to have a girl, a young girl pregnant. It reflects badly on the parents, ‘Oh
they brought up this girl, they've failed to raise her’ and the judgement around them. ‘Oh that
woman’s daughter got pregnant at 12 or 13’ - so they feel it's really a shame. One other reason is of
course disappointment- they have hopes for these children. For example if a girl has been in school,
maybe the mom wasn't able to go to school, and she is putting in her all to make sure that this child

goes to school and then she get's pregnant — so it's so much disappointment”

Ater kan vi se hur miljén formar situationen for flickorna. | makrosystemet &terfinns exempelvis
radande samhallsférhallande och kultur som innehaller attityder och varderingar kring olika
fenomen. Dessa attityder paverkar hur de som forsorjer flickan forhaller sig till graviditeten. De
paverkas inte bara av sina egna attityder angaende utoméaktenskapliga graviditeter utan dven de
attityder som aterfinns i miljon de befinner sig i. Grannar, foraldrar och kyrkmedlemmar kan ses
som de i flickans narmiljo som paverkar hennes situation (Corcoran 2000). En flicka berattar hur

hennes faders attityd ledde till organisationen:

“Ah I can’t stay with my mother, but I can’t stay with him (partner). My mom said you can’t stay
with me this time because your dad is about to come back so | have to take you, that if you could

bring some who will be there until you give birth — after that you come back that is what we do

Berattelsen tyder pa att flickor ibland tvingas lamna hemmet under graviditeten som en effekt av
stigmat kring gravida tondringar. Stigma kan ses som en misskrediterande egenskap men ror snarare
relationer an egenskaper da vissa egenskaper ses som oonskade enbart hos vissa grupper men inte
andra. Stigma blir saledes en speciell relation mellan attribut och monster, det som kan kallas
stereotypi (Goffman, 2014). De kanslor som kan komma fran stigma ar skam, nagot som upplevts

av intervjupersonerna:
It is good that my mom has forgiven me for everything I did”

Att bli forlaten och skammas 6ver graviditeten var aterkommande i intervjuerna vilket citatet ar ett
exempel pa. Det blir en kombination av hur samhallet, de i hemmet samt hur grannskapet ser pa
gravida tonaringar som forsatter dem i situationen som foljer av graviditeten. Denna typ av stigma
ror egenskaper som tillskrivs den personliga karaktaren hos flickan som sedan reflekteras pa de som

uppfostrat henne. Viljesvaghet, onaturliga lidelser och bristande hederlighet ar vanligt
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forekommande negativa omdomen om de flickor som agnat sig at sexuella aktiviteter (Goffman,
2014). Det stérks utav en av de professionella hur flickorna kan uppleva sin graviditet som ett
stigma:

I think ‘cause when they are outside in the community everyone brings their decision about the
babies. Some of them can call up them, abuse them say ‘you are young, do you went for that what
what?’ So they make them not safe to stay, they make them to be shy and shamed, to not feel okay
with the pregnancy, some of them may feel that it's a curse to be pregnant [...] If they come here we
could save the babies, and also save their life, at least save them of being abused in the community.

And every person who was chased look for somewhere to go”

Citatet tyder pa att flickorna ibland far utsta fysiska och psykiska Gvergrepp samt tvingas ivag pa
grund av stigmat kring gravida tonaringar. Stigma &r en av anledningarna till att organisationen
finns och enligt Lennéer Axelsson (2010) kan individen soka efter socialt stdd som en
copingstrategi. Att uppleva ett stigma kan verka som en kris och kraver flera strategier for att
hantera de kénslor av skam och skuld som kan uppsta. En huvudsaklig funktion nar en individ ska
hantera en kris ar att reglera kanslor och skydda sjalvkéanslan. Konsekvenserna av en
tonarsgraviditet och dess stigma verkar inte paverka mannen i samma utstrackning som kvinnorna,
nagot som kan forstas da det ar flickorna som tvingas motta hjalp fran organisationer och inte
mannen. West och Zimmerman (1987) menar att genus handlar om det som sker utifran en rad
normativa attityder och aktiviteter som passar ens konskategori. Genus-aktiviteter kommer fran ett
antal antaganden kring vad som ger medlemskap i en kdnskategori. Att det blir ett stigma enbart for
kvinnan kan forklaras som att kvinnan i ugandisk kontext inte tillskrivs egenskapen sexuell. Néar
hon sedan ar sexuell anses detta avvika fran de normer som rér hennes kénskategori, nagot som kan
leda till stigmatisering enligt Goffman (2014). Hirdman (1988) ger exempel pa att det som anses
manligt (sexualitet) per definition inte ar kvinnligt och kallar detta isdrhallandets logik. Det motsatta
an ovan dar kvinnan inte anses sexuell leder till att mannen tillskrivs en roll som sexuell utifran
hans kdnskategori. Nar han &r sexuell agerar han utifran de normer som tillskrivs hans genus. Han
ar darfor inte avvikande utan beter sig normalt utifran normerna. Isarhallandet av genus paverkar
hur attityden gentemot den sexuella kvinnan ser ut samt att mannen urséktas for sitt sexuella
beteende. Vilket innebér att det blir ett stigma enbart for kvinnan och inte mannen och leder saledes
till att familjen, och ibland hembyn, ofta stoter bort flickan fran hemmiljon.

6.3.2 Reaktioner fran partner

Ett dterkommande tema nar vi under intervjuerna berérde fadern till flickornas barn var att han har
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nekat sitt ansvar for barnet. Da vi inte har fragat dessa partners om varfor de har valt att forneka
ansvaret kan vi inte veta vilka faktorer som leder till det. Det som namnts i intervjuerna av bade
flickorna och de professionella ar radsla for det ekonomiska ansvaret samt radslan for att fangslas.
En annan anledning kan vara att mannen tvivlar pa flickans trovardighet. Detta ar en professionells

tankar om varfor partners till gravida tonaringar lamnar:

”First because these are young girls so men fear being arrested, because here when it's someone
below 18 it's regarded as defilement. So when its penalty is imprisonment so many guys fear to be
in prison. So the moment they found out that this girl is pregnant the first thing they think is that
they are going to prison so 'i'll just run'. So that’s why many abandon these girls. Like the major
reason. But the other reason is there is fear of responsibility, especially financial responsibility.
They feel like raising a child is really expensive and some of these guys are older guys who already
have families so they already have wife and children so they think ‘oh another burden to add on my

already providing-responsibility’”

Nobelius (2014) problematiserar lagen som fangslar de som haft sexuella relationer med flickor
som inte fyllt 18 ar. Oavsett alder pa mannen eller pojken kan de fangslas. Lagen ska se till att
minska unga flickors sarbarhet och skydda dem fran de konsekvenser som kan komma av sexuella
relationer i tidig alder. Risken ar dock stor att lagen stjélper snarare an hjélper. Nar mannen eller
pojkarna fangslas forsvinner inte problemet da skadan redan &r skedd. Vad som kan ske ar dock att
stodet till den gravida flickan forsvinner. Det beskrivs av en flicka vars partner arresterades i
samband med hennes graviditet. Vi inledde konversationen genom att fraga om han kommer ta

ansvar:

”When I told him I was pregnant it was like it's fine [---] Actually they arrested him. So | heard he
is out of the prison so | don't know what he's thinking right now. I don't know if he's thinking about
the child or if he is. I don't know what he's thinking with the child [---] Actually | never wanted him
to be arrested because already he has impregnated me so when they arrest him they take the care of
the child. So still they had to arrest him but now he is out of the prison so I don't know what he's

thinking”

| detta citat anar vi en radsla hos flickan da partnern arresteras. Att han i ilska ska valja att inte
langre ta ansvar. Det &r hoga straff for den som har haft en sexuell relation med en flicka under 18
ar (Uganda Legal Information Institute, 2000). Om mannen fangslas i flertalet ar har han ingen

mojlighet att forsorja vare sig han vill eller inte.
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Jewkes och Nduna (2012) diskuterar férnekande och ifragasattande av faderskap i Ostra
Kapprovinsen i Sydafrika och beskriver en liknande kontext som den ugandiska. Det som ofta
orsakat att mannen ifragasatter och fornekar sitt ansvar ar deras syn pa kvinnan som omoralisk och
icke-trovardig samt att det anses vara kvinnans ansvar att inte bli gravid. Har beskriver en flicka hur

hennes partner nekade till faderskapet:

“Okay, at first he accepted but when time was going on he said that ‘oh the baby is not for him’ [---]
I talked to him but he denied the baby. I just leave him”

Vad flickan beskriver &r att han sdger att barnet inte ar hans. Vad som foranlett hans nekande vet vi
inte men enligt flickan fanns det ingen anledning att han skulle tvivla da han varit hennes enda
partner. Jewkes och Nduna (2012) skriver vidare att strukturen normaliserar en franvarande fader pa
flera nivaer och att kvinnan ar den som anses ska ta ansvar for hela situationen. Vidare anses
strukturen straffa den gravida tonaringen genom att inte ha tillgang till DNA-test, abort och att en
fader inte behdver registreras nar ett barn fods. Strukturella atgarder skulle saledes kunna stérka
kvinnor och barn som befinner sig i dessa situationer. Det som diskuteras i artikeln skulle &ven
kunna vara en orsak nér flickornas partners nekar till faderskapet. Vi jamfor diskussionen i artikeln
med de strukturella &tgérder vi upplevt antagits i Uganda nar ménnen nekar ansvar. Atgarder som
att fangsla dem, ta DNA-test och tvinga mannen att betala. Problemet ar att dessa atgarder séllan
genomfors. En av flickorna beskriver hur mannen eller hans familj ska betala DNA-test och
underhall om han anses vara fadern. Finns inte den ekonomiska resursen hos mannen och hans
familj- eller hos flickans- att betala DNA-test eller underhall kan de inte heller kravas pa pengar. Da
finns inga andra alternativ an att lamna situationen till vad den &r. Vanligt férekommande &r att
partnern rymmer for att undvika de ansvar som tillkommer vid en graviditet. En flicka beréttar att
hennes partner bodde granne med henne men nér hon blev gravid férsvann han, flyttade till en
annan by och stangde av telefonen sa att hon inte kunde na honom. Har beskriver en flicka hur
hennes partner rymde efter att forst ha accepterat faderskap och sorjt for henne under nagra

manader:

“After that he told me that 'you go back to your mommy's place for three days' and I went and after
three days | came back home. He swear that he's there I reached there when he had went away and
there is nothing in the home and the house. The neighbours told me that he went two days back, he
sold the things. I looked for him he even denied for the pregnancy he told me the pregnancy is not
for his, I can look for another father [---] I have been speaking to him but he can’t even give me any

coin for helping”
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Citatet kan tyda pa att han flyr for att undga det ekonomiska ansvaret men &ven att han inte anser
henne trovardig nar hon beréattar att barnet ar hans. Att sa manga man flyr sitt ansvar i Uganda
gallande familjen kan ses som en strukturell copingstrategi. Ett kristillstand blir ett faktum &ven for
partnern till de gravida flickorna. Vanligt aterkommande copingstrategier som Lennéer Axelsson
(2010) pavisar vid krissituationer ar flykt/undvikande och distansering. Val av copingstrategier
paverkas av tidigare erfarenheter och socialt stod i omgivning. Om socialt stod saknas i form av
ekonomisk assistans och tidigare erfarenhet om att fader vanligtvis flyr sitt ansvar kan flykt bli en
copingstrategi manga man anvander sig av. Vetskapen om att det ar mojligt for mannen att fly blir
saledes en vanlig strategi. Mans flykt leder till en strukturell problematik som far storre

proportioner an for de enskilda individer som berors.

6.3.3 Foljder av stodsystemens reaktioner

Vi menar att graviditeten kan leda till en kris for flickorna, framforallt om de mister sina
stddsystem. En kris hanteras genom olika copingstrategier. Valet av 1ampliga copingstrategier
paverkas av individuella resurser som halsa, livsaskadning eller skicklighet i problemlésning. Valet
av strategier styrs dven av det stdd som finns runt individen som hamnar i kris (Lennéer Axelsson,
2010). Vi menar att det blir ett kristillstdnd inte enbart for flickan utan aven den forsorjande
familjen och partnern. Reaktionerna blir en symbol for de olika handlingsstrategier som anvands av
parterna och krisen hanteras antingen konstruktivt eller destruktivt. Detta paverkar i sin tur vilka
mojligheter flickan ges att hantera den individuella situationen samt kristillstandets niva (Lennéer
Axelsson, 2010). Nér vi pratat med flickorna om deras situation har vi funnit ett samband mellan
valmaende och icke-valmaende beroende pa befintliga stodrelationer. De som har familj och/eller
partner som stod har uttryckt gladje infor mammarollen och mindre stress over framtiden. De vet att
de kan forlita sig pad omgivande stodrelationer. En flicka beskriver hur hennes familj ska ta hand om

hennes barn medan hon genomfor en skoterskekurs:

At first it was not that. | used to say that when | complete my secondary 4- mm that then | didn't
have that phase- | didn't but when | complete secondary 6 | will be accountant but now | can't do
that. ‘Cause this time mom can't give fees for s4-s6. She told me that it's the solution. Going for
course or not. Whether | sit at home and like I'm taking care of my baby or I'm going for that. That

is okay. I go for it yeah”

Flickans familj har hanterat situationen konstruktivt genom tva copingstrategier, planerad

problemldsning och positiv omvardering. Detta har lett till att flickan getts fler mgjligheter att
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hantera den forandrade livssituationen. Desto fler tillgédngliga copingstrategier desto battre
forutsattningar att anpassa sig till den situation som forandrats som potentiellt kan bli en
krissituation (Lennéer Axelsson, 2010). En flicka beskriver det motsatta. Hon saknar strategier
baserat pa att omgivande relationer férsvunnit. Hon saknade strategier innan hon kom till

organisationen men aven infor framtiden. Hennes beréttelse &r stark:

I went there for the money after I saw him (pojkvén). He was with his friends, he just ordered his
friends to beat me, they beat me very bad. Me | felt very sick [---] Then the situation became worse,
very worse. By that time | had nowhere to sleep, | had nothing to eat, | started moving on the street,
I have nowhere to stay, nowhere to sleep, anything to eat. | looked for a job, | started working when
I'm pregnant, | started working a lot. 1 worked for like two weeks. [---] They told me there they
can't stay with me cause I'm pregnant. The condition of pregnant mothers is not good eh, and I left
there [---] The young pregnant mothers have to be with somebody to protect us... and I don’t have
anything. Even the clothes I lose, my clothes here | don't have anything. Only most times yeah |

spent my day sleeping where I don’t even want to do”

Flickan har saknat husrum i tvd manader sedan partnern lamnade henne. Hon har forsokt fa hjalp av
kyrkor samt genom att arbeta men blivit uppsagd och bortst6tt pa grund av graviditeten. Att hon
kom till organisationen var av en slump. En man passerade henne pa gatan och hade kannedom om
organisationen och hjalpte henne dit. D& hade hon inte &tit eller druckit pa tre dagar. Detta citat
visar vikten av stodsystem nar den gravida tonaringen ska hantera sin férandrade livssituation.
Problemfokuserad/uppgiftsinriktad coping &r den problemlésning som ska syfta till att foérhindra,
forebygga eller forbattra en problemfylld situation. Antingen det som gett upphov till situation eller
de efterfoljande stressorer som ska hanteras. Kanslofokuserad coping ska se till att reducera starka
kanslor samt tolerera en ofdranderlig situation. Nar en individ saknar formagan att balansera inre
(kanslofokuserade) och yttre (problemfokuserade) copingstrategier leder det troligt till att individen
behdver hjélp. Speciellt om individen befinner sig i en negativ psykosocial miljo (Lennér Axelsson,
2010). Utifran fickans beskrivning ser vi att det saknas verktyg pa alla nivaer for att kunna hantera
graviditeten och dess konsekvenser konstruktivt, bade genom yttre probleml6sning och inre
kénslohantering. Det saknas ekonomisk erséttning till ungdomar/barn, ekonomiskt utsatta familjer
och ensamstaende mammor. Om lagkrav pa forsérjning gentemot fadern till barnet eller foraldrarna
existerat hade det troligtvis dnda saknats resurser hos dessa. Strukturen ger heller ingen mojlighet
for kanslofokuserad hantering i form av ungdomsmottagningar eller annat k&nslomaéssigt stod.

Omstéandigheterna kring en graviditet kan leda till ett kristillstdnd som inte kan hanteras utan att
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behdva forlita sig pa samariter eller ideella organisationer. Att tillhéra kategorin gravida tonaringar
leder till att de inte har méjlighet att forsorja sig sjalva da exempelvis restaurangen inte lat flickan
fortsatta arbeta pa grund av hennes stigma. Flickan forsokte vara en del av samhéllet och en
normativ individ som kunde forsérja sig trots hennes misskrediterade egenskap men tillats inte
(Lennéer Axelsson 2010; Corcoran 2000; Goffman 2014). Jewkes och Ndunas (2012) reflektioner
kring ett strukturellt straff gentemot gravida tonaringar kan tankas stimma aven i den ugandiska
kontexten. Ett forsok att hantera fenomenet med gravida tonaringar leder till skramseltaktiker och
straffar ungdomar som varit sexuella. Att istallet bista med konstruktiva verktyg, som exempelvis
ekonomiskt bistand, skulle kunna minska tonarsgraviditeter och dven lindra konsekvenserna av

dessa.

Det ar inte bara familj och partner som anses vara viktiga stodrelationer, vi menar att aven
organisationer verkar som stodsystem i flickornas liv. Tva av flickorna vi intervjuat fick sponsring
till utbildning av organisationer men konsekvensen av graviditeten blev att stodet forsvann.
Flickorna hade vid intervjutillfallet inte heller ndgonstans att atervanda pa grund av familjens och
partnerns reaktion. Stodet fran organisationerna hade darfor kunnat leda till ytterligare strategier att
hantera en redan stressfull situation. Att sakna strategier for att hantera den nuvarande situationen
samt framtiden leder till starkare kéanslor av oro och radsla. Det blir &ven svarare att acceptera
situationen (Lennéer Axelsson, 2010). Da flickorna inte far fortsatta skolan kan leda till att den

ekonomiska situationen férsamras:

“I was worried because the situation at home was not so good [---] I'm very scared already. Now |
don't even know if I can go back to school. How will I look? I will actually live a miserable life.

Because | thought they would take me back to school”

Den malaysiska kulturen kan till viss del jamfdras med den ugandiska. Det anses vara ett kulturellt
och moraliskt brott med utomaktenskapliga sexuella relationer och paverkar saledes hur samhallet
hanterar fenomenet. | detta fall blev konsekvensen att flickans skolgang slutade sponsras av
organisationen pa grund av attityden i samhéllet. Dufaker et al. (2014) problematiserar hur den
malaysiska kontexten saknar stod for gravida tonaringar. Vanligt forekommande hos de tonaringar
som hamnat i samma situation som vara intervjupersoner var nedsatt psykisk hélsa samt
missgynnande sociala och ekonomiska forhallanden. Flickorna kénner ofta skam och skuld i

samband med sin graviditet ndr omgivningen har en negativ bild av dem och en hoppléshet infor
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framtiden.

Genom intervjuerna sag vi en koppling mellan franvarande ansvarstagande partners men dven
gallande flickornas egna fadersfigurer. Ett aterkommande tema ar att flickorna under sitt liv och i
sin omgivning har saknat nérvarande fadersfigurer. Flickorna har oftast vaxt upp med enbart
kvinnliga forsorjare trots att samhallet &r uppbyggt pa en tanke om mannen som férsorjare. West &
Zimmerman (1987) skriver om hur konsroller redan under barndomen bdrjar formas och
kategoriseras for att definiera skillnader mellan pojkar och flickor. De biologiska skillnader som
finns mellan mén och kvinnor skapar en tanke om att dessa skillnader ar fundamentala och
bestdende vilket i sin tur skapar strukturella arrangemang som leder till en atskillnad mellan
feminina och maskulina attityder. Forestallningen om denna atskillnad leder saledes till
psykologiska, beteendemassiga och sociala konsekvenser. Det formar attityder och beteenden
kopplade till man och kvinnor som blir en del av den sociala strukturen. Hirdman (1988) menar att
detta meningsskapande och maktformande kring kén och genus finns pa alla nivaer. Det som verkar
i kultur och struktur paverkar hur vi tanker och konkretiseras dven pa ett individuellt plan. Det som
gor denna konsordning ytterligare generell &r tva barande strukturer som kan aterfinnas i samhallen
starkt praglade av ett patriarkaliskt synsatt. Dessa strukturer ar isarhallandet av kénen och mannen
som norm, vilket &r viktigt att problematisera. Vi menar att detta kan kopplas till det faktum att
barn, oavsett kén, lamnas av sina fader samt hur detta paverkar dem och samhallet. Hos pojkar kan
fadernas avstandstagande fran ansvar reproducera idén om att det ar tillatet att fly fran ansvar och
ataganden. Detta kan leda till ett normaliserande av franvarande fader och att beteendet starks da
attityden kring kon genomsyrar alla nivaer i samhallet. Isarhallandet mellan man och kvinnor och
konsekvenserna det far problematiseras av en flicka:

”’In Uganda men take themselves to be like leaders for woman so they don’t allow women to be
their leader. Like when you get married the man wants to rule everything in your life. These men
sometimes make pregnant girl and they impregnates another girl and he denies both pregnancies. So
I think they are not equal [---] Uganda is not a good place to like, to be a leader when you are a
lady. ‘Cause like they can mistreat you. They can like, if you say a word, they can say 'why do you
say like this?' or ‘why you do like this?'. Men can say ‘why can she talk when she is a lady?'. They
think you can't be a president in Uganda when you are a lady- they can't be comfortable with it”

Citatet visar hur Ugandas samhélle gor skillnad pa genus. Hirdman (1988) menar att sociala,
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ekonomiska och politiska strukturer i samhallet forst och framst grundar sig i hur ett samhalle gor
skillnad pa genus. Hur samhaéllet skiljer pa genus kan ses som en process utifran de forestallningar
och férvantningar som tillskrivs de olika genus. Man och kvinnor fods inte in i sin roll utan skapas
baserat pa faktorer som speglar sig i kulturella, sociala och ekonomiska varderingar. Man och
kvinnor har makten att definiera och géra mening av genus och skapar saledes kontexten de
befinner sig i. | denna process blir kvinnor medskapande till denna ordningsstruktur av kon. Att
kvinnor blir delaktiga i skapandet och reproduceringen speglar dock snarare hur de blir produkter av
sitt samhélle, inte av en vilja att vara underordnad mannen. De flesta som befinner sig i ett system
ser sallan hur de ar positionerade och hur de paverkas. Vi menar darfor att kunskapsspridning i alla
aldrar skulle kunna synliggora denna orattvisa. Ett jamstallt samhalle ar dven aktuellt hos en av
flickorna:

”Yeah it's important, very important. Not important but VERY important! [---] Ugandans take men

like, women are down, yeah men are up, it's difficult for women to say something”

I nulaget ar det svart for kvinnor att fa komma till tals enligt flickan. Nar en grupp tystas ned i ett
samhaélle ges de heller ingen makt att paverka. West & Zimmerman (1987) menar att det redan i
barndomen definieras skillnader mellan flickor och pojkar. Skillnader definieras utifran egenskaper
som anses normativa for den kategori du tillhor. Att gora genus ar en pagaende aktivitet som sker i
vardagen, pa alla nivaer. For att forandra denna konsordning, dar man gor sig till ledare dver
kvinnor, blir det av storsta vikt att flickor och pojkar redan i barndomen gérs medvetna om
problemet och att tanken om jamstélldhet implementeras pa alla nivaer i alla kategorier. Det ar
darfor av hogsta vikt att det sprids kunskap om jamstalldhet i det ugandiska samhéllet for att

komma till bukt med problemet.
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7. Sammanfattning

Vi kommer har gora en kort sammanfattning av vara resultat och koppla dem till studiens
fragestallningar.

Vilka omstandigheter har lett till flickornas nuvarande situation?

Var studie har visat flera omstandigheter som gor att flickorna hamnar i den situation de befinner
sig i och de gar alla att harleda till landets strukturer. Den utbredda fattigdom som finns i de
omraden flickorna vaxer upp i leder till att de inte far ssmma mojligheter till utbildning som flickor
i andra kontexter. Det &r ocksa de patriarkala strukturer som gynnar man som leder till att det finns
en forestallning om att kvinnan behéver en man som tar hand om henne. Detta &r nadgot som
flickorna tidigt far lara sig genom de olika system som omger dem. Familjens reaktioner pa de
graviditeter som blir resultatet av de relationer flickorna inleder leder sedan till att de inte kan
stanna i hemmet. Familjen har inte resurser till att ta hand om en gravid tonaring eller ett barn till
vilket leder till att flickorna maste soka hjalp nagon annanstans vilket ocksa ofta var anledningen till

att de fran borjan blev gravida.

Sexualitet och nyfikenhet kring sexualitet ar nagot som ar normalt for tonaringar i alla kontexter.
Uganda &r inget undantag men da det i landet inte erbjuds nagra verktyg for att forhindra
graviditeter blir sexualiteten ett storre problem for de ugandiska tonaringarna. Det handlar bade om
en brist pa uthildning kring sexualitet och preventivmedel men ocksa att abort ar olagligt. Detta
leder till att flickorna oftast inte har nagra medel att skydda sig med fran borjan och sen heller inget

val nér graviditeten val ar ett faktum.

Hur upplever flickorna sin situation och hur hanterar de den?

Flickorna i var studie uttrycker att de kant oro och réadsla kring sin situation. De som befunnit sig
lange pa organisationen har dock utvecklat olika copingstrategier for att hantera situationen. Studien
visar att organisationen har en stor roll i att bidra med viktiga verktyg for att gora flickornas
situation hanterlig och aven fa dem att bli tillfreds med situationen och sin framtida roll som
mamma. Utvecklingen som synts hos de flickor som fatt stod och hjélp pa organisationen visar
betydelsen av denna typ av ideella verksamheter. Att pa strukturell niva infora liknande
verksamheter tror vi skulle vara av vikt for att komma tillratta med landets problematik gallande
tondrsgraviditeter och dess konsekvenser. Detta kommer vi problematisera mer i den avslutande

diskussionen.
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Vilka omstandigheter leder till att flickorna ar tvungna att motta hjalp av organisationen?

Vi har i var studie funnit ett antal omstandigheter som tillsammans har skapat en situation som gjort
flickorna tvungna att soka sig till en ideell organisation. Som tidigare nd&mnts &r det forst och framst
de radande strukturerna i landet som gor att kvinnor inte starks till att vara sjalvstandiga utan lever i
tron att det kravs en man som kan forsorja dem. Nar de enligt strukturens regler later sig sorjas av
en man och blir gravida som konsekvens av relationen lamnas de ofta av mannen som fornekar
ansvaret for den radande situationen. Da familjerna ofta ar stora och saknar ekonomiska resurser
forsvinner mojligheten att sorja for annu en medlem. Detta leder i manga fall till att &ven familjerna
tvingas svika flickorna. Landets lagar och de patriarkala strukturerna blir en del av ménnens
fornekande och bidrar till det beteende som pavisats i studien. Detta gor att flickorna lamnas till en
oftast ohallbar situation nar de forlorar den forsorjning som samhéllets strukturer tvingat dem att

skaffa sig i form av en man.
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8. Avslutande diskussion

| den avslutande diskussionen kommer vi framftra de tankar och fragor som uppstatt i samband
med var studie. Processen har vid flera tillfallen kants kansloméssigt tung och vi har reagerat starkt

pa de kdnsskillnader som &r tydliga i Uganda.

Var studie visar att strukturella atgarder kravs for att starka forsvagade grupper i det ugandiska
samhallet. Att se till att alla kan ta del av ratten till utbildning leder till ett starkt deltagande pa flera
omraden. Det hade kunnat starka enskilda individers ekonomi saval som landets ekonomiska
tillvéaxt. En stark ekonomi leder till forbattrad hélsa och en valmaende befolkning. Genom att
implementera lagar och policys som ska stérka kvinnans roll och 6ka jamstalldheten i landet skulle
regeringen komma till bukt med fenomen som forsvagar stora delar av befolkningen vilket leder till
forodande konsekvenser. Den befintliga situationen med en Iag medelalder, lag medellivslangd och
en stor grupp barn som fods till en vérld utan vuxna att se efter dem hdmmar landets ekonomiska
tillvaxt. Da dessa barn inte ges mojlighet att utbilda sig eller delta pa arbetsmarknaden, nér kvinnor
saknar majlighet att forsorja sig sjélva, det finns ett hogt antal tonarsgraviditeter samt att man som
inte tar ansvar for varken sig sjélva eller svaga grupper blir det tydligt att regeringen har mycket
arbete att utfora. Vi menar att det framst kravs strukturella insatser i form av fordndrad lagstiftning
och inférande av statligt stod men att dessa atgarder maste utforas pa alla nivaer i samhéllet. Lagar
bor inte inféras om de inte efterfoljs eller ger konsekvenser. Att det sitter ménniskor vid makten i
landet som saknar kunskap inom kvinnofragor som abort, preventivmedel, graviditet och sexualitet
med dess konsekvenser visar pa de stora brister som finns i landets styre. Det &r inte enbart barn
som bor utbildas for att skapa en battre framtid for landet utan aven den vuxna befolkningen och
makthavarna. En dkad kunskap kring landets mangdimensionella problem och vad kulturella
varderingar leder till for konsekvenser hade kunnat bidra till flertalet I6sningar. Att kunskap sprids

pa alla nivaer blir saledes en bidragande faktor till de férandringar som kravs i landet.

For att skapa forandring kravs kunskap om de problem som existerar och genom forskning inom
olika omraden skulle problemen kunna belysas och saledes férandras. Under var uppsats har vi
hittat flera intressanta amnen som kraver vidare forskning. Att se hur familjer paverkas nar de
tvingas stota bort sitt barn, att finna de anledningar som gor att ménnen flyr ansvar och hur den
nuvarande lagstiftningen paverkar den befintliga situationen fér gravida tonarsflickor ar nagra
exempel. Roster fran alla inblandade parter i fenomenet vi har studerat kan 6ka kunskapen och
nyttjas for att utveckla system for forandring. Vi har under studien sett att manniskor i Uganda

torstar efter kunskap, utbildning och méjlighet till egenmakt. Att férhindra detta leder till en
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forsamrad utveckling inom flera omraden i Uganda men éaven ett samre valmaende for bade kvinnor
och man. Var studie har belyst viktiga aspekter som reproducerar problematiken kring

tondrsgraviditeter i Uganda. Vi hoppas och tror att studien kan utgéra en grund for vidare forskning
inom omradet.
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Bilagor
Intervjuguide

Age? Place of birth/where do you come from? Do you have any education or work?

When are you expecting your baby (approx.)?

How long have you stayed at (NGO) and where did you stay before coming there?

How did you get in contact with the NGO?

Why was it necessary to get help from the NGO?

What circumstances led to the pregnancy?

Is the father of the baby taking responsibility- is your family taking responsibility? How did your
partner/family react to your pregnancy? What happened when you told the babyfather?

Have you gotten help or will you get help from any other person/institute/NGO/community other
than the current organisation (how will this affect your situation)?

What do you feel about the pregnancy and your situation, what are your thoughts about the future

(especially after leaving NGO), do you know where you are going to stay after resettling?

When did your parents have their first born? How many siblings? Did you consent to having sex
with the babyfather? Do you feel rejected? Did you ever consider abortion? Do you think the
pregnancy could have been avoided with more knowledge about contraceptives and abortion?
Before you got pregnant, how did you see your future? Did you want to use contraceptives
yourself? Did your parents ever warn you about pregnancy, STD:s etc or did they only talk about

abstaining? Was it planned or unplanned?



