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Abstract

Syfte: Innevarande studie har narmat sig en specifik grupp personal och elever pa en
gymnasiesarskolas individuella program. Forskningsintresset utgors av fragor om samspel och
kommunikation med fokus pa personalgruppens agerande. Studiens deltagare utgors av sex
personal, saval larare som assistenter, med flerarig erfarenhet av arbete inom sarskola. Det
antal elever som forekommer i studien ar fyra. Syftet med studien har varit att belysa och,
som ett led i ett kollektivt larande, tillsammans med personalgruppen forsoka att
medvetandegdra vad som har kallas for kommunikativ hallning i relation till eleverna samt att
forsoka finna ett relationellt sprak for och begreppslagga denna hallning. Den regionala vérld
som forskaren narmar sig avgransas av de aktuella forskningsfragorna (Bengtsson, 2013b).

Teori: Studien utgar fran livsvarldsfenomenologisk teori med betoning pa Merleau-Pontys
begrepp levd kropp och horisont. Livsvérlden &r en ”levd och konkret varld” (Bengtsson,
1998, s. 18) som inte kan reduceras till enbart summan av omgivande fysiska fakta.
Livsvarlden utgar fran det subjekt som erfar den och som lever och agerar i den. Subjektet
som erfar varlden gor det med saval kropp som medvetande, i en samtidighet. Kropp och
medvetande utgor en odelbar enhet — en levd kropp. | métet med andra méanniskors levda
kroppar ses manniskornas livsvérldar och upplevda horisonter som sammanflatade.

Metod: Val av undersékningsgrupp baseras pa ett strategiskt urval (Stukat, 2011) utifran
forskarens forforstaelse kring saval gruppens praktik som forhallningssatt. Empiri har samlats
in pa flera satt. Forskaren har fatt tillgang till ett stort antal fotografier som skildrar vardags-
situationer i den klass dar personalgruppen arbetar. Ett tjugotal fotografier som uppfattas visa
ett nara samarbete mellan personal och elev har valts ut. Under tva fokusgruppssamtal har
fragor om samspel och kommunikation diskuterats med utgangspunkt i de valda fotografierna.
Vidare har ett antal skriftliga fragor besvarats av personalgruppen infor bada samtalen, som
ett led i att soka fanga gruppens forforstaelse. Det transkriberade materialet har analyserats i
flera steg pa ett satt som kan liknas vid att rora sig i en hermeneutisk spiral (Odman, 2007).

Resultat: Studiens resultat visar att den aktuella personalgruppen, tillsammans med samtals-
ledaren, satt ord pa en tidigare outtalad hallning kring det egna arbetet. Personalgruppen
uttrycker att de later sig tas i bruk av de aktuella eleverna, med saval sina kroppar som sina
medvetanden, for att sékra elevernas autonomi och magjlighet till medbestdammande. | en
tolkning av denna beredskap myntas begreppet kroppslig vakenhet. Livsvarldsfenomenologin
har visat sig vara ett fruktbart redskap for att bade dela erfarenheter och begreppslagga en
tidigare forgivettagen vardagsvarld. Personalgruppens och elevernas relationer ses i inne-
varande studie som sammanflatade. Den vilja till samtidighet och 6msesidighet som personal-
gruppen bade uttryckt och visat uppfattas har utgora en forutsattning for larande.



Forord

Jag borjade arbeta inom gymnasiesarskolans individuella program med elever pa tidig
utvecklingsniva samtidigt som den nya gymnasiesarskolereformen, GYS 2013,
implementerades. | de nya amnesomradesplanerna betonas kunskapsutmaning och kognitiva
aspekter i hogre grad an tidigare och omsorgsorienterade fragor underforstas eller har
forflyttats till bakgrunden. Mitt val av undersokningsobjekt handlar om ett omrade mellan
kognition och omsorg. Jag har, med stod i livsvarldsfenomenologisk teori, valt att studera
forutsattningar for larande i form av samspel, kommunikation och sammanflatade relationer
mellan en specifik grupp personal och en elevgrupp pa en gymnasiesérskola, individuellt
program. Studien intresserar sig i synnerhet for personalens arbete.

Jag vill tacka alla deltagare i personalgruppen som pa ett till lika delar modigt, nyfiket och
generost satt tagit emot mig i sitt klassrum samt deltagit i samtal om och reflekterat kring det
egna arbetet. Utan ert deltagande hade denna studie inte kunnat genomforas. Jag vill ocksa
rikta mitt tack till eleverna som, indirekt involverade, har utgjort fokus for mina och
personalgruppens samtal. Pa samma gang vill jag framfora ett stort tack till de aktuella
elevernas foraldrar — utan ert medgivande hade jag inte kunnat paborija studien. Och slutligen
ett stort tack till min handledare Inger Berndtsson som pa ett lyhort, mangkunnigt och tydligt
sétt guidat mig genom detta arbete.
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1 Inledning

Solljuset flodar in genom fonstren i klassrummet. Tva personer befinner sig mittemot varandra
framme vid tavlan — Alex som &r personal och Lou som &r elev. Det ar lugnt och tyst i rummet.
Alex och Lou har gott om tid och dar finns inget som stér dem. De andra eleverna i klassen har
gatt ivag till skolans elevkak for att laga lunch. Om en liten stund ska Lou och Alex ansluta men
forst ska de ha samling. P4 tavlan sitter stora bildkort fastsatta med magneter. Alex lossar ett kort
i taget och visar och berattar med bade bilder, ord och tecken vad de skall géra under
formiddagen. Vi skall laga potatismos” sédger Alex och tecknar tecknet for potatismos forst
framfor Lous ansikte och darefter forsiktigt pa Lous hogra hand. Sedan tystnar Alex och vantar.
Lou slapper Alex blick och riktar langsamt sina 6gon upp mot taket. Det gar en liten stund. Sedan
vander Lou sin blick tillbaks mot Alex, sparrar upp égonen, drar in ett djupt andetag och ett stort
leende véxer fram Over Lous ansikte. ”Just det” bekraftar Alex. ”Potatismos, det tycker du om att
laga.” Bada ler och tycks dela en forvantan infor vad som komma skall.

Héandelsen ovan kom att fungera som ett samlande nav for mina tankar som en langre tid
kretsat kring hur jag och mina kollegor méter och samspelar med ungdomar/elever inom
gymnasiesarskolans individuella program, elever pa tidig utvecklingsniva. Dessa elevers
kommunikation kan ta sig subtila uttryck i form av exempelvis en inandning, férandrad
mimik och/eller medvetna eller omedvetna kroppsrorelser. Eleverna &r, for att sakra sina
mojligheter till kommunikation och medbestammande beroende av en lyhérd och aktiv
omgivning som fangar upp samt tolkar och svarar pa elevernas kommunikativa uttryck.

Hosten 2011 lade den davarande regeringen fram en proposition (Prop. 2011/12:50) om en ny
gymnasiesarskola. Syftet var att kvalitetssakra gymnasiesarskolan, fokusera pa kunskap och
sakerstalla att den heterogena malgruppen fick sina behov tillgodosedda pa ett nationellt
likvardigt satt. Reformen genomférdes hosten 2013 med en indelning av gymnasiesérskolan i
ett nationellt och ett individuellt program (Skolverket 2013). Elever pa gymnasiesérskolans
individuella program har en sa kallad grav till mattlig utvecklingsstérning och ar beroende av
en samspelande och stodjande omgivning i saval kognitiva som sociala fragor (Jakobsson &
Nilsson, 2012). Inom specialpedagogisk forskning kan detta att beakta samspelet mellan
individ och omgivning sdgas motsvara ett relationellt perspektiv till skillnad fran att inta ett
struktur-, organisations- eller individperspektiv (Ahlberg, 2013).

Forskning om relationell pedagogik visar att ett fungerande samspel mellan larare och elev ar
en forutsattning for larande (se bland andra Biesta, 2010; Aspelin & Persson, 2011; Lilja,
2013). Nar det géller personer med flerfunktionshinder som befinner sig pa tidig utvecklings-
niva lyfter Hautaniemi (2004) och Olsson (2006) fram vikten av en samspelande omgivning
for att sékra den enskildes mojlighet till medbestdmmande och kommunikation. Férekomsten
av specialpedagogisk forskning om samspel och kommunikation rérande namnda malgrupp &r
sparsam. Innevarande studie ser med detta ett skal att soka belysa personalens roll i den
sammanflatade vév som elevernas och personalens samspel kan ségas utgora.

Studien har genomforts i en specifik personal- och elevgrupp pa en gymnasiesarskolas
individuella program. Val av undersékningsgrupp baserades pa en initial bedémning att den
aktuella personalgruppen aktivt métte och samspelade med eleverna utifran ett slags tyst
kunskap. Med utgangspunkt i livsvarldsfenomenologisk teori och i synnerhet teorin om den
levda kroppen samt horisontbegreppet har studien avsett att belysa och, som en del i ett
kollektivt larande, tillsammans med personalgruppen undersdka hur personalgruppen
formulerar att den egna kommunikativa hallningen tar sig uttryck i relation till eleverna.



2 Bakgrund

| detta avsnitt introduceras i korthet den nya gymnasiesérskolereformen och delar av for
studien relevanta styrdokument tas upp. Vidare beskrivs begreppet utvecklingsstorning samt
fragan om vilka elever som gar pa gymnasiesarskolans individuella program féljt av en kort
beskrivning av val av undersokningsgrupp. En historisk beskrivning av sérskolans framvéxt
fran 1800-tal till idag véljs av utrymmesskal bort.

2.1 Ny gymnasiesarskolereform

Hosten 2013 implementerades en ny gymnasieséarskolereform — GYS 2013. Reformen kom
bland annat till som en konsekvens av en kritik mot tidigare sarskola, att den var till storsta
delen omsorgsinriktad och inte kunskapsutmanande (Ostlund, 2012). | nuvarande Laroplan
for gymnasiesarskolan sdgs att: "Huvuduppgiften for gymnasiesirskolan ar att formedla
kunskaper och skapa forutsattningar for att eleverna ska tillagna sig och utveckla kunskaper”
(Skolverket, 2013a, s. 7). | detta dubbla uppdrag, dels kunskapsférmedling, dels att skapa
forutsattningar for densamma, finner jag skél att uppméarksamma relationen mellan
pedagogisk personal och elever i sérskolan — att uppmarksamma och belysa relationer och
samspel som en forutséttning for larande. Foreliggande studie narmar sig en specifik grupp
personal och elever pa en gymnasiesarskolas individuella program med avsikten att belysa om
och hur samspel och kommunikation kan ses som en forutsattning for larande.

2.2 FOor studien relevanta styrdokument

I kontakter mellan elever och delar av omgivande samhaélle, kan uppfattningar visa sig som
forlagger en eventuell férekomst av svarigheter kring larande, kommunikation och
problemskapande beteende till eleverna. Kopplat till ett specialpedagogiskt forskningsfalt kan
detta kallas for att inta ett kategoriskt eller traditionellt perspektiv (Ahlberg, 2013). For att
vanda blicken fran den enskilda individen och i stallet se till relationen mellan elever och
personal i omgivande miljo véljer jag att lyfta fram delar av foljande styrdokument:

| skollagen (SFS 2010:800) star skrivet att skolan skall vila pa demokratisk grund och att
manskliga rattigheter skall beaktas — likvérdighet och delaktighet betonas. Vidare anfors att
“elever som till foljd av funktionsnedséttning har svart att uppfylla de olika kunskapskrav
som finns ska ges stod som syftar till att sa langt som majligt motverka funktions-
nedsattningens konsekvenser” (3 §, kapitel 3). | gymnasiesarskolans @mnesomrade Sprak och
kommunikation star bland annat att syftet med undervisningen &r “att eleverna utvecklar
formaga att kommunicera och samspela med andra. Undervisningen ska ocksa leda till att
eleverna utvecklar formaga att anvanda kommunikation som ett verktyg for att lara kdnna sig
sjalva, samt kunna forsta och paverka sin omgivning” (Skolverket, 2013b). Vidare &r FN:s
konvention om réttigheter for personer med funktionsnedséattning tvingande for konventions-
staterna, bland andra Sverige. Hér slés fast att “funktionshinder hérrér fran samspel mellan
personer med funktionsnedséttningar och hinder som ar betingade av attityder och miljon” (ur
inledningen, FN, 2008). Konventionsstaterna ska sakerstalla att personer med
funktionsnedsattning fritt skall kunna utdva bade asikts- och yttrandefrihet ”genom alla
former av kommunikation som de sjélva viljer” (se artikel 21, FN, 2008).

Det som tas i beaktande i foreliggande studie, fran de delar av styrdokumenten som namnts
ovan, ar betonandet av kommunikation som en mansklig rattighet, att elever skall ges
mojlighet att utveckla sin formaga till samspel och kommunikation samt, som en naturlig



foljd av ovanstaende, vikten av att det foreligger en relation och ett sammanhang att samspela
och kommunicera i.

2.3 Begreppet utvecklingsstorning

Begreppet utvecklingsstorning ar inte statiskt utan har varierat beroende av radande synsatt i
vart omgivande samhélle. Manniskor med utvecklingsstorning har genom artiondena kallats
for bland annat idioter, imbecilla, sinnesslda, efterblivna, intellektuellt funktionshindrade och
psykiskt funktionshindrade (Grunewald, 2008; Ineland, Molin & Sauer, 2013). Skilda satt att
uttrycka sig har formedlat olika signaler till omgivningen, med andra ord: vi uppfattar
personer med utvecklingsstorning pa olika satt beroende pa hur de beskrivs. Vidare kan
forskning om bade utvecklingsstorning specifikt och funktionshinder i stort beskrivas som ett
komplext och tvarvetenskapligt falt omfattande bade medicin, natur-, human- och
samhallsvetenskap (Ineland et al., 2013). Sjélva sérskolan kan uppfattas som en egen varld i
det omgivande samhéllet. Ineland, Molin och Sauer (2013) tar upp tre vanliga uppfattningar
inom den nuvarande svenska skolideologiska debatten kring varfor sarskolan skall finnas kvar
som en egen skolform. Skalen &r att sarskolan sdgs behdvas dels for de elever som inte
bedoms kunna uppna kunskapskraven i den reguljara skolan, dels for de elever som behdver
insatser av kompensatoriskt slag for att kunna ta del av en framtida samhallsgemenskap och
dels for att vart nuvarande samhélle inte formar ta vara pa alla elevers resurser inom ramen
for den reguljéra skolan.

Hur vi ser pa utvecklingsstorning beror, som sagts ovan, dels pa hur vi definierar begreppet,
dels hur vi ser pa begreppen normalitet och avvikelse och dels individens relation till gruppen
och till omgivande milj6. Enligt Jakobsson och Nilsson (2012) &r utvecklingsstdrning “en
term som anvands for att beteckna intellektuell funktionsnedsattning i kombination med
bristande forméaga att klara den dagliga livsforingen” (s. 38). Forfattarna menar, i likhet med
Ineland, Molin och Sauer (2013) att samhallets synsétt ligger till grund for hur vi definierar
utvecklingsstorning. Jakobsson och Nilsson (2012) lyfter fram tre forklaringsmodeller till
utvecklingsstorning: den medicinskt/utvecklingspsykologiska modellen som ser
utvecklingsstorning som kopplad till brister orsakade av sjukdom eller skador hos den
enskilda individen, den sociala modellen som inte ser utvecklingsstérning som en
individegenskap utan som en social konstruktion och som en effekt av hinder i omgivande
samhalle samt den miljorelativa eller interaktionistiska modellen som kombinerar delar av de
bada foregaende modellerna. I den miljorelativa modellen stélls personliga egenskaper kring
hur en person lar sig och tillampar kunskap i relation till radande krav och mojligheter i
omgivande samhélle. Foreliggande studie, dar relationen mellan personal och elever i en
specifik grupp pa gymnasiesarskolans individuella program uppmarksammas, kan sagas hora
hemma inom den miljorelativa modellen.

2.4 Elever pa gymnasiesarskolans individuella program

Elever pa gymnasiesarskolans individuella program har en sa kallad grav eller mattlig
utvecklingsstorning (Jakobsson & Nilsson, 2012), ofta i kombination med andra
funktionshinder i form av autismspektrumstorning, rérelsehinder och/eller syn- och/eller
horselnedséttning. Jakobsson och Nilsson (ibid.) beskriver att personer med grav
utvecklingsstorning uppfattas ha ett konkret satt att forhalla sig till varlden, har och nu ar
centralt med en samtidig formaga att uppleva och ge uttryck for sinnesintryck och kanslor.
Forfattarna beskriver vidare att kommunikation vanligen sker via ”ljud, rorelser/kroppssprak
och handlingar” (s. 148). Formagan att forestélla sig inre bilder av bekanta personer och
sammanhang finns hos de flesta. Personer med grav utvecklingsstorning befinner sig pa en
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tidig utvecklingsniva och dessa personers “delaktighet och livskvalitet beror pa omgivningens
formaga att tolka och forsta” (s. 148). Forfattarna uppger vidare att personer med mattlig
utvecklingsstorning har en férmaga att forstd omgivande verklighet utifran egna erfarenheter
men svarigheter att i tankarna forestilla sig sédant de inte upplevt” (s. 148). Forhallandet till
tiden kan innefatta formagan att skilja pa ikvall och imorgon, kanske en hel vecka. Personer
med mattlig utvecklingsstorning kan ofta ta efter och ramsrékna, dra slutsatser om féremal
genom att koppla dem till for personerna kanda grupper (klader, husgerad etc) och hittar efter
6vning i sin ndrmaste omgivning. Enligt Jakobsson och Nilsson (2012) har personer med
mattlig utvecklingsstorning ett stort behov av att fa gora det de &r bra pa samt att omgivningen
stéttar och utmanar i den takt som personen ifraga kan ta till sig det.

Elever pa gymnasiesarskolans individuella program som befinner sig pa tidig utvecklingsniva
och/eller med flerfunktionshinder &r, som namnts ovan, omgivningsberoende. Deras autonomi
och delaktighet &r relativ. For att kunna vara medbestdmmande och delaktiga inom det
tillrattalagda system som gymnasiesarskolans individuella program utgér ses eleverna inom
ramen for denna studie, med stod av Jakobsson och Nilsson (2012), som beroende av en
lyhérd och inkdnnande omgivning som stottar och utmanar eleverna, bade kognitivt och
socialt, utifran deras respektive behov.

Studien foljer alltsa, med stod i livsvarldsfenomenologisk teori, en specifik grupp personal
och elever pa en gymnasiesarskolas individuella program. Fokus ligger pa samspel och
kommunikation som en del av de sammanflatade relationerna mellan personal och elever.
Avsikten &r att belysa och, som ett led i ett kollektivt larande, tillsammans med
personalgruppen forsoka att medvetandegora den egna kommunikativa hallningen i relation
till eleverna samt att forsoka finna ett relationellt sprak for denna hallning.

3 Syfte

Syftet med studien &r att via samtal med en personalgrupp bestaende av sex personal, savél
larare som assistenter pa en gymnasiesarskolas individuella program, med utgangspunkt i
fotografier som skildrar samspelssituationer i den specifika gruppen personal och deras
elever, belysa hur personalgruppen formulerar att den egna kommunikativa hallningen tar sig
uttryck i relation till eleverna.

3.1 Fragestallningar

1. Kan jag, tillsammans med personalgruppen, hitta sprak och begrepp som é&r
relationella till sin karaktar — som tar i beaktande de sammanflatade relationerna
mellan personal och elever?

2. Vad identifierar personalgruppen som en fruktbar kommunikativ hallning?

3. Hur kan den identifierade kommunikativa hallningen begreppslaggas?



4 Livsvarldsfenomenologisk teori

| detta avsnitt beskrivs i korthet de teoretiska utgangspunkterna for dels fenomenologi, dels
livsvarldsfenomenologi och nagra av de for studien specifika teoretiska begreppen utvecklas.

4.1 Fenomenologi och livsvarldsfenomenologi

Enligt Bengtsson (2012) ar fenomenologin ingen enhetlig teori utan snarare en filosofisk
rérelse med olika variationer. Begreppet fenomenologi kommer fran ordet fenomen som
harstammar fran grekiskan och som betyder “det som visar sig” (s. 12). Har underforstas
enligt Bengtsson (ibid.) det centrala inom fenomenologin — att ingenting kan existera och visa
sig om det inte finns nagon att visa sig for. Objekt och subjekt & sammanlénkade,
medvetandet ar alltid riktat mot nagot (vi hor nagot, kianner nagot etc).

Fenomenologin utgar inte fran nagra pa forhand givna vetenskapliga teorier. Bengtsson
(2013a) beskriver hur Edmund Husserl, en av fenomenologins forgrundsgestalter, uppmanar
forskare att narma sig varlden med en sa kallad naturlig instéllning, erfarenhet och
medvetande. Detta &r inte det samma som att anvénda sig av och nérma sig varlden via sitt
eget sunda fornuft, inte heller att dela upp varlden i fragment som studeras i relation till en
specifik teori — till exempel objektivism eller positivism. Husserls uppmaning handlar om att
g4 tillbaka till sakerna sjélva” (Bengtsson, 2012, s. 11) — att uppméarksamt se och ta in de
foremal som omger oss samt vara lyhord, nyfiken och sa kallat foljsam mot dem med en
stdndig medvetenhet om egna forgivettaganden (Bengtsson, 2012, 2013a).

Som beskrivits ovan ses subjekt och objekt som sammanlankade inom fenomenologin. | detta
visar sig, enligt Husserl, medvetandets intentionalitet (Bengtsson, 2013a). Husserl menar att
subjektets medvetande alltid ar riktat mot nagot, mot ett objekt. Detta objekt kan inte enbart
reduceras till ett slags objektiva fakta utan ”sakerna erfars alltid som négot, de har en mening”
(s. 29) for det subjekt som varseblir och tar in objektet. Exempelvis kan dsynen av ett hus
upplevas som nagot som gar att bo i och ljudet av en sparvagn kan férmedla hur sparvagnen
ser ut grundat i en personlig erfarenhet (ibid.). | sammanhanget bor fortydligas att begreppet
intentionalitet inte ar detsamma som intention. Intentionalitet pagar inte alltid pa en medveten
niva medan daremot intention kan kopplas till detta att medvetet traffa ett val.

Fenomenologin soker ndrma sig varlden och sakerna i den och via den egna erfarenheten
begreppsldgga dem. Bengtsson (2013a) beskriver att genom att forséka vara bade éppen,
foljsam och lyhérd mot det som studeras ges mojlighet att erfara det unika med det som
studeras — och den sak som visar sig kan erfaras “med alla de egenskaper och betydelser den
kan ha for mig som erfar den” (s. 27). Fenomenologin ar med andra ord, enligt Bengtsson
(2013a), en erfarenhetsfilosofi.

Enligt Bengtsson (2013b) rader det delade meningar inom forskarvarlden om nar begreppet
livsvarld introducerades. Bengtsson (2013b) menar att Husserl tidigt hanvisade till begreppet,
om an i indirekta termer, bland annat genom sin uppmaning att narma sig véarlden med en sa
kallad naturlig instéllning. Enligt Bengtsson (2012) beskriver Husserl begreppet livsvérld som
“en social varld med manskligt skapade foremal och ménsklig organisering av livet, traderat
fran manniska till manniska” (s. 18). Darmed blir enligt Husserl livsvérlden en historisk varld
dar alla ingaende foremal hanvisar till ett ssmmanhang — plats, skapare och tid. Livsvérlden
bestar inte endast av fysiska foremal utan ocksa av vara erfarenheter, fysiska handlingar och
psykiska egenskaper. Livsvarlden ar enligt Husserl komplex och later sig inte reduceras till
separata foreteelser (Bengtsson, 2012).



Claesson (2004) tar upp tva delar av Husserls fenomenologi. Den forsta delen utgors av
Husserls beskrivning av livsvérlden som “’den varld dér vi alla lever vara dagliga liv och den
varld vi tar for given” (s. 16). Livsvérlden ses av Husserl som pre-reflexiv — vi tar den for
given och tvivlar inte pa dess existens. Claesson (2004) ger ett exempel i form av att om vi
skall ga runt ett horn i en byggnad sa ifragasétter vi inte att golvet fortsatter pa andra sidan
hornet, &ven om vi inte kan se det direkt. Vi moter alltsa varlden med forestéllningar om den
och med en forforstaelse som bidrar till vart handlande (ibid.). Den andra delen av Husserls
fenomenologi som tas upp av Claesson (ibid.), den transcendentala fenomenologin, beskrivs
som att Husserl har vande sig fran det pre-reflexiva, att ta varlden for given. Genom att infora
begreppet epoché® avsdg Husserl att “sitta existensen inom parentes, skilja existens fran
innehall” (s. 16) for att i stallet mota varlden med ett sa kallat rent medvetande. Enligt
Claesson (ibid.) vidareutvecklades Husserls livsvarldsbegrepp av flera filosofer, bland andra
Heidegger och Merleau-Ponty, dock utan att nagon av dessa byggde vidare pa begreppet
epoché. Innevarande studie kommer framgent inte att anvénda sig av begreppet epoché.

Heidegger vidareutvecklade Husserls livsvérldsbegrepp och tog fasta pa att vi alltid ar en del
av varlden, att vi inte kan stélla oss utanfor den och att det ddrmed &r omojligt att méta
varlden med ett sa kallat rent medvetande (Bengtsson, 2012, 2013b). Heidegger betonar
sjalva varat i varlden vilket leder fram till begreppet vara-i-varlden (Bengtsson, 2012) eller
”being-in-the-world” (Bengtsson, 2013b, s. 2). Bindestrecken mellan orden betonar en
odelbar helhet dar varlden och den/de som ingar i den 6msesidigt paverkar varandra.

Enligt Heidegger far de foremal som omger oss i varlden sin mening och betydelse genom att
vi anvidnder dem. Heidegger talar om don” och “tyg” och Bengtsson (2012) exemplifierar
med “’skrivdon, fiskedon, skodon, verktyg och fartyg” (s. 22). Vidare talar Heidegger om
donsammanhang eller brukssammanhang — féremal eller don hanvisar till andra don sasom
pennan hanvisar till pappret som hanvisar till det skrivna etc. Och de féremal vi anvander
befinner sig i ett historiskt sammanhang, som barare av saval forfluten tid som nutid.
Claesson (2004) skriver att enligt Heidegger ses alla omgivande foremal som nagot och for
att nagot” (s. 17). Inga féremal & med andra ord neutrala utan allt som omger oss &r laddat
med betydelse. Bengtsson (2012) lyfter fram att den som anvander foremalen ar ett aktivt
subjekt och foremalen i omvérlden finns till hands for subjektet som i sin tur tar hand om
objekten eller foremalen i ett sa kallat levt forhallande — subjektet “engagerar sig, bryr sig om
och handlar” (s. 22). Trots den nara kopplingen till bade varld och objekt ser Heidegger inte
subjektet som kroppsligt utan som konlést och asexuellt. Och det &r forst nér doden intraffar
som enheten mellan liv och vérld uppldses (Bengtsson, 2013b). Heidegger sOkte att ”forsta
varat och det varande som forstar varat” (Bengtsson, 2012, s. 23).

Merleau-Ponty, inspirerad av bade Husserl och Heidegger, betonade subjektets kroppslighet
och inforde i stallet for livsvarld begreppet vara-till-varlden (Bengtsson, 2012) eller ’being-
to-the-world” (Bengtsson, 2013b, s. 2). Med detta begrepp betonar Merleau-Ponty att vi far
tillgang till varlden via var kropp, var levda kropp. Kropp och sjal ses om ett odelbart helt.
Merleau-Pontys kroppsbegrepp skall inte forvéxlas med de fysiska kroppsbegrepp som
forekommer inom medicin eller biologi dér kroppar kan ses som féremal som objektivt kan
studeras. Merleau-Pontys levda kropp &r social, konslig och sexuell. Kropp fodd av en annan
kropp in i en social vérld (Bengtsson, 2012). Nar det galler manniskans relation till foremal
och ting i omgivningen skiljer sig Merleau-Pontys hallning fran Heideggers. Enligt Merleau-
Ponty kan ett foremal inforlivas med och fungera som en forlangning av den egna kroppen

! »BEpoché ir ett ord Husserl vertagit frén de antika skeptikerna och innebérden var /.../ att man skulle hélla
tillbaka sitt omddme till dess man har tdckning for vad man sager” (Claesson, 2004, s. 16).
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sasom exempelvis den blindes teknikkapp, en cykel eller en bil (Bengtsson, 2013a). Nar val
en vana i anvandningen etablerats minskas distansen mellan féremal och kropp och en vidgad
mojlighet att interagera med varlden uppstar. (Detta att inforliva ett foremal med kroppen
aterkommer under avsnitt 4.7 om Kropp, larande och livsvarldsbegreppet.)

Bade Claesson (2004) och Bengtsson (2012, 2015) lyfter fram det tvetydiga och mangtydiga
hos Merleau-Ponty. Handelser eller foremal kan uppfattas pa olika satt vid olika tillfallen. Jag
ror min kropp och upplever varlden ur olika perspektiv. Jag méter andra kroppar och dessa
kroppars rérelser och uttryck bidrar till forstaelse av en helhet. Jag kan aldrig lamna min
kropp, den finns alltid med mig och det &r via den egna kroppen jag narmar mig eller fjarmar
mig fran andra kroppar eller objekt. Kroppen ar centrum for vara erfarenheter och kan aldrig
reduceras till ett rent objekt. Genom den mangtydiga kroppen som upplever varlden vill
Merleau-Ponty forsoka att ”forsta varats formedling /.../ och darigenom varats grundldggande
tvetydiga existens” (Bengtsson, 2012, s. 23).

Schiitz var enligt Claesson (2004) inspirerad av bade tysk fenomenologi fore andra
varldskriget och senare aven av amerikansk pragmatism. Schiitz anvénde till en borjan
begrepp som social varld och vardagsvarld for det som senare avsags som vardaglig
livsvarld. Bengtsson (2012) beskriver hur Schiitz ser varlden som uppdelad i dels en omvarld,
dar allt befinner sig i direkt kontakt med oss, och dels en medvéarld som betecknar det som
star i potentiell eller mojlig kontakt. Till manniskor som befinner sig i var omvarld har vi en
du- eller en vi-relation, vi méts ansikte mot ansikte. Manniskor i den sa kallade medvarlden
har vi enbart indirekta relationer till, de ar anonyma for oss eftersom de inte star i nagot direkt
forhallande till oss. Schiitz livsvarld ar en praktisk och social vérld som ér tillganglig for oss
dels genom var egen erfarenhet och dels via de erfarenheter vi inforlivat via andra manniskor
(ibid.). Innevarande studie intresserar sig for att mota eleven i en vi-relation, ansikte mot
ansikte. Foljande citat avser att lyfta fram betonandet av gemensambhet i ett méanskligt mote.

| en ansikte-mot-ansikte relation har parterna del i varandras levande nu. Men de har ocksa —
genom sina spontana livs alla manifestationer — del i varandras omgivning. Bada deltar i en
uppséttning gemensamma upplevelser av den yttre varlden, som de kan férandra genom sina
verksamhetsakter. (Schitz, 1999, s. 92)

Det tycks som om all tdnkbar kommunikation férutsatter en dmsesidig avstamningsrelation
mellan avsandaren och mottagaren av budskapet. Denna relation uppstar genom att deltagarna
Omsesidigt delar den andres upplevelsestrom i den inre tiden, genom att de tillsammans
genomlever ett levande nu och genom att de upplever denna samhdrighet som ett ”Vi”.
(Schiitz, 1999, s. 274)

Att upplevelsen av vérlden beskrivs som gemensam, foranderlig och émsesidig kommer att
beaktas under arbetet med innevarande studie. Slutligen kan begreppet livsvarld i korthet
beskrivas pa féljande satt:

Livsvarlden &r den verklighet som vi dagligen lever i och stdndigt, om &n omedvetet, tar for
given. Livsvarlden ar saledes nagot mer och annat &n summan av fysiska fakta. /.../ Den &r en
levd och konkret varld, direkt given i erfarenhet och handling, och som sadan uppvisar den i
varje konkret situation inte bara fysiska egenskaper, utan en mangfald olika, varierade och
foranderliga egenskaper, varden, betydelser, bruk och dimensioner. (Bengtsson, 1998, s. 18)

Enligt livsvérldsfenomenologin uppfattas med andra ord vi alla som en del av livsvérlden, vi
kan aldrig undkomma den och vi nalkas den med var forforstaelse och vara forgivettaganden.



| vastvarlden har vi historiskt sett lart oss att skilja pa liv och varld. | stéallet bor vi enligt
livsvirldsfenomenologin ldra oss att se tillvarons komplexitet. ”We have to learn to see reality
in terms of both-and instead of either-or”” (Bengtsson, 2013b, s. 6). Att inte s6ka forenklingar
utan att forsoka lyfta fram bade och ses som en uppmaning i arbetet med innevarande studie.

4.2 Regional varld

Enligt Bengtsson (2013b) kan begreppet regional varld? inom livsvarldsfenomenologin forstas
som en avgransad del av verkligheten. Den regionala véarlden innehaller saker, manniskor och
handlingar med referenser som inte begransas enbart till har och nu utan som strécker sig
bade bakat och framat i tiden, med andra ord “each regional world also constitutes its own
particular history” (s. 6). Livsvarlden omfattar for en individ olika regionala vérldar i vilka
den enskilde ingar, exempelvis “the family, the working place and recreational activities with
friends” (s. 6). Vidare beskriver Bengtsson och Berndtsson (2015) att i den regionala vérlden
ingar foremal eller saker som anvands pa ett for den regionala varlden specifikt satt:

I varje regional varld ingar saker som &r specifika for den verksamhet som bedrivs i varlden,
och ménniskorna som lever i den anvander sakerna och interagerar med varandra pa ett satt
som utmarker denna vérld /.../ I en regional livsvérld &r individ och vérld sammanflatade med
varandra. | skolan finner individerna en redan given vérld som de inte har valt sjalva. Varje
skola konstituerar en egen varld genom sina lokaler, personal, elever, organisation, laromedel,
tradition och sa vidare. Men inget av allt detta har mening i sig sjélv. Forst genom
individernas, saval lararnas som elevernas, forstaelse och anvandning far det sin mening.
(Bengtsson & Berndtsson, 2015, s. 23)

De regionala varldar i vilka individer ingdr och interagerar ar med andra ord rika pa bade
foremal, traditioner och relationer. | forskningssammanhang kan avgransningar behdva goras.
Enligt Bengtsson (2013b) styrs avgrénsningar, det vill sdga vad som skall studeras i den
regionala varlden, av forskningsfragan eller -fragorna. Innevarande studie riktar sitt intresse
mot en specifik personalgrupps handlingar i relation till en grupp elever och véljer att bortse
fran exempelvis fragor om laromedel, lokaler och organisation. | och med tilltradet och
intrédet i den regionala vérlden blir forskaren i innevarande studie oundvikligen en del av
denna regionala vérld.

4.3 Kroppen, rummet och tiden

Som kort beskrivits under avsnitt 4.1 betraktar inte Merleau-Ponty kroppen som ett enbart
materiellt objekt utan kroppen och sjalen utgor en odelbar enhet. Berndtsson (2001) beskriver
att Merleau-Pontys kropp &r en levd kropp som inte bara befinner sig i utan som bebor
vérlden. Med levd kropp avses det egna subjektet. Kroppen utgor var fysiska forankring i
varlden samtidigt som vi far tillgang till varlden via bade vara sinnen och vart medvetande
(ibid.). Féljande citat av Merleau-Ponty betonar detta att vi ar vara kroppar och att vi ar
oupplosligen férbundna med omvarlden och att vi engagerar och riktar oss mot den.

Men jag star inte framfor min kropp, jag ar i min kropp, eller rattare sagt: jag ar min kropp.
(Merleau-Ponty, 2006, s. 115)

2 Begreppet regional varld skall enligt (Bengtsson, 2013b) inte férvaxlas med Husserls generella ontologi.
Husserl delar upp allt existerande i ”material nature, animal nature and spiritual (geistige) worlds”
(Bengtsson, 2013b, s.7).



Kroppen ar varat-till-varldens férmedlare — att ha en kropp innebar for en levande varelse att
ansluta sig till en bestamd omvarld, att smélta samman med vissa férehavanden och oavbrutet
engagera sig i dem. (Merleau-Ponty, 2006, s. 32)

Merleau-Pontys kroppsbegrepp betecknar pa en gang bade subjekt och objekt. Berndtsson
(2001) beskriver hur Merleau-Ponty exemplifierar detta pa foljande sétt: om vanster hand tar
tag om hoger arm sa ar handen som greppar tag handlingens subjekt medan armen som halls
ar handlingens objekt. Men i samma stund som vansterhanden greppar tag sa véaxlar armen till
att vara handlingens subjekt, med andra ord: nar armen kanner handens grepp sa dvergar
handen till att bli handlingens objekt. Nar det géller samverkan mellan intention och kropp
beskriver Merleau-Ponty (2006) hur det lilla barnet i ett forsok att ta tag i ett féremal inte
tittar pa sina hander utan pa foremalet (se s. 114). Merleau-Ponty menar att vi far tillgang till
alla kroppens delar och rorelser genom rérelsernas samverkande och samtidiga betydelse — vi
ar var kropp. Merleau-Ponty ser kroppen som centrum for vara subjektiva erfarenheter.

Som beskrivits ovan sa bebor Merleau-Pontys levda kropp vérlden. Den levda kroppen kan
ocksa sagas bebo bade rum och tid. Vart medvetande ger oss tillgang till och férankrar oss i
bade forfluten tid, nutid och framtid. Men varken rums- eller tidsbegreppet skall enligt
Merleau-Ponty uppfattas som enbart fysiska och kronologiska begrepp. Berndtsson (2001)
beskriver att Merleau-Ponty betraktar bade rum och tid som fenomen, det vill sdga "hur de
framstar utifran betraktarens horisont” (s. 22) och lyfter fram begreppen levt rum och levd tid.
Enligt Berndtsson (ibid.) anvander sig Merleau-Ponty av bilden av en vagrorelse for att
beskriva att den upplevda tiden inte ar nagot statiskt. Det som var framtid nyss forflyttas likt
en vag till datid i vart subjektiva vara-till-varlden. Merleau-Ponty skriver:

Att vara en kropp betyder, som vi papekade, att vara bunden till en viss varld, och var kropp ar
i forsta hand inte i rummet: den ér till (est a) rummet. (Merleau-Ponty, 2006, s. 113)

For innevarande studie &r Merleau-Pontys kroppsbegrepp centralt. Den egna kroppens
samtidiga vaxling mellan att vara pa en gang subjekt och objekt, bade i relation till sig sjalv
och i relation till eleverna, kommer att belysas. Vidare ses det egna kroppssubjektets
forankring i omvarlden som ett faktum som inte gar att bortse ifran. Likasa kommer
begreppen levd kropp, levt rum och levd tid att beaktas med ett intresse for personalgruppens
formaga att mota och folja eleverna levda kroppar, rum och tid.

4.4 Kroppen och kommunikationen

Kommunikation kan for Merleau-Ponty inte enbart reduceras till det talade spraket och
spraket ses inte endast som ord utan ocksa som en gest riktad mot den andre. Merleau-Ponty
talar om gester och gesters mening. I vart méte med den andre betonar Merleau-Ponty vikten
av 0msesidig bekréftelse och att forsdka sétta sig in i den andres situation och vérld. Den
andres gester kan ses som en fraga och kommunikationen lyckas om jag formar uppfatta och
omfatta denna fraga. Merleau-Ponty skriver:

Det talade ordet &r en gest och dess betydelse &r en vérld. (Merleau-Ponty, 2006, s. 159)

Gestens mening ryms inte i gesten som fysiskt eller fysiologiskt fenomen. Ordets mening ryms
inte i ordet som ljud. Men det &r definitionen av ménniskokroppen att den i en oandlig serie
diskontinuerliga akter tillagnar sig betydelsekérnor som dverskrider och férvandlar dess
naturliga formagor. (Merleau-Ponty, 2006, s. 171)



I samband med kommunikationen ar kroppen central. Merleau-Ponty ser kroppen ”’som ett
medel for var kommunikation med vérlden” (Merleau-Ponty, 2006, s. 44). | innevarande
studie, som riktar sitt intresse mot personalens kommunikativa hallning i relation till en
specifik grupp elever, ses den egna kroppen som ett medel for kommunikation. Likasa
beaktas elevernas skilda kommunikativa uttryck, saval verbala som kroppsliga.

4.5 Intersubjektivitet

Begreppet intersubjektivitet kan vid en forsta anblick uppfattas avse en relation mellan
subjekt. Enligt Merleau-Pontys filosofi handlar begreppet intersubjektivitet om ett méte
mellan manniskors levda kroppar — manniskor mots i interaktion med bade sina kroppar och
sina medvetanden (Berndtsson, 2001). Vi méts och vara perspektiv glider in i varandra dock
utan att helt smalta samman, vi kompletterar varandra och vara liv kan sagas flatas samman
(ibid.). ”Det &r just interaktionen som mojliggor forstaelsen av den andre. Mellan mitt
medvetande och min erfarna kropp och den andres kropp, som jag erfar den utifran, existerar
det en relation” (Berndtsson, 2012, s. 95). Manniskor relaterar inte enbart till andras levda
kroppar utan mots ocksa i dessa kroppars anvandning av foremal och objekt (Berndtsson,
2001). Det sétt pa vilket ndgon annan hanterar ett foremal kan ge mig ett nytt perspektiv pa
hur foremalet kan anvéandas och darmed ett nytt perspektiv pa varlden (ibid.).

Utdver att vara levda kroppar ses som sammanflatade i ett méte och att vi via ndgon annan
kan upptacka ett nytt satt att hantera ett foremal sa mots vi och kommunicerar via spraket.
Enligt Berndtsson (2001) ser Merleau-Ponty spraket och i synnerhet dialogen som det
viktigaste redskapet for kommunikation, for att kunna ” utveckla en gemensam vérld, att dela
varandras tankegngar och att nyskapa” (s. 27). Vi star i ett dmsesidigt forhallande till
varandra i dialogen som vi kan vélja att ga in i, uppratthélla eller avbryta. Vidare beskriver
Berndtsson (ibid.) att Merleau-Pontys vérld ar pa ett grundlaggande sétt social och
intersubjektiv, vi lever vara liv tillsammans med andra manniskor i en gemensam varld” (s.
27). Och Bengtsson (2013a) lyfter fram att intersubjektiviteten dr ”en existensdimension vi
aldrig kan undslippa” (s. 91). | foreliggande studie uppmarksammas interaktionen mellan en
specifik grupp personal och elever och relationerna, saval mellan personalgrupp och
elevgrupp som inom personalgruppen, ses som sammanflatade. Forskaren som en del av de
sammanfl&tade relationerna tas upp under metodavsnittet (avsnitt 6.3).

4.6 Horisontbegreppet

Rent visuellt kan bilden av horisonten &ndras nér en manniska forflyttar sig och byter
position. Omgivningen framtrader darmed i ett nytt perspektiv. Berndtsson (2001) beskriver
att bade Husserl och Merleau-Ponty anvande sig av horisontbegreppet, pa delvis olika sétt.
Husserl kopplade horisontbegreppet till levd erfarenhet. Horisonten finns outtalat i vart satt
att erfara varlden. Néar nya erfarenheter laggs till sa andras eller forflyttas var horisont.
”Horisonten blir ddrmed ett uttryck for levd erfarenhet” (s. 30). Berndtsson (ibid.) beskriver
vidare att Merleau-Pontys horisontbegrepp, som utgar fran den levda kroppen, innebér saval
fysiska som psykiska/mentala horisonter i en samtidighet. Vi erfar den fysiska horisonten via
alla vara sinnen, saval syn som exempelvis horsel. En motsvarighet till den fysiska horisonten
handlar om tid, inte den tid som utgar fran klockan, utan upplevd tid. Merleau-Ponty talar om
en tidshorisont som omfattar saval nutid, forfluten tid som framtid. Var tidshorisont &r rorlig,
likt var fysiska horisont (ibid). Enligt Merleau-Ponty &r vi forankrade i vara kroppar och ser
och upplever darmed varlden fran var egen horisont. Horisonten innebér bade en begréansning
och ”en mgjlighet till 6verskridande” (Berndtsson, 2012, s. 85).
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Sjalva ordet horisont kommer enligt van Peursen (1977) fran ett grekiskt ord som handlar om
att begransa. Horisontbegreppet later sig inte enkelt fangas in som ett enbart visuellt begrepp.
“The description of the horizon cuts across the dualisms of psychical and physical, interior
and exterior, literal and figurative, human world and objective world” (s. 185). Manniskan &r
bunden till varlden och kan varken undkomma eller na horisonten. Den forflyttas standigt
genom vara inre och yttre rorelser. Den undflyende och onabara horisonten utgor en grans
som samtidigt kan innebéra en trygghet. Utan denna gréans skulle vi drabbas av angest.
Ménniskan ”must be included within a whole in order not to be lost” (s. 201). Beskrivningen
ovan av det komplexa i horisontbegreppet som pa en gang 6ppet och definitivt kan i denna
undersokning dverforas till en pedagogisk situation dar en av personalens uppgifter &r att dels
oppna for, dels definiera bade en yttre och en inre grans for eleverna.

Att forflytta granser och vaga prova nytt forutsatter en tro pa den egna formagan. Att vaga och
kdnna tilltro handlar om en bade mental och intersubjektiv process. Det kan underlatta om
nagon annan, som befinner sig i en liknande situation, fungerar som modell och visar att en
forandring ar mojlig. Med erdvrad tilltro kan nya handlingar utforas. Att handla i vérlden
omfattar saval att mentalt rikta sig mot varlden som att fysiskt agera. For att beskriva detta
skeende, att dels tro sig om att klara av nagot nytt och dels aktivt handla och agera i varlden,
introducerar Berndtsson (2001, s. 443) begreppen mojlighetshorisont och handlingshorisont.
Lilja (2013) anvander sig av Berndtssons begrepp och ¢verfor dessa till skolans vérld. Enligt
Lilja (ibid.) mots lararens och elevernas skilda erfarenheter och horisonter i skolan. Lararens
uppgift ar initialt att identifiera elevernas mojlighetshorisont for att darefter stodja eleven att
overskrida den med syftet att vidga elevens handlingshorisont (ibid.).

Det komplexa i horisontbegreppet samt att horisonten kan bestdammas via fler sinnen an synen
ager sin giltighet i arbetet med flerfunktionshindrade elever dar synnedsattning och/eller
rorelsehinder kan medféra att andra sinnen &n synen ar de som dominerar i upplevelsen av ett
rum, ett skeende eller till exempel i samband med forflyttningar. Detta kommer att beaktas.
Vidare kommer innevarande studie att berdra begreppen mojlighets- och handlingshorisont
med fokus pd om och hur personalgruppen formar narma sig och/eller utvidga elevernas
horisonter.

4.7 Kropp, larande och livsvarldsbegreppet

Bengtsson (1998) staller sig fragan vilken betydelse kroppen haft inom pedagogisk forskning
historiskt sett och beskriver en férandring fran naturalistisk pedagogik till kognitiv pedagogik.
Inom den naturalistiska pedagogiken star kroppen i centrum, men enbart i egenskap av ett ting
bland andra ting som studeras och inte som en levd kropp. Fokus ligger pa experiment, till
exempel behaviorismens stimuli-respons-experiment. Kognitiv pedagogik bortser helt fran
kroppen och betraktar kognitioner som “’for det mesta rent mentala, men ibland socialt
situerade” (s. 175). Skillnaden mellan naturalism och kognitivism beskrivs av Bengtsson
(ibid.) som skillnaden mellan kvantitativ och kvalitativ forskning. Bengtsson (ibid.)
foresprakar en forening mellan kropp och tanke: ”Resultatet blir en tdnkande kropp och
kroppsliga tankar” (s. 176). Overfort till ett skolsammanhang beskrivs den erfarna lararens
undervisning som integrerad med lararens kropp. Alla lararens synliga aktiviteter — att beratta,
visa, skriva etc — ar kroppsliga handlingar som lararen kan utféra spontant med stod i tidigare
erfarenheter. Darmed kan lararens fokus forbli hos eleverna och undervisningen ses inte
enbart som en intellektuell aktivitet (se s. 179). Fragor om savél erfarenhet som spontana
handlingar kommer att belysas i innevarande studie.
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Att inforliva ett foremal med kroppen och utveckla en vana i anvandningen av det beskrivs
med olika exempel av dels Bengtsson (2013c, 2015) och dels Berndtsson (2001, 2012). Ett
vardagligt foremal sdsom en penna ar enbart ett ting bland andra ting for den som inte har lart
sig vad man kan anvanda den till. Bengtsson (2015) beskriver hur det lilla barnet efter
atskillig traning lyckas anvanda pennan att skriva med, samt att pennan sa smaningom
integreras med barnets kropp och blir en ’forléngning av barnets kommunikativa formaga” (s.
125). P& motsvarande satt kan en teknikképp integreras med och bli en forlangning av
kroppen for en synskadad eller blind person. Berndtsson (2012) betonar att en teknikkapp
(till skillnad fran exempelvis en penna) inte kan betraktas som ett neutralt foremal utan att
alla tekniska hjalpmedel ir med och formar samspelet mellan ménniskor” (s. 82). Fragan om
att inforliva ett hjalpmedel med kroppen och att etablera en vana i anvandningen av det samt
att andra kan fungera som modeller i en larsituation &ger en giltighet i det dagliga arbetet pa
den aktuella gymnasiesarskolan. | den fortsatta framstallningen kommer fragan om den egna
kroppen som en forlangning av och som ett mojligt hjalpmedel for elevens kropp att
behandlas savil i egenskap av “fysiskt hjalpmedel” som i kommunikativt hdnseende.

Bengtsson och Berndtsson (2015) beskriver elevers och larares larande i en antologi om
larande ur ett livsvérldsperspektiv. Forfattarna formedlar att larande ar komplext och
sammansatt och att elevers larande och larares sétt att undervisa &r sammanlénkat. Vidare att
det &r av vikt att en larare kan improvisera samt variera undervisningsséatt for att kunna mota
olika elevers och gruppers skilda behov. Fungerande sociala relationer och fortroende och
tillit mellan larare och elever samt mellan eleverna ar likasa en forutséttning for att
undervisningen skall fungera. Att kunna samverka som lank mellan elevers olika regionala
varldar (hem, habilitering, sociala myndigheter) ar ytterligare en forutséttning for elevers
larande. Vidare bidrar skolbyggnaders utformning till olika satt att réra sig och motas, bade
inom och mellan byggnader, vilket i sin tur kan fa betydelse for elevers larande. Och méten
med 6vrig skolpersonal och med klass- och skolkamrater bidrar till annat larande an via
lararen. Ytterligare en av larares uppgifter & beddmning. Dels bedémning av larande dar
betyget blir ett slags kvitto pa de kunskaper eleven uppnatt och dels bedémning for larande.
Bedomning for larande kan ses som framatpekande, eleven far ett verktyg for vad han eller
hon behdver arbeta med for att komma vidare. Bengtsson och Berndtsson (ibid.) patalar
vikten av att larares sammansatta uppdrag inte reduceras till fragor om enbart innehall,
undervisning och didaktik. Individer med olika forutsattningar 1ar sig i skolan av och med
varandra. Verksamheten far sin mening av vad de samverkande individerna gor av den.

| foljande citat identifierar Bengtsson och Berndtsson (2015) tre dimensioner som interagerar
nar det galler larande, namligen innehall, individ och vérld. Att uppméarksamma omsesidighet,
Oppenhet och foéranderlighet har varit vasentligt for denna studies genomfdrande.

I livsvarldsfenomenologin &r individ och varld 6émsesidigt beroende av varandra. Det &r darfor
som liv och varld &r forbundna med varandra i ordet livsvarld. En livsvérld inkluderar pa sa satt
allt som &r mojligt att erfara och gora for en individ. En sadan varld ar varken objektiv eller
absolut. Den &r i stéllet relativ till olika individer. Det innebér att varldens granser &r dppna och
oavslutade. De &r mer som en forskjutbar horisont 4n som en absolut grans. Det innebar ocksa
att varlden betyder olika for olika individer, inte bara som ett kognitivt meningsinnehall, utan
aven som handlingsmojligheter. VVarlden &r med andra ord inte begrénsad till sitt aktuella
meningsinnehall, utan inkluderar vad individen kan erfara och gora. Detta innebar att
livsvérlden &r foranderlig. (Bengtsson & Berndtsson, 2015, s. 22)
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4.8 Prepredikativ erfarenhet

Begreppet prepredikativ erfarenhet kopplas enligt Bengtsson (2012) till Husserl. Med detta
avses ett slags oreflekterad och passivt fungerande erfarenhet som vi anvander spontant i
motet med var omvarld. “Erfarenheter utfors inte aktivt, utan de sker passivt och spontant”
(Bengtsson, 2012, s. 20). Allt som hénder runt oss kan aldrig ses som separata och isolerade
handelser utan de ses och erfars alltid i ett ssmmanhang och av var levda kropp. Jag &r min
kropp och kan genom min levda kropp direkt och spontant forsta helheten i métet med en
annan ménniska eller den omgivande varlden. | den levda kroppen delas inte mina intryck upp
sasom hemmahdrande i antingen kropp eller psyke. Jag uppfattar direkt om ndgon som hastigt
kommer in i ett rum &r stressad eller arg, om nagon grater av gladje eller av sorg. Och jag
behdver inte anvanda nagra intellektuella dvervaganden for att forsta om jag kan passera
under en dorrpost eller vad en knackning pa dorren kan innebara (Bengtsson, 2012, 2013 a).
Overfort till ett skolsammanhang beskriver Lilja (2013) skillnaden mellan predikativ och
prepredikativ erfarenhet. En oerfaren larare behdver fundera pa och ta stéllning till hur en
ofdrutsedd situation bést skall hanteras. En van ldrare erfar detta direkt, passivt och spontant
och forsétts i en viss beredskap pa hur han eller hon ska hantera en valbekant situation och
utan intellektuella mellanled” (s. 50).

| foreliggande studie har materialet samlats in mot bakgrund av en egen prepredikativ
erfarenhet av hur skoltillvaron i den aktuella personal- och elevgruppen ser ut. Pa grund av sin
spontana och oreflekterade karaktar ar prepredikativa erfarenheter svara att fa grepp om och
verbalisera. | studien &gnas forskningsintresset at att tillsammans med personalgruppen soka
reflektera kring och satta ord pa personalgruppens prepredikativa erfarenheter for att belysa
vad som ligger bakom personalgruppens agerande.

5 Tidigare forskning

Detta avsnitt tar med utgangspunkt i ett relationellt perspektiv upp for studien aktuella delar
av ett specialpedagogiskt forskningsfalt. Darefter belyses aktuell forskning kopplad till
relationsbegreppet. Foreliggande studie tar fasta pa, som beskrivits i avsnitt 2.1, den del av
gymnasiesérskolans uppdrag som handlar om att ”formedla kunskaper och skapa
forutsattningar for att eleverna ska tilldgna sig och utveckla kunskaper” (Skolverket 2013a, s.
7). Forskningsoversikten behandlar vad som hdr ses som forutsattningar for larande, bland
annat: delaktighet och kommunikation, pedagogisk takt samt reflektion och kollektivt larande.

5.1 Specialpedagogiskt forskningsfalt

Att soka efter forutsattningar for larande kan goras med olika redskap och synsétt vilka har en
koppling till det specialpedagogiska forskningsféltet. Ann Ahlberg, professor emerita i
specialpedagogik, beskriver i en inventering av det specialpedagogiska forskningsfaltets
ideologi, teori och praktik (Ahlberg, 2013) att skolans uppdrag inte ar statiskt utan att det
hénger samman med ideologiska och politiska forandringar i det omgivande samhéllet. Som
en foljd av bland annat en ny skollag (SFS 2010:800) har det under de senaste artiondena
skett en 6kande inkludering i skolan av elever i behov av sérskilt stdd. Ahlberg (ibid.) tar
vidare upp fyra perspektiv inom vilka specialpedagogisk forskning bedrivs idag — ”individ-,
organisations- och systemperspektiv, samhalls- och strukturperspektiv och relationella
perspektiv” (s. 54). Ahlberg (ibid.) pekar samtidigt pa att en indelning i och renodling av
perspektiven kan riskera att bidra till dels en polarisering mellan ett slags idealtyper, som var
for sig saknar motsvarighet i den komplexa verklighet som rader i ett klassrum, och dels en
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normativ uppdelning i vad som kan uppfattas som béttre eller samre perspektiv. En fordel
med en perspektivindelning &r dock, enligt Ahlberg (ibid.), att den underlattar for forskaren
att medvetandegora bade egna och andras forhallningssatt till dels teori och dels praktik.

| en tidigare antologi med Ann Ahlberg som redaktor lyfter Ahlberg (2009) fram olika
specialpedagogiska perspektiv kring synen pa individen. Via Piagets stadieteorier med
individen i fokus till Vygotskijs tankar om att allt larande sker i samspel orienteras lasaren i
ett historiskt sammanhang. Ahlberg (2009) tydliggor att en forskjutning har skett fran ett
individperspektiv som uppfattar en elevs eventuella svarigheter som enbart forankrade i
individen sjalv till ett relationellt perspektiv dar relation och interaktion beaktas och studeras.
Ahlberg (2009) beskriver vidare forskning om larande som ett falt som omfattar bade
kognitiva, kansloméssiga och sociala fragor och hon for fram att larande uppstar i motet
mellan manniska och omgivande personer i ett sammanhang. Detta resonemang styrks av
Alexandersson (2009, 2011) som i sin forskning betonar vikten av gynnsamma
samspelsprocesser i skolans varld dar saval kognitiva som sociala mal star i fokus.

Detta att se samspel och kommunikation som en forutsattning for larande lyfts fram éven av
von Wright (2000) samt Aspelin och Persson (2011). von Wright (2000) utforskar i sin
avhandling forutsattningar for larande och hon anvander sig av delar av George Herbert
Meads teorier. von Wright (ibid.) undersoker vad hon kallar ett pedagogiskt mdte mellan
larare och elev ur ett dels punktuellt och dels relationellt perspektiv. Med ett punktuellt
perspektiv framstalls individen som ensam bérare av sina biologiska, psykologiska och
sociala forutsattningar och kropp och medvetande skiljs at. Det relationella perspektivet
beskrivs som ett perspektiv dar relationen manniskor emellan hela tiden beaktas. Det &r inte
individens egenskaper som star i fokus utan i stéllet ”de handlingar som framtrader i
relationen mellan ménniskor” (s. 33). Aspelin och Persson (2011) utvecklar ett resonemang
om vad de kallar relationell pedagogik dér de betonar ménniskan som en relationell varelse,
att utbildning inte kan frikopplas fran ett socialt natverk och att vi som arbetar i skolan har ett
ansvar att svara an mot dem vi méter och arbetar med®.

Resonemangen ovan kan tolkas som att utan relation forsvaras eller omajliggors larande.
Innevarande studie hamtar stod fran bland andra Ahlberg (2013) i att synen pa individen &r
sammanlankad med omgivande samhalle och i den fortsatta framstéaliningen kommer
begreppet relation att uppmarksammas med medvetenheten att det inte existerar nagra
renodlade perspektiv utan att den “verklighet” vi ror oss i dr komplex.

5.2 Larande, relation, delaktighet och kommunikation

Innevarande studie valjer, som sagts ovan, att beakta relationsbegreppet och i synnerhet
relationen mellan personal och elever. Motsatsen skulle kunna vara att enbart se till det
kognitiva eller att inta ett behavioristiskt perspektiv dar larande kan liknas vid ett slags
teknisk 6verféring med en l&rare som stimulerar eleven som i sin tur responderar. Detta skulle
innebéra att uppmarksamheten enbart riktas mot enskilda individers/elevers egenskaper,
handlingar och eventuella tillkortakommanden och bortse fran samspel med omgivande miljo

¥ | detta sammanhang bor namnas att begreppen relationellt perspektiv och relationell pedagogik har delvis olika
innebdrd for forfattarna ndmnda ovan. Det specialpedagogiska begreppet relationellt perspektiv skall enligt
Ahlberg (2013) ses som en motsats till ett individinriktat perspektiv. Det som von Wright (2000) betonar med
ett relationellt perspektiv &r den sociala handlingen och ett gemensamt meningsskapande for att inte begransa
eventuella problem till en enskild individ. Aspelin och Persson (2011) betonar lararens ansvar att svara an mot
eleverna och lutar sig i sin framstallning mot Martin Bubers arbeten. Bubers dialogfilosofi viljs av
utrymmesskal bort i innevarande studie.
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och personer. Bade Bengtsson (1998, 2015) och von Wright (2000) erbjuder alternativ.
Bengtsson (1998, 2015) betonar att savél tanke som kropp bor beaktas i skolan och von
Wright (2000) lyfter fram att relationen mellan larare och elev mojliggor ett pedagogiskt
mote, vilket i denna studie ses som en forutsattning for larande. Nedan kommer begreppen
relation, delaktighet och kommunikation lyftas fram som férutséttningar for larande.

| det 6msesidiga pedagogiska motet mellan larare och elev betonar von Wright (2000) att
“undervisning &r en social interaktion i vilken man oundvikligen &r deltagande. — Vilket alltsa
inte skall forvaxlas med idén att undervisning *borde vara’ social interaktion” (s. 73). Sett i
ljuset av detta deltagande pagar mellan larare och elev ett gemensamt meningsskapande (till
skillnad fran ett synsatt dar eleven ensidigt svarar an pa lararens intentioner). Mellan elev och
larare uppstar ett mellanrum dar den sociala och pedagogiska situationen pagar. von Wright
(ibid.) menar att lararens uppgift ar att forhalla sig 6ppet undrande infor det obestdamda och
oftrutségbara i undervisningssituationen och vad den kan leda till. von Wright (ibid.)
anvander sig av George Herbert Mead for att beskriva begreppet intersubjektivitet i sociala
situationer. Intersubjektivitet beskrivs som att de som involveras i en interaktion mots i
kommunikation, dock utan att total enighet rader — mangfald betonas. Von Wright (ibid.)
foreslar att intersubjektivitet forstas “snarare som en kommunikativ process av menings-
skapande &n som ett tillstand av samforstand i enighet” (S.75). Relationen, interaktionen och
mellanrummet ses som grunden for att en kommunikativ process skall 4ga rum. Dessa
antaganden ager sin giltighet for innevarande studie.

Ytterligare en forskare som for fram mellanrummet som den ”plats” pa vilken undervisning
sker ar Biesta (2010). Enligt Biesta (ibid.) kan undervisningsforskning fokusera pa larares och
elevers forutsattningar och aktiviteter — lararens kunskaper och didaktiska skicklighet och
elevens formaga att ta in och lra sig. Forskning kring relationer mellan larare och elev kan
syfta till att Overbrygga eller minska det eventuella avstand som kan rada mellan larare och
elev. Biesta (ibid.) argumenterar for att avstandet eller mellanrummet ar en férutsattning for
att larande 6ver huvud taget skall kunna éga rum. | likhet med von Wright (2000) ses mellan-
rummet av Biesta (2010) som ett 6ppet omrade som inte later sig kontrolleras by any of the
partners in interaction, but at the very same time makes communication possible” (s. 21).
Fragan om undervisning kan inte begréansas till varken lararens eller elevens aktiviteter utan
den pagar i mellanrummet, i en gemensam kommunikativ interaktion. “Education, in other
words, takes place in the gap between the teacher and the learner” (s. 13). Under analysarbetet
kommer von Wrights (2000) och Biestas (2010) betoning av mellanrummet att kopplas bland
annat till Merleau-Pontys kropps- och horisontbegrepp.

Mellanrummet sett ur ett psykologiskt perspektiv har behandlats av D. W. Winnicott (1983,
1989), brittisk barnlakare och psykoanalytiker. Winnicott (ibid.) har fordjupat sig i
anknytningsprocessen mellan mor och barn, mellan foraldrar och barn och betonar relationens
och mellanrummets potentiella kraft. Mellanrummet bendamns har mellanomrade eller
dvergangsomrade. Detta omrade syftar pa det samtidigt pagaende inre livet och den yttre
faktiska verkligheten, omradet delas aktivt av bade det lilla barnet och foraldrarna i en
O0msesidig anknytningsprocess. Till att borja med ser det lilla barnet foraldrarna, och framfor
allt den ammande mamman, som en del av sig sjalv. | 6vergangen fran tat anknytning till en
upplevelse av sig sjalv som en egen person kan ett sa kallat 6vergangsobjekt — en snuttefilt
eller en nalle — representera foraldern, till exempel nar fordldern befinner sig i ett angransande
rum och det lilla barnet forsoker somna. | ”Lek och verklighet” (1989) lyfter D.W. Winnicott
fram leken som en gemensam utforskande arena — dar bade en individ och en grupp kan lara
kanna varlden och sig sjalv, sina gréanser och sina mojligheter. D. W. Winnicott skriver:
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Psykoterapi ager rum i tva lekomraden som delvis sammanfaller, patientens lekomrade och
terapeutens. Psykoterapi handlar om tvd manniskor som leker tillsammans. Féljden av detta &r
att nar det inte gar att leka maste terapeutens arbete inrikta sig pa att fa patienten att dverga
fran ett tillstand dar han inte kan leka till ett tillstand dér han kan leka. (D.W. Winnicott, 1989,
s. 59)

Att lyfta fram Winnicotts (1983, 1989) arbete, trots att det inte handlar om pedagogisk
forskning, ager sin giltighet for innevarande studie pa grund av hans betoning av bade relation
och mellanrum. I den fortsatta framstallningen kommer bade mellanrum och lek att beaktas,
leken som dels ett gemensamt méte och dels ett provande av nya mojligheter. Likasa ses
évergangsobjekt och dvergangsomrade som verksamma begrepp under analysarbetet.

Lilja (2013) studerar i sin avhandling fortroendefulla relationer mellan larare och elev och
menar att forekomsten av fortroende och tillit & en forutsattning for elevernas larande. Lilja
(ibid.) visar att det i dagens malstyrda skola finns mer som avgér om elever nar goda resultat
eller inte an larares amneskunskaper och didaktiska formaga. Via livsvarldsfenomenologin
visar Lilja (ibid.) att det &r avgorande for elevernas larande om lararen formar narma sig
elevernas livsvérld och ta in inte enbart deras prestationer utan dven férmar relatera till
eleverna, intuitivt och spontant. Lilja (ibid.) diskuterar vidare att fortroendefulla relationer
inte ar nagot som enbart behover betecknas som oproblematiskt och gott. Tillit och fortroende
kan anvandas i manipulativt syfte for att skapa lydiga elever. Med hanvisning till Lilja (ibid.)
kommer foreliggande studie, som ett led i sokandet efter forutsattningar for larande, att
diskutera fragor om fortroende och tillit mellan personalgrupp och elever. Likasa kommer
fragan om fortroende och tillit inom personalgruppen som sadan att lyftas.

For denna studies vidkommande &r det relevant att lyfta fram forskning av Taylor och Bogdan
(1989). Fragor om relation och fortroende tas upp av Taylor och Bogdan (ibid.) som under
manga ar studerat relationer mellan personer med flerfunktionsnedsattningar och anhériga
samt personal i deras narhet. Vikten av att se sig sjalv i den andre lyfts fram. Likasa
acceptans, att acceptera skillnader men inte lata dem styra de egna uppfattningarna om en
person med flerfunktionshinder. ”The difference is not denied, but neither does it bring
disgrace” (s. 137). Det handlar om att sta i relation till en person med individuella drag och
vanor och att inte objektifiera eller “etikettera” personen. FOrfattarna argumenterar for att
definitionen av en person star att finna i den 6msesidiga relationen och inte i personliga
attribut eller i generaliserande uppfattningar om grupptillhérighet. Uppmaningen att se sig
sjalv i den andre kommer att beaktas under arbetet med innevarande studie.

Molin (2004) analyserar i sin avhandling om delaktighet och utanforskap i gymnasiesarskolan
olika former av delaktighet med avseende pa bland annat makt, engagemang, aktivitet och
interaktion. Molin (ibid.) skiljer pa sa kallad interpersonell och intrapersonell delaktighet. Det
forstnamnda ar kopplat till individens egna forutséttningar och det andra involverar saval
individ som omgivning. Molin betonar vikten av att definiera vad en person ar eller skall vara
delaktig i for att kunna ta reda pa om delaktighet rader eller inte i ett bestamt avseende. Att
enbart framhalla att en person skall vara allmant delaktig ses inte som varken fruktbart eller
tillrackligt (ibid.). Berhanu och Gustafsson (2012) kopplar samman begreppen delaktighet och
jamlikhet och menar att ”en viktig form av delaktighet &r interaktion, vilket innebér ett dmse-
sidigt samspel mellan olika involverade parter” (s. 85). Foreliggande studie ser relation och
interaktion mellan personal och elever som en forutsattning for elevernas delaktighet i
omgivande skoltillvaro.
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Samspelets betydelse och att uppfatta andra kommunikativa uttryck &n talet lyfts fram av bade
Taylor och Bogdan (1989), Olsson (2006) och Hautaniemi (2004). Taylor och Bogdan (1989)
poangterar vikten av att uppfatta bade subtila rorelser och ljud som flerfunktionshindrade kan
anvénda sig av for att kommunicera med personer i sin nérhet och att tolka in rérelsernas och
ljudens mening. Olsson (2006) lyfter fram begreppet dyad i sin avhandling kring
kommunikation och barn med flerfunktionshinder. Med detta begrepp betonas tvasamheten i
kommunikationen: communication cannot be regarded as a personal competence, the
competence is within the dyad” (s. 95). Med stod i en systemteoretisk modell menar Olsson
(ibid.) att sdval kommunikation som konstruktion av mening skapas tillsammans, av bada
parter. Hautaniemi (2004) foljer i sin avhandling, med stdd i livsvarldsfenomenologi, en
grupp yngre barn med flerfunktionshinder och studerar kanslor som uttryck for
kommunikation i dessa barns relation med framst foraldrarna. Barnen uttrycker kanslor av
exempelvis tillfredsstallelse, intresse, trotthet eller obehag med saval ljud som med
kroppsrorelser i samband med aktiviteter som erbjuds. Barnens kanslor fangas upp och
bekraftas av foraldrarna och Hautaniemi (ibid.) framhaller att barnen, for att uppratthalla en
egen autonomi, kan vara beroende av forélderns kropp som en forlangning av den egna
kroppen. Hautaniemi (ibid.) resonerar vidare kring att kroppsrorelser som upptréder hos barn
med autismspektrumstorning (sa kallade repetitiva och stereotypa rorelsemonster, t ex
handviftningar, se Jakobsson & Nilsson, 2012), ofta tolkas som automatiska, lugnande
och/eller samlande och enbart kopplade till barnet sjalvt. Hautaniemi (ibid.) foreslar
mojligheten att se bortom det automatiska och i stallet uppfatta ndmnda kroppsrorelser som
kommunikation. | arbetet med innevarande studie finns skal att ndmna tva magisteruppsatser
som bada, med stod i livsvarldsfenomenologi, tangerar Hautaniemis (ibid.) problemomrade.
Fors (2015) och Malmgren (2014) lyfter i sina studier fram vikten av en lyhdérd omgivning
som, for att lyckas skapa forutsattningar for en utvidgad kommunikation, bade tolkar och
bekraftar olika slag av kommunikativa uttryck hos dels barn och dels ungdomar med
flerfunktionshinder. Foreliggande studie kommer att belysa saval fragan om personalen som
en mojlig forlangning av elevens kropp som fragor om olika kommunikativa uttryck.

5.3 Hallning, tyst kunskap och pedagogisk takt

Begreppet héllning hamtas fran Claesson (2004, 2011) som med detta avser att vara i sin
levda kropp i ett 6ppet forhallande till omvarlden — att forsoka méta varlden 6ppet och
uppmarksamt och med medvetenhet om egna forgivettaganden, det vill sdga hur vi kan ta
varlden for given. For Claesson (2011) ar begreppet hallning nagot som kannetecknas av
aktivitet, ett slags uppmarksamt riktande av saval den egna kroppen som medvetandet.
Claesson (ibid.) likstaller inte begreppet hallning med sa kallad tyst kunskap eller
fortrogenhetskunskap. Begreppet tyst kunskap beskrivs av Claesson (2009) som “nagot som
finns men som inte tidigare har satts ord pa” (s. 86). Frykman (2012) lyfter i ett arbete om
fenomenologisk kulturanalys fram ytterligare ett satt att beskriva tyst kunskap. Det handlar
om skillnaden mellan att kunna och att tro sig om att veta. Och detta att kunna visar sig enligt
Frykman (ibid.) i handling via kroppen och kroppens rorelser. Foreliggande studie kommer
(se syfte, avsnitt 3) som ett led i ett kollektivt l&rande att tillsammans med personalgruppen
forsoka satta ord pa och begreppslagga personalgruppens sa kallade kommunikativa hallning.
Vidare tas fasta pa att hallning och detta att rikta sig ar en aktiv handling. Nar det galler
forvirvad erfarenhet ses i innevarande studie inte den aktiva handlingen som asidosatt. Aven
om erfarenhet och kunskap forvarvats maste en handling skapas i stunden i ett aktivt mote.

Utover detta att forhalla sig oppen och att rikta sig lyfter Claesson (2011) fram vikten av
pedagogisk takt. ”Att vara taktfull r att bade kunna lyssna och agera. Det giller for larare att
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undervisa med lyhordhet for dem man &r tillsammans med, sina elever, och att arbeta pa ett
pedagogiskt taktfullt satt” (s. 21). Begreppet pedagogisk takt hamtas fran van Manen (2002).
Begreppet handlar inte om vanlig social taktfullhet med syftet att skapa goda relationer pa ett
ensidigt mjukt och forsiktigt satt. Pedagogisk takt kan lika gérna uttryckas med kraft och
styrka och handlar om ett slags improvisatorisk formaga och kunskap om att méta och
samspela med ndgon annan utan att det ar fragan om ett slumpmaéssigt agerande (ibid.).

/.../ tact is not arbitrary, it does not operate randomly. Tact demands a delicate discipline. Tact
requires that one can “‘read™" or interpret social situations for what actions or words are
appropriate. Tact requires that one knows how a situation is experienced by the other person.
(van Manen, 2002, s. 147)

Att, som i citatet ovan, rikta sig mot och forsoka sétta sig in i den andres situation &r en
hallning som innevarande studie avser att narma sig.

5.4 Reflektion och kollektivt larande

Kunskap om den egna praktiken kan nas bade via egenreflektion och via olika slag av
kollektivt larande. Alexandersson (2009, 2011) lyfter i flera studier fram vikten av kollegialt
larande for att sakra en skolmiljo som tillgodoser elevernas bade sociala och kognitiva behov
— kollegialt larande som ett led i att tillsammans utveckla kollektiv kunskap. Ahlberg (2013)
menar att s kallade reflekterande samtal leder till en 6kad kunskapsbildning om den egna
praktiken. "Reflektionens syfte dr att skapa struktur och att distansera sig frdn gamla
tankemonster och utveckla nya” (s. 132).

Just vikten av att som larare forma uppratta distans till den egna praktiken framhalls av
Bengtsson (1993). Denna distans kan nas dels via sjalvreflektion, dels i en dialog ansikte-mot-
ansikte och dels genom vetenskaplig forskning (ibid.). Nar det galler fragan om forskning
lyfter Claesson (2012) fram Husserl som menar att all forskning bor ta sin utgangspunkt i det
faktum att vi som manniskor lever i varlden och erfar varlden med vara sinnen. Vidare bor
vara erfarenheter ligga till grund for de antaganden vi gor. Genom att ndrma oss det triviala
och reflektera dver det kan vi bli medvetna om det vi vanligtvis tar fér givet. Och som en
foljd av reflektionen kan vi lyckas vidga vara horisonter (ibid.). Innevarande studie tar fasta
pa detta att narma sig en till synes forgivettagen vardagsvarld med forhoppning om att kunna
belysa och medvetandegdra delar av denna vérld.

5.5 Vetenskaplig kunskap och beprévad erfarenhet

I Skollagens forsta kapitel, femte paragrafen, slés fast att utbildningen ska vila pa
vetenskaplig grund och beprévad erfarenhet” (SFS 2010:800). | sammanhanget kan det vara
relevant att lyfta fram bade skillnader och relationer mellan dessa bada begrepp.

Thomassen (2007) karaktériserar vetenskaplig kunskap sdsom varande ’systematiskt och
metodiskt producerad” (s. 42). Det handlar om att systematiskt samla in samt utforska och
presentera ett material pa ett begripligt satt i relation till vald teori. Vetenskaplig kunskap
beskrivs ytterligare som “underbyggd kunskap” (s. 42). Med detta menas att de hypoteser som
stalls upp och den kunskap som presenteras maste kunna styrkas och underbyggas av
empiriska data som i sin tur skall kunna goras tillgangliga fér andra forskare. Vidare sags
vetenskaplig kunskap vara en socialt organiserad verksamhet” (s. 42). ”Vetenskap ar aldrig
bara en enskilds affar” (s. 44) utan all forskning pagar i relation till annan forskning.
Thomassens (ibid.) beskrivning stdmmer vél éverens med det som Skolverket (2013c) lyfter
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fram 1 en skrift om forskning for klassrummet. ”Vetenskap handlar om ett systematiskt
utforskande av tillvaron vars yttersta mal ar att ge en forstaelse for och perspektiv pa
densamma” (s. 10). Vidare ségs detta att kritiskt granska, prova, diskutera och utvéardera som
kannetecknande for ett vetenskapligt forhallningssatt. Likasa att strava efter “sévil en
teoretisk forankring och vidareutveckling som en empirisk grund” (s. 10).

Begreppet beprévad erfarenhet anvands inom yrken och verksamheter som kannetecknas av
en komplex arbetsmiljo dar inte enbart teoretiska kunskaper racker for att kunna hantera
uppdraget (Skolverket, 2013c). | skolsammanhang behdver erfarna larares tysta kunskap
traderas till nya kollegor. Centralt i ssmmanhanget ar att kunskapen bade verbaliseras och
dokumenteras. Skolverket (ibid.) skriver: ” Beprdvad erfarenhet ar systematiskt prévad,
dokumenterad och genererad under en langre tidsperiod och av manga” (s. 11). Med avseende
pa det systematiska angreppssattet narmar sig den beprovade erfarenheten ett vetenskapligt
forhallningssatt dven om det innehallsligt kan finnas skillnader. Vidare poangteras vikten av
ett beaktande av etiska regler och att den beprdvade erfarenheten delas och anvands av flera.
Innevarande studie avser att, med stod i vetenskaplig teori, tillsammans med personalgruppen
forsoka medvetandegdra och satta ord pa delar av gruppens tysta kunskap. Genom att
medvetandegotra denna tysta kunskap ses en framtida mojlighet att préva och utvérdera delar
av verksamheten, det vill sdga att ndrma sig ett systematiskt angreppsstt.

Som en sammanfattning av forskningsavsnittet kan ségas att foreliggande studie agnar sin
uppmarksamhet at de sammanflatade relationerna mellan en specifik grupp personal och
elever pa en gymnasiesarskolas individuella program. Personalgruppens (och forskarens) egna
agerande och varande i vérlden ses som sammanlankat med de personer som befinner sig i
den narmaste omgivningen. Férhoppningen ar att, som ett led i ett kollektivt larande, kunna
belysa delar av en vérld som latt betraktas som vardag och tagen for given samt att i en
forlangning fa 6kad kunskap om forutséttningar for larande i den aktuella gruppen. Det som
narmare studeras ar forutsattningar for larande i form av relationer, samspel och
kommunikation. Kommunikation ses i vid bemadrkelse och utover det talade ordet avses bland
annat handlingar, kroppsrorelser och pedagogisk takt.

6 Metod

| detta avsnitt beskrivs inledningsvis begreppen forskningsansats, ontologi och epistemologi.
Dérefter redogors i korthet for begreppet kvalitativ forskningsmetodik. Forskarens livsvarld
samt undersokningsgruppens sammanséttning tas upp. Darefter beskrivs tillvagagangssatt,
aktuella avgransningar, hur materialet bearbetats foljt av en redogorelse for etiska
Overvéaganden.

6.1 Forskningsansats, ontologi och epistemologi

En forskningsansats vilar pa olika filosofiska antaganden, sa kallade grundantaganden.
Bengtsson (2012) menar att all vetenskaplig forskning goér antaganden, ofta outtalade och
implicita, om hur vérlden ar beskaffad och hur kunskap bildas. Den sa kallade ontologin
betecknar var syn pa varlden och epistemologin betecknar var kunskapssyn. Vara ontologiska
och epistemologiska stéallningstaganden styr i sin tur vart val av forskningsmetod. Vidare
varierar den empiriska verkligheten med vara grundantaganden — om vi andrar vara
antaganden betraktar vi varlden pa ett annat satt. ”Ontological assumptions could be described
as the medium through which research is conducted. From a different perspective they could
be described as the invisible that makes the visible appear” (Bengtsson, 2013b, s. 3).
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Som ett led i att beskriva hur vara grundantaganden styr vad vi uppfattar refererar Bengtsson
(2013D) till en bild av den danske psykologen Edgar Rubin (figur 1). Bildens forgrund och
bakgrund &r émsesidigt beroende av varandra. Vad vi ser i bilden kan snabbt skifta mellan
antingen tva svarta ansikten i siluett eller en vit vas mot en svart bakgrund. Enligt Bengtsson
(2013b) illustrerar Rubin med detta hur vart sétt att betrakta verkligheten beror av vara
grundantaganden — the empirical reality that is open for study depends on the ontological
assumptions that are made” (s. 3). Enligt Bengtsson (2012) bor en forskningsansats alltid
uttalas och tydliggoras — for att utomstaende skall kunna ta stallning till och kunna granska
forskningen. Innevarande studie foljer en livsvarldsfenomenologisk forskningsansats.

Figur 1: Edgar Rubins ansiktvas (fran Rubin 1915, figur 3). Bild hamtad fran Bengtsson (2012, s. 35).

6.2 Kvalitativ forskningsmetodik

Metodologi handlar enligt Taylor och Bogdan (1998) om pa vilket satt en forskare narmar sig
ett forskningsproblem och hur han eller hon s6ker sina svar. Nér det galler kvalitativ
forskningsmetodik handlar det, enligt Taylor och Bogdan (ibid.), om forskning som agnar sitt
intresse at det som later sig observeras eller beskrivas. Kvalitativ forskning soker ge uttryck
for manniskors egna uppfattningar och syftar till att finna mening och forstaelse utifran
manniskors egna referensramar. Taylor och Bogdan (ibid.) slar vidare fast att kvalitativ
forskning &r induktiv, det vill saga insikt och forstaelse utvecklas successivt genom att finna
monster i insamlade data till skillnad fran att samla data i syfte att belagga en pa forhand
formulerad teori eller hypotes. Taylor och Bogdan (ibid.) beskriver att inom kvalitativ
forskning forhaller sig forskaren flexibel vad géller metod. Metoden styrs, till en borjan, av
vagt formulerade forskningsfragor. Ju mer forskaren lar sig om féltet desto enklare &r det att
addera ytterligare undersékningsinstrument. Forskaren star dock aldrig fri fran varken
forforstaelse eller forgivettaganden och att agera rent induktivt, utan teoretisk hemvist ar,
enligt Taylor och Bogdan (ibid.), omojligt. Vidare ser kvalitativa forskare till helheter och
sammanhang snarare &n till separata delar. De intresserar sig for hur manniskor tdnker och
agerar och via systematisk insamling av data produceras kunskap om manniskors levda liv.
Innevarande studie tar fasta pa foljande av Taylor och Bogdan (ibid): “For the qualitative
researcher, there is something to be learned in all settings and groups” (s. 10).

Bengtsson (2013b) beskriver att sjalva ontologin, det vill sédga sattet att se pa varlden, styr pa
vilket satt en undersokning bedrivs. Vidare menar Bengtsson (ibid.) att den kvalitativa
forskaren inte behéver nagon generell och allomfattande ontologisk teori. Inom livsvarlds-
fenomenologin refereras i stéllet till en sa kallad regional ontologi (ibid.) vars avgransningar
styrs av hur den aktuella forskningsfragan har formulerats. ”Ontology is, therefore, not
approached for its own sake. Instead, it should be understood as an instrument for doing
empirical research” (s. 7). Och nér det galler sjélva tolkningsakten innefattas inte enbart
texter. Bengtsson (ibid.) beskriver: ”’In the lifeworld approach, interpretation and
understanding are not limited to texts, but also include tools and actions” (s. 9). Under
analysarbetet kommer denna hallning att beaktas.
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Bengtsson (2013c) betonar vidare den egna kroppens centrala betydelse inom empirisk
forskning. ”We experience with our bodies or, more exactly, our bodies experience. Without
our lived body, there are no experiences upon which empirical research could be based” ( s.
51). I sammanhanget ses forskaren i innevarande studie som en levd kropp som erfar och ges
tilltrade till en specifik regional vérld.

6.3 Forskare med en livsvarld

I sammanhanget bor tydliggdras en medvetenhet om att i egenskap av forskare ses den egna
livsvarlden som sammanflatad med den aktuella undersokningsgruppens livsvérldar. Rent
praktiskt ar personalgrupp, elevgrupp och forskare k&nda for varandra sedan tidigare. Denna
tidigare arbetsrelation har medgivit tilltrade till den aktuella regionala vérlden. Vidare har
detta att vara bekant for gruppen setts som en foérutséttning for att studien éverhuvudtaget
skulle ga att genomfora. For att fa 6kad kunskap om den aktuella gruppens vardagsvarld har
forskaren, med stdd av van Manen (1990) valt att delta i den. ”The best way to enter a
person’s lifeworld is to participate in it” (s. 69). Att ndrma sig gruppen i relation och att delta i
den andres livsvarld skall enligt van Manen (ibid.) inte forvaxlas med deltagande observation.
Nar det galler forskarens livsvarld lyfter Bengtsson (2013c) fram att forskarens levda kropp &r
en forutséttning for att erfara, uppleva och samla empiri i den aktuella regionala varlden.

Forskarens egen forforstaelse kring hur delar av den regionala vérlden gestaltar sig har utgjort
en central bas for innevarande studie. Den egna forforstaelsen har legat till grund for val av
bade undersokningsgrupp samt tillvagagangssitt i samband med insamling av empiri. Med
stod av Bengtsson (2013b) kan ségas att den egna forforstaelsen har anvénts for att identifiera
material att undersoka med avsikten att forsoka erhalla forstaelse och kunskap.

When we want to research new worlds, we need to know in order to find, but we also need to
find in order to know. We need a pre-understanding of the other world, but this is never the
same as already understanding it in advance. Research has to live with this ambiguity.
(Bengtsson, 2013b, s. 8)

Att uppmarksamma den egna forforstaelsen och de egna forgivettagandena lyfts fram av
Berndtsson, Claesson, Friberg och Ohlén (2007). Ett livsvarldsfenomenologiskt sétt att narma
sig det fenomen som studeras bestéar bland annat av att “rather than taking the natural attitude
for granted, one attempts to eludicate the taken for granted” (s. 273). Denna uppmaning
kommer att beaktas. Likasa Claessons (2008) uppfattning att man som forskare med en livs-
varldsansats inte behdver utbilda sig till filosof utan att det primart &r pedagogiska och
didaktiska studier man genomfor med stdd av en riktning inom fenomenologin” (s. 129).

6.4 Undersokningsgrupp

Val av undersokningsgrupp baseras pa ett sa kallat strategiskt urval (Stukat, 2011; Bengtsson,
2013b). Anledningarna till urvalet ar tva. Dels skulle det inte varit méjligt, pa den korta tid
som statt till forfogande, att hinna etablera en tillitsfull arbetsrelation till en slumpmassigt
vald och helt fraimmande grupp. Detta resonemang finner stéd hos Fangen (2005) som i sin
faltarbetsforskning ser tiden som en avgdrande faktor i val av undersokningsgrupp. Dels
gjordes en initial beddmning av att det i den aktuella personalgruppen forelag en aktiv vilja att
mota eleverna pa ett respektfullt satt samt att det fanns en nyfikenhet att fundera kring vad
som hander i det gemensamma relationsarbetet. Sammantaget sags detta som fruktbara
forutsattningar for att kunna genomféra en studie dgnad at samspel och kommunikation. En
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medvetenhet finns om att pa forhand kénda arbetsrelationer skulle kunna verka hammande.
Fordelarna med att arbetsrelationerna &r kanda har dock 6vervagt. Vidare medfor det faktum
att studien genomfors i en liten specifik grupp att resultatet inte kommer att kunna
generaliseras till att galla exempelvis hela individuella programmet inom gymnasiesérskolan.
Goransson och Nilholm (2009) tar upp fragan om smygrepresentativitet inom forskning och
patalar vikten av att inte lata en liten grupp representera en storre population. Forfattarnas
uppmaning kommer att beaktas.

6.4.1 Studiens deltagare

Studiens deltagare utgdrs av sammanlagt sex personal varav tva ar larare och fyra ar antingen
specialassistenter eller elevassistenter (personalgruppens egen beteckning). De flesta av
personalen har mangarig erfarenhet av att arbeta inom sarskola. Det antal elever som
forekommer i studien &r fyra. Dessa elevers aldrar varierar mellan 17 och 20 ar. Studiens
elevantal &r inte detsamma som antal elever i den aktuella klassen. Eleverna som forekommer
i studien har olika satt att kommunicera, vilket i den foljande framstéllningen inte kommer att
redovisas som knutet till enskilda individer. Exempel pa forekommande kommunikationssétt
ar kroppssprak, tecken som stod, ljud, talat sprak, bildstod samt subtila uttryck som
dgonpekning, taktila meddelanden och férandrad andning. Personalgruppen har upparbetat en
vana att anvanda olika kommunikationssétt i relation till eleverna och véljer det satt som
lampar sig bast for stunden — utifran elevens behov och utifran vad situationen pakallar.
Likasa finns en vana vid att forhalla sig till rorelsehinder, vilket kan visa sig genom att
personalgruppen pa olika satt involverar den som av skilda anledningar inte kan rikta sig sjalv
mot handelsernas centrum. | redovisningen av resultatet har personal och elever getts namn
som inte sjalvklart kan lankas till mans- eller kvinnonamn. Foér denna studies vidkommande
har det inte varit vasentligt vem som uttalat vad eller vilken roll en person har i arbetslaget.
Det har varit de samlade rosterna, frikopplade fran saval yrkestillhérighet, lder som kén som
studien haft for avsikt att belysa.

6.4.2 Beskrivning av skolan

Den aktuella gymnasiesarskolan ligger i Mellansverige i en medelstor stad i ndra anslutning
till en storre gymnasieskola. Pa skolan arbetar 25 personal och 45 elever. Eleverna ar
uppdelade i sju klasser med hénsyn taget till dels elevernas behov av stdd i skolarbete och
vardagssituationer och dels skilda satt att kommunicera. Alla klasser har varsin klasslarare
samt ett antal elevassistenter knutna till sig. Stérre delen av undervisningen pagar i det egna
hemklassrummet. Utdver detta har klasserna tillgang till enstaka gemensamma lokaler (till
exempel ett elevkok) och deltar regelbundet i aktiviteter utanfor skolan, exempelvis i
samband med idrottsdagar och kulturaktiviteter.

6.5 Tillvagagangssatt

Infor val av teoretisk bas for innevarande studie forelag initialt ett intresse for andra
inriktningar. Holmqvist (2004) har inom ramen for variationsteorin forskat kring en variation
av larandets objekt for elever med autismspektrumstorning. Att med stdd i variationsteorin
undersoka larandets objekt med aktionsforskning som metod framstod som ett forsta
alternativ. Vidare vécktes intresset for det sociokulturella perspektivet med sitt fokus pa att vi
blir till som manniskor genom att tas upp i en sprakgemenskap (Saljo, 2000). Dock upplevdes
att det inom det sociokulturella perspektivet saknades ett intresse for kroppen — som redskap,
objekt och subjekt. Successivt tog intresset for relationen, kommunikationen och vad som
sker mellan oss 6ver. Livsvarldsfenomenologin som beaktar relation, méte ansikte-mot-
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ansikte, fysisk miljo och samspel (Bengtsson, 2012, 2013b) uppfattades som lamplig att
anvanda med anledning av innevarande studies intresseomrade — samspelssituationer mellan
personal och elever i en specifik grupp pa en gymnasiesarskolas individuella program.

Studien har med stod i livsvarldsfenomenologisk teori foljt en specifik grupp personal och
elever pa en gymnasiesarskolas individuella program. Fokus har legat pa samspel och
kommunikation med avsikten att tillsammans med personalgruppen férsoka att
medvetandegdra samt begreppslagga personalgruppens kommunikativa hallning i relation till
elevgruppen. For insamling av empiri har olika metoder anvants sasom urval av fotografier att
samtala om®, skriftliga fragor till personalgruppen med avsikten att fanga delar av personalens
forforstaelse® samt gruppintervjuer i form av tva fokusgruppssamtal®. En medvetenhet finns
om att varken som forskare eller som medmanniska kan nagon fa tillgang till en annan
manniskas tankar eller kdnslor. Men om forskaren “upparbetar en vakenhet och ett intresse for
att se saker och ting ur den andres position” (Fangen, 2005, s. 18) gar det att fa kunskap om
delar av den andres varld. Denna hallning kommer att beaktas.

6.5.1 Metodtriangulering

Med metodtriangulering avses att samla data via olika metoder vilket i sin tur kan bidra till att
Oka en undersoknings tillforlitlighet (Fangen, 2005; Stukat, 2011). VVal av metoder styrs inom
livsvarldsfenomenologin av, till att borja med, l6st formulerade forskningsfragor. |
foreliggande studie har empiri samlats in dels genom skriftliga fragor till personalgruppen och
dels genom tva fokusgruppssamtal. Vidare har, med stod i den egna forforstaelsen, ett antal
fotografier 6ver samspelssituationer valts ut. Dessa foton har anvants som utgangspunkt i
samtalen om samspel och kommunikation. Utéver fotografierna genomférdes gruppsamtalen
med stod av i forvéag forberedda fragor (Bilaga 6 och 7). Att anvanda sig av en sa kallad
intervjuguide och forhalla sig till den pa ett Oppet satt kallas for att genomfara en
semistrukturerad eller halvstrukturerad intervju (Kvale & Brinkmann, 2009). Intervjufragorna
presenterades for gruppen i samband med samtalen och inte i forvag.

6.5.2 Urval av foton att samtala om

Som grund for urval av fotografier att gemensamt samtala om lag bland annat forskarens
kannedom kring den vardagliga praktiken i innevarande grupp. Den sedan tidigare etablerade
arbetsrelationen gav tilltrade till ett stort antal fotografier som personalen tagit av eleverna i
arbete under foretradesvis varterminen. | ett forsta skede valdes knappt 200 foton ut som
visade personal och elever tillsammans upptagna av olika slag av aktiviteter. Av dessa valdes
sedan ett tjugotal foton som skildrade cirka tio samspelssituationer. Fotona valdes pa ett
medvetet satt — de uppfattades av forskaren visa ett ndra samarbete mellan personal och elev.
Just nérheten och de sammanfl&tade relationerna mellan personal och elev utgor i innevarande
studie en del av forskningsfragorna. De tjugo utvalda fotona kom att ligga till grund for
samtalen med personalgruppen. Nar val urvalet av foton gjorts har ambitionen varit att, sa
langt det ar mojligt, lagga den egna forforstaelsen och de egna forgivettagandena at sidan for
att under fokusgruppssamtalen séka fanga personalgruppens syn pa materialet. Odman (2007)
menar dock att vi aldrig helt kan frigora oss fran den egna forforstaelsen. ”En tolkning utfors
vid en bestamd tid och pa en bestimd plats av en ménniska som befinner sig mitt i historien”
(s.16). Detta kommer att tas i beaktande under resultat- och analysavsnittet nedan.

% Se avsnitt 6.5.2.
® Se avsnitt 6.5.4.
® Se avsnitt 6.5.5.
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6.5.3 Urval av begrepp att samtala om

Valet av begrepp att samtala om baseras dels pa forskarens forforstaelse kring arbete med
elever med utvecklingsstorning, dels pa en koppling till den valda teorin och dels till vad som
kan ses som grundlaggande specialpedagogiska fragor’. Ett intresse fanns tidigt att diskutera
fragor om grupp, individ och relation samt 6ppenhet, improvisation och erfarenhet. Vidare
uppfattades van Manens (1990) tankar om takt, taktkénsla och timing som relevanta i
sammanhanget. Och satt i relation till specialpedagogiken sags Ahlbergs (2009, 2013) tankar
om skillnaden mellan att formulera att en individ befinner sig i eller med svarigheter som
centrala. Likasa huruvida fragor om kunskap, larande och forutsattningar kan ses som
kopplade till en enskild individ eller till omgivande strukturer och/eller personer.
Auvslutningsvis kan sagas att alla begrepp valdes utifran en forhoppning om att de skulle
kunna anvéandas pa ett flertydigt satt i samtalen samt att begreppen inte direkt skulle kunna
kopplas till exempelvis individ eller grupp pa ett ensidigt satt.

6.5.4 Personalgruppens forforstaelse

Som ett led i att forsoka synliggora delar av personalgruppens forforstaelse kring den egna
kommunikativa hallningen i relation till eleverna har gruppen infor bada gruppsamtalen svarat
pa ett antal skriftliga fragor (se Bilaga 4 och 5). Frageformularen har lamnats till personal-
gruppen tre dagar innan forsta samtalet respektive en vecka innan det andra och har besvarats
individuellt och anonymt. Fragorna har kretsat kring personalens egna uppfattningar om hur
de anvander sin kropp i arbetet i relation till eleverna. Dérefter har svaren sammanstéllts (se
Bilaga 8 och 9) och lamnats till gruppen i samband med dels det forsta och dels det andra
gruppsamtalet. Sammanstallningarna 6verlamnades mot slutet av respektive fokusgrupps-
samtal till personalgruppen med enbart sparsamma kommentarer fran samtalsledaren. Att
samtala pa ett mer fordjupat séatt med personalgruppen om resultatet av de skriftliga samman-
stallningarna valdes bort av tidsskal. Utdver att forsoka fanga personalens forforstaelse och ge
tillbaka en bild av gruppens samlade uppfattningar till gruppen var syftet med de skriftliga
fragorna att fa igang ett slags egenreflektion hos var och en av deltagarna i personalgruppen.
Vidare kan ségas att personalgruppens forforstaelse kom till uttryck under samtalen i grupp
om fotona — beskrivningen av vad som skedde pa respektive bild utgjordes av personalens
minnen av respektive handelse. Detta kommer att redovisas under resultatet.

6.5.5 Fokusgruppssamtal och genomférande av samtal

De tva samtalen med personalgruppen har inspirerats av arbete med fokusgruppssamtal som
metod. Fokusgruppssamtal beskrivs av dels Kvale och Brinkmann (2012) och dels Wibeck
(2010). Wibeck (ibid.) menar att fokusgruppssamtal syftar till att fa kdannedom om en grupps
kunskap, forestallningar och attityder genom att gruppen relativt fritt diskuterar ett pa férhand
givet amne. Malet &r inte konsensus utan att skilda uppfattningar om amnet skall kunna
belysas. Lamplig storlek pa en fokusgrupp ar sex till tio personer. Samtalsledaren fungerar
som ett slags moderator vars grad av aktivitet varierar beroende pa om fokusgruppssamtalet ar
ostrukturerat eller strukturerat. Under ett ostrukturerat fokusgruppssamtal &r samtalsledarens
roll i princip enbart att introducera amnet, se till att alla deltagare kommer till tals och att
stalla ytterligare fragor om samtalet tenderar att stanna av. Under ett strukturerat samtal kan
samtalsledaren anvanda sig av fler och mer specificerade fragor jamfért med under ett
ostrukturerat samtal. Att, som i féreliggande studie, anvanda sig av en redan existerande
grupp kan medfora en svarighet for medlemmarna att se bortom de egna forgivettagandena
(Wibeck, 2010) — av det foljer behovet att samla in material (i féreliggande fall fotografier) att

" De begrepp som diskuterades visas i bilaga 6 och 7.
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samtala om. Vidare patalar Hydén och Biillow (2003) vikten av att som forskare se till vem
som talar i en fokusgrupp och i vilken roll personen uttalar sig — i egenskap av medlem i en
grupp eller som individuell rést. Under analysen kommer detta att beaktas.

| foreliggande studie ses personalgruppens uttalanden och uppfattningar som en del av
interaktionen mellan medlemmarna i gruppen. En medvetenhet finns om att en redan
existerande grupp kan fungera saval stodjande som hammande. Kitzinger (1994), som arbetat
med fokusgrupper inom medicinsk forskning, lyfter fram férdelen med redan existerande
grupper med hanvisning till att forskaren dar kan ges en inblick i delar av gruppens sociala
system. Vidare menar Kitzinger (ibid.) att det kan vara lattare att diskutera i grupp jamfort
med att lata sig intervjuas individuellt. Innevarande studie har i valet av att intervjua
personalgruppens medlemmar tillsammans tagit fasta pa det forra.

Samtalen har alltsa genomforts i form av semistrukturerade fokusgruppsintervjuer. Under
samtalen anvandes tva intervjuguider (Bilaga 6 och 7) som delades ut i samband med
samtalen och inte i férvag. Samtalsledaren foljde relativt strikt fragornas ordning. Deltagarnas
redogorelser och uppfattningar foljdes upp med hur- och vadfragor. Under de tva samtalen var
hela personalgruppen pa plats och samtalen kunde genomféras ostort vid bada tillfallena. Ena
gangen i ett klassrum efter skoltid och andra gangen i ett métesrum pa dagtid. Samtalen
genomfordes med en veckas mellanrum. Under det forsta fokusgruppssamtalet anvéndes fler
foton som utgangspunkt jamfort med under andra samtalet, da fler begrepp diskuterades.
Avsikten med detta forfarande var att till en borjan forsoka rikta gruppens uppmarksamhet
mot ett antal specifika samspelssituationer av nara och sammanflatad karaktér i stallet for att
starta med att diskutera samspel och kommunikation som generella eller allménna begrepp.
Under sjalva samtalen var det gruppen sjalv som satte ord pa vad som skedde pa respektive
foto. Alla foton som diskuterades hade skrivits ut pa papper i A4-storlek. En eller ett par foton
i taget lades fram pa mitten av det bord som gruppen satt samlad runt och fotona diskuterades
utifran intervjuguiderna namnda ovan.

6.5.6 Avgransningar

Fran borjan var det tankt att samspelssituationer skulle filmas i ett forsok att fanga bade ljud,
rorelser, forandringar i mimik etc. Detta valdes bort av tidsskal. Inom ramen for den tid som
stod till innevarande studies forfogande medgavs inte att dels filma och dels redigera filmerna
innan samtal med personalgruppen. En férdel med att vélja foton att samtala om var att det
kan uppfattas som ett mindre komplext medium att forhalla sig till &n film dar ljud, ljus och
rorelse samverkar. En nackdel kan sdgas vara att studien inte har kunnat analysera data som
omfattar mer an personalgruppens beskrivning av vad som sker vad pa fotona. Anvandning av
film hade gett mojlighet till transkribering av film till text vilken i sin tur hade kunnat sattas i
relation till personalgruppens egna utsagor. | sammanhanget bor patalas en medvetenhet om
att saval film som foto enbart skildrar ett utsnitt av vad som sker i ett rum (Wibeck, 2010).
Helheten later sig inte fangas pa varken foto eller film. Slutligen fanns initialt en tanke om att
lata personalgruppen fora loggbdcker med egna reflektioner kring samspel och
kommunikation med eleverna. Detta valdes bort av skélet att inte ’belasta” personalgruppen
med mer &n ett par avgransade samtal.

6.6 Bearbetning och analys

De tva fokusgruppssamtalen har spelats in och utgér en sammanlagd samtalstid om tva
timmar och tjugo minuter. Samtalen har lyssnats igenom flera ganger och transkriberats i sin
helhet. Kvale och Brinkmann (2012) samt Wibeck (2010) patalar att en dverforing av data
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fran en form till en annan ofrankomligen innebéar en abstraktion. Gester och mimik gar
forlorade vid en inspelning av ett samtal och en 6versattning fran talat till skrivet sprak
innebar en annan form av transformation. Wibeck (ibid.) tar upp tre transkriptionsnivaer —
fran en detaljerad niva dar allt fran pauser, betoningar och talhastighet finns med till en
noggrann niva dar alla ord skrivs ut och dar 6verlappningar i form av andras kommentarer tas
med. Den sista nivan ar helt anpassad till skriftsprak och har ar huvudsyftet att aterge
utsagornas centrala innehall (ibid.). Transkriberingen av intervjuerna i innevarande studie kan
sagas ligga mellan en noggrann och en skriftspraklig niva. Betoningar av ord har markerats
med en understrykning och pauser har markerats med tre punkter ”...”. | den transkriberade
texten har en tidsangivelse samt namnet pa den person som uttalat sig angetts vid varje nytt
inlagg. Detta redovisas inte i resultatet.

Det transkriberade materialet har lasts igenom flera ganger. Delar av det sagda/skrivna har
markerats med éverstrykningspenna och marginalanteckningar har skrivits for att dels fanga
det personalgruppen beskriver att en situation handlar om och/eller kan innebara for dem, dels
for att i ett senare skede prova att koppla utsagorna till de barande teoretiska begreppen. |
samband med redovisningen av resultatet har det transkriberade materialet bearbetats
ytterligare. Vissa talsprakliga uttryck har tagits bort (exempelvis upprepningar av ju, sa och
liksom) och pa vissa stéllen har ordf6ljden andrats nagot med avsikten att fanga innehallet i
det som ségs och inte exakt hur det sags. Langre citat har kortats ned, dar det beddmts att de
redovisade delarna fangar helheten i citatet, och de eventuella borttagna styckena har
markerats med /.../. | den man det behovts ett fortydligande kring vad en del i citatet syftar pa
har detta skrivits ut med kursiv och inom parentes, till exempel (eleverna).

I analysen har ett forsok gjorts att pendla mellan helhet och delar vilket kédnnetecknar ett
kvalitativt forskningssatt (Taylor & Bogdan, 1998). Den upprepade genomléasningen av
personalgruppens utsagor har bidragit till en pendling mellan detaljer/narhet samt dverblick
och distans. I métet med den transkriberade texten har den egna forforstaelsen andrats. Nar
det galler analys och tolkning finns det inom livsvarldsansatsen ingen pa forhand given mall
att folja (Bengtsson, 2013b). | stallet patalas vikten av att vara foljsam mot och 6ppen infor
det som visar sig kombinerat med en medveten beskrivning av resultat och inte ge intryck av
“an effortless finding of the results” (s.11) som darefter rapporteras pa, vad som kan uppfattas
som, ett lattvindigt satt. Livsvarldsfenomenologisk forskning utgar fran den egna
forforstaelsen. I motet med andra livsvarldar tillkommer material som ger forskaren ny
forstaelse och majlighet att andra sina forgivettaganden. Detta motsvarar att rora sig i en sa
kallad hermeneutisk cirkel (ibid.).

Hermeneutik handlar enligt Odman (2007) om att tolka och forstd. Hermeneutik ar ingen
enhetlig vetenskap men centralt ar ett Oppet forhallningssatt dar méjliga inneborder soks,
saval i text och sprak som i handlingar och andra ickesprakliga uttryck. Odman (ibid.) menar
att tolkning handlar om att se nagot som nagot. Att se nagot kan sagas motsvara analysen och
som nagot svarar mot tolkningen. Var tolkning beror av var forforstaelse och vart samman-
hang. Via var tolkning och var forstaelse skapar vi ’ny mening, vilket kanske dstadkommer
att vi andrar riktning i vara stravanden. Vi utvecklar darmed en ny forforstaelse att utga ifran”
(s. 103). Denna hermeneutiska tolkning och omtolkning kan liknas vid bade en cirkel, namnd
ovan, och en spiral. Enligt Odman (2007) kan cirkelbegreppet i viss man ses som slutet och
statiskt medan spiralbegreppet battre formar att fanga den process genom vilken den fornyade
forstaelsen skapas och som dppnar sig mot en forandrad kunskapsbildning. Vidare kan vi
enligt Odman (2006) sagas pendla i en spiralrérelse runt forskningsobjektet mellan nutid,
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datid och framtid. For innevarande studie kan detta motsvara forskarens méte med personal-
gruppens beskrivning av forflutna handelser samt i vad man ny kunskap kan erhallas fran det.

I analogi med Odman (2007) ovan — att tolkning beror av person, plats och tid — lyfter
Bengtsson (2013c) fram att alla upplevelser vi gor relateras till den egna levda kroppen. Detta
giller dven reflektionen. “Merleau-Ponty insists that reflection has to be understood in a
concrete way, that is, situated and never completely transparent, because it is tied to human
existence” (S. 45). Detta kommer att beaktas under metoddiskussionen.

De fotografier som har anvénts under fokusgruppssamtalen representeras i resultatdelen av
skissartade teckningar. Harmed gors ett forsok att tydliggora ett utsnitt av det som visades pa
de ursprungliga fotografierna. Under respektive bild redovisas en sammanfattning av
gruppens beskrivning av vad som hander pa bilderna. Beskrivningen foljs av fortydligande
citat som i de flesta fall redovisas anonymt. | enstaka fall lyfts en enskild utsaga fram med
angiven avsandare da det bedomts bidra till framstallningen. | innevarande studie ar det dock
inte enskilda utsagor som &r av intresse utan foretradesvis gruppens samlade uppfattningar.

6.7 Etiska dvervaganden

Sarskolans vérld ar relativt liten och valet att gora studien i en grupp av personal och elever
som ar kand for forskaren sedan tidigare vackte pa ett tidigt stadium fragan kring hur skydd
for deltagarna skall kunna garanteras. Avsikten har varit att sékerstélla att ett deltagande inte
skall komma att medfora nagon risk for nagon involverad, varken pa kort eller pa lang sikt.
Som ett led i detta har i studien forekommande personal och elever getts fiktiva namn (se
avsnitt 6.4.1) och de fotografier personalgruppen samtalat om representeras i resultatet nedan
av teckningar gjorda av forskaren. Berndtsson (2009) patalar vikten av att beakta etiska
Overvéganden inom livsvérldsfenomenologisk forskning eftersom det material som lyfts fram
kan ligga tatt inpa de livsvarldar som skildras. Kansligt material kan behdva viljas bort.
Likasa ar det centralt att forskaren vinnlagger sig om att uppratta goda relationer praglade av
nyfikenhet och respekt i moétet med andras livsvarldar (ibid.).

| enlighet med Vetenskapsradet (2011) och informationskravet har alla berérda informerats
om studiens utformning och dess syfte samt att vem som helst nér som helst skulle kunna
avbryta sitt deltagande. | enlighet med samtyckeskravet inhamtades skriftligt medgivande fran
dels rektor, dels foraldrarna till ungdomarna i gruppen och dels fran berérd personalgrupp.
Anledningen till att forfragan gick till ungdomarnas foraldrar och inte till ungdomarna sjalva
baserades pa bedémningen att ungdomarna inte hade formagan att svara sjalva. I enlighet med
konfidentialitetskravet har alla deltagare hallits anonyma. Vidare har den barande avsikten
med studien varit att lyfta fram det som visar sig fungera framjande. Arbetet har praglats av
ambitionen att ingen framstallts, varken personal eller elever, pa ett for dem krankande vis.
Detta svarar mot individskyddskravet. Den insamlade empirin — foton, personalens svar pa
fragor samt inspelningar fran samtal med personalgruppen — har forvarats pa ett sakert satt sa
att inga obehdriga kunnat komma at den. Inga av de fotografier som anvants under de tva
fokusgruppssamtalen kommer att publiceras. Med hé&nsyn taget till nyttjandekravet har
informerats om var materialet kommer att publiceras, vilka som kommer att fa tillgang till det
samt att inget fran studien kommer att publiceras i kommersiellt syfte. Slutligen har
ambitionen varit att dels samla in och hantera materialet pa ett systematiskt vis, dels granska
och analysera empirin och dels redovisa resultatet pa ett likaledes systematiskt sétt
(Vetenskapsradet, 2011).
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7 Resultat och analys

Nedan redovisas undersokningens resultat fran dels de tva fokusgruppssamtalen och dels de
skriftliga fragor som personalgruppen besvarat individuellt. Resultat och analys vavs samman
for att slutligen avslutas med en sammanfattande analys kopplad till delar av studiens
teoretiska utgangspunkter. Resultatets koppling till aktuell forskning samt studiens syfte och
fragestallningar foljs upp under resultatdiskussionen.

7.1 Samtal om bilder

| detta avsnitt presenteras elva samspelssituationer som &ger rum foretradesvis pa skolan.
Situationerna &r for eleverna vardagligt forekommande, bland annat att ha rytmik, springa,
lasa, ta kort, baka, kasta boll samt att mala. Beskrivningen av situationerna bygger pa
sammanfattningar och citat fran de transkriberade intervjuerna med personalgruppen.

7.1.1 Rytmik

Gruppen beskriver att klassen har “roris”, ett rytmikpass till musik. En gang i veckan flyttas
bord och stolar at sidorna i klassrummet och klassens elever och personalgruppen deltar i ett
rérispass. Pa bilderna ovan ses personalen Kari och eleven Eli rora sig tillsammans. Gruppen
resonerar kring vad som é&r viktigt att tdnka pa nar man arbetar med Eli i en situation som
denna.

Gruppen beskriver att det &r vanligt att i arbetet med Eli att ”’sta mittemot varandra” och att
anvanda “fysisk kommunikation ... om du inte haller Eli i hinderna och for pa nagot sétt sa
gor Eli ingenting”. En personal fortydligar att > Eli svarar pa den dar rorelsen ... Eli ar inte helt
passiv ... som personal initierar man rorelsen och visar pa nagot satt att harat skall rorelsen
vara och da kan Eli gora den ... man initierar rorelsen fysiskt”. Ytterligare nagon betonar att
vi har ju kroppen och med den blir det ordlés kommunikation. For att du ar modellen och
visar, ibland behovs ju inte talet ... nir du har kroppen som modell”. Vidare diskuteras fragan
om olika krav i relation till olika elever och nér det géller Eli dr uppfattningen att ’man har
inte s& mycket krav har ... vi vill ju hela tiden att Eli skall gora lite. Och da blir det att man inte
stiller s3 mycket krav. Bara att vi gér nigot enkelt”. Fragan om kroppskontakt och att Eli vill
halla i personalens hiinder lyfts fram. “Eli soker ju héinderna ... Eli vill ha kontakten, den
kroppsliga kontakten”.

Analys

| denna situation tas fasta pa personalgruppens beskrivning av att de anvéander den egna
kroppen for att bade leda och rikta elevens kropp samt for att kommunicera med eleven.
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Vidare ses detta att inte stalla for hdga krav i situationen som ett satt att anpassa sitt satt att
agera till den ”stdmning” som eleven befinner sig i. En foljsamhet mot eleven och elevens sétt
att vara visar sig. Likasa en medvetenhet om att eleven har behov av kroppskontakt som i den
aktuella situationen kan tolkas som ett saval kroppsligt som mentalt stéd for att kunna
genomfora aktiviteten. Ur ett livsvarldsfenomenologiskt perspektiv kan har ses exempel pa att
personalen moter elevens levda kropp med sin egen levda kropp. Elevens och personalens
respektive horisonter narmar sig och 6verlappar varandra under den stund aktiviteten pagar.
Den delade 6msesidiga aktiviteten kan sagas visa ett intersubjektivt mote mellan tva levda
Kroppar.

7.1.2 Mera rytmik

Gruppen beskriver att har pagar ett annat rérispass. Pa bilden ses personalen Mika halla
eleven Eli i handen. Mika star lite latt pa td. Bade Elis och Mikas blickar och kroppar ar
riktade mot nagot som héander i rummet och som inte syns pa bildytan.

Gruppen uppmarksammar att Mika star bredvid Eli i stillet for mittemot. Nagon tror att “det
handlar om att det &r en annan rorelse som ska utforas ... till exempel att vi skall stampa i
golvet. Da blir det svarare att fysiskt visa Eli sa dar maste det bli ... att Eli far se och harma”.
Likheten med foregaende situation ar att “det &r ju fysisk kontakt ... men det &r ju inte 6ga mot
Oga utan vid sidan om”. En personal beskriver att “’nir jag tittar pa bilden dér Eli och Mika
haller varandra i handen och tittar ut i rummet sa ser jag att Elis blick &r riktad utat, att Eli ser
pa nagon annan och inte pa Mika som haller i handen. Och Eli ser glad ut ... och har kanske en
annan i rummet som modell”. Nagon lyfter fram att i det har fallet har Eli en synlig modell
av nagon annan men Mika &r den fysiska kontakten som initierar att vi skall gora nagonting
nu”. ”Och tryggheten”. Ytterligare nagon uppmarksammar Mikas blick, att den riktar sig at
samma hall som Elis. Mika instimmer: ”Jag har ocksa ndgonting som jag speglar mig i”.

Analys

| samtalet kring denna situation tar personalgruppen fasta pa att personalen och eleven pa
bilden star placerade sida vid sida (i stallet for mitt emot varandra som i 7.1.1) och mdjliga
anledningar lyfts fram. Kanske behéver eleven ha nagon eller ndgra andra i rummet som
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modell samtidigt som en fysisk kontakt uppratthalls. Detta anses bekréftat av att eleven visar
sig ha sin blick riktad ut i rummet och inte mot personalen som eleven haller i handen. Vidare
lyfts en tanke fram att personalen i detta fall fungerar bade som en fysisk kontakt som initierar
rérelsen och som en kanslomassig trygghet varpa det konstateras att eleven ser glad ut.
Slutligen uppmarksammas att personalens blick riktar sig at samma hall som elevens blick
vilket bekraftas av personalen som deltog i den aktuella aktiviteten — > jag har ocksa
nigonting som jag speglar mig i”. Till att bérja med kan forskaren via den egna forforstaelsen
bekrafta personalgruppens beskrivning av att den aktuella eleven har behov av bade fysisk
kontakt och mentalt stod for att kunna genomfora aktiviteten. Detta kan rent allméant sagas
galla for saval gaende elever som elever med rérelsehinder i den aktuella gruppen. I den
aktuella situationen utgor ett fysiskt stod av en personal en forutsattning for att eleven skall
kunna bade ga in i och stanna kvar i aktiviteten med sitt medvetande och som en féljd av detta
fysiskt kunna utfora aktiviteten. Situationen tolkas som att bade personal och elev &r aktiva
och att de utfér samma slags rorelse och riktar sina blickar och sin uppmarksamhet at samma
hall samtidigt som de haller varandra i handen. | detta kan ses tecken pa bade 6msesidighet
och en gemensam upplevelse. Vidare kan det gemensamma riktandet mot nagot ses som en
omedelbar och passivt fungerande intentionalitet. Personalen kan vidare ségas agera utifran en
prepredikativ erfarenhet. | detta samtidiga, uppméarksamma riktande skulle personalen darmed
kunna ses som en saval fysisk som mental forlangning av elevens levda kropp och ur ett
livsvérldsfenomenologiskt perspektiv ses har relationen mellan personal och elev som
sammanflétad.

7.1.3 Annu mera rytmik

Gruppen beskriver att dessa bilder skildrar hur roris kan gestalta sig med andra elever &n med
Eli. Pa den vanstra bilden ses personalen Kari och eleven Lee halla balansen tillsammans. Pa
den hogra bilden ses personalen Kim och eleven Milo rora sig sida vid sida. Dessa bilder
diskuteras enbart helt kort utifran skillnader som kan upplevas vad galler dels elevers
sjalvstandighet/stodbehov och dels personalens forutsattningar/forhallningssatt.

En personal menar att ’sjilvstéindigheten ser helt olika ut hos eleverna. Antingen star du vid
sidan av och jobbar eller sa star du framfor beroende pa vilket stodbehov de har”. Nagon
annan menar att har “speglar du ju bara pa ett annat sétt ... gor som jag och sa gér man som
jag”. Vidare beskrivs att ”det &r ju lika mycket kroppssprak har som med Eli... det &r ju bara
att vi inte har lika mycket berdring ... den handen halls ju bara for balansens skull. Inte for att
Lee skall kunna lyfta pa foten”. Det bemdts av en personal som tycker sig se en skillnad
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jamfort med rorissituationerna med Eli: “jag upplever att det &r mer ... kraftfullare kroppsprak
hér &n med Eli ... att det dr ganska varsamt med Eli”. Gruppen diskuterar vidare att elevernas
olika stédbehov och behov av kroppskontakt kan skapa olika férutsattningar for de egna
rorelserna. ”Nér du héller i Eli kan du inte ta ut svingarna pa samma sitt som nér du star
mittemot en person som du inte behéver halla i. Da kan jag ju visa min fulla langd. Och om
jag stracker ut armarna sa har langt sa kanske eleven gor halften av det /.../ s& jag blir extremt
lang for att visa”.

Analys

| samtalet kring bilderna ovan uttrycker personalgruppen att grad av sjalvstandighet varierar
mellan olika elever i klassen. En uppfattning framkommer att det i den aktuella situationen
racker med att visa eleven med den egna kroppen vad for rorelse som &r aktuell. Den beréring
eller fysiska kontakt som férekommer mellan personal och elev uppfattas i den aktuella
situationen handla om att stotta en elev att halla balansen snarare an om att fysiskt leda och
fora eleven. Den egna kroppen ses som ett medel fér kommunikation dar ett forstarkt
kroppsprak kan uppmuntra eleven att striicka ut”. | detta sétt att agera ses bade en vilja hos
personalen till féljsamhet mot eleverna och en avsikt att utmana eleverna att tinja sina fysiska
gréanser. Vidare uppfattas att genom att personalen deltar i rorispasset och ror sig sida vid sida
med eleverna skapas ett klimat i rummet som signalerar att detta ar nagot vi gor tillsammans.
Omsesidigheten i aktiviteten betonas i handling. Vidare kan det uppfattas som att personalens
och elevernas levda kroppar mots i en gemensam, intersubjektiv tillvaro. Att fragor om
elevers sjalvstandighet och stddbehov diskuteras parallellt med att den egna kroppen
(personalens kropp) beskrivs kunna fungera som en spegel, skulle kunna uppfattas som en
motsattning. | sammanhanget satts dock detta i samband med det tvetydiga och mangtydiga
som lyfts fram hos Merleau-Ponty (Bengtsson, 2012, 2015) och ses vidare som tecken pa en
formaga hos personalen att kunna vaxla perspektiv och anpassa det egna agerandet till
elevernas behov.

7.1.4 Smyga och speja

n - /
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Personalgruppen beskriver att pa dessa bilder pagar ytterligare en rérissituation. Utover de tva
personerna pa bilderna finns ytterligare tva elever och tva personal i rummet. Pa den vénstra
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bilden ses personalen Kay narma sig eleven Milo med sina hdnder formade som en kikare.
Det som har hant strax innan ar att eleven Milo mitt i pAgaende rérispass satte sig pa en stol,
blundade och tog en paus. Eleven Milo jobbade med personalen Alex som inte kunde forma
Milo att fortsatta. Personalgruppen aterkallar tillsammans minnet av att Alex och Kay “bytte
elev” utan att uttala det med ord. Kay narmade sig Milo, gick ner pa kné och formade sina
hénder till en kikare i takt med musiken som lét: ”vi smyger och spejar, vi dr detektiver ...”.
Och plétsligt var Milo uppe pa golvet igen, tillsammans med Kay. En ny situation.

En personal konstaterar att Kay gar nara och nastan nuddar eleven Milos ansikte. Kay
kommenterar “man vill inte g& for néra” varpa en kollega sdger men den hér gangen var det
nog ritt” och “Milo ser glad ut dir”. Gruppen resonerar vidare kring vad Kay gor for att fa
Milo att komma vidare. ”Kay moter ju och fangar upp Milo /.../ som nog blir valdigt forvanad
och glad dver att fa den ddr uppmérksamheten”. Négon annan lyfter fram vikten av stéd om
det kor ihop sig for att eleverna vill lyckas ... fast ibland ar dar en troskel och sa maste man fa
lite stod for att komma dver troskeln”. Samtalsledaren atervander till den kansla av forvaning
som gruppen uppmarksammat och undrar vad den kan sta for. Gruppen svarar “en ny vig”
som gjorde att Milo “glomt allt som hidnde ddr borta”. Kay sdger spontant att ”’det blev ndstan
som en lek”. Samtalet fortsétter kring vad begreppet lek kan sté for. ”"Man samspelar” och
“kommunicerar /.../ leken ligger som grund under en stor del av skoldagen och av
undervisningen ocksa”. Samtalsledaren undrar hur och en personal ger exempel pa ett lekfullt
moment dar eleverna har satt bilder av kroppsdelar (hand, fot, arm etc) pa en uppforstorad bild
av en personal. "I stéllet for att vara avhysande /.../ s& anviander man det skdmtsamma och
lattsamma och en form av lek /.../ ndr de sétter bilder pa en stor bild av mig”. Resonemanget
fortsatter med att ”leken blir ett sdtt att hitta varandras gemensamma sfar”. En kollega
utvecklar resonemanget och ser “leken som ldrande /.../ att eleverna vagar gora saker som de
inte vagar gora annars for att har har vi kul /.../ och det ér okej att misslyckas”. Samtalet leder
vidare till att lek och rorelse kan hinga ihop. "I idrotten finns nadgot som heter rorelseglidje ...
om det ligger till grund for alltihop behdver man inte sarskilja fysisk aktivitet och det roliga
/... och dr det roligt da vagar man och gor saker per automatik™. En personal resonerar vidare
kring hur eleven kan vaga narma sig nigot nytt och ovant: ”du kan ha lusten men du kanske
inte vagar /.../ om du kan géra det genom leken kanske det inte blir sa kravfyllt utan roligt”
Och avslutar med att det handlar om att ’bade komma Gver det pa egen hand eller med stod,
via leken”.

Analys

| samtalet kring situationen ovan lyfter personalgruppen fram att den aktuella personalen
moter och fingar upp eleven déir eleven befinner sig, det vill sdga mitt i ett ’stopp”. Genom
att ga nara med sin egen kropp upplevs att en forvaning skapas som far eleven att komma
Over en troskel och in i aktiviteten igen. Gruppen beskriver att personalen genom sitt satt att
agera erbjuder ”en ny vig” och att det hela blev som en lek. Vidare diskuteras begreppet lek
som ”ett sétt att hitta varandras gemensamma sfédr”” och att lek kan erbjuda en mdojlighet att
narma sig nagot som upplevs ovant eller svart. I beskrivningen av situationen ovan tas fasta
pa att den aktuella personalen anvander sig av den egna kroppen som ett medel for
kommunikation och att andra kommunikativa uttryck an talet anvands for att fa med eleven in
i aktiviteten igen. Personalen gar nara och visar eleven sin fulla uppmarksamhet. Vidare visar
sig en vakenhet for elevens “nu” med en samtidig avsikt att visa att situationen kan férandras.
| ett intersubjektivt, lekfullt mote skapar personal och elev tillsammans ny mening och provar
nya mojligheter. Slutligen kan ségas att i det snabba, spontana méte mellan tva personal som
beskrivs inledningsvis ses personalen anvéanda sig av prepredikativa erfarenheter.
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7.1.5 Springa

Gruppen beskriver att pa bilden ses eleven Lee springa med personalen Alex vid sin sida. Pa
Lees andra sida, det syns inte pa bilden, springer personalen Kim. Springsituationen pagar pa
en I6parbana i narheten av skolan. Personalgruppen beskriver att det ar forsta gangen som Lee
deltar i ett skolgemensamt sammanhang i offentlig miljo med for Lee manga okéanda elever
narvarande. Lees deltagande under den skolgemensamma idrottsdagen utgors av att, nér
ovriga elever ar i stort sett klara med sina aktiviteter, springa ett varv runt idrottsbanan
tillsammans med personalen Kim och Alex.

En personal beskriver ett minne fran dagen: “Jag foljde ju er med spind forvintan /.../ det
fanns val en anspanning kring hur det skulle ga. Men sen flot det bara pa och ni kom in och
gjorde ert varv och bara sprang dar borta /.../ och s& kommer Lee pa upploppet och &r sa glad
... och du var minst lika glad Alex och du ocksa Kim /.../ och fast det &r en massa folk dar sa
blir det sa att tiden stannar pa nagot sétt ... de andra var med fast #nda inte”. Ndgon annan
kommenterar med att det var som att ni var i en bubbla”. Kim bekriftar detta: ”Lee var lite
nervos ndr vi akte dit ... det ser man pa Lees kroppssprak. Men nar vi val kommer in forsvann
allt det dér /.../ och det blev precis sa att Lee hade sin bubbla och vi hade liksom var bubbla
tillsammans med Lee /.../ de andra fanns nastan inte utan det var bara vi ... s vi gick in, gjorde
vart varv, var grej och sen gick vi darifran /.../ och dven nar vi kom in i mal dar det var mycket
folk sa var det inte som att Lee var trangd utan Lee var i sitt personliga rum och var trygg med
0ss”. Nagon associerar vidare kring detta att Alex och Kim sprang varvet med Lee. "Jag
tanker att det blir ett fysiskt satt att halla rummet. Darat ar det begransat for att Alex finns pa
vanster sida och darat ar det begransat ... inte for att stoppa Lee men for att halla ihop Lees
fysiska varld /.../ om Lee har svart att tolka allt som &r runtomkring sa har man ju komprimerat
ner det sa mycket man kan i och med att det finns tva fysiska tryggheter, en pa vardera sidan.
Bakom ... det ser Lee inte ... och framét, det presenteras hela tiden genom att ni ror er”. Kim
inflikar: “Ja, vi hade inte kunnat ga in dir och sléppa Lee /.../ vi var fysiskt tvungna att folja
med hela végen. Det var en forutsattning for att det hér skulle kunna genomfdras. Att vi ...
bada tva ... sprang”.

Analys

Av samtalet forstas att den lilla gruppen om tre personer, en elev och tva personal, foljs pa
avstand med blicken av annan personal. En upplevelse beskrivs av att de tre springande
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personerna befann sig som i en gemensam bubbla, att personalen fysiskt holl elevens rum
samt att tiden stannade nér de gick i mal. Detta bekréftas av en personal som deltog i att
springa varvet. Vidare understryks att detta att springa med eleven var en férutséttning for att
eleven skulle kunna genomfora aktiviteten. Kopplat till livsvarldsfenomenologi ses har tre
levda kroppar dela bade levt rum och levd tid. Elevens och personalens upplevelser betraktas
inte som exakt likadana men deras horisonter kan sdgas narma sig och Overlappa varandra.
Detta bekréftas av den personal som beskriver att ’vi hade liksom vér bubbla tillsammans
med Lee”. Personalen skapar tillsammans med eleven ett rum dar eleven kan rora sig och dar
det fungerar att samspela. Den delade fysiska handlingen i ett gemensamt nu kan uppfattas
som ett kommunikativt uttryck for samhdorighet och dmsesidighet. Vidare uppfattas det
fysiska hallandet av rummet och detta att springa sida vid sida med eleven som att personalen
stottar elevens saval fysiska som mentala rum. I denna handling kan personalen ses som en
forlangning av elevens levda kropp dér kropp och medvetande utgor en samtidig enhet.
Genom att delta i elevens varld 6ppnas hér for nya moéjligheter och ett nytt gemensamt
handlande. Med det kan elevens mdéjlighets- och handlingshorisont vidgas. Genom hela
aktiviteten ses elevens och personalens relationer som sammanflétade.

7.1.6 Lasa
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Gruppen beskriver att pa bilden ses eleven Lee beratta om sin helg for klassen tillsammans
med personalen Chris. Att skriva om sin helg med bildstdd och att utifran text/bild aterge vad
som hant ar en regelbundet aterkommande aktivitet i Lees klass. Samtalsledaren undrar vad
som kan ses som centralt i denna situation med Lee. Chris beskriver sin uppfattning:

”Det &r att vanta ut Lees ord. Och jag pekar pé bilderna om jag mérker att Lee stakar sig. Da
finns bilden som trygghet. Och sen vantar jag tills orden kommer och om Lee inte kan sa tittar
Lee pa mig och soker hjalp med 6gonen pa nagot satt ... sa det ar tdlamod ... och att vanta som
géller ... for Lee kan berétta sjdlv. Och Lee ar jattestolt ndr Lee har beréttat”. En personal
bekriftar att Lee ar stolt efter att ha ldst klart och att ”Lee brukar klappa om den personal som
delat lasstunden ... som att vi dr tva som gor det”.

Analys

I denna situation beskrivs det som viktigt att personalen ger eleven tillréckligt med tid att l1asa
och berdtta. En central uppgift ses som att anvanda sitt talamod och sin erfarenhet i att vanta
pa de ord som personalen vet kommer. Och att vara uppméarksam pa de subtila signaler eleven
anvander for att soka hjalp — ”med 6gonen”. Vidare tas upp att eleven brukar visa sin
uppskattning genom att klappa om den personal som last med eleven. Det beskrivs som att
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eleven uppfattar att personal och elev laser tillsammans. Ur ett livsvarldsfenomenologiskt satt
att nédrma sig det sagda kan har ses att personalen uppmérksammar andra kommunikativa
uttryck an talet, 6gonens gest beaktas. | vantandet kan personalen ségas narma sig elevens
levda tid genom att inte forcera eller ta Gver elevens lasning. Och i beskrivningen av minnet
av eleven som klappar om personalen efter genomférd lasning kan personalen ses som en
forlangning av elevens kropp. Tva levda kroppar riktar sig tillsammans mot boken, objektet, i
en gemensam aktivitet.

7.1.7 Ta kort

Gruppen beskriver att pa bilderna ses eleven Lee tillsammans med personal. Den samlade
meningen ar att Lee tycker om att lata sig fotograferas tillsammans med nagon av personalen.
Samtalsledaren undrar vad gruppen tanker om bilderna.

En personal borjar med att aterkalla minnet av att Lee “alltid skall fixa héret ... och titta pa
bilderna”. Nagon annan menar att bilderna “betyder jittemycket ... att de visar pd nigot sétt att
vi hor ihop, att vi gor saker tillsammans ... det blir nagot fysiskt ... nagot valdigt konkret, att vi
ar har tillsammans”. En personal lyfter fram att bilderna kan ses som ett kommunikations-
hjalpmedel: Lee kan g& hem och visa for fordldrarna /.../ dérfor dr det viktigt att ta bilder ...
for det dr diar Lees kommunikation finns /.../ 1 bilderna som Lee visar hemma varje dag”.
Vidare beskrivs upplevelsen av att ”siven om vi jobbar ihop sa ar vi Lees kompisar ... och nér
man pratar med Lees pappa sa ar vi personal Lees forebild”. Samtalsledaren bekriftar att
bilderna valts ut for att de kan ses som att de befinner sig i ett gransland mellan kompis- och
personal-elevrelation. Detta bemdts med “det kanske inte &r viktigt vad vi & men att vi ar dér”
samt “att Lee kédnner sig trygg med oss”. Ytterligare en personal lyfter fram upplevelsen att
for Lee dr vi bade personal och kompis. Sa det ar verkligen inte svart eller vitt /.../ men for
mig dr Lee bara en elev. Det dr ju inte som att Lee dr min kompis”.
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Analys

Bilderna ovan beskrivs fylla en dubbel funktion. Dels som kommunikationshjalpmedel, att
eleven kan visa bilderna hemma, och dels som ett fysiskt och konkret bevis pa att eleven och
personalen hor ihop och arbetar tillsammans. Fragan om att bilderna kan uppfattas som
kompisbilder av eleven lyfts fram samtidigt som ingen tvekan visas om var granserna gar
mellan elevens och personalens roller. Ur ett livsvéarldsfenomenologiskt perspektiv ses som
centralt att ndrma sig den andres varld. Kanske uppfattar personalen elevens behov av att fa
ett fysiskt ”bevis” pa att de hor ihop. Bilden, objektet, kan ses dels som ett Gvergangsobjekt
enligt Winnicott (1983, 1989) och dels enligt livsvarlden som en sak att uppméarksamt rikta
sig mot. Liv och varld flatas samman. Vidare kan personalen sdgas nédrma sig elevens horisont
samtidigt som de uppratthaller adekvata granser for relationen. De uppfattas vaxla position
och se sig sjélva i eleven och de tillater i fotograferandet en lek med identiteter. Personalen
bekraftar elevens 6nskan om foton och moter eleven i en vi-relation, ansikte mot ansikte.

7.1.8 Baka

Gruppen beskriver att personalen Mika och eleven Eli haller pa och bakar i skolans elevkok.
Pa den ena bilden ses de knada deg tillsammans och pa den andra star de just i begrepp att
skdra degen i bitar. Gruppen beréttar vidare att detta att laga mat ar en vanligt férekommande
aktivitet i klassen. Denna dag skall det bakas semlor, det ar fettisdag. Vad som inte syns pa
bilderna ar att mittemot Eli och Mika star personalen Kim och eleven Milo och gér en likadan
deg. Och i koket finns ytterligare tva elever och tva personal fran klassen som agnar sig at att
gora fyllning respektive vispa gradde till de kommande semlorna. Det pagar med andra ord
flera aktiviteter samtidigt i rummet dven om alla elever star en bit ifran varandra.

Gruppen resonerar fritt kring vad de upplever nar de tittar pa bilderna. Nagon ser ett “tétt
samarbete ... och att Eli ser vildigt koncentrerad ut”. Andra upplever att “det ser tryggt ut pa
nagot sétt” och att ”Eli &r med ... och har koll pa vad som skall hinda”. Mika lyfter fram att
man som personal mirker om Eli inte dr bekvdm med en aktivitet: ”bade med
ansiktsutstralning och kroppsligen vander sig Eli bort och sager tydligt nej om det ar nagot Eli
inte vill /.../ men hér holl Eli sig kvar rétt 1ange”. Det lyfts fram att personalen Kim och eleven
Milo star och bakar mittemot: vi var ganska mycket i fas, vi gjorde nastan exakt samma
saker, samtidigt”. Gruppen tror att det kan bidra till att ’det kidnns tryggt for Eli ... Mika haller
hennes hénder” och “det blir tydligt for Eli vad som skall goras ... vad som krdvs” och ”det &r
likadant dér borta ... det dr pa samma villkor”. Mika uppméarksammar att ”det skiljer sédkert om
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man tagit en bild fran forsta gangen Eli bakade pa skolan ... det handlar ju mycket om att
repetera och aterkoppla /.../ och hur man lar sig och eleverna lar sig. Det ar ju kul om man
hittar de dar sakerna /.../ da ar det valdigt kul att jobba ... det kdnns inte som att det &r ett
arbete utan det ar en rolig stund bara, for bada”.

Analys

Gruppen lyfter i samtalet om bilderna fram det de uppfattar som ett tatt samarbete mellan elev
och personal. Eleven pa bilden upplevs som trygg och skélen for det sags vara flera. Dels att
personalen star nara och for elevens hander i arbetet och dels att det mittemot beskrivs att det
finns ytterligare en elev och en personal som utfér samma sak. Detta ségs bidra till att
aktiviteten blir tydlig for eleven. Den aktuella personalen sétter slutligen ord pa att en aktivitet
kan kannas rolig nar den har landat och bade eleven och personalen har lart sig och inte enbart
som ett arbete som skall utforas. Satt i relation till livsvéarldsfenomenologin kan sagas att den
elev och den personal som beskrivs sta och baka mittemot de tva vi ser pa bilderna bidrar till
att elevens mojlighetshorisont vidgas. Genom att ha nagon annan som modell kan de egna
granserna for vad som ar mojligt vidgas. Och genom att personalen pa bilden haller den
aktuella elevens hénder i arbetet med degen uppfattas har en avsikt att vidga elevens
handlingshorisont. Vidare uppfattas bade personal och elev som upptagna av att ta hand om
degen, det vill séga en sak i livsvérlden. | den avslutande kommentaren om arbetsgladje ses
ett ndrmande mellan elevens och personalens vérld. | sasmmanhanget &r det intressant att lyfta
fram tanken om ett gemensamt larande som ndmns ovan — "’hur man lér sig och eleverna lar
sig”. Inom livsvérldsfenomenologi betonas det gemensamma och intersubjektiva — inte for att
I alla 1agen skapa enighet eller konsensus utan i avseendet att dela och att motas.

7.1.9 Kasta boll
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Gruppen beskriver att klassen gér en namnlek for att en ny elev har boérjat. Eleven skall 1ara
sig namnen pa bade klasskamrater och personal och alla skall lara sig den nya elevens namn.
Elever och personal sitter runt ett stort bord i klassrummet och rullar eller kastar en boll
mellan sig. Nagra av eleverna behover stod av personal kring att valja vem man vill rulla
bollen till och/eller kring hela genomforandet. | samband med att bollen rullas ivag séger den
elev som rullar (eller personalen) ”Alex rullar bollen till Milo” och ”Milo rullar bollen till
Lee” etc. Pa bilden ses eleven Lou sta i begrepp att rulla bollen tillsammans med personalen
Kim. Kim réknar ner for att fa en signal fran Lou nér det ar dags att rulla ivag bollen.
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Kim lyfter fram féljande: just den har gangen /.../ sa tror jag att det var da som Alex kom in
genom dorren och jag fick for mig att nu skall vi kasta langt”. Alex bekréftar att sa var fallet
och Kim fortsatter: ”Sa vi kastade bollen, jattelangt, och Alex missade bollen ... och Lou blev
otroligt glad /.../ och jag blev ju jatteglad! Jag kdnde att hdr ... har vill jag vara”. En personal
tittar pd bilden och uttrycker att ”det dr sddan kommunikation mellan er fastéin Lou inte séger
nagonting utan sager mycket med dgonen i stallet /.../ det ar som en forvantan ... eller om jag
laser in det /.../ att Lou vet vad som skall hdnda”. Kim bekréftar kdnslan av forviantan och
kopplar det till att vi fick bra kontakt helt enkelt ... Lou forstod vad som skulle hénda ... och
blev véldigt glad for det ... vi gjorde det tillsammans ... det var som att Lou kastade bollen fast
det var jag som gjorde det”. Samtalsledaren fragar vad som ar viktigt att tanka pa i arbetet med
Lou. Gruppen svarar: “man maste ju vara nirvarande” och “’ha 6gonkontakt” och “vara dér till
hundra procent for att fa Lous uppmarksamhet. Du skall ha 6gonkontakt, garna halla i en hand
och verkligen vara dér pa alla sétt, da kan du fa tillbaka”. Samtalsledaren undrar vad man fér
tillbaka och gruppen svarar att ”man fér tillbaka svar eller skratt ... att Lou svarar med
6gonen”. Gruppen fortsétter att samtala om vad som &r viktigt i arbetet med Lou, bland annat
att vaga tolka in det Lou uttrycker: “det handlar mycket om sjélvfortroende /.../ att vaga lasa
av Lous kommunikation”. Vidare lyfts vikten av att anpassa till elevens dagsform: att
verkligen finga Lou och smida medan jérnet 4r varmt”. Nagon annan fyller i med att om Lou
ar pigg kan man skoja och jobba ... annars ar det ber6ring som &r viktigt ... att visa att man
finns och sitter bredvid ... att Lou kan vila eller sova”. En personal lyfter fram att genom att
Lou &r rullstolsburen &r ”Lous placering i rummet viktig /.../ och min placering /.../ sd att jag
inte doljer nagot samtidigt som jag skall kunna hjdlpa”. Vidare lyfts fragan om tid fram och
det giller alla elever i var klass ... det har med tiden ... fér om du ger en instruktion eller
berattar nagonting, muntligt eller kroppsligt /.../ sa skall det processas /.../ och det tar tid. Vi
kanske har brattom ibland”.

Analys

I samtalet om kasta-boll-situationen betonar gruppen att det i arbetet med den aktuella eleven
ar centralt att etablera bade 6gon- och kroppskontakt med eleven. Personalen behéver vara
narvarande och lyhdrda for elevens kommunikativa signaler och vikten av att vaga tolka
elevens kommunikativa uttryck beskrivs. Personalen framhaller det som grundlaggande att
anpassa sitt arbete till elevens dagsform — om eleven mar bra &r det okej att bade arbeta och
skoja men om eleven &r trétt ar det beroring, narvaro och vila som géller. Av samtalet forstas
att eleven kommunicerar nar en aktivitet ska sattas igang och att det &r personalen som
genomfor aktiviteten med sina kroppar. Vidare ses kropparnas placering i rummet som viktig,
bade den egna kroppen och den aktuella elevens, for att ge eleven majlighet att folja med i
vad som sker. Tiden lyfts ocksa fram — att ge eleven tid att ta in det som berattas. Overfort till
livsvarldsfenomenologiska begrepp kan personalgruppens beskrivning sdgas motsvara ett
mote dar bade levd kropp, levd tid och levt rum trader fram. Personalen uttrycker i samtalet
att de later sig tas i bruk av eleven — de fangar upp elevens subtila kommunikativa signaler,
tolkar dem och svarar pa dem och anvander sina egna kroppar for att genomfora aktiviteten
tillsammans med eleven. Detta tillsammans synliggors i citatet ” det var som att Lou kastade
bollen fast det var jag som gjorde det”. Personalens kropp ses har som en forlangning av
elevens kropp for att sidkra bade elevens delaktighet i aktiviteten och elevens autonomi. | detta
kan sagas att personalens kropp vaxlar mellan att vara pa en gang subjekt och objekt — ett
subjekt som méter elevens subjekt och ett objekt som utfor elevens intention (kastar bollen).
Personalen uppfattas rikta sig mot eleven med sina kroppar och sin fulla uppméarksamhet.
Vidare ses personalen Kims beskrivning av den egna gladjen i samband med att bollen kastas
som ett tecken pa att det inte enbart ar personalen som kommer eleven till métes utan att en
handelse som denna utgdér en gemensam, meningsskapande aktivitet.
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Gruppen beskriver att pa bilderna ses personalen Chris och eleven Lou. De star i begrepp att
borja mala tillsammans. Uppgiften for dagen ar att halla tunn, flytande farg pa ett papper och
blasa pa fargen med ett sugrér varpa olika formationer bildas pa pappret. Gruppen erinrar sig
att denna aktivitet pagick i ett annat klassrum an det egna tillsammans med ytterligare étta
elever och personal fran tva andra klasser pa skolan.

Chris berattar om sin upplevelse av aktiviteten: Vi skall mala med hjalp av sugror. Och vi
skall blasa ut fargen ... och denna dag lag Lou i sin liggfatolj vilket gjorde att Lou kom valdigt
Iangt ner och hade svart att se. Jag satt pa huk och pa alla fyra nastan ibland och ville ju
verkligen att Lou skulle vara med och se vad det var vi gjorde och vara delaktig. Och jag
kommer ihag att fargen var valdigt tunn ... det rann valdigt, véldigt fort pa pappret nar jag holl
upp en bricka med pappret pa ... och jag ville att Lou skulle forsta vad det var vi gjorde med
sugroret sa da blaste jag pa Lous hand med sugroret. Och visade fargerna och Lou valde farger
... och vi blaste tillsammans och Lou var sa med den hér lektionen”. Chris beskriver de subtila
fysiska signaler Lou anvander i sin kommunikation med Chris: ”6gonkontakten var fantastisk.
Och Lou tryckte med handen nér jag bad Lou om det for att vélja farger ... det var jatte-jatte-
kul. Lous dgonkontakt och kommunikation var helt amazing den dagen”. Samtalsledaren
undrar hur personalen forhaller sig till och tanker kring fragan om elevernas sjalvstandighet
och autonomi satt i relation till det faktum att eleverna i klassen behdver stdd i olika grad av
personal for att alls kunna utfora en aktivitet. Chris svarar i relation till arbetet med Lou: “jag
anvander talet valdigt mycket, jag forbereder och jag momentindelar aktiviteterna hela tiden.
Jag talar om precis vad jag skall géra och forsoker forklara pa vilket satt jag skall gora sa att
Lou forstar. Men det & Lou som bestammer nér jag skall blasa med sugroret /.../ och valjer
farg nar jag fragar genom att trycka min hand. Jag tycker det blir tydligare nar Lou trycker
med handen an nar Lou visar med 6gonen /.../ det &r ju ett kommunikationssétt ocksa ... med
taktil beréring”. En annan i personalgruppen funderar vidare: jag tdnker pa nér vi pratar om
sjalvstandighet sa ar det ju inte samma sak som att man skall klara det pa helt egen hand. For
da ar det ju mycket saker vi inte kunnat genomfora har om respektive elev skulle vara helt
sjalvstandig /.../ det handlar om att de (eleverna) far initiera vissa moment och att vi stottar for
att det skall leda framat eller bli en fardig produkt /.../ det &r sjalvstandighet med handledning
eller stod pa nagot satt /.../ for helt sjalvstandigt ar nastan ointressant for oss”. Ytterligare en i
personalgruppen menar att det handlar om en assisterad sjalvstandighet” vilket foljs av
kommentaren att fragan om sjélvstandighet handlar om elevernas *’ritt till medbestimmande”.
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Avslutningsvis associerar Kim kring tillfallen da Kim arbetat med eleven Lou och beskriver
sin syn pa den egna rollen: ”jag ser det som att jag &r Lous armar och ben och rost ... i vissa

sammanhang /.../ man hjalper till med det som inte funkar annars. | och med att Lou inte kan
prata sa ar det min rést som andra hor fast det ér Lou som pratar”.

Analys

Det som den aktuella personalen utgar ifran i beskrivningen av situationen ovan ar dels hur
praktiska forhallanden i rummet medfor en anpassning av den egna kroppens rérelser och
placering i relation till elevens behov och dels den egna viljan att ge eleven méjlighet att vara
delaktig i sjalva malandet. Personalen beskriver att for att gora begripligt for eleven vad
aktiviteten gar ut pa sa visar personalen de aktuella objekten samt blaser pa elevens hand.
Vidare lyfts elevens sétt att kommunicera och traffa val fram — eleven anvander antingen sin
blick eller en handtryckning for att valja eller for att initiera en aktivitet. Personalen upplever
elevens taktila signaler som tydligare jamfért med nar eleven kommunicerar via sina égon.
Sattet att arbeta ovan aktualiserar fragan om elevers sjalvstandighet varpa gruppen valjer att
framhalla elevernas ratt till medbestimmande. Gruppen menar att sjalvstandighet for eleverna
inbegriper assistans fran personalen och lyfter fram vikten av att som personal agera som
elevens stallforetradande kropp och rost. Satt i relation till livsvarlden verbaliseras har att
personalen beaktar den aktuella elevens olika, subtila kommunikativa uttryck. Den egna
kroppen ses som en forlangning av elevens kropp i arbetet med att gora eleven delaktig i bade
hur och nar aktiviteten ska genomforas. | detta ses personalens levda kropp pa ett lyhort satt
narma sig elevens levda kropp. Pa liknande satt som i situation 7.1.9 uppfattas personalens
kropp véxla mellan att vara subjekt och objekt. Personalen gar fran att vara ett subjekt som
moter elevens subjekt till att fungera som ett slags “fysiskt hjdlpmedel”, ett objekt, till hands
for eleven. | det ndra samarbetet ses elevens och personalens livsvarldar som sammanflatade.
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7.1.11 Alla malar

Gruppen beskriver att pa bilderna ses personal- och elevgruppen mala en kuliss formad som
siluetten av en bat. Kulissen skulle anvandas senare i en teaterforestallning som hela skolan
var involverad i. Aktiviteten pagar i det egna klassrummet dar bord och stolar tillfalligtvis
flyttats ut at kanterna.

En i personalgruppen borjar med att lyfta fram att ’vi hade ett véldigt bra samarbete. Vi
borjade med att tillverka nagon form av underlagg pa golvet sa att vi inte skulle kladda ner. Vi
rev itu sopséackar och borjade tejpa ihop pa golvet /.../ sen skulle all personal och alla elever
samsas om malningen ... vilket var ganska trangt. Och det var kladdigt ... och roligt ... och alla
gjorde det tillsammans”. Samtalsledaren undrar hur det kindes under arbetet med aktiviteten
och en personal svarade jattebra ... vi var vildigt motiverade hela personalen ... vi hade
forklade allihop precis som eleverna ... pa nagot satt visar vi ocksa att det har skall vi gora
tillsammans”. Detta f6ljs av en reflektion: “’vi har ju vanligen vara uppdelade elever ... en
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personal har Eli och en har Lee ... men den har dagen /.../ var det ingen som hade nagon utan
alla hade alla /.../ vi vaxlade mellan eleverna utan att vi talade om det”. Tanken bekriftas med
kommentaren “utan att vi behovde prata sé var alla 6verallt/.../ vi tog det som en lek™.
Samtalsledaren undrar om gruppen kunde se nagra orsaker till det som syntes vara ett avspant
arbetssétt. Fragan far flera svar: “trygg milj6 ... det var vart rum som allt gjordes i”” och i
vanliga fall r det vi gor uppstyrt med schemabilder for att tydliggora ... det ligger kanske som
en bas” och ™vi har jobbat upp en trygghet och dirfor kan vi svdva ut lite”. En personal lyfter
fram att ~alla i rummet ar aktiva och vill eleverna vil /.../ och vet vad man skall gora /.../ och
anstranger sig och det ar ju en forutsattning for att det har kaoset ska ga bra och vara positivt”.

Analys

| samtalet lyfter personalgruppen fram ett gott samarbete och att aktiviteten som helhet var
lustfylld. Vidare verbaliseras att all personal var motiverad och kladda i forkladen pa samma
satt som eleverna. Malningen utfordes tillsammans och arbetet liknades under samtalet vid en
lek. Kontrasten till en i vanliga fall relativt styrd verksamhet visade sig och den trygga basen
sades utgora en forutsattning for att har kunna arbeta pa ett friare sétt. Detta kommer bland
annat kommer till uttryck genom att personalen byter” elever med varandra pa ett spontant
satt. Nar samtalet satts i relation till livsvarldsfenomenologins begrepp visar sig hér en social
och gemensam varld dar personal och elever delar en aktivitet och méts i en upplevelse. Den
vanligen trygga basen gor att horisonten kan vidgas for bade personal och elever genom att ett
nytt arbetssatt och ett nytt sétt att vara i rummet kommer till uttryck. Vidare uppfattas
personalen agera direkt och spontant utifran en prepredikativ erfarenhet med en samtidighet
vad galler savél kropp, medvetande som kénsla — inget uppdelat. Gruppen férmedlar en
upplevelse av tillit och fortroende mellan bade personal/elev och personal/personal. En aktiv
hallning i relation till eleverna kommer till uttryck och, for att hanvisa till Merleau-Ponty, ses
personalens levda kroppar engagera sig i ett sammanflatat mdte med elevernas levda kroppar.

7.2 Samtal om begrepp

Fran och med detta avsnitt dvergdr resultatredovisningen till att beskriva vad som framkom
under de tva fokusgruppssamtalen kopplat till de begrepp som diskuterades®. Som redogjorts
for under foregaende avsnitt diskuterades ett antal fotografier/situationer. Via fotografierna
gavs mojlighet att reflektera kring och samtala om konkreta situationer dar ett ndra och tatt
samarbete mellan personal och elev kom till synes. | samband med samtalen om begrepp
kopplade till samspel och kommunikation pa en mer generell niva kan ségas att ett annat slags
krav stélldes. Under diskussionen av begreppen uppfattades personalgruppen satta ord pa sina
erfarenheter. De begrepp som valts ut (se bilaga 6 och 7) ses i innevarande studie som
kopplade till den aktuella regionala varlden.

7.2.1 Takt och taktkansla, timing och lyhdrdhet

Mot slutet av det forsta fokusgruppssamtalet valde samtalsledaren att fraga hur gruppen ser pa
begreppen takt och taktkansla samt timing och lyhérdhet (se bilaga 6). I diskussionen kom
foljande tankar upp kring det egna forhallningssattet i relation till arbetet med eleverna.

En personal beskriver att ”spontant sa kidnner jag att det handlar om att méta eleven dar
han/hon befinner sig for dagen /.../ vi behdver mdéta i kommunikation, anvanda ratt ord ...
forstarka med tecken som stod och vara lyhorda for de sma signalerna som eleven ger ... man

8 Som beskrivs under avsnitt 6.5.3 har de begrepp som diskuterats valts ut av samtalsledaren i férvag. Urvalet
baseras pa dels forskarens forforstaelse, dels en koppling till vald teori och dels for sammanhanget relevanta
specialpedagogiska fragor. Forskarens avsikt var att begreppen skulle uppfattas som flertydiga och inte
ensidigt lankade till exempelvis individ eller grupp.
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tittar pa 6gon, mimik ... och kan lésa in jattemycket dér hur personen mar”. En annan i
personalgruppen tolkar begreppet takt som att det handlar om att jobba i elevernas olika takt:
“att det inte ar nagon typ av dans utan att det dr att géra det pa elevens eget satt och i elevens
egen takt. Och da hor det ihop med lyhérdhet och timing for mig. Att det har med dagsform att
gora ... man méiste kdnna av laget ... hur ar allt? Och s& far man anpassa takten efter det”.
Vidare framhalls en 6ppenhet for att olika elever har olika sitt att delta i undervisningen: “hér
ar det okej att sitta under bordet och lyssna — jag ar med anda (syftar pa eleven). Vi som
personal skall inte 14gga vérderingar i elevernas satt att 1ara sig och hur de tar in informationen
som ges”. En kollega inflikar: ”for de (eleverna) har inte nagot problem med det. Det &r vi
som har problem med det i sa fall”. Pa detta inldgg foljer en reflektion kring en méjlig
anledning till att gruppen upplevs forhalla sig tillitande till elevernas olikheter: vi har ju lart
kanna eleverna, att det ar deras satt att fungera ... vi maste tillata oss sjalva att ta den tiden for i
slutandan vinner alla pa det. D& mar alla bra och kan lara sig. Och sa tror jag att vi personal ar
tillatande mot varandra i att hjalpa varandra och stdja varandra ... att ga éver granserna ibland
och jobba med en annan elev nér det inte funkar ... utan att ndgon kénner sig 6verkord”.

Analys

I diskussionen beskriver gruppen att begreppen takt och taktkansla, timing och lyhérdhet for
dem handlar om att kdnna av var eleven befinner sig och att moéta eleven dar, att det &r viktigt
att lara kanna eleven samt att forhalla sig 6ppen och narvarande i relation till bade eleverna
och till varandra. Ur ett livsvarldsfenomenologiskt perspektiv kan hér sagas att ett méte med
den andres livsvarld lyfts fram och vikten av att ndrma sig den andres horisont betonas.
Vidare kan gruppens resonemang relateras till van Manens (1990) tankar om pedagogisk takt.

7.2.2 Trygghet

Under de tva fokusgruppssamtalen har personalgruppen spontant lyft fram en upplevelse av
att det ar viktigt att formedla trygghet till eleverna och att fa eleverna att kanna sig trygga.
Vidare har resonerats kring fragan om en trygg personalgrupp &r en forutséttning for att
elevgruppen skall kunna kanna sig trygg. Delar av resonemanget gestaltar sig sa som foljer:

En personal menar att ”absolut, vi maste ju lita p4 varandra. D4 slappnar man av och /.../ kan
koncentrera sig pa eleven. Och eleven kan fokusera om personalen gor det den ska”. Nagon
annan for fram att: hade man varit lite otrygg i personalgruppen /.../ sa kanner sig de
(eleverna) ocksa otrygga. Det smittar”. Inl&gget foljs upp av en tanke kring vad som kan
utgora forutsattningar for att uppleva trygghet i arbetet: ”Jag tror att grundstrukturen som vi
har jobbat fram tillsammans, den sitter véldigt bra. Vi behover inte ifragasétta varandra utan vi
har tilltro till vad vi gér”. Gruppen inflikar att grundstrukturen ”gér det lattare att fokusera pa
eleven” och ”om vi ér trygga sa blir det fokus” och “tryggheten ligger i att man vet vad man
skall gora ... inte bara att presentera materialet for eleven utan att vi vet vad vi skall gora”.

Analys

Har beskrivs att nér det géller begreppet trygghet &r gruppens uppfattning att den egna
tryggheten ses som en forutsattning for elevernas trygghet. Gruppen menar vidare att en
inarbetad grundstruktur déar bade vad och hur tydliggors utgér en forutséttning for den egna
tryggheten i arbetet. Satt i relation till livsvérlden ses den egna forvérvade erfarenheten i
kombination med en inarbetad grundstruktur som en forutsattning for att personalen skall
kunna agera utifran en prepredikativ erfarenhet i relation till eleverna. Gruppens uppfattning
att elevernas trygghet forutsatter en trygg personalgrupp kan vidare sagas utgora exempel pa
att relationerna mellan personal och elev ses som sammanflatade.
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7.2.3 Forforstaelse

En personal véljer under det andra fokusgruppssamtalet (se bilaga 7) att lyfta fram begreppet
forforstaelse och betonar vikten av att som personal “ha en forforstaelse for hur det ar i deras
(elevernas) sits, i deras position”. Personalen fortsatter sin beskrivning:

Jag kan dra ett exempel med vattengympa /.../ om du star i vattnet och gympar och om du star
vid sidan av och for ett vattenpass sa ar det ju helt olika forutsattningar. Alltsa du gor din takt
men i vattnet s& gar det inte att géra samma takt for att det ar fysiskt omojligt ... och det blir
jobbigt psykiskt ocksa ... och da har man ju tankt att de ganger vi har gymnastik /.../ att fem
saker (6vningar) kanske &r for lite men sa kom jag att tdnka pa att det inte &r det /.../ de
(eleverna) gor kanske varje évning tre ganger /.../ det blir ju en trygghet i stéllet /.../ och sen
far man ha en forforstaelse for att de kanske inte orkar lika mycket som man kraver /.../ om
vissa har satt sig bokstavligt talat ... da ar det ju slut pa nagot satt /.../ Och da ar det faktiskt
det”. Samtalsledaren fragar om detta kan tolkas som att respektera ett nej och att som personal
sétta sig in i elevernas situation. Personalen instdmmer och fortsétter att exemplet ’behdver ju
inte vara gymnastik, det kan ju vara matematik”.

Analys

| resonemanget ovan uppfattas begreppet forforstaelse kopplas samman med en vilja till
forstaelse for elevernas situation och upplevelse. Relaterat till livsvarlden kan detta ses som
saval ett narmande till elevernas horisont som ett méte mellan personalens och elevernas
levda kroppar. Vidare kan tanken om att vattengympasituationen kan éverforas till andra
aktiviteter ses som exempel pa att personalen anvénder sig av sin levda erfarenhet.

7.2.4 Olika begrepp satts i relation till varandra

Under det andra fokusgruppssamtalet presenteras en begreppslista i tabellform (se bilaga 7
samt figur 2 nedan) fran vilken personalgruppen valjer begrepp att diskutera. Samtalsledaren
ser plotsligt en mojlighet att relatera flera av begreppen som diskuterats och uttrycker att ”’det
kanske blir en tankekarta av det har” och borjar snabbt rita pilar mellan de begrepp som
gruppen diskuterat. Gruppen instdmmer och en personal menar ”det ar ju grunden for larande
alltihop” foljt av att en annan personal kommenterar att begreppen hinger samman “kors och
tvérs”. Enstaka ord och fortydliganden som personalgruppen tagit upp skrivs dit for hand.
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Figur 2: Har visas samtalsledarens teckning av ett slags tankekarta pa den begreppslista som anvandes
i samband med det andra fokusgruppssamtalet (se bilaga 7).
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Analys

I denna korta sekvens uppfattas samtalsledaren agera spontant och kommentaren “det ar ju
grunden for larande alltihop™ fran en i personalgruppen uppfattas dven den som spontan. Det
hela kan ses som ett intersubjektivt mote dar samtalsledaren och personalgruppen mots i
dialog och dar saval kommentarer som ritande av ord och pilar bidrar till att synliggora ett
nytt perspektiv pa varlden. | det 6gonblick som samtalsledaren borjar rita pilar pa
begreppskartan (se figur 2) kan en tolkning ségas vara att samtalsledaren har frangar sin roll
som lyssnare och moderator och kliver in som aktiv deltagare i gruppen — vilket i sin tur
skulle kunna kopplas till van Manens (1990) uppmaning att ndrma sig den andres livsvarld
genom att delta i den. En alternativ tolkning skulle kunna vara att samtalsledaren fangar upp
och genom pilarna konkretiserar personalgruppens utsagor.

7.2.5 Kommunikativ hallning

Det andra fokusgruppssamtalet avslutas med en fraga fran samtalsledaren vad var och en eller
gruppen som helhet identifierar som en fruktbar kommunikativ hallning i relation till eleverna
(se bilaga 7). Samtalsledaren undrar ”hur vi som personal forhaller oss till eleverna, till det
fruktbara, till det som gor att vi kommer vidare ... vad ar centralt ... kanske inte bara en sak
utan flera?”. En personal borjar ett resonemang med det dr ju minga ...” samtidigt som en
personal svarar “jag téinkte spontant tecken som stod ...”. FOregaende talare tar upp traden
kring “ménga” och utvecklar sin tanke kring vad kommunikativ hallning kan sta for:

Det &r vl det som ar det viktiga, att tanka just att det ar s& mycket. Vi kan inte bara klara oss
pa TAKK (Tecken som Alternativ och Kompletterande Kommunikation). Vi kan inte bara
klara oss pa det verbala spraket. Vi kan inte bara klara oss pa det fysiska kroppsspraket. Alltsa
det &r ju den har sammansattningen av allt det ... som behdvs. Och vi behéver hela tiden tdnka
att det inte blir fér mycket om jag gor tecken och rér mig samtidigt som jag pratar /.../ For vi
undervisar i en grupp ... /.../ dar alla de har grejerna behovs for nagon lyssnar och nagon ser
och nagon kanner. Och de gor det pa olika satt olika tider pa dagen /.../ Vi behdver hela tiden
snurra runt med det dér ... och starka oss i alla de delarna. Och bara genom vara tva traffar nu
sa borjar det ju ga upp for en hur viktigt det ar att man gor allt hela tiden. Utan att flaxa som
en sprattelgubbe da ... (skratt) /.../ men jag menar att det handlar om elevens olika stunder pa
dagen som far bli en foljsamhet. Dar vi inte ska sdga nagot ibland for det blir for mycket for
da har eleven stangt av. Dar vi i stallet bara leder och fysiskt for eleven. Eller nar man kan
prata hur mycket som helst for nu ar 6ronen pa spann. Sa det ar ju allt hela tiden pa nagot sétt.

Detta inladgg foljs av kommentaren “haller helt med” frén en annan personal varpa gruppen
forsjunker i tystnad en halv minut. Ingen i gruppen gor nagra ytterligare tillagg varpa
samtalsledaren valjer att avsluta saval samtalet om kommunikativ hallning som det andra
fokusgruppssamtalet som helhet.

Analys

Satt i relation till livsvarldsfenomenologin framtrader foljsamheten nd&mnd ovan som central.
Personalens utsaga kan ses som en konkret sammanfattning av ett slags process som de tva
fokusgruppssamtalen lett fram till. Foljsamheten mot elevernas liv och varld betonas. | det
ingar att mota elevernas kroppar, tid och medvetande pa en och samma gang. Trots att det
framhalls som viktigt att man gor allt hela tiden” upplevs det beskrivna inte formedla nagon
stress utan snarare ett slags uppmaning till kollegorna att landa i det som hér tolkas som en
prepredikativ erfarenhet i relation till arbetet med eleverna. Att arbetet & komplext och
sammansatt och att personalen behover forhalla sig aktiv, nyfiken, foljsam och vaken
formedlas for att sikra elevernas mojlighet till bade larande och delaktighet i den
gemensamma vérlden.
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7.3 Personalgruppens svar pa skriftliga fragor

| det samlade resultatet ges de tva fokusgruppssamtalen mest utrymme i beskrivningen av dels
samtal om fotografier och dels samtal om begrepp. Under detta avsnitt ges en kortfattad
sammanstallning av vad personalgruppen individuellt svarade pa de fragor som stélldes (se
bilaga 4 och 5) infor de tva fokusgruppssamtalen. Fragorna, som besvarades individuellt och
anonymt, avsag att séka fanga personalens enskilda uppfattningar kring hur de anser sig
anvanda den egna kroppen i arbetet i relation till eleverna. Personalen gavs mojlighet att svara
dels via kryssalternativ och dels via uppmaningen att beskriva den egna hallningen med tre
ord respektive via tre meningar. | figur 3 har svaren pa kryssalternativen sammanstallts. Var
och en har kunnat kryssa for ett eller flera alternativ som svar pa om de anser att de agerar
utifran en teknik, utifran erfarenhet eller spontant. | diagrammet (figur 3) visar de svarta
staplarna hur personalgruppen svarat infor det forsta samtalet och de vita staplarna visar
gruppens svar efter det forsta och infér det andra samtalet.

3 mTillfalle 1
aTillfalle 2

Teknik Erfarenhet Spontant

Figur 3: Fordelning av personalgruppens svar pa kryssfragor (se bilaga 4 och 5) kring hur var och en
anser att de anvénder sin kropp i undervisningen i relation till eleverna.

I figur 3 ovan ses en liten forandring i hur personalgruppen svarat nér det galler den egna
uppfattningen om huruvida man agerar utifran en teknik, utifran erfarenhet eller spontant i
arbetet i relation till eleverna. Fler ger uttryck for uppfattningen att de agerar utifran en teknik
och farre ger uttryck for att de agerar spontant efter det forsta och infor det andra samtalet.

De ord och meningar som de fem i personalgruppen anvant for att beskriva hur den egna
kroppen anvands i undervisningen i relation till eleverna har grupperats utifran tre omraden:
anvandning av en teknik (dar kroppen &r involverad), eget forhallningssatt samt anvandning
av den egna kroppen (se sammanstéllning, bilaga 8 och 9). Tecken som stdd lyfts fram som
exempel pa en teknik att anvanda sig av. Nar det galler eget forhallningssétt i relation till
eleverna ges exempel som att forhalla sig 6ppen, motiverande, positiv, formedla trygghet, att
vagleda, att skapa en relation till eleverna och att formedla att det ar okej att misslyckas —
tillsammans med personal. De svar som kan kopplas till en direkt anvandning av den egna
kroppen uppfattas som flest till antalet. Exempel ges i form av att anvanda den egna kroppen
som en modell eller spegel for eleverna. Nagon beskriver att for att fi en elev att gora en
uppgift behover jag sjdlv gora samma sak”. Vidare lyfts anvéandningen av gester och
kroppssprak fram bade for att stodja eleven i att finna fokus, for att konkret formedla vad som
skall goras och for att formedla tempo till eleven. Den egna kroppen kan ocksa visa narvaro i
relation till eleven och ger mgjlighet till beréring och fysisk kontakt.
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Analys

Sammanfattningsvis kan ségas att svaren pa de skriftliga fragorna (bilaga 4 och 5) speglar det
material som framkom under fokusgruppsintervjuerna. En skillnad ar att i resultatet fran
fokusgruppsintervjuerna synliggors konkreta exempel pa de sammanflatade relationerna
mellan personal och elev medan svaren pa de skriftliga fragorna kan ses som mer allmant
resonerande. | en jamforelse mellan hur personalen svarar vid forsta respektive andra tillfallet
(se figur 3) ar underlaget (liten grupp svarande samt enbart tva tillfallen) och forandringen for
liten for att kunna faststalla nagon méarkbar skillnad i hur personalgruppen svarar.

7.4 Sammanfattande analys

Under detta avsnitt gors en sammanfattande analys av vad som framkommit under dels de tva
fokusgruppssamtalen och dels i samband med personalgruppens svar pa de skriftliga fragorna.
Den sammanfattande analysen kopplas till innevarande studies teoretiska utgangspunkter.

Nar det galler de fragor som personalgruppen besvarat enskilt och skriftligt infor de bada
fokusgruppssamtalen svarar fler i personalen att de agerar utifran en teknik och farre att de
agerar spontant i relation till eleverna efter det forsta och infor det andra samtalet. En valvillig
tolkning skulle kunna vara att gruppen tillsammans upptéckt och verbaliserat att det som
tidigare betraktats som spontana handlingar i sjalva verket kan vara baserat pa en anvandning
av en teknik, som exempelvis tecken som stod. | detta kan sagas att personalen satter ord pa
en hallning som tidigare inte varit tillganglig pa ett medvetet plan, ett slags tyst kunskap eller
passivt fungerande prepredikativa erfarenheter uttrycks (Bengtsson, 2012, 2013a). Alltfor
langtgaende tolkningar bor dock inte goras utifran det lilla underlag som fragorna utgor.

| ett forsok att skapa 6verblick kring forekommande sétt att forhalla sig till eleverna har delar
av det personalgruppen lyfter fram, saval skriftligt som muntligt, delats in i tre omraden.
Dessa omraden ar att agera utifran en teknik, att anvanda olika forhallningssatt och att direkt
anvanda den egna kroppen i relation till eleverna. De exempel pa teknik som tas upp ar att
anvanda tecken som stdd, att anvénda bildstdd for dels information och dels pek-prat samt att
momentindela (dela in en aktivitet i manga moment som var for sig beskrivs med hjalp av
bilder/text). Nar det géller forhallningssatt lyfts olika begrepp fram sasom foljsamhet och
respekt. Att arbeta for elevernas mojlighet till medbestdmmande, att vaxla mellan 6ppenhet
och grinser samt att rora sig mellan ett strukturerat och “16ssléppt” forhallningssétt beskrivs
ocksa som angelaget. Dock bor papekas att inom ett livsvarldsfenomenologiskt sammanhang
delas inte tillvaron upp i kategorier utan livet i varlden pagar enligt Husserl pa ett samtidigt,
foljsamt, aktivt och flexibelt satt (Bengtsson, 2012, 2013a, 2013b).

Det som kom att avsluta de tva fokusgruppssamtalen var ett uttalande om vad som kan ses
som en fruktbar kommunikativ hallning i relation till eleverna. I ett slags uppmaning till
foljsamhet och vakenhet mot eleverna och elevernas behov uttalades vad som i innevarande
studie ses som en spontan beskrivning av en tidigare outtalad hallning — “det &r ju den har
sammansittningen av allt det ... som behdvs™®. | stéllet for att ta stallning fér en metod eller
ett forhallningssatt foresprakar den aktuella personalen i stallet en flexibilitet och 6ppenhet
som i innevarande studie kan kopplas till livsvarldsfenomenologins uppmaning att vara éppen
och féljsam mot det som visar sig (Bengtsson, 2012, 2013a).

Satt i relation till livsvérldsfenomenologin visar sig genom hela studien att den aktuella
personalgruppen moter den aktuella elevgruppen med sina levda kroppar. Personalen

% Se avsnitt 7.2.5
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beskriver hur de pa skilda satt later sig anvandas for att sakerstélla elevernas mojlighet till
deltagande och medbestammande i olika aktiviteter. Det kan handla om att den egna kroppen
kastar en boll nar eleven bestammer att det skall goras, att springa vid elevens sida och bade
uppratta och dela det rum i rummet som bildas och det kan handla om att tyst vanta pa de ord
eller den gest som eleven behdver ges tid for att fa fram — allt praglat av en nérhet i relation
till elevernas liv och vérld. | personalgruppens agerande, som det beskrivs ovan, ses en
koppling till Merleau-Pontys levda kropp. Genom den egna mangtydiga kroppen som kan ses
som bade subjekt och objekt far vi enligt Merleau-Ponty (2006) tillgang till varlden. Kroppen
Ses vidare ”som ett medel for var kommunikation med vérlden” (Merleau-Ponty, 2006, s. 44).
Den nérhet, och vad som tolkas som dmsesidighet, som kan ses i materialet kan kopplas till
Schiitz (1999) som menar att detta att dela nuet och ta ’del i varandras omgivning” (s. 92) ar
centralt i en ansikte-mot-ansikte-relation. Vidare kan ségas att personalgruppen genomgaende
i sina beskrivningar uppfattas anvanda sig av ett relationellt sprakbruk dar elevens enskilda
behov eller forutsattningar standigt satts i relation till personalens agerande.

Personalgruppen moter eleverna och elevernas behov pa skilda sétt. | ett forsok att belysa
mojliga satt att se pa delar av empirin lyfts tre utsagor fram lankade till citat av Merleau-
Ponty respektive Schutz. Utsagorna uppfattas ha en tydlig koppling till bland annat begreppet
levd kropp. Under avsnitt 7.1.6 beskriver Chris en lassituation dar eleven ibland “’soker hjalp
med Ggonen pa nagot sétt”. Merleau-Ponty (2006) skriver: ”Gesten framtrader for mig som en
fraga, den pekar pa vissa kinsliga punkter i virlden och manar att mota mig dér” (s. 160). Har
uppfattas att Merleau-Ponty lyfter fram ett mote mellan tva subjekt och i det belyses Chris
intention att mota eleven och elevens gest. Under avsnitt 7.1.2 beskrivs en rytmiksituation dar
personalen Mika haller en elev i handen och riktar sin kropp och blick at samma hall som
eleven. Mika uttrycker “jag har ocksé nigonting som jag speglar mig i”. | ordet ocksa ses en
omsesidighet som kan kopplas till Schiitz (1999): ”Denna viarld med alla sina objekt delar jag
med andra. Jag har mél och medel gemensamma med andra” (s. 99). Med Schiitz (ibid.) ord
star inte eleven ensam i aktiviteten utan den delas aktivt av Mika. Under avsnitt 7.1.10 visas
en ndrhet och direkthet i Kims sétt att uttrycka “jag ser det som att jag &r Lous armar och ben
och rost”. Merleau-Ponty (2006) skriver: att ha en kropp innebér for en levande varelse att
ansluta sig till en bestdimd omvarld, att smélta samman med vissa forehavanden och oavbrutet
engagera sig i dem” (S. 32). Kopplat till Merleau-Ponty uttrycker Kim ett engagemang i den
andres/elevens existens. Kims och elevens kroppar/forehavanden ses som sammanflatade.

Personalen i studien kan s&gas narma sig elevens vérld. Elevens varld ar ingen krympt vérld
men det ar en varld som personalen kan vidga, genom att anvénda sina kroppar. | innevarande
studie tolkas personalgruppens narvaro som sjélvklar for elevgruppen. Personalen finns till
hands for eleverna som ar vana vid att ett antal vuxna finns vid deras sida och ombesorjer
elevernas behov samt delar dagen med dem. Det bor papekas att for eleverna ar det ingen ny
livsvarld eller kroppsligt ny varld som kommer till stand, men det ar det for personalen i deras
narmande till elevernas varldar. | det uppfattas en émsesidighet komma till synes. Personalen
kan sdgas sdkra elevernas autonomi samtidigt som personalen i métet med elevernas vérldar
gor erfarenheter som vidgar de egna horisonterna. De horisonter som kommer till synes i
innevarande studie uppfattas darmed som 6ppna och foranderliga (van Peursen, 1977).

| ett forsok att sammanfatta den vilja till dmsesidighet, féljsamhet och vakenhet for elevernas
behov som framkommit i resultatet introducerar forskaren harmed begreppet kroppslig
vakenhet for att betona den egna kroppens centrala funktion i arbetet med de aktuella
eleverna. Begreppet ses som ett forsok att forena delar av livsvérldsfenomenologi med en
praktisk/didaktisk dimension och hérleds ndrmare under avsnitt 8.2.
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8 Diskussion

Valet att anvanda livsvarldsfenomenologin som teoretisk bas att utga ifran gjordes pa ett tidigt
stadium. Den valda teorin sags som lamplig att bedriva en pedagogisk studie utifran
(Bengtsson, 1998; Claesson, 2008; Bengtsson & Berndtsson, 2015). De alternativa teoretiska
utgangspunkter som valts bort har redovisats for. Det som i synnerhet uppfattats som
verksamt teoretiskt begrepp att anvanda under arbetets gang visade sig vara teorin om den
levda kroppen (Bengtsson, 2013b; Berndtsson, 2001; Hautaniemi, 2004). | detta har tagits
fasta pa begreppets mangtydiga karaktar som pa en och samma gang omfattar saval kropp
som medvetande. Pa ett évergripande plan har den valda ontologin, det vill sdga sattet att se
pa varlden, visat sig vara fruktbar i det att den utgar fran att relationerna mellan dem som
ingar i undersokningen ar sammanflatade (Berndtsson, 2001). Detta sétt att se pa varlden
stammer vél 6verens med studiens forskningsfragor som &r av uttalat relationell karaktar.

Diskussionsavsnittet delas upp i tva delar. | den forsta delen diskuteras studiens metodval och
insamling av empiri satt i relation till livsvarldsfenomenologisk teori och for studien aktuell
forskning. Fordelar och komplikationer kring att vanda sig till en pa forhand kand
undersokningsgrupp lyfts fram. Fragor om reliabilitet och validitet vad galler studiens
tillvagagangssatt tas upp. Vidare diskuteras om analys och tolkning av materialet genomforts
pa ett trovardigt satt samt om etiska Gvervaganden har beaktats. | den andra delen av
diskussionsavsnittet diskuteras studiens resultat relaterat till for studien aktuell forskning samt
vilken kunskap som har erhallits mot bakgrund av studiens inledande forskningsfragor.
Vidare diskuteras resultatets eventuella generaliserbarhet.

8.1 Metoddiskussion

Berndtsson (2001) lyfter fram att Merleau-Ponty ser dialogen som ett centralt och 6msesidigt
redskap dar kunskap gemensamt kan skapas. Med utgangspunkt i den egna forforstaelsen
valdes foretradesvis intervju som metod for att tillsammans med den specifika personal-
gruppen soka belysa forskningsfragorna. Just detta tillsammans &r centralt fr innevarande
studie. Forskaren har velat utsatta sig for den nérhet till den specifika gruppen som en intervju
medfor. | sammanhanget ses detta att genomfora en intervju som att saval forskarens som
gruppens livsvarldar ndrmar sig varandra (Bengtsson, 2013b, 2013c). Studien har syftat till ett
gemensamt larande och nagra alternativ till intervju som metod kunde inte ses. De skriftliga
fragorna till var och en i personalgruppen sags som ett komplement till intervjuerna for att ge
plats at egenreflektion och enskilda uppfattningar. Enligt livsvérldsfenomenologin har inte
enbart undersdékningsgruppen utan dven forskaren en livsvarld (Bengtsson, 2013b, 2013c) och
forskarens forforstaelse ses som en forutsattning for att dels identifiera ett undersoknings-
objekt, dels ndrma sig den regionala varlden och dels samla in empiri (Bengtsson, 2013c).
Under hela arbetet med innevarande studie har denna hallning beaktats och inga forsok har
gjorts att délja att forskaren &r kand for den specifika personalgruppen sedan tidigare.

Nar det galler specialpedagogisk kunskapsbildning i skolan framhaller Ahlberg (2013)
anvandningen av samtal som metod. Som ett sétt att narma sig och hantera saval
politiskt/ideologiska forandringar som vetenskaplig forskning foreslar Ahlberg (ibid.) att
forskare, specialpedagoger och larare mots i reflekterande samtal for att upprétta en relation
mellan saval ideologi/politik, teori/vetenskap som verksamhet/praktik. Genom ett regelbundet
och tatt samarbete mellan olika professioner menar Ahlberg (ibid.) att avstand kan
Overbryggas och ny kunskap kan skapas. Ahlberg (ibid.) menar att avg6rande for goda
resultat &r dels hur den genererade kunskapen tolkas och omsatts i praktiken pa det lokala
planet och dels hur kunskapsbildningens kontext ar beskaffad. Innevarande studie har setts
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som ett forsok att dels belysa och fa kunskap om en befintlig praktik och dels att uppréatta en
relation mellan livsvarldsfenomenologisk teori och namnda praktik.

Tidigt gjordes ett medvetet val att narma sig den av forskaren pa foérhand kanda
personalgruppen med ett uttalat intresse for samt en avsikt att belysa och sétta ord pa delar av
en praktik som av forskaren upplevts som outtalad och tagen for given. | detta togs stod av
Berndtsson, Claesson, Friberg och Ohlén (2007) som, med utgangspunkt i livsvarlds-
fenomenologisk teori, uppmanar till att “rather than taking the natural attitude for granted, one
attempts to eludicate the taken for granted” (s. 273). Det har visat sig att detta att genomfora
en studie i en pa forhand kand grupp inneburit bade fordelar och komplikationer. En fordel
har utgjorts av den egna forforstaelsen som gav tilltrade till den regionala vérlden. En narhet
till och en kdnnedom om bade arbetssétt och forutsattningar har funnits som en bas under
studiens gang och ingen tid har behovts laggas pa att etablera en relation till den aktuella
personalgruppen. Omvant har narheten komplicerat arbetet och tidvis medfort en svarighet att
uppratta en distans till materialet. Distans har mojliggjorts foretradesvis under analys- och
tolkningsarbetet vilket diskuteras nedan.

Nar det galler insamlingen av empiri har den egna forforstaelsen utgjort en central bas. Den
har varit det raster genom vilket ett stort antal fotografier betraktats och ett antal foton valts ut
att anvanda som underlag for samtalen med personalgruppen. Fotona har valts pa ett medvetet
sétt med avsikt att visa situationer som visar ett ndra samarbete och sammanflétade relationer
mellan personal och elev. En medvetenhet finns om att detta forfarande kan innebdra en risk —
att de slutsatser som dras i for stor utstrackning skulle grundas pa den egna forforstaelsen. |
sammanhanget bor ocksa namnas att de foton som valts ut inte anvénts som ett forsok att
“illustrera” livsvérldsfenomenologiska begrepp. I stéllet har den insamlade empirin gang pa
gang provats mot olika av de barande teoretiska begreppen tills, som det uppfattas hér, ett
monster uppstar. Denna pendelrorelse kannetecknar ett induktivt arbetssatt (Taylor & Bogdan,
1998). | ett forsok att 6ka studiens reliabilitet har stor vikt lagts vid att dels inhdmta och dels
beskriva den teoretiska basen for arbetet. Vidare har bearbetningen av empirin genomfoérts
med stor noggrannhet. Arbetet med den teoretiska underbyggnaden har férhoppningsvis
bidragit till att 6ka validiteten vad galler utformningen av forskningsfragorna. Vidare har
detta att anvanda flera metoder for att samla in empiri syftat till att dels fa en bredd i
materialet, dels 6ka studiens validitet.

Nar det galler valet att anvanda fokusgruppsintervjuer i en redan existerande grupp finns en
medvetenhet om att det kan foreligga en svarighet for medlemmarna att se bortom de egna
forgivettagandena (Wibeck, 2010) och vidare en svarighet for samtalsledaren att urskilja om
en person uttalar sig i egenskap av sjalvstandig individ eller som medlem i gruppen (Hydén &
Bilow, 2003). I sammanhanget har fordelarna med att intervjua en pa forhand kand grupp
samt gruppens medlemmar tillsammans évervagt. Inom ramen for innevarande studie hade
inte tid for enskilda intervjuer kunnat medges. Vidare ses detta att intervjua gruppens
medlemmar tillsammans som ett sétt att podngtera det intersubjektiva och sammanflatade
(Berndtsson, 2001). En medvetenhet finns om att gruppen pa grund av den sedan tidigare
etablerade arbetsrelationen inte skulle kénna sig fria att uttrycka sina asikter. Forskaren har
dock vinnlagt sig om att formedla en hallning av nyfikenhet och respekt i relation till gruppen
vilket forhoppningsvis bidragit till att svaren och den samlade empirin kan ses som valid.

Under bada fokusgruppssamtalen satt forskaren och personalgruppen runt ett stort bord med

de foton som skulle diskuteras i en hdg mellan sig. Det visade sig att fotografierna kom att
fungera som ett slags verktyg — ett antal konkreta foremal att forhalla sig till, titta pa, vrida
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och vanda pa, som kunde passera ur hand i hand. Det kan beskrivas som att fotona med
samspelsituationer, som gruppen hade erfarenhet av, visade sig for gruppen och att deras
uppgift bestod av att sa 6ppet och lyhort som mojligt beskriva det de sag framfor sig. |
stunden visade sig en parallell till Schitz vardagsvarld (Bengtsson, 2005) och ett slags
ansikte-mot-ansikte-moten med eleverna. Likasa kunde fotona i 6verford bemarkelse ses som
det Winnicott (1989) kallar for dvergangsobjekt i det att de representerade reella moten
mellan personal och elev. Och utrymmet pa bordet, dar fotona lag utspridda, kunde ses som
ett mellanomrade eller lekomrade (ibid.) i vilket gruppen tillsammans provade olika tankar.

Utan nagra ansprak pa att betrakta innevarande studie som ett 6vervagande filosofiskt arbete
har livsvérldsfenomenologin, med stdd av Claesson (2008), uppfattats som ett verksamt
redskap for att genomféra en pedagogisk studie. Livsvérldsfenomenologisk teori har visat sig
vara en fruktbar bas att anvanda i analysen av hur personalen ser pa det egna arbetet i relation
till eleverna. Genom de specifika teoretiska begreppen som levd kropp och horisontbegreppet
har det varit mojligt att skapa distans till och begreppsléagga en vardag dér alla medverkande
vanligtvis interagerar utifran erfarenhet och oreflekterad vana.

| initialskedet av analysarbetet uppstod en viss tvekan infor att beskriva nagot som nagot.
Efter ett omsorgsfullt arbete bestdende av att skriva fram dels teori, metod och resultat
framstod analysen till att borja med som en sjalvsvaldig och rentav lattvindig akt dar analys
och tolkning skulle kunna ta olika véagar beroende pa vad som togs fasta pa i det insamlade
materialet. Efter hand landade analys- och tolkningsarbetet, med stéd av Odman (2007) i just
de oppna mojligheterna. Odman (ibid.) beskriver att var tolkning &r just tolkning som skrivs
fram av en person pa en plats vid en given tid. Detta 6verensstammer med Bengtsson (2013c)
som lyfter fram reflektion som nagot konkret i det att den alltid &r forbunden med en ménsklig
existens. Med detta kan sdgas att i ett annat sammanhang och vid en annan tidpunkt ses en
mdjlighet att andra tolkningsalternativ skulle kunna lyftas fram. Hela tolkningsarbetet har
kannetecknats av en pendling mellan narhet och distans. Det transkriberade materialet har
lasts igenom upprepade ganger. Ny lasning har lett till ny forstaelse varpa tidigare
formuleringar, saval stérre som mindre avsnitt, har andrats, modifierats och skrivits om. Gang
pa gang. Den upprepade bearbetningen av materialet har medfort en successiv distans.
Forskaren har sttt i ett slags dialog med texten vilket kan dverforas till Bengtssons (1993)
beskrivning av satt att skapa distans i det egna arbetet — genom dialog, egen reflektion och
forskning (ibid.).

Nar det galler analys och tolkning har Bengtssons (2013b) hallning lyfts fram tidigare i
arbetet — att inte enbart beakta text i samband med tolkningsarbetet utan dven féremal och
handlingar. Med de metoder som valdes for att samla in empiri kan ségas att text i form av
transkriberade samtal och skriftliga fragor har utgjort det huvudsakliga analysmaterialet. De
handlingar som har studerats utgors av de handlingar och den interaktion som visade sig pa
fotografierna. Och fotografierna utgor i sin tur de féremal som har beaktats.

De etiska Gvervaganden som gjorts i enlighet med Vetenskapsradets (2011) riktlinjer bedoms
ha gett, bade under studiens genomférande och framgent, den aktuella gruppen ett tillrackligt
starkt skydd. Vidare har forskaren under studiens genomférande vinnlagt sig om att informera
personalgruppen om aktuella avgransningar och tydliggora vad gruppens uppgift bestod i.
Denna tydlighet har svarat mot det uttalade syftet att lyfta fram det som visat sig fungera
framjande. Inga dolda avsikter i relation till dem som varit involverade i studien har funnits.
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8.2 Resultatdiskussion

Syftet med studien var att via samtal med den specifika personalgruppen belysa hur personal-
gruppen formulerar att den egna sa kallade kommunikativa hallningen tar sig utryck i relation
till eleverna. Som utgangspunkt for samtalen anvandes fotografier, utvalda av forskaren, som
visade samspelssituationer av néra karaktar mellan personal och elever i den aktuella gruppen.
De fragestallningar som innevarande studie har utgatt ifran var foljande: om forskaren,
tillsammans med personalgruppen, kunde hitta sprak och begrepp av relationell karaktar och
som tog i beaktande de sammanflatade relationerna mellan personal och elev, vad den
specifika personalgruppen identifierade som en fruktbar kommunikativ hallning samt hur den
identifierade kommunikativa hallningen kunde begreppslaggas.

Relaterat till delar av de styrdokument som lyfts fram i bakgrunden®, som var for sig betonar
att kommunikation ar en mansklig rattighet och att elever inom gymnasiesarskolan ska ges
mojlighet att utveckla sin formaga till samspel och kommunikation, har innevarande studie
valt att belysa fragor om relationsskapande arbete mellan personal och elev samt soka pavisa
vikten av att det foreligger en relation och ett sammanhang att samspela och kommunicera i.
Detta ses som en logisk foljd av uppdraget i nuvarande L&roplan for gymnasiesérskolan:
”Huvuduppgiften for gymnasiesarskolan ar att formedla kunskaper och skapa forutséattningar
for att eleverna skall tillagna sig och utveckla kunskaper” (Skolverket, 2013a, s. 7).

Den forskning som har lyfts fram kan sagas betona fragan om émsesidighet. Ordet 6msesidig
betyder enligt Nationalencyklopedin ”som giller for, sker med eller utfors av bada de
ingdende parterna i mer el. mindre lika grad” (NE, 2016). I en dmsesidig relation ar ddrmed
tva parter involverade men de uppfattas inte behéva vara involverade pa exakt likartat satt
eller i exakt samma omfattning. Omsesidighet skulle i innevarande studie kunna forstas som
moten mellan subjekt dar, med stéd av Taylor och Bogdan (1989), skillnader accepteras och
relationen stér i fokus. Omsesidighet har inte enbart visat sig i ett slags acceptans utan aven sa
som von Wright (2000) beskriver, att “undervisning &r en social interaktion” (s. 73), och likt
Winnicotts (1989) tankar om ”lekomraden som delvis sammanfaller” (s. 59). Personalgruppen
har genomgaende tagit fasta pa att bade de sjalva och eleverna tar del i ett pAgaende samspel.

I sammanhanget ses Biestas (2010) beskrivning av mellanrummet — ’the gap between the
teacher and the learner” (s. 13) — som relevant. Resultatets beskrivning av samspel och
relation, av det som vanligen pagar i ett “mellanrum” bade under och mellan lektioner, kan
ségas belysa delar av en vardagsvarld som vanligen tas for given men som med stod av Biesta
(ibid.) hér ses som en forutsattning for larande. Vidare uppfattas émsesidiga relationer
kannetecknade av tillit och fortroende. Detta visar sig bland annat under avsnitt 7.2.2. Har
uttrycker personalgruppen att detta att "lita pa varandra” medfor att alla i personalgruppen kan
slappna av och formedla trygghet i arbetet i relation till eleverna. Och under avsnitt 7.2.1
beskrivs vikten av att anpassa arbetet till “elevens eget sdtt och i elevens egen takt”, for att
kunna tillgodose elevernas olika behov. Detta kan ses i relation till dels van Manens (2002)
tankar om pedagogisk takt och dels Lilja (2013) som visar att fortroendefulla relationer, dar
lararen ser och lyssnar till eleverna, bidrar till ett arbetsklimat dar elevers skilda behov blir
tillgodosedda.

Kénnetecknande for materialet &r att personalens utsagor préaglas av en nérhet till eleverna.
Detta skulle kunna ses som att den aktuella personalgruppen hammar elevernas mojlighet till

19 De styrdokument som &syftas ar Skollagen (2010:800), FN:s konvention om rattigheter for personer med
funktionsnedsattning (FN 2008) samt gymnasiesarskolans amnesomrade Sprak och kommunikation
(Skolverket, 2013b).
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sjalvstandighet. Det finns dock anledning att lyfta fram delar av det personalgruppen uttrycker
under avsnitt 7.1.10. Gruppen menar att de arbetar for “en assisterad sjélvstandighet” och
elevernas “’rétt till medbestimmande”. Vidare beskrivs att "’helt sjdlvstéindigt &r nistan
ointressant for oss”. Enligt Svenska akademins ordlista beskrivs begreppet autonom som
”sjalvstandig, sjalvbestammande, sjalvstyrande” (SAOL, 1998). Hautaniemi (2004) diskuterar
autonomibegreppet och beskriver att de flerfunktionshindrade barn som hon studerat och som
behover stod och hjalp av nagon annans kropp for att kunna utfora en 6nskad aktivitet ~’kan
utveckla autonomi i psykologisk mening” (s. 150). Hautaniemi (ibid.) lyfter fram barnens
kompetens att pa skilda satt signalera sin avsikt eller sina behov. Ett uttryck for att svara an pa
en elevs avsikt beskrivs i innevarande studie av Kim: i och med att Lou inte kan prata sa ar
det min rost som andra hor fast det dr Lou som pratar™!. | detta upplevs en vilja att Iata sig tas
I bruk av eleven och ett samtidigt mod att tolka in elevens behov och avsikt.

De inledande forskningsfragorna anses som besvarade i dels personalgruppens egna ord kring
hur de méter och samspelar med eleverna, dels i beskrivningen av vad personalen uppfattar
som en fruktbar kommunikativ hallning i relation till eleverna och dels via forskarens
begreppslaggning av materialet i relation till livsvarldsfenomenologin. Det samlade resultatet
upplevs visa att personalgruppen ger uttryck for ett relationellt perspektiv (Ahlberg, 2013) dar
fokus inte ligger pa enskilda elevers personliga forutsattningar utan pa personalens formaga
till samspel och kommunikation. Genom livsvérldsfenomenologin och teorin om den levda
kroppen har delar av personalgruppens utsagor kunnat begreppsléggas. | analysen har
framkommit att personalgruppen kan se sig sjalva som en utvidgning av elevens kropp i
arbetet for att sakra elevens medbestammande och autonomi. Personalgruppens forforstaelse
har diskuterats och vikten av att som personal ha en forforstaelse for hur det ar i deras sits”*?
har betonats. | detta kan Taylor och Bogdans (1989) uppmaning att se sig sjalv i den andre ha
visats, likasa ett slags ansikte-mot-ansikte-relation enligt Schiitz (1999). Vidare upplevs
resultatet visa att personalens agerande ar en forutsattning for att vidga elevernas mojlighets-
och handlingshorisonter (Berndtsson, 2001).

Innevarande studie har, med stod i livsvarldsfenomenologisk teori, forsokt sétta ord pa delar
av en regional varld som vanligtvis inte uppmérksammas utan som tas for given. Det samlade
resultatet ses inte som uttryck for beprévad erfarenhet i betydelsen att séttet att samspela med
eleverna fram tills nu inte prdvats, uttalats och delats av flera under en langre tid (Skolverket,
2013c). Snarare kan personalgruppens beskrivningar av satt att arbeta med och mota eleverna
uppfattas som uttryck for en praxis och en fértrogenhetskunskap. Darmed kan s&gas att en tyst
kunskap har verbaliserats tillsammans med den specifika personalgruppen. Nagot som
upplevs som avgdrande for att tillsammans kunna sétta ord pa tidigare outtalade erfarenheter
ar att fokusgruppssamtalen praglades av ett tillitsfullt arbetsklimat. Detta ses som en
motsvarighet till det Berndtsson (2009) framhaller — att narma sig den andre med nyfikenhet
och respekt. Kontextens betydelse framhalls ocksa av Ahlberg (2013) som menar att vad som
kan ldras samt hur beror av samspel och kommunikation mellan alla berérda parter (ibid.).

Det faktum att studien genomforts i en liten specifik grupp medfor att studiens resultat inte
kommer att kunna generaliseras. Avsikten har dock under hela framstéllningen varit att
tydliggdra vilka som omfattas av resultatet for att inte riskera att ’lokala” resultat sags
representera en storre population (Goransson & Nilholm, 2009). Trots att studien genomforts i
en liten specifik grupp tolkas resultatet som majligt att relatera till annan forskning som tagits
upp ovan dar samspel, kommunikation och relation star i fokus (Fors, 2015; Hautaniemi,

1 Se avsnitt 7.1.10
12 5e avsnitt 7.2.3
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2004; Lilja, 2013; Malmgren, 2014; Olsson, 2006). Den eventuella lasaren far avgora
huruvida studiens resultat kan lata sig relateras till den egna verksamheten.

Under analysarbetet har personalgruppens beskrivning av vikten av lyhdrdhet och féljsamhet i
arbetet lyfts fram. Med avsikten att betona den egna kroppens centrala funktion satt i relation
till arbetet med eleverna i den aktuella gruppen introducerar forskaren avslutningsvis ett
begrepp kallat for kroppslig vakenhet, som en tolkning av den vilja till 6msesidighet och
uppmérksammande av elevernas behov som visat sig i resultatet. Begreppet ses vidare som ett
forsok till vidareutveckling av Claessons (2004, 2011) hallningsbegrepp. Utéver det 6ppna
forhallande till omvérlden som Claesson (ibid.) betonar laggs med begreppet kroppslig
vakenhet till ett slags beredskap for att i egenskap av personal lata sig tas i bruk av eleverna —
bade som projektionsyta, fysisk kropp att klattra pa, fa stod av och ta spjarn emot — nar
eleverna begér eller ar i behov av det med en samtidig medvetenhet hos personalen om att
hela tiden uppratthalla for situationen adekvata granser. | begreppet ses en forening av kropp
och tanke satt i relation till en vaken beredskap for elevernas skilda behov under olika tider pa
dagen. Vidare ses begreppet kunna fylla en funktion i ett vardagligt, didaktiskt samtal da det
kan upplevas fanga en bade kroppslig/praktisk och filsofisk dimension.

Studiens resultat visar att den aktuella personalgruppen, tillsammans med samtalsledaren, satt
ord pa en tidigare outtalad héllning kring det egna arbetet. Den enskilda utsaga® kring hur
begreppet kommunikativ hallning kan beskrivas, som kommer till uttryck mot slutet av andra
samtalet, kan sdgas sammanfatta den gemensamma process som fokusgruppssamtalen lett
fram till. Den bedémning som gjordes initialt kring att den aktuella personalgruppen férholl
sig aktivt och nyfiket till det egna arbetet visade sig pa motsvarande satt under insamlingen av
empirin genom ett reflekterande och provande forhallningssatt under bade diskussioner och i
samband med svar pa de skriftliga fragorna. Och i en spontan konklusion, i vad som kan ses
som en kollektiv upptackt som enskilt uttalades, uppmanades till vikten av att forhalla sig
Oppen, foljsam och vaken i relation till eleverna, vilket hdrmed tolkas som att visa ett slags
kroppslig vakenhet i arbetet med hela sin levda kropp. Sammanfattningsvis uppfattas
begreppet kroppslig vakenhet kunna utgoéra ett bidrag till ett slags ny kunskap satt i relation
till studiens inledande forskningsfragor.

8.3 Specialpedagogiska implikationer och forslag till fortsatt
forskning

Innevarande studie belyser med stod i livsvarldsfenomenologi att relationerna mellan personal
och elever i den aktuella gruppen ses som sammanflatade. Personalgruppen har, tillsammans
med forskaren, satt ord pa vikten av att vara foljsam, vaken och taktfull i arbetet sett i relation
till eleverna. Likasa att den egna kroppen &r central bade for att ge de aktuella eleverna
forutsattningar for saval fysiskt som mentalt stod, for att tolka in elevers avsikt samt for att ge
rost at elever med sin egen rost. En specialpedagogisk implikation eller foljd av detta blir
darmed att innevarande resultat kan kopplas till Ahlbergs (2013) relationella perspektiv i
motsats till ett individinriktat perspektiv. Det empiriska materialets ringa omfang medfor att
studiens resultat inte kan generaliseras att gélla for ndgon annan grupp an den aktuella.
Foérhoppningen ar dock att studiens resultat kan ses som mojligt att relatera till befintlig
forskning. Hautaniemis (2004) arbete dar kropp, autonomi och relation uppfattas sta i fokus
ses som mojlig att relatera till. Likasa Olssons (2006) arbete som tydliggor att en
kommunikativ process forutsatter tva parter. | relation till namnda avhandlingar skulle

13 Se avsnitt 7.2.5
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innevarande studie kunna utgora ett litet bidrag till detta att lyfta fram kroppen och relationen
som centrala delar i den sociala praktik som en skola kan utgora.

Arbetet med innevarande studie har k&nntecknats av en nérhet till materialet. FOr- och
nackdelar med detta har diskuterats. Bengtsson (1993) lyfter fram vikten av att skapa distans
till det egna arbetet och exemplifierar att det kan ske via dialog, reflektion samt forskning.
Dialog och reflektion, av skilda slag, har uppstatt dels i samtalen med den aktuella
personalgruppen, dels i samtal med handledaren och dels i samband med skrivprocessen. Och
detta att narma sig livsvérldsfenomenologin har bidragit till mojligheten att begreppslégga en
tidigare delvis oreflekterad vardagsvarld. Sammantaget har dessa sétt att skapa distans till
arbetet visat sig vara mycket fruktbara och upplevs ha fordjupat kunskapen om den egna
praktiken. I nulaget ses flera mojligheter till utveckling med utgangspunkt i innevarande
studie. Dels skulle ett fordjupat arbete kring frdgor om 6msesidighet, subjekt/objekt och kropp
vara intressant att utveckla pa forskarniva. Och dels ses en direkt mojlighet att ga vidare i ett
praktiskt utvecklingsarbete pa skolniva i relation till kollegor kring samma fragor i form av
fordjupade och reflekterande samtal.

9 Slutord

En barande avsikt med studien har varit att, tillsammans med personalgruppen, férsdka hitta
sprak och begrepp av relationell karaktar som beaktar de sammanflatade relationer som
initialt har bedémts férekomma mellan personal och elever. Innevarande arbete har med detta
inneburit en larprocess for bade mig och for personalgruppen. Det egna larandet handlar bade
om att ha fatt mojlighet att borja satta mig in i livsvarldsfenomenologin och om att préva
samtal som form for att utveckla ett slags kollektivt larande. Det kollektiva larandet kan sdgas
handla om att tillsammans satta ord pa och reflektera kring betydelsen av ett aktivt, foljsamt
och vaket arbetssétt dar relation och kommunikation star i fokus.

Livsvarlden har gett mojlighet att dela erfarenheter och att ta del av varandras livsvérld.
Livsvarlden har vidare gett mojlighet att bade undersoka och skapa distans till en tidigare
forgivettagen och oreflekterad vardagsvarld. Den egna forforstaelsen har inneburit en narhet
till materialet. I och med tolkningen har en distans uppréttats. Distansen har varit nédvandig
for att kunna reflektera. Forhoppningen &r att innevarande studie kan bidra till att belysa och
lyfta fram ett relationsskapande arbete dar begreppet kroppslig vakenhet ses som en
forutsattning for elevers larande.
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11 Bilagor
11.1 Bilaga 1 Missivbreuv till rektor

Brev till rektor
Hej!

Jag gar sista terminen pa speciallararprogrammet med inriktning utvecklingsstérning vid
Goteborgs universitet. Under varterminen 2016 kommer jag, parallellt med mitt arbete som
speciallérare, att skriva en magisteruppsats.

| mitt arbete som speciallarare och under pagaende utbildning har jag blivit intresserad av hur
samspelet mellan personal och elever kan skapa framjande forutsattningar for elevers larande.
Jag vander mig till dig eftersom jag ar bekant med en personal- och elevgrupp pa din skola
sedan tidigare. Jag har initialt bedomt att det finns en kollektiv medvetenhet i denna
personalgrupp kring att méta elever pa gymnasiesarskolans individuella program, elever pa
tidig utvecklingsniva. Syftet med studien &r att belysa hur personal och elever samspelar och
arbetar i ett sammanhang dar de paverkar och paverkas av varandra.

Jag kommer under varen att filma korta samspelssituationer i klassen dar fokus ligger pa
personalens arbete. Jag och personalgruppen kommer att titta pa och samtala om filmerna
efterat. Dessa samtal kommer att spelas in och skrivas ut. Inga bilder eller filmer som tas
under studiens gang kommer att publiceras. Jag ansvarar for att insamlat material (filmer,
anteckningar) forvaras sa att ingen obehorig kan komma at det. Elever och personal i studien
kommer att vara anonyma och inga namn pa vare sig skola, kommun eller deltagare skrivs ut.
Allt deltagande i studien ar frivilligt. Alla deltagare kan nar som helst, sjélva eller via sina
vardnadshavare, vélja att avbryta sitt deltagande.

Det material jag samlar in kommer enbart att anvandas for forskningsandamal. Delar av det
avidentifierade materialet utgor underlag for uppsatsen som efter sommaren kommer att
finnas tillganglig via Goteborgs universitet. Onskar du ytterligare information &r du
valkommen att kontakta mig.

Med véanlig halsning,

Anna Hellgvist, student pa Speciallararprogrammet, Goteborgs universitet
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Blanketten lamnas till Anna Hellgvist senast dag, manad 2016
Medgivande till att Anna Hellgvist genomfor en studie om samspel och kommunikation

o Jag tillater att Anna Hellgvist genomfor studien. Insamlat material far anvandas i det
sammanhang som angetts i informationsbrevet.

o Jag tillater inte att Anna Hellqvist genomfor studien.

Datum:

Rektors namn:

Rektors namnteckning:
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11.2 Bilaga 2 Missivbreuv till foraldrar

Brev till foraldrar
Hej!

Jag gar sista terminen pa speciallararprogrammet med inriktning utvecklingsstorning vid
Goteborgs universitet. Under varterminen 2016 kommer jag, parallellt med mitt arbete som
speciallérare, att skriva en magisteruppsats.

| mitt arbete som speciallarare och under pagaende utbildning har jag blivit intresserad av hur
samspelet mellan personal och elever kan skapa framjande forutsattningar for elevers larande.
Jag ar sedan tidigare bekant med personal- och elevgruppen pa din sons/dotters skola. Jag har
beddmt att det i denna personalgrupp finns en kollektiv medvetenhet kring att méta och arbeta
med elever pd gymnasiesarskolans individuella program, elever pa tidig utvecklingsniva.
Syftet med studien &r att belysa hur personal och elever samspelar och arbetar i ett
sammanhang dar de paverkar och paverkas av varandra.

Jag kommer under varen att filma korta samspelssituationer i klassen dar fokus ligger pa
personalens arbete. Jag och personalgruppen kommer att titta pa och samtala om filmerna
efterat. Inga bilder eller filmer som tas under studiens gang kommer att publiceras och jag
ansvarar for att insamlat material (filmer, anteckningar) forvaras pa ett sakert satt sa att ingen
obehorig kan komma at det. Att delta i studien ar frivilligt och alla deltagare kan nar som
helst, sjalva eller via sina foraldrar, vélja att avbryta sitt deltagande. Alla elever och all
personal i studien kommer att vara anonyma vilket innebar att inga namn pa vare sig skola,
kommun eller deltagare skrivs ut. Delar av det avidentifierade materialet utgér underlag for
uppsatsen som efter sommaren kommer att finnas tillganglig via Goteborgs universitet.

Jag vander mig till dig eftersom jag behover medgivande fran vardnadshavare for att
genomfora studien. Min beddmning dr att ett deltagande inte medfor nagon risk for nagon
deltagare. Onskar du ytterligare information ar du valkommen att kontakta mig.

Med vénlig hélsning,

Anna Hellgvist, student pa Speciallararprogrammet, Goteborgs universitet
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Talongen lamnas till Anna Hellgvist senast dag, manad 2016
Medgivande till min sons/dotters medverkan i en studie om samspel och kommunikation

0 Jag tillater att min son/dotter deltar i studien. Insamlat material far anvéndas 1 det
sammanhang som angetts i informationsbrevet.

o Jag tillater inte att min son/dotter deltar i studien

Datum:

Elevens namn:

Foralders namn:

Forélders namnteckning:
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11.3 Bilaga 3 Missivbrev till personalgrupp

Brev till personal
Hej!

Jag gar sista terminen pa speciallararprogrammet med inriktning utvecklingsstorning vid
Goteborgs universitet. Under varterminen 2016 kommer jag, parallellt med mitt arbete som
speciallérare, att skriva en magisteruppsats.

| mitt arbete som speciallarare och under pagaende utbildning har jag blivit intresserad av hur
samspelet mellan personal och elever kan skapa framjande forutsattningar for elevers larande.
Jag vander mig till dig eftersom du arbetar i en personal- och elevgrupp som jag ar bekant
med sedan tidigare. Jag har bedomt att det i din personalgrupp finns en kollektiv medvetenhet
kring att méta elever pa gymnasiesarskolans individuella program, elever pa tidig
utvecklingsniva. Syftet med studien ar att belysa hur personal och elever samspelar och
arbetar i ett sammanhang dar de paverkar och paverkas av varandra.

Jag kommer under varen att filma korta samspelssituationer i klassen dar fokus ligger pa
personalens arbete. Efterat kommer du, jag och dina kollegor i klassen att titta pa och samtala
om filmerna. Dessa samtal kommer jag att spela in och skriva ut. Inga bilder eller filmer som
tas under studiens gang kommer att publiceras. Jag ansvarar for att insamlat material (filmer,
anteckningar) forvaras sa att ingen obehorig kan komma at det. Alla elever och all personal i
studien kommer att vara anonyma vilket innebar att inga namn pa vare sig skola, kommun
eller deltagare skrivs ut. Att delta i studien ar frivilligt. Vem som helst kan nér som helst vélja
att avbryta sitt deltagande.

Det material jag samlar in kommer enbart att anvandas for forskningsandamal. Delar av det
avidentifierade materialet utgor underlag for uppsatsen som efter sommaren kommer att
finnas tillganglig via Goteborgs universitet. Onskar du ytterligare information &r du
valkommen att kontakta mig.

Med vénlig hélsning,

Anna Hellgvist, student pa Speciallararprogrammet, Goteborgs universitet

65



Talongen lamnas till Anna Hellgvist senast dag, manad 2016
Medgivande till medverkan i Anna Hellgvists studie om samspel och kommunikation

0 Jag samtycker till att delta i studien. Insamlat material far anvéndas 1 det sammanhang som
angetts i informationsbrevet.

o Jag samtycker inte till att delta i studien.

Datum:

Personals namn:

Personals namnteckning:
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11.4 Bilaga 4 Fragor infor forsta samtalet om bilder

Hej!

Ni har tackat ja till att delta i en studie om samspel och kommunikation pa gymnasiesér-
skolans individuella program. Grundlaggande fragor om larande och undervisning kan handla
om innehall, syfte och metod — vad skall eleven lara sig, varfor och hur? (Bild 1.)

Bild 1. Bild 2.
Vad? Larande

Varfor? Hur? Elev Personal

Jag ser samspel och kommunikation som en forutsattning for larande. Jag vill samtala med er
som grupp om hur vi i egenskap av personal moéter och samspelar med eleverna. (Bild 2.) Hur
anvander vi oss sjalva i relation till eleverna — reflekterat och oreflekterat — och hur kan vi
tillsammans satta ord pa det?

Om tre dagar skall vi tr&ffas for ett forsta samtal om samspel och kommunikation. Vi kommer
att titta pd och samtala om enstaka bilder som jag har valt ut — bilder som skildrar samspels-
situationer mellan personal och elever (inga filmer som sagts i initialskedet). Jag &r bland
annat intresserad av hur vi som personal anvander vara egna kroppar i undervisningen, i
relation till eleverna.

Innan vi ses vill jag att var och en svarar pa en fraga som handlar om den egna kroppen i
undervisningen. Fragan finns pa foljande sida. Svara pa fragan genom att skriva ner tre ord
som fangar det du spontant kommer att tanka pa. Och kryssa for hur du upplever att du brukar
agera — utifran teknik, erfarenhet eller spontant. Du kan kryssa for flera alternativ.

Alla svarar anonymt. Det &r gruppens svar och inte enskilda svar som &r det viktiga. Jag
sammanstaller allas svar innan samtalet. Sammanstallningen och bilderna utgér det material
som vi kommer att diskutera.

Vénliga halsningar! Anna Hellgvist
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Blanketten lamnas till Anna Hellgvist innan det férsta samtalet i personalgruppen.

Fraga: Hur anvander du din kropp i undervisningen i relation till eleverna? Skriv tre ord.

Hur anser du att du brukar anvanda din kropp i relation till eleverna? Kryssa for det eller de
alternativ som du anser stimmer bést.

m Utifran en teknik — jag har lart mig en teknik och valjer att anvanda den
O Utifran erfarenhet — jag har gjort sa har manga ganger och det brukar fungera
m Spontant — jag gor det som faller mig in och som passar i stunden
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11.5 Bilaga 5 Fragor infér andra samtalet om bilder

Hej!

Om en vecka skall vi traffas for ett andra samtal om samspel och kommunikation. Aterigen
kommer vi att titta pa och samtala om enstaka bilder som jag har valt ut — bilder som skildrar
samspelssituationer mellan personal och elever. Intresset for hur vi som personal anvander
vara egna kroppar i undervisningen, i relation till eleverna, kvarstar.

Innan vi ses vill jag att var och en svarar pa en fraga som handlar om den egna kroppen i
undervisningen. Fragan finns pa foljande sida. Svara pa fragan genom att skriva ner tre
meningar som fangar det du spontant kommer att tanka pa. Och kryssa for och ge exempel
kring hur du upplever att du brukar agera — utifran teknik, erfarenhet eller spontant. Du kan
kryssa for flera alternativ.

Alla svarar anonymt. Det &r gruppens svar och inte enskilda svar som ar det viktiga. Jag
sammanstaller allas svar innan detta andra samtal. Sammanstallningen och bilderna utgor det
material som vi kommer att diskutera.

Vaénliga halsningar! Anna Hellgvist
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Blanketten lamnas till Anna Hellgvist innan det andra samtalet i personalgruppen.

Fraga: Hur anvander du din kropp i undervisningen i relation till eleverna? Skriv tre
meningar.

Hur anser du att du brukar anvanda din kropp i relation till eleverna? Kryssa for det eller de
alternativ som du anser stammer bast. Ge ett exempel pa vad du menar.

m Utifran en teknik — jag har lart mig en teknik och valjer att anvanda den.
Exempel:

O Utifran erfarenhet — jag har gjort sa har manga ganger och det brukar fungera.
Exempel:

| Spontant — jag gor det som faller mig in och som passar i stunden.

Exempel:
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11.6 Bilaga 6 Fragor i samband med forsta samtalet om bilder

Vi skall titta pa ett antal bilder som skildrar olika samspelssituationer i klassen mellan
personal och elev/elever.

1. Vad minns ni som grupp att situationen handlade om? Vad hande innan, under och
efter att den hér bilden &r tagen? Beskriv.

2. Hur anvander du din kropp i relation till eleven/eleverna pa den aktuella bilden?

3. Hur tanker du kring begreppen takt och taktkénsla, ’timing” och lyhordhet, nar du
tittar pa bilden?
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11.7 Bilaga 7 Fragor i samband med andra samtalet om bilder

Vi skall titta pa ett antal bilder som skildrar olika samspelssituationer i klassen mellan
personal och elev/elever.

1. Vad minns ni som grupp att situationen handlade om? Beskriv vad som hande innan,
under och efter att bilderna ar tagna.

2. Hur anvander du din kropp i relation till eleven/eleverna pa de aktuella bilderna?

3. Hur ser ni som grupp pa foljande begrepp? Valj ut och diskutera nagra av begreppen.

Relation Grupp Individ Svarigheter

Reflektion

Se sig sjalv

Se den andre

Forutsattningar

Oppenhet Forforstaelse Erfarenhet Mojligheter
Improvisation Kunskap Larande Takt/timing
Sjélvstandighet Sjélvbestammande Beroende Oberoende

4. Vad identifierar du/ni som en fruktbar kommunikativ hallning i relation till eleverna?
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11.8 Bilaga 8 Sammanstallning av svar pa fragor infor forsta

samtalet om bilder

Hur anvander du din kropp i undervisningen i relation till eleverna? Skriv tre ord.
(Svaren nedan har under sammanstallningen grupperats utifran tre omraden: teknik,
forhallningssatt och direkt anvandning av den egna kroppen.)

Anvandning av en teknik

Tecken
Tecken som stdd
Gester/tecken (som stdd till det verbala spraket)

Eget forhallningssatt

Oppnande

Vagledning

Trygghet

Ordlés kommunikation

Anvandning av den egna kroppen

Modell/Forebild

Beroring

Kroppssprak

Gester (for att orientera eleven till olika fokus i rummet)
Formedla tempo (lugnt, pa ta, pigg)

Forstarka

Som forstarkning i kommunikationen

”Spegel”

Riktmarke

Fysisk aktivitet (gymnastik)

Hur anser du att du brukar anvanda din kropp i relation till eleverna? Kryssa for det
eller de alternativ som du anser stammer bast.

X Utifran en teknik — jag har lart mig en teknik och véljer att anvénda den

XXXXX Utifran erfarenhet — jag har gjort sa har manga ganger och det brukar
fungera

XXXXX Spontant — jag gor det som faller mig in och som passar i stunden
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11.9 Bilaga 9 Sammanstallning av svar pa fragor infér andra

samtalet om bilder

Hur anvander du din kropp i undervisningen i relation till eleverna? Skriv tre
meningar. (Svaren nedan har under sammanstallningen grupperats utifran tre omraden:
teknik, forhallningssatt och direkt anvandning av den egna kroppen.)

Anvandning av en teknik

Genom tecken forstéarker jag det jag séger.

Jag tecknar/gestikulerar for att stodja “talet”.

Jag ger eleven mojlighet att forsta info, bade visuellt &
auditivt.

Eget forhallningssétt

Jag motiverar eleverna i mitt arbete och for att kunna
motivera sd maste jag vara positiv och aven kunna
etablera en god kontakt med dem, alltsa skapa relation
men &ven vara en trygghet fér dem.

Jag maste vara noga med att beromma dem. Alla vill
vara duktiga och alla vill kdnna sig duktiga, det &r ju ett
grundlaggande manskligt drag, att man far kénna sig
duktig. Att ge berdm ar ocksa ett satt att motivera. Nar
eleverna ké&nner sig trygga och upplever att de &r sedda
och respekterade, da blir det lattare att ta till sig kunskap
och 6ka motivationen.

Jag skapar forst en bra relation till eleverna sa att jag
sedan kan forklara varfor det &r viktigt att lara sig olika
saker, genom bra kommunikation. Det ar otroligt viktigt
att eleverna &r trygga med mig och vagar att misslyckas
med mig och det &r i sin tur viktigt for det fortsatta
larandet tycker jag.

Anvéndning av den egna kroppen

Mitt kroppssprak formedlar ofta mer &n det jag séager.
For att fa en elev att gora en uppgift behover jag sjalv
gOra samma sak.

Jag tydliggor en aktivitet for eleven om jag ar
vagledande modell.

Genom att anvanda mimik och kroppssprak/gester blir
det lttare att prata om samt visa kanslor.

Forsoker vara vand (inte helt) mot eleven vid arb.
Halla mig nara men inte inpa.

Vara ”6ppnande” och med kroppen visa vad som ska
goras.

Visa min nérvaro med fysisk kontakt. For att
stotta/trygghet.

For att visa en rorelse, en plats att vara pa.
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Hur anser du att du brukar anvanda din kropp i relation till eleverna? Kryssa for det
eller de alternativ som du anser stimmer bast. Ge ett exempel pa vad du menar.

XX Utifran en teknik — jag har lart mig en teknik och valjer att anvanda den
Exempel:

Pedagogisk. Att formedla att nu skall vi ta pa jackan genom att teckna, ta pa egen jacka, visa
elevens egna jacka.

Takk.

XXXXX Utifran erfarenhet — jag har gjort s& har manga ganger och det brukar
fungera

Exempel:

Forsoker vara avslappnad o 1ata kroppen visa vad som “’ska goras”. Lika mycket/lite som
orden ur munnen.

Det handlar om dagsform mycket. Hur mar eleven idag?

Spegel. Jag gor en sak, eleven gor samma sak samtidigt. (Roris.)

Fanga elevens fokus med Ggonkontakt, tal samt sta el. sitta framfor eleven ev. med min sida
emot eleven for att ge en positiv kansla i samtalet & skapa forutséttningar att forsta

budskapet.

Nérhet, visuell kommunikation. De ser vad jag gor.

XXX Spontant — jag gor det som faller mig in och som passar i stunden

Exempel:
Det handlar om dagsform mycket. Hur mar eleven idag?
For att vanda en elevs tankar mot den uppgift vi skall utféra behovs ibland lek och skoj.

Skoja till det. Visa tempo.
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