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15 DENNES FIRADE PRINS OSCAR OCH

wim- prmsessan Ebba Bernadoiie sitt silfverbrollop i sitt
hem i Stockholm.  Minnesdagen har gifvit anled-
meekl,  ning till att &ter erinra om en tilldragelse, som fér

25 ar sedan lifligt intresserade hela Sverige: prins
Oscars romantiska giftermal med drottning Sophias hoffroken
Ebba Munck. Arligheten och modet i den unge prinsens hand-
ling kunde icke annat an vécka allmanna sympatier, men man-
gen valment farhdga for framliden atfoljde véalgangsonsknin-
garna. Ett lyckligt aktenskap och ett langt fridfullt Iif ha for
lange sedan gifvit svar pa alla sadana fragor, och kvar star
kanske endast undran 6fver att de tvd unga hade mod att se
ofver ogonblickets svarigheter och offer och lita pa framtiden.
Efter brollopet i Bornemouth flyttade prinsparet till Karlskrona,
men ar sedan 20 ar tillbaka Stockholmsbor. Deras hem &r en
stor, gediget inredd villa i Ostermalms _gamla villakvarter. |

hemmet ha VUXI'[ upp fem barn, hvilka & var bild sid samlade
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ERNST HOGMAN.
ELIN WAGNER.

BITR. REDAKTOR:
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ring foraldrarna. Vi se fran vanster till hoger Elsa, som &nnu
[ar i skolan, Maria, den aldsta, som ar Sofia-syster, Carl, under-
Ojlnanl vid kavalleriet, Folke, den yngste, samt Sofie. De unga
[refvarna och grefvinnorna af Visborg sadgas bilda en hurtig
ich glad syskonkrets i ett hem, dér religiositeten icke vill doda
mgdomsgladjen. « @

nlfverbrollopsparet kunde & sin hogtidsdag gladja sig at
nanga sympaiibevis. Ett flertal medlemmar af den kungliga fa-
nilien  uppvaktade personligen och &fverlamnade en praktfull
lordsuppsafs i drifvet forgylld! silfver med de kungliga gifvar-
ies namn ingraverade. Fran danska och norska kungahusen
ngingo ocksa lyckonskningar. De religiéso sammanslutningar,
nom hvilka prlnsparel verkat, voro &fven talrikt foretrddda
»land gratulanterna. Var bild ar tagen af fotograf Oscar Eli-
ivist pa sjalfva silfverbrollopsdagen och framstaller prinsen
ich prinsessan Bernadotte i deras salong, omgifna af barn och
il hyllningens blomma.

LOSNUMMERPRIS: 12 ORE.



Lefnadskonst.

LLA SOKA LYCKAN, MEN FA

finna den, kanske beroende pa,

att de ej forstd konsten att lefva

lifvet ratt. De begripa ej, att

den konsten maste laras likscm
hvarje annan, och att malet ej vinnes utan
egen strafvan. Manniskor &ro i allmanhet
snara att skylla pa andra foér sina motgan-
gar och lidanden och glémma alldeles att de
oftast sjalfva bara skulden. En stor del
maéanskliga lidanden ha néamligen sin rot i
forsyndelser mot naturen, hvilka i manga fall
genom uppmaérksamhet och god vilja kunna
undvikas. Afven om detta ¢j alltid skulle
lyckas, kunna atminstone foljderna af be-
gangna fel mildras.

Manniskan ar en innerlig férening af kropp
och sjal, och den ena aterverkar standigt pa
den andra. For jordisk lycka galler det att
halla bada friska. Kroppslig och sjalslig
hélsa ar af sadan betydelse for hela var va-
relse, att enhvar borde strafva efter den
som efter en skatt. Den ger styrka och mod
och fyller sinnet med kénslan af lifskraft.

Vi sade nyss, att forsyndelser mot naturen
ha lidande i féljd, och vi vilja héar ytterligare
framhalla, att endast i lydnad mot naturens
bud hélsan kan bevaras. Instinktivt kdnna
vi hvad vi behofva, och det galler att félja
den manande rosten.  Kaénslan af hunger,
torst, kold, varme, trétthet, sdmnighet o. s. v.
— hvad ar detta annat 4n naturens maning
att fylla ett nédvandigt behof? Lyssnar man
ej har utan gor vald pa naturen, hamnar det
sig alltid. Mangen har med en bruten halsa
fatt sona sin olydnad.

Hiir ofta hander ej, att hungerkanslan for
tillfallet mutas med sotsaker eller tobak.
Upprepas detta ofta kommer matsmaltnings-
maskineriet, som eljes arbetar regelbundet
och ordentligt, slutligen i olag. Samma f6ljd
blir om mat och dryck ej anvandas mot hun-
ger och torst utan till frasseri.

Fafanga och modedarskap gora, att man
hellre fryser i for tunna klader eller blir 6f-
verhettad i for varma, an att uppresa sig mot
modets pabud, afven om detta gar stick i
staf mot kroppens naturliga instinkt. Vi pa-
minna blott om det minimum af underklader
mangen bestar sig i vinterkolden och & an-
dra sidan pélsboorna i strdlande hdgsom-
marsol.

Ett oafvisligt behof for manniskan ar ocksa
andningen.  Men den far ej ske s knapp-
handigt, att kvafning natt och jamnt undvikes.
Detta ar fara vardt for mer an en, som sa
pressar in sina lungor, att andhdmtningen
blir en onaturlig flamining, tidtals afbruten
af en med mdéda frampinad djupare in- och
utandning, hvartill naturen instinktmassigt
tvingar organén. Allt, som hindrar en lugn,
djup andhdmtning, skadar kroppen. Det &r
ej nog att andas blott med Ofre delen af
lungorna. Hela apparaten maste vara i verk-
samhet for att blodet genom inandningen ma
fa tillrackligt af det for kroppens naring nod-
vandiga syret och for att det genom uiand-
ningen kan befrias fran affallsprodukten,
kolsyra. Det sistndmnda &r lika viktigt som
upptagandet af syre.

Vi vilja héar i forbigdende ge en liten vink
om hur en djup inandning béast befordras.
Detta sker med latthet genom att férst utan-
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Den mérdade konung Georg af Grekland.

Tronskiftet | Grekland.

LOTT NAGRA FA AR HA FOR-
flutit sedan det senaste Kko-
nungamordet, d& konungen af
Portugal nedskdts med sin
aldste son, och nu har samma
6de drabbat konung Georg af Grekland.
Han skots under en promenad i Saloniki af-
tonen den 18 mars och afled efter en timme.

| femtio &r har konung Georg, Kristian
IX:s andre son, regerat Ofver ett intill den
senaste tiden splittradt och férsvagadt rike,
som ofta latit konungafamiljen umgalla sina
olyckor. Det gick till och med sa langt for
nagon tid sedan, att kronprins Konstantin,
den nuvarande konungen, stroks tillika med
sina bréder ur arméns rullor. Kung Georg
fick dock fore sin dod se landet resa sig un-
der konseljpresidenten Venizelos ledning
och fick upplefva den grekiska arméns seg-
rar i Balkankriget.

Konung Konstantin, som nu bestiger tronen,
ar en soldatkonung och har under det se-
naste kriget forvarfvat sig lagrar, som for
forsta gdngen gjort honom populdr inom
landet. Hans drottning, Sofia, kejsar Wil-
helms syster, har i sin egenskap af tyska va-
rit sedd med misstroende af sitt folk och
darfor pa senare ar foga vistats i Grekland.
Konungaparet har tre barn, af hvilka kron-
prinsen Georg ar en ung man pa 23 ar.

Konung Konstantin.  Drottning Sofia.
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das all luft ur lungorna, d& man ofrivilligt
tvingas att andas in riktigt djupt. Af fordel
ar ocksa att lata ut- och inandningen ske ryt-
miskt i sma satser, ungefar fyra till antalet.
Efter inandningen goéres en liten paus, under
hvilken Iluffen kvarhalles, hvarefter utand-
ning sker.

Oandligt mycket syndas ocksd mot den
naturliga trotthetskénslan, en maning, att
kroppen for ogonblicket behdfver hvila fran
ett arbete. Underlater man att lyda den vin-
ken, kanske i kdnslan af att viljan férmar be-
segra trottheten, kan man mdjligen for till-
fallet alldeles gldmma den, men upprepas
detta valdférande pa en naturlig instinkt ofta,,
blir kroppen svag och nervos.

Arbete och hvila maste vixla, € blott for
halsans skull, utan &fven for sjalfva arbetets.
En Ofveranstrangd manniska kan aldrig na
samma goda arbetsresultat som en uthvilad.
Den hvila fran arbetet vi mena behofver e
ovillkorligen vara syssloloshet. Det ar hvila
redan att byta ut en slags sysselsdttning mot
en annan. Kroppsarbete kan aflosas af
sjalsarbete och tvértom.

Natten ar oss gifven till absolut hvila, till

somn. For att verkligen fa den hvila vi be-
hofva, &r det nédvandigt att vid séngdags
hvarken idnka pa& den forflutna dagens

stréfvan eller hvad den kommande kan bara
i sitt skote. Hvar dag har sin egen plaga,
och det &r daraktigt att oroa sig i forvag.
"Det ar morgondagens borda, som bryter
ryggen af oss i dag.”

Till naturliga instinkter, hvilkas atlydande
bevara halsan, hor ocksa renligheten.  Den
verkar uppfriskande pa kropp och sjél, och
dar den forsummas, kan ingen sann lifs-
gladje sla rot. Hur kan en manniska kanna
sig nojd, nar hon vander sig bort fran natu-
ren? Rena, 6ppna porer, ren luft aro lifsbe-
hof for en hvar.  Haller man pa detta, blir
den naturliga foljden, att renligheten strac-
ker sig till hela omgifningen, halsobringande,
lyckligg6rande.

Ehuru det sdledes ar var plikt att natur-
enligt varda kroppen, och lekamlig halsa ar
af storsta betydelse afven for den sjaliska,
ar detta dock ej tillfyllestgérande for sjalens
utveckling och maénniskans lyckobehof. Tan-
ken péa kroppens hélsa far ej sd uteslutande
lagga beslag pa oss, att det andliga forsum-
mas. Det finns personer, som s& angsligt ge
akt pa sin kropp och dess funktioner, att de
mista intresset for allt hogre lif. Men pa
samma gang de mena sig gora allt for att
bevara hélsan, skada de den i stallet. For
kroppen glémma de dess oskiljaktige fol-
jeslagare och herre, sjélen.

Sjalen skall beharska kroppen, ej tvartom.
Man kan smaningom trana kroppen, sa att
han lyder viljans bud. Detta gar lattare om
man soker infora regelbundenhet i sitt lif,
hvilken slutligen blir en vana. Har vanan en
gang fatt insteg behofs ingen kraftanstrang-
ning att fullfélja den. Den arbetar nastan
automatiskt. Men for att viljan skall kunna
fora oss ratt maste vi kanna det ratta. Det
ar darfor nodvandigt, att forstandet utveck-
las, nodig kunskap forvarfvas att viljan se-
dan styres af det man lart sig.

Men for att hari lyckas fordras &nnu en
annan kunskap, sjalfkdnnedom. Det galler
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framfor allt alt lara kdnna sig sjalf.
Hvar maénniska har sin egen individualitet
och blir ej lycklig, om hon ej far utvecklas
och lefva i ofverensstimmelse med den.
NoOdvandigt ar darfor att la reda pa sin na-
tur, sina bojelser och anlag. Ingen ménniska
ar lik den andra, och ingen kan helt fylla en-
annans plats. Hvar och en har fatt sitt vart
i lifvet och ar en nédvandig kugge i det stora
maskineriet.  Detta medvetande bor vécka
gladje och lifslusi i sinnet. Det finns ingen,
hur obetydlig hon &n &r, som ej behofs for
det stora hela.

Besinnar man detta, blir man ¢j blott glad
utan afven o6dmjuk. Man &ar ju blott en liten
del bland andra delar, som verka fér samma
mal. | den kanslan gléommer man att klan-
dra och doma och att se ned pa sin nasta,
som fatt en annan, kanske ej mindre viktig,
fastan till synes ringare uppgift.

Kritik mot nastan beror ofta pa bristande
kunskap om forhallandena. “Ingen vet, hvar
skon klammer, mer an den som bar den”.
Hur kan man da vaga komma med sina opa-
kallade rad, sin inbillade visdom, nar man
anda svéafvar i okunnighet om den inre or-
saken till en handling och omdjligt kan vela,
hur en sak bor stéllas for att lampa sig bast
for just den individen.

Forhallandet manniskor emellan skulle bli
bra mycket battre, om en hvar finge skota
sig sjalf. Vi ha sannerligen sa mycket att
sopa for egen dorr, att hvarken tid eller kraf-
ter racka till att styra bade for sig sjéalf och
andra. Bjuder man till att sjalf lefva mon-
stergillt, har man mer & nog att géra och
hinner ej vanda blicken till nastans misstag.

Mycken ofrid och trakighet har sitt upphof
ocksd i manniskans benadgenhet att i s. k.
god mening pa ett eller annat satt ingripa i
andras lif. Hur ofta hér man ej utropet: “och
jag som menade sa val”, nar ett sadant in-
gripande gatt rakt emot berakning. Manni-
skor, som vilja gladja och hjalpa andra, utga
darvid vanligen fran sin egen natur och sin
egen smak och betdnka ej, att det kanske
behéfs nagot heli annat for att tillfreds-
stalla den andre. Man skulle bespara sig
mycken besvikelse, om man kunde l&ra sig
att vid sadana tillfallen se bort fran sig sjélf
och ha blott den andres natur fér 6gonen.

Vi framhéllo nyss nodvéandigheten af att
lara kénna sig sjalf, sina anlag och bojelser.
For alt kunna inia den plats i lifvet till hvil-
ken man pa grund af sin begafning ar lam-
pad, ar det emellertid ej blott nédvandigt att
kdnna anlagen ulan att ocksd utveckla dem.
Detta sker genom forvarfvandet af kunska-
per, som kunna tilldmpas i en passande
verksamhet.

| barndomen och den forsta ungdomen lig-
ger uppfostran €j i var egen hand, men sa
snart som mojligt bor sjalfuppfostran taga
vid. At det hall, ddr intresset ligger, bor
man vanda sig samt soka gobra det basta
mojliga af anlagen. Ingen normal ménniska
ar sa obegafvad, att hon icke med en lamp-
lig utveckling kan gora nytta. En sak bor
man dock halla fast vid, namligen att hvarje
kunskap vi forvarfva bor vara anvéndbar for
lifvet. Doda teorier &ro ej till nytta eller
gladje for nagon, afven om de aro aldrig sa
larda. Hvad hjélper det oss, om vi &ga en
massa vetande och ej kunna omsétta det i
lefvande lifvet? Det &r omdjligt for en
ménniska att skaffa sig grundliga kunska-
per pa alla omraden, darfor bér hon in-
skranka grundligheten till det falt dar hen-
nes arbete ligger, men for ofrigt gad med

UPPBROTT.

JAG SITTER BLAND SKAMTANDE
vanner,

dagen é&r solig och bla.

Allt ar som forr, men jag kanner

mig liksom en framling anda.

Jag kan det icke forklara,
allting ju ar som forut.

Jag vet sd bergsakert bara
alt nu ar min ungdom slut.

Fjarran som genom en dimma
vannernas stoj jag hor.

I denna soliga timma

sitter jag utanfor.

Hogt sorlar brodraringen

med hattarna kackt pa sned.

Det skdmtas och stormas, och ingen
anar att jag ej &r med.

De tala med frammande tunga,
ej jag dem langre forstar,

jag som var en af de unga
och jublade med dem i gar.

Solskenet tindrar och branner,
dagen ar sondagsbla.

Allt ar som forr, men jag kanner
att det ar hvardag anda.

Jag kanner att ungdomsfesten
for mig &r slocknad och slut.
Jag varit den gladaste gasten,
och darfor skall forst jag ga ut.

Jag gar fran den molnlésa varen,
mig vantar en plikt, en post.

Nu nalkas mandomsaren

med arbete, tystnad och frost.

ERIK LINDORM.

till JKr. 3.60 per styck &r val billigt? Sand Eder !

misk tvatt och prassnin
Tyvatt- & Farger! A.-B.,

nerflackade och oanvandbara ,kladning for ke- E JFI /D D4 l%]
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till Orgryte Kemiska !
oteborg och Ni blir for- !

véanad oOfver det goda resultatet.

g Det ar ej likgiltigt, till hvilken affar Ni van- «
+ der Eder, ty det &r stor skillnad pd kemisk tvatt och — kemisk tvatt.
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Modernaste Finpappersbruk.

dppna sinnen och soka forsla lifvef omkring
sig.

Hvar helst man ar bér man 6ppna 0Ogon
och oron, begrunda hvad man self och hori
samt soka minnas det. P4 sadant satt skaf-
far man erfarenhet, som blir till nytta och pa
samma gang gor lifvet rikare. Den, som ratt
anvander sina sinnen, bidrar att utveckla
forstdndet pa ett battre satt an genom ute-
slutande bokstudier.  Sundt fornuft &ar af
storre nytta 4n kunskaper utan férmaga att
tillampa dem.

Forstar man en sak, har man intresse af
att arbeta for densamma. Utan intresse och
verksamhet kan ingen manniska bli lycklig.
Det finns nagot, som heter skaparegladije,
och den gladjen kan hvar och en férnimma,
som med lif och lust agnar sig at ett arbete,
vare sig det ar praktiskt eller mera uteslu-
tande intellektuellt. Strangt taget ar hvarje
arbete mer eller mindre intellektuellt, da det
fordras ett visst matt intelligens till all verk-
samhet. En manniska, som forstar den lycka
arbetet skanker, blir bade frisk och glad.
Hon har ¢j tid eller lust att syssla med sjuk-
liga, dystra fantasier.

Men for att ett verk skall ha framgéng,
bor man arbeta koncentrerad!. Tanken far
ej flyga hit och dit, utan bor vara riktad
uteslutande pa& det man har for hander.
Kunde man lara sig detta skulle man fa
battre resultat och pa samma gang vinna tid.
Ett af de storsta hindren for koncentreradt
arbete drpratet. De flesta kvinnor at-
minstone pasta, att det gar lika bra att ar-
beta under prat som under tystnad, men det
pastaendet faller pa sin egen orimlighet. Det
medges gérna, att pratet ofta &r paradt med
tanklGshet, men nagon slags tanke bor vai
anda ligga till grund, och just den tanken
drar uppmarksamheten fran arbetet. Hvar-
pa beror det eljes, att pratande manniskor
alltid hinna mindre &n de som arbeta kon-
centrerad!, d. v. s. under tystnad? Ett kon-
centreradt arbete sker ocksa lugnt och stilla.
Jakt och koncentration kunna ej forenas.

Mangen skulle garna vilja bli delaktig af
den vilsignelse arbetet skanker, men far den
ej pd grund af viljesvaghet. Han tillgriper
en sysselsattning, men slapper den sa snart
motigheter uppsta eller en inbillad trotthets-
kansla gor sig gallande. Motigheter aro till
for att besegras, och under kampen véxer
kraften, trotthetskénslan &r ofta ej annat &n
lojhet och hagloshet. Afven om man i bor-
jan snart nog tréttnar och kanner sig hag-
16s, bor man tvinga sin vilja och standigt
hugga i pa nytt. “Kan ej” bor ofta 6fversat-
tas med "vill ej”, ty det som vi verkligt vilja,
kunna vi ocksa. Allt sdant, som vart hjarta
ej verkligen star efter utan blott lamt 6nskar,
kunna vi e vinna, emedan viljekraften egj
koncentreras pa det vi astunda, hvilket &r
nodvandigt for framgang.

Till en sann lefnadskonst hor vidare sjalf-
tukt och sjalfbehadrskning. Afven har gal-
ler det att studera sig sjalf, att ia reda pa
sina goda och daliga egenskaper och att se-
dan halla dem i lukt. Det &r naturligtvis lat-
tare att arbeta bort ett fel, som man kanner,
an om man lefver i den falska forestéllnin-
gen, att man e ager ifragavarande daliga
egenskap. Goda egenskaper kunna ock-
sa bli till en fara, om de ga till ofverdrift.
Man bor saledes forst och framst studera
sig sjalf, vidare gora klart for sig efter hvil-
ket réattesnére man vill inrétta sitt lif och se-
dan beslutsamt halla fast vid hvad man fun-
nit vara ratt.

Sjalfbeharskning forutsatter sjalens herra-

FlnatVpostTshrif-, Kopia- |

och Tvycftpappev
samt Kawlonge

iduns textpapper tillverkas af Klipps*- :



valde oOfver kroppen. Det kan vara svart
nog att uppta striden med sina bojelser, och
aterfall komma nog, men tror man blott fast
pa den slutliga segern, skall den ocksa vin-
nas. Det géller att lifvet igenom bli sig sjalf
trogen och att standigt anyo halla framfor
sig det l6fte man gifvit sig.

En sann lifsgladje kan e finnas utan sjalf-
ofvervinnelse. Just denna ar vagen till lugn
och frid. Den som kan behérska sig lefver i
harmoni med sig sjalf och andra. | méjliga-
ste man bor man darfor soka mildra 6fver-
drifierna i sitt lynne, sa i gladje som sorg.
Nar bedrofvelse och sjukdom komma, skall
man bara det med lugn och sans i fast for-
trostan till en hogre makt, nar ens egna kraf-
ter svikta, och ej beklaga sig. Andras med-
lidande afhjalper ¢j det onda utan later det
gj sdllan kannas &n tyngre. Sin sorg skall
man sjalf bara och séka bryta dess udd ge-
nom att tvinga tanken i en annan riktning.
Ett af de basta medlen &r arbete och ater-
igen arbete.

Men det finns &nu en annan vag att of-
vervinna sin egen bedrofvelse, och det &r att
vanda sin blick utat, till andras gladje och
sorg. | samma man man glémmer sig sjalf
och visar deltagande for manskligheten, ljus-
nar det i sinnet. Forst nar vi lart oss att lata
det egna jaget uppga i det helas idé, ha vi
natt den sjalfforsakelse, som har den sanna
lifsgladjen i folje. Men dit komma vi svar-
ligen enbart med viljans hjalp. Har fordras
nagot annat, den religiosa kénslan, som lyf-
ter jaget pa ett hogre plan, dar den natur-
liga egoismen far vika for sjalfuppoffrande
karlek till manskligheten. | denna karlek
bor godhet, hvars strdfvan ar andras lycka,
och gladje, i kanslan af att vara till gagn.
Med gladje skall man 6fva godhet. “God
och glad skall ménskan vara”, sager Vik-
tor Rydberg, och sékert véaxer var egen
lycka i samma man vi med gladtigt sinne
gora det goda.

Arade kvartalspre-
numeranier

erinras om nddvandigheten af att i god tid férnya
kvartalsprenumerationen, sd att ej afbrott i ex-
peditionen m& uppstd. Under aprilkvartalet utger
Idun en intressant specialpublikation, namligen

Ett Carl Larsson-nummer,

som skall utgéra en hyllning till den frejdade
konstnaren med anledning af att han i maj manad
fyller 60 &r. Numret blir

betydligt utvidgadt och rikt illust-
reradt

samt forsedt med intressanta litterara
bidrag af ett antal af vara allra framsta
forfattare, konstnarer och konst-
historici, sdsom August Brunius, John Kruse,
Carl G. Laurin, Thorsten Laurin, Georg Norden-
svan, Georg Pauli, Axel Romdahl m. fl.

Af numrets rikhaltiga innehall vilja vi sarskildt
framhalla en enguéte, som under rubriken

Hela Sverige gratulerar

ger korta, intressanta uttalanden om "‘fodelse-
dagsbarnet” fran ett antal af vart lands framsta
kulturpersonligheter; vidare m& namnas atskilliga
bidrag i skdmtsam form, hvilka ské&nka intima in-
blickar i Sundbornslifvet. Allt som allt blir denna
var hogiidspublikaiion af sddan art, att den kom-
mer att vacka intresse o6fverallt, dar Carl Larssons
namn och garning hallas kara.

Martina von Schwerin om Fredrika Bremer.
Eor Idun af Professor E. WRANGEL.

(Forts. o. slut.)

R DET ICKE VIDRIGT ATT LASA,
huru hon, under bon till Gud, be-
slutar att systerns hjarta skall bléda,
darfor att blodbad stérker. Tvin-
gar hon henne icke att begd synd?
Och detta mordiska beslut utféor hon se-
dermera utan profning, utan ringaste aktning
for en hogre morals fordringar och utan medém-
kan for det stackars offret, som pa en annan sida
ar lika sanningslost tecknadt... Jag gillar ej hel-
ler den slags handfallenhet, hvarmed hon i den se-
nare delen slapper af den stilla Clara, som i den
foregéende gjort for mycket ansprdk pd hennes
uppmarksamhet for att man icke haruti ser ett
tekniskt fel.  Kanner ni nagon storre fuskare i
tankande &n professor A., som, utan vordnad el-
ler undseende for sin lidande van, forsoker att i
sjalfva dodsstunden rubba hennes lugnande tro?
Nej, min goda, vilseférda Fredrika, hvarken han
eller din Edla géra nagra proselyter, fastin
de bekénna sig till stridiga laror: de sakna béagge
dartill andans kraft — naturlig och estetisk san-
ning.

tivad som ddremot &r hénforande vackert och
hvaruti Husradinnans omisskannliga talang seg-
rande uppenbarar sig, ar malningen pa julen och
Nina i barnsdng och likkistan.  Dér igenkannes
hon som fordom, déar begagnar hon de farger hon
till faddergafva undfatt — icke de hon médosamt
hopsamlat och som skugga och fortaga de forras
blandande sken. Den humoristiska anstrykningen
af boken synes mig som vanligt till det mesta
lyckad. Framfor allt den stora ofversten, som
outsagligt roar mig. Daremot icke froken Grefas
dans i nattmossan, ej en gang burleskt sannolik.

Men nu kan ni hafva nog af min granskning.
Uppriktigt sagdt hoppas jag mycket af den ni be-
reder &t den alskviarda dissentern. Ma hon
daraf styrkas mot den kvinnliga receptiviieten,
vari slaktes intellektuella arfsynd; mé& hon icke
vetgirigt sluka mera lardom &n hvad hon kan
smaélta och vi, hennes tillgifna, fordragal — Ainsi
soit il —

Fru Martina gor ocksa anmarkningar i de-
talj och pekar pa mangen liten "frakna
pa sanggudinnans fordom lefnadsfriska och
blygsamma anlete”. ~ Hon laser fér andra
gangen Nina, men alltjgamt med samma be-
klammande kéansla som forut. N&r hon samma
ar omlaser den gamle engelske forfattaren
Richardsons familjeromaner — egentligen de
forsta af denna genre — utbrister hon:

”Huru mycket skulle ej var lilla Nina vunnit, om
hon vuxit upp under den Richardsonska skolans
aga!l En annan, jag fruktar skolfux, har ivif-
velsutan haft ett markbart inflytande pa den alsk-
vérda forfattarinnans senare arbetstid. Man har
berattat mig, att hon i Kristianstad slutit ett for-
troligt vénskapsband med en prést darstades,
rektor Boklin, som sdges vara en man med Klart
hufvud och strdnga kunskaper. Jag k&nner honom
ej och har aldrig hért honom omtalas forran sa-
som véan och ledare af Fredrika. Jag missténker
honom for pedanteri.” (25 febr. 1836.)

”Da jag forsta gdngen horde omtalas denne
Boklin sasom Fredrikas radgifvare, anade jag ge-
nast orad, ty jag kanner dessa lardomsmumiers
stenartade natur, deras obekantskap med ménni-
skor och deras djupa forakt for hvarje annat slags
vett utom bokvett. Martina har Igst en prospec-
tus till séndagsskolan af denne man, och sager sig
dari hafva funnit mycken likhet med Edlas ho-
milier. Fredrika var dessutom under sista iiden af
sitt vistande i Skéne valgorande sysselsatt med
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den do6ende grefvinnan Wrangel, hvilken hon en-
ligt sdgen beflitade sig med alt omvanda,
och lar lyckats dari. Och detta mé intet valme-
nande sinne fortanka henne, men tvifvelsutan spa-
ras haruti grunden till den ifrande och néagot
trangbrosfade gudlighef, som utmarker samma ti-
ders forfattarskap... Edlas fanatism &r lika an-
stotlig som grefve Ludvigs plumpa och obelef-
vade handlingssatt och professorns frifankeri...
Matte var alskvarda Husradinna gifva hela detta
folje pé bélen, och atervanda till sina friska och
leende skapelser, hvartill hon funnit monster i sin
egen rika och adla sjal, icke pd pedanteriets
skrapiga och dammiga bokhyllor! Lasom for
att lefva i ordets hogsta bemarkelse och
I efvom sedermera for mycket, men framfor allt
for att lara skatta en van som ni!” (Till Brinkman
den 6 mars 1836.)

“Uppriktigt sagdt forskrackes jag nagot litet for
den alskvardas mangskrifveri, ty ovillkorligt be-
traktar hon blott varld och ménniskor inom mu-
rarna af sin laskammare, och jag ar af Rahels*
tanke, det mangen ibland vara likar kan dock
vara véardt att bladdra i. Kan ni gj, som Mar-
tina sager, "pd ridderligt vis” &terfora henne till
lifvets kampalekar, i hvilka hennes klara och
leende blickar forr funnit dra och vélbehag? Fa
nu se om utsikterna fran det norska Observatorium
blifva enligare med natur och sanning &n det
skanskas, hvarest hon skadat lutter fantasmagori.”
(3 mars 1836.)

| denna sist uttalade férmodan och for-
hoppning fick fru Martina ratt. Den under
flera ar upprepade vistelsen i Norge hos den
préktiga grefvinnan Sommerhielm bidrog
tvifvelsutan att lata Fredrika Bremer komma
Ofver den visserligen i sig betydelsefulla kris,
som hennes skanska vistelse inledt. Och
hennes nya produktion bar spar daraf: den
blef mera fullodig, mera “enlig med natur
och sanning”.

VII.

Grannarne, som utgafs till ar 1837, hor till
det allra basta som flutit ur Fredrika Bremers
penna. Jdmte ramfigirerna, den unga dok-
torinnan Franciska Werner och doktor Lars
Anders (hennes “bjorn”) upptages intresset
af den myndiga gestalten "ma chére meére”,
generalskan Mansfelt, dnka efter Werners
styffader, vidare hennes forskjutne son
Bruno, som efter atskilliga afventyr ater-
kommer till hembygden jamte en morkhyad
tjanarinna Hagar, ytterligare styfsonen Jean
Jaques och hans eleganta &lskvérda fru
Jane-Marie, sa bland bipersonerna Werners
kusin baron Stellan, och slutligen den &ngla-
lika Serena, som till sist blir den férsonade
Brunos maka. Romantiska é&fventyr och
kénslosamma utrop och stdmningar saknas
icke heller hdr; men de trottande utgjutel-
serna &ro till stérre delen férsvunna och —
framfor allt — de flesta personagerna &aro
hamtade ur det verkliga lifvet och pa kornet
tréffade.

P& Sirekopinge laste man boken med for-
tjusning. Ett rykte hade spridt sig, att for-
fattarinnans systrar funnit sa mycket att in-
vénda mot manuskriptet att tryckningen upp-
hort och allahanda réattelser och andringar
af ”samtliga syskon” foretagits. Detta var ju,

* Den bekanta skdnanden i Berlin under roman-
tikens klangdagar Rahel Levin.

erhdller enhvar vid rekvi-
sition min rikt illustrerade
prakikatalog med ringmati,
med tusentals juvel-, guld- och silfverpjeser illu-
strerade i vérden till miliontals kronor. - -
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om icke alldeles grundlési, dock mycket of-
verdrifvet. Romanen &gde en stor naturlig
sundhet, irots vissa osannolikheter; den visar
"ett tillfrisknande fran Nina”, skref froken
Martina till Brinkman; nu gar forfattarinnan
icke mer pa styltor, &fven om “en och an-
nan stold fran Carl Moor” kunde anmarkas
— hon tankte har pa Bruno, som har nagon
likhet med Schillers &dle rofvare. — Modern
skref:

”Jag tror, baste Brinkman, kunna med sakerhet
lofva er att gladjas med mig &t Fredrikas pa-
nyttfodelse uti Grannarne, hvaraf jag
annu blott kénner forsta delen, som jag last med
innerlig och stor forngjelse: utforligt vill jag icke
tala dédrom innan jag l&st den andra, men en af
hennes élskligaste skapelser, en liten doktors-
fru, fortjusar mig genom sanning, renhet och allt
hvad som gor Fredrikas snille s& hanforande, nar
hon vill stanna vid de granser naturen och det
adlaste hjarta for henne utstakat.” (15 febr. 1837.)

'Afven jag har ett par ord att yttra om Gran-
narne, hvilkas andra del ¢j sd fullkomligt mot-
svarar mina forhoppningar vid beddmande af
den forsta. Likval far jag saga att ofverhufvud
taget har det hela sk&nkt mig mycket ndje, och
finner jag forfattarinnan hafva atervandt till ratta
bruket af sina ovanliga och verkligt fortjusande
snillegdfvor, ehuru hon hdr och dar misstager
sig om séttet att anvanda dem. Till en borjan ar
planen enkel tankt och utan afvikelser utférd,
hvad som ingalunda var fallet med Nina; och den
lilla Franciska med sin man, ma hon dopa dem till
"bjorn”, “markatta” eller hvad som helst, aro
bagge s& renhjartade, lefvande och helgjutna, det
de forsona mig med mycket, fornamligast den
vél groteska utrustningen af den gamla ge-
neralskan, hvilken sdsom bild stoter mitt skén-
heissinne, fastdn hon som karaktarsteck-
ning saknar hvarken fortjanst eller sanning.
Hennes forhallande till sonen ar starkt och hjart-
gripande uppfaiiadt, och hvarje upptrdde med
honom snillrikt och mérkligt skildradt. lag har
gratit darvid som ett barn, dd Nina med sin blek-
het, sitt svarmeri och sin olyckliga kérlek aldrig
formatt aflocka mig en enda tar. Mot sonen dar-
emot &r mycket att invdnda, och finner jag dess
personlighet @nnu mera misslyckad an den blinda
Elisabeths i Familjen H*, hvilket fulleligen bevi-
sar det Fredrika saknar ail formaga att bespeja
hjértats och lidelsernas afgrunder med den ab-
straherande blick, som vet att sondra det poetiskt
antagligt skona frdn det moraliskt afskyvérda:
for konstnéaren angeléget, om ej af deras for- eller
beblandning skall uppsld den vedervardiga och
osanna affoda som "vaxer till och foroker sig”
p& den nyare romantikens vanfrejdade jord. Men
hvarfor skall &fven hon offra till dessa beléa-

ten.

Sitt vésens karna, blomman af sitt snille
Det &dla som hon ténkt, det goda som hon ville.

En inom sig, genom sinnelaget fridlés och af den
moderliga forbannelsen brannmarkt yngling be-
hofver ingalunda salja manniskor for att
under sin omvéaxlande lefnads oroliga strafvan
erkanna oférmdgenheten att ndgonsin nd detta
"frid p& jorden och manniskorna en god vilja”,
af gudomen uttaladt sdsom hogsta villkoret for
mdjlig lycksalighet och sjalens lugn.  Episoden
om Hagar onskade jag helt och hallet borta, ty
dessa brundgda, svartmuskiga dalskarinnor som
komma med dolkar och foérbannelser for att stora
de blaogdas husfrid och sinnesro, blifva alltfor
talrika i den nymodiga romanvéafnaden; och sa-
kert ar att de atminstone icke tillnort vara sven-
ska seder, dar hvarje baron, som friar i narmaste
granngard, vanligtvis borjar med att skicka bort
(au risque de la reprendre ensuite) en dylik skon-

Forskaren hyllas.

ED ANLEDNING AF RIKSANTI-

kvarien professor Oscar Monte-

lius snart forestdende afgang

fran hans uppdrag som hogste

vardare af vara fornlamningar
och statens historiska museum hade Vitler-
hefs-, historié- och antikvitetsakademien
skartorsdagen till hans ara anordnat en ly-
sande fest pa Grand Royal. Inledningstalet
holls af d:r B. Salin, som gaf en aterblick pa
den store forskarens garning och framhdll
hur han, trots hard kritik och mycket mot-
stand, banat vagen till seger for sin mening.
Efter talet ofverlamnades till professor M.
fran vanner till honom och hans forskning en
minnesgafva, bestaende af en af medaljgra-
vor Erik Lindberg konstnarligt utford plakeit,
som héar aterges i reproduktion. Plaketten
ofverlamnades i guld. — Atskilliga andra
talare, sdsom d:r Th. Westrin, professor Gun-
nar Andersson, d:r Carl Forsstrand, upp-
tradde darefter med ansldende anféranden,
for hvilket allt riksantikvarien frambar sitt
varma tack.

ORSKA
Ci'r (1t

het, ifall han varit lycklig nog att under ungkarls-
lifvet hysa henne pa sift slott.

Serena kunde varit lika mild, lika vélgérande,
kristligt Ofverseende och forsonande for &alska-
ren, om hon ej forbundit den rasandes sar och
1atit smada sig af henne — ehuru detta sista
lilla upptrade framstéller Fredrikas talang i sitt
skonaste och prisvardaste ljus; sd ock fran an-
dra synpunkter kusin Stellans vistande hos Fran-
ciska, en traffande och behaglig sedemalning,
for hvilken hvarje finkénslig kvinna bér ej alle-
nast tacka, men alska den adla forfattarin-
nan. | bland obetydligare bipersoner tycker jag
svagerskan Jane-Marie vara sérdeles val lyckad;
hon paminner om var bortgangna van, den heliga,*
och alltfér barnslig finner ni mig val intet om jag
tillstdr det mina 6gon idrades afven har vid min-
net af ungdomslifvefs obetydligaste gnabb och
evigt forsvunna frojd.” (26 febr. 1837)

VIII.

Efter Grannarne utkommo (1839.—1848)
Hemmet, Strid och frid, En dagbok, | Dalarne
och slutligen Syskonlif.  Dessa romaner
véckte ett mera blandadt intryck och ingen
af dem fick samma berdm som Grannarne,
hvill(ken betraktades som Fredrikas maéster-
verk.

”Ingifvelsen,” skref fru Martina 1844 apro-
pa En dagbok, “denna diktens och verk-
lighetens lifsprincip, forsvinner allt mera ur
hennes senare arbeten, for att lamna rum al
moralens alldagligasle, af ingen bestridda
sanningar och filosofiens svarfattligaste, af
fa begripna satser, tunga sasom stenar, af
hvilka hon, en kringstroende Pyrrha, for-
gafves vantar att bilda — maénniskor”. Det
finnes en omisskéannlig likhet mellan flere af
dessa alster och den nyare engelska roman-
litteraturen, dar man iakttar “en prediko-
sjuka och omvéndelseifver som bdrjar med
skoremmen och slutar vid strumpebandet”.
”Jag har, efter flere misslyckade forsok att
traka igenom en och annan lunta, andtligen
blifvit s& kannspak pa arten att ej en
enda minut af min dyrbara tid bortspilles pa
such shallowstuff”.

Men icke alla af Fredrikas senare skildrin-
gar stdmplades af “missromanernas” brister.
Efter lasningen af Strid och frid (1840,
med norskt sceneri) skref Martina v. Schwe-
rin:

“Har Brinkman I&st de sista Teckningarna? Mig
hafva de gjort ett sant och uppbyggligt noje,
ehuru jag ar saker pd att stora varldens konstdo-
mare f& ett och annat att invanda. )ag sager, med
flit uppbyggligt, ty jag kénner mig aldrig
battre, renare, mera manskligt foradlad an da
jag slutat hennes alskliga skapelser, som vittna
om stora gafvor och en &del sjil.”

Fem ar senare fann den kritiska friherrin-
nan | Dalarne visa “ett atervandande till
den ursprungliga enkelhet, den renhet i in-
gifvelse, sprak, k&nslor och foreteelser, som
tjusat oss alla i hennes forsta arbeten”. Har
fann fru Martina sérskildt beaktansvéard
framstéllningen af “kvinnan, den foradlade,
verksamma, nyttiga, med dygd och samhalle
till del yttre forsonta kvinnan, tard af den
i hjartat inneboende l6gnen”, en teckning
som visar bade "kansla, natur och obestrid-
lig konstfardighet”. — ”Naturbeskrifnin-
garna aro ofveralll skéna och alla tecknin-
gar af dalfolkets lynne och seder vél valda
och tréffande.”

Den personliga bekantskapen med Fred-
rika Bremer hade Martina von Schwerin icke
fatt gora i Skane. Den &gde rum forst

* Fru Marie Arfvedson, f. af Sandeberg.
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hosten 1840 i Stockholm.  Fdrmedlingen
skedde icke genom Brinkman, utan genom
Fredrikas kusin, grefvinnan Agathe Wacht-
meister, som ocksd nu gjorde besok i huf-
vudstaden. | borjan af december kunde fri-
herrinnan Martina meddela Brinkman att nu
hade hon &ndtligen letat upp hans goda va-
ninna Fredrika, "som fullkomligt motsvarat
min vantan och med hvilken jag kande mig
andas battre &n jag pa lange gjort .

Friherrinnan fick icke den gladjen att sam-
manféra sin dotter med Fredrika Bremer —
dottern hade, till moderns oéndliga sorg,
lamnat detta jordiska ett och eit halft ar
fore ndmnda moéte. Ensam fick friherrin-
nan ocksa gora lasningen af de senare Bre-
merska arbetena och hade icke langre na-
gon pa nara hall att utbyta asikter och stam-
ningar med.

Fredrika Bremers senare sociala forfattar-
skap har Martina v. Schwerin mahanda icke
alltid med gillande kunnat félja: hon var ju
en vérldsdam, som icke helt kunde slita sig
ifran det konventionella eller komma ut ur
den traditionella uppfattningen t. ex. om kvin-
nans stallning i samhéllet.  Men hon var
dock afven den skarpsinniga rannsakaren af
sig sjalf och andra, sin egen och andra kvin-
nors belagenhet; och det framkom redan ti-
digt yttranden af beklagande om kvinnans
lott och hennes bundenhet och osjalfstan-
dighet. Man hor i hennes bref icke sallan
som en suck ofver den fafanga kampen mot
lifslognen, hvilken en forédlad och verksam
kvinna kunde l&ra sig i det yttre fordraga,
men med hvilken hon aldrig helt kunde i det
inre forsonas. Och att Fredrika Bremer pa
ett dylikt socialt omrade — ett annat &n det
egentligt skonlitterara — skulle kunna vinna
sina vackraste lagrar, det anade ju Martina
von Schwerin redan fran borjan.

Hennes dotter hade maéktigt tilltalats af
Fredrika Bremers forfattarskap, och det var
nog detta som sporrade dottern att sjalf gripa
pennan till sma beréattelser och skisser. Hen-
nes “Smasaker” ha ocksa flera likheter
med de forsta Teckningarna, ehuru man nog
afven dar kan marka vissa sjalfstandiga
drag och hennes syfte till en del ar mera di-
rekt pedagogiskt. Med den stora folkupp-
foslrande tanke, som lag till grund for Fred-
rika Bremers forfattarskap, maste den unga,
fill "sjalflankare” uppvuxna froken pa Sire-
kopinge varmt sympatisera. Sékert skulle
hon ocksd ha med jubel halsat den stora
forfattarinnans sociala befrielseverk: en re-
volutiondr som denna hade hon val icke kun-
nat blifva, men hon synes till och med forr
an Fredrika Bremer ha genomskadat sam-
héllsbristerna, som kvinnordrelsen sedan af-
sdg att bota, och hon kande starkt behofvet
af en forandring, en forbattring just pa detta
omrdde och i denna riktning.  FOr visso
skulle hon icke ha blifvit ovardig att stéllas
bland de nédrmaste vid Fredrika Bremers
sida.

Svenska konsinarinnors

lotteri.

EN LIFAKTIGA FORENINGEN

gm Svenska konstnarinnor har re-
dan under sin jamforelsevis

korta lifslid hunnit utrétta ett

godt arbete for sina medlem-

mars basta. Sa gjorde den stora utstallnin-
gen for ett par ar sedan mycket for att lara
publiken vérdera den kvinnliga insatsen i
svensk konst. Och for hela karen, men

IDUNS KOKBOK

ELISABETH OSTMAN

ar den basta kokbok for det
svenska hemmet. - - - - -
PA mindre &n 2 ar har den utgatt i
Over 25,000 ex. -

sarskildt for de yngre, for dem, som &nnu gj
slagit igenom, och dem som ha att kdmpa
med svarigheter, blir en sddan forening ett
stod genom den respekt den skanker utat
och den sammanhéllning den astadkommer
inat.

Da foreningen nu anordnat ett stort konst-
lotteri med 5,000 lotter och 250 vinster, sa
fullfoljer den harmed tva syften, hvaraf det
ena, det att astadkomma en omsattning, som
bor vara mycket valkommen, redan ar upp-
nadt, det andra, att samla medel till for-
eningens verksamhet, wvunnits, ndr lotterna
blifvit slutsdlda.  Flera konstnarinnor ha
namligen skankt sd frikostigt till lotteriet, att
detta blir en god affar for foreningen, trots
det att vinsternas varde med o&fver 10,000
kronor o6fverstiger lotternas.

Vinstlistan upptar konstverk af de frdmsta
kvinnliga konstnarerna, vi anteckna ett stat-
ligt fjordlandskap i olja af ldunpristagarin-
nan Charlotte Wahlstrom, taflor af Hildegard
Thorell, Ida Schulzenheim, Julia Beck, Eli-
sabeth Warling. Bland akvarellisterna mér-
kas Ottilia Adelborg, G. Jolin, Gerda Nord-
ling, bland skulptriserna Agnes Frumerie,
Ruth Milles, Alice Nordin, Gerda Sprinchorn.
Grafiken ar foretradd af E. Béve, Elsa
ijlrlkman, Ingeborg  Andreasen-Lindborg
m. fl.

Lotter a 2 kr. stycket kunna rekvireras
fran landsorten hos Svenska konstnarinnors
lotteri, Siureplan 2, Stockholm. | Stock-
holm finnas de till salu hos bok- och pap-
pershandlare.  Dragningen sker den sista
april.

Ojamna tag och jamna...

APPA A SA ELAK SA!” SADE DEN
sjudriga Britta och hoppade upp i
tant Elisabets knd.
“For d& & han! For han sméllde
mig i gar innan tant kom till oss.”
Och fadern fick sig en onadig sidoblick dar han
satt midi emot fréken Elisabet i “skymningshor-
net” i salongen. Elisabet vande sig mot Brittas
far:

“Tillater ni att jag ger er dotter en liten lektion
med anledning af...?”

”lag tackar er’ — —

Elisabet lade marke till det anstrangda uttryckei
i hans ogon och ansiktslinjer.

”Hvad sade tant till pappa nu?” frdgade Britta
nyfiket.

“Tant talade franska med pappa,” svarade
Elisabet.

"A — pappa, som & sd le... For di ha n&'n sagt
— men ja sdjer inte hvem,” sade Britta med en
fornumstig liten nick.

Jasa, Britta — du fick small af din pappa i gar,”
alluderade tant Elisabet.

”Ja-a, vet tant,” sade Britta insidllsamt, va-
drande medhall...

”Och pappa hade ett s&'ni dar hvasst ris — tant
vet. Och det gjorde s& ondt sd! Och mamma sa
att det va si orattvist sd... For barnet har inte
gjort ndge ondt, sa mamma at pappa...”

”Jasa — hade du inte varit stygg alls?”

"Na-a da! Jag bara sparkade ett par tag pa
gamla ”lagards-Lotta”, som satt nere pad Kkoks-
trappan. Och ja bara sa: fy, s ful du a! Och s&
ondt da luktar af dig! D& luktar som ko. D3 kom
pappa och fick hora va ja sa. Assa fick ja small!”

”S3-a,” sade tant Elisabet drojande, “den gan-
gen var Britta en stygg flickal Och den gangen
skulle Brilla ha ris.”

Britta sag stukad ut, men gaf e tappt med

Hushalls- <«
Sma-
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samma. “Men mamma sa att pappa va ond och
— och — att da va for d & han sméllde mej...”

"Da sade nog mamma fel... Hon menade nog
att pappa var ledsen... For pappa var inte alls
ond, ser du Brillal Men han var ledsen for att
hans lilla flicka var s& stygg. Om barn fa lite ris,
nar de aro stygga, sa bli de snalla. Och pappa
vill att du skall bli en riktigt snéll flicka, Britta.
Darfor fick du ris.”

Britta sdg skamsen och fundersam uf.

"Hvem har gifvit dig det vackra dockskapet,
som star uppe i barnkammaren?” fortsatte tant
Elisabet.

"Da ha pappa.”

”Och alla dockor och mébler och leksaker?”

"De ha ja fatt af mamma och farbror Petter och
pappa.”

"An den ndpna klanningen du har pa dig?”

"0, den fick ja nar pappa kom hem fran Stock-
holm,” och Brillas 6égon lyste.  "Tank, han har
kopt den hos Lejsas,” tillade hon med laltrangd
ifver.

Elisabet skrattade.

“Leja menar du. Och din lilla hvila kanin, som du

leker med om dagarna — hvar har du fatt den
ifran?”
"Den har pappa gett mej — — forstas!”

"Pappa har vél hissat dig 'upp i taket ibland,
kan jag Iro! Och da har du val skrikil af for-
tjusning?”

”Ja-a da! )a ha skrike s& ja ha skramt pappa. ..
Han vardi s& radd, s& han tappade mej i golfvet
och sprang och gémde sej for mej... Assd skrat-
tade vi sa vi orka inte leka mer. For jag hitta allt
pan.”

”Brukar du
nan gang?”

”Ja-a! Pappa och ja — forstds! Och lank, ena
brunten ha fatt en sot liten félunge — som & rik-
tigt hans... Den & gul, vet tant. Och pappa, han
satte mig pa ryggen pa lilla folungen. Och vi
hade sd roligt s& tant kan inte iro.”

Britta slog ut med armarna och hasade sig ned
fran tant Elisabets kna.

“En san rar, snall pappa,” sade Elisabet.

Britta var som omvénd.

Elisabet hviskade néagot i hennes ora.

”Sag det at pappa, sa blir han glad. Ser du —
det ar tva stora tarar under pappas dgon...
Stackars pappa! G& och kyss honom!”

Och Britta flog fadern om halsen och kysste —
Sa4 kom det fran angerfulla barnalappar:

”D4 va Britta, som va stygg. Britta hade bara
glomt att pappa va snallast jamt... Ska pappa
forlata mej nu? Lilla pappa----- lilla pappa —!”
Och de lena knubbiga sma handerna smekte Of-
ver en slraf skéggbotten.

”Mitt enda, mitt dlskade barn — mitt allt...!” Och
han tryckte den spadmjuka barnkroppen hardt
intill sig.

hdlsa pa bruntarna nere i stallet

”Spring nu ut och lek med Tusse!”

Och i vég bar det.

Elisabet satt vid flygeln och fantiserade.

“Froken Elisabet!”

Hon vénde sig om, reste sig och gick emot
Brittas far.

"Tack,” sade han med en skalfning i rosten och
grep om bada hennes hander — “tack!” — Och
s& gick han.

Elisabet atertog sin plats vid flygeln.

Tonmalningens dagrar och skuggor skiftade
minut for minut —

Den var som en hardnackad brottning pad godt
och ondt... Dess smaéltande fargbryiningar bado
ett de profundis for en hemlds sjal — bado och
bidde...

BARBRO.

utféres omsorgsfullt i

Centralbadets Tvattinrdttning,
9 Hollandaregatan 9.
Rikstel. 22 59. Allm. Tel. 62 19.



En mansalder som svensk
industriman.

C. F. Lundstrém nittio ar.

GODSAGAREN C.

F. Lundstréom i Stock-

holm, grundldggaren

och bararen af méanga

industrier, f}/ller den 2

april nittio ar. Sasom

skapare af den sven-

ska iandsticksexpor-

fen, denna vérldsex-

port hvarmed Sverige

trangt in i hemmen

ofver hela vérlden, ar

han ké&nd i vida kret-

sar, ehuru den gene-

ration,. som sag del hufvudsakliga af hans
lifsverk, redan &r borta.

Godségare Lundstrom, som foddes i Jon-

koping, har ocksd dar haft sitt egentliga
arbete. Redan vid 21 ars alder grundlade
han sin forsta fabrik, namligen en verk-

stad for metallarbeten, och uppsatte i denna
en angmaskin — den forsta i Jonkoping. Tva
ar darefter ofvertog han Jonkopings tand-
sticksfabrik, som hans broder nyss forut
grundat, och lyckades inleda forbindelser
med England for export af tédndstickor. Ban-
brylare a flera andra omraden, skall han har
dessutom endast ndmnas som den som forst
borjade lingonexpori fran Sverige.

Ar 1863 flyttade han sin verksamhet till
Stockholm, dér han ofvertog Carlsviks fa-
briker och &fven ledde andra féretag, tian
deltog afven flitigt i hufvudstadens kommu-
nala arbete.

Sa smaningom lamnade han de foretag,
hvilkas ledare han var, och ofvergick fran
att vara industrimén till landtbrukare.
Nagra ar agde han samtidigt 7 stora gardar
i Uppland, hvilka han skotte. Af dessa har
han nu endast 4 kvar, bland dem hufvudgar-
den Antuna, dar han byggt sig en statlig
manbyggnad. Om somrarna bor han dar
sjalf och har da garna som en verklig patri-
ark barnbarnen och deras barn omkring sig
pa de andra gardarna. Men forhallandena
aro afven patriarkaliska i s& matto, ati
godsagaren Lundstrom & dessa gardar &ger
en gammal trogen arbetarstam, som &gnat
dem hela sitt lifs arbetskraft.

— De som en gang komma till mig, vilja
icke flytta, sdger godsagaren sjalf och visar
pa den langa listan af namn, vid hvilka star:
36 ar i tjanst, 29, 31, 27 0. s. V.

Om vintrarna bor godsagare Lundstrém i
sin villa vid Karlavagen utat Humlegarden i
narheten af sin mag, professor Carl Curman.
Det ar ett gammalt gediget hem med de
statliga.  rummen fyllda af konstsaker och
taflor, som &garen samlat under sina manga
resor. Nittiodringen visar dem garna sjalf
for en besokare och gor uppmarksam pa
nagon vacker detalj. Mest vistas han dock
i sitt arbetsrum, dar han icke har nagra
konstverk, men daremot portratt af barn,
barnbarn och barnbarnsbarn, fotografier af
sina gardar samt inom glas och ram de
manga medaljer han erdfrat som industri-
man och landtbrukare. Och 6fver dorren
hanger en reklamskylt fran Jonkopings tand-
sticksfabrik, som helt stolt och svenskt har
jordgloben som fabriksmarke.

En utdbende hemsljd.

N HEMSLOJD, SOM | DENNA ELEK-
tricitetens  tidsalder haller pa att
glommas bort, ar ljussiépningen. |
vara _farforéaldrars = lid var ljustill-
verkningen en lika absolut nddvan-
dig forberedelse till den stora jul-
helgen som slakt, bak och rengéring. Ljus maste
man ha. De bésta ljusen stoptes | form, de 6f-
riga, som man tillverkade massvis for alt ha som
lyse i kok och stuga om hvardagskvallarna, gjor-
es pa ett nagot lattvindigare satt, hvarom mera
har nedan. o ] )

Det var som sagdt mest till julen, som ljusfabri-
kationen inom hemmet bedrefs. Atskilligt skrock
horde i &ldre lider samman med julljusen. — Dess
sken ansags vélsignelsebringande, och for Iroll
och allskdns spokelse skyddade del som intet an-
nat. Talgen tillvaratogs samvetsgrant for all vid
behof anvandas som [akemedel. ) .

Samuel Odmann omtalar i "Ett préasthus i Sma-
land”, hurusom man julafton i prosten Wiesels
hem vid ldggdags slackte alla ljusen utom protsens
och prosiinnans — hvar och en hade annars_sitt
sérskilda ljus den kvéllen — hvilka fingo brinna
hela natten. Till forekommande af eldfara sattes
de pa bottnen af en tom kopparkittel. Dessa ljus
fingo inte “snytas”, d. v. s. klippas med ljussax,
utan veken skulle vara ordrd. Man hade namli-
gen for sig, att om ljusen fingo brinna_ordrda,
skulle lagan del dgonblick, Kristi fodelse intréffat,
dela sig. Del hela var_tydligen en kvarlefva fran
den katolska lidens manga fromma myter, fastan
det hos proslen Wiesel sakerligen praktiserades
endast som elf gammalt &revordigt bruk, som han
inte nandes kasta bort. . )

Man tillverkade ~egentligen tre sorters ljus.
De bésta stoptes, sasom vi_sade har ofvan, i form.
Det var hogtidsljusen. Vid tillverkningen af de
for hvardagsbruk afsedda gick man till vaga pa
foljande satt: .

I" ett djupt kérl, vanligen en smorkérna, héllde
man kokande  vatten, hvari man it ett stycke
talg smélta. Pa en rund bradlapp med skaft hade
man fastat en del tradar, hvilka skulle tjana som
vekar i ljusen. Tradarna doppades sakta ner i
karlet, hvarvid tradarna Ofverdrogos af elt tunt
lager af talg. Bradlappen upphangdes, for att
talgen skulle stelna, och den ena satsen ljusve-
kar neddoppades efter den andra i lur och ord-
ning. Ljusens tjocklek berodde pa det antal gan-

er man doppade dem ner i den smalta talgen.

a och da Faspaddes en skopa Kkokhett vatten,
och é&fven lalgen fick under tiden paokas. .

Till sist gjordes ett offjrsvarh?t parti s. k. pra-
sor, som anvéndes, da det géllde alt landa en-
dast for en Kkortare stund, och da del inte var sa
noga med lyset. Prasan var en vanlig ljusveke,
som neddoppals en eller hogst ett par.gangier.
Den var tunn och lyste daligt, men var ju heller
inte dmnad for parad. o )

Den gamla hemsl6jd, som vi hdrmed velat dgna
en runa, 4dr som sagdt numera snart ett minne
blott och forllefver nu endast i nagra af de gamla
stadiga_ skdnehemmen. .

Det &r nédmndemansmor Malmros fran Starcb?/,
som varit nog vénlig att for Iduns I&sarinnor halla
en liten instruktiv uppvisning i talgljustillverkning
efter gammaldags manér.

Centrala hjalpbyran for fri-
gifna.

T DE BEKLAGANSVARDA

manniskor, som komma ur ett

fangelse och ha svart att fa ar-

bete och borja lifvet pa nytt,

kan det vél behofvas att hjalp-
samma hander rackas. Under forra aret bor-
jade under ny form i Stockholm en verk-
samhet i detta syfte, Centrala hjalpbyran,
som star i forbindelse med fangelseforvalt-
ningen och som vill soka ge bistdnd &t sa
manga som mojligt landet rundt af de fri-
gifna, som dro i behof daraf.

P& byran vid Engelbrekisgatan, som fore-
stas af pastor Uddin, hvilken med lifligaste
intresse synes omfatta sin verksamhet, fa vi
en Ofverblick af, hur man arbetar. Fangelse-
praster och fangelseforvaltning ha sig nu-
mera alagdt af fangvardsstyrelsen att efter
att ha tagit reda pa af en fange, om han on-
skar byrans bitrade, nar han skall skaffa sig
arbete, meddela detta till byrdn. Har satter
man sig nu i forbindelse med personer, som
kunna vara villiga att ta den arbetss6kande i
tjanst eller yrke. Det befinns icke vara sa
oofverkomligt, som man skulle tro, att finna
sadana personer, och vanligen soker man fa
nagon valkand person i trakten att vaka 6f-
ver, hur den nyanstallde skoter sig.

| olika trakter af landet finnas sedan gam-
malt Skyddsforeningar, och ofta skaffa ju
dessa den Onskade anstallningen. Af vikt ar
emellertid, att fangelseforvaltningen efter
den nya organisationens genomférande all-
tid meddelar darom till Centrala hjalpbyran,
dar ett noggrant register fores, hvarigenom
undvikes att nagon skaffar sig hjalp fran tva
hall och att nagon blir forbigangen.

Den allra storsta nytta i arbetet véntar sig
Hjalpbyran af sitt landthem for frigifna, be-
laget vid Aby, en mil frén Uppsala. Dér &r
plats for ett tiotal méan, som dar under en
tids sysslande med landtbruksarbete kunna
rekreera sig efter fangtiden, och som har
lefva i fullkomligt kamratlig frihet utan be-
vakning, ordningsstraff eller dylikt. Forsoket
har slagit ut 6fver all forvantan gladjande. |
trakten var man bekymrad ofver att fa dit-
ford en grupp af straffade personer, men nu
k&nner man sig lugn, ingen oordning
har forsports. Hela systemet &r det, att
om den pa hemmet mottagne icke skoter sig,
far han ej stanna och far ej hjalp mera; att
det kan genomforas beror naturligtvis i hog
grad pa forestandarens, diakon Kjellberg,
som jamfe sin hustru skoter det hela, stora
formaga att leda dessa maénniskor. Ofver-
direktor Almguist &r varmt intresserad af
detta satt att lara k&nna och beddma dem,
som man skaffar sysselséttning, och pastor
Uddin anser som ett stort onskemal, att hem-
met kunde utvidgas for att motta langt flera
af dem, som lamna fingelserna.  Vid Aby
finns god plats att bygga, och han ser dar i
tankarna en hel koloni: handtverkare jamte
landtarbeiare, ett hus for ungdom och elt for
de dldre, ty sa vidt mojligt bor for de forra
undvikas etf inflytande, som kan vara till det
samre. — Narmast galler nu att finna ar-
bete och afven att kunna utrusta de stkande,
sa att de kunna motta en plats, da de ofta
komma ut efter sin strafftid utan annat &n de
uslaste klader. ~ Fran hela landet kan man
séanda anvénda kléder och skodon till Cen-
trala  hjalpbyrdn, Engelbrekisgatan 41,
Stockholm. — Kan man sa ocksa ge anbud
pa arbete, har man lamnat en god hjalp.

40-arig erfarenhet som en af de férnamsta mobelfirmor i landet hafva

A. SELANDER & SONER,

GOTEBORG & STOCKHOLM.

KIO'GL. HOFLEV.

BINDANDE GARANTI
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KONSTNARLIGT SKOLAD LEDNING.

FORSTKLASSIGT ARBETE. - -

Den som anskaffar moébler, utan kostnadsforslag frdn oss, gar kanske miste om just det, som skulle passat honom bést.

Fér STOCKHOLM:

~ ™ > ark tEktByrA
med prcl)?mslélﬁlkag, ﬁgrrmaknstgrg 18.

Forestandare: Sigge Almen.

FOR
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NnSfflggLAND DE BILDANDE KONSTERNAS
i utéfvare i Sverige finnas manga, hvil-
I&v; kas namn man bland den stora all-
S manheten blott sallan hér namnas.
Orsakerna hartill kunna vara manga
utan att med nodvandighet behofva ha sin grund i
bristande fortjanst hos konstnaren. Snarare beror
det kanske p3, att denne lefver fjarran fran de
platser, dar det konstnarliga lifvet pulserar star-
kast, ja, af smak eller for arbetets skull kanske rent
af tillbringar en god del af sin tid i otillganglig
vildmark, darifran fa eller inga bud ga ut i varlden
for alt beratta om honom och hans garning.
Ofvanstaende reflexion, som nog forde kunna ha
sin tillampning pd manga af vara konstnarer,
spridda rundt om i svenska bygder, framstéller sig
osokt vid tanken pa den konstnar, hvars namn l&a-
ses héarofvan, Axel Borg, folklifsskildraren och
algmalaren, som man skulle kunna kalla honom
pa grund af hans arbeten; framfor allt kanske det
sisthamnda, da det foretradesvis varit vara sko-
gars hogdjur, algarna, som under de sista paren
tiotal ar utgjort foremal for hans framstallningar.
Och det &ar i deras naturliga omgifning, p& obruten

T
T «fcA'ALA &ATAU'l OfrEBUO,

WM

mént i bruk vid vattenhamt-
ning.

”Anna Rossi” kan sagas
utgora det forsta starkare
uttrycket for en af hufvud-
grupperna inom konstna-
rens bildkonst, hans figur-
framstéllningar. Men efter
den litet vemodigt blickan-
de italienskan i den fram-
mande omgifningen fdlja
typer af helt annat slag.
Det &,- som om hans 6gon
plotsligt  blifvit  dppnade
foér, att inom hans eget
land, bland hans eget folk
finns en rikedom af motiv,
tacksamma att aterge af en
malares pensel. Och en
efter annan trdda de sa
fram, dessa hans alldeles
fortraffliga  skildringar ur
det svenska folklifvet, hvil-
ka pd samma gang de &ro

mark, i djupa skogar, vid ké&rr och moras, som Axel
Borg uppsoOker sina modeller. Darfér &r han sjalf
icke heller latt att rdka p&; nagot som jag nog-
samt fatt erfara, da jag for Iduns rakning onskade
nagra upplysningar i férsta hand om honom sjalf
och hans nu ungefar fyrtioariga konstnarsbana.
Axel Borg stammar fran rikets bordigaste pro-
vins, som ju ocksa ofta visat sig gifvande betraf-
fande kulturell begafning i olika riktningar. Som
helt ung, da foraldrarna flyttade darifran, kom han
dock att lamna sin fodelsebygd och blef bosatt i
Orebro, dar han val sedan alltjamt haft sitt stam-
uppehall, fastan studie- och andra resor d& och
da for kortare eller langre tid hallit honom aflags-
nad darifran.  Salunda vistades han efter att ha
studerat vid Konstakademien i Stockholm i ett par
omgangar under sjuttio- och attiotalen i Paris, dit
Nordens unga konstnarer p& den iiden garna sokte
sig for att vinna vidare utbildning. Den forsta tafla
han darifrdn sande hem till sitt land, var ”Anna
Rossi”, en italiensk bondflicka iférd sitt hemlands
drakt och stdende vid en brunn med den karakta-
ristiska kopparkrukan bredvid sig af en typ, som
man &annu i italienska bergstrakter kan fa se all-
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betydande konstverk ocksa
genom den stora trohet mot
sanningen, hvarmed de &ro
utférda, utgoéra kulturhisto-
riska aktstycken af oskatt-
bart varde. Sadana bilder
aro f. ex. "Torgscen i Ore-
bro” med det gamla slot-
tet i bakgrunden och ett
myller af manniskor, mest
verklighetstyper, pa den
sndiga  marken. Vidare
“Bondkvarter i Orebro” och
"Hallplats”  darsammasta-
des, likaledes vinterstycken,
dar man ser vederhéftiga
allmogeman  frdn omgif-
ningarna, som kommit in till
staden i sina traditionella
farskinnspalsar, fordrifva en
stund af sallskaplig sam-
varo med hvarandra. 720
grader kallt” ar ater en vin-
terbild frdn samma stad.

1 AlgAft |

Seenerietmecl det for lange sedan rifna “Fattig-
harbarget” jamte raden af andra smahus langs
”Gamla gatans” buktande linje skulle val f& nu
mera kunnat erinra sig, om ej konstnaren fast det
pa duken. | forgrunden star en sndskottare och
fryser s, att man néastan tycker sig se hur kna-
lederna skalfva. Denna tafla har varit utstalld pa
Salongen i Paris, dar den sékert gaf en nog sa
god forestallning om vargavadret i Norden, samt i
Kopenhamn, och inképtes af danske ufrikesminis-
tern Rosendrn-Lehn.

Ypperliga alster af skildringskonst &ro vidare
Tarklippning”, ”Skoflickare”, "En gammal musik-
alskare” m. fl., som jag pa grund af bristande ut-
ymme blott p& detta satt fa&r omnamna for att i
stallet ofvergd till den andra hufvudgruppen af
ronstndrens arbeten, hans djur- och dé&raf fram-
or allt algskildringar. Redan under Borgs tidi-
jare vistelse i Paris tillkom en malning af det
orslnamnda slaget. Det var ingenting mindre &n
'tl kolossalt hufvud af ett lejon, Brutus, utfordt ef-
er lefvande modell — troligen dock med galler
nellan denna och konstnaren. Det &ar for ofrigt en
Jrakfig bild af ett verkligt kungligt djur med vidt

ma.

7 Efl 6A/*)/~V\L N)UAIKALSiytt?E.r

A >>

svallande man och bade klokhet och skarpa i blic-
ken. Men ocksa inom denna art af sin konst 6f-
vergar Borg till att blifva fullt nationell, och det
blir vara mest kungliga djur, algarna, som fa
tjana till modeller.

Vid vastra randen af den ratt ointressanta Nar-
kesslaiten reser sig en hdjdstrackning, Kilsber-
gen, dit slattbons 6gon ofta g, ty han spar vader
efter dess fargskiftningar, men dar han sjalf i all-
manhet sallan eller aldrig fardas. Ty dar ar svart
att taga sig fram, dd@ man offast befinner sig pa
obruten mark och naturen stundom &r af en néstan
forvdnande vildhet. Har strofva algarna fritt om-
kring, och har har Axel Borg latit uppfora at sig
ett litet tillfalligt hem, Jaktstugan”, darifrAn han
pa nara hall kan studera de statliga djuren for att
aterge dem pa sina taflor. Ofta ser man dem dar
afbildade familjevis, an hvilande ”i fred och ro” pa
den snoholjda marken, val skyddade for kdlden at
sin tata harbeiackning; an flyr en grupp algar un-
dan en verklig eller forment fara 6fver den farliga
Oppna marken, som icke lamnar skydd fér en ja-
gares skott. En tafla visar oss hannen vadrande
med lyftadt hufvud, medan algkon lugnt afbetar en
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buskes blad, en annan aler framstaller en
valdig algoxe, som Iradl fram till randen al
ett vattendrag, medan hans ledsagare var-
samt folja efter. Af konstnarens algtaflor
ar en ar 1893 inkopt for Nalionalmusei rak-
ning, de ofriga, sakert uppgaende till manga
tiotal, &ro spridda tilt olika personer i in-
och utlandet.

S& har konstnaren med frikostig hand
skankt oss en mangd framstallningar fran det,
rnan kan godt sédga af honom upptackta om-
radet for bildkonst: algarnas lif i vara skogar.
Och han har gifvit oss dem pa ett sa kans-
ligt, forstdende och, hvarfor icke, karleksfullt
satt, att man mangen gang infor hans taflor
forst riktigt tycker sig forstd, hvilket grant
djur algen dock é&r, hur den &r de mellansven-
ska vildmarkernas prydnad. Samtidigt njuter
man icke heller mindre af det satt, pa hvil-
ket sjalfva landskapet ar atergifvet, vare
sig det gallt att framstalla en vinterdag, da
snon ligger tung p& mark och grenar, eller
sommaren, nar solen lyser p& skogsbot-
tens mossiga stenar. Man far infor Borgs
konst ett intryck af, att den stora méastare, af
hvilken han flitigast lart, har varit naturen
sjalf, som han, fri frin manér, okonstlad! och
verklighetstroget sokt afbilda.

Ocksd pa portrattmaleriets omrade har
han varit verksam. Men da dessa alster
mera tillhdra privatlifvet, har deras upphofs-
man ej velat lamna nagon bild daraf till re-
produktion. Ett litet drag af den forsynthet,
som tillika med stor anspraksloshet i uppira-
dandet ar, — det vill jag sluta min uppsats
med att framhélla, — i hog grad kanneteck-
nande for Axel Borg bade som konstnar och
manniska.

HANNA WIINBLADH.
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Sydd spets fran Licium.

En spetskurs.

DEN KANDA TEXTILATELJEN LICIUM |
Stockholm har i dagarna bdrjat en ny kurs i
spetssomnad, ledd af froken Lotten Zeinwoldt,

som nu hemkommit efter en studieresa i utlandet.
Vi meddela héar ofvan ett af froken Zeinwoldts
spelsmonsler, till uppbyggelse for dem, som
fundera pd att intranga i den &dla spetssémnads-
konstens hemligheter.

Litteratur.

AF DEN OBESTRIDLIGEN FOR NARVA-
rande storste mastaren pd den historiska roma-
nens omrdde Dimitri S. Meresjkovski
foreligger nu fran Hugo Gebers forlag en ny ro-
man med titel Alexander |. F detta verk, som

utgdr andra delen af trilogien Vilddjurets
rike, skildrar forf. kejsar Alexander |, en af
den nyare tidens intressantaste personligheter.

Fru Ragnhild.

Skiss for Idun af LAURA.
(Forts.)

jA,” TANKTE RAGNHILD, “JAG
ar ej langre ung, for honom ma-
ste alltid det estetiskt skdna
verka tilldragande, jag blir al”
drig det skonaste.”

Det hade kommit en mollton 6fver Ragn-
hild numera och pastorn méarkte det. Vai
det for hans skull hon sorjde, inte ville han
gora den lilla varma sjalen ledsen. Ack, hui
hon gladt honom denna eljes ensamma vin-
ter, och fanns det for ofrigt ndgon, hvars
hela sjal 1ag s& Oppen fér honom och hvars
sanna vasen sa tilltalade honom. Hon in-
gaf honom mod att tro pa akthet i en varld
sa full af humbug och forstallning. Skulle
han lata Ragnhild g& ifrdn sig med sorg och
missrakning i hjartat?

Det var en af de ljusa varkvillarne, da
sinnet blir vekt och ett ensamt hjarta langtar
i hamn. Pastorn hade gatt emot Ragnhild,
som varit ute hos en sjuk gumma, och moétte
henne en bit fran prastgarden. Han maste
fA rdka henne ensam igen, han maste fa
trosta henne.  Ragnhild skulle om ett par
dagar lamna prastgarden, hon skulle vara
borta en langre tid hos en slékting, som be-
hofde hennes hjalp. De gingo sida vid sida.
Eor Ragnhild var stunden blott alltfor helig
for att afbrytas med ord, en stund ensam med
honom igen. Pastorn forstod hennes tyst-
nad, och nar han tog fatt i orden, komrno de
sd korta och fubbliga. ”Hvem skall skota
er syssla i hemmet medan ni ar borta?” fra-
gade han.

”Ingen, det behdfs ingen; jag har ju ingen
uppgift har.  For mig behotfs ingen ersatt-
ning,” tillade hon sorgset.

”Skall man lefva sa att man ej behofver
ersattas?”

”Nej,” svarade Ragnhild, ”men jag lam-
nar intet tomrum, hvarken har hemma eller
pa min plats i skolan, jag kan godt undva-
ras”.

Han s&g pa henne fran sidan, det var sorg,
det hordes, nastan hopplés sorg. Och nu
sdg han plotsligt med blixtens klarhet och
skérpa: hon var ensam, ensam i den omgif-
ning af konvenans, férdomar och gamla va-
nor, som omgéafvo henne. Och beslutet
mognade. Han, som tyckt bra om manga
unga flickor men trott pa ingen, beundrat in-
gen mer an till utseendet, han forstod — och
rosten kom ndgonstans djupt inifrin — att
den lilla Ragnhild med de sjalfulla 6gonen
skadat djupare i hans hjarta an nagon.

“"Froken Ragnhild, kanske finns karleken
till ocksa for mig. Jag har ej trott s3 men
nu tror jag.” Han tog hennes hand, hon va-
gade ej se upp, hon hade ju ansett allt for-
loradt.

”Men, Ragnhild, &ar det ej sa?” och den
unge mannens 6gon stodo fulla af tarar.

Nu maste Ragnhild se pa honom, hon
kunde ej langre tvifla.

”Alskade,” svarade hon endast. De voro
just nu vid bjorkarne. Han tog henne i sin
famn och hon lade sitt hufvud mot hans
brost och slét 6gonen. Allt dansade rundt
for henne, sa plotsligt, s& ovanladt hade det
kommit till henne, det storsta i lifvet. Sma-
ningom lugnade hon sig, och d& hon sdg upp
fick hon syn p& bjorkarne ”i brudelin”. Ja
nu fingo de se, de unga fyra- bjérkarne, att
han andd mest alskade henne, mest trodde
pa henne. Det var hennes karlek som seg-
rat, hennes tro pd honom.

“Om ett halft &r ar du min maka, &al-
skade,” hviskade han hanfoérdt, ”jag kan ej
vénta langre.”
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“Inte heller jag,” svarade hon. Men inom
sig ténkte hon: ”Jag kan véanta hur lange som
helst nu, nar jag far tro pa honom!”

Ett halft &r senare hade de verkligen fatt
reda sitt lilla bo, trots foréldrars och anfor-
vanters protester. De borde vél vanta tills
pastorn fatt en ordinarie syssla, och ej, som
nu, gifta sig p& en knapp vicepastorslon
| den lilla stuga, pastorn hyrt till hem &t dem,
ordnade han allt s& konstnarligt vackert och
smakfullt, fast enkelt. Allt fult var bannlyst.
De blommiga gamla tapeterna ersattes med
slata enfargade, hallna i milda vackra far-
ger, allt skulle skanka ro och vederkvickelse
for sinnet. Ah, hur han dromt, medan han
gatt dar och ordnat &i dem. Han hade nas-
tan undrat ibland, om han sjalf vore en an-
nan, eller om Ragnhild blifvit det, ty hela
hans hdg och langtan fylldes af detta: att
hon snart skulle vara dar och ge lif &t allt.
Och hennes bref hade andats samma lang-
tan, ej i en sak hade hon tyckt annorlunda
an han. Lilla Ragnhild, han kom ihag hur
hon hade hallit pa sin sjalfstandighet. Och
nar hon s hade kommit, hur varm och gil-
lande foljde hon honom ej fran rum till rum.

“Alskade, just sa ville jag ha det,” hvis-
kade hon. “Har skola vi lefva vart karleks-
lif, du och jag, du skall bli prast battre &n
nagonsin och jag — jag skall bli kvinna.”

”Kvinna, hvad skall du da gora?” fragade
den unge akta mannen.

”Alska dig,” var svaret.

Nagon annan tanke hade ej Ragnhild.
Alla sina forna favoritsysselsattningar, mu-
sik, studier, bade sociala och litterara, lade
hon bort. Alska, det var fér henne att
kretsa kring sin make, mana om honom, dela
hans arbete, folja honom ofverallt, och sa
att fA vara numro ett i hans tanke — —

De hade satt sig ned en kvall under den
forsta manaden i det nya hemmet. Lampan
var tand, han hade tagit en bok, hon ett
handarbete.  Hon vantade att han skulle
borja lasa hogt for henne, sdsom sd ofta
under deras forsta bekantskap i foraldra-
hemmet. Och han laste, men tyst for sig
sjalf.

”Alskade, nu ar jag i ordning, far jag nu
hora.” Men Ragnhild fick inte hora.

”Vill du lasa for mig nu, sag?” Det kom
ndgot drojande och undrande:

”Nej, flickan min, icke nu.”

Var det mojligt? Skulle de ej ha allt ge-
mensamt, skulle han insupa tankar, stallas
infor intryck, dem hon ej skulle f& dela?

”Tag sjalf en bok och las i,” fortsatte han,
da han misstankte att tron ej var nojd.

Men Ragnhild steg upp och gick in i sang-
kammaren; dar kastade hon sig pa sin séng
och grat som om hjartat ville brista.

”Ragnhild, hvar ar du?”

Det var mannen, som hade kommit efter
och nu stod vid sangen.

”Flickan min!” Hon svarade ej, men han
drog med mildt vald upp henne, log henne
pa sitt kna och forjagade sd med kyss pa
kyss sorgen fran sin lilla férgratna hustru.

”Forlat,” hviskade Ragnhild.

”Ja visst, min alskling. Och kom nu s& skall
jag lasa for dig.” Och sa laste han hela
kvéllen for henne ur den samma boken af
Kierkegaard, som han forut last uti.

Till de unga makarnas hem drogs géarna
traktens ungdom, det var nagra lararinnor,

konfirmander och &fven nagra andra af
socknens unga flickor. Pastorn tycktes
fangsla de unga, sarskild! den kvinnliga

ungdomen, vid sin person. Hans lugna satt,
utan all artighet eller fraser, hans manga
olika intressen, alli véackte hos de unga flic-
korna drommar om ett ideal. Och pastors-



frun hade foreslagit att de skulle samlas till
syforening for nagot nyttigt d&ndamal; det
var detta de hade afhandlat. Bland hogen
af unga flickor var ocksa en liten rodblom-
mig, ljuslockig 17-aring. Hennes blick
hédngde drommande vid den unge pastorn
och fargen hade stigit pd hennes kinder, da
pastorns blick gang efter annan stannat pa
henne. Pastorn njoét af den beundran hon
tycktes skanka honom och &fven af asynen
af den lilla blomknoppen, som holl pa att
Oppna sig. Man hade under aftonen talai
om mycket, bl. a. om kérleken, unga kvin-
nors alsklingsamne.

"Min hustru anser,” yttrade pastorn, ati
endast tvd och tva i hela universum aro ska-
pade for hvarann.”

”Och hvad tanker pastorn?” fragade 17-
aringen.

”A nej, det vore ju en ren olycka, ty tdnk
om de tva aldrig skulle raka hvarann,” fore-

slog pastorn.
De unga flickorna sdgo pa hvarandra.
"Stackars lilla fru Ragnhild,” ténkte de.

Men den lilla sjuttonaringens
annu djupare och varmare.

"Hvad ar da kéarleken?” Det var Ragn-
hilds rost; den lat litet kylig.

”Ah, den &r n&got mera allmant, den &r
min langtan efter att sluta mig till nagon och
bli omhuldad,” svarade pastorn. Men det
hade kommit nagot tvekande och oséker
ofver honom da han sdg upp och métte sin
hustrus blick.

Alla hade gatt och Ragnhild och hennes
make voro ater ensamma.

”N4, flickan min, hur var det att ha fram-
mande?” Han &t helt likgiltig.

"Ajo,” svarade Ragnhidl, “det kunde kan-
ske wvara roligt, men jag irifs bast ensam
med dig.” Det ldg vemod i résten och
ofver dgonen hade kommit ett drag af be-
svikenhet.

”Men, alskade, minns du ej att vi som for-
lofvade talade om att vi skulle dela med oss
af var gladje och lycka?”

"Javisst,” svarade Ragnhild, "af var lycka,
men ej var karlek, eller af var personlighet,
gj dela pa det som vi skola ge endast at
hvarandra.”  Ragnhild sag profvande pa
honom.

"Ah, icke s& allvarligt heller behtfva vi ta
det. Lifvet och ej heller karleken &r val am-
nad att vara nagon tung plikt, min lilla
smaférnumstiga hustru.”

Ragnhild forstod att de ej med ord skulle
kunna komma tillratta med hvarandra.
Hade han nagonsin varit mottaglig for
ofverbevisning i ord? Nej, lifvet sjalft maste
lara honom, det visste hon redan. Men
anda kom dar sasom aldrig forut forebrael-
ser ibland fran Ragnhild, dd hon e kénde
sig uppskattad eller dd hon sag fel hos sin
man.  Och allt hvad han svarade da ihyn-
nade ut i detta: Allt blir béattre, flickan min,
da du far ett litet barn att skota!” Det blef
ocksd Ragnhilds hopp, dar hon gick och
kdmpade emot nedslagenhet och missmod.
Och hur ofta kom han ej med famnen full af
kérlek, och hon tyckte att bara de ej med
hvarandra vidrorde det som lag utanfor
hemmet, sa blef dar inga stérande missljud
emellan dem. Men det behtfdes blott att
dar kom nagon bestkande, och strax skildes
meningarne, de ké&nde att de ej voro ett!
Hvarfor kunde ej Ragnhild numera beundra
och gilla allt hos sin man? Hon tyckte sjalf
det var besynnerligt, men det var som om
nagot krympt ihop hos honom, och det bésta,
det som hon visste och kande bodde inom
honom, ja, det gémde han pa mera girigt nu
an nagonsin. Och lilla fru Ragnhild grubb-
lade, mer &n som var nyttigt fér henne, tili

blick blef

dess allt smaningom uppgick i en enda lang-
tan, en enda tanke: barnet, som hon vén-
tade sig. Och sa kom lilla Marta, deras
forsta lilla barn. Och Ragnhild fick se sin
makes ofvervéldigande gladje, da han lade
sig pa kna vid barnets vagn och &fverholjde
sin lilla dotter med kyssar. Och han kysste
ocksa Ragnhild och tackade henne for hvad
hon gifvit honom.

”Alskade, kdnner du nu att vi aro ett?”

"Ja visst, dlskade, du och jag och lillan,
vi aro ett.”

Ragnhild mulnade, men blott for ett 6gon-
blick. Han hade rétt, barnet, det var ju det
starkaste foreningsbandet mellan dem. Och
sd kom dar ater harmoni i prasthemmet.
Och solen lyste sa varmt och faglarna kvitt-
rade . s& gladt den varen, da lilla Marta
vaxte till. Och far och mor behtfde bara
motas vid vagnen, sa stannade hvarje miss-
ljud af. Och lilla mamma gémde och glémde

sd manga af sina sma sorger i lilla Martas
famn.

"Den 17 oktober. — Kara min lilla ung-
domsvén, det &r lange sedan vi horde af

hvarandra, det &r jag som varit trog att
skrifva sedan det "nya, stora underbara” kom
in i mitt lif. Ser du, jag har ej ké&nt behof af
dig och din vénskap, det har varit som nagot
som tillhorde det forflutna. Men nu har be-
hofvet af dig vaknat igen, och jag langtar
efter dig sdsom aldrig forr. Du, som alltid
var, ej mitt eget eko, o, nej, men du var som
den klara kallan, till hvars lugna spegel med
sitt djupa vatten jag ofta maste ga for att
aterfinna mig sjalf. Tack, min lilla véan, for
hvad du varit for mig under var tio-ariga
brefvéxling och de tillfallen under samma
tid da vi fingo rdkas. Den har skankt mig
mycket, denna din vanskap, den &r ett led |
mitt inre lif, som e} kan utplanas af nagot

nytt. Du har haft alla mina béasta och re-
naste drommar, du skulle e k&nna igen
denna sjalfviska, smasinnade hvardags-

kvinna, som nu gar har och tranar efter det
ouppnadda och forsoker affordra lifvet hvad
som ej frivilligt skdnkes henne. Du maste
komma till oss och hjélpa mig komma till-
ratta med mig sjalf. Bade min alskade och
jag satte var forhoppning till vart lilla barn,
min lilla rara bladgda Marta. Och hon har
ju redan skankt oss bada sa mycket ai
varme och rikedom, att vi trodde forstaelsen
skulle komma af sig sjalf. Men den ar ej dar
i fullaste matt. Kom till oss! Denna gang
kan jag bara tillagga detta: din véanskap &r
mig mera dyrbar nu &n nagonsin, kom och
besok oss.
Din trofasta van Ragnhild.
P. S. Kan du tanka dig att jag aldrig kan
sluta upp att dromma. Jag drommer for min
lilla flicka, for mig sjalf och for min man.
Jag drommer om att f se honom riktigt stor
en gang. Ej dyrkad, hojd till skyarne, eller
hogt befordrad, nej. Att fa se honom verk-
ligt stor, lika stor som han var forr i mina
drémmar, da han annu var pa afsland fran
mig. D. S.
(Forts.)

AUGUST STRINDBERGS SAMLADE SKR1F-
ter ha utgifvits i osedvanlig rask ff)_|t]d, och i da-
garna har héftena 34—37 utkommit, omfattande
slutet af "Gillets hemlighet”, Herr Bengts hustru”
och storre delen af ”Lycko-Pers resa”. Samtliga
dessa komma att tillsammans utgora en volym af
de Samlade Skrifterna, med samlingstitel ™ Tidi-
gare 80-talsdramer”.

De forut utkomna delarna aro: “Ungdomsdra-
mer”, ”Master Olof”, "1 varbrytningen”, Kulturhi-
storiska studier”, "Rdda rummet” och "Svenska
folket”, tva delar.

Utom de klotparmar af forlagets kénda tyF, som
utforas for Strindbergs Skrifter, tillhandahallas nu
&fven synnerligen smakfulla hela skinnpérmar till
ett pris af 3: 25 per parm.
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FRAN IDUNS LASEKRETS

Musiklararinnornas bekymmer.

EFTER ATT | MANGOA AR HAFVA ARBETAT
under de tryckta forhallanden, ni klagar oOfver,
borjade jag for nagra ar sedan taga terminsaf-
glfte_r. _Det &r det enda effektiva satt att fa un-
ervisningen att fortga utan afbrott, till gagn for
saval elevernas framsteg som var ekonomi. In-
tet missndje har jag fran mina arbefsgifvares sida
forsport och vi dro nu a oémse hall lika angelagna
om erséttningslektioner, da sjukdom ibland hin-
drar eleven att begagna sig af de bestdmda tim-
marna.  Ar det ater nagot noje, som utgor hin-
dret, sa ar det fordldrarnes ensak, om de vilja be-
fria sina barn fran pianoleklionen en sadan dag.
Afven i det fallet ger man ju gérna en annan lek-
tion i stéllet om ens tid réacker till. )
Skulle nagon gang en liten forlust dérigenom
uppsta, sa ar_den ij, obetydlig i jdmforelse med
hvad ni och vi alla fatt vidkannas. . )
‘Vart arbete stéller sa stora kraf pa undervis-
ningsférmaga, krafter och talamod, att det bor
ifva oss ett nagot sa nér sakert lefvebrod.
kota vi det med nit och plikttrohet, sa_dar jag of-
vertygad, att alla. gdrna ga in pa de rimliga vill-
kor “jag uppstallt. .
ERFAREN MUSIKLARARINNA.

*

“Den ledsamma badbaljan.”
Ett genmaéle.

_DENNA ARTIKEL HAR GIFVIT ANLEDNING
till manga diskussioner och lat mig saga missfor-
stand. De, som val for endast nagra timmar satt
sin  fot inom ett sjukhus, fa hérigenom en van-
stallande tro om allt hvad som tillhor sjukvard.
Hur skulle man pa ett sjukhus kunna fésta sig vid
hvars och ens sma egenheter? Nej — det tror
jag heller ej “badbaljans” fdrfattarinna haft en
tanke pa. Men fragan ‘ar om sjukvarden v_erkllgen
blir det karleksverk man forespeglar sig. Jag
vill svara ett ja och ett nej.. ) )

Nog tror jag, att hvarje ‘sjukskéterska blir (om
hon ej ar det forut) uppfostrad i sitt kall till van-
lighet mot sina patienter. Hur mangen gang ser
man ej “systrar”, som ehuru uttréttade af arbete
och vaka “alltid visa ett vanligt leende, en frimo-
dig, mild blick. .

_Ack, om dessa stackars arbetande systrar finge
visa sin trotta min och fa en forstaende blick till-
baka. — Men nej. Systrarna skola utfora det
strdngaste arbete, hvarunder de maste vara van-
liga och karleksfulla. Ar det ej mycket att be-

ara att dessa bada saker skola forenas. Fran

I. 6 pa_morgonen i vanliga fall skall “syster”
arbeta. Det ar ej ett arbete, som att sitta pa kon-
tor eller skota sysslor i ett hem, dar, om det ej
medhinnes i dag, det kan uppskjutas till i morgon.
Allt skall g3 pa klockslag. | i .

Dessa kvinnor fa_knappast tid att dgna en kar-
leksfull tanke at sjuka, lidande omkring dem. —
Darfor sager manga, att de ej dro annat &n yrkes-

maskiner, men hvad kunna de bli mera. Arbetet
jéktar framat, tid till nagot annat finnes ej. Sjuk-

Skoterskan maste ocksd behandla patienterna
med fasthet, ty hvad som anses s¢m godhet fran
patienternas sida skulle bli eftergifter fran sjuk-
skoterskans. Hon vet, att hvad hon gor ar till
patienternas basta. Men darfor kallas hon omild,
hardhjartad och ovanlig. o

Hur mangen ung kvinna, som véljer sin bana
som “syster” med tankar pa uppoffrande karleks-
verk, fa ej dessa helt krossade da hon trader inom
sjukhusets vaggar. Och darfor har ocksa sjuk-
varden _blifvit hvad den &r, eft yrke. Ll)éft de
grofsfa arbetena fran sjukskoter-
skans axlar, och ni skall fa se, att h on
blir barmhartighetssyster, fardig till
karlekstjanst for alla.  Som det nu &r, kunna ej
lasaretten vara annat &n hvad de dro och icke
heller sjukskdterskorna. — Manniskan vill ha
allt, men ge intet!
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BridTA SNITT
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finnas i rikhaltigaste sortiment till billigaste priser hos

A.-B. Nordiska Kompaniet, Stureplan.
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barn den bésta ndring och de

véxa upp till friska méanniskor.

vuxna den basta naring och de

forbli friska till sena alderdomen.
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Redigerad af
Elisabeth Ostman-Sundstrand.
Inneh. af Elisabeth 6stmans Husmo-

derskurs i Stockholm.

FORSLAG TILL MATORDNING EOR
VECKAN 30 MARS—5 APRIL 1913

SONDAG. Frukost: Smérgasbord ;
kalfkotlett & la finesse med fransk
potatis; mjolk; kaffe eller te med
scones. Middag: Kejsarsoppa med
aggkulor; kokt slatvar med hummer-
sas; kalkon, farserad med kastanjer;
marangsuisse med choklad.

MANDAG. Frukost: Smérgasbord;
kottstufning i snackor (rester fran
sondag); kaffe eller te. Middag:
Kottfars med bruna bonor; soppa pa

TISDAG. Frukost: Smorgasbord;
hafregrynsgrét med mjolk; sillsds med
potatis; &agg; kaffe eller te. Mid-
dag: Brackt skinka med potatis-
puré; beignet-sufflé med sylt.

ONSDAG. Frukost: Smorgasbord;
uppstekt kottfars (rester fran man-
dag) med brynt potatis; mjolk; kaffe
eller te. Middag: Blomkalspuré
med rostadt brod; torsk i filéer med
vinsds och potatis.

TORSDAG. Frukost: Smorgasbord ;
4gg i lada med ansjovis; mjolk; kaffe
eller te. Middag: Arter med flask;
graddvafflor med sylt.

FREDAG. Frukost: Smorgésbord ;
bréackkorf med &ggréra och stekt po-
tatis; mjolk; kaffe eller te. Mid-
dag: Kalfkotletter med parmesanost;
svensk appelkaka med vispad gradde.

Kop

LORDAG. Frukost: Smoérgasbord;
pannbiff med potatis; mjolk; kaffe
eller te. Middag: Artpuré med
jordartskockor; kokt rimsaltad flask-
rygg med rotmos.

RECEPT:
Kejsarsoppa (f. 6 pers.). V2
msk. smor (30 gr.), 4 msk. mjol (40

gr.), 1IV2 lit. klar buljong, salt, kajenn,
V2 del. scherry eller madera, 3 agg-
gulor.

Bered ning: Smér och mjol frasas
2 min., den kokande buljongen spéades
p& och far koka under rérning 5 min.,
hvarefter den afsmakas med kryd-
dorna och vinet. Aggulorna vispas
upp i soppskalen och soppan halles i
under kraftig vispriin?. Serveras myc-
ket varm med é&ggkulor.

Aggkulor (f. 6 pers.). 2 farska

agg, 25 cs;r. fint smor.
Beredning: Aggen hardkokas 10
min., f& ligga i kallt vatten pagra

minuter for att skalet latt skall loss-
na. De skalas, fa kallna och hvitan
lossas forsiktigt frdn gulan. Gulan
hackas fint_med en knif och inarbetas
i smoret. Aggmassan stalles pa kallt
stalle att hardna och darefter rullas
den med tva traskedar, som doppas i
vatten, till sma kulor, hvilka upplag-
gas pyramidformigt i en saladjar. Ser-

veras till afredda buljongsoppor.
Maréangsuisse med cho-
klad (f. 6—8 pers.).

Marang er: florsocker, 3

stora agghvitor.

185 gr.

Till fyllning och garne-
ring: 75 gr. sockrad blockchoklad,
50 gr. sotmandel, 6 del. extra tjock

hef

Siden

Begar prof pa vara nyheter for varen och som-
maren till kladningar och blusar: Crépe de Chine,

Eolienne, Voile, Foulards,

Messaline, Mousseline

120 cm. bredi, fran 95 ére metern, i svart, hvitt, enfargadt
och kulért, afvensom broderade blusar och kladningar
i batist, ylle, larft och siden. )

Vi sélja endast garanteradt solida sidentyger direkt till
privatpersoner, porto- och tullfritt till bostaden.

Schweizer & Co, Luzem S 3 (Schweiz),

Sidentygs-Export. — Kung!. Hoflev.

gradde, 1 msk.
socker, karmin.
Beredning: Sockret siktas genom
fin sikt.  Agghvitorna vispas till
hardt skum och sockret iblandas
forsiktigt med gaffel i agghviteskum-
met. Massan lagges i form af sma
kransar eller vanliga marénger pa val
rengjord och smord plat, hvilka o6fver-
siktas med litet socker och gréddas i
svag ugnsvarme, tills de &ro nastan
genomtorra och slappa platen. — Cho-
kladen uppléses i vattenbad, utan till-
sats af vatten. Mandeln skéllas, ska-
res i tunna skifvor, hvilka rostas latt
med 2 tsk. socker i ugnen. Nar
maréngerna aro kalla laggas de upp
pa flat glasskal med tartpapper, hvarf-
tals med den smalta chokladen sa
att de bilda en pyramid. Pyramiden
ofverhélles med choklad och bestros
med den rostade mandeln. Gréadden
vispas med sockret till hardt skum.
Halften af den smaksattes med vanilj-
sockret, den andra halften fargas skar
med karmin. Den hvita och den skéara
%radde_rj spritsas i vackra girlander
var for sig genom krusig garnerings-1
tratt ofver pyramiden. Suissen bér ej
garneras forran lo tim, innan den
skaH serveras.

socker, 1 msk. vanilj-i

Kottstufning i snackor (f.
6 pers.). 75 gr. kalfbrass, (till blan-
chering: Vs Ht. vatten, 1 tsk. salt),
rester af stek eller fagel (omkr. 250
gr. kott), 1 burk champinjoner (Vt
lit,), 3 msk. smor (60 gr.), 3 msk. mjol

(30 gr.), 1 del. champinjonspad, il
del. buljong, 2 del. gradde, salt, hvit-
peppar.

Till snackorna: 1 msk. smor
(0. gr).

Aggstanning: 2 &gg, 1 tsk
mjol, 2 del. mjolk, salt, socker.
Till garnering: 1 burk cham-

pir;joner (V4 lit.), IV2 msk. smor (30
ar.

Beredning: Kottet skares i fina
tarningar. Kalfbrasset far ligga i vat-
ten, hvilket bytes, tills allt blodet
ar utdraget. Det blancheras i 10 min.,
spolas med kallt vatten och far rinna
af pa sikt. Brosk och hinnor bort-
tagas noga och brasset skares i sma
tarningar. Champinjonerna skéaras li-
kaledes i tarningar och spadet till-
varatages. Bréass- och svamptarnin-
garna frésas i smoret, tills det ar
klart, de klammas da& upp med sked
och mjolet frases med smoret 2 min.,
de olika véatskorna spadas p& och sa-
sen far koka 5 min. Kottet, svampen
och brasset laggas i och stufningen
afsmakas med kryddorna. G—8 snac-
kor smorjas med smor och kottstufnin-
gen lagges . Till &ggstanningen
vispas aggen val med mjolet, mjolken
och kryddorna. En plattpanna upp-
hettas och smorjes med smor. Af
aggstanningen graddas sma omeletter,

hvilka ldggas en pa hvarje snacka.
Champinjonerna skaras i skifvor och
frasas i smoret, med dessa garneras

omeletterna. Snéckorna sattas in i
varm ugn omkr. 10 min. for att bli
genomheta. Serveras som frukost- el-
ler mellanratt.

Beignet-sufflé (for 6 pers.).
IV4 del. mjolk, 60 gr. smor, 1fi tsk.
salt, Vs msk. socker (8 gr.), 75 gr.
mjol, 5 hela &gg.

Till kokning: 1 kg. flottyr.

Beredning: Smoér, mjolk och
kryddor kokas upp, mjolet tillsattes
under kraftig vispning och smeten
far koka, tills den slapper pannan
och har vacker gul farg. Kastrullen
aflyftes, dggen inarbetas, ett i sander
och massan rores 5 min. Massan for-
mas med tva teskedar, doppade i
flottyren, till runda bullar af en val-
nots storlek, hvilka kokas vackert ljus-
gula i mattligt het flottyr ooh upplag-
gas pa sugpapper att afrinna och
ofversockras. Serveras mycket varma
upplagda pa tartpapper, med choklad-

sas, sylt eller kompott.

Torsk i filéer med- vinsas
(f. 6 pers.). 2 torskar p& omkr. 7
hg. st.,, 1 msk. salt (15 gr.),

kokning: I1V2 msk.
(30 gr.), 1 liten rodlok, 3 del.
kottsky, 4 del. fiskbuljong, Vs
hvitt vin.

Sa&s: IV2 msk. smoér (30 gr.), 4
msk. mjol (40 gr.), 4Vv2 del. af bul-
jongen, hvari fisken kokat, V2 del.
hvitt vin, kajenn.

Beredning: Torsken rensas, skol-
jes val, torkas och . skares i filéer.
Ryggbenet skares bort och kottet ska-
res fran skinnet. Eiléerna gnidas med
saltet, fa ligga 1 tim. och torkas
anyo. P& hujfvud, ben och skinn kokas
buljon?. Smoret smaltes i en Il&g
kastrull eller liten l&ngpanna, den ska-
lade och i skifvor skurna loken frases

smor
stark
dol.

dari, fiskfiléerna laggas i, kottskyn,
buljongen och vinet .spadas p& och
fisken kokas 10—15 min. Den lagges

upp med halslef pd varmt serverings-
fat och sdsen halles 6fver. Anrattnin-
gen garneras med persilja och ser-
veras med sma kokta potatisar.

Till sasen frasas smor och
mjol 2 min., den silade fiskbuljongen
spades pa, sasen far koka 5 min.
och afsmakas med vin och kajenn.

Agg i ldada med ansjovis
(f. 6 pers,). IV2 msk. smor, 6 agg, 6
ansjovisar.

Beredning: En lag omelettform
smorjes med smor. Aggen sonderslas
forsiktigt och fa glida ned i formen

tatt intill hvarandra.
Ansjovisen rensas, urbenas och
hvarje ansjovis skéares i fyra filéer.

Tva Tfiléer Iéggas i ring omkring hvarje
agg och tva i kors ofver agget. Re-
sten af smoret lagges i sma flockar
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Skolkladnin

af prima blad cheviot

Alder =1 =S & 77— 8
KT. 11.-, 1150, 12.-, 12.50, 18.50,
Alder 9 10 11 12 18
Kr. 14.50, 1550, 16.50, 17.50, 18.50.

Gymnastikbyxor

af prima bla cheviot.

11

12

Alder 7 8 9 10

Kr. 5.—, 5.25, 575, 6.25, 6.75, 7.25,
Alder 18 14 15
Kr. 7.7», 8.25, 8.70.
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Lyd lakare

och anvand till harets vard
endast

F. Paulis AzymoFSlimulus.

Varldsberémda.
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PRIMA KVAUTET J|*"BAS1A UTFORANDE!

HVARJE PAR STAMPLADT
MED OFVANSTAENDE VARUMARKE

FINNAS |

ALLA VALSORTERADE

SYBEHORS - MAtIUFAKTU R-«% KORTVARUAFFARER .

pa ansjovisen. Aggen stekas i ugnen,
tills hvitan stannat.
Serveras som frukostratt.

Kalfkott er med par mesan-
ost (f. 6 pers.). G stora kalfkotlet-
ter, 2 tsk. salt (10 gr.), 1/2 tsk. hvit-
peppar, 2 é&ggulor, 1V2 msk. smalt
smoér (30 gr.), 1V2 msk. fint stotta
skorpor, 2 msk. parmesanost, 4 msk,
smor (80 gr.).

Makaroner: 150 gr. goda maka-
roner, 2 lit. vatten, V2 msk. salt (23
gr.), 2 del. tomatpuré eller 80 gr.
smalt smor.

Beredning: Kotletterna behand-
las pa vanligt satt, ingnidas med kryd-
dorna, doppas i aggulorna vispade
med smoret, vandas i en blandning
af skorporna och osten och stekas
omkr. 7 min. pa hvarje sida, eller
tills de aro vackert bruna och mora.
Makaronerna brytas i 3'cm. ldnga bi-
tar, skoljas i kallt vatten, pésattas
i kokande saltadt vatten och fa koka
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15—20 min. Upphéllas i durkslag, fa
rinna af och blandas med tomatpu-
rén (som varmts i vattenbad) eller
ock med det smalta smoret.
Makaronerna laggas midt pa ett
varmt serveringsfat, kotletterna i en
krans omkring och anrattningen garne-
ras med persilja.

MODEREFERAT. Vintermodets dagar
aro forbi, och d& man betraktar far-
gerna och tygerna till de nya Var-
och sommarmodellerna, blir man icke
bedrofvad, ty man forlorar ingenting
p& bytet. Man lagger blott bort vin-
terns dystra och tunga drékter for att
utbyta dem mot varmodets luftiga,
vackra véafnader. Det mest berdmda
och bekanta 'sidentygs- och broderiex-

orthuset Schweizer & Co., kgl.
iofleverantér, Luzern S 3 (Schweiz)

publicerar — for att gora en bekant
med de modernaste véafnaderna och
fargerna — fo6ljande modereferat:

Det mest omtyckta till promenad-,
sallskaps- och aftontoaletten ar forst
och framst sidentygerna, och det ar
gladjande, att dessa de vackraste af
alla vafnader allmant blifvit pa mo-
det. Eoljande tyger trada isynnerhet
i forgrunden, namligen: Crépe de
Chine, Eolienne, Voile, Foulard, Messa-

Mita svaga bavn béra fl
Vasens starkande Jarnpreparat »Ferrol».
Dess angendma smak gor att det med
latthet tages.  Aptitgifvande Okar det
hastigt kroppsvikten. P& alla apotek
till 2 kr. fl.

Sydsvenska Kredit Aktieholaget

Drottninggat. 4, Stockholm,

Afdelningskontor:

Gotgatan 31,

Depositionsrakning 4 \
Kapitalrakning 4 % ..
Sparkasserakning 4 °

yfrorde

xIwctuiA

line o. s v. Rorande fargerna vilja
vi sarskildt framhalla: évéque, koppar-
iroda fargtoner, fin rosa intiil mork
gammalrosa, gammalblatt intill morkt
blagratt och moérkmarine, champagne-
gult i alla schatterlngar intill guld
och é&fven i sandfargade nyanser.
Svart spelar ater en betydande roll.
I 1 medemagasinerna i Paris anvandas
nastan uteslutande broderier i hvitt
till promenadtoaletten under de varma
sommarmanaderna, ja, &afven till bal-
toaletten, ty det sista modet ar ocksa
praktiskt, och foredragas p& grund
haraf broderade rober och blusar af
Batist, Voile, Marquisette, Tyll, Cré-
pon och de moderna sidentygerna.

| Namnda firma levererar varorna pr
" efterkraf tull- och portofritt till Eder
bostad.

| Skrlf redan i dag efter profver pa
vara nyheter i sidentyger, broderade
klanningar och blusar med mode-
planscher, de sandas beredvilligt pa
j skriftlig begaran gratis och franko.

SVAR

(Forts.)
N:r 70. Men hvarfor mala villan
mork, nej, mala den hvit, det ar sa

fortjusande vackert med en liten hvit
villa bland de grona traden. |1 for-
maket bor ni taga silfvergrd tapeter,
hvita skira gardiner och ofver dem
matt guldfargade. Portiarer och mo-
beltyg i en nagot morkare nyans. N&-
gra dekorativa bladvéaxter och ert-for-

mak blir idealiskt. 1 matsalen en
varm, djupt olivgron tapet, ekmobel
och dukar, portiarer o. d. i en mork,

dampad antikrod eller mork terra-
kottafarg. | sangkammaren en matt-
bla tapet, hvitlackerad mébel och alla
de hvita dukarna dartill broderade
med mattblatt. Till tradgarden koper
ni forst nagra af de %;amla hederliga
perenna vaxterna. Bel snodroppar,
perlhyacinter, pingst- och paskliljor,
tulpaner, de skota sig sjalfva och ni
har ar efter ar gladje af dem. P&
varen koper an sd litet plantor, astrar,
l6fkojor, nejlikor etc. och satter i
vél godslad jord. Reseda, flox, esch-
scholtzia etc., koéper ni fro af och sar
pa kalljord. Af gronsaker koper ni
fro af rodbetor, moroétter, persilja,
dill, spenat etc. samt arter, bonor, som
allt sas och sattes pa kaIIJord Blom-
kalsplantor koper ni af en tradgards-
mastare, likasa olika slags frukttrad
och barbuskar. Nagra jordgubbsplan-
tor likasd. Ar det sedan plats till
ndgot mer skaffar ni er nagra pryd-
nadsbuskar. En gurksang bor ni val
ocksé ha. Men det skall oandligt myc-

ket godsel till gurkor om de skola
vaxa. Ett litet potatisland bor ni
ej, glomma. Tag-er en duktig trad-

gardsmaéstare ett par dagar i var, som
anlagger era land. Sedan kan ni med
hjalp af en bra bok om tradgards-
skotsel nog skota den sjalf. Koép Abe-
lins bocker, de &aro larorika och latta
att forstd. Och sd till sist, lycka

till ert fagra solhem.
Sissie Maxwell.
— Ni frégar, hur ni skall ordna er
tradgard! Begar priskurant fran Ber-

gianska tradgarden. Dé&r kan ni valja
och bestédlla goda och préaktiga sor-
ter, t. ex. paron, applen, spalierpéron,
plommon och koérsbar. S& bor ni ha
krusbars- och vinbarsbuskar. Af blom-
mor &r trefligt att ha en hel del
perenna, d. V. s. flerarlga jag be-
hofver bara namna nagra af vara van-
ligaste: . rosor, penseer, hostsyren,
kejsarkronor vallmo af manga arter,
julrosor och snoklockor o. dyl. sa
att man nastan aret rundt har” blom-
mor. Ett horn af tappan kan ni ju
agna at vilda blommor och vixter,
t. ex. sippor, liljekonvaljer, gullvifvor,
forgatmigej, prastkragar m. m. och
olika sorter ormbunkar, smultron, hal-
lon, blabar och lingon.
Er villa bér ni da rakt
mork, ljus farg ar lika hallbar.

icke mala
Edra

Svensk MHverkning.
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— med anledning af konstnarens 60-arsdag —

utdelas gratis under aprilkvartalet till alla
prenumeranter, &afven fill kvartals-
prenumeranter.

|

Férsumma ej ait genast foérnya prenu-

merationen pa Idun, s& att dréjsmal med

tidningens regelbundna expedition
ma undvikas.

Prenumerationspriset for 1 kvartal &r Kr. 1.75.

rum behofva ej ha tapeter, utan
klistra t. ex. tidnings apper ?é Vvag-
garna och mala darpa' med limfarg,
i de farger som passa mobler och
gardiner, t. ex. i salen ljusblatt, for-
maket i rosa, och i sangkammaren n
ljusgront, och sd bard upptill forstas.
Sddan malning bleker - ej, utan a&r
lika vacker jamt. Fru Eva.

N:r 71. En mycket duktig vafverska

ger er nog anvisning pa en bra vaf-
verska som. med tacksamhet skall ta
emot er vafning.
Sissie Maxwell.
N:r 72, Bast att gora det hela i
gl?n genomford stil, t. ex. en handt-
verksmiassa. Stockholms handtverks-
foérening har haft en saddan basar, som
var mycket lyckad. K.
bjork

N:r 73. 1lagg, syren, korsbar,

finnes i Kinbergs villa, Vegabryggan, m. m. kan drifvas’ upp nér som helst
Rindon. Tel. finnes dit. svenska'Hem- pa. vintern. Bast gar det, om man tar
sldjdsmagasinet, Biblioteksgatan 12, stora, unga och kraftlga grenar och

Broderier

Levereras tull- och portofritt till
bostaden direkt fran Schweiz.

Kladningar Blusar
fran kr. 10.80. frén kr. 4.25.

Baby- och Barnkladningar
frdn kr. 4.85.

Béasta Schweizer-broderier pa batist, v0|le
tyll, crépon, marquisette, ylle och pa de
mest moderna sidentygerna. Begéar redan |
dag profver och pariser-modeplanscher
som séndas ffanko.

Vara broderier séljas osydda, men vl le-
verera pa bestdllning tillskarningsmonster
for alla modeller och i alla storlekar.

Profver pé vara nyaste Schweizer-siden-
SV(Ter Ilkaledes pa begaran franko.

WBizer § [0, Luem ALl (sta*).

Den Dam,

som Vvill skydda och fdrskdna sin hy och
hud, anvander

F. Paulis Akta Liljemjolk Creme.

1 och 2 kr. pr burk.

AXOXOXOXOXOX<>XL?

Allt sedan 45 &r tillbaka har

KoOttextrakt

utgjort ett oerséattligt medel till
forbattring af soppor, saser,
kott-, fisk- och gronsaksrétter.
En burk ,,Liebig* saknas aldrig
i ettvalskott och sparsamt hem.

Ensamférsaljare for'Svenge: lvan Wahlstedt & C:o, Stockholm, Géteborg.



rofessor Dlof Hammarsten

vid Uppsala universiiel yttrar sig om det varldsberémda

KatNreiner” som foer
“Kath remer ager det dkta kaffets karakteris-

tiska smak samt blir pd grund harav till skillnad
frdn s manga andra s. k. kaffesurrogaf en ersattning

for kaffe i verklig mening.

Jag anser det salunda

vara i hog grad fortjant av saval lakarnes som den
stora allmanhetens uppmarksamhet och fértroende.”

1 : 13
Begér darfor endast Kathl'elnel' och visa tillbaka

alla mer eller mindre vardelosa efterapningar, som ga
under namn av maltkaffe, s& vet Ni, vad Ni far.

ofverlagsna kvalitet, utan
afven genom sin relativa
prisbillighet, skiljer sig Chi-
nalack fran alla andra emalj-
farger. — For daliga efterap-
ningar varnas.

Erhalles hos alla farghand-
lare. Profkarta gratis. Fa-
brikanter: Dorch, Bé&cksin

AAMAAA 6 C:os A.-B., Goteborg och
Stockholm.

15 april—15 oktober
1 tradgérden Haitian, Ystad. Pro-
spekt sdndes pa begaran. Louiso
Flygare. Studerat p& skolor i Tysk-
lana och England.

Husmodrarl

111,000 ex.

har numera

Hemmets — Kokhok

utgiven av

Fackskolan for huslig ekonomi
i Uppsala, utkommit.

17:e upplagan!

Pris 3.75, Inb. 4.75.
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Prenumerera pa Barngarderoben!

P. 1. HORSTEDT & SOBERS FILM.
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Svensk tillverkning.

Kombinerad
Bosattnings'

och

Lifforsakring
dr det mest praktiska satt
att medels arliga inbetal-
ningar erhalla ett eget hem
til samma pris som vid
kontant likvid. Prospekt
och narmare upplysningar er-
hallas gratis och portofritt, om
denna annons aberopas.

Al nordska Kompaniet

Kungl. Hofleverantor.

Stockholm.

Prhg 450"5

Ibusqvama
Symaskiner

aro helt och héllet tillverkade inom
landet, kunna i afseende pd konstruk-
tion, hallbarhet samt latt och tyst gang
icke blott mata sig med utan 6fvertraffa
afven de basta utlandska samt &ro oom-
tvistligen billiga i foérhallande till sin
kvalitet. Kop darfor en

IBusgvarna
Symaskin.

Proton-
Halrem)ol

Barn, klena saval som friska, samt kon-
valescenter behéfva mer &n andra kraftig
och pa samma gang lattsmalt naring. Var-
garda PROTON-HAFREMJOL ar pa grund
af sin rika proteinhalt och sammansétt-
ning &gnat att uppfylla de storsta fordringar

hérutinnan.

Barnen &ta det med mycken

begéirlighet afven vid langvarigt bruk.
Vargarda har ensamratt for fabriksmas-

sig tillsattning af Proton i Hafremjol.
Rekommenderas af framstdende svenska lakare.
Séljes i Vs-kg.-paketer a 55 ore i valsorterade speceributiker.

Undvik faran af daliga
toilelt-tvalar genom att alltid be-
garaF. Paulis valkanda marke.
Basta medel mot 6mtélig och
ful hy ar F. Paulis Ovicula tval.

En jattes kroppskrafter

uppnér icke vem som helst ocli
det ar ju icke heller nédvéan-
digt for de allra flesta. Men i
var tid ar det alltfor manga,
som icke kunna halla sina
krafter ens vid -normal vigor
och anledningen hartill ar of-
tast att soka i dietfel och
darav  foranledd dalig mat-
smaltning, vilket mer an nagot
annat ar egnat att ruinera en
manniskas fysik.

Den som vill behalla halsa
och krafter bor iakttaga en
regelbunden matordning och om
i denna dartill ingdr Axa
havregrot, kan man vara
tamligen viss om, att ingen
fara skall p& dietens omréde
hota valbefinnandet. Axa hav-
regryn aro lattsmalta och i
hég grad nérande och darfor
egnade att skanka kroppen
styrka och krafter.

Koép originalpaketer,

endast da kan man
vara saker pa att fa
AXA havregryn. Av ett

paket a 55 ore erhallas cirka
30 portioner grét. Séledes knap-
past 2 ore pr portion.
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sticker ned dem i smala, héga me-
jericylindrar, pa hvilka man forut 1&-
tit ditsatta kran nedtill att undan for
undan tappa af gammalt vatten, fyll

pa med is, sno eller iskallt vatten.
Men de skola sta i varme.
Fru Eva.
N:r 74. Namnda sang finns i 3:dje
haftet af »Sjung», sanger vid piano
samlade af J. Cronhamn, Hirschs
forlag, Stockholm. U H.
N:r 75. Lé&as »Almanack fér ungdom».

Dar star hvilka fordringar och afgifter
som galla och hur lang tid som at-
gar for att blifva utbildad sjuksko-

terska. Inkognita.
OFVERLISTAD.
Af Karla Ro6nne.

(Forts.)

Ja, Anna sdg ut att vara belaten
med svarmors anordningar och var
sjalfva vanligheten och papassligheten,
och tycktes ej bry sig om annat &n
sin Johan och sina broderier.

Elna Kock hade for liange se'n fatt
sin brunrutiga kofta och alla parter
tycktes nu nojda och till freds.

Men det stod ej skrifvet i stjarnorna
att detta paradisiska tillstdnd lange
skulle fortfara.

B&de mor Ingrid och Elna Knuts-

son hade grundligt misstagit sig pa

unga fru Jonsson.

Hon med sitt éanglalika utseende
och sitt vanliga, blida vésen hade ett
sinne af stal och en vilja, seg som
gummi elastikum.

Anna var langt ifran sa belaten med
sakernas stallning som det kunde se
ut. Hon hyste den a&sikten, att det
var hon och Johan som borde styra

och stalla pd nummer tre och att det !

var pa tiden att gamla mor Ingrid
lamnade témmarna ifrdn sig och yngre
och friskare krafter togo vid. Det
harmade fru Anna s att hon hade
ingen ro hvarken dag eller natt, att
badde hon och Johan skulle behoéfva
gd som pa néder, nar det var Johans
enkla och billiga rattighet att vara
husbonde p& garden.

Med kvinnans vanliga diplomatiska
forméga fick hon snart mannen att
se allt med hennes 6gon och beroen-
det af modern, som lian hittills aldrig
reflekterat ofver eller funnit tryc-
kande, tycktes honom nu som en
neslig boja. Slutligen kénde sig Jo-
han s& trott pa detta »slafveri» un-
der den myndiga, egenméaktiga mo-
derns spira ocli fann sin och hustruns
stallning s& outhardlig, att han gaf
Anna 16fte utan forbehdll att liandia
efter eget godtfinnande, och Anna
lofvade sig sjalf att nu skulle det
bli husbondeskifte p&d nummer tre och
det innan Kort.

En hostdag i skymningen satt mor
Ingrid och livilade sig ett par minu-
ter inne i kammaren, dar torfbrasan
glédde bakom luckans jarngaller i
den lilla runda kaminen. Det hade
varit en het dag. Storslakt af bade
svin och far och si midt i liela réran
skulle de dar kreatursuppkoparna fran
Danmark komma och vilja se pa hen-
nes omannonserade godkalfvar. De
skulle naturligtvis trakteras -med bade
vatt och torrt och slakten fick inte
forsummas. Unga frun hade kommit
tyst och blid som alltid och erbjudit
sin hjalp att mala kott, stoppa korf
eller passa blodpdlsan, men mor Ing-
rid hade i straf ton tackat och sagt

det vanliga — »vi reda oss sa val
andd! — Ga& du in till dina dukar»
Nu hade Ingrid som sagt »habbat»

sig ett ogonblick i gungstolen, medan
pigorna voro och mjolkade, d& svar-
dottern tradde in, mjuk och vanlig.

»Ar det du, Anna? Hvad har du pa
samvetet ?» undrade mor Ingrid.

»Jag ville- bara tala ett par
med svarmor.»

»Skynda dig d&, for jag har inte
tid sitta sd har och latas lange.»

»Jo, det var bara det» — pa An-
nas kinder brann en hogre farg an
vanligt, men det s&g inte svarmo-
dern i skumrasket — »att Johan och
jag kommit ofverens att sjalfva skota
stallet nu till Mikaeli.»

»Hvad &ar det du pratar?» — Mor
Ingrid, som just satt sig bekvamt i
gungstolen, reste sig till halften. Hon
trodde knappt hon horde ratt.

»Ja, det star svarmor fritt att bo
har uppe i de tvd rummen vi nu bo i.
Eller ocksa flytta ner i »lilla stuga»
och ha eget hushall! — Svarmor ar
ju inte skrifven for garden, sd den
tillhor ju Johan.»

»Hvar ar Johan?» Ingrids rost
stockade sig och hon kunde knappt
fa fram orden, s& hapen och upprord
var hon.

»Han korde ju nyss till mdllan.
I.rzjgen af de andra dréangarna hade ju
tid.»

»De andra drangarna! De andra
dréngarna,» eftersade svarmodern.

»Ja, hvad annat har han varit héar
an mors forste dréang.» sade svar-
dottern i samma lugna ton. »Och lik-
val har han bade varit vid Dala
och pd Hvilan, s& han ar fullt hem-
ma i landtbruk och kan skota sitt
stalle som, det skall skotas.»

»Sitt stalle!» Mor Ingrid foll till-
baka i gungstolen och kippade efter
andan.
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(Ports.)

BREFLADA

EXPEDITIONENS BREELADA:

»Lifsuppgift».

Kr. 4:— pr gang.
Likvid

I postanvisning.

Vid trog mat’
smaltning.

forstoppning etc. bor man icke for
ofta anvénda sig av starkt verkande
avforingsmedel, framfor allt icke utan
att radfora sig med lakare.

Den som en gang med god verkan
anvant ett laxermedel, tror sig nod-
sakad att darmed behdva kurera varje
liten forstoppning eller stérning i mat-
smaltningen. llan faster alltfor ringa
vikt vid, att lika nyttigt som det ar
att ndgon gang anvanda laxermedel,
lika skadligt kan ett alltfor ofta upi>-
repat bruk vara. Och det farligaste
darvid ar, att naekdelarne icke uppen-
bara sig plétsligt och patagligt utan
helt sakta och omarkligt, oekmannen,
som saknar lékarens skolade iaktta-
gelseférméga, uppticker i regel alltfor
sent de halsofarliga verkningarne.

Kommer han si till lakaren s& far
han veta, att avféringsmedlens karak-
tar utesluter en ofta upprepad eller
varaktig anvéandning — da de huwvud-
sakligen verka genom retning Aav
tarmkanalen.

Naturen vénjer sig helt hastigt vid
dessa retmedel. Det erfordras alltjamt
storre mangder ocli kortare mellan-
rum, och slutligen arbetar tarmka-
nalen mycket samre &n forut. Den
har forslappats genom den standiga
overretningen.

Om dessa skadliga foljder redan
for den vuxne aro ytterst kannbara,
sd ar, betraffande barnéns ©Omtaliga
morganism,, annu storre forsiktighet av
noden, om paan viil undvika langvarig
skada. | annat fall utvecklar sig
ofta en kronisk forstoppning och trog-
het i matsmaltningen, som endast med
svarighet later sig havas.

Varfor undviker iman icke dessa fa-
ror genom att soka léakare? Denne
finner latt bland massan av tillgang-
liga medel vadsom passar for varje sar-
skilt fall. Ofta finner lakaren attdet
alls icke ar nodvandigt att tillgripa
ett starkt verkande avforingsmedel,
enar samma mal kan battre uppnas
p& annan vag. Darigenom namligen,
att man angriper det onda i dess rot,
undanrddjer orsaken «ch sodker att
s& smaningom starka matsmaltningsor-
ganen till dess de ater arbeta nor-
malt.

Ett avforingsmedel kan, helt natur-
Iigt, i varje fall endast bringa over-
gaende lindring och pd sin hojd un-
danrédja foljderna av forstopp-
ning etc. Malet méste dock wvara
en varaktig forbattring ,och det
irdkade forslappningstillstindet hos
tarmkanalen maste ©vervinnas genom
kraftfornyelse — ej ©Overanstrangning

i tarmmuskulaturen.

Det ges nagra hartill egnade pre-
parat, vilka pa satt och vis verka
sdsom hjalpmedel vid matsmaltningen,
som skona och starka matsmaltnings-
organen och darigenom ater satta dem
i stdnd att fullgéra sitt arbete. P&
denna naturliga vag férsvinna foljd-
symptomerna, s&som forstoppning etc.
av sig sjalv.

Det — atminstone inom lakarekret-
sar — mest bekanta av dessa medel
ar utan tvivel det sedan gammalt be-
provade So mat os. Det innehaller
— utom de viktigaste narsalterna —
i huvudsak de i koétt forekommande
albumoserna (upplost aggvita). Dessa
aggvitekroppar aro, enligt ryktbara la-
kares forskningar, att anse “sdsom na-

turliga  (fysiologiska) upplivare av
tarmavsondyingen, och genom sin in-
verkan p& tarmmuskulaturen egnade

att pa ett angenamt och oskadligt satt
upphéva, tarmkanalens tréghet.
Samtidigt regleras genom den Okade
avsondringen av de viktiga matsmalt-
ningssafterna hela matsmaltningspro-
ceduren pa ett valgorande satt. So-
matos besparar darfor matsmaltnings-

organens arbete ocli bidrager dar-
jamte till att dessa genomgéende
starkas. Pa detta naturliga och dar-

for enda tankbara satt forsvinna sa-
ledes .av sig sjalv sddana obehag
som forstoppning, stérningar av mat-
smaltningen etc.

Med forbattringen av blodets sam-
manséattning och den grundligare na-
ringen at hela kroppen intrader i re-
gel ett allmant, tydligt méarkbart och
ytterst angenamt valbefinnande.

Alla. dessa fordelar forklara, var-
for frdn lakarnes sida Somatos med
forkarlek ordineras vid storningar i
matsmaltningen, svaghetstillstadnd, ner-
vositet 0. s. v. Dess nara 20-ariga
framgangar ha pdyisats i mer an 260
originaluppsatser, offentliggjorda i ve-
tenskapliga tidskrifter av ryktbara
professorer och praktiserande lakare.
En jémft‘)rli% uppmarksamhet fran
utslagsgivande kretsar vet man icke
hava kommit nagon liknande produkt
till del.

Somatos ar darfor det mest natur-
liga och oskadliga styrkemedel for
andligt arbetande nervosa, for perso-
ner med stillasittande levnadssatt och

dalig matsmaltning, for klena barn
O. s. V.

Begar Somatos 4 narmsta apotek
eller droghandel och beakta noga

namn och originalférpackning. Utom
den beprisade, smakfria Pulverformen
(i satser frdn kr. 1:35) ar det nya,
flytande Somatos, pd grund av dess
bekvama anvandning mycket omtyckt.
Tva smaksorter: »s6t»  (med hallon-
arom) och »torr» Smed gronsakssmak).
Pris pr originalflaska kr. 2:75. Eii
gros erhdlles Somatos fran Kronans
Droghandel, Goteborg.



y~NNONSER skola vara inlamnade till
Expeditionen senast tredag for att
kunnainforas i foljande veckas nummer.

LEDIGA PLATSER

BARNSKOTERSKOR, utbildade, er-
halla anstallning' genom Arbetsformed-
lingen. Hufvudkontor: Regeringsgatan
113. Afdelningskontor: llogbergsg. 37.
Expeditionstid kl. 9—4, l6rdagar 9—2.
Rikstel. 40 47. Personlig instéllelse. Be-
tyg bora medtagas. »Anlita narmaste
kontor I»

KVINNLIG AGENT, bosatt i stad eller
storre samhalle sokes for lattsald ar-
tikel. 116g provision. Svar till »Brita
L», under adr. S. Gumselii Annonsbyra,
Stockholm, f. v. b

HUSHALLSFROKEN, bildad, omkr. 30

ar, onskas till landet, 35 min. fran
Sthim. Kunnig i enkel och fin mat-
lagning, bakning, saftning, syltning

och inkokning. Alla nutida bekvamlig-
heter finnas. Hjalp till grofsysslor.
Vanligt bemotande som anstar en bil-
dad person utlofvas. Ej familjemed-
lem. Svar till »Férmanlig plats», Iduns
exp., Sthim.

BARNFROKEN for 2 barn i aldern 3V:
och 1V2 ar erhéaller plats pa landet i
disponentfamilj i Vasterbotten, Rvar
med uppgift om ref. och loneansprék
%ill b»Disponentfamin», Iduns  exp.
. V. D.

SKOLKOKSLARARINNA eller hushal-
lerska, som under sommaren vill vistas
& ovanligt vacker trakt, erhdller plats
i mindre pensionat. Svar fore 1 april
till »X.», Kolméarden.

UNG FLICKA fran bildadt hem, vil-
lig att mot fritt vivre hjalpa till med

vard af barnen, ar fran 1:sta maj
valkommen till préastfamilj i Stock-
holms omedelbara narhet. Svar med

foto och ref. torde sandas till fru
Luise Kihlstedt f. Ulfsparrc, Johanne-
lund, Stockholm 3,

EN ENKEL BATTRE FLICKA, ej un-
der 30 &r, ordentlig och kunnig i mat-
lagning samt villig att utan jungfru

skéta hemmet — med hjalp till alla
grofre sysslor — erhaller formanlig
plats hos ensam dam i Stockholm.

Svar med ldneanspr.
snarast sandas till »Familjemedlem,
J. T—g», Iduns exp., Sthim.

FOR EN BARNKAR, pélitlig och i
sina goromal fullt kunnig barnsko-
terska, ej under 25 ar, finnes god
plats ledig instundande 24 april att
skota fyra barn. Ansokningar, atféljda

och betyg torde

af foto, betygsafskrifter samt upp-
gift om IS6nepret. m. m. torde san-
das till Doktorinnan Georg Strom,

Vasaplatsen 4, Goteborg.
HUSHALLSFROKEN
ej under 25 ar erhaller plats i storre
fint hem i Malmé dar husmoder fin-
nes. S.6kande som bor vara barnkar
skall ha tillsyn om 3 barn i alder 12
—6 ar samt for ofrigt fullt kompetent
i ett battre hems ordnande. Sykunnig-
het fordras. Malmod Stads Arbetsfor-
medling anvisar.
KASSORSKA med forméga och energi
att sjalfstapdigt kunna forestd far-
tygsrederikontdér kan omedelbart er-
halla. stadigvarande plats. Egenhan-
digt skrifven ansdkan jamte betygs-
afskrifter och uppgift om ref. kan
insdndas till »Rederi 1913» under adr.
S. Gumelii Annonsbyrd, Stockholm,
f. v. b,
BARNSKOTERSKA, af god familj, for
vard och uppfostran af tvenne sma
gossar (3 och 1 &r gamla), o©nskas.
Soékande skall vara musikalisk,
renlig, frisk och plikttrogen. Lo6n 30
kronor per manad. Svar med betygs-
afskrifter och rekom. séndas till Fri-
herrinnan Lagerfelt, Gismestad, Ban-
keberg.'
Vid Ebba Lundbergs h. laroverk
for flickor, Halsingborg
aro for nasta lasar fyra platser lediga:

1) Amnen: Modersmal, historia, geo-
grafi och engelska;

2) Amnen: Matematik, fysik, kemi
och biologi ;

3) Amnen: Modersmal, franska, bio-
logi och halsoléra;

4) Amnen: Modersmal, tyska, engel-
ska och latin.
Utbildning:

enligt lag.
For lararinna med fil. &mbets-ex. o.
profar, med kompetens att undervisa
i latin, & l6énen 1500 kr. Utbyte af
amnena mojligt. Ansokningar inséndas
fore den 1 april till forestandarinnan.

hogre kompetens. Lon

fullt kunnig i skotseln af en storre
tvattinrattning med dartill horande
maskiner m. m. erhaller plats vid
Vasterviks hospital den 21 nasta april.
Loneféormanerna &ro 450 kr. for ar
och fria naturaformaner hvartill kom-
mer Aalderstillagg efter 2, 5 och
10 ars tjanst med resp. 10, 20 och
40 »o pa lonen. Pension erhalles efter
55 lefnads- och 20 tjanstedr. Ansokan,
atfoljd af vidimerade betygsafskrif-
ter, lakare- och frejdebetyg torde in-
sandas senast den 1 nasta april.
Vastervik den 13 mars 1913.
HOSPITALSKONTORET...

vid Kristianstads Elementarlaroverk
for flickor ar till ansokan ledig med
tilltrade den 1 juli 1913. Ansoknin-
gar med uppgift & de laroamnen, i
hvilka sd6kande ar villig att meddela
undervisning, boéra insandas till under-
tecknad senast den 21 april 1913.
W. EKEDAMHL, Studierektor.

A EGENDOM i Stockholms narhet fin-|EN ENKEL och ansprakslos flicka

nes 1 maj plats ledig

for en dug- frdn godt hem, énskar

lats som barn-

lig, vid landthushall van hushallerska. | froken eller som séllsﬁap och hjalp,

Goda rek. fordras. Svar till »Dug-
lig» under adr. S. Gumalii Annonsbyra,
Stockholm f. v. b.

sbkes for Goteborgs och Bohuslans
Hushallningssallskaps  ambulatoriska
véafkurser.  Ansokningar torde, fore
den 15:de instundande april, insan-
das till Hemsl6jdsberedningens sekre-
terare, Froken Elin Sundberg, Kyrke-
sund. .
HEMSLOJDSBEREDNINGEN.

PLATSSOKANDE

20-ARIG ELTCKA som genomgatt 8-
klassigt laroverk onskar plats som gu-
vernant for mindre barn. Sma an-
sprak. Svar till »Familjemedlem», Ma-
rianelund p. r.

ENKEL, 33-arig battre flicka, kunnig i
matlagning och ett hems skoétande,
soker plats hos ensam dam, herre
eller som hushéllsfréken i familj. Ba-
sta betyg och ref. finnas. Svar till
»K. 1913», Iduns exp.

DEUTSCHE, gebild. Dame der erst.

Kreise, 27 Jhr, prot., gesund, franz.,
engl. Staatsexamen, langjahr. Ubung
in Erzieh., deutsch. Unterricht, Hand-

Stelle als Erzieherin
Mai in vornehm. Fam. zu
mehr. Kind, Ubernimmt auch das er-
fahr. Leitung od. Unterstitz, gross.
Haushalts, Représ. Plicht., od. Erzieh,
unnormal. Kind, mit artz. Leitung.
Vorzugl. Zeugnisse. Offerten an frl.
Krazeisen, Luisenstr. 29, (Madchen-
hort), Minchen, Deutschland.

1 FAMILJ pé landet oénskar ung flicka
plats till 1 maj sdsom husmoders
hjalp. Svar till »Familjemedlem», Post-
fack 40, Ljungbyhed.

EN 20-arig flicka, onskar plats i kon-

arbeit, sucht

far 1.

ditori eller brodbutik. Har flerarig
vana i det senare men oOnskar ‘om-
byte. Svar till »Palitlig», Orebro p,r.

TILL den 1 maj onskar 24-&rig flicka
plats som hushallselev .p& herrgard
eller annan storre landtgard. Svar
till »24-8rig sk&nska», lduns exp. f, v, b.
UNG, battre flicka onskar plats att
under husmoders ledning hjéalpa till
med alla inom ett hem férekommande
goéromal. Ar ndgot kunnig i sémnad.
Svar till »Albertina», Idunsexp. f. v. b.
YNGRE BILDAD musikalisk dam med
gladt hurtigt satt soker plats att
forestd hem, garna dar barn finnes.
Svar till »26», lduns exp.
SJUKGYMNAST och massés af fin
familj, resvan och sprakkunnig, ©ns-
kar medfolja till utlandsk badort. Svar
till »Nytta och néje», Iduns exp.
OFVER SOMMAREN. Plats 6nskas af
28 ars flicka i familj pd landet som
hjalp for barn eller hushall. Svar till
»Fritt vivre», Iduns exp.
GEBILDETE JUNGE DAME, Nord-
deutsche, 22 Jahre, evangelisch,
musik., fliessend Englisch, schon
Sprach-und  Musikunterricht erteilt,
sucht Familienstellung. Angebote un-
ter M. Rober, Galgenbergstr. 20, Hil-
desheim, (Hannover).

UNG FLICKA o6nskar plats som hus-
hallerska eller som sallskap at aldre
herre eller dam. Na&got kunnig i sjuk-
vard. Svar till »Varen 1913», Bjur-
aker.

PLATS SOKES till 10 maj i prastgard
af en ung flicka nagot van vid husliga
sysslor; fastes mindre afseende vid
I6nen. Svar emotses tacksamt till
»22-&rig», Kiosken, Vicktoriagat., Gote-
borg.

PLATS SOM GUVERNANT i godt hem
sokes af en finsk-svenska-, som genom-
gatt Aattaklassigt elementarlaroverk o.
talar saval tyska som engelska. Be-
naget svar till »Ung finska», Iduns exp.
PLATS i Guldsmedsaffar eller pa la-
ger onskas af flicka med flerarig
vana i branschen. Tacksam for svar
till »Energisk», Iduns exp. f. v. b
LARARINNA, godlynt och enkel, 6ns-
kar under sommarmanaderna plats
familj som hjalp at frun och barnen.
Kunnig i enklare sémnad, spec, linne-
sdmnad och handarbeten. Lé&ser garna
med nagon nyborjare. Svar markt
»Trefnad», Halmstad p. r.

UNG NORSK DAME, 22 ar, fra et
dannet hjem onsker fra varen eller
sommeren at komme til en hyggelig
familie i eller ved Stockholm, livor
hun som medlem av familien kan
deltage i alle huslige gjoremal. Har
for tiden lignende stilling i Tyskland.
Kan give born undervisning I musik.
Lidt 16n onskelig. Billet merket »Som-
meren 1913», Iduns exp,

UNG FLICKA fran godt hem. onskar
plats i finare hem som séllskap och
lektris &t aldre dam. Svar emotses
tacksamt inom 8 dagar till »V. O.»,
S. S. Annonsbyra, Helsingborg.
HANDARBETSLARARINNA soker plats
till hosten. Har genomgétt Andrea
Eneroths hogre handarbetskurs, Jo-
hanna Brunssons vafskola med lara-
rinnekompetens, Handarbetets vanners
kurs i konstsomnad samt har betyg
frdn skola dar hon undervisat. Svar
till »HOsten 1913», Iduns exp.
28-ARIG, BILDAD DAM. soker plats
att forestd nagot hem for barn eller
rekonvalescenter eller hem déar hus-
modern &r sjuklig och barn finnas.
Kunnig i alla hushallsgoromal, |ord-
ningsalskande och allvarlig. Svar till
mFramtidsplats», lduns exp
SKOTSAM och ordentlig landtbrukare-
dotter o6nskar komma i ett hem pa
landet att vara husmoderns verkliga
hjalp; genomgatt hushallsskola och
van vid husliga géromal. Svar markt
»Familjemedlem», Klippans p. r.

ar barnkar och huslig samt innehar
kannedom i sdbmnad och modistyrket,
har for ofrigt fatt deltaga i husliga

goéromél. Svar med lénevillkor emot-
ses tacksamt markt »Box N 14»,
Oskarshamn.

ENKEL, ANSPRAKSLOS FLICKA, af
god familj, onskar plats till den 15
april, helst uppat landet, antingen i
liten familj dar jungfru finnes eller
att skota huset for ensam dam. Kun-
nig i matl. och alla husliga sysslor.
Afven genomgatt kurs i sjukvard. Har

forut innehaft plats, hvarifrdn betyg
finnas. Reflekterande bedes sénda
svar och lonevillkor m. m. till »Fa-

miljemedlem», Svaloéf p. r.
Lé&rarinna vid skoia,
som oOnskar ett ars vistelse pa landet
eller pa resor, soker anstallning i god,
bildad familj. Verkligt intresserad af
att undervisa och handleda barn och
ungdom. Sprakkunnig, resvan, ‘prak-
tisk, ej kunnig i musik. Svar till »Upp-
fostran», Iduns exp. f. v, b

En ung flicka

som f. n. genomgar kvinnliga utbild-
ningsskolan Villa Hult 6nskar till va-
ren plats i familj. Hon har deltagit
i en 6 manaders kurs i matlagning,
likasd kladsomnad, ar &afven kompe-
tent att i musik och sprék, franska o.
tyska, lamna undervisning &t mindre
barn i de forsta grunderna. Vidare
upplysningar lamnas af Foérestanda-
rinnan Froken Ella Hult genom telef.
Norrkoping 758. Svar emotses tack-
samt till »Husmors hjalp» adr. Kvinn-
liga Utbildningsskolan Villa Hult,
Kneippbaden,

INACKORDERINGAR mottagas under
sommaren & naturskon herregard vid
sjo och skog i Ostergotland. Kalla,
varma ocli elektriska ljusbad, rikstel.,

piano, tennisspel m. m. finnes. Ref.
lamnas. Svar till Nordsjo gard,
Karlsby.

KONFIRMANDER mottagas i sorm-
landsk prastgdrd mellan 15 juni—1

augusti. Narmare meddelande genom
kyrkoherden Pettersson, Lerbo & Valla.
KONFIRMANDER mottagas afven inst.
sommar 14 juni—28 juli i Ta&dene vid

Vanern vackert beldgna prastg. i
Vastergotl. 3 min. till post och jarnv.
Goda ref. Adr. Norra Kedum. Ivar
Blomberg, kyrkoherde.

Nervsjuka.

For ett nerv- eller sinnessjukt frun-
timmer, som kan vardas privat finns
plats i godt hem. Moderat pris. Béasta
ref. Narmare meddelar Fru H. Win-
berg, Vadstena.

Konfirmanden
(flickor) mottagas i prastgard i Norra
Tjust, for att jamte ett par sléktingar
erhalla konfirmationsundervisning fran
15 juni till 1 aug. O. Fagerlin, Tryse-

rum.
Ha préstoard

invid jarnvagsstatiEneng af samma
namn i Smélandska hoglandet kominer
afven under instundande sommar till-
falle att beredas till konfirmations-
undervisning och hel inackordering.
OLOF BERGDAHL, kyrkoherde.

Skolynglingar

i behof af rekreation, erhdlla god
inackordering i prastgard & landet, be-
lagen vid skog, nara insjo och jarn-
vagsstation. Konfirmation efter 4
veckors kurs. Handledning i villkors-
amnen. Moderat pris. Ref. Piano, riks-
telef. Narmare genom svar till »Préast-
gard C. IL», under adr. S Gumelii
Annonsbyra, Sthim, f. v. b:
SPRAKSTUDIER, Basta tillfalle for
unga svenskor i Elisabethschule med
evang. pensionat. Hildesheim b/ Han-
nover. Svenska ref. Begar prospekt.
SJUKSKOTERSKEKURS. Vid Léans-
lasarettet i Vanersborg borjar ny kurs
for sjukskoterskeelever néasta 1 :sta okt.
Fordringar bland annat minst 21 ars
alder och elementarskolebildning. Kur-
sen, som ar 2-arig, omfattar saval
teoretisk som praktisk utbildning.
Narmare upplysningar lamnas af ofver-
skoterskan darstades.

EN BEGAGNAD men alldeles felfri
sjukstol p& hjul ©onskas kopa. Svar
till Mortbols Gard, Bettna.

Fran YSTAD» 77— KAPARAUDI
anvandes YVY «Val-
Séljes i hvarje valsorterad parfym- oo
herrekiperingsaffar for 50 ore pr st

lin & Ulrikssons Kem. Tekn. Fabrik,
2 ¥YSTAD -

1/ Vid behof af 0

IYN IFVARI

Ténk s&val pa kvalitén som priset!

Ett stort sakkunnigt urval finnes hos

46 DROTTNINGGATAN

Stockholms férsta Eskilstunabod.

Vélsorteradt lager af metallvaror.

0]
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L jungby Husmoderskola (Smaland).

Mottager nya elever. Ui
konservering. Servettbrytning,

arbeten, klad- och linnesom. Spraklektioner.
Adress: Froken A. Backstrom, Ljungby.

Piano.

Undervisning i finare och enkel matlagning, bakning,
smorupplaggning,

smorgasberedning. Hand-
Halsosam luft. Vackert belaget.

Ha Eirote HarMola ol Matin

Karduansmakaregatan 8 B, 1 tr.
Hogre, af Kungl. Maj:t godkand lararinneutbildning i

Kurser pa 1, 1U2 eller 2 ar.

Allm. Tel. Br. 45 36.

Stockholm.

handarbete.

Prospekt séndas. Anmalningar till nasta arbetsar, som borjar 1 sept, mot-

tagasdagl. kl. 12—1 i skolans lokal.

Orebro Husmoderskola

(Icke Hushallsskola)

gifver 6 veckors kurs i matlagning, bakning, dukning, upplaggning m. m. samt
linnesdbmnad, med boérjan den 16 april. = Skolan har tillerkants guldmedalj.
Prospekt genom Fru Alfh. Rystedt. Orebro.

Varkurs pa landet.

En tvA manaders Hushallskurs vid

Malfesforps help

boérjar den 1 april.” Tillfalle at

engelska for infodda spraklararinnor.

ension

med kursen forena studiet av franska, tyska,
Naturskont lage, harlig luft.

or llickor,

Upplys-

ningar meddelas och anmalningar mottagas av forestadndarinnan Froken Elsa

Dyrssen, Maltestorp, Hard.

Lektioner i

Telefon: Sard 25551.
LinnesOmnad.

(afven Blusar, Barnklader m. m.)
Praktisk _metod, utan trackling. — Hvarje elev disponerar en symaskn

Stockholm : Sibyllegatan 36, 4 tr. (hornet af Karlavégen).

iks 85 80. Alkn. 2100«

Malmo: Fersens vag 2, 3 tr. (hornet af Regementsgatan). Riks 4490, event. 40v

MCarin Egnén,

Irofknlr >ier» 1

iNy WVilILIUIV 1l.Lr 11

Eva Egnén,

omfattande ett 60-tal afbildningar af véafnader
fran 4—16

skaft med sina solfnotor fran Elin

Johanssons Véfskola, Linkoping o. Sigrid Palmgrens Véafskola, Norrkdping, redi-

gerad af Gerda Bjorck.

Pris 3 kr.
Ostergétlands Lans Hemslojdsférening samt utgifvarna.

Forsaljningen sker gen. Bokhandeln,

(Vid kop af 10 st

bocker lamnas 10 °/o rabatt. Rekvireras fran Lithografiska Bolaget, Linkoping)

EUCALYP

&tergifver gratt och blekt har sin ursprungliga farg i hvilken

nyance som helst.

Garanteradt oskadligt.

Attest liard ar ut-

fardad af Herr D:r Carl Setterberg, Kemiska Kontrollbyrén,

Stockholm.

Pris pr flaska a 125 gr. 3 kr.
Fas i aHa véalsorterade Parfym- o. Materialafifarer. P& platser

VARUMARHE

Nu har utkommit:

DJUREN
| HUSHALLET

Laro- och uppslagsbok i
praktisk zoologi, utgiven av
Fackskolan for huslig ekono-

mi i Uppsala.

2:a delen: Fiskarna. Av
Lektor Sven Ekman. Pris
inb. 2:75.

Varje forstandiy husmoder,
skolkokslarariia. e

skall skynda att forvarva
detta ypperliga arbete, som
behandlar &mnet huvudsak-
ligen fran
praktisk-ekonomiska syn-
punkter.

P. 1. NORSTEDT & SIERS FORLAG.
(Qnoand alltid

En verklig

balsam for huden

Annonsera i ldun!

FO ter

re A Ef
behandlingen.

reumatism, bleksot, struma eller brytes kroppen sénder.

dar Eucalyp annu icke finnes till salu hanvande man sig till
Company Sydneys Agentur, Bruksgatan, Malmo.

OM ALLA VISSTE

hurgodt halso

och samt

vanligt kaffe blir, d& det blandas
med VICTORIA-KAFFE, skulle de
alltid anvanda detta utmérkta
kaffetillsattningsmedel.

VICTORIA-KAFFE

ar verkligen valsmakande och i
motsats till vanligt kaffe afven né»
rande samt upphafver till stor del
det vanliga Kkaffets hélsofarliga
egenskaper. Blanda darfor Edert
vanl. kaffe med VICTORIA-KAFFE
frdn Per Fricks Fabriker, Malmo.

Snar lijalp
mot Engelska sjukan,

som bryter ut vid alla &ldrar intill 40
ar, fas ‘med utvartes medel af under-
tecknad, som har 15 ars praktik i
Engelska sjukans behandling.

De mest framtradande symptomerna
aro blodfattigdom, slappa armar och
ben, gnatigt lynne, ingen sémn, ingen
aptit, somliga ata mycket, men magra
anda, kroppen blir upplost | slem som
stockar sig i lederna och medfor kyla,
klada och utslag. Blir ej slemmet ut-
rensadt uppstar som foljd daraf gikt.
Personer,som ars-

vis legat pa lasarett men ej blifvit botade hafva genom mig blifvit fullstandigt

aterstMIda till halsan.
lemmar kunna bli aterstallda.

Ingen behofver resa hit.
Bref besvaras mot dubbelt porto.

Beskrif symptomerna. Sneda

Tusentals |nt¥3|f<jnnas fran saval aldre som yngre.
M. artensson, Malmo K, Ruadelsgataa 5.



Det basta lakemedlet ar
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Rm BROSTKfIRAMELIER

Boda tillverkare A.-B. Nissens Manu-
facturing, Norrkdping.

_
. konungariket S.a/‘Uaen I
Wik Hittveldl
Rektor: Professor H. Holzt

Hogre tekniskt Laroverk for elektro-
och maskinteknik. Skilda afdelningar
for Ingentorer, tekniker och verkméstare.
Blektrot.- och maskinlaboratorier.
InstruktlonB-verkstader,

T1 8dge lasdret. 3610 studeranie.s
y:#ogram etc. kostnadsfritt JJT
~ gen. Sekretariatet.

Gymnastikdirektérsexamen

aflagges efter 2-arig kurs af kvinnliga
elever vid

SyiMa Gymnastik-Ingtitute,

Ny kurs borjar 14 sept.
Prospekt gen. kapten J. Thulin, LXIND.

Vid

Géteborgs Gymn.  Institut,

Goteborgs.. Arkader, Goteborg,
Iéng@ta och fullstandigaste specialkurs
i Sjukgymnastik och Massago
borjar nasta lasar den 12 september.

Begéar prospekt!

Doktor A Kjellbergs

kurs i massage och  sjukgymnastik.

Begdr prospekt! Stockholm.
Mastersamuelsgatan 70.

MoOn MmmM

Sodra Forstadsg. 4, Malmo. Telef.
1238. Ester och Gertrud Sahlstrom.
Ref. Prof. Essen-Moller, Lund, D:r
Grone, Malmo.

MOMENTAN. SSsi;

hér och skagg. Ar for halsan oskad-
ligt. Verkan o6gonblicklig. Faller ej
vid tvéttning. Pris 5 kr. pr sats.

Ziwertz Eftr., Goteborg,
Aterforsaljare rabaitt.

Javana Lelu

det basta medel for erhdllande af
langa o6gonfransar och tjocka ogon-
bryn. Pris 6 kr.

Franska Parfymmagasinet,
21 Drottningg. 21, Sthim. Hofleverant.

Mot gratt har.

Enda fullt tillforlitliga oskadliga me-
del som atergifver har och skagg dess
ursprungliga farg. Pris 5.50 -f- porto
Endast | Fanny Gelins Parfymmagasin,
S Malmtorgsg,, Sthim. Kungl. hofl.

Varda hyni

(Majorskan Edmann.)
Grans Jdaalo gor hy, hals och han-1
der vackra. Fin parfym 2.50
Poudra do RIx lddalo, utsokt och
oskadllg'i ansiktspuder 3—
Rynktinktur foérminskar rynkor, gor
yn ungdomligt skar 3.25
Champolng renar fullt, borttager
mjall, ger glans —
Absolut oskadligt enligt handelske-

oaist. | parti och minut hos

Franska Parfymmagasinet,
Hofleverantor.

21 Dr.ottninggatan 21, Stockholm,
samt i de fornamsta parfymaffarer.

Fas pa apoteken.

Béasta jarnmedel

utmarkt styrkande.
Apoteket Lejonet, Malmé.

Prenumerera pa ldun.

broderi& for mattor, gardiner,
mot 1 Kr.

Kottseppa

bereder man bast

FANNY GELINS

PARFYMMAGASIN,

5 MALMTORGSGATAN 5,

Utforsaljes med anledning af affarsforandring del fina
moderna lagret af Parfymer-; Tvalar,- Harvatten, Tand- &
Harborstar, Kammar, Nalar, Harprydnader m. m. till
mycket nedsatta priser (undantagandes varor med i
handeln faststéllda priser).

Affaren med det gamla, vélkande firmanamnet kan af respek-
tabel person fa ofvertagas. R. 2225. A. 4069%,

Clfte haftet

af “Moster Emmas vafbok*, nya monster i fyra skaft (&fven anvandbara till
Kostym- och mdbeltyger, bonader m. m. Erh.

35 ore i postanv, fran Moster Emma, Kneippbaden.

IDUNS KOKBOK

utgifven af Elisabeth Ostman, afhandlar saval mat-
lagning i vanlig bemarkelse som bakning och
konservering af kott, fisk, frukt, gronsaker och
svamp, karamell- och konfektkokning, beredning
af drycker och charkuterivaror, servering, bord-
dukning och servetibrytning och

ar
var modernaste kokbok till ulstyrsel och innehall.
Alla bokens 1,071 recept aro praktiskt profvade vid
Elisabeth Ostmans Husmoderskola och &fverskad-
ligt uppstéllda, med ingrediensernas vikt eller
rymdméngd noggrant angifven. Afven heli unga

husmddrar och tjanarinnor med mindre erfarenhet
och vana finna darigenom en sdker handledning,

den

ar rikt illustrerad, med 12 fargirycksplanscher,
med afbildningar af kottstycken, faglar, fiskar,
svampar samt gronsaker jamte fyra stycknings-
planscher och tva sidor med fotografier af olika
servettbryiningar. Det

basta

beviset for bokens lamplighet som var generations
kokbok for det borgerliga svenska hemmet &r, att
det pa mindre an tva ar tryckts ofver 25,000 exem-

plar af
kokboken.

Den kostar, komplett inbunden i ett vackert klot-
band, endast kr. 5: 50 och den finnes att tillga hos
narmaste bokhandel eller hos A.-B. LJUS i Stock-

D& pa sista tiden flera personer borjat annonsera
om, att de bota Engelska sjukan, anhaller jag att ieke
blifva forvaxlad med dessa. En annonsor uppgifver
sig till och med &ga 85 ars praktik ehuru sjalf endast

32 &r gammal. Vill Ni erhélla snabb och saker biilp
an,

mot En%elska sju

ehandlat denna Sjukdom i 40 &r och har sa-
De recept jag anvander aro for
fran munktiden

sa tillskrif mig, ty jag har b
ledes en erfarenhet, som ingen annan.
utvartes bruk och fu'lkomligt oskadliga samt hérleda si >
och hafva bringat hjalp at méngtusende. Engelska sjukan utbryter vid
alla aldrar och dro svmptomerna i hufvudsak foljande: Blodbrist, slappa
armar och ben, kalla hander och fotter, gnatigt lynne, Ingen sémn,
ingen aptit, somliga &ta mycket men magra anda, slem stockar
sig i hufvudet, mage, leder, som medfér en ryslig Klada, utslag, le-
derna blifva styfva, stockar sig slemmet Ea strupen kalla» det struma.
Sneda lemmar "kunna bli aterstallda. Sok i tid atminstone fér barnen,
de lida oforskyldt Bref besvaras blott mot dubbelt porto. Begar intv%
HANNA BENGTSSON, Munkgat. 2, Malmdg, vid Pildamsvéagen. Tel. 538
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Joh. Lundstrom & C:0 A.-B

KUNGL. H_O_PLBVBRANTOR.

GG

PRIMA ANTHRACIT

HUSHALLSKOL « COKES « BRIKETTER

427 Skeppsbron 18 22 88

RIKS 2220 Strandvfigen 17 60 19 ALL*
2012 Norr Malarstrand 22 61 98
74 47 Soder Malarstrand 30 60

 _OM JAG MASTE TVATTAS,
SATVATTA MIG ATMINSTONE MED

Vinolia Generalagentur:

Skepparegatan G. STOCKKOLM 0. D;j

En bok * Ont dekoration
och malning* jamte full
standiga fargskalor san-
des gratis och franko till
enhvar af lduns lasare,
som &r intresserad af att med ringa
arbete och med lysande resultat pa
otroligt kort tid sjalf malaoch lackera
Igamla och nya mobler m. m. Insand

r adr. till Ce Ripolin, 24 Smalands-
Stockholm.

Creme 1als
gifver bysten form och fasthet. Inne-
haller inga for kroppen skadliga am-

nen. Massageheskrifning medfoljer.
Pris 10 kr. Forséndes diskret.

MARIA ENQUIST,
Exam. Sjukgymnast.
INnstitut for Skonhetsvard.
Stockholm, Biblioteksgat. 6—8.

atlne - Créme
ar det fornam-
sta medlet att skyd-
da huden for Kol-
dens skadliga inver-
kan. Denna kraftiga
snohvita naturpro-
dukt-extrakt af ren
hafre renar porerna,
laker huden o. hyn
blir vacker o klar
kta endast i hvit
burk med grént loek The Oatine C:o,
London. Oatine-Créme séljes efter tull-
forhojningen_till 1.60 o. 3 kr. pr burk
samt ‘Oatine-Tval, Oatine-Puder o. Bal-
sam saljes ofverallt 0. hos A. W. Nor-
ling, Biblioteksgatan 11 o. Drottning-
gatan 63, Stockholm.

gatan,

AN

ar varldens formamsta Har-

medel och ofvertraffas icke af

ndgot annat liknande preparat.
Pris pr fl. 2.50.

Erhélles hos alla I:sia klass Par- =

[ymeri-, Drog- och Coitfyraffarer. ~

[(\\{ Mikroskop.

Prismakikare och Erne-
mans Fotografiska Ka-
meror till Tabrikspris
tull och frakt. Moderata
afbetalningsvillkor.

Generalagent for Leitz:

AX. Lundqvist,
Handtverkaregatan 15 A,
STOCKHOLM.

101 81. Riks 87 30.

L L L L L LT K B

blir husmdédrarnas forbindelse med B

Fabriken, |

Jonkoping,

fa dar billigast (alltid till fa-
brikspris) vara outslitliga, arsenik-
fria, fargékta Svenskullsvaror. De
fa dar alla slags tyger, schalar,
sang- och resflltar; mattor, stickade
varor, garn, strumpor m. m. De fa
ull ocli stickylle, bearbetade till
prima yllevaror. De fa klader far-
gade och tvattade — Iremvafda ty-
ger fargade och beredda.

Begdr profver och- prisuppgifter.

Man vénde sig till:

1) Direkt,till fabriken,

2) Dess filial, Malmtorgsgatan 5, =
Stockholm,

3) Déss ombad pa alla storre *
platser. '

thy om th

wmthm

OehbastahvetemoleA

EAU DE QUIN

af alla harvatten!

18,PLACE VENDOME PARIS

., 0.starker
harvaxten.

FAs orveraLLT ED.PINAUD

NKEBERGS
TEATERN

Alltid veckans
basta nyheter|

Co, Honkdplnj
Telegrafadress: Kasskomp.
Rikstelefon 2002.
Specialtillv. : “Wellwoven*,
hogsta kvalité af tyger i svart
blatt, gratt tillhandahalles ge
nom herrar engrossister o. kladeshandl

Idun utgijves denna
vecka 1 A och B.

Wilhelmssons Boktr. A.-B., Sthim, 1913,



