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Prenumerationspris pr ar:

ldun ensam............cccceeveinine kr.

Iduns Modet., fjortondagsuppl. »
Iduns Modetidn., méanadsuppl. »
Barngarderoben ..o >

[land de remarka-
I1) bla kvinnor frén
grannlanden, som
under de nyss gang-
na minnesrika skolmo-
tesdagarne gastat var
hufvudstad, marktes &af-
ven fru Constance TIll-
ner fran vart forna syster-
land Finland, en kvinna
som i sitt hemland in-
lagt den stdrsta fortjanst
om en akta kvinnlig hu-
manitar sak — djur-
skyddssaken. Afven har
i Stockholm gjorde fru
Ullner vid motet varm-
hjartade inlagg for sin
lifsidé, nar fragan om
djurskyddssakens stall-
ning till skolan fordes
fram i diskussionen. Yi
begagna darfér med sér-
skildt noje tillfallet att
nu bringa den finska
systerns bild och féljan-
de teckning af hennes
verksamhet, som sandts
oss af en henne narsta-
ende finsk skriftstallare.

Iduns forsta sida har
jamval tidigare prydts
med portratt af fram-
stdende finska kvinnor,
kvinnor de dar pa ett
banbrytande satt upp-
tradt i mansklighetens
tjanst. Det ar mig kéart
att kunna 6ka deras an-
tal med detta, med dra-

y#E»

Silit

Fredagen den 16 augusti 1895.

Byra:
Klara Sodra Kyrkog. 16, I tr.
Allm. telef. 6147.

Prenumeration sker & alla post-
anstalter i riket.

Utgifningstid:
hvarje helgfri fredag.

Bedaktor och utgifvare:

FRITHIOF HELLBERG.
Tréaffas sakrast kl. 2—3.

Kedaktionssekr. : J. NortUing.

Lésnummerpris 15 Ore.
(l6sn:r endast for kompletteringar.)

Gonstance U liner.

Stockholm, Muns Tryckeri Aktiebolag.

8:de arg.

Annonspris:
35 6re pr nonpareillerad.

For »Platsstkandes o. »Lediga platser»
25 ore for hvarje pabdrjadttiotal stafv.
Utlandska annons. 70 Ore pr nonp.-rad.

gen af en kvinna, hvars
namn mer &n mangen
annans af hennes med-
systrar pd senare tider
statt att lasa i den dag-
liga tidningspressen i
Finland. Och fru Con-
stance Ullner tillkommer
den stora fortjansten att
hafva &gnat sitt out-
tréttliga, framgangsrika
arbete ej blott mansk-
ligheten till fromma,
hon har vid sidan af
detsamma sokt och &f-
ven lyckats gagna dem,
hvilka, trots den nytta
de medféra, obeldnta,
jastyfmoderligt behand-
lade, f& ga en ofta
gladjelés dag till mo-
tes — de varnlésa
djuren. Och att hon i
detta arbete &fven till-
vunnit sig en varmt kan-
nande allménhets sym-
patier och aktning fram-
gar framst af den er-
kénsla Helsingfors djur-
skyddsférening enhal-
ligt ville bevisa henne,
dd densamma pa Aars-
motet i ar tilldelade fru
Constance Ullner sin
silfvermedalj for allmén-
nyttigt arbete i djur-
skyddets tjanst.

Af efterféljande data
skall for ofrigt framga,
att fru Constance UlI-
ner, sdsom vi redan sa-
de, vid sidan af denna
verksamhet, haft tid att
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IDUN

1895

O hor, du Sveriges kvinna, ja hor och lar!

Hvar adel bragd, som glénst ofver Sveriges bygder,
Du ar vart varn och faste, sa svag du ar:

Fick bade rot och naring ur dina dygder.

gora sin begéfning och sitt varma intresse
géllande jamval p& andra omrdden af det
manskliga utvecklingsarbetet.

Fru Constance Ullner, fodd den 20 mars
1856 & Konigstedts gods i Helsinge socken,
ar dotter till kommunalradet Robert Ullner
och dennes maka friherrinnan Anna von
Kothen.

Ar 1876 gift med fabriksdisponenten
Theodor Gullberg i Goteborg och franskild
1878.

Fru U. har uttfvat en omfattande literar
verksamhet och ldmnat en méngd bidrag i
form af skisser och beréattelser i olika tid-
ningar och kalendrar i Sverige och Finland.
Sadsom korrespondent for sarskilda blad har
hon mest behandlat konstférhallanden, lite-
rara och musikaliska d&mnen. Afven i bun-
den form har hon gjort sig kdnd som lyck-
lig forfattarinna. Hennes gedigna sprak-
kdnnedom har satt henne i tillfalle att till
svenskan verkstalla en mangd ofversattnin-
gar frdn franska, tyska och engelska af ro-
maner, hvilka dels ingatt som tidningsfolje-
tonger, dels utkommit i hokform, mest pa
Oscar Lamms férlag i Stockholm.

Under signaturen Vanda har hon publi-
cerat flere dikter och utkast, &fvensom ut-
gifvit arbetet »Skuggbilder, utkast af Van-
da», som utkom 1879 pa G. W. Edlunds
forlag i Helsingfors. Fem &r senare utgaf
hon »Spillror, utkast af Constance Ullner»
pad P. H. Beijers i Helsingfors forlag.

Tillsammans med undertecknad utgaf hon
julen 1892 en literar publikation med bi-
drag af vart lands framsta skriftstallare och
skriftstallarinnor: »Réattvisa mot djuren»,
hvaraf behallningen skanktes &t Helsingfors
dj urskyddsférening.

Jamte forfattarinnan Eva Ljungberg har
fru Ullner tvanne ganger utgifvit literara
brochyren »Blindvannen», hvilken forsta
gangen inbragte 900 och andra gangen
1,200 mk, hvilka medel gifvits till Blind-
hemmet i Helsingfors. Samma skriftstalla-
rinnor hafva ar 1893 utgifvit kalendern
»Snoflingan» och 1894 »Var».

Sedan 1894 ars ingdng ar fru U. jamte
hr Uno Stadius utgifvare och redaktor for
landets forsta djurskyddstidskrift: »Ratt-
visa mot alla», till hvars uppkomst fru U.
afven maste anses hafva bland de framsta
medverkat. Fran detta ars borjan utkom-
mer densamma jamval pd finska spréket.
Under samma redaktion utgifves tillika fran
arets ingang barndjurskyddstidningen »Syl-
via» pd bada inhemska spraken.

For sex ar sedan slog sig fru Constance
Ullner afven pd en praktisk bana och fun-
gerar sedan 5 ar tillbaka sdsom forestan-
darinna for postkontorsfllialen Bergmans-
gatan n:r 4 i Helsingfors.

Fru Ullner har slutligen jamval tagit del
i stiftandet af en skriftstallareforening i
Finland, hvilken efter att hafva existerat
en kortare tid sedan ingatt sdsom séarskild
loge under Konstnarsgillet harstades.

Vi hafva redan tidigare namnt, att fru
Ullner sadsom varm befordrarinna af djur-
skyddsstrafvandena i landet skapat sig ett
uppburet och aktadt namn. Sitt vackraste
inlagg i detta afseende har hon utan tvif-

vel gjort inom den férening, hvilken jam-
véal raknar henne som en af sina férnam-
sta stiftarinnor, foreningen Djurvannerna i
Helsingfors.  Sedan féreningens stiftelse
kvarstar hon som dess sekreterare. Det ar
visst sant, att namnda forenings namn an-
nu ej hunnit gora sig allmannare kandt,
men pa den ort, dar den verkar, har den
under sin korta tillvaro redan brutit banor,
hvilka skola landa djurskyddsarbetet till
varaktigt gagn, vi framhalla framst dess
strafvan att vinna ungdomen fér sin goda
sak. Och det maste ju medges, att om de
unga en gang aro med oss, da ar framtiden
var, och ar framtiden var, &ar ju segern
vunnen. Och fru Ullner forstar att afven
tillvinna sig de ungas hjartan. Det finnes
hos henne darvidlag ett inneboende drag,
som ej forfelar sin verkan. Det ar darfor
en stor lycka for djurskyddsarbetet i Fin-
land att 4ga henne som en af dess banér-
forare, det ar for detsamma en vinning,
som ej kan skattas ringa, dd& man kanner
till, huru mycken obruten mark annu i detta
afseende moter ogat at alla hall.

V. Lindman.

Tva fjarilar jaga hvarandra...

i kvallsolens flammande gléd —
den ena lar karlekens farger —
den andra dina o, dod.

jDen ena lyser i -purpur
pa& flykten —jag vet icke hvart -
den andra har kladt sina vingar
i sorgens djupaste svart.

jDe jaga hvarann sd lustigt,
lland llad de flv;
de Omsom vid stoftet snhudda
och 6msom vid himlens sky.

llommor och

[fa blommornas kalkar de kampa,
de hvila pad vaggande strd —

sd ut ofver morknande vatten

de flamtande vingarne ga.

3 kvéllsolens gyllene fléden

de svinna — jag ser dem ej mer —
men stjarnorna tindas och strala

i djupllda skymningen ner . . .

Daniel Fallstrom.

Frith. Holmgren.

Kvinnorna och kvinno-
fragorna pa skolmotet.

let sjunde nordiska skolmétet &r nu for
deltagarne ett minne blott, dock, dar-
om &ro vi visse, ett minne af angenam art
och rik innebord for det framtida skolarbetet
i de nordiska landerna. Fran den mang-
fald foredrag och diskussioner inom skilda
amnen, som under motesdagarne afholls,
ha redan de dagliga tidningarna lamnat mer
eller mindre fullstindiga referat. ldun am-
nar ej heller trotta med ett fullstandigt upp-
repande, s& mycket mer som naturligtvis
en stor del af de dryftade dmnena varit af
s& uteslutande pedagogiskt intresse, att deras
knapphandiga behandling i ett icke-faekblad
maéste bli af allt for ringa vérde.

Déaremot anse vi oss i storsta korthet bora
lamna en ofversikt 6fver de inldgg, som af
de kvinnliga deltagare gjorts i det stora
lararmotets forhandlingar, liksom ofver de
frdgor, som narmast beréra den kvinnliga
ungdomens uppfostran.

Fyra damer ha under métet med sjalf-
standiga foredrag inledt de darpd foljande
diskussionerna. Redan forsta motesdagen
inledde froken Adéle Wetterlind fran Jonko-
ping fradgan: »Bor laxlasning helst ske i
hemmet eller skolan?»

Laxlasningen blefve ofta bedrifven pa ett sa-
dant satt, aft den skadade undervisningen i stal-
letfor att befordra densamma. For nérvarande vore
det hemmet, som hade att tillse att laxlédsningen
drefves ratt, nagot hvartill tal. knappast ansage
hemmet &gnadt. Hon ville att hemmen skulle
genom handling satta barnen i tillfalle att upp-
ofva sin iakttagelseformaga och att i praktiken
se exempel pad hvad de i skolan last.

. Laxlasningen bor i skolan af barnet sjalfstan-
digt utforas, dock under lararens tillsyn. .

Onskvardt vore att forsok blefve anstallda i de
nordiska landernas barndomsskolor for att utréna
mojligheten for och resultaten af laxlasningens
forlaggande till skolan, samt att de darvid vunna
erfarenheterna blefve offentliggjorda.

Den andra motesdagen holl sléjdinspek-
trisen froken Hulda Lundin féredrag: »Om
systematisk undervisning i kvinnlig sléjd.»

Froken Lundin redogjorde for den metod vid
underwsnlng?(l kvinnlig slojd, hvilken genom hen-
nes energiska arbete vunnit sa stor utbredning
saval i Sverige som afven mangenstéades i utlan-
det. Hon omtalade, hurusom barnen fa taga med
sig till skolan sondriga klader och dar lara sig
att laga och lappa dem. -Detta véacker barnets
intresse, ty det vill gérna se nagot resultat al-
sitt arbete.” Afven foraldrarnes intresse okas har-
igenom for sléjdundervisningen, ocli mangen gang
ha foraldrar sagt froken Lundin, att de forst ge-
nom sina barn Tart sig att stoppa, sticka och laga,
Alla lyxarbeten borde totalt slopas fran denna
undervisning. Det ar af vikt att lararinnan i
detta &mne afven besitter pedagogisk skicklighet.
Lyckligt vore, om denna_undervisning kunde
blifva obligatorisk. Men ¢j blott flickorna, utan
afven gossarne kunna med framgang och till sin
nytta syssla med dylikt handarbete under de for-
sta stadierna. Och”det har visat sig, att de &ro
roade déraf.

Samma dag talade den kanda ifrarinnan
pd detta omrade, folkskollararinnan fru
Sofi Nilsson fran Stockholm — hvilkens por-
tratt Idun nyligen meddelade — om: »Huru
bor undervisning i hnshallslara lampligen

ordnas?»
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Det &ar i sin ordning att skolan tager undervis-
ningen om hand. Flickan &r t. ex. just i skolan,
da “hon bast i hemmet kunde f& undervisning |
detta dmne. Lika viktigt som det &r att en gosse
far undervisninF i matematik, mekanik o. s. v.
som har betydelse for hans framtida varf, ar att
en flicka far undervisning i just hvad som hon
kommer att syssla med.

Det &r ett nationalfel hos oss, att vi icke be-
rakna vara tillgangar, utan lefva 6fver dem. |1
fall att hustrun ar slarfvig, hjalper mannens spar
samhet icke. Flickorna och afven gossarne bora
darfor ofvas i sparsamhetsberakningar. Huslig
ekonomi bade utvecklar och intresserar flickorna,
Ett skolkok boér Annas for praktikens skull. Pa
landet skulle tva eller tre distrikt sla sig tillsam-
man om ett skolkok.

Den sista motesdagen holl slutligen skol-
forestandarinnan, den under market »Uffex»
valkénda pedagogiska forfattarinnan froken
Anna Sandstrom ett under andlés tystnad
ahordt och af intensiva applader halsadt
foredrag om: »Fordelarne af en typisk fram-
stallning vid geografiundervisningen. »

Talarinnan framholl vikten af att geograflens
rika material blir ordnadt, koncentreradt, mera
smaltbart, lattare att inldra och mera 6fversikt-
ligt genom typisk framstéllning; dérigenom vinnes
afven insikt 1 de allménna lagar, som bestdmma
naturens och manniskans lif. “Froken Sandstrém
demonstrerade déarefter geografiska typer.

Bland de manliga foredragshallarne var
det sarskildt tvanne, som rorde sig pa kvinno-
uppfostrans omrade. JRektor Eugéne Schwartz
frdn Stockholm talade: »Om betydelsen af
huslig ekonomi sdsom undervisningsamne i
skolan. »

D& det &r frdga om uppfostran af kvinnlig ung-
dom, maste vi berdra det sociala problemet, fra-
gan_om "kvinnans stéllning i samhallet. Kvinnan
I vai"t land eller i de nordiska landen 6fverhufvud
har en tvéafaldig verksamhet, dels en sddan, som
mer eller mindre sammanfaller med mannens
yrken, lakai'ens, lararens, affarsmannens, fabriks-
arbetarens o. s. v., dels en for henne egendoxn-
lig, makans och moderns och darmed mer eller
mindre 6fverensstimmande, husforestanderskans,
husmamsellens ocli tjansteflickans. S& &r det.
Det ma nxx vara af godo eller ondo, tva vidt skilda
hufvudbanor std henne Oppna, helt olika kraf
stillas i ena fallet och i det andra pa henne, for
bada erbjuder hennes natur majlighet till utbild-
ning. en hérvid bor komma en viktig sak i
betraktande. Flickan vet icke, om hennes lif
skall féra henne in pa den ena eller den andra
banan. Hon maste, om hennes_begafning det
medger, vara beredd att sla in pa bada, den ena
forst, den andra sedan, blott den ena eller bada.
Foljes dexuxa princip vid flickors undervisning i
skolan? I vart land i allmanhet hogst ofullstan-
digt, For yrkesidkarens kall utbildas flickan unge-
far lika vdl som gossen, men fér husmoderns ej
i ndmnvardt matt. Hvad som bjudes genom de
kvinnliga handarbetena ar sa litet, star sa enstaka

ent emot det myckna, som gores for hennes s.
. intellektuela utbildning, att det &r knappt vardt
att tala darom. Lardom och praktiskt oforstand
kunna val forenas. Nu erhéller den unga kvin-
nan en grandlég%ande allménbildning, som vél
kan vara lamplig Tor yrkets mera speciela utbild-
ning i flera fall, sarskildt for de s. k. hogre stan-
dens yiken. men foga eller sa godt som ingen
for sin eventuella husmodei-liga befattning, och
xlock boi'de foidxallaiidet vara det motsatta, ty om,
snart sagdt, ingen flicka kan med stérre sanno-
likhet péstds, att hon icke blir maka och model".

Vidare héll professor L. M. Térngren fore-
drag om: »Bristerna i den kvinnliga ung-
domens fysiska uppfostran.»

Dessa brister visade sig dels i att de unga flic-
korna icke fa tillricklig kroppsrorelse, dels kladas
i olampliga och ohalsosamma drakter. De anses
vara for omtdliga att tala vid kroppsarbete eller
lekar i det fria och foljden blir en svag fysik och
svarighet att reda sig sjalf. | afseende pa klade-
drakten framholl tal. snorlifvets olycksbringande
betydelse for kvinnans fysik i manga hanseenden.
Man hade vid flickskolornas inréttande begatt det
felet att lata dem harma gosskolornas manghof-
dade program. Tal. framholl &fven vikten af att
icke foraldrar ma soka att framkalla yttringar af
barnets sjalsverksamhet i allt for tidiga stadier,
da det endast bor vegetera, och faran af att lata
det irriteras af en mangd leksaker eller af att
lata dem ga for tidigt. Nxx sade man att flickorna
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finge ofva gymnastik i skolorna, men maénga
trodde att denna gymnastik fanns till endast pa
papperet, eller att gymnastiktimmaime ofta toges
I ansprak for andra af skolans uppglfter. en
unga flickans uppfostran och uthildning borde
ske sa att hon sedan sasom kvinna kunde fylla
de ansprak samhallet med skal stallde p& henne.

Utom de ofvan ndmnda fyra damer, som
med langre sjalfstandiga foredrag bidrogo
till motesforhandlingarna, utmarkte sig manga
af de kvinnliga deltagarne for sakrika och
vérdefulla inldgg i diskussionen vid behand-
lingen af olika frdgor. S& drog fru Con-

stance Ullner frdn Helsingfors — sésom vi
redan namnt i hennes biografi i detta num-
mer — i harnad for djurskyddssakens be-

framjande bland skolungdomen; den for
Iduns lasarinnor vélbekanta froken Amanda
Leffler fran Goteborg hade flere ypperliga
anforanden i frdgan oni hushallslaran i sko-
lorna, i hvilket amne &afven froknarna Linde-
strom-Lang frdn Kopenhamn, V. Léfholm
frdn Norrkoping och Caselli, Stockholm, ytt-
rade sig. Gymnastiklararinnan fru Mathilda
Asp, Stockholm, ville ha storre frihet for
lararinnorna fran att nodgas folja ett visst
program vid de unga flickornas gymnastik,
och fréken Whitlock, Stockholm, upptradde
som en ifrig forsvararinna for den uppratt-
stdende skrifstilen. — —

Till specialméte, representerande den hégre
flickskolan, samlades en af motesdagarne
forestandarinnor och forestandare vid Sveri-
ges hogre flickskolor, hvarvid ofverlaggnin-
garna rorde sig om atskilliga af medlemmar
pa forhand insanda fragor.

Den forsta lydde: »Hvilka &tgarder béra vid-
tagas for att tillférsakra Svei'iges flickskolor hégi'e
statsbidrag &n de nu utgdende?» Motet enade
sig om_att storie anslag &i'o af behofvet i liog
grad pékallade och xxtsag en komité, som agde
att vidtaga atgarder for den viktiga sakens be-
framjande.

For den andra fragan tpé’\ programmet: »Vore
det ('jnskligt, att anslag af statsmedel funnes till
resestipendier for larare och l&rarinnor vid hogre
flickskolor, sarskildt for dem, som undervisa i
fraimmande sprak?» xxttalade motet i korthet sin
lifliga sympati.

Den tredje frdgan: »Bora larjungarne i de hogi'e
flickskolorna erhalla obligatoriska uppgifter till
utférande under sommarferierna?» framkallade
ett lifligt meningsutbyte. Motet beslot att be-
svara fragan med nej.

Nasta frdga: »Vore det mojligt att, till foi-e-
kommande af Ofveranstrangning eller skadligt
nxanglaseri, boi'tta?(a nagot eller nagra &mnen
fran ‘den hogre flickskolans laroplan?» foranledde
ater en tamligen langvarig diskussion, vid hvil-
ken sdrskildt var intressant lagga marke till, hxiru
sympatierna for franskan sasom dominerande
Spil?j i flickskolan allt mer tyckas vara i afta-
ande.

J Foljande fi'aga lydde: »Vore det lampligt, att
en normalplan for Svei'iges hogre flickskolor upp-
rattades?» Den besvarades genom fdljande reso-
lutionsforslag:

Ehuru de betydande olikheter, som forefinnas
i de hogre flickskolornas studiiordningar vélla
beaktansvarda svarigheter vid elevernas flyttning
frdn en skola till en annan, bér en storre enhet
mellan dessa skolors ldroplaner endast pa den
fria samverkans och 0Ofverenskommelsens vag
efterstrafvas, men ej genom ett normerande regle-
mente fran statens sida framtvingas, dels eme-
dan den hogre flickskolan hos oss &nnu &r stadd
i en sbkande utveckling, som ej bor stackas, dels
emedan sdrskilda lokala intressen med afseende
pa dessa skolors planer bora fa gora sigvgéllande,
dels slutligen emedan tiden 6fver hufvud ej ar
mogen for ett af 6fvervégande teoretiska grunder
ledt reglementerande af den hogre elementar-
undervisningen.

Vidare foretogs till behandling den sjatte fra-
an pad programmet: »Det synes behdfligt, att
orestandarinnor och forestdndare vid de hogre
flickskolorna noggrannai'e, an som i allménhet
torde ske, 6fvervaka laxgifningen inom skolorna.»
En liflig diskussion foljde. Samverkan med for-
aldrai'ne framholls sasom for dndamalet synner-
ligen viktig.
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Den sista fragan var af foljande lydelse: »Vore
det ej Onskligt, att uppgifterna om ldrarinnornas
H;a’nstﬁjbrmgstldol ai'sherégttelserna fran de hogi'e

ickskolorna gafves enligt oOfverensstimmande
berékningsgrunder?» Angaende denna fraga an-
sag motet, att det for bedomande och bei-a ninE
af  lararinnornas tjénstgbring vid olika lai‘'over
vore onskligt, att da lektionerna ofta &ro af myc-
ket omvéxlande langd, uppgift i redogdrelserna
afven lamnas i timmar af en ordinar lektions
langd, ndmligen 50 minuter.

I denna korta ofversikt ofver kvinnoin-
laggen under motesdagarne aterstar slutligen
endast att omnamna, hurusom pé den stora,
stamningsfulla afslutningsfesten pd Skansen
bland de manga friluftstalarne &fven rakna-
des en kvinna, froken Hulda Lundin, som
talade for de nordiska skolmdtenas tjugu-
femarsminne — det forsta skolmotet holls
namligen i Goteborg 1870 — och utbragte
ett lefve for dessa motens vackra idé.

Iduns lakarartiklar.

(Eftertryck forbjudes.)

V.
Om véara fodoamnen.

Nagra allmanna synpunkter af

JProfessor JFtohert Ticperstedt.

an plagar ofta likna méanniskokroppen

vid cn angmaskin, och denna liknelse
ar, i motsats till de flesta andra, i sjalfva
vei'ket mycket traffande i det, som utgdr det
hufvudsakliga och vasentliga. Huru en ang-
maskin med tillhérande panna och eldstad i
sina enskildheter ar bygd, &r oss har fullkom-
ligt likgiltigt. Det viktiga ar, att all den
kraft, som maskinen formar utveckla, uppkom-
mer genom den i maskinens eldstad forsigga-
ende forbrénningen. Vid denna forbrénning
alstras vérme, detta vdrme bringar vattnet i
angpannan till kokning och den séalunda bilda-
de vattendngan satter maskinens rorliga delar
i rorelse.

Hos manniskokroppen forhaller det sig all-
deles pa samma satt: allt det arbete, kroppen
utfor, och allt det vdrme, som i honom bil-
das, liar sin kalla i en forbranning af brann-
bara amnen, som finnas bos honom.

Med forbranning forstd vi den kemiska pro-
cess, som forsiggdr, dd nagon brannbar kropp
forenas med syret: oeb sdsom brannbara krop-
par beteckna vi alla @mnen, hvilka kunna
ingd forening med syret.

Hvarhelst en forbranning &ger rum, utveck-
las varme ; sker forbranningen tillrackligt snabbt,
sd utvecklas darjamte ljus, men ljusutveckling
atfoljer langt ifran alltid forbranningen.

Hvad lif i grund och botten &r, veta vi
icke. Vetenskapen bar annu icke hunnit si
langt, att hon kan gifva en bestimd och ut-
tommande definition pd begreppet lif, och bland
den massa definitioner, som man forsokt gifva,
ar den, att lif & motsatsen till dod, sa intet-
sdgande den &n éar, likvisst nar allt kommer
omkring andd den basta.

Men den tydligast bland alla framtradande
lifsyttringen &r den hos de lefvande varelserna
skeende forbranningen. Hos bade djur och
véxter forsiggdr en sddan: upphor forbrannin-
gen, sa intrader doden eller dtminstone sken-
dod; lifsforrattningarna hafva upphort eller blif-
vit instéllda.

Forbranningen Gorstdr brannmaterialet. Vi
tanda pa ett ljus, det brinner, dess brannbara
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bestandsdelar forena sig med luftens syre, lju-
set blir smaéningom allt kortare och slutligen
har det brunnit ner. Ljuset finnes ej mer, af
detsamma bar bildats kolsyra och vattendnga.

P& samma satt i var kropp. Genom den i
honom oafbrutet forsiggdende forbranningen,
forstoras oeh forbrukas de hos honom befint-
liga brédnnbara damnena. Och dock brinner han
cj ner som ett ljus.

Hvarfér?

Emedan kroppen alltjamt upptager nytt brann-
material for att ersétta det forbrukade.

Detta sker genom fddan. Far kroppen in-
gen foda, sd drojer det icke lange, innan han
dor hungersddden. Dag efter dag blir han
allt lattare och pd samma gang allt svagare.

Den forbranning, som i honom forsiggar, blir
allt mindre omfangsrik och allt mera otillrack-
lig att underhalla den for lifvets bestand nod-
vandiga kroppsvarmen och rorelserna hos hjar-
tat och de muskler, som ombesdrja andningen.
Slutligen dukar kroppen under i ett tillstdnd
af ytterlig utmattning och kraftloshet.

Fodans uppgift ar sdlunda i framsta rum-
met att tillféra kroppen det brdnnmateriel, som
han behofver for underhallet af den hos ho-
nom oafbrutet forsiggdende forbranningen. Dar-
for maste fodan framforallt innehdlla brann-
bara damnen af det slag att de ldmpa sig hér-
till.  Dessa amnen kallas organiska narings-
amnen; de utgora ocksd det material, hvaraf
kroppen vid sin tillvaxt bildar sin lefvande
substans.

Darjamte maste i fodan ingd vatten och
vissa mineraliska bestandsdelar, namligen kok-
salt, fosforsyrade salter, kalk- och jarnsalter,
0. S. V.

Det 4&r visserligen sannt, att nyssndmnda
amnen icke 4o brannbara och saledes icke
spela nagon roll vid férbranningen i kroppen.
Icke desto mindre &dagaldgger erfarenheten,
att kroppen icke allenast behdfver sddana am-
nen, utan att dessa for honom &ro oundgang-
ligen nodvéndiga, och att sledes ocksd de ma-
ste betecknas sdsom naringsamnen. Han af-
gifver namligen och standigt jamt sédana ifran
sig och maste f& dessa forluster ersatta, eme-
dan i motsatt fall allvarsamma rubbningar in-
om kort tid intrdda. Dessa rubbningar bero
vasentligen darpa att vattnet och de mincra-
liska amnena &ro nodvandiga bestdndsdelar i
kroppens safter.

Vid anordnandet af var foda behofva vi
emellertid i regeln icke sarskildt bekymra oss
om vattnet och de mineraliska bestandsdelar-
na, af det enkla skalet, att vatten ju nastan
alltid i obegransad mangd stdr oss till buds
och att de for kroppen nddvandiga minerali-
ska amnena utan nagot vart tillgérande bade i
tillracklig méangd och af lamplig beskaffenhet
ingd i var foda, om den annars ar nagot sd
nér tillfredsstillande sammansatt.

Pa grund haraf skola vi vid foljande be-
traktelser endast halla oss till fédans brann-
bara bestdndsdelar. Dock vill jag har i for-
bigdende anmirka, att den mangd vatten, som
vi fortdra, ratt ofta ar storre an hvad for
kroppen &r behofligt eller gagneligt. Vanan
gor harvidlag mycket och det ar darfor lamp-
ligt, att icke vénja sig vid att fortara alltfor
mycket vatten — hvilket naturligtvis icke vill
sdga detsamma som att man skall plaga sig
med att torsta.

Jag har hittills endast i allmanhet talat om
fodans brannbara bestdndsdelar, sdsom utgo-
rande kroppens kraftkalla, och annu icke alls
berort fragan, hvilka slags brannbara dmnen
agna sig hartill.

| detta afseende har erfarenheten lart oss,
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att ifrdgavarande amnen maste tillnéra nagon
af foljande tre hufvudgrupper, némligen: 1)
agghviteamnen och dem nara stdende kroppar,
2) fett, 3) s'arkelse och soeker.

Till sin kemiska beskaffenhet 6fverensstam-
ma alla dessa amnen daruti, att de innehalla
grunddmnena kol, véte och syre. Utom dessa
ingd i &gghvitans sammanséttning 4fven grund-
&mnena kvéfve och svafvel samt stundom &f-
ven fosfor.

Emedan kvéfvet utgor dgghvitans mest utmar-
kande bestdndsdel, indelar man de organiska
naringsamnena i kvafvehaltiga (&gghvita och
narstdende amnen) och kvafvefria (fett, star-
kelse och socker).

Agghvitedmnena sakna lukt och smak, te
sig i torrt tillstind sasom ett livitt pulver el-
ler sdsom gulaktiga, harda, i tunnare lager ge-
nomskinliga stycken. Nagra lésas i vatten,
andra endast i salthaltiga eller svagt lutaktiga
eller svagt sura vitskor och ater andra &ro i
dessa losningsmedel oldsliga.  Upphettas en
agghvitelosning, s& undergdr agghvitan i all-
manhet en foérandring, och vid lamplig reak-
tion hos vatskan samt i ofrigt lampliga yttre
forhallanden kan den darvid utfallas i fast form.
Salunda stelnar honsagghvitan vid kokning.

Néra beslaktadt med dgghvitedmnena &r lim-
met, som erhélles genom ihéllande kokning af
ben, brosk och bindvaf samt utgér hufvudbe-
standsdelen i buljong. 1 rent tillstdnd, sésom
i s. k. gelatin, ar limmet ett farglost, i tunna
lager genomskinligt amne, som svaller i kallt
vatten och i varmt uppléses till en klibbig
vatska, hvilken vid tillracklig halt af lim vid
afsvalnandet stelnar till ett gelé.

Hvad fett &r vet hvar och en. Den kemi-
ska undersbkningen af fettet har gifvit vid
handen, att det ar en forening af s. k. fett-
syror och glycerin. Behandlas fett med lut,
sd sonderdelas det, luten forenar sig med fett-
syrorna till tval ech glyeerinet blir fritt. Af
100 delar fett erhallas omkring 90 delar fett-
syror och 10 delar glycerin.

Starkelse och socker std hvarandra mycket
ndara och Ofverensstimma framfor allt daruti,
att grundamnena vitet och syret i dem inga i
samma inbordes forhallande som i vattnet, pé
grund hvaraf de fatt sitt vetenskapliga namn
kolhydrat (hydrat kommer fran det grekiska
ordet hyddr, som betyder vatten).

Det ar mig naturligtvis icke mgjligt att in-
om det omfang, som kan lamnas for forelig-
gande framstallning, behandla naringsfragan i
hela dess vidd, utan skall jag darfér hér in-
skranka mig till nagra hufvudpunkter, som i
praktiskt hénseende synas mig framst bora be-
aktas.

Erfarenheten lar oss, att kroppen mojligt-
vis, ehuru icke till sin nytta, kan undvara fett
och kolhydrat, blott han i sin foda far en
tillracklig mangd agghvita, och att & andra si-
dan &fven de oerhordaste mangder fett och
kolhydrat icke kunna uppehalla kroppen> om
agghvita saknas i hans foda. Agghvitan &r
saledes det viktigaste af alla vara organiska
naringsdmnen. Orsaken hartill ligger vésent-
ligen dari, att &gghvitan tjanar till uppbyggan-
det af kroppens lefvande substans.

Vidare &dagaligger erfarenheten, att kroppen
dagligen behofver en icke obetydlig mangd
agghvita afven i det fall, att han, sdsom ju
alltid sker, darjamte fortar fett och kolhydrat.

Det ar likvisst icke mojligt, att med en enda
siffra angifva kroppens dagliga dgghvitebehof,
ty detta ar mycket vaxlande och beror pé
kroppens alder, kroppsstorleken, beskaffenheten
af det honom &liggande arbetet, 0. s. v. For-
utsatt att fodan innehaller fett och kolhydrat
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i tillracklig méngd, behdfver en fullvuxen man,
som utfor ett tdmligen tungt, men dock icke
icke alltfor strangt arbete, dagligen omkring
120 gr. agghvita, en fullvuxen kvinna i samma
stallning omkring 100 gr., en gammal, icke
mera arbetsfér ménniska ddremot endast om-
kring 80 gr. I alla handelser bora vi lagga
stor vikt pad den af erfarenheten bekraftade
satsen, att &gghvitans mangd i den dagliga
fodan icke far tagas alltfor liten.

Mangden af fett och kolhydrat i fodan rat-
tar sig i vésentlig grad efter storleken af det
kroppsarbete, som individen har att utfora.
Ju strdngare kroppsarbetet ar, desto mera om-
fattande &r forbranningen af fett och kolhy-

drat i kroppen.
PP (Forts.)

Japanska kvinnor oeh japanska
hem.

For Idun af Astrid Naess.

(Efter forfattarinnans norska manuskript.)
HflvflF  japanska husen likna néarmast
schweizerhyddor: sma laga, envanings-
byggnader med tunga, breda tegeltak, som
skjuta langt fram oOfver det latta traverket.-
Uppforda af furu, omalade och med fyra
smala trastottor, hvarpad taket hvilar, gora
de ett visst oférdigt intryck.

Vaggar begagnas icke; i stallet for dessa
anvandas ett slags rorliga sk&rmar, som
kunna skjutas fram och tillbaka i trarannor,
och for det mesta sta husen fullstandigt
Oppna mot gatan, i det vaggarna skjutas
tillbaka. Dessa skarmvaggar besta af tra-
ramar, 6fverspdnda med papper, och nér de
om kvéllarne dragas for, likna husen stora
lyktor. Bakom det tunna, genomskinliga
papperet skimra fargade ljus, och de langa
raderna af de sma lyktliknande dockhusen,
skimrande i morkret, te sig ofantligt male-
riskt. Det japanska papperet ar anvandbart
till mycket — sa starkt, att det kan bru-
kas som vaggar, sda ogenomtrangligt, att
man go6r paraplyer och parasoller af det,
och dock desslikes s& mjukt, att det nytt-
jas till nadsdukar och servetter.

| de japanska husen finnas inga mdobler.
De sma fyrkantiga rummen &ro blott for-
sedda med en messings- eller kopparurna,
fylld med glédande kol, hvilken hos folket
i allmanhet tjanstgor bade som varmeappa-
rat och spisel. Golfven &ro betdckta med
skinande hvita mattor, pa hvilka man aldrig
ser ett damkorn, och hela det lilla dock-
huset &r bestédndigt putsadt och fejadt.
Som bekant dro japanerna varldens renliga-
ste nation, och deras ordningssinne ar néa-
stan sjukligt ofverdrifvet.

Nar en japan trader in i sitt hem, tar
han forst af sig sina tratofflor eller sanda-
ler utanfoér huset; for att ej solka ned de
skimrande mattorna tassar han i hemmet
omkring i strumpsockorna eller barfota.
Darfor star alltid en rad lustiga sma dock-
lika fotbekladnadspjaser utanfér husen —
som oftast koketta, prydliga, sma sandaler,
gjorda af halm, under det att det i regn-
vader &r ett slags styltlika tratofflor, som
kallas »getas».

Nagot sa egendomligt som det klapprande
buller, dessa tratofflor framkalla, nar man
ror sig med dem, kan man knappast tdnka
sig, isynnerhet om man befinner sig midt
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i en japansk folkmé&ngd och alla klampa
i vag — det liknar narmast en stark applad
pa en teater.

Det ar markvardigt nog, att japanerna
aro i stand att rora sig, ja, till och med
kunna springa ganska fort pa dessa oprak-
tiska, styltaktiga tingestar, men darfor rora
de sig ocksad pad ett markvardigt otympligt,
vaggande satt, och japanerna, alla som en,
bade kvinnor och méan, ha en otroligt oskén
gang. Kvinnorna isynnerhet kunna knap-
past flytta fotterna, dd deras »kimono» &r
s& trang (se drakten pa froken Nass por-
tratt i Iduns férra nummer!), att den tvin-
gar dem trippa &stad med de minsta moj-
liga steg, och nar sa dartill komma de
nyss omtalta hdga styltorna eller tratofflorna,
som afven hindra dem att réra sig fritt,
kan man latt forklara deras slapande, trip-
pande gang, liksom den inatvanda, fula fot-
stéllningen.

En japanska kan aldrig bli i stdnd att
rora sig efter vara europeiska begrepp —
lika litet som de kunna halla ut med att
spatsera langre distanser — och nationen
som helhet betraktad har motvilja mot all
motion. Men i ersattning géra de sma ja-
panska damerna ett sallsynt behagligt in-
tryck, da de sitta pd kuddarne i sina sma
dockhus. DA aro de fortrollande vackra —
s& sma och tacka, med langsamma, mjuka,
behagfulla rorelser.

Deras nationaldrakt bestar af den l6sa,
fladdrande »kimono», som om lifvet samman-
halles med ett balte, baktill dubbelt sam-
manviket och mest liknande ett slags kudde.
Kvinnan af folket bar for det mesta en
mork, blagrda »kimono», medan baltet ar
brokigt och ljust. Vid halsens urringning
sticker en blekrodt eller ljusblatt fargad
crépehalsduk fram, som framhéafver de mor-
ka, bisarra ansiktena. Det rika, svarta
haret ar prydt med glasparlor eller koraller
och upplaggningen ar hogst egendomlig.
De gifta kvinnorna béra det uppfastadt i
en enda buckla med en rund kam, medan
de unga flickorna dro friserade pa ett langt
konstfullare vis. De ha namligen haret
vridet i flere bucklor eller puffar, som bilda
en egendomlig figur, narmast som en fjaril,
en vinge pa& hvar sin sida och en ensam
puff i midten.

Japanskorna frisera sig aldrig sjalfva;
det ar ett helt konststycke, som krafver
studium och mycken &fning, och det utféres
i regeln af en professionel frisér en gang
i veckan. | allménhet ha japanskorna rikt,
rakt, svart hdr, men hander det, att det ar
krusigt, s& anvanda de lika mycken omsorg
och moda pa att ntglatta det som europei-
skorna i motsatt riktning med branntang
och papiljotter.

Mahanda ar det af fafanga, som japan-
skorna icke anvanda hufvudkuddar, de sofva
namligen, utan att hvila hufvudet pa nagot,
endast halsen stdédes mot en tréklots, en
hogst obekvdm stallning! Men det tycks,
som om japanerna funne det komfortabelt,
de sofva alla med dessa harda, obekvidma
trastottor under halsen, utstrackta pa golf-
vet och for det mesta utan nagon betack-
ning.

D& de japanska husen, som ofvan om-
namndes, daro utan vaggar och Oppna mot
gatan, forsiggar allting med en viss offent-
lighet — familjens maltider, arbete, ja, till
och med de mera intima sysslorna, de olika
medlemmarnes toalett. Allt &r 6ppet for
publiken! Man kan folja hela familjelifvet

Maoblering och Dekorering Séngar och Sangklader, Mdbeltyger,
Mattor och Gardiner m. m., m. m.

af vaningar verkstalles stilriktigt och elegant.
Storsta urval a* 'jyM*, modeller uti olika stilarter.
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utifrdn, och man kan knappast undgd att
se kvinnorna i fard med att tvatta eller
sminka sig. Det forsiggar rent af ofta midt
pd gatan i storsta gemytlighet!

Japanskorna aro mycket fafanga, de sminka
sig nastan alla, och de anvidnda bada myc-
ken tid och, s& vidt mojligt, mycket pengar
pa sitt personliga prydande. Men de é&ro
ocksa sota; sd pikanta med det tunga, svarta
haret och den kladsamma »kimono», s&
lustigt lilleputaktiga med sneda 6gon och
malade ansikten koketta, fortrollande
dockor, fina och sirliga som sma prydnads-
figurer.

Forr i tiden var det for gifta kvinnor
skick och bruk att farga tdnderna svarta
och att raka bort 6gonbrynen, men lyckligt-
vis ar nu denna oskona sed gangen ur mo-
det, i det kejsarinnan for ndgra &r sedan
gjorde borjan och upphorde darmed. Nu
ser man dét mera séllan och endast i det
inre af landet.

Barnen baras i Japan i en pase pa ryggen
och slagpas med oOfverallt. Ofta bara helt
sma flickor sina &nnu mindre syskon om-
kring p& detta vis, och d& barnen i Japan

kladas i de mest brokiga farger — »kimo-
nos» med fjarilar och blommor anvéndas
till dessa sm& — bidrar det icke litet till

att gifva det hela en liflig pragel.

Och staderna i Dai-Nippon med detta
orientaliska, glada folklif; alla de manga
underliga skepnaderna, de sma kvinnorna,
kulierna och barnvimlet — allt ar sa egen-
domligt, fargrikt och vackert.

Och s& de genomskinliga sma& husen —
butikerna i fickformat med de raraste kurio-

siteter — alla de tusen sma lusthusen, allt
ar sd konstmdssigt och fint, s& egendomligt
dockaktigt.

Det hela forefaller oss som en dockvérld,
bebodd af en mangd sma sallsamma vasen
med en aldre, mera raffinerad kultur an
VAr.

"Barstudier”,
in.
Litet om lingon.
Prisbelénad uppsats af Wifvan.

m jag skullel» — — Déarp& har jag suttit
och funderat med den pafoljd, att jag nu
befinner mig vid mitt skrifbord med pen-
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De tidigaste aro de s. k. raglingonen, de mogna
samtidigt” med lagen, daraf namnet. Dessa lin-
on &aro bast till konservering, emedan de &ro
astare och mindre saftiga an de senare, som
ddremot mera lampa sig for saftning och sylt-
ning. Det ar pa s. k. hranar som raglingonen
plockas; lingon som mogna i skugga aro bast.

Lingon, liksom alla bar som man onskar for-
vara, boOra plockas i torrt vader och, om man
kan, anskaffas de, som man Onskar hafva till
finare sylt, i »senaste laget». Sylt af sadana lin-
%gn far en ovanligt vacker klar farg och bibe-

aller sig utmarkt.

Det ar ganska intressant att vid tiden for béar-
plockningen vandra till skogs och studera lifvet
I skogsbackarna. Under muntert samsprak ila
yngre och aldre om hvarandra med sina korgar
och w»spanner» — lingon kunna, i motsats {ill
hallon och smultron, plockas i bleckkarl — for
att sa fort som mojligt fa dem fyllda. Merén-
dels bildas lag, d. v. s. flere stycken som plocka
tillsammans och sedan dela fortjansten, men da
fa de icke ligga pa »latsidan», ty alla vilja ha
mest »repadt».

Det hander icke sd sallan, att ett smartsamt
utrc()f, ett skrik blandar SI% i gladjesorlet. Da
&r det nagon barfotad, som blifvit stungen af en
orm, och da ar gladjen borta fran det laget, som
den sérade hor till.” Skyndsamt bars den sarade
bort till ndrmaste stuga, dar farskt lingonmos
lika skyndsamt anskaffas och bredes pa linne-
lappar, som redan betécka det sjuka stéllet.
Farskt lingonmos ar ett likasa kdndt som all-
mant botemedel pd landsbygden for ormbett.
De koka farska lingon, om mty'ligt utan vatten,
till mos, och detta é}?ges, nar det nagot svalnat,
pa det onda, svullnaden och de fula fargerna ge
snart med sig. For endast ett par dagar sedan
var {ag i tillfalle se resultatet af en sadan be-
handling. Flickan blef om nagra dagar bra,
ehuru det sag »forfarligt» nt.

Om jag nu skulle passa pa och tala om, att
»krosamos» &fven hjalper pa gammalt smutsigt
silfver! Jo, det &r sant! Och jag rengér alltid
gammalt silfver pd det sittet, anda sedan en
guldsmed upplyste mig darom. Séttet ar enkelt.

Se har: Pa’sommarn (nar lingon .inkokas for
vinterbehof), medan lingonen &ro »férska», kokas
mycket eller litet — allt efter de saker man 6n-
skar rengora — for sig sjélfti emaljerad gryta —
utan socker fa lingonen’lof att koka. Nar lin-

onen kokt upp, nedlégges det smutsiga silfret
?cikta) i lingonen och far sa koka i dem en god
stund, &nda ftills det synes rent. Det dr hela
konsten. Sa gora guldsmederna, och sa goér jag
med allt gammalt akta silfver. Forsok; resultatet
blir »lysande» !

Huru »herrskap» saftar, syltar och inkokar
sina lingon, det finnes vl icke nagon af Iduns
drade lasarinnor som icke vet, — och skulle de
héndelsevis icke veta det, sa finnas kok-, sylt-
och saftbécker, som darom upplysa och ge till-
forlitliga beskrifningar, dem jag hanvisar till.
Men hur allmogen pa landet »syltar» lingon,
finnes ingen beskrifning pa i nagra kokbdcker,
det skulle kanske darfor roa mangen héra nagot
darom,

Det hander endast sallan, att allmogen kokar
dem med socker, men oftast, de basta, med sirup.
De allra fattigaste koka dem hvarken med sirup
eller socker, de dro glada, om de ha rad fa be-
hélla ndgra kannor hemma och koka till »krgsa-

nan i hand och i begrepp att inldta mig pd bamos», det de sedan ata som efterratt, eller i
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F& se hur det lyckas! Viljan &r god, men
brist p&4 férmaga kommer kanske att allt for
bjart framlysa, sa om det har kommer till nagon
nytta, det ar nagot som framtiden far visa, ty
med oinskrankt fortroende till var Iduns &rade
redaktion, hanskjuter jag det till den att afgéra
darom. Skulle den finna for godt lata det hamna
i papperskorgen, sa fortjanar det nog icke nagon
battre plats, och skulle det, till min stora frojd,
finnas vardigt att fylla ett par af var egen kara
Iduns spaltel’, s, alskvarda lasare och lasarinnor,
hallen till godo!

For fattig och rik utgora lingonen en efter-
langtad tillokning i matforraden. De mogna strax
efter hallonen, och pa nagra stallen i Blekinge
hander det, lingonen mogna samtidigt med hal-
lonen, och det ar icke alls ovanligt dar, att bade
hallon, smultron, bldbar och lingon plockas pa
en gang och séljas. Ofta hander det, att de
»repa» lingon, innan de ens blifvit halfmogna,
och lagga dem sedan hemma pd lakan for att
fortare ‘mogna; dessa lingon aro icke sa bra eller
goda, de kannas baska och dro alls icke att fore-
d_r?tga framfor dem, som mogna pa sitt naturliga
satt.

stallet for »savel» till potatisen. Merandels afven
pa formognare bondstallen ata de i hvardagslag,
dd och da om de ha %odt om lingon, sddana i
form af »krosamos» till potatis, och anses det
som en riktig raritet. Se har nagra beskrifnin-
gar, hamtade fran allmoge:

Krosamos: Lingonen rensas och skéljas (ibland
icke ens det), sattas, sedan de blifvit behorigen
instufvade i en stor kittel med tillborligt vatten
till hvarje »sképpa», pa elden, dar de fa koka i
flere timmar, under flitig omréring och stétning,
s& att de bli riktigt sonderkokade. Nar de kokt
till mos, dro de fardiga, aftagas, héllas i stora
krukor och atas till mjolk eller potatis som den
storsta lackerhet.

»Krosamos med, &pplen uti»: Lingonen rensas,
skoljas, sattas pa elden, fa koka, tills de mosa
sig, da skalade applebitar ildggas jamte sirup
och litet kanel — allt »efter rad och lagenhet»,
Far sd koka en god stund igen, dpplebitarna fa
dock ej sonderkoka, de skola Iigé:]a hela i moset;
hvarefter det aftages och ar fardigt. Anvandes
liksom »krosamoset», men ar det endast formdog-
nare bondfolk, som har rad anvanda sadant.

Krosamos med sirup: Liksom foregaende, men
till 1 kanna (= 2% liter) lingon anvandes en
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fjardedels kanna sirap, kokas icke s lénge, ej
heller sonderstétas som de foregaende.

Om jag nu_skulle sluta af min »studie» med
mina egna bérrecept, dem jag pa forhand re-
kommenderar till det basta! Jag har en ganska
stor samling, men iivilka skall jag denna gang
afskrifva? — Nu har jag bladdrat igenom dem
och med tanken fast vid: Valj, men valj de bésta,
har jag valt ut foljande:

Lingon med paron: Fem liter (= 2 kannor) lin-

on l-ensas, skoljas, sonderkokas med 'b liter
= 1 kvarter) vatten och upphalles i silduk att
afrinna. 10 liter ﬂéron, stora, goda, skalas och
ett kors skares i vartje. Lingonsaften halles i
syltkitteln, kokas en stund med hélften- af sock-
ret* och 45 gram (= 10 ort) kanel, hvarefter
paronen ildggas att mycket sakta koka, tills de
aro mjuka och klara,"da de upptagas. Lagen
tillsattes med det aterstdende sockret och kokas
till gelé, upphélles att kallna och halles ofver
de i burk nedlagda paronen; &fverbindas och
forvaras i svalt rum eller kéllare.

Lingongelé: Till hvarje liter rensade och skolj-
da lingon tagas 4 dl. vatten, hvarmed bédren un-
der jamn omroring fa_sakta koka en 20 a 25
minuter; upphéllas i silduk, fa sjélfrinna utan
pressning, tills all saften utrunnit.” Sta till andra
dagen, da den klara saften varsamt afhalles; till
lika vikt klar saft tages lika vikt stott socker.
Sockret slas forst i den blankskurade syltkitteln,
nar det blifvit fullkomligt smalt, ihalles dari den
kalla saften, och forst nu far syltkitteln séttas
ofver elden, som bor vai'a svag, att smaningom
uppkoka. Omrores noga, skummas val, kokar
sakta 10 a 12 minuter fran forsta uppkoket,
upphélles i glasburkar. Andra dagen belégges
geléet med vax- eller konjakspapper. Detta gelé
ar mycket parant.

Fin lingonsylt: 3 kilo stora rensade lingon
skoljas, fa afrinna. 2*2 kilo socker jamte 'h
liter vatten kokas i syltkitteln till en lag. Baren
ildggas, skakas, kokas, tills de synas klara, upp-
hallas i ett fat, skummas, skakas tills de sval-
nat, dd de nedlaggas i burkar**, fa kallna, ofver-
bindas darefter.

Om man s& onskar, kan man hafva vanilf',
pomerans eller kanel uti lingonen. Da vanil)
anvéndes, sonderklippes /i bona i sma bitar, som
ildggas forst, da syltet lyftes af elden, men bitar
af kanel samt sénderskurna pomeransskal kunna
ildggas under kokningen och déraf uppkomma:
kanel-lingon, pomerans- och vanilj-lingon.

Lingonsirup: 2 kannor (= 5 1) mogna lingon
rensas, skoljas, laggas i syltkitteln med 1 kanna
(= 2V2 1) vatten, sonderkokas, L_lephélle_s i sil-
duk, fa afrinna. Saften vages, till hvarje skal-
pund (= 425 gr.?1 daraf ta%es 75 ort (= 318 gr.)
socker, hvilket hugges i bitar och kokas jamte
saften 10 minuter ofver stark eld, hvarunder det
noggrant skummas, uppslas, far kallna och hal-
les pa buteljer pafoljande dag.

Sur lingonsaft: Lingonen kokas som till ofvan-
stdende lingonsirup, silas, saften far sta till fol-
jande dag, buteljeras, korkas och hartsas.

Konserverade lingon: Vackra s. k. raglingon,
stora och val mogna, rensas genast efter afplock-
ningen, laggas pa buteljer och &fverslas med
friskt wvatten, buteljeras, korkas och hartsas;
forvaras, i kéllare.

Onskar man forvara lingonen torra pa flaskor,
s& behandlas de p& samma satt och med iakt-
tagande af samma, forsiktighetsmatt som blabar
pa flaskor. 1300

Lingonvin: liter vatten och 3 kilo 550

?_r. socker kokas till en lag, far kallna. 7 liter
|nlg<]on _Iélgges pa ett halfankare. 2[F liter lingon
kokas i I/, liter vatten, silas, far kallna. De

kokade lingonen slés,) sedan de blifvit fullkom-
ligt kalla, pa de torra i halfankaret, sedan soc-
kerlagen, skalét af en citron och sist en bit
kanel darpd. Ankaret sattes nu i ett svalt rum,
en ren handduk Iagé:]es darofver och omrores det
noga tva ganger dagligen under en 14 dagar;
sedan tilltappes karlet noga samt hartsas. En
manad star det sa orordt, hvarefter man silar
och tappar det pa buteljer. Blir ovanligt godt,
samtidigt som det &r billigt och synherligen
laskande.

Nu tror jag, att det kan vara nog med recept,
ty om _jag icke misstager mig, har nog litet
hvar nagra stycken sadana att framvisa, kanske
lika bra och lika goda, om icke battre. Jag 6n
skar endast fa upplysa — for dem som icke ha

* 2 kilo 550 gram till satsen, saledes 1,275 kg.
forst och lika mycket sedan.

** FOr att burkarna icke skola spricka, d& man
héller varmt sylt uti dem, skola de sta pa fvr-
dubbelt linne.
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reda darpd — att lingon duger utmarkt till soppor.
Det ar bara att forsoka och hitta pa gora utbyte
mot nagot annat. Passera farska lingon som
nypon, anvéand detsamma som till_nyponsoppa
oc utb{t_ nyponen mot lingon. Blir utmarkt
soppa. Likasa med kramer.

Som dryck &r lingon och vatten utméarkt pé
sommarn, da det & varmt och man térstar myc-
ket. Ett par skedar soéta lingon i ett vanligt
dricksglas vatten &r béde nyttigit och behagligt,
slécker torsten ganska bra och lugnar samtidigt.

Ja, nu tror jag, jag gor slut pa min bérstudie
och tackar for lanet af pennan.

Adjo och tack, som de saga pa »bondlandet»,

Kanske kan Ja?d en gang fa

for samvaron! Kanske gang
komma ater och da fa halsa pa Iduns alskvérda

lasekrets med: »Tack for forr en gang!»

Sist ett varmt tack frdn redaktionen till alla
insdndarne, bland hvilka »Tante Alfhilda», »J.
S» och »Barvan» sarskildt fortjana loford for
sina trefliga uppsatser, hvilka dock ej nu hinna

anvéandas.
%

Stackars orat!

Popular medicinsk foreldsning

for Idun af ~ ~ «
(Forts.)

Generalen anfortrodde sin lomhorde gran-
ne kamarherren (han blef inte kommendor,
som han hade vantat sista Oskarsdagen),
att biskopen var en kruka, ty han vdgade
ej saga préférence pa generalens spader, kan
man ténka sig. Ja, de prasterna, de &ro
sig alltid lika: »Jag var ett f4, som inte
sjalf sade: spel ut!»

Ja, nu hade hon just spelat ut sin sonat
dar framme vid pianot, och bade hon och
forsamlingen drog en suck af lattnad. In-
gen enda af alla dessa sladdrare hade den
ringaste aning om, att de med sitt opassan-
de prat hade stort dem af sina grannar,
som verkligen ville hora pd den vackra mu-
siken, i synnerhet som detta nummer spe-
lades med mera smak och kansla an nagot
annat under hela aftonen; mahanda kunde
man goOra ett undantag for harpvirtuoseu.
Och just darfor har jag tagit mig friheten
papeka detta for mitt »vordade publikumy.
Mitt gyckel ar »ej blott till Lyst», det hvi-
lar mot en ganska allvarlig bakgrund.

Ni kallar mig »doktor», mitt herrskap,
men vet ni, hvad detta latinska ord egent-
ligen betyder?

Jo, det betyder pd svenska w»larare»; det
ar alltsd bade min rattighet och skyldighet
att lara och undervisa eder, hdgtarade.

Nu kommer n:r 2 pa programmet, en dikt
af var storste nu lefvande skald. Det &hor-
des med den mest spanda uppmarksamhet
— men sé& rackte det ej mer an 3 minuter,
och sd pass lange orkar man val tiga, for
ofrigt »kunglig sekern deklamerar s& gudom-
ligt. »

Med o6ronbeddfvande koloratur drillar sig-
nora Tremolini igenom sin konstiga aria,
som hvarken hon sjalf eller ndgon annan
begriper meningen af, men den hapna aho-
rareskaran sitter forstummad — och det var
inte ett litet konststycke att dstadkomma
en dylik efeekt, signoran har arligt fortjant
sina applader.

Se dar ha vi den lille harpvirtuosen, un-
derbarnet med de ljusa Balder-lockarna och
de himmelsbla, vemodigt dréommande 6go-
nen. Med spad, men kraftig hand griper

18M0

han i harpans gyllene stréangar och trollar
fram toner af ondmnbar skonhet. Det &r
som ett eko af de himmelska harskarornas
jublande melodier fran harmoniens hemland.

Men

»Saligheter, som forlangas,
Hérda endast gudar ut.
Menskohjartan skulle spréngas,
Toge ej dess tjusning slut!»

Forsamlingen lyssnar med aterhallen an-
dedrékt, nar pianissimot fértonar och liksom
forlorar sig i ett aflagset fjarran. | allas
deras 6gon, hvilka i brostet hafva ett hjarta
och ej allenast en muskel, som pumpar
blod, glénser en péarla af det slag, som &r
mera vardt an jordens alla glittrande dia-
manter; man anar, om man ock ej ratt for-
star det, att man har star framfor utsikten
till en ny varld.

Blott professorn sitter lugn och beraknar
kallblodigt, huru manga ganger i sekunden
strangen maste svanga for att just angifva
den tonen, och att den maste vara just sa
langt uppskrufvad for att ej ljuda falskt.
Men som detta i langden blir skaligen en-
formigt, sa rdkade var gode professor slumra
in, men han véckte sig sjalf med en hégljudd
snarkning just under ett nastan ohorbart
diminuendo och holl darvid pad att skram-
ma slag pa sin granne, den lilla nervosa
musiklararinnan. Dock, ridderlig pa sitt satt
mot det tacka konet, i grunden valment ocli
rattrddig — han ville ej géra en mask fornar
— bad han strax om ursakt upprepade ganger
och sade ganska hogt och tydligt: »Nu
forstar jag, huru David kunde sofvaSaul.»
Att »stdmningen» i halfva salen darigenom
gick forlorad, och att konstndren kande sitt
hjarta som genomborradt af en forgiftad
dolk — det radde vil inte professorn for,
ty man skall lata »detta vara detta» och
inte sldppa sin fantasi los, sd att den kom-
mer i sken, och for resten hade professorn
aldrig fornekat, att instrumentet var ordent-
ligt och riktigt »stamdt».

H& hd, ja ja; trosta oss for omusikaliskt
folk! Men livad skola vi val sédga om Vio-
loncellisten, som under hela tiden hérdes
klirpa pad sitt stora instrument i rummet
utanfér, och som o6fvade skalor for brinnan-
de lifvet, till och med i det hdgtidliga 6gon-
blick, da den feta kontra alten strafvade upp
i hojden med sitt: »jeg elsker, — élsker
—_— elsker dig!» Vilja icke ens ar-
tisterna hora pa hvarandra, da ar kanske
publiken s& dar tamligen urséktad.

Nu kommer pianisten med haret hangan-
de som en pensionsflicka och med manchetter
som ett par medelstora dockkladningar . ..

Detta ar da lyckligtvis inte klassisk musik,
utan det matte vara nagot potpurri ur
Fatinitza eller kanske nagot populart, en
imitation efter Wagners »flygande hollan-
daren».

Forst mullrar det i basen en stund: det
ar a&ska pa afstdnd, men ovéadret drager
forbi; sd nagra drillar langst upp i diskan-
ten: det ar larkan och andra sangfaglar.
Sedan kommer en kaskad af toner, pa det
allra konstigaste vis astadkommen darige-
nom, att artisten lade sina armar i kors
och &n kastade hogra handen o6fver den
vanstra, an tvartom pa ett sd hogst mark-
vardigt satt, att den gamle kammarjunka-
ren maste resa sig upp och med sin »enkel-
tjusare» i 6gonvran taga konststycket i noga
betraktande; han var icke utan en viss for-
skrackelse for strangarnas 6de, och han iakt-
tog till sin ledsnad — ty han var en ord-
ningens man — att pianisten bara spelade
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pad de hvita, men alls icke roérde vid de
svarta tangenterna; det kan omdjligen vara
ratt att slita pd instrumentet sa ojamnt. 1
hapenheten rdkade han till och med tappa
kédppen med guldknappen i golfvet, men det
gjorde just ingenting, ty detta skedde pa
ett fortissimostalle, och darfor hordes det
icke heller, att de slogo skallarna ihop, néar
borgmastarn ville taga upp képpen och kam-
marjunkaren skulle skynda honom i forvég.
(Forts.)

m4MP
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Teater.

Djurgérdsteatern bjod i méndags pd ett nytt
stycke, namligen »Herr kalfaktorn», lustspel i
tre akter af Ch. Bossus och Edv. Délavigne. Det
ar ett lustspel i den farsartade stilen, som all-
deles gifvet kommer att locka en rad af fulla
lius. Redan fran borjan kommer askadaren i
det basta humér, och munterheten i salongen
stegras for hvarje akt. Intrigen ror sig om, huru
en ung dragonkapten rdkar i fara att fa sin kal-
faktor till svarfar, men slutligen raddas darifran.
Att narmare redogéra for styckets innehall vore
att fortaga de blifvande askadarne ofverrasknin-
gens och nodjets krydda. Iscensattningen och
utférandet aro alltigenom fortraffliga. Sarskildt
utmarker sig froken Rustan som ankan-svarmo-
dern och froken Magnusson som fru de Solignac,
en fru med grundsatser, samt hr Eliasson, den
sistnamndas man, hr Lavén, kalfaktorn sjalf, och
hr Bystrom, kaptenen. Hr Lavén torde dock sa-
kerligen kunna afvinna kalfaktorns tacksamma
roll annu nagot mera till det goda, han redan
vid premieren framstallde. Att fru Ranft, i dan-
sosen Sirénes roll &r en blandande siren, torde
vara Ofverflodigt ndmna, lika litet som att fru
Eliason, froken Borgstrém, hr de Wahl och Gr.
Ranft val fyllde sina biroller.

Till forpjas gafs hr de Wahls lilla natta pro-
verb »For tidigt», i hvilket forfattaren och fru
Eliason utfora de bada rollerna riktigt con amore.
Hr de Wahl, som ej forut upptradt under sa-
songen, mottogs vid sitt intrade af lifliga hand-
klappningar. Att sddana for ofrigt i rikligt matt
forekommo under aftonens lopp och framkallade
talrika inropningar ar gifvet.

Programmet ar mycket underhallande och kon-
staterar, att den nitiske och energiske direkto-
rens forfarande foljes af oférminskad framgéng.

/\3/\

David Thor.

Néagra drag ur on »reformators» lefnad.
Skiss for ldun af

Petrus Hedberg.
(Forts.)

Da de kommit den andra baten tillrack-
ligt ndra, funno de med ett enda 6gonkast,
att det var absolut omgjligt att komma den
sd nara, att de nodstillde kunde komma
ofver i deras bat. »Det var langgrundt,»
hade Kristian sagt, och nit insag pastor
Thor hvad han menat med det ordet; bol-
jorna, reste sig redan langt fran land till
en forfarande hdjd, och brottsjéarne voro héar
svarare an langre ut, emedan de hade att
kédmpa mot hvad engelsmannen kalla »under-
tow», d. v. s. det i de nedre lagren fran
stranden tillbakaflytande vattnet. Det var
nu frdga endast om en eller annan minut,
innan Gulliks bat skulle boérja hugga. De
fyra ménnen i den kénde val vidden af den
fara de l6pte, men ankomsten af den andra
baten gaf dem ju anda litet hopp. Och
pastorn var med! Den landkrabban! Hvad
var han med for, hvad forstod han af hvad
som var det rattaste och basta i en sadan
stund? Men just pastor Thor var det, som
nu reste sig upp i baten, fattade draggen

Extra fin Marsala
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med den ibénda trossen och ropade till
mannen i Gulliks bat:

»Passa pd, nar jag kastar — akta er for
draggen — hugg fast honom i forn.»

Nar nasta tretal af vagjattar hade passe-
rat, begagnade han det 6gonblick af relativt
lugn, som féljde p& dem, och kastade draggen.
Kastet lyckades, draggen flog ofver baten,
sd att de fingo fatt i trossen. | ett nu var
draggen halad ombord och fastad eller »fast-
huggen» i forn.

»Nu upp mot vinden igen!» sade pastorn.
»Hugg i, sd det brakar, gossar!»

Ja, nog hoggo de i, men att uttrdttade
som de redan voro efter den anstrdngande
rodden, kunna arbeta upp mot stormen igen,
icke blott sin egen latta bat, utan afven
den stora tunga, af vatten halffylda hafs-
fiskebat, som de hade pa slap, det tycktes
ofvergad deras krafter. Huru mycket de &n
anstrangde sig, tycktes de fruktansvarda
branningarna vara lika ndra och ursinnigt
ryta af begar efter de atta mannens lif.

»Slapp styrdran, Petter — sd lange vi
ha .vinden ratt forifrdn, gar det nog andj,
utan att nagon styr — och kom och hjalp
0ss — nej, inte mig, jag orkar nog an en
stund ta i hos Halvar eller Kristian.»

Nu rodde de under tystnad nagra minu-
ter, till det yttersta spadnnande hvarje sena
och nerv. Om en é&ra brackts, hade det
sannolikt betydt atta mans sdkra dod.

Nej, de kunde icke se, att de kommo ens
en tum framat! Hade de skridit framat
om an sd sakta, skulle vagornas hojd hafva
minskats i samma man som vattnet utan-
for den langgrunda stranden blef djupare.
Men nu kommo bdljorna oupphdrligt, oupp-
horligt som rullande berg med frasande och
skummande och valtrande kammar och toppar.
Det ké&ndes, som om de varit fortdjda vid
stranden.

De fyra i Gulliks bat forsokte gang pa
gang med den enda ara de hade kvar —
de andra hade spolats i sjon under en stark
ofverhalning, som baten gjorde, medan de
annu hade seglet uppe — att hjalpa sina
rdddare, men nar de hade rott ett par tag,
girade den tunga béaten till med sidan mot
vinden, tog in vatten 6fver stdnkbordet och
blef &nnu tyngre. Daér sutto de da, fyra,
nastan uthvilade man, och kunde icke annat
gora a4n se pa& de andras anstréangningar;
de maste noja sig med att soka lansa baten
med pumpen och sina hufvudbonader.

Den modige, trosstarke pastor Thor, som
gatt ut i sin Guds kraft med icke blott
vilja, utan &afven hopp, ja, nastan fortrostan
att kunna radda de i ndd stadde, afven han
borjade nu misstrosta, nar han kande sina
gigantiska krafter borja aftaga. Sadana aro
vi manniskor, afven de battre ibland oss,
ja, stundom &fven de baste: i frAmsta rum-
met lita vi mer eller mindre medvetet pa
var egen kraft, och lamnar den oss i sticket,
glémma vi allt for latt, att det finnes en,
som har all makt i himmelen och pa jorden.

En af mannen i baten svor till en ed.
Pastor Thor ryckte till. Svéara och banna
nu, nar de hade ddden och evigheten for
O6gonen! Det var som om pastorns nit fatt
ett piskrapp, och med den heliga harmen
féljde ny spénstighet i sinnet.

»Det har gar inte,» sade han. »Petter,
lamna aran och se efter, om det finns nagon
smacker lina i baten.»

»Jo, det ligger en fl6tlina akterut,» svarade
Petter.

»LoOs da styraran, sld flotlinan ett halfslag

fullgod. Pris kr. 1:25 pr butelj.
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om henne och kasta henne i sjon.
handa dom far tag i henne.»

»Det var bra, herr pastor; det ar alldeles
riktigt, d& gar det,» sade Halvar. »Herr
pastorn ar dd som den varsta sjoman.»

Pastor Thor ryckte nastan till; han hade
fatt piskrappet nummer tvd, men detta var
af annat slag 4n nummer ett. Det var for-
sta gangen nagon af hans forsamlingsbor
kallat honom »herr pastors.

Denna pastorns idé blef deras réddning.
Mannen i Gulliks bat fangade upp aran,
och nu — med tva aror i baten — kunde
de bemanna bada sidorna, och ungefar tre
timmar senare lago de tva batarna lugnt
fortdjda vid bodarna i hamnen.

Allt hvad »herr pastorn» den gangen sagt
och gjort, det har tusentals ganger upprepats
icke blott af invanarne pa Manldsa, utan
afven af hela kustbefolkningen vidt och bredt
omkring, och 'sd lange en fiskare lefver i
bygden, skall historien om hans bragd &nnu
mangen gang upprepas bade vid spiselden
i stugorna och ute pa hafvet, nar man ligger
och vantar, att fisken skall »ga till».

Handelsen utgjorde ocksa en verklig epok
i pastor Thors reformationsarbete ute pa
Manl6sa, och det ar darfor jag nagot vid-
lyftigare redogjort for den. Det kompakta
motstand, som de flesta af hans forslag till
den lilla kommunens héjande i andligt och
materielt hanseende hittills hade rént af det
styfsinta folket, hade med ens forlorat sin
ondartade karaktar, och nar han hadanefter
icke vann framgang i hvad han 6nskade
och féreslog, var det icke langre en omed-
gorlig illvilja, utan folkets okunnighet och
sega fasthallande vid det gamla, som gjorde
honom segern stridig. Efter hand larde sig
Manldsaborna inse, icke blott att han var
insiktsfullare och radigare &n de, utan afven
att de i honom hade en varmt tillgifven
vén, som var lika beredd att sérja med dem
i deras sorger och lida med dem i deras
lidanden som att gladjas med dem i deras
gladje. Harigenom fick han &fven i jordiska
angelagenheter en makt ofver dem sa stor,
att val sallan nagon sjalasorjare uttfvat en
dylik ofver sin hjord. Blott ett enda exem-
pel darpa.

Da koleran ett ar ater hemsokte vart land
och svart harjade i de manga fisklagena pa
kusten, forbjod pastor Thor sina férsamlings-
bor att hafva nagon bertring med den yttre
vérlden, sd lange farsoten varade. Man
knotade val bade hogt och i tysthet —
huru skulle man da fa salja sin fisk? —
och huru skulle man f& mjol och potatis,
kaffe och socker och en méngd andra for-
nodenheter fran fastlandet? — men pastorn
var bestdmd, och hans vilja segrade*). »Vi
fa &ata fisk och undvara allt annat,» sade
han; »det ar béattre att vi svalta, an att vi
dé i den forfarliga sjukdomen.»

Nagra dagar efter den stormiga september-
dag, som ofvan omtalats, trddde dréngen
Joel en afton in i pastorns arbetsrum. Se-
dan han statt och tummat mdéssan en stund
sade han:

»Jag skulle vilja tacka herr pastorn, for
hvad herr pastorn gjorde mig haromdan.»

»Tack sjalf, Joel.»

»Det var mitt fel alltihopa — jag var
full, och det var jag som radde for att
arorna foro i sjon.»

»Ja, man reder sig nog béttre, dd& man
ar nykter. »

Kan-

*) Detta ar fullt faktiskt.
For/.

(Qualité Inghilterra) harstades lagrad sedan 1891. vid K. A. Nydahl & C.o
undersokning af harv. handelskemist befunnen enl. analys
Finnes endast hos

Stockholm 2 sturepian
Elk»- ocfi Aihu. telefon,



On—

0 A O UFX—F

m

»Jag var full den dar natten ocks, da. ..
dd dom skar &f herr pastorns &ppeltrad.»

»Var det du, Joel? Sé&g, var det du, som
gjorde det?»

»Ja, herr pastor. — Fo6rlat mig!»

»Om du hade slagit mig, Joel, hade jag
kunnat sla dig igen, och om du hade kastat
en sten genom fonstret, hade jag kunnat
satta in en ny ruta. Men mina stackars
vackra sma trad, som just hade blommat
forsta gdngen — det enda som beredt mig
nagon verklig gladje, sedan jag kom hit pa
on att du hade hjarta, att du kunde
vara nog grym att forgripa dig pa deras
unga, oskyldiga lif.»

»Forlat mig, forlat mig, herr pastor.»

»Ja, jag forlater dig, Joel. Af allt mitt
hjarta forlater jag dig. Har har du min
hand pa det. Men hvad tycker du — skulle
det inte kdnnas godt, om du kunde hjalpa
till att reparera den skada du gjort — hjélpa
mig, nar du kunde ha en stund ledig, att
fa opp en mur kring min lilla tdppa, sa att
den skyddas mot nordanvinden, och sa ta
med dig litet mull tillbaka hvar gang du
far till staden och séljer fisk. Yi fa ta sa
mycket vi vill hos ndmdeman Per Anders-
son — det har han lofvat mig. Hvad séger
du om det, Joel.»

Jo, det ville Joel hjalpa till med.

Om pastorn hade f6ljt Joel med dgonen,
nar denne lamnade prastgarden, skulle han
forvanats ofver, att drangen gick ur hus i
hus. Men i stallet fick han dagen darpa
forvanas ofver, att tidigt pA morgonen en
hel flottilj pa sjutton batar lade ut fran
Manlésa och styrde kosan till fastlandet.
Hvad i all varlden betydde detta? tankte
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pastorn. De hade ju ingen fisk att silja
nu, det visste han.

Da batarna sent pa eftermiddagen kommo
tillbaka, gick pastorn ned for att hdra, om
de hade nagot nytt att beratta fran fast-
landet. Som han kom ned till bryggan, bor-
jade den ene efter den andre att lagga till.
Besynnerligt! | stallet for mjol- och potatis-
sdckar och brannvinskaggar, som han hade
vantat att f& se, lag det midt i hvarje bat
en rund hog, Ofvertdackt af ett gammalt
segel. Icke ville han fraga, hvad det var, och
ingen sade ettord till honom om den saken.

Det var mansken pa kvallen, och da pa-
stor Thor, innan han lade sig, drog upp
rullgardinen for att se pa de silfverglansande
vagornas lek, blef han varse en underlig
syn; en mangd dunkla gestalter, han rak-
nade &anda till trettio, rorde sig tysta fram
och tillbaka mellan batstaden och den lilla
klyfta eller dald mellan klipporna, dér han
hade borjat anlagga sin lilla tradgardstappa.
Nu forstod han allt. Det var jord fran
fastlandet, som de hade i batarna, och da
inga karror funnos pa 6n — hvad skulle
de gagnat till, d& dar annu icke funnos
nagra ordentliga vagar? — buro de jorden
i sina forskinn upp till hans lilla anlédgg-
ning.

En varm rodnad steg upp till pastorns
ansikte, och hans starka hander darrade,
nar han knappte hop dem, sdg upp mot
den stjarnstrédda himmelen och med roérd
stémma halfhdgt framsade Esaias’ ord i hans
35:e kapitel:

» Oknen och 6demarken skola lusliga varda,
och vildmarken skall gléddjas och blomstra som
en lilja.»
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Att har redogtra for frukterna pa det
andliga omrédet af pastor Thors verksam-
het pd Manltsa ligger utanfor ramen af de
sma taflor, som det varit afsikten att har
framlagga. Vare det nog sagdt, att on,
som forr genljod af svordomar och fdrban-
nelser under vilda dryckeslag och skyddes
af hvarje framling, som ej af nodtvang
maste satta sin fot pd den, nu ar ett hem
for goda och hofviska seder, for laglydiga
och strafsamma medborgare, hvilka redan i
hela sitt yttre upptrédande bara vittnesbérd
om den férandring, som forsiggatt med dem.

Afven sjalfva 6n dr som omskapad. De
forna steniga stigarna aro forvandlade till
vél ansade, grusade végar, i de gamla elén-
diga, fallfardiga kakarnes stélle resa sig nya
snygga gardar, af hvilka nagra aro byggda
i villastil och forsedda med verandor och
hvarje ar hysa sommargaster, pad manga
stallen, dar klippan forr tittade fram Kkall
och grd, gommes den nu af bordig och
barande mylla, som forslats ofver fran fasta
landet, och lummiga trad gifva skugga och
hagn at jublande smafaglar.

Ja, det ar en verklig reformation bade i
timligt och andligt afseende Manlésa genom-
gatt, och detta allt ar en ende mans verk.
M3 hans foredome mana till efterfoljd!

o .
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Rigo-eng = en blomma.

Argo-blue = en stad.

Ne-gobrig = flicknamn.

Malru-mel-tak = en inrattning som
finnes i hvarje storre sjostad.

UME
ONEGA
AMERIKA
ARILD
OKA

rekommenderas som den hasta och vitsordas
maste af professorerna hrr Joh. Lang,
O:son G-adde, 0. J. Ask samt doktor Olof Moberg.

Anagrammet: 1) Etsar, 2) aster, 3) stare,
4) retas, 5) resta.

pa det var
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