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flar man i Hoijers musiklexikon upp
namnet Munktell, finner man, att
det &r nedarfda anlag, som géra
sig gallande hos den tonsattarinna,
hvars bild vi just for tillfallet trott
skulle intressera lduns &lskvérda lasarinnor.
Froken H. Munktell &ar
namligen den forsta
svenska qvinna, som
komponerat for teatern,
och hennes forstlings-
arbete, opera-comiquen
»/ Firenze», skall just
i dagarne ga 6fver Stora
operans tiljor.
Hennes far, bruks-
patron Henrik Munk-
tell, var utan genségelse
ett musikaliskt geni.
Jenny Lind yttrade en
gang, da hon horde ho-
nom spela; »Ett sadant
anslag pa pianot har jag
aldrig forr hort.» Hans
musikaliska minne var
nagonting alldeles ovan-
ligt: han kunde utan
noter pa pianot pa ett
glansande satt atergifva
manga af Mozarts och
Haydns violgvartetter.
Och hans improvisatio-
ner véckte stort uppse-
ende i Tysklands for-
ndmsta konstnérskret-
sar, der han kom i in-
tim beréring med de
utmarktaste tyska mu-
sici, bland andra Spohr,
med hvilken han sl6t
ett varmt vanskapsfor-
bund.
Det ar fradn fadern
Helene Munktell &rft sin

Ingen 16snummerforsaljning.

musikaliska begafning, en begéfning, som
sedermera vuxit ut under lyckliga forhal-
landen och erhallit stod af skickliga lrare.

Fadern dog redan 1861 i Falun, men
froken Munktells mor, ett i hog grad be-
gafvadt fruntimmer, uppeholl — om vi sa

nastfolj. sockendag.

fa uttrycka oss — familjens musikaliska
traditioner.
| sitt hem — om vintrarne i hufvudsta-

den, om somrarne pa sin egendom Grycksho,
en bland Dalarnes vackraste egendomar, och
hvarifran det bekanta Grycksbopapperet stam-
mar — samlade hon om-
kring sig en liten utvald
stab af musici, komposi-
térer och lyriska artister.
Norman var en ofta och
naturligtvis gerna sedd
gast i huset, och pa de
magnifika soaréer, fru
Munktell om vintrarne
gaf for grédddan af so-
cieteten, kunde man all-
tid vara viss pa, att till
programmet ocksé horde
en liten konsertafdelning,
utford af nagra af ope-
rans mest firade arti-
ster. Men fru Munktell
atnojde sig icke med att
endast njuta af sdngen
och lata konstnarerna
ge glans och Ilif at fe-
sterna; hon understédde
afven frikostigt manga
af tonkonstens unga.
adepter, och mer &n etfc
bekant och nu lysande
namn har nog att tacka
fru Augusta Munktell
for att de forsta stegen
pa den tornstrodda ba-
nan icke blefvo sa tunga.
I denna finbildade och
konstnarliga omgifning
véxte nu Helene Munk-
tell upp; hennes sinne
for musiken utbildades
ytterligare genom um-
ganget med verkliga ar-
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tister, och hon var lycklig nog att kunna
understalla sina forsta forsok erfarna och
vanligt stdmda konstdomares profning.

Hennes forste lérare voro Ludvig Nor-
man och Josef Dente. | Paris, der hon
sammanlagdt vistats flere &r, studerade hon
under den berémde Benjamin Godards led-
ning, och denne har om hennes komposi-
tioner lemnat de mest smickrande omdomen.

Froken Munktells kompositioner — bland
hvilka framst star en suite for orkester —
utmarka sig &fven for mycken melodirike-
dom, fin kénsla och en latt och flytande
form. Bland hennes sanger namna vi i
framsta rummet »Sof» och »Sorrento», med
framgang sjungna béade har hemma och i
utlandet. Om en annan sang, »Melodie»,
utford i Paris pd en af Amalia Riégos kon-
serter, gifven i den kande bataljmalaren
Berne-Bellecours kolossala atelier,  skref
Post- och Inrikestidningars pariskorrespon-
dent i numret af den 23 maj 1885: »Ett
sarskildt noje var att hora froken Ohrstrom
sjunga en hogst intagande komposition
»Melodie» af froken H. Munktell.»

Som sagdt, bade har hemma och utom-
lands har hennes begdfning som tonsatta-
rinna vunnit stort erkannande, framkallat
mycken sympati, och vi instdmma gerna i
Théodore Lacks en gdng om henne falda
yttrande: »Ce n’est pas une femme qui
compose, c'est un compositeur!» — »det
ar inte en qvinna. som skrifver musik, det
ar en kompositor!» Och detta var antag-
ligen det hogsta berém, den spirituelle
fransmannen trodde sig kunna ge.

* *
*

Froken H. Munktell &r fodd den 24 no-
vember 1852 — saledes annu med hela
framliden for sig, och en vacker framtid,
det tro vi oss kunna spd. Hennes anlag
aro s& utpraglade, hennes uppfattning sa
fin, att om hennes energi gar hand i hand
med talangen, vi helt sikert nigon teater-
afton i kommande ar skola fa helsa henne
som en operakomponist af rang. Den
Munktellska slagten har da med trenne namn
skrifvit in sig i var konsthistoria: Henrik
Munktell, fadern, Emma Sparre (den
bekanta malarinnan) och Helene Munktell,
dottrarna.  Och det ar minsann vackert sa!

I dagens nummer hafva vi tillika nojet
fa meddela en originalkomposition af den
begafvade tonsattarinnan. Vi &aro Gfverty-
gade om, att detta skall bereda ménga af
vara lasarinnor ett noje, pd samma gang
det bidrager till omvexling i tidningens
innehall.

Viola Tricolor.

' fjardames is har fiyktat
och traden ha gatt i knopp
och vindarne varligt spela
kring sippor, som vaknat opp,

da mins jag den gréna gatan
med kantning af dikesren
och vanliga, laga trahus,
begjutna af solens sken.

Dit stdamde vi lustigt méte
i frihet fran skolbankstvang,
har brydde oss inga lexor,
har gjordes ej tiden lang.

| DU N

Kom bonden fran handelstorget,
han vénligt emot oss log
och gerna i halmstrédd skrinda
den sorlande hopen tog.

1Jan flitigt med piskan smélde,
och stolta vi akte fram

till malet, den hvalfda porten,
som ledde till Zinkensdam.

Har spridde sig nu var skara
kring backarne under skratt.
Hvart gronskande strd, som spirat
i varen, oss bief en skatt.

livad frojd, ait pa fria stigar
fa& taga ur jordens famn

de nyfddda, spada vaxtbarn
med enkla och kédnda namn!

Men plétsligt ett rop afjubel
den skingrade hopen nar;
man funnit i bergens skrefvor
en viola tricolor.

Som larjungar nu vi sitta

i vaken och stillsam rad

och lyss till den gamla sagan,
som téljes af blommans blad.

P& styfmodern djupt vi harmas,
som tronar pa stolar tva

och later de egna barnen
fortranga de styfbarn sma.

Till staden vi vanda ater

med gamman och muntra sprang.
Men hjertat en varbrodd doljer

af harm mot fortryck och tvang. —

Fran lexor och lek vi vuxit
och kommit i verlden ut,
der stundom i lifvets skola
vi moétas en kort minut.

Ej mer vi kamratlikt blicka;
vi le mot hvarann, men stelt,
och ej Som i barndomsaren

forstd vi hvar andra helt.

Hvad ar det, som vallar kylan?
Mann' olika tankar blott

om vardet af prakt och hdghet,
om menniskors skilda lott?

Ack, violan i sin knoppning,
den blott som ett minne star
af kanslor, som oss forenat
en gang kring en tricolor’.
Amalia Fahlstedt.

Ytligheter och ytterligheter.

n torde i allménhet icke hafva gjort

sig reda for, huru néra slagt dessa

bada aro — ytterligheterna och ytlig-

heten; man skulle till och med kanske vara

bojd att alldeles foérneka all slagtskap emel-

lan dem och péstd, att just djupare anlagda

naturer skulle vara mest bojda for att ga till

ytterlighet uti all ting. Det synes stundom
sd, men manne det ocksd verkligen &r sa?

Det torde ej kunna fornekas, att ytlighe-
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tens tidehvarf — ty det finnes sddana —
aro mest rika pa ofverdrifter inom alla om-
rdden. Och det &r ju ocksd naturligt, att
den, som blott ser till ytan, blott, s att saga,
skummar graddan af all ting, snart tréttnar,
onskar ombyte, forkastar utan att préfva och
icke ar nojd, forran han natt gransen for
nojet och njutningen, och — ofverskridit den.
Den ytlige ropar nemligen icke blott som
den njutningslystne: »mer, mer!», utan ocksa:
»nytt, nytt!»

Historien visar oss ocksd, att ytlighet och
veklighet hos folk och samhallen medfért de
vildaste excesser, den omattligaste ofverdrift,
och att sedermera ingenting annat &an det
grymmaste blodsdop formatt borttvatta den
smitta, som fran ytan och ytligheten trangt
anda in i nationens eller samhéllets hjerta.
Det bland Europas folk, som anses mest yt-
ligt, ar ju ocksd det, som snarast gar till
ytterligheter.

Ytligheten gér i civilisationens spar. Det
vill sdga, nar denna blir till &fverforfining.
Det ar da ytligheten for spiran och regerar,
sd att det hela faller samman och forstéres
i den grad, att endast af spillrorna kan
ndgot godt komma fram. Vi marka det ej;
vi veta e af, huru dag for dag ytligheten
tilltager. Mangen géng fa vi aldrig veta det,
men dock torde det hénda, att vi ibland
vakna upp med forfaran och finna, att det
vi dyrkat, det vi utan knot underordnat oss,
det var blott ett tomt skal, ett lysande so-
domsépple, inuti fyldt af aska och orenlig-
het.

Och lika litet veta vi af, huru mycket vi
bidraga till ytlighetens herravalde, eller huru

starkt var medfodda bojelse derfor ar. Jag
vill icke séga, att ytligheten ar storst hos
gvinnorna — himlen ma veta, att det finnes

nog af ytliga man ocksd — men jag fruktar,
att den hos dem fostras som mest, och det
ar icke omojligt, att den ofta fran dem &fver-
gar till mannen.  Atminstone péstdr man
detta — om med skal vilja vi lemna oaf-
gjordt. Visserligen var det ju sa, att redan
i paradiset qvinnan frestades af att kunska-
pens trad var »lustigt» att se pd och fruk-
ten »ljuflig»; men det att frukten berdmdes
for att gifva forstand synes hafva lika myc-
ket frestat henne. Men i stéllet att tvista
om den saken, borde vi ma handa hellre soka
utreda, i hvad mén och pa hvad satt vi fostra
ytligheten, och hvad vi kunna goéra for att
omvénda och battra oss.

Det forsta missgreppet torde vara, att vi
lata vart omdome allt for mycket paverkas
af ytan. Detta ar tillika, sd att siga, karn-
punkten i det hela. Visserligen sdga vi ofta:
»ytan bedrager», »det kan bo mycket fult i
fagert skinn» o0.s. v. Men huru ofta handla
vi i konseqvens harmed? Jag fragar bara.

Skulle vi, till en bérjan, val lata i s& hog
grad regera oss af modets och fafangans nyc-
ker, om vi icke satte ytan hdgre an inne-
hallet? Skulle mannen fjaska kring en tank-
I6s modedocka — ty det géren I, mina her-

rar — och skulle gvinnorna leende och tack-
samma lata sig omfamnas — ty det goren I,
mina damer — af den elegantaste dansdren

och p& samma géng ovardigaste mannen —
skulle saddant ske, om vi ej hogre varderade
en lysande yta an ett inre varde?

Skulle en man, som har andras penningar
pd sitt ansvar, tillgripa dem, om han icke,
bedragen af ytan, trodde, att ett lysande lef-
nadssatt skulle gifva honom det vérde, den
samhallsstéllning, hvarefter han fikar?

Och méanne icke det siden och sammet,
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hvari sia manga qvinnor prunka, fortjusta
ofver sin glansande yta, manne det icke ofta
képes med familjefaderns vanheder eller olycka?

Det ar denna uppfattning — att ytan ar
det férndmata +— som vi skulle motarbeta
hos oss sjelfva och fornamligast hos vara
barn. Men go6ra vi det? Jag fruktar, att
vi alla svarligen forsynda oss i detta stycket.

Eller hvem bland oss ar det, som icke d&
och da forlojligar eller till och med klandrar
en gammalmodig dragt, en tarflig maltid, ett
fult ansigte? Jag sdger icke, att vi framfor
allt klandra eller af illvilja forléjliga — jag
sager blott, att vi gora sa ibland, och att vi
aldrig borde gora det. »Ah, s& hon sdg ut!
Sadan hatt hon hade! En sddan vagn hon
aker i! S& ful hon ar! S& fult har! S stora
hander! S& grofva skor!» Detta ar temat
med oandliga variationer. Eller omvandt:
»Hvilken fortjusande hatt! Hvilken charmant
mobel! Ett s& elegant ekipage!» m. m., m. m.

Vi kunna ju icke binda foér véara 6gon —
vi maste se, att den ena &r vacker och den
andra ful, att den ena ar smakfullt och den
andra illa kladd, och vi kunna ej heller hin-
dra oss fran att finna det ena behagligt och
det senare obehagligt. Men hvarfor skola vi
tala om det s, som om vi satte ett sd stort
viarde pad den vackra ytan och ansége den
mindre vackra sa forringande? Barnets sinne
ar sd oppet for intryck, och det ar sa obe-
rakneligt, hvilka intryck som stanna qvar,
och hvilka som forflyktigas, att ett ord, som
vi obetdnkt félla i deras nérvaro, o0ss ove-
tande kan blifva ett utsade for lifvet. Har
beror s& mycket pad den ratta séningstiden,
och det ar ej godt att veta, ndr den ar inne.
Derfor borde foraldrar sorgfalligt vaka ofver
sina ord, nar barnen &ro néarvarande och icke
yttra ndgot, som skulle kunna férvanda deras
begrepp om ratt och sanning.

Men vilja vi verkligen gifva vara barn en
allvarligare riktning, sa finna vi snart, att vi
sjelfva ocksd maste insld pd en annan vig
Ty om vi afven binda var tunga, sa att aldrig
hon i detta fall forsyndar sig, kunna vi lika-
véal med lefnadssatt och exempel hos barnen
inympa en oskalig beundran for ytan och ett
lika omotiveradt forakt for innehallet, hvilket
allt i en framtid skulle kunna stérta barnen
i olyckor, for hvilka vi skulle hisna, nar vi
blott tankte derpd. Och afven derfor ar
det forsta steget i detta hanseende, att vi
sjelfva ej fa lata vart omdéme om menniskor
och om lifvet s& mycket bero pd ytan af
tingen.

Det &r hos mangen en inrotad fordom, att,
nar en menniska hunnit till mognare ar, kan
hon icke foréndras till det battre. Hon 4&r,
som hon & — hon &r nu en gang sddan —
uppfostran, omstandigheter hafva gjort henne
sddan — nu f& andra halla till godo med
henne, som hon &r. Hon kan icke blifva
annorlunda!

Mycket mojligt, men hon vill sannerligen
icke heller. Hon vill icke ransaka sig sjelf
och se sina fel och svagheter utan att ur-
sakta dem. Jag ar alldeles viss pa, att, om
sjelfpréfning vore litet allménnare, skulle
battring ej heller vara s sallsynt. Det skulle
ej heller férundra mig, ifall man kunde vénda
ut och in pa sjalens hemligaste kamrar, om
man da pd dess vaggar finge se den inskrif-
ten hos de flesta: jag ar anda litet béattre an
andra. Jag sager de flesta, ty jag vet ju,
att de finnas, som icke blott sédga, men verk-
ligen k&nna och tanka: jag ar den fornamli-
gaste bland syndare. Men till huru ménga
procent af menskligheten kunna dessa raknas?

For hvarje 6-tal abon-
nenter, som samlas, och for hvllka afglften Inséandes till Redaktionen af

IDUN

Sjelfprofning ar séledes det andra nodvan-
diga, om vi skola med framgdng bekampa
den ofverhandtagande ytligheten — ty det
kan e fornekas, att ytligheten mer och mer
utbreder sig. Men det ar s& manga af oss,
som icke tro sig vara ytliga. Yi skrifva och
tala och halla foredrag om det bittra och
djupa lidande, den forfarliga verklighet, som
lifvet eger, och som doéljes under en fager
eller forvillande yta. Men nar man sa far
se en sddan moralpredikant, blir man oftast
helt hédpen, ty der man véntade sig en anakoret,
far man stundom se en spratt eller en god-
dagspilt, och der man véntade sig en barm-
hertighetssyster, méter man en verldsdam i
sammet och perlor. Det &r ursaktligt, om
man da far den forestillning, att alla dekla-
mationer om mensklighetens lidanden &ro na-
got ytliga, och om den djupa realiteten i del-
tagandet deri forekommer nagot misstankt.
Att det finnes mycket lidande, mycken sorg
har i verlden, ja, mera sorg &n gladje, hvem
ar icke benigen att tro detta? Men dd man
kommer och séger oss, att det finnes ingen
verklig gladje och lycka i lifvet, intet verk-
ligt godt, da uppreser sig var kansla deremot,
afven om vi icke strax inse, att det ar det
ytliga betraktelsesattet, som framkallat ytter-
ligheterna i dessa pastdenden.

Ty i ytlighetens tidehvarf stracker sig yt-
ligheten afven till betraktelsesattet. Och der-
for kan s& mycket f& passera, som éljes
aldrig skulle forblifva utan anmérkning. Och
afven den, som sjelf tror sig gd till botten
med allt, blir mot sin vilja ytlig, blir det
utan att veta deraf. Det ar derfor sjelfprof-
ningen blir oundgédnglig. En liten ransak-
ning med vart eget jag infor sanningens dom-
stol och med samvetet sasom vittne skulle
gbra oss alla utomordentligt godt och i hdg
grad motverka bade ytlighet och ytterligheter.

Hafva vi blott en gadng kommit derhan,
att vi veta med oss sjelfva, huru nédigt det
ar att arbeta pa daglig forbattring, och &ro
vi ofvertygade, om att vi maste gd tillbaka,
om vi e g& framat, dd ar forsta grunden
lagd, och vi hafva nagot att bygga vidare
pd. Det ar icke sd roligt att se sina fel
och svagheter i ansigtet, och oftast néjer man
sig med att s& der i allmanhet medgifva dem.
»Jag har nog ocksd mina fel», heter det,
»men», trostar man sig genast, »hvem har icke
det? Atminstone vet jag da, att jag inte
har det eller det felet», 0. s. v. Men den,
som allvarligt vill lefva ett nyttigt lif och
icke ett ytligt, innehallslost, later sig icke
ndja med en sa ytlig sjelfkinnedom — ty
sjelforéfningen kan nog ocksd vara ytlig —
utan undersoker litet ndrmare, forsoker fa
ratt pd motiverna till sina handlingar, jemfor
dem med det rattesndre, en hvar hederlig
menniska for sig uppdrager, och ser efter
om de halla profvet. Det hander da, att
man i bland gér férvanande upptackter.

Det ar ganska antagligt, att manga af oss,
om vi foretaga en sadan allvarlig sjelfprof-
ning, skola finna, att vi verkligen vida mer
an vi anade, satta hogt varde pa ytan. Det
ar afven antagligt, att ratt ménga skola be-
trakta detta sdsom béade forlatligt och oskad-
ligt. Det ar ju ocksd mojligt, att det icke
skadar dem sjelfva, men det &r ganska sakert,
att det skadar deras omgifning. Det ar moj-
ligt, att manga menniskor kunna hogt vardera
ytan och andock bibehélla aktning for inne-
hallet, dndock bibehélla allvar och djup i
karakteren, men det &r alldeles sakert, att
icke alla kunna det, ja, att de flesta icke
kunna det. Derfor bor hvar och en efter

175

Idun, erhélles eit gratlsexemplar for hela den tid, under hvilken abonne
mentet racker. Aro de samlade abonnenterna farre an 6, torde prenumera

makt och formaga soka motarbeta ytlighetens
utbredande. 1 ytlighetens spar gar flarden,
och flarden forleder till ytterligheter, som
man skulle kalla vansinniga, om de ej voro
s lojliga.

Men, som sagdt, da ytligheten kommer in
i det allmanna tankesattet, da man vanjer
sig vid ett ytligt satt att betrakta lifvet, vid
att snart glamma, ofta byta om béde klader,
nojen och &sigter, dd har ytligheten &stad-
kommit ytterligheter. D4 skall allting fram-
for allt vara nytt — icke framfér allt vara
godt. Det nya kan gerna vara daligt, ovar-
aktigt, en latt afnott fernissa — det gor
ingenting, blott det ar nytt. Det far gerna
vara skadligt, forgiftande, sjudande ondt —
det gor ingenting, blott det &r nytt. Det
behofver icke ens vara vara vackert — man
ar matt pd det skona — det far gerna vara
vidrigt, upprérande for den sedliga kéanslan,
grymt, ratt, ohyggligt — det gor heller ingen-
ting, blott det &r nytt.

Man predikar sedlighet genom att undan-
rycka grundvalen fér all sedlighet; man
skrifver ljungande diatriber mot de rika och
afslojar de fattigas uselhet, medan man sjelf
med all makt fikar efter de njutningar, som
man gor till de rikes forbrytelser; man for
de fortrycktes talan, man skildrar 6fverklas-
sens orattfardighet, man foraktar dem som
ega detta lifvets goda, och man slutar med
— Jja, stundom med att taga lifvet af sig,
for det man sjelf icke har Aladdins lampa
till sitt forfogande, utan maste forsaka atmin-
stone ndgra af de njutningar jordelifvet kan
skdnka. Man predikar om egendomsgemen-
skap med juvelringar pd fingrarne och esco-
moterar bort folkfriheten, medan man gor den
till fotapall for politiska uppkomlingar —
och sa har ytlighetens tidehvarf fordt oss in
i ytterligheternas.

Men for att det skall komma s& langt
med oss, derfor bevare oss, milde Herre Gud!

Och héar &r det, som vi qvinnor skola gripa
in. Har &ar det, som den sanna qvinligheten
skall komma till heders. Ty det ar vi, som
genom enkelhet, mattlighet, allvar och trohet
skola sétta en grans for ytligheten. Det &r
ju vi, som uppfostra barnen! Det beror i
icke ringa grad af oss, huru ett kommande
slagtes dden gestaltas.

Det beror pa oss, om vara barn och fram-
tidens méan och qvinnor skola blifva ytliga,
njutningslystna varelser, som med stora steg
hasta mot ytterligheternas afgrund, eller all-
varliga tédnkande menniskor, som vilja lefva
till gladje och nytta for hvarandra. Allt
detta beror péa oss, hustrur, modrar, arbetan-
de och icke arbetande, begéafvade och icke
begéafvade qvinnor, de som verka i vida kret-
sar och de som &aro trogna i det lilla. Matte
vi alla ratt uppfatta véra pligter och troget
soka fylla dem, forstd vart dryga ansvar och
icke sbka undandraga oss det!

Men det blir oss for tungt, mahanda, detta,
ty vi éaro, om sanningen skall fram, dock
alltid det svagare karilet. Och derfor skulle
vi hafva stod och hjelp i vart arbete af
kraftigare hander.

Det lider ¢j heller ndgot tvifvel att vi ju skola
fa sadant stod, sddan ledning. Qvinnor, som
vilja det ratta, skola aldrig forgéfves véadja
till rattdnkande mén, och det skall helt sakert
icke behofvas mer, an att vi qvinnor visa, att
vi hafva allvar med oss i att motarbeta yt-
lighet och flard, for att vi skola fa alla
tankande och hederliga man pa var sida.

Mathilda Langlet.



Ett och annat om parisiskan.

Sa&dan hon ar och sadan hon icke ar.
(Frén Iduns pariserkorrespondent.)

8Tn fransk forfattare — om det ar Catulle
Mendés, de Banville eller kanske négon
annan, det erinrar jag mig inte precis — liar

i en liten fortjusande saga berattat om en fé,
som, det var naturligtvis for »mycket,
mycket ldnge sedan» — gaf kvar och en af
jordens qvinnor en skank. Den ena fick skon-
het, den andra godhet, den tredje blef kar-
lekselden beskard, pa den fjerdes lott foll be-
haget, o. s. v. Men fransyskan, hon fick
— allt.

Ni protesterar kanh&nda, min vackra l&sa-
rinna? Ni har l&st franska romanforfattare? ...
Ah! ni behofver inte rodna for det!

Men jag vill sdga er en sak, detsamma f. 6.,
hvarom baronessan Harel upplyste stock-
holmarne forlidet ar: romanliteraturens fran-
syska é&r icke typen for den franska gvinnan,
genomsnittsfransyskan har med henne fdga
gemensamt. Forfattarne ma teckna undantagen
bland menniskorna — undantagen &ro ju de
intressantaste att studera —, och de ha ratt
dertill, men vill man finna den typiska repre-
sentanten for en klass, ett folk, d& maste man
oftast lagga boken ifran sig och ga ut i lifvet.

Ar hon dd vacker, fransyskan? Ja och nej.
Uppstaller ni som vilkor for qvinnofagringen
en nasa, sa klassiskt skuren som den meliska
Afrodites, ett par o6gon, hvars drémmande
svarmeri griper er sd sédllsamt som Madonna
di San Sistos, dd maste Frankrike uppge allt
hopp om segerns pris vid de nu moderna
skonhetstaflingarna.  Men det gifves ju manga
slag af skonhet. Den t. ex., som ligger i den
halft omedvetna charme, hvilken kan goéra ett
i vanlig mening ej vackert ansigte nastan for-
trollande, det skdlmska lekande behag, som
kan forma ansigtslinier sd gratiésa. Det var
detta je ne sais quoi, som sékerligen gjorde,
att Ninon de I'Enclos skonhet trotsade &ren,
och det &r detta, som &n i dag gor parisiskorna
tilldragande. En lag panna, ett par ljusbruna,
romerskt mandelformiga 6gon, livilkas tunga
loek gifva dem ett sméktande drag, en liten,
ndgot hojd nasa med Oppna, vibrerande néas-
borrar &fver ett par sma, tunna lappar — lagg
dertill en hvad italienarne kalla moi'bidezza,
d. v. s. en fyllighet, som star pa gransen af,
men ej oOfverskridit embonpointens omrade, och
ni har typen af en parisiska for er, une jolie
femme.

Hvad, som oOkar hennes behag &r den med-
fodda smak, hvarmed hon vet att klada sig.

Jag tanker nu inte pd den fina demi-
monden, hvars ekipager vdcka beundran de
vackra vardagarne i Champs-Elysées och Bou-
lognerskogen, och i hvars aristokratiska privat-
hoteller — ty det finnes manga bade hertigin-
nor och markisinnor bland demi-monden — de
16jliga moder uppfinnas, hvilka sedan omsténd-
ligt skildras i deras organ, Oil Bias och Le
Figaro: roda frackar, skospénnen i form af
ur, o. s. v. Ej heller syftar jag pad cocott-
verlden i Paris, hvilken soker sin like i ele-
gans, men hvars elegans ingalunda &r den
smakfullaste.  Ju djerfvare fargsammansatt-
ningar dess béttre, &r der toalettens forsta
budord.

Men la femme vraiment distinguée est celle,
qu'on ne distingue pas — d. v. s. den verk-
ligt distinguerade qvinnan &r den, som man
ej urskiljer — har Balzar yttrat, och parisi-
skan ar af samma asigt, hon ma nu tillhora
hvilken samhéllsklass som helst.

IDUN

Hon klar sig enkelt — hon som mannen.
I Stockholm kan, liksom i Berlin, en herre
styra ut sig i den brokigaste kostym, och han
anses elegant &ndd.  Fransmannen deremot,
och framfor allt parisaren, fordrar af en man,
som vill gélla for alt vara distinguerad, att
hans dragt ar elegant, men hallen i morka
farger. Cylinderhatt, violbla cravatt och svart
bonjour, antingen dubbelradig eller af engelskt
snitt — parisaren imiterar gerna det engelska
— &r den vanliga kladseln foér en person, som
vill upptrdda som gentleman.

Parisaren &r rédd att vacka uppseende, det
ar skalet.

Yill ni klada er parisiskt, min ldsarinna?
Naval, klad er d& enkelt! Det &r snittet, ele-
gansen kommer an pa. Parisiskan alskar det
stalgra, det grd med de bla eller violetta skift-
ningarne, och, Gud, hvad det klar henne!
Hvilken form sedan tyget far, det bestammer
modet, och hon lyder modet, men trotsar det
ocksa ibland, om det blir for extravagant.
Turnyren har hon for lange sedan gifvit afsked,
och luggen, ja, den fick félja med — pa sin
hojd kan néagra harstran vid hvardera tinningen
dragas ned i snigelform. Ett toalettfel har
hon, och det bor ej imiteras: bendgenheten att
pudra sig. Har i Paris har emellertid poudre-
de-riz i boudoirerna Ofvergatt fran lyxens om-
rade till att vara en ren nodvandighetsartikel,
som &r omdjlig att utrota.

Men den fattigare klassens qvinnor da, de,
som e ha rdd att valja sina kostymer hos
damskraddaren Worms? Ja, det &r just hos
dem, fransyskans naturliga smak bést visar
sig — en smak, som ersétter hvad som saknas
i portmonnan. Gar man uppfor bankarne i
Belleville eller till de osnyggaste qvarteren i
Monmartre, skall man finna detta. En qvinna
ma har vara aldrig sa fattig, sd vet hon dock
att fasta sin tarfliga bomullskladning, att upp-
lagga sitt har, sd det far en viss, distinguerad
pragel. Detta i forening med gangen, sattet
att fora sig. Den franska gracen &r ocksa
tidigt utvecklad. Lé&gg t. ex marke till en
liten, liten unge, hvilken plastisk stallning hon
intar, nar ni tilltalar henne, och med hvilket
oefterharmligt behag hon sdger: » Oui, m’sieur!»
eller: uNon, nvsieur.h

Ni har vél hort anekdoten om engelsmannen,
fransmannen och tysken, som skulle teckna ett
lejon ? Engelsmannen for till Sahara, och tysken
konstruerade fram ett lejon »aus der Tiefe
seines Bewust3eins», medan fransmannen helt
enkelt gick till jardin des Plantes. Det
ar ganska betecknande for de tre folken, ej
minst for fransménnen.

Ty fransménnen &ro alltigenom ett praktiskt
folk.

Ett af hindren for qvinnoemancipationens
utbredande i Frankrike &ar qvinnans domine-
rande stéllning inom det praktiska lifvet. Hon
har der sa stora falt for sin skicklighet, att
mannen ¢ kan fa blick for det berattigade i
hennes fordringar pa likstéallighet &fven pa det
politiska och sociala lifvets omrdden. Frans-
mannen &r sa van att se »det vackra konet»
vid praktiska sysslor, att han betraktar qvin-
nor, hvilka disputera for den juridiska eller
medicinska graden — det var for e ldnge
sedan fallet med ett par damer, — sasom
verkliga fenomen.

Hvad &ro de ej allt, dessa parisiskor? Det
finnes ej ett hotell, e en butik, ej ett kafé i
Paris, der kassan ej skotes af en dam. De
aro dugliga som lararinnor, oemotstandliga som
aktriser, de &ro barska som portvakterskor,
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skrackingifvande som logedppnerskor (pa tea-
trarne), de 4&ro dugtiga i alla handtverk och
ingen makt ar storre an deras, dd en prefekt-
befattning eller en plats i akademien skall till-
sdttas. Och — forst och sist — hemmet.
Der kan hon allt, der forstdr hon allt (utom
att damma, forstds, en konst, hvari svenskorna
excelleral), der komma tre af hennes egen-
skaper fortraffligt till sin ratt: hennes smak,
hennes praktiska sans och hennes sparsamhet.

Men, min &rade l&sarinna, ni har ej blott
last nagra franska romanforfattare, ni har kanske
&fven sett en och annan pjes af Sardou eller
Dumas. Och man har i dem sagt er, att de
franska qvinnorna sdsom hustrur aro mycket
otrogna.

Men det &r icke sant.

Aktenskapsbrotten florera inom en del af
»Ofverklassen», der »resonnanspartien» &ro en
vanlig sak, det medges. Men i de flesta fall
kan den franska qvinnan i trohet mot sin
man t&fla med hustrun i hvilket land som
helst.

Fransménnen ha lyckan att ej vara senti-
mentala, och deras karlek ar ej alltid af s&
hyperideel art som den, hvilken skildras i
»HOgadals prostgard» eller »Hjertklappningen
pa Dalvik», men den &r ej mindre fast, mindre
innerlig for det.

Hon &r da utan fel, fransyskan? Langt der-
ifran !

Friheten frdn pryderi kan ofverga till osed-
lighet, af den praktiska sansen kan bli »ideal-
16shet», och sparsamheten kan stundom taga
Guizot for mycket pd orden, da han utropade:
Enrichissez-vous! (Gor er formdgna). Allt
detta — i synnerhet de tva forstnamda tingen
— é&r fel, som man ¢ séllan med fog kan
forebrd den franska qvinnan lika val som man-
nen. Men hvad jag velat framhalla &r, att
man smadat fransyskan, dd man i romanlitera-
turen ej framstalt henne sjelf, men undantags-
gvinnor, for att ej saga vrangbilder.

Nej, da tror jag, att de gamla romantikerna,
en Francois Villon, en Pierre Gringoire gjorde
den franska gvinnan mer rétt.

Hvad besjéngo de hos henne? Jo det, som
féen en gang skankte galliskan: den mjuka arm,
som nar den lindar sig kring mannens hals &r
den starkaste makt, den milda blick, som talar
det tystaste, men ocksd det mest bjudande
spraket — med ett ord det ting, som ingen
emancipation i verlden behofver ddda: “det
akta qvinliga.

Alvar Arfwidsson,

Qvinnogymnastik.
En serie uppsatser efter »Vort Hjem».

V.

Annan vi i dag fortsatta med 6fningar p& dorr-
© récket, skulle vi onska gora ett par bemarknin-
gar om gymnastikens stallning i forntid och nutid.

De flesta af vara lasarinnor kdnna utan tvifvel,
att gymnastiken hos forntidens vigtigaste kulturfolk,
grekerna, stod p& en synnerligen hdg standpunkt,
och att i en del stater till och med flickorna fingo
deltaga i den samma, trots den undanskjutna stall-
ning qvinnorna i Grekland eljes intogo. Men langre.
tro vi ej, att de flestas kunskap stracker sig. Att
gymnastiken utgjorde val hélften af den frie gre-
kens uppfostran, att man nedlade samma omsorg pa
kroppens som pa sjalens bildning, och att det be-
traktades som en lika stor skam att sakna herra-
valde ofver sin kropp som att ¢j kunna ldsa eller



skrifva, derom har visserligen endast ett fatal en
klar forestéllning.

Samtidigt med att gossen borjade sin forsta skol-
gang, fick han &fven sin forsta undervisning i gym-
nastik under handledning och tillsyn af sarskildt
utbildade larare, som hade att noga ge akt pd, att
ingen fick utfora rorelser, som stodo Ofver hans &l-
der och utveckling, och dessa 6fningar fortsattes dag-
ligen, till och med sedan den egentliga skolunder-
visningen var afslutad.

Ursprungligen var afsigten med gymnastiken na-
turligtvis den, att utbilda ungdomen till kraftiga och
dugliga soldater. Men vid sidan haraf hade man
ock adlare mél i sigte. De kroppsliga 6fningarna
skulle, forutom att de styrkte ynglingens helsa, till-
lika bibringa honom ett ledigt och éadelt behag i
det yttre upptradandet. Man fordrade, att den frie,
bildade mannen genom hela sitt yttre skulle skilja
sig fran den, hvilken af strangt och ensidigt arbete
beréfvats kroppens harmoniska utveckling.

Ej heller var man blind for den stora betydelse,
som de gymnastiska 6fningarna egde for ungdomens
moraliska utveckling. Den kansla af kraft och helsa,
gymnastiken fodde, sknlle naturligtvis hdja ynglin-
gens lifsgladje och skaffa honom forméga att fullare
njuta alla lifvets behag, hans musklers spannkraft
skarpte mod och energi, under det den stranga di-
sciplin, han frdn sin forsta barndom vénjdes vid
genom de gymnastiska 6fningarna, larde honom ord-
ning, mattlighet och sjelfbeherskning.

Ej heller fanns ndgon fara, att de unga skulle
forfalla till klemighet eller utsvafningar, s& lange
lusten att tifla med jemnariga lockade dem till de
gymnastiska 6fningarna.

Det ar derfor ingalunda underligt, att staten gjorde
allt for att framja ungdomens kroppsofningar. Ingen
stad var sd liten, att den ej hade sitt gymnasium,
sin offentliga plats for kroppsdfningar, der den
vuxna ungdomen dagligen samlades till 6fning. Ett
sddant gymnasium ma vi. inte tdnka oss som en af
véra dagars dammiga och smutsiga gymnastiksalar,
som man ar glad att slippa ut ur s& fort som moj-
ligt. De bestodo af en oppen plats, omgifven af
byggnader med pelargéngar och af tradgardsanlagg-
ningar, der det var godt utrymme for &skadare. Ty
gymnasierna voro tillika en omtyckt samlingsplats
for stadens borgare, som till en stor del sokte sitt
umgange har, och som med ifver foljde ungdomens
ofningar; detta lifliga deltagande fran de ldre ska-
darnes sida var ock egnadt att an ytterligare sporra
de unga att gora sitt basta.

En s&dan uppfostran maste dana ett ovanligt lifs-
kraftigt slagte. De stora andliga formdgenheter, na-
turen gifvit detta folk, kommo i de kraftiga krop-
parne till sin fulla ratt. Medan grannarne i dster
och vester antingen voro Ofverforfinade, klemiga
tralar eller rda barbarer, se vi det jemforelsevis lilla
grekiska folket utfora ett andligt arbete, som annu
vicker var beundran, och som efterlemnat de dju-
paste spar i menniskoslagtets historia.

S& langt om grekerna. Af hansyn till utrymmet
vilja vi forst i ett féljande nummer kasta en blick
pd nutidens gymnastik och derfér nu 6fvergé till
framstéllandet af tre rorelser pé racket.

f) Strackhangning med benvinkeiforing &ar en syn-
nerligen allsidigt utvecklande 6fning, enar den brin-
gar s& godt som samtliga muskler i stark aktivitet.
Verkar dock sarskildt starkande for land-, uuderlifs-
och bukmusklerna och blir derigenom specielt for
gvinnan af stor betydelse. Underlifssjukdomar hora,
som kandt ar, e till sdllsyntheterna nu for tiden,
men ett fornuftigt utvecklande af underlifvets mu-
skulatur kan ofta erbjuda ett godt varn mot dessa
farliga sjukdomar.

Sedan en Iugn strackhéngning intagits, bojas de
slutna benen sa starkt i knalederna, att skenbenen

Fig. 12 a.
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komma i vagrat stallning (fig. 12 a). Fem sekun-
der derefter strackas benen till baka till halfméne-

Fig. 12 h.

stallningen (fig. 12 b), som likaledes bibehalies i fem
sekunder, hvarpd knalyftningsstallningen intages (fig.
12 c¢). Utan att laren sinkas strackas dernast be-
nen fram till vagrat stallning (fig. 12 d), som bibe-

Fig. 12 ¢ och d.

hélles s& lange krafterna tilldta det. Till sist san-
kas benen langsamt, hvarefter man tar ett sprng
ned p& fotbladen med latt eftergifvande bojning i
ta-, fot-, kna- och hoftled. Under hela &éfningen
maste balen héllas alldeles stilla, hufvudet fritt fran
armarne, och dessa ma gerna till att bérja med obe-
tydligt bojas for att battre vidmakthalla den goda
hallningen.

Fran vara badorter,
in.
Furusund
af

Lilly.
a den resande med jernvag anlander till

Sveriges hufvudstad, har han ett allmént

Sintryck af det genomfarna landets skdnbéster.

och vexlande behag, men knappast ndgon be-
stamd forestdllning om nagon viss orts sar-
skildt anmérkningsvérda skdna ldge och om-
gifningar.  Skalet dertill torde vara, att man
har taflan for néra intill 6gonen, for att ratt
kunna uppfatta densamma.

Men dd han med nagon af de storre ang-
batarne gor en fard utdt Stockholms skargard,
kan ett dylikt uppfattande latt ske, och han
ofverraskas af den méngd naturskdna scene-
rier, som ofverallt uppenbaras for hans be-
undrande blickar. Ofverallt ha ocks& menni-
skorna vetat att taga all denna hérlighet i
besittning och slagit ned sina bopélar. 1 sta-
dens narhet kan man tycka, att dessa bopalar
kommit vél tatt for att medgifva den frihet
och otvungenhet, som &ro ett af sommarndjenas
fornamsta behag. Men for handels- och affars-
verlden, som val till storsta delen bebor dessa
skona strander, ar grannskapet till staden
otvifvelaktigt af ganska stor vigt.
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Dock, for den, som har lyckan att vara
oberoende af dylika band, uppvéages den langre
resan mer an nog af de allt mer vidgade
utsigterna och den ojamférligt renare luft, som
harute spelar omkring. D& man gjort en tre
a fyra timmars fard, inandas man med for-
tjusning en luft, hvarom en inlandsbo icke
forr kunnat gdra sig en inbillning. Om man
s& stiger i land vid t. ex. Furusund och van-
drar fram i furuskogens ljusdunkel, far man
njuta af den mest harliga blandning af skogs-
och sjoluft, som man nagonsin kan begéra.
Ocksd har Furusund sedan gammalt varit en
eftersdkt helso- och rekreationsort, samt for sina
omvexlande utsigter tidtals eréfrad af véra
artister. Dock ar det forst pa senare tid med
dess begvamare kommunikationer, som Furu-
sund utvecklat sig till verklig badort och be-
redt sig att mottaga ett stdrre antal sommar-
gaster. Dessa bli ock med hvarje ar allt
talrikare, och manga vanda dit alltjemt, ar
efter 4. Hvad som bland annat bidrager
att gora Furusund sd omtyckt, ar den stora
frihet att folja sin egen smak, som platsens
terrangforhallande medgifver. Den, som &lskar
att vara tillsammans med de andra bad- och
sommargasterna, valjer i allménhet sin bostad
vid nordostra sidan af on, nara det sérdeles
trefliga societetshuset med park och en héan-
forande utsigt samt i narheten af dngbatarnes
storre tillaggsplatser.  Mdblerade villor att
hyra tafla der om det vackraste laget.

Andra, hvars smak drager dem till ensam-
heten, sld sig ned en qgvarts timmes vag der-
ifrdn, i enklare bostader, tillhérande ons be-
folkning, som gerna om sommaren drager sig
undan till mindre beqvama tillhall for att
fortjena en summa penningar.

For alla smakriktningar &r dock skogarnes
dragningskraft gemensam, och ménga &ro de
platser p& on, som blifvit sommargasternas
favorit-promenad-méal. S& har t. ex. den, som
alskar sjon, utsigten vid Nordcap med sina
berghallar och svallvdgor att njuta af, medan
de, som féredraga det mildare landskapet, ga
till Fagerviks leende l6fkladda strander. P&
vagen till jemkallan plockar man utan méda
en bukett konvaljer eller linnéor samt under
bértiden praktiga smultron.

Slutligen erbjuder oss sjén en rikedom af
rodd- och segelturer. For den, som ej har
egen bat, ar tillfalle att f& lana eller hyra
sadan af fiskare och lotsar, och kan da ofta
hjelp med bétens mandvrering erhallas.

Ibland arrangeras utfarder med &ngbéat af
societeten till narbeldgna 6ar och egendomar;
en annan gang far ater on mottaga resande
Om man &r radd for 1dnga batfarder,
erbjuder det midt emot beldgna Képmanholm
ett lagom afstdnd och en vacker utsigt ofver
Furusund. Ar man ett helt litet sillskap
och tager kaffe med sig ditofver, sa blir far-
den sd mycket angenamare, forstds. Afven
ar ett sakta roende hit och dit p& den spegel-
klara vattenytan under lugna sommaraftnar
ett omtvckt ndje, medan man lyssnar till
tonerna af en god orkester, placerad pa pla-
tdn vid societetshuset.

Sasom bad- ochj kurort har Furusund otvif-
velaktigt ett utmarkt inflytande pa de helso-
sokande, sarskildt pad dem, som lida af nerv-
sjukdom och reumatism. Platsens lamplighet
som sanatorium torde icke kunna betviflas i
anledning af den rena och starka luften fran
barrskogen.  Anstaltens gyttjebad i forening
med massage lara vara ndgot i sitt slag ut-
markt, och sarskildt kan Furusund rekom-
menderas for dem, som 6nska en efterkur efter
en sejour, tillbringad vid néagot hafsbad.



Det vore oratt att icke namna nagot om
de gynnsamma resultat, som framkallats af
badortens unge ldkare genom hypnotism, och
hvaraf ett och annat fall helt enkelt bor be-
tecknas som glansande.

Till sist nagra ord om societetslifvet, hvari
man kan deltaga eller afstd fran, om man
sa vill.

Hvarje morgon under hégsommaren halles
korum framfor societetsparken, der de brunns-
drickande kunna promenera. Orkesten later
for ofrigt hora sig under ett par timmar bade
om morgnarne, table d’héte-tiden och om aft-
narne. DA& samlas man vanligen i den rym-
liga och vackra societetssalongen for att stu-
dera dagens tidningspost, eller ock dansar man,
en eller ett par ganger i veckan vanligen.
Ibland om eftermiddagarne tillstélles kafferep,
antingen i salongen eller ute i det fria; eller,
ndr aftnarne bdrja morkna, stiga svdmare och
raketer upp ofver vattenytan till ett glansande
fyrverkeri.

Afven auktioner och s. k. venetianska fester,
som varit ganska lyckade, hafva icke fattats.
— Sedan september manad ingatt, kan den,
som har tid att da droja sig gvar, fa njuta
af de klara och milda dagar, som &ro sa
egendomliga for denna trakt. Man vore frestad
tro, att sommaren vande ater. Men da blifva
aftnarne snart morka utomhus, och det ar da
som »salongen» skapar sitt sdregna behag.

Man far ett intryck af, att alla dessa gamla
och unga damer och herrar, som sitta samlade
vid de lampupplysta borden, konverserande,
lasande eller gorande lekar, eller ock lyssnande
till sdng och musik, tillnéra en enda stor
familj. Faktum &r ocksd, att man under
dessa aftnar gor narmare bekantskap med
hvar andra &n under hela den féregdende tiden.
Orsaken ar helt sakert den, att vid denna
tid manga redan flyttat in och de aterstdende
gj dro Here, an att ett visst familjelikt forhal-
lande kan uppsta.

Naturligtvis har Furusund, liksom hvarje
badort, sina vanner och sina vedersakare, be-
roende pa, att hvar och en har olika smak
och fordringar.

Men vare sig att man vill sbka bot for
verkliga sjukdomar eller finna en angendm
tillflyktsort under sommaren med god tillgang
pa ren sj6- och skogsluft samt bad och gymna-
stik af alla slag till starkande af en anstrangd
helsa, kan Furusund sagas utgdra en lycklig
blandning af naturskdnhet, séllskapslif och
landtlig enkelhet samt forenar afven férdelen
af ganska moderata priser.

Genom sina latta kommunikationer med
hufvudstaden bor den lilla frsmatgdende bad-
orten vara att beakta, sardeles for stockholmare,
nar nu snart den stora fragan stér for dorren:
»hvar skall man goéra af sig i sommar?»

Handernas vard.

j s& fa af vara lasarinnor kasta utan tvifvel
med en forsakelsens suck en blick pa sina
flitiga hander, som bara all slags spar af

arbetet. Med vemod tanka de till baka pa

tid, da de voro fina och val vardade. Men de ha
all anledning att vara stolta 6fver den verksam-
het, handerna béra vittne om, och kunna gerna
ofverlemna till forfattaren af dessa rader att ut-
brista i klagomal ofver, att all skonhet maste
forga.

I\%Ien ar nu detta ocksa verkligen nodvandigt?
Kunde man €] i de allra flesta fall ha férminskat
dessa féljder och spar af arbetet, eller ha utpla-
nat dem och pa sd satt gifvit handerna deras
mjukhet och smidighet, deras behagfulla form och
farg till baka?
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Detta ar icke blott fallet, utan till och med nu
efterdt kan mycket goras godt igen, utan att man
derfor behofver doma de flitiga handerna till overk-
samhet och utan att det &r nodvandigt anvanda
farliga skénhetsmedel. De medel, vi vilja papeka
verka icke blott i skdnhetens tjenst utan dro ock
i stdnd att forebygga alla slags obehag, tidsforlust
och utgifter.

Hvad som hufvudsakligen skadar h&nderna och
vanstéaller dem, ar for det mesta ej det utrdttade
arbetet i och for sig, utan snarare hudens otill-
rackligt utvecklade eller genom ovarsamhet for-
minskade motstandsformaga. Vi kunna fa se han-
der, som hvarken blifvit skonade eller sérskildt
vardade bevara sin mjukhet och smidighet, sin
form och farg anda in 1 en sen alder, under det
andra, trots all mdda som anvandts pa deras
vard, icke kunna délja de spar som aren — kan-
ske annu ej synnerligen manga — efterlemnat.

Héandernas och fingrarnes hud bor vara glatt,
mjuk och smidig, den skall elastiskt sluta sig om
formerna och naglarnes rosenrtda farg béra vittne
om blodrikedom och god naring. Hander, som
skulle ha ett sddant utseende, maste nodvandlgt
ega kraftigt utbildade muskler och en jemt ut-
vecklad fettcellvéaf, som utfyller hallgheterna och
fordjupningarna mellan knotor och senor, sa att
formema bli afrundade och glatta. Men dessa
betingelser kunna endast da forefinnas och fort-
bestd, nar ett sundt och naringskraftigt blod cir-
kulerar genom kroppen. Men vill man erna detta
senare, s ar det nodvandigt att ansa och varda
hela sin kropp, och slikt maste paborjas fran den
tidigaste alder for att sedan aldrig stanna utaf.
Blodets sammansattning och rorelse i allménhet
och sarskildt i h&nderna frdmjas genom lamplig
kroppsrorelse, genom motion i det fria, lekar,
skidlopning och slikt, genom badning, simning,
gymnastik, hos flickor €] _minst genom de »frista-
ende Ofningarne», som &ro sa latta, att de myc-
ket val kunna fortsittas i mogen och hog alder.
En val nard och af blodet kraftigt genomstrom-
mad hud skall tillika bli battre i stand att mot-
std temperaturens inflytelser och yttre averkan,
sarskildt tryck och gnidning, i det den, elastisk
och smidig som den &r, hastigt aflaqsnar den
yttre hudens forbrukade celler, som da erséttas
af nybildningar, hvilka i forbindelse med hudkort-
larnes afsondringar gifva huden en viss bestan-
dig glanskighet. ~ Nar blodet cirkulerar hastigt,
haller det dessutom handerna varma, nar dessa
vid promenader, skridskoakning och dyllka rorel-
ser, vid hvilka armar och h&nder intet ha att for-
ratta, &ro utsatta for stark afkylning.

Innesittande menniskor, svaga gvinnor och barn,
hos hvilka blodomloppet ej afgifver t|IIrackI|g
varme for hdnderna, méaste som hjelp taga till
varma kléadesplagg, som mindre gélla handerna,
men som sdarskildt varma ofverarmarne, handle-
derna, ja, hela kroppen. Vill man "emellertld har-
igenom icke framkalla klemighet, md man anvanda
kalla tvagningar med efterféljande kraftiga gnid-
ningar och derpa foljande rorelser. Allenast att
utsatta kroppen for kyla verkar ingalunda hér-
dande, utan forminskar blodfullheten och fram-
kallar omtalighet. Vid en lagre lufttemperatur
slappas de ytterst liggande &dror, som skulle fora
det brukade blodet till baka till hjertat, hvarvid
blodstockningar och dessas foljder framkallas.
Derfor se vi hvarje vinter blaroda hander med
knolar och svulster, med sar och bolder, ja, sta-
digvarande svullnad och knutar i cellvafnaden i
fingerlederna, i naglame, ja, i sjelfva benen. Den
som en gang ger akt pa detta, skall latt kunna
Ofvertyga sig om, att god ndring, flitigt understdédd
af lefvertran, krafti(}; motion och varma kléader, ej
blott skydda mot frost, utan att de afven béttre
an alla hogt prisade frostmedel kunna bota ska-
dor, hvarmed dock ej méa vara sagdt, att sddana
medel vid sérskilda tillféllen, nar de valjas med
sakkunskap, ej kunna utratta nagot godt.

Forutom dessa synnerligen allmanna slag af
misshandling fa vara hander tdla manga andra,
som icke alltid kunna undvikas, men hvilkas skad-
liga inflytande till en stor del kan forminskas el-
ler aflagsnas. Groft arbete, som orsakar hard

dend, dam och smuts, som Iagga sig i 6fverhudens

veck och endast genom stark gnidning och borst-
ning kunna aflagsnas, fratande vatskor, langva-
rigt arbete i mycket kallt vatten och liknande sa-
ker kunna visserligen ej alltid undvikas, men
talas battre af en motstandskraftig hud &n af en
sadan, som mer eller mindre saknar det natur-
liga skyddet En motstandskraftig hud ar nu lyck-
ligtvis ¢j det samma som en tjock hud, tvart om
kan en sadan taga skada vid manga tlllfallen da
en fin hud slipper godt ifrdn; en tjock hud far sa
t. ex. lattare sprickor och knutar af kélden, blir
hard vid tungt arbete, da en tunnare hud €] lider
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nagon skada. En sddan hud tal afven varmen
béttre &n en tjock hud.

Denna storre motstandsformaga beror dels, som
ofvan omtalats, pad battre blodtillforsel och na-
ring, dels pa hudens  storre smidighet, som huf-
vudsakligen forskrifver sig fran en mycket fin,
fetaktig afsondring fran hudens talgkortlar. Det.
vid afsondringen framkomna fetaktiga Ofverdraget
kan minskas, antingen genom att kortlarnes opp-
ningar tillstoppas af dam, genom att huden blir
hornartad eller liknande, eller lider det skada ge-
nom att allt for radikalt aflagsnas med hjelp af
for skarpa tvalsorter, eller slutligen kan det till
sin beskaffenhet och verksamhet forstoras genom
den i hardt vatten férekommande kalken.

Ett af de vigtigaste medel till hudens vard &r
derfor att bestandigt tvatta sina hander i mjukt
vatten eller sédant, som genom kokning eller till-
sattande af borax gjorts till mjukt, och dernést.
att undvika anvandandet af skarpa tvalsorter.
Tvalen bor bestd af fettsyradt natron eller Kali,
men far ¢j innehalla 6fverflodigt alkali (lut) ; €] heller
harts, sand, kalk eller andra orena bestandsdelar
hvilkas forekomst kan upptéckas antingen deraf,
att handerna_vid ofta upprepad anvandning bli
torra, eller p& deras skarpa smak, nar tvalen fo-
res till lapparne eller tungspetsen. Det ar g] blott
de vanliga, utan afven manga dyra toalett-tvaler,
som ha sadana fel. Kemin har gjort oss upp-
marksamma harpad och astadkommit, att goda fab-
riker nu tillverka tvéler, som sarskildt egna sig
till handernas tvattning. Den, som nu emellertid
en gang har torra och spruckna hénder, bor helst
efter hvarje tvattning omsorgsfullt |ngn|da dem
med en blandning af glycerin och rosenvatten (1
del glycerin och 8 delar rosenvatten) eller med
ndgon god fetsalfva, sdsom Coldcream, lanolin-
salfva eller liknande.

Teater och musik.

Kungl. operan har i Offenbachs fantastiska opera
»Hoffmans sagor» funnit en ny fangslande dragnings-
kraft under denna fér teatrarne vanligen sa opalitliga
maj maénad. Och saval operan i sig sjelf som dess
utforande &ro i sanning fortjenta af den framgéng
de ront. De for Offenbach utmdrkande goda egen-
skaperna, anslaende melodier och en lifiig rytm,
framtrada i rikt matt &fven i denna opera, den genia-
liska méstarens enda. Detta hans sista arbete upp-
véger ock tiotal af den stora mangd operetter han
komponerat

sakna tyvarr utrymme for nagon narmare
redogorelse for operan och vilja, hvad utforandet
betraffar, endast namna, att fru Ostberg som
ia—Antonia—Stella var nara nog, oofvertra |g‘
atminstone kunna vi e tanka oss nagot mera full-
&ndadt &n hennes utforande af Olympias — den
mekaniska dockans — roll i andra akten, operans
basta. Bade spel och sang erinrade anda till illu-
sion om en mekanisk dockas 'rorelser och toner.
Hr Lundmark var en mycket god Hoffman, och hr
Linden fylde vél sin plats som styckets andegenlus
i den trefaldiga gestalten Lindorff—Coppelius—Mi-
rachel. Hr Nilsson hade trenne olika betjentroller
att utféra och gjorde detta fullt tillfredsstéllande.
Sarskildt berom fortjenar froken Jungsledt for sin
goda sdng och sitt hurtiga upptradande som studen-
ten Niekolaus. ~Som_professor Spalauzani var hr
Janson fortraffligt pa sin plats. Det samma torde
kunna sdgas om hr Sellergren som Crespel. 1 enta-
bld i tredje akten visar sig fru Edling och sjunger
der sitt lilla parti med kand smak och omvérdnad.
Operan leddes mycket fortjenstfullt af hr Henneberg,
som afven sdges hafva utarbetat uvertyren. Bade
under operans gang och efter akterna helsades de
upptradande af stormande applader sérskildt natur-
ligtvis fru Ostberg, som ocksa fick emottaga en bukett
ch en lagerkrans.

Conrad ~ Behrens upptradde i géar (tisdag) som
landtgrefven i »Tannhauser» och skordade der rétt-
vist bifall. Pa torsda? upptrader den framstaende
gasten som Max i »Alphyddan», en af hans gamla
kanda glansroller.

I nasta vecka gifves froken Helena Munktells
opera-eomique »l Firenze» med text af D. Fallstrom.

Den 22 ma,j.

Idun hor ej saknas i ndgot hem; den vill for
alla vara en god tomte, en tillforlitlig rad-
gifvare.



Till Idiins lasarinnor!

D& Sigurd, som sd mangen
gang forut klappat pa dorren till
edra hem och blifvit vanligt mot-
tagen, nu kommer i denna ovan-
liga dragt, torde han behotfva
skicka med ett ord till ursékt
och ett till forklaring.

Det var ett barmhertighetsverk,
jag skulle frdmja genom att i
jattinnan Fenjas dragt draga min
Grotte uppe pa akerbrukskoloni-
ens varfest & Stockholms bors.
Men alla veta vi ju, att nagot
gvinligt maste ingd i hvarje art
af barmhertighet; och livar skulle
jag taga detta qvinliga? Eder
fagring kunde jag ju icke fa lana!
Eder grace &r ju oefterhdrmlig,
helst for en koloss pd 18 pund
(gamla vigten). Jag hade da ej
annat att tillgripa af det »evigt
gvinliga» an — Kkjol och lockar!

Se der min urséakt!

Och sa en forklaring, huru jag
kunde vaga! Véga att infor en
elit af hvad vart land eger yp-
perst af qvinligt behag, urskil-
ning och smak hdélja mig med
en qvinlig toga, i hvars veck Gud
skall veta att inga gracer lekte!

Mina damer! D& jag i mitt
anletes svett, ackompagnerande
mig sjelf med ett muntligt fore-
drag, deri frdnvaron af det atti-
ska saltet, gudnas, var allt for
markbar, traskade omkring der
uppe pa borsen i Fenjas toga,
dd hade jag intet oga for spet-
siga l0jen, ingen misstanke for
det gdmda hanet, inte ens ndgon

fruktan for skalken, som lekte i grupperna pa eclra rosenkinder!
Jag sdg blott i hoppets fjerrglas sma bleka barnanleten aterfa
lifvets farg der ute i den blifvande &kerbrukskolonien.
Jag sdg smad magra armar, tarda af nod och brist, blifva
solbrynta och flinka ute i stédrkande landtluft vid natu-

runda,
rens egen moderliga barm.

Ett storstadsbarn.

Berattelse for Idun
af Johan jlordling,
(Forts.)
fven han studsade vid detta ovantade
§ mote. En rodnad drog hastigt som en
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Fe nja—Sigurd.

sig i hvardagslag.

luftstracket bredt sin férg derofver, skdgget
dolde en del af ansigtet. Och dertill kom
dragtens frdmmande snitt. Men nu — nér
hon fattade det med ens — grep hon héftigt
om Fritz Ritters arm, som sokte hon instinkts-
likt beskydd.

Hela denna scen, ett égonblick blott i var-
aktighet, hade undgatt honom, medan han
sprakade nagra ord med Vivan. Nu rann
honom hans forsumlighet i sinne, och han

forbiilande skugga 6fver det solbrénda ansigtetitbrast:

Och allt medan Ruth &nnu, utan att kunna
samla sina tankar, utan att ens kunna tanka
en bestdmd tanke, i mallés forfaran stirrade
ratt framfor sig, som hade hon sett ett spdke
i det klara gvéllsljuset bland alla dessa stim-
mande menniskor af kott och blod pé& den
trdnga bryggan, lyfte han med en tveksam
bugning den latta halmhatten och bdjde sig
sa for att dolja sin forvirring djupt — djupt...

Men dgonblicket derefter slog det ock henne,
att det var han. Aren hade forandrat myc-
ket: dragen hade foérmanligats, det sydliga

»Ack, forldt — har star jag ju alldeles
och glémmer mig. Ha&r i hastigheten och
trangseln tappade jag alldeles bort dig, min

kdra Karl. Ténk, hvad Klara skall bli 6f-
verraskad och glad. — Far jag lof att fore-
stalla ------ »

Men i detsamma afbréts han af, att Ruth
haftigt tryckte bada handerna for sina Ggon
och med ett qvafdt rop som af smérta tungt
stddde sig ofver hans arm. Forst nu kom
han att erinra sig, hvad allt 1g emellan
dessa tvénne, och att hvarje presentation i
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Jag ség sorgsna, bedjande bar-
nadgon riktas fran grandernas
gvalm ut emot stralande varsol,
vagornas sang och foglarnes
sprittande jubelkér; och jag ge-
nomglodgades af en brinnande
langtan att kunna hjelpa en enda
liten stackare, bara en endaste,
dit ut!

Och s kom jag i hag en torne-
kront panna, ett par smértfullt
skalfvande lappar, som en gang
hviskade: »Allt hvad | hafven
gjort den minste af dessa sma,
det hafven | oek gjort mig!»

Och det &ar bara de orden,
jag ville hviska om igen till de
manga, som nog med skal tyckte,
att det knappast var véardt en
femtiodring att fa se den tjocka

Fenja-Sigurd.

Till ofvanstdende hafva vi en-
dast att lagga det, att vi trott
oss gora vara arade lasarinnor
ett ndje genom att intaga den i
hela landet sd populdre kéasoren
Sigurds bild som jatteqvinnan
Fenja. Denna bild fortjenar ock
att bevaras. Ty sakert &r, att
hade ej redaktér Alfred Heden-
stierna genom sitt upptrédande
som jatteqvinnan Fenja gjort en
sd betydande insats i den nu af-
slutade bazaren till férmén for
en dakerbrukskoloni for varn-
I6sa barn, skulle resultatet af
den samma, just derfor att den
pad grund af flere omstandigheter
mast uppskjutas till en olamplig

arstid, ej pa langt nar blifvit s godt, som nu blef forhallandet.
Heder &t honom derfor!
Den lilla medaljongbilden i hornet visar Sigurd, sadan han ter

alla fall vore ofverflodig. Och han kéande
sig grufligt forvirrad.

Ack, hur hade han kunnat undga att tanka
pa detta genast, langt forut. Men man kan
dd e heller tinka pa allt. Han hade ju
kommit 6fver honom si plétsligt och ovan-
tadt, Karl Vrede, om aftonen pé& hans kontor,
strax innan han skulle lemna det for att bege
sig ned till baten. Och sedan han val sjelf
hemtat sig fran sin ofverraskning och den
forsta, uppflammande gladjen att efter s
manga ar se den gamle kamraten fran gangna
konstnarsar igen, hade han endast haft tanke
for den forvanade frojd, .som skulle beredas
Klara vid det oanade mdtet med den afhéllne
brodern. Ej en rad hade ju denne skrifvit
om det pa forhand.

Men Ruth och hennes narvaro der ute hade
Fritz Ritter under allt detta totalt forgatit.

* *
*

Dock medan &nnu de bada vannerna stodo
forvirrade, veksamma, lyckades Ruth genom
(Forts, & sid. 181))
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"pjemn pa enslig stig.” -

Droémmande. Musik af Helene Munktell.

Fjer-ran pé enslig stig skall du fa s6-ka mig, fijer-ran, der va- gen

a tempo

fram ge-nom gré-na  snar! In- gen liar hit-tat den,

f a tempo
tra-sten i sko-gen blott kén - ner
LLI
cresc. rallent.
Kan du sd fin-na al-drig jag svi-ker dig!
cresc. rallent.
A - A - ta!

Djupt in i skogens ro

a tempo
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Mod Iduns expedition ar foérenad Iduns utrattningsbyrd, hvllken gratis
verkstaller alla uppkoép at Iduns abonnenter | landsorten samt for ofrigt

anstrangandet af sina yttersta krafter forst
af dem alla &tervinna det yttre lugnet och
fick efter nagra sekunder, hvilka foreféllo
langa sotn evigheter, ett slut pa situationens
pinsamma spanning genom att stracka Karl
sin hand och i beherskad, vanlig ton séga:

»Vilkommen ater till fosterlandet, herr
Vrede. Ni gor alla edra gamla vanner en
gladje, da ni &n en gang visar er. Och huru
inte Klara frojdas!»

Den lilla Vivan, som till en bérjan med
stora undrande 6gon betraktat det besynner-
liga upptréadet och den obekante, frimmande
mannen, hade derpd, utan att ndgon faste
sig dervid. pd sina flinka sma ben lupit i
forvag upp till Klara pa verandan och be-
rattade just med flamtande ifver, att »pappa
hade frammande med sig».

Detta var nu icke ndgot s& ovanligt, att
det kunde satta Klara i bryderi: herrskapet
Kitters rika bord var nar som helst godt nog
for de fornamligaste gaster. Det ar nagon
af sina affarsvénner, tankte hon vid sig sjelf,
han lockat ut fran den dammiga staden.

Men i det samma tréngde ljudet af de
kommandes steg upp till henne pa verandan
— &nnu voro de dolda af strandvégens tata
I6fmur.  Och hon hérde mannen séga:

»Visste hon blott, hvad som vantade,
skulle hon minsann ej bli sd lugnt pa sin
plats!»

Och en annan stdmma svarade — — —
en annan stdmma,vid hvars forsta ljud hon
spratt till likt den lyssnande posten for en
fjerran hornsignal! 1 andlés spéanning lyst-
rade hon efter hvarje tonfall: kunde det val
vara mojligt — ack nej — en inbillning —
en mérkvardig likhet!

D& vika de in pd terassen, och den fram-
mande mannen lyfter sin hvita hatt och
svanger den till helsning 6fver sitt hufvud.
Karl, ja, det ar verkligen han, hennes egen
kara, kara bror, som sd manga, langa ar
hallit undan hennes 6gon! Lika fort som
denna gladt ofverraskande visshet slar henne,
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sd hastigt ar hon nere fran altanen och
honom langt till moétes och far honom varmt
i famn.

S&, nar de forsta hangifna helsningarna
gifva andrum och tid, skola de betrakta hvar
andra, monstra fran hufvud till fot, s& som
man monstrar en k&r klenod, den man for
evigt trott forlorad, men plétsligt finner ater
och tvekar andock, i den otroliga gladjen,
att det ratt ar den samma.

Hvad han blifvit manlig och statlig; hvad
det blonda skégget kladde honom val; hvad
den morka teint, som sdderns sol lagt ofver
hans drag, forlanade dem en mejslad fasthet!
Och hon — hvad hon blifvit vérdig och
utvuxen, en rigtig grande dame; den lilla fet-
hyltheten kladde henne fétjusande, och hennes
klara 6gon, voro upp i dagen de gamla!
Det var nu det basta, man kunde sdga om
dem!

Men efter allt detta kom d&fven Klara
plétsligt att besinna, hvilken helt annan inne-
bord broderns hemkomst kunde ega for Ruth,
och hon forsracktes midt i sin gladje. Vid
denna tanke viande hon sig om att fi syn
pé& vanninan.

Ruth gick langsamt efter dem i gangen
med Yivan vid sin hand, och Klara kénde
sig obeskrifligt och pa det angenamaste lugnad,
nar den andra métte hennes hastigt forskande
blick med ett svagt litet leende, vemodigt
visserligen, men lugnt, och en véanlig nick.

Gud, vare lof: hon hade tagit det forstan-
digt! Och med ny ifver vande sig Klara till
brodern.

Hvilken fortjusande angendam middag ato
de icke till sammaus i den ljumma hdgsom-
marqvallen! Luften var natt och jemt si
mycket i rorelse, att den sakta vaggade i
den stora verandans hvita gardiner och bibe-
holl en angendm svalka ofver det blomster-
smyckade maltidsbordet i skuggan derinom.
Det var ju tusen sinom tusen saker att fraga
och fortalja; Klara tog nastan Karl som helt
och hallet for sin egen del, sd nara skot hon

tlil billigaste pris och pé& béasta satt utfor alia mojliga uppdrag tllitjens

for Iduns arade lasarinnor.

hans kuvert intill sitt, nar hon med egna
hander dukade fram det p& bordet.

Alla de friska blommorna kommo plotsligt
att std som en kedja hedersvakt omkring
hans bestdndigt fylda tallrik, och medan
Klara ideligen uppmanade honom att &ta,
som hade han nyss raddats frdn en uthungrad
och dde kust, gaf hon sig knappast tid att sjelf
fortara en enda munsbit.. Oupphorligen lade
hon sin gaffel i fran sid och lat handerna
sjunka ned i kndet for att med glansande
Ogon endast betrakta brodern vid sin sida.

»Ja, vore det icke din egen kéttsliga bror,
skulle jag bli fruktansvardt svartsjuk», skam-
tade Fritz, hvars égon och lynne afven spe-
lade af oférstalld gladje.

Det var som en flagt frin gamla ungdoms-
dagar, fran ett kéart konstnarslif i mycket
arbete och mdoda, men ock i mycken of6r-
gatlig gamman. Och dessa herrliga minnen
voro Vvél véarda det bésta vinet:

Fritz var sjelf ned i sin kallares »allra
heligaste» och kom upp med den spindel-
vafsomflatade Tokayern och en Constantia,
gristrande som rubin. Langt in i den blek-
ljusa fornatten sutto de gamla vannerna qvar
vid sitt standigt fyllda glas. Den 6friga ser-
visen rojdes af bordet, endast skalen med
drufvor, vinet och blommorna blefvo ater.
Och Klara var hela tiden med; att deltaga
i deras gladje, att hora och sjelf passa upp
dem.

Gangna dagar togo pa nytt gestalt i deras
historier och till sist ljéd — o, under —
annu en gang ur friska strupar den gamla
visan om prinsessan och ungersvennen langt
ut ofver den den nattysta fjarden.

Intill dess hade Ruth, i stillhet lyssnande,
suttit med vid bordets nedersta &nda. Men
nu reste hon sig och gick, med sankt hufvud,
langsamt in till sig.

(Forts.)

Vara barn.

Hos de flesta barn finnes en Aatrd att
standigt vara i verksamhet, och héri
ligger ¢j ndgot ondt, blott deras verk-
samhetsbegar ledes pa forstndigt sétt,
ty mycken skada kunna de astadkom-
ma, om de oeftersedda f& sysselsitta
sig med hvad dem lyster. | motsatt
fall kan man genom att ej anfortro
dem ndgon annan sysselsattning an
lekar, vanja dem vid syssloloshet. Det
finnes verkligen manga arbeten, som
de smd kunna forratta, sisom att af
tunn papp utklippa mébler till dock-
skdpet och sedan med vattenfiarg mala
dessa; af kuldrta pappersremsor kunna
de flata mattor till detsamma och flere
dylika smé& arbeten, som fér barnen
kunna vara Eom nyttig lek, blott de
ledas af nagon &ldre persons vaksamma
Oga. Dana.

Tjenarne.

| hvarje tjenstehjon ar man pligtig
hedra medmenniskan, som fatt en har-
dare lott pé sin del och icke kommit
i atnjutande af en battre uppfostran,
af hvilken man lika litet som af na-
gon ar berattigad att fordra fullkom-
lighet. Har man en valartad piga,
bor man meddela henne kunskaper och
fardigheter, féregd henne med goda
exempel i goda vanor, vara henne be-
hjelplig att gora kloka och billiga upp-
kop af klader och dylikt samt paminna
henne om att spara nagot till mojli-
gen intraffande noddagar eller egen

sjelfstandighet samt forsorjning pa al-
derdomen. Dana.

Bostaden.

Polerade ljusa mobler, sdsom stolar
m. m. i barnkammaren och hvardags-
rummet blifva i langden flackiga och
fula, men man kan ater férnya dem
genom att ofverstryka dem med val-
notsbrun spritlackfernissa.

Dana.

Vid rengdring af fastnubbade mattor
ar fuktiga teblad ett kandt medel, men
ett annat praktiskt medel, som mesta
delen af vintern star till buds, bestar
i att, sedan man val utvadrat rum-
met sd att dess temperatur under-
stiger fryspunkten, ofverstrd mattan
med helst nyfallen snd, men blott en
del af mattan i sander, samt sedan sopa
den noggrant med nagorlunda styf
damborste. Dana.

Fina, trefliga och billiga gardiner er-
héllas af oblekt domestik, som ju ar
crémefargad, samt en spets af sextra-
digt, oblekt solfgarn. Vill man gora
hela rummet i stil, tages spetsen att
kanta piano- och bordsdukar, samt
sattes morkrodt mobeltyg, s. k. granit,
till speglar. Stassan.

Drycker.

Hallonsaft. Till hvaije kanna hallon
tages | kanna vatten, som slas kallt
pa bdren i grytan och pasattes for att
fa ett uppkok, hvarefter det silas ge-
nom handduk. DA saften kallnat och
sjunkit, tages | skalp. socker (siktadt)
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till hvarje skalp. saft samt kokas 10 &
15 minuter under jemn skumning.
Fi'ida N. N.

Osotad lingon- eller blabarssaft.  Till
2 kannor bdar tages | kanna vatten,
kokas en stund sakta under skumning,
silas sedan genom handduk, buteljeras
utan att omkokas. Frida N. N.

Koket.

Vid tillredning af all slags stek re
kommenderas de nymodiga grytorna
att insatta i ugnen som finnas hos
de flesta jernhandlande. Grytan inne-
héller en form, uti hvilken steken ned-
lagges. Man péspader genast litet vat-
ten, ungefar | qvarter eller ndgot mera,
i fall steken ar mycket stor, hvarefter
ndgon vidare paspadning ej bor ske.
Locket pasattes val. Skulle steken ej
vilja antaga den ratta bruna fargen,
aftages locket ndgra miuuter. Vid detta
behandlingssatt blifver kottet vida saf-
tigare och rikare pd sis &n det, som
stekes pa spisen i en vanlig stekgryta.
En stor fordel ar ock, att man ej be-
hofver frukta att steken vidbrannes,
oaktadt man blott 3 14 ganger be-
hofver tillse henne. Lalage.

Kladedragten.

Ett beprofvadt medel mot mal &r ter-
pentinsprit.  Nagra droppar deraf i
botten af byralador, kistor, kladskap
och garderober ar tillrackligt att for
hela sommaren skydda kladerna, forut-
satt att de p& varen aro piskade val
rena. Dana.

Bakning.

Jast. N&gra potater skalas, hvar-
efter de rifvas och silas genom harsikt.
Till ungefdr | kanna af detta spad,
hvari vispas antingen rag- eller hvete-
mjol, tages 1 stor tesked socker, 1 d:o
salt och 2 matskedar god jast. Nar
man satter till degen, skall man iréra
1 stor tesked dubbelsoda.

Frida N. N.

Att astadkomma hembakt farskt brod
hvarje morgon, synnerligen latt och bra
for sommargaster och under fastlags-
tiden pa landet. Tag om aftonen (sist
bland géroméalen) och blanda till en
vanlig deg af hvad mjél som onskas
samt kryddor efter smak, men af kall,
okokt mjolk. Arbeta degen ratt lange,
ty annars blir brodet blasigt. Bestall
af jernplat en 15 centimeter bred, bra
hég och l&ng form, som smérjes nagot,
hvarpd degen ihdlles och stilles pa
kallt stalle, kallare eller bod, att jasa
ofver natten; om den star varmt, blir
den syrlig. 1 jernspisen eldas forst
med bark, som varmer dubbelt, hvarpé
brodet insattes; men det bor graddas
langsamt, hvarfor eldningen minskas.
Stjelpes strax ur formen och svalnas.
Sardeles saftigt och valsmakande.

Stassan.

Billigt men godt smorgasbrod. j kanna
vatten, i hvilket l&gges ett skedblad
smor, uppvarmes. Haraf goéres med
tillhjelp af hvetemjél en l6s deg med
pressjast for 4 ore uti. Nar degen ar
val uppjast, arbetas den anyo, hvar-
efter den inlagges i form. Sedan den



ManusKripi, som ej antages till Inférande, atersandes, savldaporto bi-
Inga ofrankerade forsandelser l6sas.

fogas.

nu blifvit val jast for andra gangen,
insattes den i ugnen. Lalage.

Mjuka kringlor. Af J kanna so6t
mjolk, hvetemjél och pressjast gores
en l6s deg, som far jasa npp. | denna
inarbetas 1 kopp socker, 5 dggulor, 8
skedblad skiradt smor samt karde-
mumma efter behag. Kringlorna ba-
kas losa och later man dem jésa Vil.
Graddas i mycket varm ugn. Dessa
kringlor aro utmarkt delikata.

Lalage.

Fonstertradgarden.

Bland vara véxter inom hus fortjenar
&fven den under namn af Ricinus
kanda kulturvaxten plats, hvilken ge-
nom sina praktfulla blad och saftiga
gronska pryder sin plats. Men hon
gor det annu mer genom sin formaga
att fordrifva flugor fran det rum, der
hon finnes, och endr endast fa véxter
ega sadan formdga att hastigt och kraf-
tigt utveckla sig som Ricinusslagtet,
kan man med latthet forskaffa sig no-
digt antal exemplar genom att af de
storre och kraftigare taga aflaggare.

Dana.

Hvarjehanda.

En »famos». Det &r vél ingen, som
vet, hvad en »famos» &ar for nagot?
Det éar likval det mest beqvama och
praktiska plagg man gerna kan skafla
sig och mycket enkelt att stadkomma.
Min »famos» &r en lang, mjuk schal,
stickad af morkt redgarn, som ej ta-
ger at sig dam och &r betydligt billi-
gare an garn. Den ar 160 cm lang
och 80 cm bred. Under Here &r har
jag nastan dagligen begagnat den, ty
jag behofver den alltid till n&got. Det
ar dess foretrade, attden later anvanda
sig till hvarjehanda och icke uteslu-
tande till schal. Men sasom sadan
kan den bédras enkel eller dubbel pa
laingden och knytes da ofver brostet,
eller lagger man den dubbel pa tvaren,
den viarmer da fortraffligt rygg och
axlar. Om man lindar den om lifvet
under kappan, tager den nastan ingen
plats genom sin mjukhet, men varmer
andd bra. DA man aker i blast eller
kyla, ar den god att svepa om hufvu-
det och ansigtet. | jernvagskupén rul-
lar jag ihop den till en mjuk hufvud-
kudde, eller ocksd binder jag med den
ihop kjolarne om benen, da det ar
kallt. Det &r ett bra satt att hindra
kylan att tranga upp, men den, som
ar generad for detta satt, kan dock
linda en s&dan schal om fotterna, om
man forst ar nog forsigtig att lagga
en tidning pd golfvet, att »famosen»
ej ma bli nedsmutsad. Da jag maste
ga till sings i ett hotell, tycker jag,
att det ar skont att forst svepa min
schal om rygg och brést, ty i dessa
sdngar kan man icke vara nog forsig-
tig mot forkylning. Nagra flere satt
att anvanda namda plagg finnas annu,
men jag vill nu blott ndmna ett
till. Jag har nadmligen med det lart
min lilla guddotter att ga. Jag lade
den mjuka schalen lost framfor brostet
och under armarne pa den lilla, dock
fick hon alls icke hafva den tili stdd,
hvilket icke &r bra, utan &nda lita pé
sina egna sma ben; det var blott for
att taga emot »svigten» med, som jag
holl i den. Den lilla kande sig mer
fri och litade mer pd sig sjelf, an om
jag hallit i henne, och fér mig hade
det den fordelen, att jag ej blef pa
Iangt nar s& trott, som om jag hade
mést gd mycket lutad. — Gor sig €j
den praktiska tingesten val fortjent
af hedersnamnet »famos», eller hur?

Lilly.

»Flaskadoppa». Sedan man brackt
skinka eller stekt flask, halles i stek-
pannan en blandning af &gg, mjolk
och mjol som till pannkaka. Man ror
litet i blandningen, sd att den blir 16s
som dggrora. Passar utmarkt till fru-
kostratt &t hungriga skolbarn.

Lilly.

Flugors utrotande ur koken. Till att
utrota flugorna fran koken lampar sig
intet af de medel, man med nagor-
lunda framgang anvander i bonings-
rummen, sasom héf, qvassea m. fl. Ett
medel, som, ehuru det fororsakar min-
sta besvdret, icke desto mindre &r det
radikalaste af alla, vill jag harmed till-
rada. 1 en lerskdl kokas t qvarter
linolja, tills hon antagit form af tunnt
fogellim.  Med detta bestryker man
nagra pinnar eller bradlappar, som se-
dan upphangas i taket. Flugorna,
som hafva stor benagenhet att satta
sig p& dessa, fastna genast, och pa ett
par timmar skall koket vara qvitt de
obehagliga sommargasterna. Skélen
med ofverblifna limmet forvaras pa ett
svalt stalle, tills det &nyo behdfver an-
vandas. Lalage.

Véggohyra i séangstdllen och andra
mobler fordrifvas bast med oljefarg,
helst zinkhvitt. Alla inre delar, afven-
som baksidan af ryggstycken och undre
sidan af bottnar rengoras och bestry-
kas noga med fargen. Detta ar dess-
utom helsosamt, ty genom mélarefar-
gen forhindras smittodmnen att rot-
fasta sig i traet. Lalage.

De promenadképpar eller stafvar, som
aro sa omtyckta att begagnas pa lan-
det om sommaren, bli dubbelt trefliga
om de prydas med en rosett eller en
kuldrt snodd med ett par bolltofsar.

Lilly.

Hérdgraddade limpor bli mjukare, om
man lagger grofva kdkshanddukar, dop-
pade i hett vatten, 6fver dem och se-
dan betdcker dem med schalar och
dylikt. Lilly.

Lakarerad.

1 H. G. Edra ytterst kna Pphandlga upplys-
lingar gora det omdjligt for oss att besvara
er fraga. — | alla handelser bor ni laga, att
ni har jemn afform% minst en géang dagligen
(jemfor svar till P inod4

Bessie. Nagot absolut sakert medel finnes
icke, men ni torde dndock snart nog bli qvitt
dessa obehag. Som lindrande medel kan ni
forsoka ett pulver af lika_delar bicarbonat,
magnesia och vismut, af hvilket ni vid behof
kan taga en struken tesked 3—4 ganger dag-
ligen. ~Afven vichyvatten ar att rekommen-
dera. Undvik s& mycket som mojligt dryck
och flytande féda till” maltiderna.

Emma. Efter all sannolikhet har ni nagot
underlifslidande, hvarfor vi rada er att med
forsta lata undersoka er af lakare.

Lotten. 1) Fukta tre ganger dagligen med

2% naphtolsprlt och pudra med potatismjél.
Tag hvarje qvall ett ljumt pottaskebad. 2) Se
svar till Ingeborg i n:o 19. 3) Se svar till
Lisa 3) i n:o 12.

20-arig grefvinna. (?) Kan sékert botas blott
genom Dbehandling hos specialist. De medel,
ni uppraknar gora hvarken till eller ifran.

E. K. S—n.” Penna fraga ar utforligt af-
handlad i svaret till P. E. I n:o 4. — Af ma-
rienbadervattnet kan ni dricka 2—3 glas pa
morgonen. — Kan ni erhdlla god massage-
behandling?

Prenumerantska. 1) Ja, om ni %agnar
tjock ylletr6ja narmast kropeEn och hardar
huden "genom tvattning med kallt vatten pa
morgonen. 2) Troligen beroende f)a en svalg-
och ‘strupkatarr. 3) Ni méste sjelf motarbeta
detta, sa att det ej okar sig och tar 6fverhand.

D:r —d.
Fragor.

N:r 100. Skulle nagon af Iduns lasarinnor
godhetsfullt vilja upplysa om, hvarmed man
vid g{lasmalnmg faster bilden pa glaset? Jag
har lart att fasta den medels gunimidragant,
men som flickar uppsfa pé taflan efter en tid,
och jag tror dem harleda sig af gumraldra—
ganten, vore jag mycket tacksam, om nagon
ville upplysa om nagot annat medel dertlll

Lola.
N:r 101. Jag ar hvad man kallar »hemllgt
forlofvad» och ville pad min fastmans fodelse-
dag oOfverraska honom med en géfva, helst
ett handarbete. Skulle nagon af lduns lasa-
rinnor vilja gifva mig |de om (tt vackert,
praktiskt ‘och” till en ungherre passande sa-
dant, vore jag mycket tacksam.
Van af ldun.
Nir 102, Vill ndgon af Iduns lasarinnor
upplysa mig om, hvad en kurs hos Hand-
arbetets vanner_ kostar? Huru Ian? behofver
kursen vara, da man forut har fardighet |
handarbeten ? 1-lvad &r afgiften for densamma?
Hvad &r billigaste priset, per manad, for hel
inackordering i Stockholm? Adele.
N:r 103. "Vill ndgon af Iduns lasarinnor
pf)le/sa mig om basta séttet att tvatta en
elylle svart och hvit varkappa, vore )eag
mycket tacksam. .

Svar.

N:r 74. Bade udd- och mellan-spcts pas-
sande till gardiner finnas i Nordisk Monster-
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spalt, petitrad (=

tidning n:o 9 for 1887. Skulle prof dnskas,
erhélles det genom att brefvexla med
Kerstin, Langhem,

N:r 75. Jag kan ej gifva »Maria» nagot rad,
men vill dock ndmna en del bdcker, som jag
sjelf last och tyckt bra om, samtanser [amp-
liga till forstréelselasning:

»Féltskarns berattelser» och »Vinterqvallar»
af Topelius; »Elisabeth» en berattelse, som ej
slutar vid brollopet; »Doktor Draytons lar-
jungar»; »Lefvande blommor»; »Pensionskam-
raterna» och »En ung flickas sorger och froj-
der» af Clementine Helm; »Berattelser af J.»;
»Helenes smattingar», »Sma ostyringar pa som-
marbesok hos tant Agnes» samt »En liten osty-
rings dagbok» &ro mycket lustiga. Att re-
kommendera aro Leas beréattelser, Alcotts fran
engelskan och Heimburgs.fran tyskan ?

— Den literatur, som bdst passar, kanner
troligen »Maria till forut. Louise Alcotts be-
rattelser aro nog, hvad moralen betraffar, den
mest lampliga for unga flickor, och min favo-
ritforfattare ar »Marlitt» ; &fven hennes arbeten
aro genomandade af en sund moral. Wilhel-
mina Gravallius' arbeten &ro, &fven de, mycket
lampliga for ungdom, kanske den renaste af
dem alla. X.

N:o 77. Nagra af undertecknads favorit-
stycken &ro : »Lustspels-Ouverture» af »Kéler
Béla» (for 4- hander), »Wid Renas strand» af
Christian Teilman, »Oberons Zauberhorn» och
»En morgon pa Alperna» af Th. Oesten.

Alfhild.

— Om( Signe har samma smak som »K &
A», sa vagarAag rekommendera féljande mu-
sikalier: »L’Absence», romance sans paroles,
af van Tal; »Erlnnerung an Helgoland» af
C. Besendahl »Scene de ballet» af Ch. de
Bériot; »Tyrollenne» af Alexander Tersky.

K. & A.

N:0o 83. For att fd plats som barnskoter-
ska &r béast vanda sig till Fredrika-Bremer-
forbundet, som, om mojligt, anskaffar sidana.
Férbundets adress &r: Fredrika-Bremer-For-
bundet, 5 Malmtorgsgatan, Stockholm

Nor 86. Ett och ett halft skal und segel»
garn atgar till en héngmatta. et ej, om
olika nummer finnas & segelgarn. Knytes som
vanliga fisknat, hvarfor man latt kan fa lara
sig af dem, som tillverka sadana.

N:o 88. Vill framstallaren af frdgan 88 i
bref under adress »Lianus», Bromélla, Kristi-
anstads lan, uppge_sin adress skola »profbi-
tar erhallas och rad, hvad vifnad betréffar,
gifvas med snaraste. Lianus.

N:ir 92, Vanille-glace. Till en kanna grédde
tagas 16 &gg-gulor, 1 & socker, 1 stang va-
nille, allt detta stalles pa elden att under
stark vispning koka upp, aflyftes, vispas, tills
det kallnar. an har nu i ordning en glace-
dosa, val nedfrusen med hvarftals salt och fin-
hackad is omkring, hvarpa glacen slas i dosan
att under stark surrning frysas.

Vanille-parfait. 1 halfstopvatten, 1 stdng va-
nille, klufven, 16 dgg-gulor, socker efter smak,
sattes pa elden att under stark vispning koka
aflyftes vispas, tills det kallnar, da man har
i ordning graddskum efter 1 Kanna gradde,
hérdt vispadt. Crémen slas tillsammans med
skummet, som sakta omrores, slas i formar
med lock och nedfryses.

Choklade-parfait. Il halfstop vatten, 1i/2 kaka
osockrad” choklade, socker efter smak/detta
sattes pad sva eld att koka tills 1 qvarter
aterstér, di aflyftes detta, och 10 ag?(gulor
ivispas.  Uppkokas och sigs upp att kallna.
d& graddskum efter 1 stop gradde tillsattes;
hélles i formar, nedfryses i 2 timmar.

Smultronglace 1 stop smultron sonderkra-
mas och sockras for att std och safta sig i
nagra timmar; under tiden kokar man upp 1
halfstop vatten med litet socker och slar péa
de sdnderkramade béren; allt detta silas ge-
nom en harsikt i glacedosan och nedfryses.
fSkulle fargen ej vara nog rod, tillsattes”litet
arg

Citronglace. 1 halfstop vatten med 1 & socker
sattes pa elden att koka, tills det blir sim-
migt, da det slas upp i ett fat. Deri urkra-
mas 5 citroner ¢fver en harsikt; litet af det
rifna skalet ger god smak. Sedan allt &r si-

ladt, nedfryses det. Elin F
o
Breflada.
Win. Hvad ni vidror ar en oundviklig om-

standighet, i hvilken véra prenumeranter maste
finna sig. Annonserna bidraga vésendtligen
att ekonomiskt bara upp tidningen och satta
Red. i stdnd att for det ldga prenumerations-
priset astadkomma sa mycken vardefull och
dyrt betalad originaltext.

Esther. Annonsera och &ter annonsera —
det leder dock sakrast till malet!

M. Wrg. Tack for det sdénda, som anvéandes.

Wanda. Eder berattelse saknar ingalunda
stilistiska fortjenster, men dess tendens kunna
vi pa intet vis bitrada. Menar ni verkligen
att dessa_unga tu gora sin »pligt», vare_ sig
mot sig sjelfva eller mot de tvé& andra, dade
nu valdsamt qvafva en verklig béjelse for att
pa skilda hall knyta foreningar, som forlorat
all helgd, da icke ~langre karlek &r grunden?
Och dessa »pligtskyldiga» é&ktenskap, skola de
nagonsin kunna blifva till vaI5|gneIse’7

Inga S—t. Eder artikel har lange varit
uppsatt, men undan foér undan mast sta Gfver
i brist pa utrymme.

llilma G. 1888 &rs &argang fran och med
n:r 11 (der den langre foljetongen tar sin
borjang kan erhdllas inbunden till ett pris af
3 Kr. 50 ore.

En aflduns manga beundrarinnor. Vi kanna
¢j_sjelfva den omtalade sagan, men fora in er
fréga, till den kraft och verkan den hafva kan.
Att intaga forut tryckta saker anse vi emel-
lertid oldmpligt.

Red.

Annonser mottagas enaast mot kontant ligvld | forskott af 26 o6re pr 4
10 stafvelser).

Ingen annons inféres under | krona

Innehallsférteckning:

Helene Munktell. (Med portratt.) — Viola
tricolor ; dikt af Amalia Fahlstedt. — Ytlig-
heter och ytterligheter; af Mathilda Lan?let
— Ett och annat om parisiskan; af Alvar
Arwidsson. — Qvinnogymnastik; en serie
uppsatser efter »VortHjem». V. — Frén vara
badorter; 111, Furusund, af Lilly. — Hén-
dernas vard. — Teater och musik. — Fenja—
Sigurd ; portratter med text af Sigurd. —
Ett storstadsbarn beréttelse for Idun af Johan
Nordling. — Fjerran pa enslig stig; sang till
iano af Helene Munktell, till en dikt af Daniel

allstrom.

Véra barn. — Tjenarne. — Bostaden. —
Drycker. — Koket. — Kladedragten. — Bak-
ning. — Fonstertradgarden. — Hvarje-
handa. — Léakarerad. — Fragor. — Svar. —
Breflada.

Annonser.

Annonspris: 25 dre pr petitrad (= 10 stafvelser).
Ingen annons inféres under 1 kr.

PLATSSOKANDE.

k Fredrika-Bremer-Forbundets

byrd, Stockholm, finnas anmélda gvin-
liga arbetssokande sdsom: svenska och
utlandska Iararlnnor for hem och sko-
lor, kontors- och skrifbitraden, hus-
forestandarinnor, sallskap och bitraden
i hem, foreldserskor, gymnaster, sjuk-
skoterskor m. fl. [196]

En 24 ars flicka onskar fran 1 aug.
komma i familj p& landet for att fa
deltaga i alla inom hus forefallande
goromél. Den sokande, som aflagt sma-
skollarinneexamen, ar afven villig un-
dervisa mindre barn. LOn begares ej.
Om svar bedes till »M. 24 &r», Gefle,
poste restante. [231]

liarariimeplats
sokes af lararinna med goda betyg och
undervisningsvana.  Undervisar savil
dldre som yngre, flickor som gossar, i
svenska dmnen, sprék, handarbete och
musik. Svar torde godhetsfullt insén-
das till »E.», Kalmar, p. r.

(G. 17614) [225]

Plats som lararinna sokes af en an-
sprakslos flicka, som &r van vid att
undervisa uti vanliga skolamnen samt
uti musikens férsta grunder. Hon ar
afven villig att hjelpa till med klad-
och linnesdmnad. Svar markt: »W.»
& Wexio Postkontor. Poste restante.

[233]

En ung smaskollararinna, med goda
betyg och undervisningsvana onskar
under juli och augusti méanader, emot
fritt vivre, plats i en treflig familj.
Svar till »Lararinna, juni 68», Taby.

[239]

Som séllskap och hjelp Gnskar en
bildad, musikalisk och ansprékslos flicka
atfolja en aldre dam eller familj till
badort eller till landet. Hon eger un-
dervisningsvana i musik, om barn fin-
nas. Endast fritt vivre. Svar till »21
ar», Iduns byra. [228]

En ung, battre Ma,

onskar plats i nagon bildad familj att
vara frun behjelplig med alla inomhus
forefallande goromal, somnad m. m.
Svar torde godhetsfullt adresseras till
I. B., Askersund, poste restante. [235]



VI vilja sarskildt fasta uppmarksamheten pa Iduns lamplighet for plats-
sOkande och platsutbjudande annonsérer, afvensom for alla 6friga slags

Farg

For mélning af nya
och renovering af
gamla mobler.

For mélning af
blomkrukor, fogelburar
m. m.

For malning af
jernséngar, korg-
arbeten m. m.

Bor ej saknas i na-
got hem!

Erhélles i bleckdosor
a 60 ore och kr. 1,50 |

pr st.

Lémpliifa

Pensiar

till olika priser.
<,

DIVERSE.
Doktor A. Afzelius

Lilla Vattugatan 24. 9—10 och 2—3.

Foretradesvis mag- och hudsjukdomar.
[153]

Carl piensburg

14 Lilla Vattugatan 14.
Hvardagar '/z3—'z4. Helgdagar 10—11.
Behandlar foretradesvis Barnsjuk-
domar. [34]

Doktor C. 0. Josephson

Hotorget 11, 1 tr.,
Hvardagar 2—3. Helgdagar 10—11.
Allm. telef. 69 10.
Fruntimmerssjukdomar, Forlossnin (ilr.

ns

Med. Dr ERNST SALEN,

Ogonlakare.
Bostad: Stora Vattugatan 2.
Mottagning: helgfria dagar K.
10- 12 f. m.

Tandlakaren,

Adolf Hornstrom

30 Regeringsgatan 30.

Mottagningstid helgfria dagar 10—2
och 4—6 e. m.

OBS'! Verkstaller allt, som horer till
tandlakarekonsten. [240]

Tandladtaren

Constance Elbe,
Humlegérdsgatan 8, 2 tr.

Badfragningstid 1—2.  [120]

| DU N

(Fardigberedd.)

Aspiliall’s oxidized Enamel.
Frisbelont.

JM«

it

N:r 7 Storkyrkobrinken N:r 7

Chokolad, sockrad och osockrad, kvaribland
Hushélls-Chokolad 0. Consum-Chokolad m. fl. ;
Cacao Columbia, nadrande, lattsmalt, fin i
smaken, Ofvertraffar alla utlandska sorter.
Séljas hos alla speceri- och delikatesshand-
lande samt i_parti hos_
[128] J. R. Nordling, Lilla Nygatan 23.

TU-A5 € ce  verldsberdmda,
prisbelonta

Kottextrakt <<

husmédrar,
for tillredning pd f& minuter af en ut-
markt och valsmakande buljong. Bruks-
anvisning & hvarje burk. Finnes hos
alla specerihandlande. [210]

Landsortsboar
kunna fa hvarjeh. uppdrag utforda ge-
nom undert. Se annonsen i n:r 14 af
Idun. Postadr.: Engelbrektsg. 31 A.
Telegrafadr.. Stroms, Stockholm.
[170)  Maria Strém, foédd Klockhoff.

Ramldsa Plantskola.

Min nya priskurant 6fver rikhaltiga
forrad af alla slag plantskoleartiklar
ar nu utkommen och tillséndes franko.

Helsingborg i september 1888.
[522] V. P. Jensen.

lduns  ntréittningshyra

ombesorjer genom fullt kompetenta
personer uppkop i alla mdjliga
branscher gratis &t Iduns och
Skandinavisk Modetidnings abon-
nenter och for uppdrag at andra
mot en obetydlig erséttning. Alla
saker skickas mot efterkraf och fa
returneras (dock genast) mot frakt-
kostnader. Dubbelt porto torde
medsandas. [241]
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Inackordering for sommaren sokes
for tvd unga fruntimmer hos en aktad
familj, der tillfalle till umgénge finnes.
Helst vid hafskust eller nara nagon
badort eller i skargarden. Bref med
referenser, prisuppgift m. m. torde sén-
das till »Foréaldrar», Hotel de Suede,
Stockholm. [230]

Vid vestkusten eller i Bonneby
onskar en ung flicka bli inack. i som-
mar bos bildad familj. Svar till »Aidyh,
Berga, Nerikes Knista. [236]

Hatttlommor.

Eleganta och enklare till billigaste
priser. For aterforsaljare betydlig
rabatt, hos

Ida Haglind.
53 Drottninggatan 53.
Elever mottagas. [238]

annonser som beroéra familjekretsen. — Annonser mottagas endast genom
8. Gumelius annonsbyrd och hos redaktionen.

| bleckdosor!

Abonnentsamlare antagas.

Dosan bér aldrig sta
Oppen.

Aldre saker, som om-

malas, béra forst ren-

tvattas med varmt vat-

ten, blandadt med nagot
soda.

Vid malning bor iakt

tagas, att handen egj

vidror foremalet, eme-

dan af varmen bildas

luftblasor, och torknin-

gen till foljd deraffor-
drgjes.

Bor ej saknas i nagot
hem!

Erhélles i bleckdosor
a 60 ore och kr. 1,50
pr st.

Ldmpliga

Pens ar

till olika priser.

M. Lundbergs Bosattnings magasin

Husmodrar!

Forsoken Th. Winborg <& C:is
i Stockholm tillverkningar af
Concentrerai

Attika
pd flaskor for ut-
spadning.
Senap,
blandad efter engelsk
och fransysk smak,
Here sorter.
Beefsteaksauce.

Soja,
flere ganger pris-
belénade och fullt
jemforliga med de
basta utlandska fabrikat. Tillhanda-
héllas hos Hrr specerihandlare. [95]

J.G, Hammars
Lampkok.

Stor varmeférméaga.
Brinna luktfritt.
Briljant belysning.
Pris: enkla med veke
4—6 kr., extra so-
lida 7—8 kr., med
2 vekar 12 kr.
Fullkomlig belatenhet
garanteras hvarje
kopare. [22G]
J. G. HAMMAR,
30 Malmskilnadsgatan

1"PriiZgMEtALlise

Hemvafning.

Med anl. af Fridas rdd i n:o 15 af
Idun att anvanda gamla klader till
mattor e. d. erbjudes hdrmed att mot
skaligt pris fid sadana vafda. — Be-
stallningar & regarns- och ylletyger
mot-tagas afven. — Narm. upplysn. &
Iduns Byra. [237]

Inackordering &fver sdndagarne i
en fin och aktningsvéird pa landet bo-
ende familj o©nskar ett yngre qvinligt
kontorsbitrade. Svar till »B. K.», Tid-
ningskontoret Tegnergatan 18. [234]



&Em

o5

o
o3

QQ'UU

e &%

©°TUUo
A

o7

Tldn. kostar endast en kr. for gvartalet, befordringaafg. Inberdknad.
Anordnar hvarje gvartal pristaflingar for sina prenumeranter.

wmmim

Drottninggatan
3 tr. upp
fa harmed rekommen

dera sin nya,
tidsenliga

Fotografering
utféres omsorgsfullt

enligt nutidens fordringar.
Med storsta hdgaktning

LEVERIN® & Clo

Pianomagasin.

Flyglar, Fianinos, Tafflar och
Orglar fran in- och utlindska utmérkta
Fabriker till de billigaste priser.
For instrumentens bestdnd ansvaras.

Aldre Piaaos tagas i utbyte.

OBS. Standigt lager af Flyglar
fran Bluthner och Pianinos fran G.
Schwechtens berdmda fabriker.

GUST. PETTERSSON & Komp.,
38 Regeringsgatan 38.

JJ4F~ Flyglar, Tafflar och Pianinos
fran J. G. Malms;jo. [36]

ars argang af

IDUN

fr, 0. m. nir 11 t. 0. m. nir 52
eller mer an tre gvartal
(Obs! I n:r 11 bérjar den langre
féljetongen, hvadan intet af
den samma gar bort.)
séljes oinb. for 1 kr. 50 ore,
med l6sa permar for 2 kr. 50 ore
samt kan anvéndas som en

synnerligen lamplig
present

vanner och vaninnor emellan.

Efter till Redaktionen af Idun
ingdngen reqvisition sindes argangen

mot efterkraf med tillagdt porto.

&ozua'kzin<yi>-£1'kki& &oia<yzk

SlianSia

StocMiO'tm

Ffec/sgatan 18.
201

Kujvudfiontoz. :

|| GUSTAF HOLMBLOM
I KAPP-FABRIK

n 38 Vesterlanggatan 38
Fﬂ Nedra botten, | o. 2 tr. upp.

Kar Eriksson

Ungdomsnumret t
af

|Skandinav. Modetldnmgl

ar nu alldeles utgénget och kanf

) Perukmakare ej vidare erhdllas. Deremot ater-1
Képenhamn (etablerad 1860) star annu ett mindre antal ex. aff
STOCKHOLM det rikhaltiga
Vesterlangg. 52 Brud tgst rselnumret
Salong for udutsty u ’

som kan erhallas mot insandande i
af 50 ore i frimarken. Red. t
»:(»:0) TT» ii »k MOjTn

Herr- och Damfrisering,
forfardigar alla slags Herr- och Frun-
timmers-11ararbeten.

Lager af fardiggjorda arbeten till
billigaste priser. Alla sorters materia-
lier for perukmakare.

Skriftliga forfragningar besvaras ge-
nast.

Fru Eriksson, Harfrisorska,

»IDitchi(»i(»n
illiga lektioner lemnas af un-
B dertecknad i franska, tyska och

engelska sprakens sa val talande
som skrifvande samt &t nyborjare
afven i latin. Referenser i Wallinska

verkstéller Frisering och arrangerar skolan. Jetta Westerlind,
Brudkladsel. Champonering for damer. Floragatan 10, 3 tr.
Telefonn:r: Allm. Bolaget 2418. [229] [116] Tréffas kl. 724—6 e. m.

Alla fordelar framfoér andra sorter!
Allméant erkadndt basta

Snorlif ”’La Gracleuse”

sdval i hoga som laga former, finnes endast att erhdlla hos
Illenrilt. Labatt,

Kongl. Hofieverantor,
27 Drottninggatan 27
Stockholm.
Obs. Tillsdndes, om lifvidden uppgifves i centimeter eller

decimaltum. [y

184
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Annonser mottagas genom 8. Oumcellus annonsbyra <ocn nos redaktionen
till 25 6re pr 4-spaltig petltrad (= 10 stafvelser).

E. . ANDERSSONS

ANOL AGTrI
Forsaljning och Uthyrning

Mastersamuelsgatan 26, Stockholm. [

X ; ProfYer kostnadsfritt,
[Kladnings- f|e|V|3|t|oner frakifritt, Fr. MarcusJ
“TM | Ett album mode-  Kongl. Hofieverantsr
™ tyger plauscber mectcljer Stockholm.

ZMITT wattinrattningen —-n
55 Nybrogatan. BimCA PRISEK. Nybrogatan

> Al%n J Tvatt utfores afven af harv. ordentliga tvatterskor, hemtas och

I'V/Uli « hemsandes, da adress uppgifves pr telefon 4390 eller pr post. [37]

SUCHARD.

Suchard’S Chocolat.

Erkand utmarkt qvalité.
Samtliga Suchard’S Chocolader 4ro
garanterade ren Cacao och socker utan
tillsats.
Suchard’s Praliner, Gianduja,
Capsules, Noisettes, Nougatlnes
och andra dessertchocolader ~rekom-

menderas.

Suchard’s Cacaopulver,

Cacao Soluble, ett rent I6sligt pul-
ver i bleckburkar pd  \ och | Kilo,
ar drygt, valsmakande och narande.
Af Suchard’s Cacaopulver far man
Fabriksmarke. 100 koppar pa \ kilo. [21]

SUCHARD.

Glas- & Porslinsserviser,

Fonsterglas, svenskt och belgiskt af alla di-
mensioner,

Spegelglas,

Folieradt och ofolieradt glas till butik-
fonster,

Zfnklifnkar och Baljor,
kor, ett storre sortiment,

Vaser och Lyxartiklar m.m. siljas billigast

%] 24 Regeringsgatan 24. G. Johanson.

),9,9.9.0.9.90.0,9.90.0.0,0.0.0.0.90.0.0,0.0.¢
BImdfdreningens Forsaljningsbod

19 »TahL.otosgatan 19
STOCKHOLM
tillhandahaller allmanheten till laga priser af blinda forfardigade
arbeten, sésom: korgar, borstar, enklare mébler, listskor och
listmattor, stickade, knutna och lagda arbeten m. m.

Denna nya affar ar af »Foreningen for blindas vah grundad for
att forskaffa afsattning for fattiga blindas arbeten, och anhéller for-

PO 000600666666 066 6

ffBomullskladningstyger, U

Kattun, Fercal onh Satin, T4
stort urval, nyaste monster, kN

nu inkomna i

K. M. Lundbergs Boséittningsmagasm,
7 Storkyrkobrinken 7,
STOCKHOLM.

17 Guld- och Silfvermedaljer.

wecaiftt

Blomkru-

87
Profver sandas fritt! (&7l

STOCKHOLM, GEKNANDTS BOKTRYCKERI-AKTIEBOLAG



