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N:r 20.

Byréa:

Klarabergsgatan 54, en tr.

AnNnonspris:

25 Ore pr petitrad (= 10 stafvelser).

IS orlidet &r gick
L genom den sven-
ska pressen notisen
om, att det nya skan-
dinaviska  sjomans-
hemmet i London in-
vigts och 6ppnat sina
portar till vélsignelse-
bringande gastfrihet.
Langt fore detta var
emellertid denna val-
gorande institution val
kand for oss alla, och
fran den stora briti-
ska verldsstaden for-
sporde vi ofta och
med tacksam gléadje,
hvad godt den ver-
kade pa desse vara
hemville  landsmén,
som pa de vida haf-
ven sokt sitt straf-
samma lifsarbete.
Skandinaviska sjo-
manshemmet hade un-
der de sista atta aren
varit inrymdt i en
hyrd lokal, nir 88 &
90 Leman Street. Nu
har det fatt sin egen
lokal vid West India
Docks, helt nara West
India Docks-jernvégs-
stationen. Danska sjo-
manskyrkan ligger
strax invid, hvarjemte
det ar beqvama kom-
munikationer mellan
denna plats och Surrey
Timber Docks, hvarest
den norska sjomans-
kyrkan &r belagen.

Qvinnan

Fredagen den 17 maj 1889.

Tidningen kostar

endast 1 krona for qvartalet.

postarvodet inberéknadt.

Ingen I6snummerforsaljning.

Redaktér och utgifvare:

FRITHIOF HELLBERG.

Traffas & byran kl. 10—11.
Allm. Telef. 6147.

TJtgfifning-stid:
hvarje lielgfri fredag.

Inlaller helgdag p& fredagen, ut-
gifves tidningen nast foreg. eller

nastfolj. sockendag.

Agnhes Hedenstrom.

TErEM's>:
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Forestdndarinna for Skandinaviska sjomanshemmet i London
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2:dra arg.

Prenumeration sker:

I landsorten : & postahstalterna.
1 Stockholm: hos redaktionen, a Stads-
postens hufvudkontor, i bokladorna
samt & tidningskontoren

Tomten é&r ganska
rymlig, sd att utrym-
me fins for plante-
ringar och gangar
afvensom for en kroc-
ketplan.  Allt detta
ar af stor betydelse.
Yid det férra hyrda
hemmet var det nam-
ligen en stor brist,
att ingen fran gatan
afskild plats fans
utomhus, der sjoman-
nen kunde vederqvic-
ka sig.

Omkring 300 séng-
platser finnas i detta
hem. 1 nedre vanin-
gen &r den valdiga
matsalen samt kok,
skafferier, ett stort,
trefligt rokrum m. m.
En trappa upp finnas
forestdndarinnans och
hennes medarbetares
enskilda rum jernte
kontoret och sjoman-
nens bibliotek m. m.
De tre ofversta vanin-
garna aro uteslutande
afsedda till sofrum at
mannen.

Det &ar en svensk
gvinna, hvars energi,
hvars brinnande nit,
hvars uppoffrande kar-
lek  hufvudsakligen
skapat detta hem.
Agnes  Hedenstroms
namn torde nog klin-
ga bekant for de fle-
sta bland véara lasa-



dun utkommer | hufvudstaden hvarje helgfri fredag och kostar for ett
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rinnor; visst &r, att det fortjenar ndmnas med
stolthet af svenska systrar.

Froken Hedenstrom blef i spad alder bade
fader- och moderlés. Hon upptogs da af en
slagtinge, som var bataljonslékare, och i hvars
hus hon erhéll en vardad uppfostran, hvartill
enligt den riktiga uppfattning, som radde i
detta hem, afven horde, att flickan gjordes
fortrogen med skotandet af alla slags hus-
hallsgoromal.  Salunda bereddes hon fran
borjan pa basta satt for den kallelse hon
skulle fa.

Men icke blott hennes yttre uppfostran gick
i de ratta sparen; afven hennes inre lif pa-
verkades kraftigt, till dess afven det fordes
in pa ratt strat.

Sedan Agnes Hedenstrom vuxit upp, kande
hon sig varmt kallad att deltaga i missions-
arbetet antingen pa det indiska eller pa det
kinesiska missionsfaltet och reste derfor ar
1875 till London. 1 Englands hufvudstad
hade hon att genomga svara profningar, till
dess hon, just nar allt andtligen tycktes vara
i ordning for afresan till Indien, af ladkaren
forklarades angripen af lungsot och oférmdgen
att utharda ett tropiskt klimat.

Hennes kappsackar voro redan packade,
da detta utslag forandrade allt. Hon maste
stanna i London, enligt lakarens é&sigt for att
inom kort tid dé, men efter ett hogre radslut
for att dnnu i manga &r lefva och just i
London utfora det missionsarbete, hon &mnat
soka i en fjerran verldsdel.

Kort derefter vid ett besék i Plymouth
fick hon for forsta gangen hora talas om
»The Strangers’ Rest» och den verksamhet
bland sjomén, hvilken derstddes helt nyss
hade begynt.

Aterkommen till London, beslét hon upp-
s6ka namda plats. P4 ett underligt och mindre
behagligt satt kom hon fram dit. Hon fra-
gade nagon af qvinnorna péa gatan efter stal-
let, och snart hade namda qvinna jemte flere
andra gripit froken Hedenstréms harflator samt
kérde och skuffade henne framfor sig, utan
att hon visste hvarthan. Hon kom dock pa
detta satt fram till sitt méal och fick genast
i uppdrag att samtala med nagra skandina-
viska sjéomén, som voro forsamlade i ett sér-
skildt rum.

Forsta forsoket lyckades icke sa bra, och
pa atervagen sdg froken H. med forskrackelse,
i hvilken usel stadsdel The Strangers’ Rest
var belaget. Hon tankte da, att hon icke
mer skulle vaga sig dit.

Men sedan pad natten kunde hon ej latt
somna. Hon bdrjade undra, om det ej anda
vore hennes lifs uppgift att verka just vid
The Strangers’ Rest. Och hon lofvade sig
sjelf att nasta afton ater gd dit. Sedan den
dagen har froken Hedenstrom i tio ars tid
nastan hvarje vecka, ja, nastan hvarje afton
verkat pd denna plats. Stor vélsignelse har
gifvits &t hennes arbete, och rummet for de
skandinaviska sjéomannen har mast utvidgas,
sd att sittplatser nu finnas der for omkring
200 sjoman.

Men det befans inom kort nodigt att afven
inratta ett hem for sjomannen, ty eljes blef
den goda sad, som vid The Strangers’ Rest
sdddes i deras hjertan, alltfor ofta forquafd
under deras vistelse pd de usla herbergena.

Den goda saken lat froken H. finna véan-
ner, som kunde och ville bistd henne, och
hemmet kom ett par ar efter begynnelsen af
hennes verksamhet vid The Strangers' Rest
till stand i en hyrd lokal samt fick, som of-
van omnamts, forledne &r sitt eget hus.

Beundransvard ar den makt, som froken

| DU N

H. utéfvar 6fver sjomannen. Manga aro de
forlorade soner, hvilka genom henne hafva
blifvit aterforda fran forderfvet, och stora aro
de besparingar af de sjofarandes modosamt
forvarfvade inkomster, som genom hennes verk-
samhet goras for hvart ar samt komma dels
sjomannen sjelfve dels deras hemmavarande
familjer till godo i stallet for att hamna pa
daliga nasten eller i ficktjufvars hander.

Agnes Hedenstrom bar nu e langre det
flicknamn, under hvilket hon gjort sig s kand.
I borjan af detta ar ingick hon namligen &k-
tenskap med ingenidr A. Welin, hvilken sedan
manga &r bistatt henne vid hemmets skotsel.

Da Idun i dag framlagt Agnes Heden-
stroms bild for sina lasarinnor, &r hon viss
att dermed ha gjort manga en gladje. Ma
alla hennes systrar i det gamla fosterlandet
med sina varma hjertans intresse deltaga med
denna qvinna i hennes verk, och ma hvar
och en, som dertill &r i stand, &fven i ger-
ning bistd henne pa det sétt hon kan!

Just denna samma bilden...

(Efter Alfred Meissner.)

id dina fotter leka

tvd barn med Ggon bl3,
och gvallens stralar glorian
omkring din panna sla ...

Just denna samma bilden

sdg Rafaél fordomtid,

der felas ju blott, att palmen
stod susande hoég invid.

Jag sjelf ar sdsom herden,
som, lutad mot sin staf,
betraktar den skéna taflan
och tjusas derutaf.

Annie Berg.

Svarmor.

Af Ave.
ar linnes ett forhallande, hvilket, i sig

& sjelft fullstandigt aktningsvardt, blifvit

sd neddraget inom de daliga qvickhe-
ternas och det simpla skamtets omrade,
att finkansliga qvinnor, tyckes det mig, maste
skygga till baka for den titel, som atfoljer
det samma.

Jag syftar har p& benamningen svarmor
och allt det l16je eller snarare grin, som &r
haftadt vid detta slagtskapsforhallande, och
jag kan vaga tala derom, emedan jag
lyckligtvis aldrig personligen haft nagot att
skaffa med det samma.

Men jag har sett nog deraf pa det af-
stand, som tilldter betraktaren att fa en
nagorlunda klar och opartisk blick 6fver
de handlande personerna.

Det ar ett egendomligt sakforhallande
detta, att alla anekdoter och sa kallade
gvickheter, som rora sig kring detta &mne,
blott tala om mannens svarmor, aldrig
om hustruns, sd att man kunde vara frestad
antaga, att alla &kta méan vore moderldsa
varelser, i fall man ej visste att mangen
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Tidningen innehdller nastan uteslutande ortginalbidrag. — Uppgif &
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gift qvinna kunde ha lika grundade skél
som mannen att klaga 6fver sin »svarmor».

Orsaken till att det blott &r hustruns mor,
som hanas och forlojligas p& detta sétt,
torde val forst och framst fa sokas deri,
att allt detta osmakliga och mangen gang
olycksbringande skamt utgar uteslutande fran
ménnens krets; men det torde dessutom
hafva sin rot i det gamla strénga lydnads-
forhallande, hvari hustrun stod till sin make,
och som bjéd henne att till en viss grad
underordna sig hans nérmaste slégtingar,
sardeles hans foraldrar. Men det far dock
ej fornekas, att hustruns mor i verkligheten
spelar en mera framstdende roll i &kta
makars samlif, & mannes mor formar.
Undantag dervidlag gifves naturligtvis, och
man skulle &fven kunna pévisa sédana
aktenskap, der svarfar spelat ormen i pa-
radiset, men dad ar det foretradesvis man-
nens far, som &r ofredsstiftaren.

En mycket verksam orsak till »svarmors»
falska stallning till sin dotters make far
sokas deri, att s& manga mddrar, tvingade
af noden eller jagtade af fordomar mot
alla ogifta gvinnor, hafva betraktat sina
unga dottrar som en marknadsvara, till
hvilken de sokt kodpare, och det med en
ifver, bade 6mklig och 16jlig for utomstaende
att skada, men anda djupt sorglig att se
for dem, hvilka betédnka &ktenskapets vigt
saval for individen som for det samhalle,
hvaraf hans hem utgor en bestandsdel.

Det ar latt begripligt, att da en mor blott
soker en man till att forsorja sin dotter
eller for att skaffa henne en passande sam-
hallsstallning, kan det ej bli fraga om storre
sympati emellan »svdrmor» och honom,
och den fingerade slagtskapen emellan dem
med ty atfoljande konventionella sken af
om fortrolighet &ro just ej egnade att sam-
manknyta bandet emellan de tvad. Skulle
det dertill vara sa olyckligt, att mannen sett
mera pa yttre foretraden hos den qvinna,
han valt, &n pa hennes inre varde, d& maste
hans missnoje, nar han nyktrar till fran
sinlighetsruset, foretrddesvis riktas mot den,
hvilken han maste betrakta som anslifta-
rinnan af hans &ktenskap. | sddana fall —
och de &ro ty varr allt for manga — blir
det svart, om ej omgjligt, for hustruns mor
att vinna sin svarsons tillgifvenhet, afven
om hans maka lyckas forvarfva sig en
plats i hans hjerta, och, sorgligt att séga,
hander det ¢ s& sallan, att sadana modrar,
som hallit jagt efter svarsoner, slutat sitt
lif, som om de vore barnlésa gvinnor, eme-
dan deras gifta dottrar antingen helt och
héllet stillt sig pa sina mans sida mot de
af dem afskydda svarmddrarna, eller ock,
i foljd af sina olyckliga »fornuftsgiftermal,
dragit sig bort frdn den mor, som drifvit
dem in i olyckan.

Négon gang, fast mera sallan, kan visser-
ligen mannens mor ha spelat rollen af
aktenskapsméklerska, men da mannen i
allménhet anse att afven ett mindre lyckligt
aktenskap ar for en gvinna battre an intet,
sd har en hustrus svarmor under alla for-
hallanden lattare att hafda sin stallning till
svérdottern &n dennas mor sin vérdighet
gent emot svarsonen.

Det kan ocksd stundom ligga nagot alsk-
ligt hjertevarmande blott i att se forhallan-
det emellan en ung hustru och hennes makes
mor, ett forhallande som utgor ett af de
&lskligaste dragen i qvinnans karaktér, och
man vore dervid manad att tro, det en
moders Kkarlek till sin son vore af &dlare
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natur, &n den hon hyser till en dotter, om
man namligen ej visste, hur den menskliga
naturen blifvit liksom 6fvergrodd af hvar-
jehanda ogrés, hvilket maéste bortrensas, for
att man skall f4 fram det adkta menskliga,
gudsbilden i menniskan.

Hur innerligt tacksam &r ej ofta en mor
mot den qvinna, som &lskar hennes son
och gor honom lycklig! For en sadan mor
blir svardottern en blodsforvandt, en dotter,
och for denna gifves ingen »svarmor» utan
en »mamma» eller »farmor», som &r hennes
fortrogna, dmma och taktfulla radgifvarinna.

Ett liknande forhallande kan naturligtvis
ega rum emellan en hustrus mor och dennas
svarson, och der detta forhallande forefinnes,
ar det en god borgen for huslig lycka.
Men det far ej fortigas, att en dylik tillgif-
venhet dem emellan &r mera séllsynt, och
jag vagar tro, att badde mor och dotter
hafva storre skuld till att sd ar, an den
akte mannen.

Mojligen &r det den omsténdigheten, att
mdodrar vanligen fora ett fortroligare sam-
lif med sina ogifta dottrar &n med sina
soner samt aro vana att i allt rada de
forra, hvilket vallar att »svarmor» ofta har
sd svart for att afstd sin dotter till dennas
make, utan att i hemlighet forbehélla sig
rattigheten att framdeles som hittills hafva
det afgérande ordet i hennes, d. v. s. i
det unga parets, husliga angelégenher.

Mannen & sin sida ar sallan sinnad for
en delning af magten, lika litet som att se
sin hustru ga i andra ledband, &n dem han méj-
ligen sjelf palagger, och ar han anlagd for svart-
sjuka, delar han ej heller med ndje sin
hustrus kérlek med hennes mor, i fall denna
senare &r taktlés nog att pd sitt satt riva-
lisera med honom.

Modrar, hvilka i sina gifta dottrars hem
upptrada pd detta sitt, fatta ej sallan hat
till sina svérsoner blott af det skal, att
desse franréfvat »mammorna» deras dottrars
kérlek, och ju innerligare makarne sluta sig
till hvarandra, dess mer tycker sig en sadan
mor vara kréankt och forndarmad af sin
dotters make.

Det ar sa orimligt det gerna kan vara
att pd en gang vilja bortskanka och behalla
sitt barn, och man tala sallan orimligheter
af — é&ldre gvinnor; det kan dessutom vara
talamodsprofvande for hvarje menniska, som
tAnker ofver sambandet emellan orsak och
verkan, att umgés narmare med ndgon per-
son, hvars alla tankar, kanslor, intryck och
fantasier &ro sammangyttrade till ett kaos,
i hvilket personen i frga aldrig bryr sig
om att skapa en smula klarhet och ordning.

Det ar just svarmodrar af detta slag, som
gifva rik anledning till det osmakliga och
langt ifrdn oskadliga skamtet med detta
slagtskapsforhallande.

Utan att ha varit part i saken, kan man
dock mycket val forestédlla sig, att det skall
kdnnas underligt, ja obehagligt, sérdeles i
borjan, att fa en frammande man in i fa-
miljkretsen, en man, som da han vunnit
dotterns hjerta, skjuter modern &sido och
staller sig pa visst satt emellan dem bada,
och det ar klart nog, attt detta maste kan-
nas skarpare, ju fortroligere mor och dotter
hittils varit med hvarandras tankar och
kénslor. Men denna naturliga kéansla hor
till dem, som skola underordnas under det
i hogre mening menskliga; har géller den
frivilliga forsakelsens bud, en forsakelse af
sig sjelf, som ar oskiljaktig fran all adlare
kérlek.

For hvarje 6-tal abon-
nenter, aom samlas, och for hvllka afglften Insandes till Redaktionen af
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Den &kta moderskarleken »sdker icke sitt»,
for den &r barnets lycka hufvudsaken, och
den .vet, att &ven om den kan mata sig
med, ja, ofvergar den &ktenskapliga kérle-
ken i styrka och tdlamod, &ar det dock den
forra, som det tillhér att draga sig inom
sig sjelf, p& det den senare ma kunna véxa
sig stark nog till att uppfylla l6ftet: 1 nod
och lust!

Men denna fdrsakelse visar sig ej — nar
den utgdr fran karleken namligen — i sur-
mulen tillbakadragenhet eller i en hemgjord
martyrgloria, hvilka bada satt &ro liksom
uppfunna for att pina och reta varma, ar-
liga sinnen och ldgga grund till misstdm-
ning i det nya hemmet. En mor, som be-
sitter kérlekens fina takt — den finaste af
all bildning — hon har ett sjette sinne, som
sager henne, nar hennes vanliga rad &ro
af noden, eller nér hon bor spara dem.

Det ar temligen troligt, att ingen skulle
ha en sakrare blick for det inre vérdet af
den man, dottern véljer, &n just modern.
Men nu far man i det verkliga lifvet ofta
se, hur en mor, antingen rent af blundar,
medan det annu vore tid att se upp och
pa ett fornuftigt satt afven oppna dotterns
ogon, eller ock angripes modern s af detta
nya, som intranger i familjen, att hon gar
som i feber och hvarken kan tanka pa
eller tala om annat &n den blifvande svér-
sonen; det ser ofta ut, som om hon sjelf
vore intagen af en flickaktig, svarmande be-
undran for honom. Béade den konstlade
blindheten och det uppflammande kénslo-
ruset plaga dock hos fru svdrmor forsvinna
med brollopsfestens glans, och da har ingen
skarpare blick for svdrsonens menskliga
brister &n hon, och hon har tyvarr da en
olycklig bojelse for att gifva den unga hus-
trun del af sina upptéckter.

Den elaka svarmodern, sddan som hon
forekommer i smahistorierna och i bland
pa scenen, torde vara en mera séllsynt fore-
teelse inom familjlifvet; men den tankltsa,
ofdrstandiga eller sjelfviska &r deremot en
mycket vanlig stotesten inom den &kten-
skapliga verlden.

Bland allt osmakligt skamt forekommer
mig det, hvilket ror sig kring mannens svar-
mor, som det for tédnkande qvinnor mest
krankande ty dels grundar det sig p& for-
utsattningen om en mycket ringa andlig
utveckling hos saval de &ldre som yngre
bland oss, dels bidrager det i icke ovésent-
lig grad att gora det i sig sjelf nog grann-
laga forhallandet emellan svarmor och svar-
son &nnu vanskligare, och derigenom in-
verkar det menligt pa familjelifvet.

For att fa slut pa dessa evinnerliga svar-
morshistorier finnes ej annat medel &n en
ny battre upplaga af svarmadrar, forstandiga
modrar, som hvarken Oppet utbjuda sina
dottrar eller listigt locka mén i »snaran»,
och som lika litet géra vald pa sina natur-
liga kéanslor for att som son behandla en
for dem temligen obekant man, som de &ro
i stand till att svarmiskt hangifva sig at
det intryck, hvilket reflexen af dotterns kar-
lek ofvar pd moderns kanslolif. Detta ar
en uppgift, vérdig att beaktas af hvarje mor,
som lefver tillsammans med sina vuxna
soner eller dottrar, sd att pligt och ansvar
komma i forgrunden samt anspraken och
fordringarne ej véxa sig for starka och
qviafva bade egen och andras sinnesfrid
och lycka.

Den elaka, grymma styfmodern &r lyck-
ligtvis blott nu en allegori, som framtrader
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i sagan; matte ocksd snart den elaka,
dumma, sjelfviska svarmodern snart ocksa
blifva endast och allenast en myth! Det
skulle i icke ringa méan 6ka mannens akt-
ning for vart kén och dermed &fven for det
hemlif, hvilket s& manga man, till deras och
samhéllets stora skada, underskatta eller
ringakta.
Helsingborg i januari 1888.

Wit

Qvinnogymnastik.
En serie uppsatser efter »Vort Hjem».

V.
jand de lékare, som gjort sig till talméan for

8 kroppsofningarne, finnes endoktor Carl Schmidt,
som vill ha dygnets 24 timmar sdlunda anvénda: 8
timmar till somn, 8 timmar till arbete, 8 timmar till
omsorg for helsa och kroppens naring och 6fning.

Kunde vi ftlja detta recept lika noggrant, som vi
folja vara lakares, nar sjukdomen en gang far tag i
oss, vore det nog mojligt, att vi mycket sallan finge
bruk for den senare sortens recepter. Det kapital
af helsa, krafter och deraf foljande valbefinnande,
som &stadkommes genom d:r Schmidts recept, skulle
kunna hjelpa oss igenom mangt och mycket i lifvet,
till och med om vara yttre vilkor icke vore sa gyn-
samma, som Onskligt kunde vara. Vi kunna emel-
lertid icke alla nojaktigt inratta vart lif efter var
helsas kraf. Afven om de flesta bland oss nog kunde
genomfora ofvan namda tredelning af dygnet, skall
det dock alltid halta med hvad d:r Schmidt kallar
»omsorgen for kroppens oOfning». Det kan alltid
sd latt komma andra saker i vagen, besok, lasning
0. S. V., som ju allt samman har sitt berattigande,
men det blir likafullt forst och sist kroppen, som
far sitta emellan.

De fem fristdende rorelser, som vi i foregdende
artiklar ha genomgatt, kunna visserligen i hég grad
bidraga alt halla maskineriet i ordning, men den
egentliga utvecklingen af kraft och smidighet bor
sokas 1 apparater. Af dessa kunna i hemmen ¢gj
synnerligen ménga anbringas, men det i art. 11 om-
talade racket* ar den billigaste och anvandbaraste af
alla, som existera. Vi vilja derfér gifva anvisning
pd nagra rorelser i denna apparat. Att ga igenom
hela serien af dessa skulle bli for vidlyftigt och for-
dra allt for ménga teckningar; hari ligger allts& or-
saken, hvarfor vi sd snabbt g frén de lattare till
de svérare rorelserna. Skulle emellertid 6fningarne
verka for anstrangande, kan deras langvarighet in-
skrénkas.

Den forsta 6fningen kallas:

a) Strackhangning i 10 sekunder. (Fig. 81 Man

fattar om stdngen ofvanifran (6fvertag), med fing-
rarne slutna till hvarandra, och hanger nu med god
hallning af kroppen i 10 sekunder. Blir rorelsen
utford pd det i teckningen anvisade sattet, komma
sd godt som alla kroppens muskler i stark spanning.
Skuldrorna fa ej skjutas upp, hufvudet far e vid-

* Récket bestdr af en rund, smidig bom af nagot
hallbart och hardt traslag (t. ex. ask), som, hvilande
pd krampor, p& lagom hojd uppsattes tvirs ofver
hvilken som helst dorroppning. 1 genomskarning
bor racket mata en tjocklek af 6—8 centimeter.



tien ske & narmaste postanstalt.— Bidrag fran alla omraden for gvinlig
Endast en sida af papperet bor

verksamhet mottagas med tacksambhet.

rora armarne, brostet hdlles hvalfdt, kroppen i still-
het och benen slutna till hvar andra och strackta.

b) Strackhangning med vagrata ben. (Fig 9.) Se-
dan den under a) beskrifna stallningen intagits, lyftas

de slutna, strackta benen genom en bdjning i hoft-
lederna s& hogt upp, att de komma i végrat stall-
ning. Utan att trycka in brostet, kan man skjuta
bakre delen af kroppen ndgot till baka, hvarigenom
rorelsen till en del underlattas. Den starka span-
ning, som denna rorelse krafver af buk- och under-
lifsmusklerna, verkar sirdeles kraftigt pd matsmalt-
ningen.

¢) Bojhangning i halfmanestilining. (Fig. 10.) Un-
derhjelpt af en liten sats med fotterna frén golfvet
bojer man armarne sd starkt, att skuldrorna komma
i jemhojd med stangen, och genom en bojning af
hoftlederna och landkotorna foras de slutna och

Fig. 10.

strackta benen s& langt och hogt till baka som moj-
ligt. Den stéllning kroppen dervid kommer att in-
taga liknar halfmanen i nedan. Nackens och ryg-
gens muskler samt i synnerhet benens strackmuskler
bli gynsamt utvecklade genom denna rorelse, och
den, som har en mindre god hallning, bor genom
denna 6fning soka hjelp derfor.

d) Tvarstrackhangning med kna- och fotbdjning.
(Fig. 11.) Man staller sig under stdngen med front

Fig. 11.

mot dorrposten.  Stdngen omfattas med en hand
frdn hvarje sida, och, i det skuldrornas tvarstillning
gent emot stingen bibehallas, intages strackhangning.
Utan att boja hoftlederna bjas de slutna benen s
starkt i knilederna, att skenbenen komma i végrat
stallning. Nu bdjes och strackes fotleden omkring
10 ganger. Balen maste hallas alldeles stilia i den
lodrita stallningen. Skuldrorna fa e skjutas upp,
ej heller knéen foras fram. Borelsen forefaller till
en borjan ganska svar, da ryggens och benens musk-

IDUN

ler har verka pd ett satt, som de mycket sillan f&
tillfalle till; men da afven underlifvets muskler tagas
strangt i ansprék, skall man snart komma att méarka,
hvilken ypperlig gymnastik ligger i denna rorelse.

e) Strackhangning. B6j och strack armarne. Till
en borjan kan man omfatta stdngen med' en hand
pa hvarje sida (vexelgrepp). Tummarne hallas slutna
langs med de andra fingren. Sedan en lugn Btrack-
héngning intagits, sdker man nu, utan tillbjelp af
satser med fotterna frdn golfvet, att hifva sig sd
hogt som mbjligt pa bojda armar, hvarefter armarne
ater strickas langsamt ut. Kroppen maste bibe-
hélla sin goda hallning under hafningen, benen hal-
las slutna och strackta och brostet icke tryckas in.
Efter langre 6fning kan man flere ganger hafva sig
upp; dock ma tre génger anses som det hdgsta
for qvinnor. Genom denna &fning utvecklas ar-
mames, skuldrornas, brostet och ryggens muskler i
en utomordentlig grad, men da& &fven buk- och un-
derlifsmusklerna starkt spannas, maste rorelsen af
gvinnor anvandas med stor forsigtighet.

Pa det hela taget bor man aldrig ofverdrifva .mu-
skelrorelserna, som bli skadliga, om de drifvas ut-
ofver trotthetens granser. Emellan hvarje rorelse
bér man soka ett dgonblicks hvila, och som en be-
stdimd regel géller, att man aldrig bor fordra en
storre kraftanstrangning af den ena muskeln utan
att den motsvarande far en liknande motion. Hvad
det gar ut pa, ar en allsidig utveckling; derfor bor
sdval hoéger som venster hand anvindas lika myc-
ket. Det &r ju e allenast armen, som paverkas,
utan hela den sida, pa hvilken armen &r belagen,
utvecklas genom dess rorelser. Den gamla historien
om att en menniska ar »vensterhandt», derfor att
hon brukar sin venslra hand, borde raknas till sa-
gorna, forutsatt val, att hon &fven kan anvéanda den
hogra. All den snedhet, man nu for tiden hor sa
ofta talas om, ha de sma barnen endast sillan fran
fodseln, utan den stammar i regel fran fel vid skol-
undervisningen, under hvilken de p& manga hall f&
sitta ungefar som de vilja, och det blir oftast med
en och samma hand under hufvudet, eller frdn de
otaliga skriflektionerna under de forsta &ren i sko-
lan. Skola de sma flickorna och gossarne ha sd
manga skrif- och raknetimmar, s3 1at dem da i
Guds namn skrifva med bada hinderna. Afven i
hemmen bora foraldrarne bestandigt vaka ofver sina
barns stallning och hallning.

Far — far inte!

Gm;ror du inte, att jag far den, mamma;
; lat ju sd sékert?»

Fru Verner log en smula vemodigt, &t sin
dotters glada fortrostan och svarade blott:

»Vi fa val se, barn lilla.»

Hon vande missmodigt Johns jacka pé alla
sidor: hal pd armbdgarne och notta kanter.
Med en trott suck letade hon fram lappar
och borjade sitt otacksamma arbete.

»Du far allt kopa litet kantband, nar du
gar hem, Signe. Tag en halfoundt, om du
kan fa.»

Signe sysslade just med att, sd godt sig
gora lat, snygga upp den grda krusflorshatten.

»Har du pengar, barn?»

»Nej, mamma lilla, men vanta du bara ...»

»Akta dig att hoppas fér mycket», varnade
fru Verner.

Signes anletsdrag mulnade. Hon satte pa
sig hatt och kappa under djup tystnad. Slut-
ligen frdgade hon:

»Men mamma, om de skulle vilja ha mig,
nar far jag resa da?»

»Det hinna vi vél alltid tala om.»

»Ja, men du horde ju, att de hade fast
sig mest vid mig, ty jag hade de minsta an-
spréaken. »

Fru Verner nickade och tradde en lang,
grof trdd pa synalen.

»Adjo, mamma lilla.»

»Adjo, min flicka. GI6ém inte banden!»

Signes bjerta klappade haftigt, néar hon ilade
gatan framat, och tankarne dansade ostyriga,
glada och hoppfulla omkring i hennes hjerna.
Det var ett evigt: far — far inte — far — |
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anvandas och marginal lemnas.
anglfvas, och kan fullkomlig diskretion frdn redaktionens sida paradknas

Namn och adress torde alltid noga

far inte; men hur det var slutade det alltid
med ett svagt: far!

Hur noga hade hon inte redan pa forhand
raknat ut, hur hon skulle anvanda sin l6n;
femton kronor i manaden var ju en hel rike-
dom! Tio kronor skulle godt racka at henne
sjelf att klada sig pa, och fem skulle sma
syskonen ha. En ny svart kladning &t mamma
kanske det ocksd kunde jemkas i hop till.
Stackas lilla mamma, hon hade bara haft en
svart kladning under hela det langa sorgaret!

Men den nya — den skulle bli julklappen!
Hon kunde nog inte f& komma hem till julen,
forstds, men pa nagot satt fick hon val alltid
tyget kopt. Ah, hon kunde sd godt tinka
sig mammas glada ofverraskning, nar hon
Oppnade det stora paketet.

Snoén knarrade under hennes fotter, och
sladarne ilade raskt forbi. P& Riddarhustor-
get stodo stadsbuden och svangde ifrigt med
armarne for att halla dem varma. Men hon
kdnde minsann ej alls af kdélden! Hon skyn-
dade p& med en fart, si att hela det lilla
runda ansigtet glédde, och andock tyckte hon,
att végen aldrig ville taga slut.

Andtligen var hon dock framme och ringde
pd. »Traffas fru Granroth», fragade hon tjenst-
flickan, som 6ppnade. Denna bad henne stiga
in.  Hon skulle saga till frun.

Signe torkade omsorgsfullt af fotterna pa
den mjuka mattan, innan hon steg in i den
eleganta salongen. Der tog hon plats vid
dérren, hvarpéa hon sdg sig en smula nyfiket om-
kring.

Det kunde allt vara roligt att kdnna sig
som hemma i ett sddant hus, tankte hon och
lat blicken smeksamt glida 6fver lanstolarnes
olivgréna sammetsdynor, 6fver den hdga try-
man mellan fonstren och de tropiskt doftande
krukvéxterna, till dess den slutligen stannade
vid det uppslagna pianot.

Ménne afven lararinnan skulle tilldtas att
spela derpd? Om hon da vore ensam nagon
gang, skulle hon njuta en riktig fest i toner-
nas verld. Skymning och brasa i kakelugnen,
hvars skimmer spred sig 6fver mattans mon-
ster, der det mélade skiftande, fantastiska figu-
rer... Drombilder, som i musiken togo ge-
stalt och fingo lif. ..

Hon spratt till, vid att det knarrade i dorren.
Den oppnades och fru Granroth kom in, lang,
rak, stel och outgrundlig.

Signe steg upp och helsade darrande. L&p-
parne skalfde, sd att hon knapt kunde tvinga
fram de fa orden:

»Jag ar har for att héra om den der
platsen.»

»Ja — var sd god och sitt»; frun drog sin
kladning &t sidan och tog plats i soffan —
»nu ha vi bestamdt oss.»

Signe lyssnade i andl6s spanning. Var det
verkligen mgjligt? Hvilken lycka!

»Min man talade vid rektorn i gar, och
han tyckte, att lilla Anna — det &r var ald-
sta flicka — har s& ovanligt godt hufvud,
att hon gerna kunde bdrja skolan redan nu.»

»Det blir bara den yngsta da», fragade
Signe beklamd: dd skulle de kanske draga
in pa lonen.

»Ja, men nu &r det sd, att nar Anna anda
borjar, sd blir det val bast, att lilla Gerda
far gora det ocksd, ty det ar synd, att hon
ska' vara sd ensam. Och nar min man har
s& mycket affarer i staden, kunna vi sa gerna
ta en vaning har for hela vintern.»

»Ja visst, det blir ju utmarkt bra.» Signe
undrade, om det verkligen var hon, som kunde
svara sa lugnt, nar tararne nastan ville qvafva
henne.



Manusxript, som ej antages till Inférande, atersandes, sdvldaporto bi-
Inga 6frankerade forsandelser I6sas.

fogas.

»Ja, snalla froken, tyek inte illa vara, att
vi gjordt besvar att komma upp. Men — —»

»Nej, pa& intet vis!» Signe reste sig upp
och gick. Men nar hon &ater kom ned i det
klara solskenet pa gatan, var det som ett
morker omkring henne. Hennes glada hopp
var forbi, alla de granna sdpbubblorna brustna.
Och dorren ut till lifvet stangdes igen. Hon
satt ater bakom blindfonstret och langtade —
bara langtade . . . E—th.

Viljen sjelfval

Under den géngna delen aféret har
Redaktionen lagt sig sarskilclt vinn om
Iduns portrattgalleri och har ock fran
manga hall derfér ront uppmuntrande
erkannande. Vi o6nska gerna allt fram-
gent i vara spalter inrymma bilderna
afframstaende eller beméarkta qvinnor.

Men da de regler, efter hvilka man
bor ga vid valet och bestammandet af
lampliga portratt, helt och hallet kunna
vara beroende af skiljaktig smak och
skilda tycken, vanda vi oss i dag till
vara lasarinnor med uppmaningen:
véilien sjelfva! En hvar af eder kanju
m('jjligen hysa en Onskan att se nagon
eller nagra vissa qvinnor gfbildade i »sin
egen tidning»; skrifven da ofordrojligen
till Redaktionen harom, och vi skola,
pa samma gang vi bl tacksamma for
den ledning de mgangna forslagen ge
oss, afven soka, sa langt mojligt, ga
de skilda onsknmgarna till motes.

Vi. vanta alltsa med det snaraste i
denna sak karkomna breffran vara
intresserade l&sarinnor.  Redaktionen.

Damer som turister.

[lluristvésendet har nu omkring en mansalder
i vart land varit stadt i liflig utveckling,
och man ser fér hvarje ar allt storre och
storre skaror med rénseln pa ryggen och stafven
eller paraplyen i hand satta kursen uppat den for
sd manga obekanta nordligare delen af vart fo-
sterland eller_ock kanske till fjalls ofver gransen
till Norge. En icke ringa brakdel tillhor det sa
kallade »svagare» konet — vi vaga i detta sam-
manhang icke anvanda adjektivet »svagare», utan
att reservera oss genom ett formildrande »sé kal-
ladt» — och man saknar derfér icke anledning
att tro, att de qvinliga turisterna haft godt tillfalle
att samla erfarenhet med hdnseende till behagli-
gaste sattet att foretaga en fotresa. Efter att i
tvd somrar hafva tilloringat nagra veckor pa en
turiststation, har nedskrifvaren af dessa rader emel-
lertid haft tillfalle att lagga marke till, att de gvin-
iiga turisterna med afseende pd utrustnlng annu
i blott ringa grad hafva vetat att dra%I nytta af
de forvarfvade erfarenheterna. Jag har derfor
trott, att nagra rad och vinkar grundade pa per-
sonllg erfarenhet kunde vara valkomna for en och
annan och majligen borttaga nadgra af de »ound-
géngliga» besvarligheterna och obehagligheterna
vid, en fottur.

Omma modrar och dngsliga tanter uppkasta ofta
den fragan: >ar det forsvarligt att sanda damer
ensamma ut pd fotvandring?» = Hé&rpa svarar ja(];
»oforsvarligt ar det icke; men hafva damerna till-
falle till herrséllskap, maste detta betraktas sasom
en stor vinst» En erfaren dldre turist — helsten
en slagting — (man kommer pa en fottur i man-
gahanda situationer, ofta af en rétt delikat natur)
kan i vasentlig grad bidraga till att gora farden
angenam. Men en oerfaren turistglop ar samre
&n |ngent|n(1;< Han upptréder allsom oftast i den
mindre liga rolen af konfusionsrad och kan
bringa sina qvinliga foljeslagare i de storsta for-
lagenheter.

Jag uppstaller foljaktligen icke herrsallskap sa-
som ett absolut vilkor, men i en punkt ger jag
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icke med mig: en erfaren — helst litet aldre tu-
rist — manlig eller qvinlig skall vara sallskapets
anforare. Att skicka i vag en hop unga menni-
skor utan erfarenhet och utan urskiljning ar att
satta bade lif och helsa pa spel. Sa hogt jag an
stéller fotvandrlnEar sasom styrkande och utveck-
lande i manga riktningar, sd kan jag icke under-
lata att erkanna, att manga af de forkastelsedo-
mar, man falt ofver sadana turer, varit beratti-
gade Jag har nemligen pd mina egna farder sett
s& mycket ofdrstand, ofdrsigtighet och tankloshet,
att jag till fullo kan forsta manga foraldrars ab-
soluta veto i denna sak. Men gor fotvandringen
med omtanke och forsigtighet — och fordldrarne
skola blifva de forsta att erkdnna dess gagn.

Hur talrikt bor ett turistséllskap vara? Icke
farre &n 3, icke flere &n 5 personer, helst 4 — 2
damer och 2 herrar eller 3 damer och 1 herre.
Storre sallskap riskera att icke fa plats i turist-
hyttorna, sém icke dro beréknade for grashopps-
svarmar.

Hvilken route boér man vélja? Det lemnar jag
till den personliga smaken alt afgéra. Blott en
inskrankning : ingen som medfor storre strapatser.
Lat — utan afundsjuka — herrarne behalla berg-
bestigningarnes triumfer. Detta sagdt i allmén-
het! — Men ingen regel utan undantag: jatteqvin-
nor med ett 6fvermétt af kraft ma gerna konkur-
rera med sjelfve mr Slingsby. Men hvilken resplan
du an valjer, s studera den noga i forvag. Spar
ingen moda for att inhemta alla mojliga upplys-
ningar angaende afstand, qvarter, vagvisare, be-
fordringsmedel o. s. v. Resehandboc erna glfva
all onsklig upplysning. ~ Skrif sd upp, hvad du
har att ga for hvar dag, och berédkna minst en
hvilodag I hvar vecka. Damer bora for en langre
fottur icke gora ansprak pa i medeltal mer an 2
eller 2 1/2 mil pr dag. Ar resplanen noggrant ut-
arbetad, sd andra den icke utan tvingande anled-
ning. om ordspraket: »Slow to choose, but slo-
wer to change» alltid dr vél vardt att hagkommas
sd har det icke sin minsta tillampning vid en
fottur.

Nu 6fverga vi till utrustningen. Harvidlag ma-
ste man alltid lagga mdrke till att renseln icke
far ,vaga mer an 5 a 6 kilo. Man far salunda icke
tillata sig synnerligen manga utstyrselartiklar, men
derfor ar det af desto storre vigt att hvarje sak
ar sd utsokt som mojligt.

Det forsta och .vigtigaste ar skodonen. Véljas
icke dessa med omsorg, kan hela resan forfelas
ty att linka i vag med skoskaf och bldsor pa ta
och hél, &r i sanning intet ndje. Bestall derfor
hos en skomakare ett par solida turiststoflar. Min
skomakare forklarade, att de helst borde goras pa
foljande satt. Till framstycke véaljes mjukt, vat-
tentatt skinn, helst rosslader och till bakstycke
nagot slags l4ttare och tunnare skinn, sasom kalf
eller get. ~ Stoflarne fodras med stark kypert. Pa
bakstycket anbringas till en hojd af 1 eller 1 ]
tum en fyttre halkapﬁa af vattentatt skinn. Med
stoflar af detta slag har jag gatt en hel dag i vat-
ten utan att blifva vat. Sulorna béra vara dubbla
och breda, klackarne ldga och breda samt for-
sedda med stalpllggar Ett par sadana stoflar,
starkt gjorda, aro tillrackliga, nar de behandlas
med omsorg. De flesta turiststoflar och till foljd
deraf de flesta turistben forstéras derigenom, att
stoflarne sattas vata till elden for att torka, utan
att i forvdg insmorjas med fett. Nar de icke aro
tillrackligt smorda, blifva de s& hérda och obe-
gvama, att foten Ilder af att pressas ned i dem.
Spar derfor icke pa skosmorja, den ar det basta
Breservatlvet mot skoskaf. Ju béttre skodonen
lifvit smorda, dess battre halles ocksa fuktigheten
ute. Stoflame méste vara att snora, ty fotterna
svalla i allmanhet upp vid langa marscher och
da kommer den lilla utvidgning, som snérningen
tillater, val till pass. Forutom stoflarne bor man
medfora ett Par latta skor af galoscheradt klade,
lasting eller fint skinn. Dessa bdra vara forsedda
med sulor, for att man i nddfall skall kunna ga
med dem pa jemn landsvag, men bora pa samma
gang vara sa mijuka, att de kunna tjenstgora som
tofflor. Hvad strumpor angar, sa bér man med-
taga tva eller helst tre par tjocka ullstrumpor till
marscher och ett par tunna ull- eller bomulls-
strumpor att pataga, da man pa hviloplatserna
utbyter stoflarne mot skorna. En af de sékraste
utvagarne for att undga skoskaf ar att ofta —
gerna ett par ganger dagligen — tvétta fotterna
och ingnida dem grundligt, i synnerhet mellan
tarna, med cerat eller annat fett. Att tvatta fot-
terna med branvin ar ocksa fortraffligt. Sa ofta
tillfalle gifves, bér man lata rengéra eller i nod-
fall sjelf tvétta sina strumpor. Om det &r moj-
ligt, b6r man pataga rena strumpor hvar morgon.
Om man trots dessa forsigtighetsmatt ar nog olyck-
lig att fa blasor pa fotterna, drager man en stopp-
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Annonser mottagas endast mot kontant Uqgvld | forskott af 26 ore pr 4
petitrad (=

10 stafvelser). Ingen annons inféres under | krona.

ndl med en ullgarnstrad igenom dem. Vatskan i
bldsorna rinner da ut och traden, som far sitta
qvar, haller det lilla halet dppet. Operationen
medfor icke den ringaste smarta. For att hastigt
framkalla ny hud insmorjer man det skadade stal-
let med glycerin-tannin.

Dragten bor goras af helylle, morkt, starkt tygh
och sa slat och enkel som mdjligt. Plisséer oC
liknande grannlater samla blott dam och smuts.
Helskuren dragt ar mycket opraktisk. Da man
blott har en enda omgang, ar del vid torknings-
scener en stor fordel att kunna behdlla ofverde-
len pa, som séllan blir véat, under det kjolen upp-
hanges till torkning. Af kjolar behdfver man icke
flere 4n de tvd man har pa: en kuldrt underkjol
af flanell eller trikot och en mork, slat kjol af
velour eller cheviot.

Af underklader lagger man i renseln en eller
tvd omgangar, allt efter som vigten tillater.
Till toilett- och sysaker gor man si
sma vaxduksvaskor, "hvilka rymma mycket, men
taga ringa plats. Kragarne bora vara sadana att
de erfordra liten eller ingen tvatt. Litet gammalt
linne f&r man icke glémma att medtaga till for-
band vid olyckstillféllen. Medicinen (jod, nafta,
koleradroppar, terpentin oumbarliga) samt vinet
och branvinet, 1 a 2 halfflaskor for person, allt
eftersom vigten tillater, fordelas pa de olika rens-
larne. Likasd provianten. Denna inskrankes till
det minsta mgjliga, litet cakes, chokolad, kara-
meller samt J skalpund the af prima qgvalité.
Denna dryck, som val tillagad ar sa sdrdeles upp-
lifvande, nar man &r trott, bor en af séllska-
pets damer sjelf bereda. AIImogen tillagar den
nemligen ofta Ea ett satt, som gor den mindre
smaklig-, de koka den i en jerngryta och krydda

den med kanel och kardemumma.

Af o6friga resetillbehdr behofs en vést eller kofta,
en regnkappa (slangfason) och en varm resschal.
Dessa saker insurras sdkert i ett stycke segelduk
och anbringas ofvanpa renseln. Renseln maste
vara latt och beqvam, vattentdt samt sitta val och
sékert. En reservrem bor medforas.

Innan jag nedlagger pennan, vill jag gora qvin-
liga turister uppmarksamma pa ett billigt och latt-
vindigt satt att foroka dagsresornas langd. Det
ar genom det s. k. »koOra-ga-systemet».  Bestar
sédllskapet af 4 personer, som onska att i stéllet
for 2 eller 3 mil dagligen tillryggalagga 3—4 mil,
kunna de pa platser, der det finnes skjutsanstal-
ter, da och da Iega ett dkdon. Tva af sallskapet
marscherar § a J timme i forvdg, de tva ofriga,
som naturllgtws pd akdonet medfora hela sall-
skapets bagage, hinna fatt dem ungefar pa halfva
vagen. De gkande stiga ur och marschera vidare,
de géende intaga deras_plats. Nér de gdende an-
komma till nasta station ) a | timme efter de
akande finna de allt ordnadt: rum bestélda, mid-
dag eller qvallsvard arrangerade o. s. v. Detta
satt att resa, som for hvar deltagare medfér en
utgift af blott § skjutslega, anbefalles mycket af
alla, som hafva forsokt det. Den standiga om-
vexllngen mellan att dka och ga forebygger all
obehagll? trotthet, likasom mycken tid, som eljes
atgar till hvila under vandringen, inbespares Af
alla satt att resa, som jag har profvat, finnes det
intet, som haIIer en i s& jemt och godt humor
och forenar s manga fordelar som.detta. Det
ar blott ett forsigtighetsmétt att iakttaga: ndr man
varm och trott stiger upp pa akdonet, far man
icke glémma att svepa en schal omkrlng sig.

ett par

Ammen sjelfva edra barn!

Ett ord till svenska maodrar.

I3? & den senare tiden har seden att taga am-
(f mor till barnen fatt en sadan utstrackning,
att detta, rent ut sagdt, faller af sig sjelft for

alla dem, som std p& en hoég samhallsstand-
punkt i lifvet. F& af dessa modrar taga i be-
traktande, huruvida denna sed verkligen kan

anses gynsam eller forestafvad af absolut néd-
vandighet.

Latom oss nu derfér se, hvad det &r, som
kan forma en moder till att taga ett sédant
onaturligt steg.

Ursprungligen togs endast amma till barnen
af helsohansyn. Till en del ar val detta be-
vekelsegrunden &nnu i dag. Aro modrarna
sjuka och svaga, gbra de rattast att ej sjelfva
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amma, endr hvarken moder eller barn bar godt
deraf. Det blir séledes e¢j om dessa modrar
jag har skall tala, utan om sédana, som finna
pd andra ursakter for att uraktldta sina skyl-
digheter emot de sma.

Mangen ung moder undandrar sig uppam-
ningen af sitt barn i den tanke, att hon der-
igenom sparar pd sina krafter och sitt ung-
domliga utseende. Falska forestallning, ogrun-
dade inbillning! Hvem ser val friskare och
forndjdare ut & den moder, som foljer natu-
rens vag och hjertats rost? Endast hos en
sddan kan modersfrojden vara fullkomlig. Kar-
lek och samvetsfrid liksom férklara hennes
ansigte.

Sa gifves det en grupp af modrar, som i
de kraf naturen staller till dem endast se en
inskrankning af sin frihet. De vilja ¢ for
sina barn uppoffra séllskapslifvets behag. Ona-
turliga modrar! Tomma &ro de leenden, 1 der
erofren, emot de, edra sma kunde skénka eder;
deras leenden &ro englars lika.

En eller annan moder vill ¢j binda sig vid
barnen, for att ej hennes man allt for mycket
skall komma att sakna sin hustrus sallskap,
heter det. Kortsynta hustru! Forst dd far
du hemmet riktigt kallt och 6de, ndr du stan-
ger barnet, solstrdlen som kom for att sprida
gladje och trefnad, in i barnkammaren, o&fver-
lemnadt till legda hinders véard. Sant &r, att
det finnes man, som med afundsjuka blickar
ase sina hustrurs uppoffringar for de sma, men
de hora dock till undantagen. Den allméanna
regeln forblir den, att mannen med aktning
och Kkarlek ser upp till en i allo pligtuppfyl-
lande hustru. Hvar finnes vél en ljufvare syn
for mannen &n barnet i modersfamnen?

De mddrar, som kunna résonnera pé slika
satt, ha e klart for sig, huru oandligt mycket
som ligger i ordet moder. Det ordet inne-
fattar en stor makt, en stor pligt samt dess-
utom ett stort ansvar. De, som ofverse med
med detta, skola ej heller lange behéfva vanta
pa foljderna.

Den narmaste och bittraste foljden blir den,
att en moder, som e sjelf ammar upp sitt
barn, gar miste om den innerliga karlek, som
i ett ratt forhallande oupplésligt sammanbinder
moder och barn. Barnet alskar dig ej derfor,
att du fodt det till verlden. Nej, det alskar
narmast den gvinna, som ammat det upp. Du
sjelf dlskar det, men ej sd starkt, sd oupplds-
ligt, som om det legat vid ditt brost. Tag
héar ett par exempel ur lifvet, for hvilkas san-
ning jag innestar.

En familj egde tre barn. Modern hade, af
hvilken nyck forstar jag ej, sjelf ammat upp
endast det mellersta af dem. Som naturligt
var, uppstod en innerligare kérlek frdn moderns
sida till detta barn &n till de andra; foljden
blef, att de andra behandlades som styfbarn.
| ett och allt kunde man snart méarka, att det
mellersta var favoriten. — En annan moder
hade hade sjelf uppammat alla sina barn utom
en liten flicka. Hon blef uppammad med
flaska, ty modern var sd svag, att hon g
talde att gifva di. Modern sade sjelf, att hon
kdnde sig frdmmande for detta barn. Kylig-
heten tilltog allt efter som flickan vaxte upp.
Till sist maste morforaldrarne taga henne till
sig. De tyckte synd om den lilla.

Amman vinner, om ¢j allt, s& dock mycket
af den karlek, som odelad borde vara din —
moderns. Du sjelf ser med afund derpd. Men
huru kan du vanta annat, dd du e velat offra
nagot for ditt barn.

En annan sida af saken, ej minst vérd att
beakta, borde ock bringa till béattre besinning.
Borde det e std klart for oss, hvilken oratt-
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fardighet vi begd emot ammans eget barn? Ett
fattigt, armt litet barn, som man berofvat kan-
ske dess enda gladje i lifvet — modersfamnen!
Kunnen 1 sétta eder in uti den arma moderns
kanslor, som maéste, drifven af ndd, véanda sitt
eget barn ryggen och taga det frdmmande i
sitt skote? Har kan vara platsen att citera
en ammas ord till en sin vaninna. »O», sade
hon, »nér jag lagger detta frammande barn till
mitt brost och kommer s& att tdnka pa mitt
eget, da sonderslites mitt hjertal En rasande
lust att slunga detta barn ifran mig bemakti-
gar sig mig.»

Det &r redan sagdt, att karleken mellan en
naturlig moder och hennes barn sammanbinder
dem. Ja, med band s& fina, osynliga och
dock oupplosliga. Med dessa band kastade
modern liksom en »lasso» om faderns hals:
han kan e slita sig 1os fran den hanforande
taflan — moder och barn. Barnet blir fadern
dubbelt dyrbart, derfér att den qvinna, han
alskat hogst af allt, vardat och nart det. Tan-
ken pd barnet och modern gér honom stark i
jordlifvets strid.

Det borde vara en livar moders karaste atra
att sjelf néra det barn, Gud har gifvit henne.
»| dren battre &n manga sparfvar», har fral-
saren sagt. Skulle vi dd i detta fall vilja

vara samre an de?
G. Th n.

Teater och musik.

Kong!, operan aterupptog i mandags Rossiois opera
»Wilhelm Teil» med hr Conrad Behrens som gast i
titelrollen. Genom hr B:s maktiga och klangfulla
stimma i forening med lians p& samma gang kraf-
tign och mattfulla spel framstod detta parti pa ett
satt, som ej kunde undga att fangsla ahorarne. Sa-
som ett par sardeles fortraffliga scener torde bora
framhéllas bagscenen och sammansvérjningsscenen.
Lifligt bifall heisade ocksd den framstaende gésten,
hvilken till och med framropades for 6ppen ridd —
en annars dess battre hdr numera afskaffad osed.

Hr Strandberg hade likaledes, om man frénraknar
ett litet missdde i andra akten, en sardeles lycklig
afton i Arnolds parti, for hvilket hans vackra och
bojliga stamma ocksa fortraffligt lampar sig. Froken
Karlsohn, alltid utmarkt i Jennys roll, var denna
afton om mojligt battre &n ndgonsin  Froknarna
Fk och Jungstedt aro likaledes varda erkannande
for utférandet af sina resp. roller, prinsessan Matilda
och Hedvig, Tells hustru. Det samma kan ocksd
sagas om hrr Nygren och Sellergren som Gessler och
den é&ldre Melchtal. Fo&r oOfrigt gick operan i sin
helhet bra under hofkapellmastaren Nordqvists sakra
ledning.

| dag (onsdag) upptrader hr Behrens som Marcel
i »Hugenotterna».

P& fredagen denna vecka gifves for forsta gangen
a denna scen »Hoffmanns sagor». Att denna operas
ménga goda egenskaper har battre skola komma till
sin ratt an pd f. d. Nya teatern kan man vara for-
vissad om.

Matinéen & k. dramatiska teatern sistlidne son-
dag var ganska talrikt besokt. »Kusin Ostoja», svenskt
original i 1 akt, var etttemligen tarfligt stycke, som,
om man undantager fru Rundberg i titelrollen, ganska
dilettantmessigt utfordes. Hr Skanberg var en all-
deles for vardslos grefve och fru von Koch visade
sig bestamdt ej ega nagra anlag for scenen. 1 Ernst
Landquists bagateli »Sméflickor» briljerade fru Hart-
man som den 14-driga Lizzie. Hon understdddes
mycket bra af froken Gottschalk som Eva. Mussets
lilla fortraffliga komedi »En caprice» forfuskades all-
deles i utforandet. De betankliga bristerna i memo-
reringen borde &tminstone kunnat undvikas. At-
skilliga sdngnummer utférdes mycket godt af froken
Sigrid Wolf och hr Hagman.

Den 15 maj.

—(Tr.y—

Idun .hér ej saknas i ndgot hem; den vill for
alla vara en god tomte, en tillforlitlig rad-
gifvare.
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fil tiil billigaste pris och pa béasta satt utfor alia mojliga uppdrag tllitjens
1

for Iduns arade lasarinnor.

Ett storstadsbarn.

Berattel se for Idun

af Johan jlordling.
(Forts.)
V.

Langvaga gaster.

|p||fter begrafningen foro de tva vaninnorna
HHi omedelbart ut till Klaraborg. Ruth hade
af de sista dagarnes sorg och anstrangningar
ater blifvit helt blek och nervés: den stackars
droppe lifsmod, som en kort tids hvila och
sinnesro ingjutit, var pa& nytt som forsinad.
Hon tréangde ovilkorligen till lugn.

Under den ndrmaste veckan forefoll hon
rent af sd ur jemvigt, att Klara forskracktes
och fruktade, att hon var pa allvar sjuk.
Ré&tt som hon satt der pad den Gppna soliga
verandan, tyst, sorgmodig, med de feberglan-
sande 6gonen stirrande ut 6fver fjarden, kunde
hon utan yttre anledning brista ut i en haf-
tig, hysterisk grat, infor hvilken Klara stod
alldeles magtlés. Trostande och véanliga ord
hade ingen verkan. Det var endast att vanta,
till dess krisen sjelfmant lade sig och Ruths
spada kropp efter gratens kramp foll till-
sammans i vanmagtig trétthet.

Vid andra tillfallen greps hon plétsligt af
en onaturlig, uppjagad gladtighet, som i all
sin nervosa valdsamhet forefoll an pinsammare
an tararne. Eller ock stangde hon sig inne
pa sitt rum och lat icke se sig pa flere tim-
mar, under hvilken tid hon rastlost vankade
fram och é&ter, fram och ater 6fver den mjuka
mattan, vridande sina hander i tarlds smaérta.

Om d& Klara till sist, sedan hon lange
hort det dampade ljudet af hennes oroliga
steg, icke langre kunde gifva sig till ro, utan
sakta knackade pé& hennes dorr, var det fa-
fangt, hon véntade sig svar. Hon kunde
ropa, Ofvertala, bedja — det blef endast dods-
tyst der inne, och den jagtande marschen
horde upp. Sa snart hon, tréttnad, lemnade
dorren, tog den vid pad nytt.

Nar Fritz kom ut, tog honom Klara af-
sides och radgjorde sig, huruvida det ej vore
bast, att han sande ut en lakare frdn staden.
De hade gatt undan i den lilla bersan pé
villans bakre sida och trodde sig med visshet
ohorda; men hur det begaf sig, stod Ruth
midt i samtalet plétsligt framfér dem och
hade hort allt.

»En lékare», afbrét hon i en ton af verk-
lig forskrackelse; »en ldkare — nej — nej
— pé intet vis! Det behofver jag visst inte!
Jag é&r ju alldeles frisk. Hvad skulle felas
mig? NA&gra dagars hvila kanske. Jag vill
det inte, jag her, ni far det inte! Det skulle
just vara séttet att ratt géra mig sjuk.»

Sa fick da saken tills vidare forfalla for
hennes angsliga afbdjande, och Ruth forefoll
afven under de narmast féljande dagarne na-
got mera lugn.

Lilla Vivan gick under hela denna tid
omkring med en missmodig min ofver sitt
tdcka barnansigte: den sorgsna tanten, som
hon dyrkade af allt sitt spada hjerta, hade
knappast en tanke eller ett ord foér sin unga
van. Vivan vdgade ej ens nalkas henne for
att i tystnad fa std vid hennes knan, som
det redan blifvit en kar vana, en dyrbar rat-
tighet. Ty hon férstod med den barnsliga
instinktens skarpsynthet, att den andra tryck-
tes under en sorg, som var stor nog att helt
och héllet upptaga henne.

* *
*



Mau hade nu kommit in i medlet af juli,
och, med uudantag af pappa Rebolledos fran-
falle, var allt oforandradt. Klara visste om
Ruth, hennes man och de forhallanden, frén
hvilka hon kommit, lika litet som den forsta
dagen. Att frdga derom kunde nu &n mindre
d4n d& komma henne i tankarne; dertill var
Ruth allt for oberdaknelig och nervos.

Sa var det en lordagsafton med det ange-
namaste vader; en lagom svalka steg upp
frAn sjon och mangde sig med den solljumma
luften bakom den stora verandans hvita ja-
lousier. Klara sysslade just vid middagsbor-
det, der hon placerade friska, nyplockade
blommor i de gnistrande kristallvaserna; Ruth
satt, som vanligt sankt i tankar, stédd mot
en af de ampelopsis-kladda pelarne. Hon
hade i dag varit vid ett ovanligt lugnt och
jemt lynne; Yivan hade vdgat sig anda fram
till hennes knan — for forsta géngen pa sa
lange.

De plédgade om lordagsaftnarne ata en sen
diner kl. 8, da Fritz, som annars under vec-
kan tog sina mal i staden, nu kom ut med
baten efter dagens bestyr. Annu medan Klara
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var upptagen af sina blommor, hordes »Wil-
liam Lindbergs» galla falsett pa andra sidan
udden; Ruth spratt upp ur sina drémmar,
reste sig langsamt, tog barnet vid handen och
gick ned emot bryggan och sjon.

Just som de kommo ned pa bryggan, svangde
angaren om udden midt ofver fjarden; dess
hvita rék steg upp i afrundade, duniga moin
mot den hogbld himmelen. Icke en flagt
rorde sig i luften; vattnet I&g klart som en
spegel, och i den dalande solens sneda strélar
antog dess yta en vismuthfédrgad ton, genom
hvilken den annalkande béten skar upp en
bred qvicksilfverskimrande fara.

Ruth fangslades s& af det egendomligt skéna
i detta férgspel, att hon knappast markte,
hur angbaten narmade sig och lade till, forr
&n hon k&nde Yivan rycka i sin hand och
horde hennes utrop: »der, se der &r pappal!»

Ja, der stod han bland den hvimlande ska-
ran pa fordack, hviftande med sin ljusa en-
tous-cas &t dottern och Ruth. Landgéangen
kom ut, och det blef ndgra dgonblicks rus-
ning och trangsel: arbetslediga Stockholms-
fader, som vande ut till sina Rindovillor 6fver

helgdagen, desslikes deras fruar i ljusa som-
mardréagter, convoyerade af tjenstflickor med
massor af korgar och husgerddsbrate, grou-
saksknippor, kottpdsar och 6llador.

S& kom Fritz Ritter ock i sin tur i land,
kysste den lilla och fattade med en artig
bugning Ruths smala hand. Men tatt efter
honom féljde i hack och hél en annan herre,
i ett blondt spetsigt hakskagg, en elegant
kostym med egendomlig, utlandsk snitt.

Ruth hade till en borjan e alls lagt marke
till honom i den packade hopen af allskéns
landstigande.  Plotsligt, nar hon vande pé
hufvudet, traffade dock hennes blick hans;
hon ké&nde e genast igen honom, men der
var nagot visst i detta enda flyktiga moment,
da deras ogon méttes, som kom hvarje droppe
blod i hennes kropp att rusa at hufvudet,
sd att hon kinde, hur hon blef glédande rod
och horde puisames slag ringa som klockdén
i sina dron.

Det var Karl Vrede.

FOor hemmet.

Fardigsydda utsyrslar. Gang efter
annan har till lduns redaktion af med-
lemmar ur tidningens vidstrackta lase-
krets uttalats den onskan, att vi matte
uppratta och i tidningen infora nagot
forslag med prisuppgifter ofver hvad
som atgér eller behofves till en brud-
utstyrsel. Att kunna fa nagon for alla
forhallanden géllande norm har vid
lag ar naturligtvis omdjligt. Veder-
borandes ekonomiska stallning ar har
hufvudfaktorn.

D& man talar om brudutstyrsel, me-

nar man i fram§ta rummet allt, som
horer till linneforadet. Vart beslut att
harutinnan lemna vara lasarinnor en

god ledning underlattades genom ett
meddelande frén innehafvaren af K.
M. Lundbergs Bosattningsmagasin, att
han just hade under utarbetning ej
mindre an trenne olika priskuranter
pé fardigsydda utstyrslar, till omfang och
pris lampade efter vederbérande kopa-
res olika formogenhetsvi Ikor. Dessa pris-
kuranter dro nu fardiga och finnas, sa-
som synes, i dagens nummer inférda
som annons. De éro synnerligen an-
damalsenligt och val uppstalda och béra
kunna tjena vara lasarinnor till mycket
god ledning. Alla méjliga narmare
upplysningar lemnas derjemte med stor-
sta beredvillighet skriftligen eller munt-
ligen af K. M. Lundbergs Bosaltnings-
magasin. For 0Ofrigt skulle bestamdt
alla véra i Stockholm bosatta lasarin-
nor och de frdn landsorten, som amna
sig till hufvudstaden, hafva ett sérskildt
noje af att allagga ett besok i denna
valkanda bosattningsaffar, antagligen
den storsta i sitt slag i Sverige.
Beldgen i Skandinaviska Kreditaktie-
bolagets hus nr 7 Storkyrkobrinken,
hvars hela bottenvaning jemte under-
liggande kallarvaning den upptager, ar
den synnerligt dndamalsenligt och val
inredd. Den stora forsaljningslokalen,
till hvilken frdn gatan leda tva in-
gangar, &r delad i tvd hufvudafdelniu-
gar. Den framsta, &t gatan belagna,
utgor den egentliga minuthandelsafdel-
ningen for linnevaror, trikavaror o. d.
Den andra stora afdelningen &r beldgen
bakom den forra. Har finms ett syn-
nerligen rikhaltigt lager af gardiner,
mattor och mébeltyger, filtar och tac-
ken samt ett vélsorteradt lager af dessa
vackra engelska jernsangar, som nu dro
s& omtyckta. Fran denna afdelning
leder en trappa ned till kallarvaningen.
I olika afdelningar aterfinner man har
stoppade mobler, lager af jernsangar,
ljader och dun, tagel och krollspint

m. m. samt slutligen afdelningen for
forsandelser till landsorten. Fran denna
afdelning utgd dagligen forsiandelser i
hundratal, och att ménga af dem ga
till Iduns lasarinnor, har denna stor-
artade affars innehafvare varit nog upp-
riktig att tillstd for oss, ity att de fran
landsorten ingdende orderna mycket ofta
héanvisa till K. M. Lundbergs Bosatt-
ningsmagasins annonser i Idun. De
olika afdelningarne &ro foérbundna me-
dels telefon, och hela etablissementet
upplyses af elektriskt ljus.

Affaren grundlades &r 1843 i Ny-
koping af hr Karl Magnus Lundberg,
flyttades 18C8 till Stockholm, der den
redan sedan 1851 haft filial, samt of-
vertogs 1873 vid faderns dod af nu-
varande innehafvaren hr Karl Ludvig
Lundberg. Utom den har ofvan om-
namda bosattningsaffaren har firman
en mycket stor garnhandelsaffar Stora
Nygatan 2. Dessutom horer till affa-
ren atskilliga verkstader: for tillverk-
ning af stickade vllevaror, sdsom goss-
kostymer, yllevastar, koftor, strumpor
m. m., tapetserareverkstad samt nyan-
lagd fabrik for tillverkning af jernséan-
gar m. m.

Vi hafva trott, att dessa meddelan-
den skulle vara af intresse for véra
lasarinnor, helst d& de rora en affar,
med hvilken de flesta af dem redan
haft eller atminstone forr eller senare
torde f& att skaffa. Att de varor, som
der tillhandahéllas, aro af prima qva-
litet, hafva vi sjelfva haft tillfalle of-
vertyga oss om, dels genom eget bruk,
dels ock genom de bevis pa fullstandig
beldtenhet hos dem af tidningens lisa-
rinnor, som genom lduns Utrattnings-
byrd gjort inkép i K. M. Lundbergs
Bosaltningsmagasin.

Nagot om huskurer.

Under rubriken »huskurer» fore-
komma ofta i Idun rén och meddelan-
den, de flesta lemnade af Iduns l&sa-
rinnor. Utan tvifvel finnes har ibland
atskilligt, som ej &r utan sitt vérde,
men ofver hofvud taget torde dock
vara skal att iakttaga en viss forsigtig-
het med dylika kurer. Ty, afven om
medlet i och for sig sjelft kan vara
oskadligt och till och med i ett gifvet
fall nyttigt, s& &r dermed ingalunda
sagdt, att s blir forhallandet i andra.
Allménheten ger namligen ofta samma
namn &t helt olika sjukdomar, t. ex.
pa grund af en viss likhet i sjukdomens
yttre karaktar. Det ar klart, att i dy-
lika fall samma medel den ena gangen
kan medfoéra nytta, men en annan
vara rent af skadligt.
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S& lange emellertid dylika huskurer
gilla obetydliga &kommor eller kanske
mera falla inom kosmetikens omrade,
bor risken ej kunna vara sardeles stor.
Helt annat blir deremot forhallandet,
nar de tillrddas mot sjukdomar, som
aro af en sa allvarlig beskaffenhet, att
en oriktig behandling kan kosta pati-
enten lifvet. 1 sddana fall dro dylika
»kurer» absolut att fordéma.

Vi hafva foranledts till dessa reflex-
ioner genom en i férra numret af Frida
N. N. meddelad »kur» mot kréfta, ett
meddelande, mot hvilket vi anse oss
bora inldgga en gensaga.

Kraftan ar en af de svaraste sjuk-
domar, for hvilka menniskan ar utsatt.
P& medicinens nuvarande standpunkt
kénna vi intet annat tillforlitligt medel
deremot &an ett operativt afidgsnande
af svulsten. Genom en val utford
operation hafva emellertid talrika kraft-
patienter raddats, och den moderna
kirurgin har harvid gjort underverk.
Men for att operationen skall lyckas,
fordras ej blott, att den ar val utford;
den méste ocksd vara gjord i god tid,
innan kraftan gér for langt. Bedan
af denna orsak aro alla s. k. huskurer
och qvacksalfverier absolut férdomliga
vid en sa allvarlig sjukdom: patienten
forlorar derigenom en dyrbar tid, och
nar han andtligen insett »kurens»
overksamhet — d& &r det till afventyrs
for sent for kirurgen att ingripa. Och
annu aldrig har verklig krafta botats
med »honung, ragmjol och gradde» (! 1)
och kommer heller aldrig att gora det.
Att genom anvandning af dessa oskyl-
diga medel nagon »kndl» gatt till baka,
derpd tvilla vi visst icke, men i sd
fall har del e varit krafta, och for-
soket ar vadligt, ty blott lakaren kan
afgora sjnkdomens natur.

Ar kréaftan ater stadd i sonderfall, i
hvilket fall Frida N. N. foreskrifver
»galmeja, vitriol och blyhvitt» (jemte
morétter!!), sd ar det annu oriktigare
att forspilla tiden med dylika medel,
ty da ar ett operativt afidgsnande af
kraftsvulsten annn mera trangande, och
sd& mycket vigtigare som héarvid an-
gransande kortlar, som angripits eller
kunna angripas, pa samma gang maste
aflagsnas.

Det sagda torde vara nog for att
varna allménheten for anvandandet af
slika »huskurer» mot en sadan sjuk-
dom som kréftan. Och i allménhet
taladt — ma& man gerna begagna dy-
lika kurer i fall, der de &tminstone ej
kunna j»6ra nagon skada, men akta
sig for dem -och allt qvacksalfveri vid
sjukdomar, der de kunna kosta en
menniska lifvet. D:r —d.

Lakarerad.

Elsa. Understkning maste afgéra, om denna
svaghet har ndgon annan, sarskild orsak, e ler
om den star i samband med er allméanna svag-
het.. Derpa beror naturligtvis ocks& behand-
lingen, atvensom utsigtern-i for sjukdomens
hatvande. Utan undersokning kunna vi sé-
ledes ej yttra oss om er sjukdom.

Gulliver. Det forefaller oss osannolikt, alt
detta ar orvax (»som antagit flytande formy),
ty da skulle ni etter 6rats ordentliga rengdiing
hoéra normalt. Troligare &r val, att det ar en
varflytning, hvarfor sannolikt ndgot lidande i
det inre af Orat foreligger, hvilket antagande
ockta styrkes deraf, att ni hor battre efter
luftinblasning. Ni bér vanda er till en 6ron-
lakare i och for ordentlig undersdkning.

Nemo. 1). Se svar till Leetitia n:r 9. — Ja.
2) Att. ni ar »Jiegerian , anse vi ofveifiodigt;
dock bor ni begagna ylletréja narmast krop-
pen. 3). Se svar till Ingeborg 2). i n:r 19.

Impatience. Sjukdomens orsak kan afgoras
blott genom noggrann undersokning. Dock
tro vi, att ni genom den anvénda behandlin-
ggn bor kunna bli &terstald, om ni b’ott der-
jemte iakttar abstinens bade i det ena och
andra afseendet.

Alarik. Se svar till Finskan Kajsa i n:r 5.

Selma. Detta medel fas ej utan lakares re-
cept och bor ej heller anvandas utan att lakare
ofvervakar kuren.

Vilma. Forutsatt, a?t det ar verkliga »ref-
ormar», bor ni anvanda en saliva af 1 del
fcildt svafvel pd 10 delar lanolin, ingniden

rundl(ijgt tva g?]énger dagligen. Ni méste ha
orband” kring halsen.

Emma E. Instoppa hvarje qvéil och mor-
gen i nasborren en bit bomull bestruken med
foljande salva; 1 del borsyrol del zinkoxid,
10 delar vaselin.

B. a). Laga att ni i sommar kan underg&
en brunns- och badkur vid lamplig badort,
b). Begagna samma salfva, som foreskrifvits
for Ingeborg i n:r 19.

Norsk. Utan undersékning ar det oss omoj-
ligt att sakert sdga, hvad detta kan vara. D&
ju ingen svulst eller knol kannes, sa behofver
ni nog ej oroa er for krafta; mot ett saddant
antagande tala ock edra 6friga symptom. Tro-
ligen ar det en reumatisk muskeiinflamination.

and er till lakare'

D:r —d

Svar.

N:r 69. M—a undrar, hvilket &r vackrast
att satta omkring virkadt tacke, spets eller
frans. For min del tycker jag mera om spets
och lemnar har en ‘beskrifning pa en tvar-
spets, toffelvirkning.

Man lagger uﬁp 24 maskor, vander och
virkar ett tatt, hvarf, vander och virkar 17
tata m., s& 3 luftm. och hoppar ofver 3, derpa
3 tata, sd 3 luftm., vander, 3 tata, 3 luftm.
och hoppar ofver 3, fortsatter s&, tid man far
2 hél, sedan 13 téata, vander och virkar 10
tata, 3 luftm. o. s. v. till man har 3 hal; s&-
lunda fortsattes till man har 5 hal och ar da
spetsens bredd 35 maskor. Vid hvarje vand-
ning virkas 1 luftm. Sedan fortsatter man
och minskar lika mycket, som man forut okat,
tills man &ter bar 1 hal och 23 maskors bredd.
Denna Sﬂets bor virkas mycket 16st och tar
sig da, ehuru enkel, mycket bra ut.

Helsinge-stinta.

N:r 70. 1 skélﬂ. valnétter knappas, sa att
notterna blifva i halfvor. 1 skalp. toppsoc-
ker styckas och doppas hastigt i vatten samt
lagges i fortent kastrull. Da sockret kokat
en stund och val smalt, ihalles en desertsked
attika. D& sockret kokat till karamell (hvil-
ket profvas genom att halla nagra droppar i
ett glas kallt vatten), ildggas nagra notter i
sander samt upptagas med gaffel och laggas
pa en oljad marmorskifva. Vill man hafva



VI vilja sarskiidt fasta uppmarksamheten pd Iduns lamplighet for plats-
sbkande och platsutbjudande annonsorer, afvensom for alla 6friga slags

det annu battre, ilagges en bit vanilj att koka
med sockret. Om sockret ej vill klarna, utan
ser ut som en tjock grot, ihalles forsigtigt
mera vatten.

Att kandera apelsinklyftor tillgar p& samma
satt, men till alla dessa méste goras smé vec-
kade papperslador. V. S—n.

N:r 73. D& jag skulle uppsatta svaren pa
dessa fragor, uppstod den tanken allra forst:
»Manne icke »Fader» stir under »toffeln»,
eftersom han tyckes hysa fruktan for att
framhalla sin faderliga makt och myndighet?»

Forst skulle jag vilja satta som svar under
alla tre frdgorna: »Jo», med foljande tillagg
vid hvarje:

1) Ett barn bor agas af de personer, under
hvilkas uppsigt det star: fader och moder i
familjen, lararen i skolan o. s. v., med ett
ord af den eller de personer, som af Gud och
samhallet blifvit forordnade att vara uppfost-
rare;

2) Skulle endast en tuktomastare f& fore-
komma, skulle barnet fa en skef uppfattning
af ratt och oratt, alldenstund det endast skulle
kanna sig brottsligt for sin felaktiga handling
infor viss person. Jag vill d& sdga, att det
kan blifva mer an bortskamdt, for att ej be-
gagna starkare uttryck;

3) Att fadern skall komma forst i andra
rummet vid tuktens utdfvande, later under-
ligt. Fader och moder hafva ju pa grund af
sin stallning samma réattighet och bora i hvar
sin man vid behof tuktande ingripa. (Akten-
skapliga tvister kunna visserligen astadkomma
stridiga &sigter mellan makar rérande tukten,
men sadant far ej bilda regel utan hora till
undantagen.) Tjenarinoan ater bor upptrada
endast som varnaude och férmanande samt
hanskjuta agan till vederbdrande. Harvid ar
att marka, att man bor verkstélla en uttalad
hotelse lika konseqvent, som man haller ett
gifvet l6fte.

Skulle s fordras, &r jag villig ytterligare
utveckla mina &sigter och slutar med fragan:
»Ar »Fader verkligen en fader?

»AMa».

— Med ytterlig forvéning laste underteck-
nad, att en fader p& fullt allvar framstaller
en forfragan, om icke ett barn under moderns
frdnvaro bor agas af fadern eller husets tje-
narinnor. Forst och framst &r det, minst
sagdt, besjmnerligt, att en fader, i frdga om
barnuppfostran, staller sig au niveau med
husets tjenare; for det andra ar det val just
fadern, som bor aga barnet, enar ett sddant
bestraffningssatt illa 1ampar sig for qvinnans
vekare natur.

Klokast ar sakerligen, att vid ett barns
uppfostran lata aga forekomma sd litet som
mojligt. Skulle dock barnet under foréldrar-
nes frnvaro begd ett sa stort fel, att det for-
tjenar handgriplig bestraffning derfor, 1at det
da fa detta straff vid foraldrarnes &terkomst.
Den aga, soin det d& far, gor langt battre
verkan, &n den, som barnet skulle erhallit
medan den straffande kanske sjelf stod under
vredens inflytande. Huru kan en fader vilja
forlita sig y>a, att hans tjenare hafva nog om-
dome, far att rattvist bestraffa hans barn;
hvad en orattvis bestraffning betréaffar, &r den
langt skadligare for karaktaren &n inga be-
straffningar alls. Dess utom bor en fader
beténka, huru barnet forderfvas afven till sin
kropp, om det utsattes for en oférstdndigaga ;
ett barns omtaliga lemmar aro ej konstrue-
rade for handgripliga bestraffningar, allra
minst d& dessa utdelas utan allt omdéme om
faran dervid.

Védja till barnets ambition, tala med det
lugnt och allvarligt, férsok hvad goda ord
formd, och om ni dock, hvilket ej ar troligt,
behofver aga det, s& gor detta sjelf och da
alltid med lugn besinning; lat blott aldrig en
tienare bara hand pa ert barn, ni skulle bit-
tert &ngra det. Framfor allt betank, att myc-
ken stranghet gor hjertat hardt, d& deremot
mycken karlek gor det mottagligt for alla
goda intryck. Sten.

N:r 82 Om ni icke for mycket héller p&
er stallning som »bildad flicka», anses det tro-
ligt att aktenskapet skall blifva lyckligt.

Abba.

Breflada.

Sten. Vi ha rikeligen vélsignats med var-
poesi under den g&Dgna veckan, som tyckes
ha varit synnerligen lifgifvande for vara la-
sarinnors fantaai. Vi kunna ej anvéanda allt,
naturligtvis; »Bjorken» skola vi soka bereda

lats.

P Greta G. G. Eder uppsats bekommen, och
hade vi @&mnat anvéanda den i serien »Fran
vara badorter», om ni ej har ndgot deremot.

Fluga. Vi ha latt mer &n rimligt af den
sorten. Ni forstar sjelf att dd maste strangt
gallras.

Thea. Far hvila till lampligare tid.

E. H. Kommer.

Hoi. Vi anse lampligast att ej vidare rifva
i saken. VArt eget omdome om artikeln star
fast och delas helt visst af de flesta; vi ville
dock ej undertrycka en kritik, i sjmnerhet da
den ju var talangfullt skrifven.

Storsta

NMode-Sc G-—arnermssartUilar
till Kladningar och Kappor.

Sytoelior st FodervvafFuader,

S—e. For alltid behofver ju ej poesien som
taflingsamne ha forvisats fran vara spalter,
derfér att den vid en tafling uteslots. Det
har emellertid visat sig vid foregdende forsok,
att de poetiska skrifterna lidit af en synner-
ligen jemn svaghet. Men det blir méjligen
battre framdeles.

I-lvad edra nu insanda poem angdr, skola vi
kanske anvénda det ena.

Red.

Innehallsforteckning-:

Agnes Hedenstrom. (Med portratt). —
Just denna samma bilden, efter Alfred Meiss-
ner af Annie Berg. — Svéarmor; af Ave. —
Qvinnogymnastik ; en serie_uppsatser_efter
»Vort Kjem». IV. — Far — far inte; af E—th.

— Vailjen sjelfval — Damer som turister. —
Ammen sjelfva edra barn ; ett ord till Svenska
modrar af C. Th....n. — Teater och musik.

— Ett storstadsbarn; beréattelse for Idun af
Johan Nordling: V. La&ngvéaga gaster, (forts.)

For hemmet. — N&got om huskurer. —
Lékarerdd. — Svar. — Breflada.

Annonser.

Annonspris: 25 ore pr petitrad (= 10 stafvelser).
Ingen annons inféres under 1 kr.

PLATSSOKANDE.

A Fredrika-Bremer-Forbundets

byra, Stockholm, finnas anmélda qvin-
liga arbetssokande, sdsom: svenska och
utlandska lararinnor for hem och sko-
lor, kontors- och skrifbitraden, hus-
forestdndarinnor, sillskap och bitréaden
i hem, forelaserskor, gymnaster, sjuk-
skoterskor m. fl. [196]

Plats som lararinna o6nskas af en
flicka, pligttr. 0. med god undervisn.-
vana i vanl. skolimnen, sprdk, musik
o. finare handarbeten. Vackra betyg.
Svar t. »Juni 89», lduns byrd.  [224]

F6r sommaren!

En i stad anstdld lararinna onskar
tillbringa sommaren i familj for att,
mot resa och vivre fritt, undervisa i
sprék, musik eller andra &mnen. Svar
till Fru O. Magnusson, 33 Nygatan,
Kalmar. [213]

liararinna,
ledig vid innev. termins slut, under-
visningsvan och med utmarkta betyg
soker anstéllning till 1 sept. Svar till
»C. 25», Iduns byra. [212]

Begagna tillfallet!
En ung lararinna med vana underv.
i mélning, tecknin? och trasnideri onsk.
und. sommaren fri vistelse i familj &
landet el. badort, mot underv. i ndAmnda
amnen. Snart svar till »A. W.», lduns
redaktion. [22L]

Ett ungt fruntimmer, som vistats ett
ar i Schweiz och Paris, onskar s&som
séllskap och tolk medfélja en familj,
som amnar under sommaren besoka

Frankrike. Svar till H. E. M., Jon-
koping, poste restante.
(G. 2628) [219]

liararinna,
som genomgatt Wallinska skolan, 6n-
skar plats for att undervisa minderariga
i vanliga skolamnen, sprék, musik och
handarbeten. Svar till »L.» Jénkdping,

poste restante. [217]
lager af Xfl 53 “*
0 » 8
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En bildad, ansprakslos flicka af
blidt sinnelag, med vacker handstil,
kunskap i bokféring samt lust och vana
vid husliga sysslor onskar plats i bil-
dadt hem som sallskap, lektris, skrif-
bitrdde, g4 till handa eller dylikt. Ratt
god sdngrost samt nagon sprakkunskap
eges. Skulle gerna dnska medfolja till
utlandet. Goda referencer. Bedes om
svar mérkt »Bon courage», Sandsjo. [215]

En ung- flicka,
som genomgatt 8-klassigt elementar-
laroverk och derifrdn har goda betyg,
onskar plats i battre familj for att un-
dervisa minderariga barn i vanliga skol-
amnen, sprék och handarbeten. Musik-
undervisning lemnas at nybérjare. Lone-
pretentioner 100 kr. Svar till »19 ar»,
Norrkoping p. r. [209]

DIVERSE.
Doktor A. Afzelius

Lilla Vattugatan 24. 9—10 och 2—3.

Foretradesvis mag- och hudsjukdomar.
[153]

Doktor Carl piensburg

14 Lilla Vattugatan 14.
Hvardagar *z3—'/z4. Helgdagar 10—11.

Behandlar foretradesvis Barnsjuk-
domar. [34]

Med. Dr ERNST SALEN,

Ogonlakare.
Bostad: Stora Vattugatan 2,
Mottagning : helgfria dagar kl.

1 10—1 12 f. m.

Tandlakaren

Constance Elbe,
Humlegérdsgatan 8, 2 tr.
Radfragningstid 1—2.

Marstrands
Hafskuranstalt,

— 8 Juni—slutet af September. —

Storartadt societetshus, propra, rym-
liga bassiner och varmbadshus. Goda
bostader, deribland nya sddana med tal-
rika rum, som uthyras pr dag, och
restaurationer.

[120]

Varmbad, och Nauheimbad,
Duscher, Massage,
Modifierad Brunnsdrickning,
Kallvattenkur, Sjukgymnastik,
Aurtificiella Elektricitet,
Kreutznacher- Bergspromenader.
Lakare: Badintendenten Doktor

H. Sorman med bitrddande ldkare. Mas-
sagebehandling — afven fér underlifs-
lidande — meddelas af och sjukgymna-
stiken forestas af Doktor Uno Helleday.
Medicinska forfragningar besvaras af
badintendenten.  Bestallningar af rum
m. m. ombesorjas af kamreraren E.
Silfversvan.

Badhus-Styrelsen

annonser som berodra familjekretsen. — Annonser mottagas endast genom
S. Gumalius annonsbyrd och hes redaktionen. Abonnentsamlare antagas.

Fianolektioner
onskar en ung flicka gifva i en familj
pa landet, mot fritt vivre.
Upplysningar lemnar benaget herr
Richard Andersson, Brunnsgatan 28,
Stockholm. [220]

En larare i hr Richard Andersons
Musikskola oOnskar, mot fritt vivre,
musik-kondition for sommaren. Nar-
mare meddelar benaget hr Richard
Anderson, Brunnsg. 28, 2tr. Stockh?lm].

222

Resa till Nordkap.
Under Juli manad onskar ett ungt
fruntimmer godt och trefligt ressallskap
till Nordkap.
Svar till O. T. torde inlemnas till
»ldans» Redaktion, Klarabergsgatan[ 2%]

Husmodrar!

Forsoken Th. Winborg & C:is
i Stockholm tillverkningar af .
oncentrerai!

Attika

pa flaskor for ut-
spédning.
Senap,
blandéd efter engelsk

och fransysk smak,
flere sorter.

Beefsteaksauce.
Soja,
flere ganger pris-
belénade och fullt
jemforliga med de
basta utlandska fabrikat. Tillhanda-
héllas hos Hrr specerihandlare. f95]

Uugdomsnumret

j Skandinav. al{/lodetidning!l

iar nu alldeles utgénget och kan
i¢j vidare erhdllas. Deremot ater-
i stdr dnnu ett mindre antal ex. afk
3 det rikhaltiga

j Brudutstyrsel numret, |

3som kan erhdllas mot insédndande £

] af 50 ore i frimarken. Red. t
A1) (ftI (G IM»I(»IlfF TTSTT))» »fil

ars argang af

1ID11

fr.0. m. nir 11 t. 0. m. nir 52
eller mer an tre qvartal
(Obs! 1 n:r 11 borjar den langre
féljetongen, hvadan intet af
den samma gar bort.)
sdljes oinb. for | kr. 50 ore,
med l6sa permar for 2 kr. 50 ore
samt kan anvéndas som en

synnerligen lamplig
present
vanner och vaninnor emellan.
Efter till Redaktionen af Idun
ingangen reqvisition sandes argangen
mot efterkraf med tillagdt porto.

utstyrslar:
Broderade Bermsor

NMadeira-broderier,

(Nord. A.-B. Got. 1604x1) 1218)
' Till
>-arj
- af basta qvalitéer,
JZZTT

168

NMadapolam-broderier.
OBS.! Profver sandas pa begaran till landsorten, franco.

[152]
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Fardigsydda Utstyrslar

fran

31 3lI. ((unflbergs Sosattningsmajiasin

Storkyrkobrinken 7

Briskurant nir 1

Da/nunderklader.

st. Dagtinnen af engelsk Madapolam... 7.50
» d:o » » » - 8.—
» d:o » fransk » 9.75
» Nattlinnen » engelsk Twills............ 9.75
» d:o » fransk Madapolam ... 9.—
» d:o » engelsk Twills............ 11.50
» Nattréjor » striped Medium ........ 7.50
»  Underlif » fransk Madapolam ... 4.75
» d:o 6.—
par Kalsonger » engelsk Twills 5—
» d:o 5.75
» d:o 7—
st. Underkjolar » Plysch-piqué................. »  6.50
» d:o » randig piqué................ » 8.—
» d:o » Flanell.........c.coooe. » 10.—
» Promenadkjolar » fransk Madapolam ... » 12—
» d:o » » » _» 14—
» d:o » Victoria Lawn............. »

» Peignoirer » crémfargad Satin....... » 14—
» d:o » licit blommig » y 14 —
» 2o » Victoria Lawn............ » 16.50

Baddforkladen »  liNNe . s » 3.50
» d:o » l:ma domestik............ » 250
» Badkappa » Terry Cloth................. »
par Strumpor » oylle o, »  1.75
» <£o B3 eereeseenes ceeenee e » 275
» d:o » » randiga ..o » 275
» d:o » bomull - » 1.25
» d:o 1.50
» e%0 2.—
duss. Nasdukar » linne.......... 8.50
» d:O » » ..

» d:o » kambrick ... 8—
» <fo » kammarduk

Lakan och Orngott.

(Priserna, utan spetsar och broderier.)

165 cm. breda aflinne, 5A m. ipar. a 16.25

18 » d:o » » » » » 18.60
6 » d:o ext.fi.na » PO » » » 26.25
12 » do 150 cm.  »groR» 48 m. » 8.25
18 » d:0150 cm. bred. afbom. t. tjenstfolk, 4.8 » 5—
48 st. Orngott, stora af linne ........ccccevvveeererrennnn .. » 525
48 » d:0 mindre 1.80
6 » dio storre extrafina af linne...........cccocoee. » 425
6 » d:0 mindre » » D e » 2.50
12 » d:o grofca » P e s » 240
18 » do » bomull t. tjenstfolk »t 1.35
Handdukar.
2 duss. Damasthanddukar, fina ........cccccvvvvenneen. — a4 B—
2 Jaquard- 21.50
Y Drall- D e e » 18.50

90—
96—
117—
58.50
54—
69—
45—
28.50
36—
60—
69—
42—
78—
48—
30—
36—
42—
19—
28—
28—
33—
42—
15—
15.50
21—
33—
16.50
7.50

12—
17—
11—
16—
18—

390—
334.80
157.50
99—
90—
252—
86.40
25.50
15—
28.80
24.30

70—
43—
37—

Transport 2,993.80

4 duss
1
2 st
6 -
2 duss.
4 »
3 »
4 »
2
4

2

3

1

2

2

4

2

2

2

2

2 st
2
2

4

2

6

st.
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. Jaquard-serceter 60/60 »

. Teseroder

Transport 2,993.80

Drallhanddukar ..

Bad- D e —————

Badlakan.........cocceeviv i« v e

Paradhanddukar......... ..cccecovvvvviinenen. o
Toaletthanddukar, fina

Drall- » ordindra ... .o

Koks- » grofoa ...t e
» » » kyprade__........

finare P

Glas- » 0 T O O I O A |

Skank- » fasonerade......................

Porslins-  »

Silfoer- »

Knif- D e ===

Lamp- Y e

Dam- » liNNE...coocoviceee,
» » bomull ..ooooeeiee

Pann- »

Skur- »

Komod- »

Strykfiltar af ylle

Strykdukar af linne .......

» » bomull.................. ST
Mangeldukar ........ccccoceoviviiiiiiieiceee,
KOrgaduKkar .......cccoeevevnieneinnsieneesee s
Linnepasar ........ccccoo....... s

Duktyger.
Damagt-duk, filp 220/450 d
220/360
200/300
180/275
180/180
. Dan»ast-serceter, fina 63/63
dessertserveter, finam |
Jaquard-duk, 180/420 dm. 1
» 180/300
» 180/240
» 180/180 » e

»  frukostdukar 160/170 dm..........
» smorgasdukar 135/135 »
Kaffedukar med 6 sender, kuldrtbard...
» utan frans
Damastdrall-dukar, 180/240 dm...............
» » 180/180 »
» sender 65/65 » .
» smorgasdukar  120/120 dm.
» frukostserceter 52/52 »
Drall-dukar 150/150 dm., till sercer.-rum
» sender 52/52 » » »
Anrattningsserceter 50/50 dm..........cccceue.ue.
Handseneter 75/75 »

a 12.25 49—
» 18—
»  7.50 15—
» 33— 18—
» 12— 24—
» 8— 32—
» 5.50 16.50
7— 28—

;; 7.50 15—
7.25 29.-

»  8.50 17—
» 8.50 25.50
» 8—
»  3.50 7.—
»  3.50 7T—
» 5 20—
» 3.75 7.50
y 44— 8__
y 44— 8 __
»  6.50 13—
»  9.— 18—
» 1.38 2.76
» 0.75 1.50
y 44— 16—
» 150 3—
y 1— 6—
46.50

37.50

» 31.50 63—
» 21.50
» 15— 30—
» 26.75 133-75
» 475 9.50
» 19—
» 13.50 27—
» 11— 22
» 8.50 34—
» 12— 72—
» 6.75 13.50
» 4.50 27—
» 11.50 23—
» 20
» 8.50 25.50
» 10— 20—
» 10— 30—
»  7.50 30—
» 11.35 34.05
» 4.25 17—
» 9.— 27—
» 4.50 13.50
»  7.50 15—
7.50

10.50

Kronor 4,235.86
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24 par Lakan,

12
4
18

36

36
18

3

7 Storkyrkobrinken

st. Daglinnen
» d:o
» d:o
»  Nattlinnen
» d:o

»  Nattrojor
»  Underlif
par Kalsonger

» d:o
» d:o
st. Underkjolar
» d:o
»  Promenadkjolar
» d:o
»  Peignoirer
» d:o

Damunderklader.

» Baddforkladen

» d:o
» Badkappa
par Strumpor

» d:o

» d:o

» d:o

» d:o
duss. Nasdukar
» d:o

» d:o

| DU N

fran

31 3II. Eunillier(s losattningsmagasin

Storkyrkobrinken 7

Briskurant n:ir 2.

affransk Madapolam ... &

»

»

»

»

»

»

»

»

»

»

» »

» »

» »
engelsk Twills
striped Medium

fransk Madapolam ...

engelsk »

» Twills ..........
» P e

Plysch-pigéé..............

Flanell

fransk. Madapolam ...

Victoria Lawn, elegant »

I:ma Hollands

crémférgad Satin, eleg. »

linne . .

I:ma domestik.........

Terry Cloth

ylle

» randiga.............
bomull ...

kammarduk .............

Lakan och Orngott,

(Priserna utan spetsar och broderier.)

» d:o

»

» d:o 165 cm.
» d:0 135 cm. breda af bomull till tjenstfolk,
4.8meter i paret
stOrngott, aflinne

» d:o »

» d:o »bomull till tjenstfolk

» »

»

»

» » »

» » 5.4 m.

Handdukar.

» »

» »

4.50
6.25
9.50
6.50
9.75
5.25
325
375
5.25
6.75
6.50
7.50
12—

71—
14—
3.50
2.50

1.75
2.15
2.75
1.25
1.50
6.50

150 cm. breda aflinne, 5 m. Ipar. & 11—

13.50
21.25

4.60
3.10
1.80
1.35

54—
75—
57—

58.50
31.50
39—

31.50
40.50

22.50

264—
162.—
85

82.80
111.60
64.80
24.30

39
37.50

Transport 1,666.40

4 st. Parad- »
/t duss. Toalett- »

4 »  Drall-
2 »  Koks-
3 » »
3 »  Glas-
2 » Porslin
2 »  Knif-
2 »  Lamp-
2 » Dam-
2 » »
» Pann-
»  Skur-

» »

LW N NN P -

»

» »

» »

duss. Damast-serceter, 60/60 » .....ccoceeviieienne
st. Damast-cluk, 180/300 » ...ccoceeriiveenss -ns

»

» »

S- »

»  Kommod- »
st.  Strykfiltar af ylle......ccovveer e - .
Strykdukar af linne ... . .. —

Fardigsydda Utstyrslar

Transport 1,666.40
1 duss. Bad-handdukar...........ccccoes o veirnnicnnn 3

. » 250

» bomull ...

»  Mangeldukar..........ccocoooveiiiiiininiiiiins - .
»  Korgdukar-----
LiNNEPASAT........ccc.vveiereveecereveeesesenis o i

Duktyger.

st. Damast-duk, 200/340 cm

135/135 » oo
180/420 » oo e

180/240 » e e
180/180 » oo

duss. Damast-sender 60/60 » ......ccceceevrieiinnen.

-hl\)wl\.)hw-bl\)l—‘ﬁl—\ N

st. »
duss. »
duss. »
st »
11 duss. »
4 st »
2 duss: »

smo

frukostserveter 55/55 »
st. Damastdrall-dukar, 180/240 cm.

rgésdukar 135/135 cm.

seneter 65/65 » ........
dukar 180/180 » ........
serveter 65/65 » .........
smorgasdukar 120/120 cm.
frukostserveter  52/52 »

1 st. Kaffeduk, med 6 serveter, kulért bard. ..
2 duss. Teserveter
1

170

» 12—

» 1.50

» 1450

» 14—

» 10—
» 14.50

. » 025
_eoo» 10—

» 11.35
» 1.50
» 11.35
» 4.25
» 8.85

» 5.50

18—
10—
18—
32—
11—
22.50
21.75

17—
17—
17.70
11.50
11—

2.50

Kronor 2,325.31
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iIskurant n:r 3.

Damunderklader. Transport  789.70
Handdukar.
12 st. Daglinnen iaf Irma Hollands........... © 450 54— 2 duss. DamasthandduKar ... oo « 1230 2460
6 » d:o » fransk Madapolam ... 450 27— 3 » Drall- P e, » 780  23.40
6. » d:o » engelsk » 750 45— 1y Bad- D e e » 18— 9—
6 » Nattlinnen » l:ma Hollands 450 27— 2 st. Parad- D e e s » 4—
6 » d:o » fransk Madapolam ... 650 39— 1 duss. Koks- » grifva e e » 5.50
6 » Nattrojor » striped Medium ........ 450 27— 2 » » » kyprade .....ccoovs v » 1— 14—
6 » Underlif » l:ma Hollands 2.50 15— 2 » Glas- P e e . » 125 14.50
12 par Kalsonger » engelsk Madapolam... 375 45— 1 » Porslins-  » e e > 8.50
6 » d:o » » Twills............. 4.50 27— 1 » Knif- D e e 0 3.25
6 st. Underkjolar » Plysch-piqué.................. 4.— 24— 1 » Lamp- P s s > 3.25
3 » d:o » Flanell........cco....... . 6.75 2025 2 » Dam- D s oo . » 335 6.70
3 '» Promenadkjolar » engelsk Madapolam... 12— 36— 1 » Pann- P > 3.25
3 » Peignoirer » lI:ma Hollands 6.25 18.75 1 » Skur- P e e > 4—
6 » Baddforkladen » » Domestik ... 250 15— 1 st Strykfilt af ylle . i e, > 9—
12 par Stj'umpor » ylle _ 175 21 2 » Strykdukar af linne ..o __ » 138 2.76
6 » d:o » bomidl......ccoeevirs 1.— 6— 2 » » » bomull oo, __» 075 1.50
6 » d:o L 125 750 3 » Mangeldukar ... [T __» 225 6.75
2 duss. Néasdukar DoliNNe.. e, 6— 12— 4 5 LiNNEPASAN ... e »  1— 4—
1 » d:o » kammarduk 7.50
Duktyger.
1 st.  Jaquard-duk, 180/420 cm. __a 16.50
= 11 duss. » serveter, 60/60 » oot e » 11.75 17.63
Lakan och Orngott. 1 st » duk  180/300 » ... s 13.50
(Priserna utan spetsar och broderier.) 2 » » » 180/240 » v » 11— 22—
3 » » » 180/180 » ... . » 850 25.50
24 par Lakan, 150 cm. breda af bomull, 4.8 m. 3 duss. » serveter 60/60 » .cvvevervee. » 12— 36—
(0T U =] A a oio 12240 2 st »  frukostdukar 160/170 cm. .. __» 675 13,50
2 » do 165 cm. breda af linne till brud- 2 > »  smorgésdukar 135/135 » — » 430 9—
lakan, 5.35 meter i paret............. » 1850 37— 2 duss »  frukostserveter 50/50 » __» 550 11—
12 » d:o 141 cm. breda af bomull till tjenst- 2 st.  Drall-dukar, 180/180 CMm.........ccoevvinnes __ o 1= 14—
folk, 4.8 meter iparet .................. » 425 B51__ 3 » » 165/165 %, ueeoeeeeeeeeee, » 5.50 16.50
24 st.Orngott, stora, af linne........cccco........ » 250 60— 3 duss. Dréll-serveter, 60/60 » Iu...ccccoovnrrnnne. » 850  25.50
24 » d:o ' mindre, »» » 155 3720 2 » Teseroeter med frans......... oo vevccrnene » 3.50 7
6 '» do » bomulltill tjenstfolk » 1.35 g.10 1 st Kaffecluk med 6 serveter ... » 7—
Transport 789.70 Kronor 1,17229
Sangar och sangklader, enligt sarskild priskurant. Mattor, Mdobeltyger, Borddukar och Gardiner.
Filtar och stickade Tacken. Stoppade Mobler.
Duktyger, Hvita bomulls- och linnevafnader,
Knypplade Spetsar, Broderier och Trimmings. Gardinuppséttning och Mattpalaggning ombesorjas.
=3®t
Triké&varor, enligt sarskild priskurant. Laga bestamda priser.

Hela lagret af Mattor, Mobeltyger, Cretonne, Bolstercar och Tacktyger &r undersokt af handelskemister harstades, hvarofcer intyg
forevisas och hvaraf bland annat den fordelen atnjutes, att afoen vid de minsta inkép man utan vidare kostnad kan varaforvissad

om, att varan ar arsenikfri.

K* fl). XfunHepg,

7 Storkyrkobrinken STOCKHOLM Storkyrkobrinken 7.
1
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Tldn. kottar endaat on kr. for qvartalet, befordringsafg. Inberaknad.
Anordnar hvarje qvartal pristaflingar for sina prenumeranter.

LEVEFIN & C:o

Drottninggatan 61
3 tr. upp
fa& harmed rekommen-
dera sin nya,
tidsenliga __ ra%« iN% « \j

Fotografering
utféres omsorgsfullt

enligt nutidens fordringar.
Med storsta hogaktning

VERIN & C:o

PNGPLSICA och SACHSISKA JEEZ- oc/t HAZPYLLE-

D. C. WENNERSTROMS

Manufaktur-Magasiner
STOCKHOLM

45 Drottninggatan 45

hérnet af Klarabergsgatan.

80 Drottninggatan 80
hérnet af Appelbergsgatan.

lager af

Svarta akta Lyoner-Sidentyger och
akta Schalar.

[162]

PARAPLYER och PARASOLLER.

* s .
Standigt

o O

4

a1y

® P -

p illiga lektioner lemnas af un-
dertecknad i franska, tyska och
engelska sprakens sa val talande

193 som skrifvande samt &t nybdrjare
&fven i latin, Referenser i Wallinska
skolan. Jetta, Westerlind,

Floragatan 10, 3 tr.
[116] Traffas kl. */a4—6 e. m.
o® SI' Ramldsa Plantskola,

4 Cfi Min nya priskurant ofver rikhaltiga

s3 forrad af alla slag plantskoleartiklar

« ar nu utkommen och tillséndes franko.
& »> Helsingborg i september 1888.
% [522] IV. P. Jensen.
CO Chokolad, sockrad och osockrad, hvaribland
Hushalls-Chokolad 0. Consum-Chokolad m. fl.;
AVAV4 Cacao Columbia, nédrande, lattsmalt, fin i
smaken, ofvertraffar alla utlindska sorter.
a» Séljas hos alla speceri- och delikatesshand-
lande samt i parti hos
[128] J. R. Nordling, Lilla Nygatan 23.
OlfC>|IS verldsberomda
prisbelonta
ca  Kottextrakt <<
for tillredning p& f& minuter af en ut-
mérkt och vdlsmakande buljong. Bruks-
anvisning & hvarje burk. Finnes hos
alla specerihandlande. [210]
Landsortsboar
» 40 kunna fa hvarjeli. uppdrag utférda ge-
o nom undert. Se annonsen i n:r 14 af

. ldnn. Postadr.: Engelbrektsg. 31 A.

S-Jb 1 7 Telegrafadr. : Stréms, Stockholm.

"SA [170] Maria Strom, fodd Klochhoff.

5 8}

SJ

VT TTTTTTTTTTTTT

Pa Oscar L. Lamms firlag
i bokhandeln utkommit,

haftad b. 1 kr. 75 ore, v
inb. & 2 kr. 75 ore: sP
[223]
af

1«\

Caroline Milde.

En uppfostrings-

skrift af basta slag. |

Rekommenderas varmt till

., unga qvinnor. Boken kan

anlitas som radgifvare i nastan alla
lifvets forhallanden. W. A)

GUSTAF HOUBLOM
KAPP-FABRIK

38 Vesterlanggatan 38
Nedra botten, | 0. 2 tr. l[%e]

Engelska Magasinet

38 Regeringsgatan 38,1 tr. upp.

Strumpor, tricotunderklader for Da-
mer, Herrar och Barn, randig och en-
férgad Serge, Cheviot till gossklader,
Flaneller, Velveteen, Barnskor, Cor-
setter samt Engelska Beformlif, Tri-
cotkostymer och Kavajer fér mindre
gossar. Pears Soap m. m.

Utmarkta Téer.

OBS. Endast Engelska varor af
basta qvalité. [70]

Alla fordelar framfor andra sorter!
Allmant erkandt basta

Snorlif "La

Gracieuse”

sdval i hoga som laga former, finnes endast att erhalla hos

Henrik.
Hofieverantor,

Kongl.

L atoatt,

27 Drottninggatan 27
Stockholm.
Obs. Tillsandes, om lifvidden uppgifves i centimeter eller

decimaltum.

pi]

372

| DUN

Annonser mottagas genom 8. Qumellus annonsbyra <ocn nos redaktionen

till 26 6re pr 4-spaltlg petitrad (= 10 stafvelser).

SUCHARD.

17 Guld- och Silfvermedaljer.

Suchard’S Chocolat.

Erkand utmarkt qvalité.

Samtliga Suchard’s Chocolader dro
garanterade ren Cacao ocb socker utan
tillsats.

Suchard’s Praliner, Gianduja,
Capsules, Noisettes, Nougatlnes
och andra dessertchocolader - rekom-
menderas.

Suchard’s Cacaopulver,

Cacao Soluble, ett rent Issligt pul-
ver i bleckburkar pd J och | kilo,
ar drygt, valsmakande och narande.
Af Suchard’ S Cacaopulver far man
100 koppar pa | kilo. [21]

MOCOIAT SU1SSI

Fabriksmarke.

SUCHARD.

i n 5
rJ H + é 0
- W 2 g'i_) »f ! . i
’I\*FA = * u > Eg ilg %J,F
9 a Lx- -6 H 0 %H 59
. |
ti “ b g i
~ coa4 R O % % og
N >3 « 3 a 45y
R £ a D X als5
g gk »0 4 g
g)_g 0] t to g
k aa @ é $ 4 uo -
> e *
N| kk N
4-0 Drottninggatan 40
Utstallning af
P& dessa i Sverige o. utlandet patenterade
0. prisbelénta Stickmaskiner kan man efter
2 a 3 veckors ofning tillverka nastan allt
hvad af ylle eller bomull behdfves i hemmet.
[99] Se vidare annonsen i ldun den 1 och 8 februari d. &
Ve B : ProlYer Kostnadsfritt. |
JKIadnlngs Rmisitioner fraktfritt. Fr. Marcus,.
] 01)s.! Ett aHmm mole-  Kong). Hofieverantor
im tyger plaMer medfoljer, Stockholm.

Ett storre parti kuldrta och svarta

DAISTROIPOB

hellylle, lampliga for varen,
a kronor 1,35 pr par i

K. M. LUNDBERGS Bosattningsmagasin

N:r 7 Storkyrkobrinken N:r 7
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