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FORORD

Annica Sj6lander och Ola Sigurdson

KULTUR OCH HALSA ir ett grinsoverskridande omride som
spanner 6ver en mingd olika mnen och verksamheter. Att om-
rddet dr stort och omfattande har till stor del att géra med vad
som ryms inom begreppen kultur och hilsa. Nir det giller kultur
kan vi dels prata om det estetiska kulturbegreppet, dir vi frimst
avser olika konstformer som konst, teater, dans, musik och litte-
ratur, dels om det antropologiska kulturbegreppet som handlar
om socialt 6verforda levnadsmonster. Likadant giller for be-
greppet hilsa som av Virldshilsoorganisationen definieras som
ett tillstdnd av fullstindigt fysiske, psykiskt och socialt vilbe-
finnande, och inte enbart frinvaro av sjukdom eller svaghet.

Intresset for kultur och hilsa ir stort och det visar sig inte
minst i det omfattande arbete som bedrivs inom omridet. Runt
om i landet finns atskilliga verksamheter som aktivt arbetar med
kultur och hilsa. Det ror sig om arbete sivil inom kommun och
landsting som inom skola och utbildning. Det visar sig dven i de
folkhilsopolitiska mélen dir kulturens betydelse for hilsan beto-
nas. Precis som i flera andra lin betonar ocksa Vistra Gotalands-
regionen detta genom att 2016 gora en riktad satsning pa kultur
inom vérd och hilsa. Det blir darfor allt viktigare att ta tillvara pa
den kunskap som skapas inom dessa verksamheter och att moj-
liggora utbyte av erfarenheter.



Avsikten med vér antologi Kultur och hélsa i praktiken ir dels att
ge en presentation av hur man har arbetat eller kan arbeta med
kultur och hilsa inom olika verksamhetsomriden som hilso- och
sjukvard och utbildning, men ocksa hur detta kommer in i minn-
iskors vardag pd olika sitt. Vi skall presentera nigra av de projekt
och verksamheter som Centrum f6r kultur och hilsa varit invol-
verade i som exempel pd grinsoverskridande samarbeten mellan
praktik och forskning, men ocksd andra projekt som pigér runt
om i landet. Det kommer att handla om hur drama kan anvin-
das i sjukskoterskeutbildningen, hur en kor- och orkesterskola
kan verka for 6kad integration, hur en vacker vardmiljo paverkar
tillfrisknandet och livskvalitén och hur naturen bidrar till ater-
himtning, men dven hur sjukskoterskan, likaren och patienten
kan motas pd en jaimbordig niva vid ett virdsamtal och hur lika-
ren hanterar sin likarroll. Det kommer ocksé att handla om per-
sonlig trining och vad det ir fér mening med att trina, vad mu-
sik och film har for betydelse i midnniskors liv, och hur kameran
och bilden kan vara ett verktyg for delaktighet och inflytande. Vi
vill att antologin ska bidra till kunskapsspridning om detta piga-
ende arbete — hur kulturens positiva effekter konkret kan anvin-
das och tillimpas i olika verksamheter. Vi ir alltsd intresserade
av savil de sociala konsekvenserna av kulturutévning som av hur
man i olika kulturella och sociala sammanhang viljer att anvinda
sig av kultur. Antologin bestér av fjorton kapitel som var och ett
beskriver praktiska verksamheter utifran aktuell forskning. Med
andra ord ir det de medicinska, pedagogiska, sociala och estetis-
ka praktikerna som str i fokus.

Den roda trdden utgors inte av inte nigot specifikt virdom-
rade, inte av ndgon specifik akademisk disciplin eller en viss kul-
turyttring, utan motiveras av att vi vill visa hur kultur och hilsa
tar gestalt i praktiken. Med ”praktiken” menar vi bade hur arbete
med kultur och hilsa kan se ut i praxis - till skillnad fran i teorin
- och i en specifik plats fér verksamhet — men di inte bara likar-
praktiken, utan ocksa gymmet, klassrummet, vardagsmusikandet,
psykiatrin, sjukhusmiljon, filmtittandet med mera. Urvalet ir
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givetvis langt ifrdn komplett, men férhoppningsvis representa-
tivt i den bemirkelsen att det ger en blick for méngfalden av till-
limpningsomraden. Ytterligare ett kriterium har viglett vért
urval: att kapitelforfattarna inte bara ir forankrade i ett eller
annat konkret verksamhetsomride, utan ocksd i akademisk
forskning. Nyckeln till ett framgéngsrikt och ansvarsfullt arbete
med kultur och hilsa i praktiken ir att det stir med ena benet i
praktiken och det andra i forskning. Som varje god praktiker vet
behover vi inte bara ”gora” utan ocksi reflektera” 6ver vad vi
gor for att kunna gora det dnnu bittre. Som en mycket konkret
illustration av hur ”gora” och "reflektera” hor samman inleds
hela antologin med en personlig reflektion vunnen ur egen er-
farenhet av overlikaren - tillika styrgruppsordforanden for var
centrumbildning — Henrik Sjovall.

Antologin Kultur och hélsa i praktiken ir den andra antologin
i en serie av tre som produceras av Centrum for kultur och hil-
sa. Den forsta antologin Kultur och hdlsa - ett vidgat perspektiv gavs
ut 2014 och syftar till att belysa sambandet mellan kultur och
hilsa ur ett mer teoretiskt perspektiv; den presenterar olika sitt
att nirma sig kultur och hilsa ur ett forskningsperspektiv. Den-
na forsta antologi skapar en 6verblick 6ver den méngfald av olika
verksamheter som kan kallas for kultur och hilsa, eller med an-
dra ord ritar den en karta som beskriver hur detta omrade ser ut
i Sverige. Ett 6vergripande syfte ir i denna forsta bok att visa hur
man kan mandvrera som forskare utan att ga vilse i mingtydig-
heten hos bide begreppet kultur och begreppet hilsa. I den for-
sta antologin presenterar vi ocksa tva internationella inriktning-
ar som anknyter till kultur och hilsa — som ir en specifikt svensk
benimning pad omradet — men som arbetar med delvis olika in-
fallsvinklar: ”medical humanities” eller "medicinsk humaniora”
samt “arts and health” eller konst och hilsa”. Fragor som kultu-
rens egenvirde, kultur och hilsa i historien och hur man evidens-
baserar kultur och hilsa behandlas ocksd av boken. I sista kapitlet
presenterar sjutton forskare med koppling till Géteborgs univer-
sitet sina perspektiv pa hur kultur och hilsa relaterar till medicin



och vird, samhille och livsvillkor och idéer och estetik. Den tred-
je antologin — som i skrivande stund ir pa projektstadiet — gir un-
der arbetsnamnet Konst och hélsa och i den kommer konstnirer,
féormodligen i bade ord och bild, reflektera 6ver och gestalta hil-
sa och sjukdom. Konst och hilsa kommer siledes utgora den avslu-
tande delen av denna boktrilogi. Tillsammans med denna anto-
logi, Kultur och hélsa i praktiken, hoppas vi att de skall kunna utgo-
ra en orienteringshjilp i arbetet med kultur och hilsa, i praktik
och forskning, men ocksa en inspiration.

Antologin Kultur och hélsa i praktiken ir producerad inom
verksamheten Centrum for kultur och hilsa vid Géteborgs uni-
versitet, vars uppdrag ir att stimulera till forskning och utbild-
ning, samt sprida kunskap inom omradet kultur och hilsa. Kul-
tur och hélsa i praktiken riktar sig praktiker, forskare, beslutsfatta-
re, kulturutovare, journalister och hilso- och sjukvardspersonal
med flera, men kan ocksd med fordel lisas av en bred och intres-
serad allminhet. Vi hoppas att du som lisare kommer bli inspi-
rerad och fi kunskap om aktuell forskning och om hur praktiskt
arbete inom omradet kultur och hilsa kan se ut.
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KULTUR OCH KLINIK

Henrik Sjovall

JAG AR LAKARE och har triffat vildigt minga patienter genom
aren. Diarmed har jag samlat pa mig en hel del klinisk erfarenhet.
Det vi kallar klinisk erfarenhet handlar visentligen om monster-
igenkinning. Men vad ir det?

Den nobelprisbelonte psykologen Daniel Kahnemann hiavdar
i sin omtalade bok Téinka, snabbt och lingsamt att den minskliga
hjarnan har tva arbetssitt som han kallar snabbt och lingsamt
tinkande.’ Det lingsamma tinkandet ir det vi idag lir ut i skolan:
faktabaserat, logiske, bit liggs till bit tills vi fir ihop ett budskap.
Trakigt, jobbigt, tidskrivande, men resultatet brukar som regel
bli ritt. Det snabba tinkandet handlar istillet om just monster-
igenkinning, dir man snabbt fornimmer ett komplext moénster
och sedan bestimmer sig f6r vad det handlar om, till exempel
genom att kdnna igen ett ansikte. Det gar fort, dr behagligt och
kan - tyvirr — leda en till helt fel planet!

Enligt filosofen Immanuel Kant maste den empiriska verklig-
heten 6versittas av var erfarenhet till nagot vi kan greppa och han-
tera, bland annat uttrycke i kategorierna tid och rum. Med andra
ord kan vi siga att minniskan ir forsedd med ett slags filtrerande
och paketerande glaségon. Nir vi skall tolka och paketera komplex
klinisk information, alltsd nir vi snabbt skall kinna igen ett mons-
ter i en klinisk situation och stilla diagnos, behover vi inte bara ha
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s& bra glasogon som maijligt, vi behover ocksa reflektera over vad
det betyder att bearbeta klinisk information, alltsi det faktum att
vi alla bir glasogon av ett eller annat slag.

Det hir kapitlet, som frimst dr baserat pa insikter jag vunnit
ur min kliniska erfarenhet, kommer att handla om ménsterigen-
kinning av komplex klinisk information, dir patientens och li-
karens egen kulturella bakgrund och kompetens blir en mycket
viktig filtreringsfaktor.

SAMMA SYMPTOM, TVA BEHANDLINGAR

Jag har inte bara linge arbetat som praktiserande likaren, utan
ocksd mycket med likarutbildning, och en situation nir det dir
med “kulturell filtrering” blev tydligt for mig var nir jag for
minga dr sedan handledde en student pd akutintaget pd Sahl-
grenska sjukhuset. D3 liksom nu tvingas man dir arbeta under
hérd tidspress pa grund av stora patientfloden, och jag ansags
”snabb” eftersom jag hade litt for att bestimma mig. Jag var inne
hos tvd patienter med snarlika symptom, andfiddhet. Den ena
patienten lade jag i princip in rakt av, den andra fick en lugnande
klapp pd axeln och uppmaningen att dka hem och sova. Studen-
ten stoppade mig i korridoren: ”Vad i helsike sysslar du med, de
hade ju ungefir samma symptom, den ena lade du in och den an-
dra skickade du hem - hur tinker du?”

Ja, hur tinkte jag? Den forsta patienten var en lantbrukare fran
Skaraslitten som skickats in av sin hustru. Han bad nistan om ur-
sdke for att han var didr: ”Det dr nog inte sé farligt, det ger sig sikert
om jag bara far vila lite” P4 en direkt friga kom det fram att hans
andfiddhet hade pagitt ett tag, ofta kommitiattacker, att han hade
varit tvungen att sitta sig, att han inte orkade bira lika tungt som
tidigare, et cetera. Det dir fick jag i princip krama ur honom. Jag
hittade inget speciellt i min kroppsundersokning, men lade in ho-
nom med arbetsdiagnosen oklar andfiddhet, tog prover och gjorde
undersokningar for att utesluta allvarliga orsaker som hjirtsvike,
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lungembolier, annan lungsjukdom med mera. Jag bad ocksd avdel-
ningsjouren ta en titt pA honom nir provsvaren flutit in. Mannen
var inte pigg pa inliggning, men gav med sig till sist.

Den andra patienten var en dngestfylld dam frin en av vira
ekonomiskt mer vilmiende stadsdelar. Angesten fyllde rummet
nir jag kom in. Troligen var hon piverkad av nigon typ av somn-
medicin. Jag fick vildigt diffusa svar pa direkta frigor om and-
faddhetens karaktir, de flesta svaren bedémde jag vara ett uttryck
for oro. Inte heller hir hittade jag ndgot sirskilt i hennes status.
D3 bestimde jag mig direke for att detta var ett dngestsyndrom,
och sade det till henne pa ett vinligt sitt. Tog dock for sikerhets
skull ett kapillirt blodvirde (Hb) som visade sig vara normalk,
innan jag skickade hem henne efter ett kort stodsamtal med re-
kommendation om att kontakta sin virdcentral for diskussion
kring hennes dngestproblematik.

Facit? Lantbrukaren visade sig ha en prostatacancer och and-
faddhetsepisoderna berodde troligen pi sma proppar i lungor-
na. Han fick blodf6értunnande likemedel och hans prostatacancer
omhindertogs (jag undersokte aldrig hans prostata nere pa aku-
tintaget). Kvinnan horde jag aldrig mer av, vilket talar for att jag
hade ritt i min bedémning.

Nu gor vi ett tankeexperiment: antag att de dir tva patienter-
na hade kommit frdn en annan kultursfir, till exempel ett mus-
limske eller hinduiskt land — hade jag dd kunnat fatta den hir typen
av snabba beslut? Troligen inte. Hur kroppsliga besvir uttrycks
varierar kraftigt mellan olika kulturer, och hir finns ocksa stora
konsskillnader. Konsskillnader har vi dven i var egen kultur, om
in kanske mer forr: ”Det ir inte si farligt. . .”. Kvinnor kunde gi
med mycket svira symptom, sirskilt frin gynsfiren, innan de sok-
te likare. Det dir monstret finns kvar i linder med lig inkomst dir
man kan se fall av [angt framskriden cancer, som maste ha varit sol-
klart symptomgivande under ling tid, utan att de sokt. Att soka for
”banaliteter” som diffusa smirtor, myrkrypningar, oro for utslag,
et cetera finns inte pd kartan. Ofta ir det de anhoriga som skickar
in patienterna, och de féljer ofta med och tar hand om dem under
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en eventuell virdtid. Det de forvintar sig ir behandling och sé fort
de dr arbetsfora igen skriver de ut sig och slutar som regel med sina
mediciner. ”Nagon miste ju passa getterna!” Kinner man inte till
det dir monstret dr det nistan omojligt ate arbeta i liginkomstlin-
der. Vi skall dock komma ihdg att den dir typen av sjukvard be-
drevs i vira egna sjukstugor fér mindre in ett halvsekel sedan.

SJUKDOM OCH KULTUR

Ett lasvirt exempel pa hur den omgivande kulturen - alltsd kultur
i betydelsen ett socialt system — gor likare omdomeslosa finner vi i
idéhistorikern Karin Johannissons bok Dex mdrka kontinenten: Kvin-
nan, medicinen och fin-de-siécle> Hir beskrivs hur inskrinkea lika-
re laste in kvinnor som inte inordnande sig pa mentalsjukhus och
opererade bort deras underlivsorgan for att gora dem medgorliga.
Minga fina professorsnamn passerar revy. Begreppet "hysteri” ema-
nerar frin den hir perioden. Man trodde att besvirliga kvinnor hade
en livmoder som vandrade runt och di opererade man helt sonika
bort den! Samma typ av tinkande ligger sikert bakom att kvinnlig
konsstympning har lyckats fortleva in i den moderna virlden.

Ett exempel pa hur den omgivande kulturen kan péverka upp-
levelsen av sjukdom ir den sa kallade buasjukan, ett diffust svag-
hetstillstind som grasserade i trakten kring Bua pa 198o-talet.
Man hittade aldrig nagra kroppsliga fel pd patienterna, och till-
standet forsvann efter ett tag — formodligen var det sd att det inte
lingre accepterades att vara buasjuk.

Etckinsligt begrepp ir det vi idag kallar utmattningssyndrom,
att ’gd i viggen”. For hette det att man "fortatt sig”, vilket impli-
cerar att man repar sig om man bara far vila. Si ir det inte riktigt
med ”gd iviggen”, hir forvintar man sig langtidssjukskrivning, i
virsta fall fortidspension. Och de dér forvintningarna kan ofta bli
sjalvuppfyllande. Om inte likaren tror att man skall kunna kom-
ma tillbaka s gér man ofta inte det. Vi kan tala om ett medicinskt
tillstdnd filtrerat genom en kulturell férvintan.
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Ett ytterligare exempel ir begreppet “nervsvag”. Jag bor pa en
0 ute i Goteborgs skirgird dir det dr helt OK att vara “nervsvag”.
Det kan betyda allt frin diffus oro for stort och smate till florid psy-
kos. I Norrland finns ett begrepp att vara “eljest” som ocksd var
lika inkluderande. Dagens modediagnoser ADHD och ”damp” har
ocksd avdramatiserats, det finns ju till exempel ett vardagligt an-
vint ord dampa” som i princip betyder att bete sig konstigt.

Med andra ord: kultur i betydelsen socialt levnads- och tanke-
monster paverkar manniskans och patientens upplevelse av sjuk-
dom, likarens bedomning av vad som ir sjukdom men ocksé be-
handlingen av sjukdom.

KLINIKEN | DET MANGKULTURELLA SAMHALLET

Tillbaka till grundfragan. Betyder insikt om de dir kulturkoderna
ndgot i en klinisk vardag? Och méste man verkligen forstd patien-
tens kulturella bakgrund f6r att kunna ge en god vird? Jag tror fak-
tiskt det. Jag arbetar sjilv med kompletteringsutbildning av likare
med legitimationer fran linder utanfér EU och har i det samman-
hanget vildigt konkret exponerats for de hir problemen, fast 4t an-
dra hallet - de forstar nimligen inte oss! Studenterna kommer fran
i princip hela virlden, minga frin Mellanostern, nagra frin gamla
Sovjet, nigra frin Kina, nigra frin Pakistan, Afghanistan eller In-
dien, ndgra frin Sydamerika och ngra fran Afrika. Jag undervisar
i professionell utveckling, dvs. de delar av likaryrket som inte har
att gora med sjukdomslidran. Vi pratar lagarbete, etik, hantering av
osikerhet, men vi pratar ocksé kulturkoder. Likarens egen kultu-
rella bakgrund ir en resurs i likaryrket, och den som kommer fran
en annan kultur 4n vir egen maste dgna en del moda dt ate Gversit-
ta mellan sin ursprungliga kultur och sin nya. Men att komma na-
gon annanstans ifrin minskar ocksa risken for att bli hemmablind.
Man kan helt enkelt se nya saker.

For ndgra ar sedan hade jag en amerikansk likarstudent pa be-
sok och samma dag hon skulle dka klickte hon ur sig att hon ville
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jag skulle ge henne en snabb introduktion till svensk kultur. Jag
fick da en snilleblixt och tog med henne till Firstenbergska galle-
riet, dir jag visade Nordisk Sommarnatt, Carl Larsson, Skagen-
malarna, Ernst Josephson. Hon var helt fascinerad och gjorde en
mycket intressant iakttagelse: ”Ser du att ingen av de dir minn-
iskorna tittar pd varandra, de befinner sig bara pd samma plats!”
Vi gick runt ett varv till, och det hon sa stimde med nigot enstaka
undantag. Hon hade sett ndgot i vir kultur som jag sjilv inte sig!

Ettintressant experiment jag gjorde pa kompletteringsutbild-
ningen var att jag bad studenterna beritta for mig vad de brukar
gd och grunna pd infor forsta vikariatet. En skog av hinder: ”Vad
skall man prata om vid kaffebordet?” ”Skall man bjuda hem kol-
legorna?” ”Skall man i s fall bjuda flott eller enkelt?” ”Skall man
bjuda pi egen mat eller deras mat?” ”Om de skall ut pa kvillen
och dricka alkohol, méste jag folja med?” ”Om de vill att jag skall
ta alla arabisktalande patienter, skall jag g med pa det?” ”Och
om de vill att jag skall uttala mig om till exempel mellandstern-
politik, skall jag gora det?” Och sa vidare.

Som ni ser handlar det dir om saker som inte stir i nigra liro-
bocker. Vad jag svarade? Jag borjade med att siga att de skall kom-
ma ihdg att Sverige for drygt hundra &r sedan var ett utfattigt bon-
desambhiille i civilisationens utkanter dir en dryg miljon minniskor
limnade allt och for 6ver Atlanten. Lis Vilhelm Mobergs bocker
om ni inte tror mig! Skillnaden mot dagens medelhavsflyktingar ar
bara att de pd den tiden var vilkomna till det nya landet.

Vidare: kom ihag att tre generationer tillbaka var de flesta
svenskar bonder och att tinket frin bondesambhillet finns kvar.
Folk utifran betraktades med skepsis (”vad skall man pa vigarna
att gorar”). Girden och byn var viktigare dn individen, man for-
vintades gora det som var bra for gruppen (till exempel gifta sig
med grannflickan for att kunna sli ihop girdarna). Intresset for
omvirlden var begrinsat, Bibeln var den viktigaste killan till in-
formation. Vi hade visserligen folkskola, men dir lirde man sig i
princip bara - i bista fall - att lisa och skriva. Tillgingen till andra
bocker dn Bibeln var mycket begriansad. Nir industrialiseringen
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kom hann vi inte riktigt med, den dir skepsisen mot frimmande
finns kvar i vart tink. Och kom ihdg att det dir handlar inte om
dig som person, utan ligger djupare dn sa.

Kaffebordet da? Dir brukar jag forst ta fram tva pennor och
ligga intill varandra, forskjutna cirka § mm. ”S3 hir ir det med
olika minniskoliv: 95% ir detsamma, 4nda hiller vi hela tiden
pé och tjatar om de §% som ir olika! Prata om det gemensamma!
Alla manniskor iter, de flesta tar semester eller blir sjuka ibland,
har de barn skall det himtas och [imnas. Undvik exotisering, akta
er sirskilt for ate bli inmotade i ett evigt "hon som tar hand om
alla arabiska patienter”-h6rn. Ni dr hir nu, ni skall bli en del av
teamet, inte nagot exotiskt inslag i arbetsgruppen. Undvik att ut-
tala er i politiska fragor, det har de ingen ritt att kriva. Och fra-
ga nir ni ir osdkra pa medicinska frigor, det dr helt OK i var kul-
tur. De blir ofta mer oroliga om ni inte fragar! Bjud girna hem
arbetsgruppen, de vill sikert mycket hellre testa er mat 4n det de
brukar dta. Tank pa att manga av de dir frigorna om era hemlin-
der ir vanlig nyfikenhet: de tycker helt enkelt att ni 4r spinnan-
de minniskor som de vill veta mer om. Det dir brukar gi hem.

NAGRA ORD PA VAGEN

P3 kompletteringsutbildningen brukar jag ocksa halla ett avslut-
ningsanforande med ndgra “kulturella visdomsord” att ta med pa
vigen, ord som formulerar insikter jag tycker mig ha funnit i min
egen erfarenhet av likaryrket:

* Vikan pAminna oss om att Charles Darwin inte menade att
vinnaren ir den starkaste eller den intelligentaste, utan det
ir den som ar bist pa att anpassa sig till forindring. Det har
ni visat att ni kan, var stolta 6ver det.

* Svenska, svenska, svenska! Prata svenska hemma, lis svens-
ka tidningar, se svensk film! Jobba med spraket, ha respekt
for spraket, viga anvinda nya ord, friga om patienterna
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reagerar konstigt pd det ni siger, sig till om de anvinder
ord ni inte forstar.

* Likekonst dr att kunna hantera osikerhet, det ir vildigt
sillan man har all information som behévs. Glom aldrig
det, och var inte ridda att friga om ni inte vet vad ni skall
gora. Gissa aldrig och kom ihag att aggressivitet alltid dr en
mycket dilig strategi!

* Livslangt lirande — ni kommer aldrig att bli fulldrda. Var
inte ridda att diskutera misslyckanden, det ér ett uttryck
for mognad. Att det inte blir bra betyder absolut inte att
man gjort fel! Andra kan dra nytta av era misslyckanden,
och vice versa.

* Vilkomna till virldens formodligen mest fascinerande yrke!

I den nya globaliserade virlden miste vi alla, oavsett varifran vi
kommer, vidga vir referensbas — det ricker inte lingre med att
forstd det “tysta spriket” inom vir egen kultur, vi méste ocksi
veta litet om koderna i andra kultursfirer. Detta finns inte i da-
gens likarutbildning och bor inforas. Vi maste ocksd ha en myck-
et mer 6ppen diskussion kring kliniska utfall - det forvintade re-
sultatet av en framgangsrik behandling ir starkt beroende av oli-
ka kulturella faktorer som ror savil patient, likare, diagnos som
behandling. Fattar man inte det dir hamnar man fel. Atc lira alla
studenter kinna igen ”Skarabonden” fran en annan kultursfir ir
ett hogt stillt krav, men man kan dtminstone skapa en medve-
tenhet om att den automatiserade monsterigenkinning vi kallar
klinisk erfarenhet ibland inte giller for andra typer av patienter.
Och di bor man stanna upp och dgna sig &t langsamt tinkande.

NOTER

1. Daniel Kahneman, Téanka, snabbt och lingsamt, dversittning: Pir
Svensson, Stockholm: Volante, 2012.

2. Karin Johannisson, Den mirka kontinenten: Kvinnan, medicinen och
fin-de-siécle, Stockholm: Norstedt, 1994.
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KULTUR PA RECEPT FOR ATT
FORANDRA SIG SJALV

Georg Drakos

| SAMVERKAN MELLAN Smirtrehabiliteringen vid Danderyds
sjukhus och Stockholms lins landstings kulturférvaltning har vi
genomfort tva pilotprojekt med syfte att testa den form av kom-
pletterande rehabilitering som kommit att kallas for Kultur pé re-
cept.! Det forsta projektet genomfordes hosten 2014 och det an-
dra varen 2015.2 Forsoksverksamheten i Stockholm har riktat sig
till personer som lider av [aingvarig smirta. P4 andra hall i landet,
som i Skane, har samma typ av program provats under lite ling-
re tid. Dir har motsvarande satsningar involverat flera enheter
inom primirvarden och patienter med varierande hilsoproblem.
Gemensamt for malgruppen ir att de lider av problem som med-
icinsk behandling sillan kan rida bot pa.

Att fa Kultur pa recept siger onekligen ndgot om att kultur
har med hilsa att gora. Kultur kan i det hir fallec handla om olika
former av aktiva konstupplevelser och eget skapande, sidant som
annars kan ingd i livet utan att betraktas som likemedel. Att for-
bindelsen mellan konst och hilsa under senare decennier kom-
mit att framsta i nytt ljus beror bland annat pa att den moderna
medicinen har fatt ersitta en del funktioner som konsten tidigare
haft. Detta pdpekar Ola Sigurdson i inledningen till samlingsvo-
lymen Kultur och hélsa. Ett vidgat perspektiv, som ir en féregangare
till den hir boken.3 Mot den bakgrunden kan man tala om kul-
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turens och konstens dterkomst i hiilsosfiren, eftersom konst och
hilsa i dldre tider inte har skilts dt. Inte desto mindre har Kul-
tur pa recept och andra satsningar inom omrédet kultur och hil-
sa en innovativ potential genom att vidga perspektiven pa sjuk-
dom och hiilsa.

Kultur och hilsa rymmer ménga olika vetenskapliga perspek-
tiv. Flera bendmningar av det mingvetenskapliga filtet forekom-
mer, som till exempel "medicinsk humaniora” och "humanistisk
hilsoforskning”. Litteraturvetaren Katarina Bernhardsson, som
ir verksam inom filtet, menar att det ir svart, men kanske inte
heller 6nskvirt att férsoka hitta en sammanhingande definition
av dimnesomradet. Men en viktig inriktning, som kinnetecknar
filtet och humaniora i allminhet, 4r att ta minniskors subjekti-
vitet pa allvar.4 I det hir kapitlet kommer jag att referera till de
bida pilotprojekten for att kommentera frigor om hur Kultur pa
recept kan gora kulturaktiviteter och kulturupplevelser till kre-
ativa resurser som utmanar deltagarnas egen subjektivitet. Men
lika viktigt dr att visa hur deltagarna genom aktiviteterna kan ta
tillvara sina egna resurser pa ett sitt som gor att aktiviteterna blir
en del av en varaktig rehabiliteringsprocess.

TRE SAMMANVAVDA PROCESSER

Det ricker inte med att konstatera att kulturaktiviteter av det
slag som ingar i modellen f6r Kultur pa recept har effekt och kan
mildra deltagarnas upplevelse av smirta.s Lika viktigt 4r att be-
svara frigor om hur programmet kan erbjuda nya verktyg for att
hantera smirta och lidande. Med den ambitionen vill jag diskute-
ra hur modellen f6r Kultur pé recept genererar tre sammanvivda
processer som bidrar till att mobilisera enskilda deltagares egna
resurser att férindra sig sjilv.

Den forsta processen handlar om en utslussning av patien-
terna frin den kliniska smirtrehabiliteringen. Detta kan beskri-
vas som en omvind process i férhillande till vad som sker di
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minniskor trider in i patientroller i sjukvarden och deras kropp-
ar omvandlas till medicinska objekt. Den andra processen hand-
lar om hur deltagarna genom kulturaktiviteterna far nya redskap
for att ta vara pa sina egna resurser. Processen kan beskrivas som
en forflytening fran en vardaglig tillvaro till aktiviteternas av-
grinsade meningssammanhang. Den tredje processen utmanar
det faktum att lidande i likhet med smirta ofta existerar bortom
sprik, att lidande har en tendens att beréva en mianniska hennes
egen rost. Mitt forslag ir att som en uppfoljande del och vidare-
utveckling av programmet ge deltagarna utrymme att omvandla
erfarenheterna av aktiviteterna i eget berittande.

En utgingspunkt f6r min uppfoljning av bada pilotprojek-
ten dr det faktum att smirta och lidande ir en subjektiv erfa-
renhet, vilket inte gor den langvariga och svara smirta som del-
tagarna lider av mindre verklig. Tvirtom tenderar den langva-
riga smirtan att dominera den enskilda personens subjektivitet
och den egna livsvirlden.S Termerna subjektivitet och livsvirld
ir himtade frin en fenomenologisk tanketradition och syftar
pd en minniskas sjilv eller medvetande respektive den omedel-
bara omvirld varje minniska stindigt interagerar med och for-
haller sig till. Ett motiv till att ta upp begreppen i det hir sam-
manhanget dr att de kan synliggéra sddant i det dagliga livet
som vi vanligen tar for givet och 4r omedvetna om. Ofta blir vi
inte medvetna om det invanda forrdn vi av en yttre anledning
blir piminda. Det kan till exempel handla om att drabbas av en
plotslig kroppslig funktionsnedsittning och dd uppticka prak-
tiska hinder i vardagen som inte funnits férut. Men en minn-
iskas ”varande i virlden”, for att ldna ett annat uttryck frin fe-
nomenologin, kan ocksd karaktiriseras av att hennes kropps-
liga erfarenheter sedan ling tid domineras av smirta och att
hon dirfor inte kan forestilla sig ndgot annat in stindiga hin-
der i det dagliga livet. Med den utgingspunkten inriktades f6l-
jeforskningen pa frigan om och i s fall hur programmets akti-
viteter kan erbjuda deltagarna nya redskap for att hantera svar
och lingvarig smirta.
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BEGREPPET KULTUR

I diskussionen om Kultur pi recept ir det viktigt att klargora vad
vi menar med “kultur”. Ibland framgir det av sammanhanget,
men kultur 4r ett begrepp som kan ges minga olika inneborder.
Utan att hir gé in pd ordets och begreppets historiska bakgrund,
kan jag konstatera att kultur anvinds i tvé olika typer av betydel-
ser som ir forbundna med varandra. Den ena, som vi kanske forst
liser in i bendmningen Kultur pa recept, handlar om olika konst-
former som de ingdende aktiviteterna kretsar kring. Kultur i den
meningen kan syfta pa allt fran litteratur, bildkonst, musik, dans
till eget skapande och konstupplevelser for att nimna exempel
pé kulturaktiviteter som har ingétt i programmet. Med tanke pi
att aktiviteterna ska underlitta for deltagarna att ta tillvara sina
egna resurser dr det viktigt att ge kultur i betydelsen konst en vid
innebord. Det ir ocksd med den utgingspunkten som kulturpe-
dagogerna i programmet har presenterat och genomfort aktivi-
teterna kring olika konstformer. Kultur kan ocksa vara berittar-
konst i vardagligt berittande, som dnnu inte ingdr som en pro-
grampunkt, men som jag ska dterkomma till senare.

Den andra typen av betydelse som kultur syftar pd ir den kul-
tur vi lever i. I likhet med konstbegreppet har kulturbegreppet
getts olika definitioner fran tid till annan och mellan olika dm-
nestraditioner. Fran att kultur i kulturvetenskaplig forskning har
betraktats som nagot homogent och vildefinierat med tydliga
grianser, har kulturbegreppet blivit mycket omdiskuterat. Manga
betraktar numer kultur som nigot vi minniskor gor och som ér
foranderligt, vilket inte hindrar att skarpa kulturella skillnader
framtrider mellan olika grupperingar av minniskor. Men kultu-
rella skillnader skir inte sillan rake igenom vad som nyss kan ha
uppfattats som en gemensam kultur.

Kultur pa recept skulle kunna betraktas som ett exempel i mi-
niatyrformat pa hur bigge typerna av kultur ir fé6rbundna med
varandra. Deltagarna i de genomférda programmen skiljer sig in-
boérdes dtiflera avseenden. En relativt stor andel ir fédda utanfor
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Sverige och har inte svenska som forsta sprik. Flertalet dr kvin-
nor i olika dldrar och med varierande livssituationer. Trots olik-
heter skapade programmet dtminstone tillfilliga former av ge-
menskap, som uppstod genom vars och ens aktiva medverkan och
som skulle kunna liknas vid en tillfilligt delad kultur. Men ménga
samtal vid fikapauser och deltagarnas berittande illustrerade hur
de samtidigt forholl sig till vidare kulturella sammanhang. Sévil
gemenskapen i gruppen som deras férankring i omgivande kul-
turella sammanhang satte spér i vars och ens bidrag till och med-
verkan i aktiviteterna kring olika konstformer.

FOLJEFORSKNINGENS METODER

I uppféljning av forsoksverksamheten har jag kombinerat delta-
gande observation, videodokumentation av aktiviteterna och in-
tervjuer med deltagare for att kunna besvara frigor om och i si fall
hur programmet kan erbjuda deltagarna redskap for att hantera
smirta och lidande. Deltagande observation innebir i det hir fal-
let att forskaren sjilv deltar i aktiviteterna som en grund for egna
iakttagelser. Genom att samtidigt videodokumentera aktiviteter-
na skapades ett empiriskt underlag for detaljerad performansori-
enterad analys av aktiviteterna som (vid sidan av kroppsperspek-
tiv inom fenomenologin) varit foljeforskningens andra teoretis-
ka och metodiska utgdngspunkt.”

Intervjuerna och videoinspelningarna av programmet anvin-
des som underlag for diskussioner vid tvd workshops, som ir yt-
terligare en anvind metod. Workshops anvinds ju i mdnga sam-
manhang for att 16sa problem i samverkan och limpar sig for den
form av lirande utvirdering som kallas foljeforskning. Det finns
ingen entydig definition av f6ljeforskning, men begreppet har hir
anvints for att understryka ambitionen att basera uppfoljningen
pa samverkan och dialog mellan medverkade aktorer. Syftet med
samverkan ir att skapa 6msesidiga utbyten av kunskap och er-
farenheter mellan kulturpedagogerna som genomfort program-
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met, vardpersonal, patienter (via en patientorganisation) och
forskare fran tvd imnesomriden.?

1. UTSLUSSNINGEN AV PATIENTERNA
FRAN SJUKVARDEN

Betydelsen av att aktiviteterna dger rum pa platser och i lokaler ut-
anfor sjukvirdens organisation framtrider om vi vinder pa per-
spektivet. Vad hinder di en minniska soker upp sjukvirden och
trider in i patientrollen? En forskare som har beskrivit den ty-
pen av process dr den amerikanska folkloristen Katharine Young.?
Hon menar att medicinen ir en sorts kultur med sitt eget sprak,
sina egna gester, sedvinjor, ritualer, speciella rum, uniformer och
praktiker. Denna kultur mojliggor den typ av kropp som kan un-
dersokas och analyseras som ett biomedicinskt objekt. I de proces-
ser som resulterar i att kroppen blir ett objekt av det slaget finner
Young forklaringen till att det 4r mojligt f6r en person att lita en
frimmande minniska undersoka ens nakna kropp och till och med
penetrera den vid till exempel gynekologiska undersokningar. Det
ir lict attinse nodvindigheten av att i sammanhanget exkludera en
del vanliga symboliska inneborder hos kroppen, speciellt sexuella.
Detta sker med hjilp av en rad olika procedurer och ritualer
som forskjuter sivil vardpersonalens som patientens blickar p
kroppen som ett medicinskt objekt. Detta medicinska objekt be-
skriver Young som en helt annan kropp dn den vi lever med och
har erfarenhet av. De tva typerna av kroppar beskriver hon som
ett objekt respektive minniskans sjilv. I ena stunden kan likare
och patient tala om kroppen som ett medicinskt objekt, varvid
patientens sjilv sitts inom parentes. I den andra kan samma per-
son trida fram som sig sjilv genom att till exempel beritta nigot
om sig sjilv. I kliniska moten sker ett vixelspel mellan kroppen
som objekt och som sjilv. Den medicinska blicken pa kroppen
som ett objekt dr lika nodvindig som att patientens sjilv sitts i
tillfillig karantin for att mojliggora kroppsundersokningar.
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Omvandlingen av kroppen till ett medicinskt objekt, som
i grunden dr en omvandling av kroppens ontologi, sker enligt
Young successivt lings en resa allt lingre in i sjukvirdens domi-
ner. Kanske hinder inte sd mycket vid den forsta anhalten i en
vardmottagning. Besokande och virdpersonal moter kanske var-
andra pd ett likartat sitt som vi gor i det vanliga livet. Men redan
i vintrummet finns olika markorer som uppfattas av besokaren.
Det kan vara ett samtal i en reception, en besoksavgift, ett vint-
rum med andra personer i samma beligenhet som gor att de nir-
varande redan hir trider in i en patientroll. Vid virdcentraler dir
jag i annat sammanhang har gjort filtstudier, kunde jag iaktta ett
dterkommande forlopp.'® Patienterna ropades upp nir det var
dags att triffa likaren som var klidd enligt regelboken. Man hil-
sade pa varandra pd en viss plats och gick tillsammans mot mot-
tagningsrummet. Mottagningsrummet hade den igenkinnbara
mobleringen som gjorde att var och en intog sina platser utan
att ndgot ord behovde yttras. Vem som helst kunde inte passe-
ra in i rummet. Men en kollega kunde nigon gang under ett be-
sok knacka pa lite litt, sticka in huvudet och stilla en friga. Tva
dterkommande moment var anamnes och kroppsundersokning.

Under anamnesen fick patienten utrymme att med egna ord
beskriva vad som foregitt besoket. Hir vixlade i regel tva for-
héllningssitt. Dels berittade patienten om sig sjilv och sina er-
farenheter i livet, dels 6vergick samtalet till frigor om kroppen
som ett objekt. Nir det blev dags for en kroppsundersokning av
nigot slag kunde den inledas med en enkel markor, till exem-
pel att patienten ombads ta plats pd en brits for andamélet eller
bara genom att likaren tog en triaspade i ena handen, en ficklam-
pa i den andra och rullade fram med sin skrivbordsstol mot pa-
tientens besoksstol. Ibland beh6vdes nistan inga ord for att star-
ta detta samspel och tysta det tidigare samtalet. Annu tydligare
forflyttades och omvandlades kroppen till ett medicinskt objekt
pa undersokningsbritsen. Procedurer kring avklidning, kropps-
héllningar, sittet att rikta blicken, den kroppsliga beréringen och
andra markorer gjorde klart att patientens kropp nu framtridde
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som ett medicinskt objekt medan patientens sjilv tillfalligt for-
passades bortom det pigiende kliniska motet.

Den omvinda processen kunde jag iaktta vid iscensittning-
en av Kultur pé recept. Deltagarna rekryterades bland patienter-
na som var féremal f6r medicinsk rehabilitering. Rekryteringen
genomfordes av vardpersonalen vid Danderyds sjukhus smirtre-
habilitering. Patienterna blev informerade om programmet, men
kunde rimligen inte pa forhand forestilla sig vad det skulle inne-
béra i praktiken. Ndgra igenkidnnbara forebilder fanns inte. For-
mellt sett skiljer sig inte programmet fran andra former av rehabi-
litering eftersom patienterna fir den pa recept och erhiller sjuk-
penning under tiden. Infér andra pilotprojektet fick deltagarna
ge blodprov som underlag f6r en medicinsk analys. Men i 6vrigt
var alla aktiviteter inriktade pa att ge plats at deltagarnas egen
subjektivitet bland annat genom att slussa ut dem frin sjukvar-
dens dominer.

Det tydligaste uttrycket for detta var att programmet inte ge-
nomfoérdes av vardpersonal, utan av kulturpedagoger i lokaler
och pa platser utanfoér vardinrittningarna. Alla de markorer
som vanligen aterfinns i sjukvirden var frinvarande. Vird-
personal var inte synlig annat dn vid nigot enstaka programtill-
fille. Detta kan visserligen ha ekonomiska orsaker. Men jag fick
forklarat for mig att deras frinvaro motiverades med att de an-
svariga med avsikt ville forhindra att programmet av deltagarna
skulle associeras och betraktas som en del av den vanliga virden.
Varje pilotprojekt hade tvd projektledare, en frin Danderyds
sjukhus och en frin Stockholm lins landstings kulturforvalt-
ning, men bara projektledaren frin kulturférvaltningen nir-
varade och deltog i hela programmet. Bortsett frin vilka som
genomforde programmet och det faktum att det dgde rum pa
bibliotek, museer och andra offentliga platser utanfor sjukvar-
den fanns ocksd manga andra markorer som fick programmet
att framstd som nagot helt annat in den kultur som kinneteck-
nar medicinens virld.

I programmet ingick en rad aktiviteter som knappast fore-
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kommer i sjukvirden, men som mycket vil kan inga i det vanliga
livet. Aven om det ir sillsynt for de flesta att under en begrinsad
period av Atta, tio veckor dgna sig at alla de olika aktiviteter och
konstformer som nu fanns pa programmet, kan till exempel lit-
teratur, sl6jd, sdng och musik eller dans vara dterkommande in-
slag i livet. Pedagogernas forhallande till deltagarna var ocksa av
annat slag in vad som ir brukligt i virden. Flera pedagoger fram-
holl vid en workshop att de helst inte ville veta nigot om de sjuk-
domar eller besvir som enskilda deltagare led av. De verkade sna-
rare vilja undvika ate lasa sig vid forestillningar om deras smirt-
problematik och sjukdomshistoria. Detta fick inte till foljd att de
var okinsliga for enskilda deltagares svarigheter att utfora vissa
fysiska aktiviteter, men den asymmetri som av naturliga skl ut-
mirker varje relation mellan virdare och patient ville de undvika.
Utmirkande fér programmet var istillet ambitionen att ge delta-
garna redskap for att ta sina egna resurser i ansprak, vilket i jim-
forelse med sjukvarden skapade andra forutsittningar for eget an-
svarstagande. Utslussningen fran virden och aktiviteterna fram-
manade den egna subjektiviteten, medan kroppen som ett medi-
cinskt objekt lyste med sin franvaro.

2. FRAN STANDIG SMARTA TILL
AVGRANSADE MENINGSSAMMANHANG

Den andra typen av process som jag har pekat pa och som delvis
ir forbunden med den féregiende, handlar innu mer uttalat om
att frammana den egna subjektiviteten, men genom att ta vara pa
egna resurser for att utféra de aktiviteter som ingar i program-
met. Vad som nu sker kan bli tydligare om aktiviteterna kontras-
teras mot den tillvaro som ofta kinnetecknar livet f6r manga som
lider av lingvarig smirta. Deltagare vittnar om hur smirta och li-
dande kan bli det ”normala” som tynger varje handling, befaster
varje erfarenhet och blockerar egna resurser. Mot den bakgrun-
den kan inte smirta isoleras till kroppsliga funktioner.™ Smirtan
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forbinds med alla handlingar och fir mening genom alla de for-
héllanden som omger varje minniskas liv och kan dirigenom bli
en del av livet i sin helhet.

De kulturaktiviteter som ingick i programmet f6r Kultur pd
recept har synliggjort tre grundliggande egenskaper hos den pro-
cess som ska beskrivas hir."> Den forsta egenskapen ar att akti-
viteterna gor det mojligt for deltagarna ate kliva in i avgrinsade
meningssammanhang och erfarenhetsvirldar som i manga avse-
enden skiljer sig frin den typ av tillvaro som ett liv med svar och
lingvarig smirta genererar. Den andra egenskapen hos processen
tar utgangspunkt i vart dubbla forhillande till tid och rum. A ena
sidan strukturerar bestimda férhallanden mellan tid och rum pa
ett ofta omedvetet sitt vart dagliga liv. Detta giller i hog grad per-
soner som passiviseras och isolerar sig som en f6ljd av ihallande
smirta och stindigt lidande. En egenskap hos alla aktiviteter ir
4 andra sidan att de mojliggor for deltagarna att hantera tid och
rum som resurser istillet for att anpassa sig till tiden och rummet
som tvingande omstindigheter. En tredje egenskap hos aktivite-
terna ir att de erbjuder deltagarna att utfora olika aktiviteter och
att framtrida infér andra. Den egenskapen har jag i likhet med de
tva nyss nimnda analyserati ett performansorienterat perspektiv
som jag ska dterkomma till.

En tydlig potential hos programmet ir att deltagarna genom
de olika aktiviteterna kan forflytea sig frin det dagliga livets erfa-
renhetsvirld till avgrinsade meningssammanhang. Dessa sam-
manhang formas i kommunikation, ofta i lekfulla former. Lek, ri-
tualer eller andra markerade former av kommunikation sisom
berittande, sing eller dans forflyttar deltagaren till olika men-
ingssammanhang och erfarenhetsvirldar. Si kan foljande sing-
aktivitet i det senaste projektet beskrivas for att ta ett exempel.
Alla satt i en ring efter att ha gjort en del kropps- och rstévning-
ar. Att ta plats med rosten i sing innebir i sig att kliva in i ett spe-
ciellt ssmmanhang genom att lyssna pa varandra och férsoka hal-
la tonen. Vir musikterapeut fungerade som forsingare och fram-
forde en kort singsekvens med ett enda ord ”jo-jo-jo-jo-jo”. Vi
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foljde efter och sjong fram samma ord. I nista sekvens foljde vi
med i orden “Jag-dr-bra-ir-jag”, samtidigt som vi fick hirma
hennes rorelser di hon med utstrickta armar tycktes ta in hela
virlden och sedan omfamna sig sjilv. Bara den hir korta sekvensen
illustrerar hur ett sjilvbejakande meningssammanhang blir till
och formar en erfarenhetsvirld, som alla blev en del av med hjilp
av sina egna medverkande roster och kroppar.

Den korta singovningen kan ocksd fungera som exempel for
att beskriva betydelsen av virt dubbla férhallande till tid och rum.
Sannolikt framstir deltagarnas vanliga tillvaro med smirta som
begrinsad i den man som den leder till inaktivitet och social iso-
lering. Den ena dagen ir den andra lik nir livet tar den formen.
Hemmet och dygnets olika timmar kanske kan upplevas som en
instingd virld utan tydliga konturer mellan olika hindelser. Hur
det nu dn ir dger varje programpunkt rum pa en bestimd plats
och under en avgrinsad tid som gor rummet och tiden till ndgot
sirskilt. Den nyss beskrivna aktiviteten dgde dessutom rum i ett
ljudrum och med en koreografi som skapade speciella forutsite-
ningar. Genom att f6lja med i sdngens kroppsliga rorelseschema
och ta plats med den egna rosten skapades ett gemensamt rum
som utmanade var och en att agera, men med stod av singledaren
och varandra. Varje liten rorelse och anvindningen av den egna
rosten illustrerar hur singévningen erbjod deltagarna redskap for
att hantera tiden och rummet och den egna kroppen som resur-
ser istillet for ate lata tiden och rummet representera hindrande
omstindigheter.

En poing med att fista blicken pé vart dubbla férhallande till
tid och rum kan vara att synliggora hur deltagarnas egna resurser
kan tas tillvara vid genomférandet av programmets samtliga ak-
tiviteter. Aven om aktiviteterna i programmet med avsikt hade
varierande innehall, hade alla programpunkter gemensamtatter-
bjuda redskap for att hantera tid och rum och den egna kroppen
som resurser. [ ssmmanhanget giller det forstas att inte begrinsa
frigan om tid till betydelsen klocktid, utan att se till den betydelse
tiden fir da den kopplas till olika hindelser och aktiviteter.’3 En

31



aktiv konstupplevelse innebir i det avseendet att en person men-
talt forflytear sig till en forestilld virld, kanske till egna minnen
med dess egna hindelser och till en tid som formas av andra vill-
kor 4n den situation som radde stunden fore motet med konst-
verket. Konstupplevelsen ir i sig lika kroppsférankrad som sing-
en, slojden eller dansen. Den egna kroppen finns alltid med, men
ofta som en osynlig foljeslagare, i allt vi féretar oss. Jag syftar inte
pé kroppen som ett medicinskt objekt utan pi den kropp vi le-
ver i och har erfarenhet av, det vill siga den kropp som ir site for
vars och ens subjektivitet. I den meningen ir den egna kroppen
en utgingspunkt som orienterar oss i allt vi gor och upplever. Den
egna kroppen ir ur den synpunkten vars och ens frimsta resurs.

En annan egenskap hos Kultur pa recept har synliggjorts ge-
nom en performansorienterad analys av dess ingdende aktivitet-
er. L korthet utgor performansanalys ett teoretiskt och metodiskt
ramverk som kan anvindas vid till exempel dramastudier, studier
av ritualer, lek, muntligt berittande och andra mer eller mindre
estetiskt markerade former av kommunikation.'# Ordet perfor-
mans (frdn performance) kan pa svenska oversittas med frameri-
dande, framférande eller utforande. Flera av de aspekter som kin-
netecknar performans, och som jag redan har berort, synliggor
hur programmet stiller deltagarnas egna resurser och subjektivi-
tet i fokus vid genomforandet av olika aktiviteter.

Aktiviteterna dr inte bara avgrinsade i tid och rum utan skapar
ocksa en scen for vars och ens framtridande infor gruppen som
publik. Beskrivningen av vad som sker under ett framtridande
kan iakttas i varje situation di vi kommunicerar med andra i le-
vande sammanhang. Hur vi gir till viga behover vi inte utbilda
oss till, det dr nagot alla har inom sig. Men inte desto mindre kan
detvara givande att betrakta genomférandet av programmets oli-
ka aktiviteter med performansorienterade glasogon.

Varje momenti ett framtridande tar deltagarnas egna resurser
i ansprak. Att delta i aktiviteterna innebir, som jag har pekat pa,
att ta plats och anvinda béde tid och rum som resurser. Att fram-
fora eller utfora nigot innebir med samma perspektiv ate det all-
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tid finns en publik och en situation av nigot slag att forhilla sig
till. Situation och framforanden kan sl an p3 olika kinslostring-
ar och likavil var sorgliga som glada, lekfulla, eller utféras med
helt andra attityder. Stimningar och attityder formas i samspel.
Att framfora ndgot kriver sin kommunikativa kompetens, men
framtridande utgar alltid frin egna premisser och formas i sam-
spel med andra. Programmet illustrerar vil hur framtridande och
framfoérande kan ske med hjilp av minga olika kreativa uttrycks-
medel och att varje framforande eller ett eget skapande ocksa ir
en form av estetisk gestaltning, utan att den enskilde behover un-
derordna sig en kanon av nigot slag. Deltagarna har sjilva i var-
je framtridande eller framférande mojlighet ate ge sitt bidrag en
personlig prigel, dven om vi alltid forhaller oss till férebilder och
andras férvintningar.

3. OMVANDLINGEN AV SMARTA
OCH LIDANDE | EGET BERATTANDE

Den tredje processen, som det finns anledning att fista storre
uppmirksamhet vid in vad som gjorts hittills, har att gora med
det faktum som jag nimnde om inledningsvis, att smirta och li-
dande ofta existerar bortom sprik. Lidande bjuder motstind mot
att beskrivas med ord. Ett undantag dr det lidande som beskrivs i
till exempel en vetenskaplig kontext och som i var tid kan fa visst
sorts lidande att framstd som ndgot nytt.'s Litteraturforskaren
och forfattaren David Morris har med samma utgingspunkt be-
skrivit en spinning mellan lidande och berittande. Medan lidan-
de har en tendens att vinda sig mot en tystad insida, riktas berit-
tande mot en utsida och finns mellan ménniskor. Morris foreslar
att man kan ge lidandet en rost genom att synliggora de olika ros-
ter som gemensamt formar helheten i en enskild ménniskas rost,
roster som samtidigt alltid stdr i férbindelse med olika genrer och
som begrinsas av de moraliska landskap de ingar i.'¢

For att forstd resonemanget méste vi klargora de olika begrep-
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pen. Till att borja med kan begreppet 7dsz ha flera betydelser. Ros-
ten kan syfta pa den ljudande rosten som vi kan hora och som ar
personligtigenkdnnbar. Begreppet rost syftar dock i det hir sam-
manhanget pa en berdttarrost som ocksa ir personlig, men som
alltid 4r férbunden med olika genrer och formas i forhallande till
ménga andra (berittar)roster och andra yttre férhallanden i om-
virlden. Dirfor dr savil berittande som tystnader forbundna med
moraliska och normativa sammanhang. Den moral och de nor-
mer som omger varje meningsutbyte har en tendens att visa upp
ett visst sorts lidande, men osynliggora annat lidande, som Susan
Sontag skriver i boken Eget och andras lidande.*?

Den typen av tankar formade mina idéer om féljeforskningens
inriktning, som jag i korthet presenterade vid ett seminarium i
september 2014 pa Danderyds sjukhus infor forsta pilotprojektet.
Men det ir forst nu, efter tva pilotprojekt och infor planeringen
av en fortsatt och utvidgad form av Kultur pa recept, som jag ser
de praktiska mojligheterna att ta vara pa deltagarnas eget berit-
tande som en viktig resurs fér programmets betydelse pa lingre
sikt. Genom att beritta om sina erfarenheter av att delta i pro-
grammet kan var och en ges mojlighet att bearbeta egna erfaren-
heter och dirigenom ocksa bittre ta vara pd nya redskap for att
ocksa fortsittningsvis hantera smirta och lidande. Berittar gor vi
ju alla utan att nédvindigtvis bli ombedda, men berittande kan
tillsammans med andra aktiviteter goras till en del av program-
met. Inte sillan ger aktiviteterna upphov till berittande. Sirskilt
under det andra pilotprojektet uppstod manga informella situa-
tioner da deltagarna valde att beritta om egna erfarenheter i in-
formella samtal med 6vriga deltagare.

Berittande som en metodisk ansats, kan med fordel ocksa go-
ras till den link som foérbinder olika aktorer som ingar i program-
met med varandra och som i en férlingning ocksa involverar an-
dra som tar vid, till exempel Forsikringskassan och Arbetsfor-
medlingen. I det hir avsnittet vill jag peka pi nigra omstindig-
heter som gor att berittande dr en grundliggande resurs for del-
tagarnas mojligheter att hantera smirta och lidande. Jag vill hiar
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presentera ett forslag pd hur man, i samverkan med de olika verk-
samheter som ir involverade i deltagarnas langsiktiga rehabilite-
ring, kan ta till vara deltagarnas egna resurser genom att gora just
berittande till foremal for metodutveckling.

Problemet for manga att beritta om sina egna liv med smirta
kan liknas vid motstdndet att beritta om sig sjilv dd man drab-
bats av en allvarlig sjukdom eller en annan omtumlande hindelse
som fatt tillvaron att falla sonder. Kanske finns inte en framtid i
sikte, inte nagot tydligt mal som gir att forbinda med det som en
gang varit det sjilvklara. Samtidigt kastar allvarliga livshindelser
ljus 6ver begiret att beritta, att bringa ordning i det kaos som kan
ha uppstitt. Men att drabbas av allvarlig sjukdom och svira livs-
hindelser skapar nya villkor fér berittande, nigot som sikert
minga yrkesutovare i vird och omsorg kan bekrifta. Medicinso-
ciologen Arthur Frank har beskrivit problemet med att de avbrutna
livsberittelserna ocksa innebir en avbruten identitet.’® I en sidan
situation har varje minniska behov av att reparera eller knyta
ihop sin egen livsberittelse pa ett nytt sitt och med den egna
kroppen som utgidngspunkt. [ sammanhanget bor vi skilja mellan
tre typer av berittelser. En typ ir deltagarnas berittelser om sina
liv med smirta. En annan ir yrkesutovares berittelser om till ex-
empel patienters, sjukskrivnas respektive arbetssokandes proble-
matik. En tredje typ ir de berittelser som dnnuinte har ett sprak.*?

Med den tredje typen av berittelser, de som dnnu inte har ett
sprik, syftar jag pa att berdttande alltid ar selektivt. Nir vi viljer
att beritta om ndgot, viljer vi samtidigt bort alla andra méjliga
berittelser. Ur den synpunkten kan man betrakta berittande och
tystnader som tvd sidor av samma mynt.>° Ibland 4r vi medvetna
om vad viviljer bort, andra gdnger handlar tystnaden om det out-
sigliga, det som inte har fitt ett sprak och som kanske inte heller
alltid 4r meningsfullt att forsoka sitta ord pa. Men berittande dr
samtidigt det frimsta redskap minniskor, sdvil yrkesutovare som
privatpersoner, har for att tolka och forstd forhallandet mellan
(fysisk) smirta och (socialt) lidande. Litteraturforskaren Morris,
som jag tidigare referat till, féreslir med samma utgangspunktatt
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betrakta lidandets rost inom ramen for en storre utvidgad intrig.
Sa betraktat ir lidande inte ett fast tillstind, utan en hindelse
omsluten av och relaterad till andra.>* Det hir sittet att betrakta
forhallandet mellan berittande, smirta och lidande erbjuder inget
enkelt recept, men kan vara en utgingspunkt for att gora berit-
tande till en del av rehabiliteringen.

Aktiviteterna i programmet och deltagarnas smirtproblema-
tik kan med den utgdngspunkten hanteras som tvé parallella hin-
delseforlopp. I den meningen skulle bide deltagarnas erfarenhet-
er av smirta och av att delta i programmets aktiviteter kunna be-
traktas som tva olika typer av hindelseforlopp, vilka de sjilva kan
gestalta i eget berittande. Att beritta om aktiviteterna innebir
att tillskriva dem mening pa olika sitt. Detta dr ndgot som kan ske
bade gemensamt i gruppen och individuellt. Den typ av berittan-
de som redan har kunnat iakttas under pilotprojekten synliggor
aktiviteternas potential att skapa alternativa férhallningssite till
den smirta som annars begrinsar vardagen.

En anledning till att ta minniskors berittande pa storsta all-
var ir att berdttande dr ett av de primira sitt vi mianniskor har for
att kommunicera upplevelser och erfarenheter. Bida begreppen,
som kan uttryckas med ett ord (experience) pa engelska, har en lik-
nande betydelse. Men erfarenhet brukar ges en mer kognitiv
innebord 4n upplevelse. Forhidllandet mellan berittande och
erfarenheter ir sammansatt, men ett gemensamt drag ir att
erfarenheter fir mening genom att vi berittar om dem. Hur vi
berittar muntligt och skriftligt, vilka genrer vi forhéller oss till
eller hur vi anvinder muntliga stilmedel hor till sidant som ger
berittelser om egna och andras erfarenheter mening.

Den hir typen av pastienden ir sikert vilbekanta for till ex-
empel terapeuter som har ett professionellt sitt ate lyssna till
minniskors berittande. I sidant yrkesutévande ricker det inte
med att lyssna till vad minniskor berittar. Frigan om hur ir ofta
lika viktig och ibland det viktigaste. En anledning dr att erfaren-
heter inte bara avbildas i berittelser, utan ocksa delvis omvand-
las. Vid berittande tolkar vi upplevelser och erfarenheter vilket
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gor de egna berittelserna i sig till en ny grund for erfarenheter.
Av den anledningen ir berittande en viktig resurs for deltagar-
na i programmet nir det giller att hantera egna erfarenheter av
smirta och lidande. Deras berittande ir ocksd en grund for oli-
ka aktorer i en rehabiliteringskedja att tilldgna sig ett vidgat per-
spektiv pd hur deltagarna i programmet kan ta tillvara sina egna
resurser att hantera smirta och lidande.

Av det nyss sagda foljer ocksa att berdttande ir en handling i
likhet med andra handlingar och gér ndgot.>* Detta berittandets
gorande fir betydelse pd olika nivder. Det mest patagliga ir kan-
ske alla de medel som en berittare anvinder sig av for att ge sin
berittelse en speciell mening, allt frin att skapa ett handlings-
forlopp till att anvinda olika stilmedel. Muntligt berittande gor
ocksa nagot med sjilva berittarsituationen. Nir deltagarna i pro-
grammet plotsligt framférde egna berittelser forindrades sam-
talssituationen drastiskt. Pa ytterligare en nivd formar ocksi be-
rittande vara uppfattningar om hur verkligheten ir beskaffad i
olika avseenden.

Av sirskild betydelse for Kultur pa recept ér insikten om att
berittande i grunden ir en kroppslig handling, att berittande dr
ett av flera sitt att hantera smirta och lidande. Dels betraktar vi
ofta kroppen i sig som en berittelse genom att vi i ett menings-
utbyte inte bara fister oss vid den verbala framstillningen. Inte
minst i vard och rehabilitering kan patientens kropp i sig avlisas
som en berittelse. Dels anvinder vi kroppen som ett medium i be-
riattande. Rosten, blicken, ansiktsuttryck, kroppshallningar fung-
erar dd som gester och uttrycksmedel for berittande. Pi ett an-
nat plan finns, som tidigare nimnts, alltid den egna kroppen med
i alle berittande, men oftast som en osynlig foljeslagare. Alla de
kroppsforankrade erfarenheter vi bir med oss orienterar oss i alla
handlingar, ocksd nir vi berittar.?3

Mainga yrkesutovare pd skilda omridden har gemensamt att
lyssna pad minniskors berittande for att fA kunskap om deras
erfarenheter. Varje yrkesomrade har sina egna uppdrag och
metoder for att anvinda sig av berdttande som ett medel for kom-
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munikation och kunskapsférmedling. Men det gemensamma be-
hovet av att ta vara pa berittande som ett kommunikativt medel
gor metodutveckling kring berittande till ett angeliget objekt for
samverkan mellan olika professioner och verksamheter som
direkt och indirekt dr involverade i rehabiliteringen av personer
som deltar i Kultur pa recept. Att ha berittande som en grund for
samverkan skapar forutsittningar for ate vidga perspektivet pa
den narrativa praxis som tillimpas i den egna yrkespraktiken och
vidareutveckla den med hjilp av omsesidiga utbytesprocesser.
Men vad innebir det i praktiken att fokusera samverkan mellan
olika professioner och verksamheter pa deras narrativa praxis?

FORMAGAN ATT BERATTA
KRAVER GODA LYSSNARE

Allakan beritta, men formégan att beritta ar inte villkorslos. For-
mdgan att beritta kriver sirskilt i vissa sammanhang goda lyss-
nare. Berittande som dger rum i privat umginge formas av an-
dra normer dn det berittande som ingér i en yrkespraktik. Men
gemensamt ir att allt berdttande kidnnetecknas av samspel. Om-
givningens formdga att lyssna ar dirfor alltid en viktig forutsite-
ning. I privat umginge kanske vi uppfattar personer som vi kin-
ner vil eller som har ett 6ppet sinnelag som goda lyssnare. Per-
sonliga egenskaper har ocksé betydelse i professionella samman-
hang, men olika professioner kriver sin speciella kompetens f6r
att fd andra att kinna sig sedda. Virdet av den enskilda yrkeskom-
petensen behover inte ifrdgasittas. Men berittande som siddant
ir i minga professioner ett undervirderat medel f6r kommunika-
tion, kunskapsutbyte och kvalitetsutveckling.

En anledning dr att berdttande hor till sidant som vi har inom
oss och stindigt anvinder oss av utan att behova tinka pé hur vi
gar tillviga. Att uppmirksamma narrativ praxis, det vill siga sit-
tet att lyssna till och samspela kring berittande, dr dock ett sitt
att synliggora virdet av erfarenhetsbaserad praktisk kunskap som
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ofta ir ”tyst”, men som kan vara avgorande for yrkesutévandets
kvalitet. En god praxis kan mobilisera minniskors egna resurser
och sjilvkinsla, medan ett omedvetet forhillningssitt kan tysta
minniskor eller rentav fi dem att framstd som andra 4n de ér el-
ler vill vara. Det dr dirfor viktigt, inte minst i vird och omsorg,
att pa ett mer systematiskt sitt granska den praxis som tillimpas
och vid behov vara beredd att vidareutveckla den.

Hur kan man da gé tillviga for att vidareutveckla narrativ
praxis i olika professioner? I ett annat projekt har jag utvecklat
en modell f6r indamdlet, som kan tillimpas i skiftande samman-
hang. Modellen utvecklades inom ramen for Kulturrddets sats-
ning pa "kultur for dldre”, som vid sidan om Kultur pa recept hor
till de mer mirkbara offentliga satsningarna pa kultur och hil-
sa.24 Syftet med modellen ir att utveckla nya redskap for narrativ
praxis i samverkan med dem som ska anvinda redskapen. Model-
len ir i sig ett ssmmanhallande ramverk for tillimpningen av fyra
kombinerade typer av redskap. Utmaningen i det nimnda pro-
jektet, som var inriktat pd berattarkonst och funktionshinder, var
att gora det mojligt for alla dldre att beritta i ndgon form, trots
eventuella funktionsnedsittningar som forsvarade for dem. Det-
ta stillde krav pa tillgidngligheten av aktiva lyssnare.

Modellen ska inte forvixlas med en manual och kunskaps-
formedling, utan baseras i grunden pa samverkan for att moj-
liggora omsesidiga utbytesprocesser mellan yrkespraktik, konst-
nirligt och vetenskapligt arbete, samt utbyte med intresseorga-
nisationer som kan foretrida den mélgrupp som ir féremal for
verksamheten ifrdga. Det dr av samma anledning som modellen
innehaller fyra syper av redskap, inte redskapen i sig. De senare
syftar hir pa de redskap som inom ramen for Kultur pé recept an-
vinds i vird- och omsorgspraktiken och av involverade konstut-
ovare. Det finns ingen grins for alla de redskap som kan anvin-
das for att lyssna och samspela kring berittande i olika praktiker.
Men for att modellen ska fungera som ett sammanhallande ram-
verk har redskapen grupperats i fyra typer: a#t lyssna och samspela,
att delta och observera, att fd uttrycka sig fritt, att framtrdda och gestal-
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ta. Jag ska hir i korthet kommentera var for sig, fast de i prakti-
ken kombineras.

Att lyssna och samspela ir onekligen grundliggande om man vill
gora det mojligt for ndgon att beritta. En anledning r att munt-
ligt berittande aldrig sker oberoende av lyssnare. Berittande kan
snarare beskrivas som en pagiende interaktion och kommunika-
tion mellan flera deltagare. Hur samspelet ser ut varierar, men
om berittande idr ett medel f6r en minniska att fi framterida som
sig sjilv sd innebir berittande i praktiken att forhélla sig till bide
nirvarande och frinvarande roster. Samspelet kan vara mer el-
ler mindre framtridande, frin att dhorare faller in i berittandet
och kanske ger det en ny riktning till atc §horare genom sitt tys-
ta gillande later en berittare till synes sjilvstindigt framfora sitt
budskap.

Att vara en aktiv lyssnare, vilket krivs i manga professioner,
forutsitter ett gott samspel som i praktiken stiller krav pa ett
sjilvreflexivt forhallningssitt. Lyssnaren kan inte bortse frin sig
sjilv och sitt bidrag till samspelet, dven om berittande inom ramen
for en intervju kan ha en starkt strukturerad agenda. Att lyssna
till andras berittande handlar inte bara om att uppfatta vad som
sdgs utan ocksé att observera hur berittandet formas mellan be-
riattare och dhorare. Till att borja med kan vi konstatera att allt
berittande omges av normer. Normerna varierar i olika situation-
er och sammanhang, men vi férhaller oss alltid till férvintningar
dven da vi vill bryta mot dem. Om vara forvintningar begrinsas
av forestillningar om att “riktiga” berittelser bara ir sidana som
ir fullstindiga och sammanhingande, inskrinker det formégan
att lyssna till manniskor som inte lever upp till normen.>s

Den typ av redskap som jag har ssmmanfattat med orden delta
och observera pAminner om den metod som forskare i etnografiskt
faltarbete kallar deltagande observation. D4 manniskors berittande
ar ett speciellt fokus for etnografin anvinds narrativ etnografi som
namn pA ett brett metodologiskt filt.2¢ Kirnan i detta filt handlar
om att delta i berittande och observera berittande i sitt levande
sammanhang. En etnograf deltar ofta i minniskors vardagliga liv
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under en avgrinsad period for att pa sa sitt fa inblickar det liv de
lever och bittre forsta olika hindelser eller foreteelser ur de stu-
derade minniskornas synvinkel. Inom vard och omsorg tillimpas
ett liknande arbetssitt. Personal i dldreomsorg deltar i de dldres
dagliga liv under lingre tider, gor dterkommande observationer
och har mojlighet att tilldgna sig goda insikter om de dldres egna
perspektiv. Forutsittningarna for att delta i och observera min-
niskors dagliga liv varierar forstds i olika professioner, vilket kan
tala f6r betydelsen av samverkan mellan flera aktorer som till ex-
empel ingdr i en rehabiliteringskedja.

Om berittande gors till intressefokus kan deltagande och ob-
servationer i princip 4ga rum pa tre omraden. Ett omride, som
kan vara svért att 3 tillerade till i yrkespraktiker, ar att delta i be-
rittande som dger rum i minniskors dagliga liv. Men det dr vad
en forskare som bedriver filtarbete kan dgna sig at for att f3 in-
blickar i de sociala, kulturella och materiella ssmmanhang som
omger berittande. Som nimnts ir det ocksi vad till exempel per-
sonal i dldreomsorg dagligen #dgnar sig at, fast med delvis andra
syften. Ett annat omride for att delta och observera ir berittar-
situationer, som bide kan vara arrangerade i till exempel intervju-
samtal eller utlosas spontant i det dagliga livet. Hir dr det mojligt
att observera vad som formar berittarsituationer och i otaliga in-
formella sammanhang fi upp dgonen for nir och hur berittande
utloses. Ett tredje omride for deltagande observation ér berittan-
det i sig och dess outtomliga kommunikativa kapacitet att for-
medla kunskap och skapa mening.

En annan typ av redskap for att utveckla narrativ praxis i olika
professioner handlar i en forlingning om den mest grundliggan-
de fri- och rittigheten i ett demokratiskt sambhille, a## fd uttrycka
sig frit. T det hir sammanhanget syftar jag ytterst pa ritten att ut-
trycka sig fritt med varje medel. Detta krav har inte bara betydel-
se for den som pd grund av funktionsnedsittningar har begrinsad
formaga att framfora berittelser. Kravet pa ritten att fa uttrycka
sig fritt med varje medel har stor betydelse i sasmmanhang da det
ror sig om berittande som dnnu inte fatt ett sprak, och som jag
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har kommenterat tidigare. I sidana sammanhang, som till exem-
pel Kultur pa recept vid langvarig smirta representerar, kan en
narrativ praxis som innehéller flera alternativa kreativa uttrycks-
medel vid sidan om det talade ordet, erbjuda nya redskap.

I det hir ssmmanhanget dr det 6msesidiga utbytet mellan yr-
kespraktik, konstnirligt och vetenskapligt arbete av sirskilt virde.
I de olika aktiviteter som deltagarna i Kultur pi recept medverkar
i ges manga mojligheter att kommunicera med hjilp av flera medi-
er an muntligt tal.?” I den foérsoksverksamhet jag foljde kunde jag
konstatera hur flera olika medier, som malning och bilder, dans och
sing, slojdande och spel pi trumma, formade ett slags berittande
utan att ndédviandigtvis vara beroende av ord. Detta berittande for-
mades i gemenskap och gav deltagarna nya redskap for att uttrycka
sig pa ett sitt som annars inte hade varit mojligt och med de 6vriga
deltagarna i gruppen som medskapare och publik.

Pasasatcillustrerar ocksd Kultur pa recepten fjiarde typ av red-
skap for narrativ praxis som har nyckelorden framtrida och gestalta.
Att framtrida har, som jag har berort tidigare, en grundliggande
betydelse da berittande betraktas ur ett performansorienterat
perspektiv. Att framtrida ir med den utgdngspunkten inte bara
nigot som beror artister pd scen. Att beritta innebir i alla vardag-
liga situationer att framtrida och gora ansprik pa att fa gestalta
en hindelse, en gjord erfarenhet eller annat pd egna villkor. Det
finns ur den synpunkten alltid ett uppsat med att beritta. Att ta
plats i eget berittande innebir dirfor ocksa att utnyttja egna
resurser.

Centralt for performans eller framtridanden sisom termen
anvinds hir, ir ansvarstagande for hur nagot framfors eller kom-
municeras. Karaktiristiskt dr att framférandet alltid avgrinsas i
nigon mening. Framtridandet sker i samspel och kriver en typ
av kompetens som inte dr nidgot man utbildar sig till, utan bir
inom sig. I muntligt framtridande anvinder vi en rad stilmedel
och kreativa uttrycksmedel som béde ir personliga och mer all-
mint igenkdnnbara. Nira férbundet med framtridande och
framforande av berittelser och andra markerade former av kom-
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munikation ir att gestalta ndgot i en speciell form. Allt berittan-
de dr i vid mening estetisk format genom varje berittares narra-
tiva gestaltning. Att tolka och gestalta erfarenheter i berittande
dgnar vi oss stindigt 4t. Formagan att beritta ir kanske dérfor det
viktigaste personliga redskapet for att pa lite lingre sikt kunna
bearbeta livserfarenheter och forindra sig sjilv.

REDSKAP FOR ATT OMVANDLA
MANSKLIGT LIDANDE

Man kan fraga sig vilken typ av problem som har fért fram sats-
ningar av det slag som Kultur pé recept representerar. Ett svar ir
att medicinen inte ensam kan rida bot pa alla de sjukdomar och
besvir som drabbar minniskor. Men pa ett mer grundliggande
plan dr svaret att hilsa representerar nigot mer n frinvaro sjuk-
dom. For att forstd den vida innebord hilsa har maste vi ocksd
vidga perspektivet pd méinniskokroppen i férhillande till den be-
grinsade dualism vi har vant oss vid i spraket genom till exempel
ordparen kropp/sjil, psyke/soma eller mental/fysisk. I min upp-
foljning av en forsoksverksamhet med Kultur pa recept i Stock-
holm har jag utgétt frin att minskligt medvetande ir kroppsfor-
ankrat och att kroppen inte dr avgrinsad i férhillande till den
virld av erfarenheter som varje minniska ir en del av.

Utan att for den skull ifrigasitta nodvindigheten av att pa-
tientens kropp omvandlas till ett medicinskt objekt i kliniska
sammanhang, visar erfarenheterna av Kultur pé recept pa bety-
delsen av att slussa ut patienterna som ska medverka i program-
met frin medicinens dominer. For att sammanfatta har jag be-
skrivit forflyttningen av deltagarna fran medicinens dominer
som den forsta av tre sammanvivda processer. Den andra pro-
cessen, som medger en forflyttning av deltagarna frin en tillvaro
dominerad av ett stindigt lidande till aktiviteternas avgrinsade
meningssammanhang, har visat sig skapa former for att mobili-
sera deltagarnas egna resurser. En skor punkt i de hittills genom-
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forda projekten i Sverige ir att stanna vid aktiviteterna i sig.>® For
att programmet ska kunna fa varaktig betydelse for deltagarna ir
det viktigt att de sjilva ocksé fortsittningsvis far trining i att ta
vara pé egna redskap for att hantera och omvandla svéra livser-
farenheter. Berittande ir en sidan resurs vi alla férfogar 6ver och
som dirfor bor tas med i vidareutvecklingen av Kultur pa recept.

Uppfoljningen av Kultur pd recept speglar ocksa ett efter-
satt praxisorienterat forskningsomride som ror frigor om hur
minskligt lidande kan omvandlas i vér tid. For minga olika typer
av organisationer och professioner ir minskligt lidande en av de
frimsta utmaningarna att ta sig an. Detta giller inte minst den
moderna medicinen.

Men som filosofen Fredrik Svenaeus framhéller har den mo-
dernamedicineniytterstliten utstrickning dgnat sig t att under-
soka lidandets grundliggande bestdndsdelar i form av en minn-
iskas livsvirld, livsberittelse och livsmening, trots att lidandet i
olika former ir centralt inom sjukvirden.??

Ur den synpunkten framtrider ett brett empiriske file dir
forskning inom medicinsk humaniora kan ge viktiga bidrag med
utgangspunkt i skilda imnestraditioner och perspektiv. En ansats
som jag sjilv har fort fram i det hir kapitlet ror frigor om hur be-
rittande kan tas till vara som en resurs for att omvandla manskligt
lidande pd kort och ling sikt. Inte minst utmanande ir det faktum
att en sddan forskning kan vidga forstaelsen av hilsa med avse-
ende pa enskilda manniskors forhallande till kultur i dess dubbla
mening, som jag har pekat pé tidigare. Vilka resurser himtar en-
skilda manniskor ur den kultur de sjilva dr en del av? Hur anvin-
der vi berittande och andra estetiskt markerade former av kom-
munikation som en resurs for att fi vara den vi ir eller vill vara?
Narrativ praxis hos myndigheter och organisationer av olika slag,
liksom i skilda professioners yrkesutévande, ir likasa ett angela-
get filt for att bidra till kunskap om var tids stora utmaningar att
16sa problem i kélvattnet av minskligt lidande.
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VILKA SAMBAND SER VI
MELLAN KULTURAKTIVITETER
OCH HALSA?

Tores Theorell och Fredrik Ullén

VARFOR SKALL VI ha vetenskapliga studier av medicinska och
biologiska effekter av kulturupplevelser? Frigan ir befogad ef-
tersom vi naturligtvis forst och frimst dgnar oss it kulturella ak-
tiviteter pd grund av deras egenvirde. Kultur kan ge ménniskor
starka estetiska upplevelser, mening och en kinsla av samhorig-
het.! Likvil dr det intressant att underséka huruvida kulturellt
engagemang dirutover kan ha positiva effekter pa vilbefinnande
och hilsa. Hir, som i annan vetenskap, blir det viktigt att formu-
lera hypoteser och att testa dessa si objektivt och férutsittnings-
16st som mojligt. I virt kapitel kommer vi att belysa forskningsla-
get nir det giller neurobiologisk och psykofysiologisk forskning
kring sambandet mellan musikerfarenheter och hilsa. Vi utgar
till stor del frin vér egen forskning, bland annat i samarbete med
Svenska Tvillingregistret.

SAMHALLSANSVARET FOR KULTUR-
HALSA-FORSKNINGEN

En i praktiskt hinseende viktig mélsittning for forskning pa
omrédet kultur och hilsa dr att producera ett vilunderbyggt ve-
tenskapligt underlag for kultursektorn, politiker, ansvariga for
arbetet i skolan och varden och andra som har med hilsofragor
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att gora. Politiska beslut paverkas givetvis av mycket annat dn
forskningsresultat, men en viktig uppgift for forskningen ir att
informera politiken sd att politiska forslag - till exempel om hur
man skall kunna anvinda kulturella aktiviteter for att forbace-
ra hilsan - kan bli sa realistiska och empiriskt vilgrundade som
mojligt. Om det skulle vara s att vissa kulturella aktiviteter sak-
nar hilsoeffekter eller rentav dr negativa for hilsan blir det gi-
vetvis ocksa viktigt att beligga.

Det finns alltsd ett behov av forskning pd omrédet, utifrin
bide grundvetenskapliga och praktiska intressen. Hur gor man
da sidana skattningar av konsekvenser av kulturellt engage-
mang fér minniskors hilsa? En viktig poing att generellt ha i
dtanke dr att samband mellan kulturaktiviteter av olika slag och
hilsa inte behover bero pa en kausal effekt. En alternativ mojlig-
het dr att mdnniskors hilsa paverkar hur mycket de dgnar sig at
kultur. Minniskor som deltar i en viss kulturaktivitet beskriver
sig kanske som friskare 4n andra, men det kan bero pa att de ir
friskare fran start. Om de som blir sjuka slutar utéva aktiviteten
och da forsvinner ur studiegruppen kan man ocksé fa ett kvan-
titativt dos-respons-samband som ger ett falskt intryck av att
kultur péverkar hilsa. Ett tredje alternativ dr att ndgon obero-
ende faktor paverkar bide minniskors kulturella engagemang
och deras hilsa. En sddan faktor kan vara genetisk konstitution.
Ett samband mellan deltagande i en viss kulturutévning och en
viss aspekt pa god hilsa kan i det fallet med andra ord bero pi
att bade graden av kulturdeltagande (den ”férklarande” varia-
beln) och hilsoaspekten (den ”beroende” variabeln) har inslag
av irftlighet dir en och samma grupp gener paverkar bada ut-
fallen, si kallad genetisk pleiotropi (se nedan). Dessa orsaksme-
kanismer utesluter dessutom inte varandra utan kan tinkas {6-
rekomma i olika kombinationer, vilket gor forskning i filtet till
en utmaning. Denna typ av svira forskningsproblem kan man
losa genom att anvinda sig av flera sinsemellan kompletteran-
de angreppssitt.
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HALSOEFFEKTER AV MUSIKUTOVNING

I studier av hilsoeffekter av kulturinterventioner kan man vara
noggrann med att se till att de grupper man f6ljer 6ver tid 4r jim-
forbara fran start, att man foljer variabler som man tror gir att
paverka med interventionen, att man har tillrickligt stora grup-
per for att verkligen kunna se effekter, et cetera. Det finns myck-
et fi sidana undersékningar publicerade. Psykiatrikern och alz-
heimerforskaren Gene Cohen undersokte hilsoutvecklingen hos
ildreboende personer som alla ville borja sjunga i kor en ging i
veckan. Hilften fick vinta i tvd dr och man f6ljde bada grupper-
na med standardiserade formulir.> Under uppféljningen utveck-
lades hilsan bittre hos de personer som fick sjunga i kor under
hela perioden.

Stephen Clift och en forskargrupp har formulerat en 6ver-
gripande teori om hilsoeffekter av korsjungande.3 Man betonar
gemenskapen som i sin tur 6kar motivationen att skota hilsan. Vi
vet bland annat frin vér egen forskning att sing kan stimulera in-
sondring av oxytocin i blod sirskilt nir man sjunger i kor, vilket
ir betydelsefullt dirfor att oxytocin kan vara bide smirt- och
dngestdimpande.# Aven andra effekter pA hormoner och immun-
system har rapporterats. I en undersokning foljde vi under ett ars
tid personer med "irritable bowel syndrome” som alla ville borja
sjunga i kor. Hilften fick sjunga i kor en ging i veckan under ett
irs tid. Den andra hilften av deltagarna hade forelidsningar och
gruppdiskussioner. Vi kunde visa att blodhalten av fibrinogen
(som speglar aktivitet i immunsystem och koagulation) utveck-
lades pa ett bittre sitt i den grupp som sjong i kor 4n i den andra
gruppen.s Dessutom kunde vi visa att halten av testosteron i saliv
(som bide hos min och kvinnor speglar reparerande och uppbyg-
gande aktivitet i kroppen) steg kraftigt under det férsta halvaret
i kérgruppen men inte i den andra gruppen.® Under det andra
halvaret minskade dock halten i kérgruppen och skillnaden for-
svann. Vi vet inte varfor. Kanske fungerade inte kérgruppen till-
rickligt bra i slutet? Vi skulle behova betydligt fler sidana under-
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sokningar for att forsta hur sambandet mellan korsing och hilsa
fungerar. Férutom de effekter vi redan diskuterat (pa gemenskap,
hilsomotivation, uppbyggande hormoner och immunsystem)
finns det ocksi rent fysiska effekter sisom forbittrat samband
mellan andning och cirkulation samt trining av stora muskel-
grupper (diafragma och brostkorgsmuskulatur).

Att musikutévning ocksé kan vara forknippad med forsimrad
hilsa, atminstone bland professionella pop- och rockmusiker, har
pavisats i form av férkortad livslingd bland de musiker som nétt
storst framging.” Det kan ju handla om hoga stressnivaer och
missbruksproblem.

Studier av tvillingar och da sirskilt endggstvillingar erbjud-
er intressanta mojligheter att belysa kausalitet i samband mellan
kulturaktivitet och hilsa.

DEN MUSICERANDE MANNISKAN —
ETT TVILLINGPROJEKT

Riksbankens Jubileumsfond stédjer for narvarande ett flerarigt
vetenskapligt musik och hilsa-projekt, Den Musicerande Ménniskan,
som baseras pa det stora svenska tvillingregistret. Vi kommer i
detta bidrag att beskriva ndgra aspekter av projektet och diskutera
frigestillningar kring kultur och hilsa som det aktualiserar.
Tvillingforskning ger mojlighet att belysa hur genetiska och
icke-genetiska faktorer samspelar fér minniskors egenskaper. I
projektet ingdr en stor datoriserad enkitstudie som nira 11 000
tvillingar i ldrarna 27-54 4r har deltagit i. Dir ingér standardi-
serade datorbaserade tester av musikalitet, mitt som férmégan
att uppfatta rytmer, melodier och tonhéjder, samt test av allmin
kognitiv forméga. I enkitstudien har vi stillt en rad frigor som
belyser utbudet av kulturella aktiviteter under barndomen och
den eventuella musiktriningens omfattning och karaktir. Dir
ingar ocksa ett standardiserat fragebatteri som belyser personlig-
het (”The Big Five”, det vill siga en internationellt vedertagen
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uppsittning personlighetsdrag), bendgenhet for att uppleva flow
(se nedan) i vardagen och under musikaliska aktiviteter, formiga
att bearbeta kinslor, engagemang och framgéng i olika kreativa
verksamheter (musik, dans, forfattande, teater, bildkonst, veten-
skap och uppfinnande), samt faktorer som ir relaterade till moti-
vation (till exempel att 6va upp skicklighet pa ett musikinstru-
ment).}

Detta rika material mojliggor analyser av dels hur olika grup-
per av faktorer kan vara relaterade till varandra pd befolknings-
niva, dels hur genetiska faktorer kan tinkas paverka sambanden
mellan olika férhillanden. Om ett samband mellan en viss aktivi-
tet (a) och en viss hilsofaktor (b) helt kan forklaras av att bide a
och b har samband med samma genetiska faktorer talar man om
pleiotropi. Om det finns pleiotropi eller ej kan vara viktigt for att
avgora vilka effekter pa hilsan vi kan férvinta oss av kulturupp-
levelser. Vi kan dra olika slutsatser. Bland annat har vi funnit ett
samband (se nedan) mellan 4 ena sidan intensiv musiktrining i
ett livsperspektiv och 4 andra sidan formdiga att bearbeta kins-
lor. Men inslaget av pleiotropi dr mycket stort i detta samband,
vilket alltsd talar emot att sambandet beror pa en kausal effekt
av musicerande pad emotionell formaga. Betyder ett stort inslag
av pleiotropi i sambandet mellan musiktrining och kinslobear-
betningsformaga att samhillet kan strunta i musiken? Nej, sjilv-
fallet inte. Om vi antar att det huvudsakligen 4r minniskor som
har litet extra bra formaga att bearbeta kianslor som dgnar sig t
intensiv musikverksamhet sa ir det givetvis bra om skolan och
samhillet i 6vrigt underlittar for dessa manniskor att dgna sig at
musik pa samma sitt som man 6nskar sig att andra grupper ges
mojlighet att dgna sig 4t sysselsiteningar som de har intresse och
forutsiteningar for.

Emellertid ger tvillingundersokningarna ocksd andra mojlig-
heter att belysa centrala frigor. I ett litet experiment har vi pa ba-
sis av svaren i webb-enkiten tagit ut tio enidggstvillingar i vilka
syskonparet skiljer sig kraftigt 4t i avseende pd antal 6vningstim-
mar pé piano - si kallad diskordans nir det giller pianospel (in-
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klusionskriteriet var en skillnad i 6vning pd minst 1300 timmar
totalt under livet).? Sddana par ir sillsynta, sannolikt eftersom
tvillingarna delar de flesta faktorer som stimulerar till pianospel,
ioch med att de har bide samma uppvixtmiljoé och identiska gen-
uppsittningar. Dessa par har inbjudits till en rad underskningar,
bland annat en halvstrukturerad intervju om pianospelet med re-
gistrering av hjirtverksamheten. Tvillingarnai paret intervjuades
dtskilda och de hade inte tillging till varandras svar.

I den forsta intervjudelen ombads bada tvillingarna att kom-
mentera varfor de kommit att utvecklas sa olika nir det giller pia-
nospelet. Det vanligaste svaret var att den musikaktiva tvilling-
en visade mer intresse och mer energi i musikutévningen. Up-
penbarligen finns alltsa faktorer som oberoende av bade genetisk
konstitution och den gemensamma uppvixtmiljon gjort tvilling-
arnas musikintresse olika. I nigra fall nimndes ocksd vad som f6-
refaller som relativt slumpmissiga externa faktorer, till exempel
att det ena syskonet bildade familj tidigare in det andra (och di
inte kunde fortsitta spela piano) eller att piano fanns littare till-
gingligt f6r den ena tvillingen i vuxenaren, men den mest tydliga
systematiska effekten var en skillnad i musikintresse.

I den andra delen av intervjun fick tvillingarna frigan om hur
de skilde sig dt nir det gillde musiklyssning och spelande/sjung-
ande under barndomen. Svaren pi denna fraga lig i linje med sva-
ren pd den forsta frigan, dven om skillnaderna var mindre. I nio
av tio par fick bada tvillingarna pianolektioner f6r samma lirare.
Men i ett par fall var liraren mer intresserad av den tvilling som
sedan kom att fortsitta pianospelet aktivt, och i nigot fall 6va-
de en av forildrarna mera aktivet med den tvilling som sedan for-
blev aktiv.

Den tredje delen av intervjun handlade om starka musikmin-
nen som skulle ha kunnat ha betydelse for olikheten, men ing-
et tydde pa att s skulle ha varit fallet. Den fjiarde delen av inter-
vjun handlade om vad deltagarna ansag att musiken hade betytt
dels for deras livi storsta allminhet, dels for deras hilsa. Svar som
forekom oftare hos den pianoaktiva tvillingen 4n hos syskonet i
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kommentarer om musikens betydelse i livet var avslappning, iden-
titetsskapande, relation till andra, kreativitet, musicerande med barnen,
trdst och flow. De svar som var vanligare frin de mindre pianoak-
tiva tvillingarna dn hos syskonet var musik del av skolan, viktigt for
glidje vid sociala begivenheter och inte mycket. Nir de pA motsvaran-
de sitt skulle beskriva hur musiken bidragit till hilsan var f6ljan-
de svarstyper vanligare hos de musikaktiva tvillingarna: bekrdftel-
se eller dndring av kinslor, musik under sport och dans, avslappning och
meditation, kreativitet, positiva kdnslor och musik som stimulans for fy-
sisk motion. Svarstyper som var vanligare hos de mindre musikak-
tiva tvillingarna 4n hos syskonen var ingen betydelse, bittre psykisk
kdnsla, ospecifikt battre, avslappning och kirsing dr social.

Ett tydligt monster som framkommer ér alltsd att den mer
musikaktiva tvillingen har ett starkare intresse for musik och ock-
s& dr mera pregnant och tydlig i sina svar och i storre utstrick-
ning 4n syskonet kan precisera vad det idr som gor musiken vik-
tig i livet och for hilsan. Formodligen handlar det helt enkelt om
att den aktiva tvillingen har haft rikare och starkare musikupple-
velser. Antalet pianospelsdiskordanta tvillingpar ir visserligen li-
tet, men det som gor observationerna intressanta ér ju att de har
samma gener och samma uppvixt. Anda har deras musikvirld ut-
vecklats olika. Nir det anlades ett livsperspektiv pA musiken visa-
de det sig att den pianospelande tvillingen hade mer precisa for-
muleringar om vad musiken kan ge till livet och hilsan.

I den webbaserade undersokning som tvillingarna ocksé del-
tagit i ingick som ndmnts standardiserade frigeformulir dir per-
sonerna fir skatta hur ofta de har flow-upplevelser i olika sam-
manhang. Det psykologiska tillstindet flow har beskrivits och
studerats mycket av psykologiforskaren Mihaly Csikzentmiha-
lyi.*e T korthet ir flow det tillstind vi kan hamna i nér utf6r utma-
nande uppgifter som vi samtidigt har formaga att utfora vil. Typ-
iskt for flow-tillstindet ir en hog men avspind koncentration pa
sjilva uppgiften man utfor, nedsatt sjilvmedvetenhet, en kinsla
av kontroll och perfektion dir handlingar upplevs ske automa-
tiskt, samt en positiv kinsla. I det standardiserade frigeformulir

55



om flow som ingick i webbenkiten ingick dven fragor om delta-
garens benigenhet att uppleva flow i samband med musikupple-
velser. Dir hade de pianoaktiva tvillingarna signifikant hogre for-
mulirpoing dn de som inte spelade, och det gillde d4ven nir man
vidgade analysen till att omfatta alla de 30 par i hela kohorten som
uppfyllde samma kriterium vad giller diskordans for pianospel
som den intervjuade gruppen (alltsd dven de par som inte kom
till intervjun). Diremot gillde observationen inte flow i storsta
allminhet utan endast specifikt i relation till musikrelaterad flow.

Flow-upplevelser kan visa sig intressanta fér samband mellan
kultur och hilsa. Musik och andra kulturella aktiviteter ir, lik-
som kreativa verksamheter generellt, ofta mycket gynnsamma
for att uppleva psykologiskt flow.'* Det visar sig i den storre tvil-
lingundersokningen att musikrelaterad flow-benigenhet har
samband med hur mycket tid personen ligger pd musikalisk tri-
ning.** Att uppleva flow under musicerandet verkar alltsd vara en
viktig motivationsfaktor for att musicera. Om kulturella aktivi-
teter ar flow-skapande skulle detta kunna vara intressant ur
hilsoperspektiv eftersom personer som upplever mer flow gene-
rellt i livet ocksa rapporterar en hogre grad av psykologiskt vil-
befinnande pé skalor som miter till exempel oro och neuroti-
cism, sjilvfortroende, sjilvbild, livskvalitet och intern motiva-
tion.3 I nyare undersokningar har vi ocksa sett att mer flow i livet
generellt dr kopplat till mindre symptom pa depression och emo-
tionell utmattning.'4

Vihade kunnat vilja att studera tvillingdiskordans nir det gil-
ler flera andra instrument, men det visar sig av andra skil vara in-
tressant att vi just valt pianospel. I en analys av vilka barndoms-
faktorer som har betydelse for vilka som fortsitter att spela eller
sjunga som vuxna efter att de dgnat sig 4t musik utanfor skoltim-
marna fann vi att en rad faktorer hade betydelse.’s Hur tidigt man
startade var av vikt; ju senare efter sex ars dlder den extra musik-
undervisningen startade, desto mindre sannolikhet for en fort-
sittning, och mer 4n en timmes extra musikundervisning 6kade
sannolikheten. Uppvixtmiljon hade som vintat betydelse; om
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ménga sjong eller spelade nir man var liten 6kade sannolikheten
for en vuxenfortsittning och om barnet fick vilja instrument sjilv
okade ocksd sannolikheten. Vi sig sirskilt att just pianospel var
forknippat med en minskad sannolikhet att fortsitta med musi-
ken i vuxendren. Kanske har detta att géra med att pianospelet
oftast 4r mindre socialt 4n annat musikutovande. Ensemblespel
och improvisation horde till de positiva faktorerna och utantillar-
ning till de negativa.

FORMAGA OCH OFORMAGA ATT BEARBETA
KANSLOR | RELATION TILL MUSIKERFARENHET

Alexitymi ir ett grundliggande begrepp for alla som sysslar med
sambanden mellan kulturaktiviteter och hilsa. Det betyder ofor-
maga att tolka kinslor. Kinslor har stor betydelse for virt sam-
spel med andra minniskor. Nir vi blir arga kan vi skrimma vir
omgivning, nir vi griter av sorgsenhet kanske vi fir stod och
hjilp frain omgivningen, och nir vi dr ridda signalerar vi fara bade
for oss sjilva och for omgivningen. P4 motsvarande sitt innebir
mimik och kroppssprak som omgivningen tolkar som glidje och
stolthet att hela gruppen kanske skall glidjas och kinna samho-
righet. Nir vi fods har vi en outvecklad férméga att identifiera
och sirskilja kinslor. Kanske dr det bara hunger och allmint obe-
hag, samt odefinierat vilbefinnande som ir de kinslomissiga till-
stind som den nyfédda babyn kan uppleva. Men mycket snabbt
utvecklas en differentierad férmaga att identifiera och sirskilja
kinslor. Man har utvecklat metoder for att mita formégan att
identifiera, sitta ord pi och i relation till andra minniskor han-
tera kinslor. Oftast anvinds ett frigeformulir, TAS20, som har
20 frigor om dessa saker.’d Kanske kan det synas egendomligt att
stilla frigor om kinslohantering: Den som ir dalig pa kinslor vet
vil ofta inte om det sjilv? Hur skall den personen kunna fylla i
ett formulir om just det pa ett rittvisande site? Nu har det visat
sig att den podngsumma som man far nir man fyller i det hir for-
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muliret har ett tydligt samband med férmagan att snabbt identi-
fiera kinslomissiga tillstind i bilder av ansikten som i snabb foljd
presenteras pa en skirm. Att sambanden ir sa pass starka tyder
nog pd att minniskor som har dilig férméga att hantera kinslor
ofta har fitc hora detta av omgivningen. Nir de svarar pa frigor-
naiformuliret ir deras svar kanske ett eko av de kommentarer de
fitt hora av anhoriga och vinner. Atminstone giller det hir nir
man anvinder formuliret i normalbefolkningen (som vi diskute-
rar nedan). For personer med psykiska sjukdomar blir de meto-
dologiska problemen storre.

TAS20-formuliret har tre >underdimensioner”, nimligen for-
mdga att identifiera kinslor (identifikation), att sitta ord pa dem
(verbalisering) och att hantera kinslor i forhallande till omgiv-
ningen (externalisering). I det f6ljande kommer att vi att fram-
forallt diskutera det sammanlagda méttet som dr det som dr mest
accepterat i internationell forskning. Frigor som vi stillde till
vér tvillingundersokning av relevans for omridet kultur och hil-
sa var foljande:

1. Har musiktrining (det vill siga antalet triningstimmar i
sdng eller instrumentspelning under livet totalt sett) sam-
band med alexitymi? Eller for att formulera det annorlun-
da: innebir omfattande musiktrining statistiskt sett ett
skydd mot alexitymi?

2. Hur stor del av alexitymin forklaras av genetiska faktorer
och hur stor del forklaras av miljon, dels den man hade un-
der uppvixten och dels den man haft som vuxen?

3. Om det finns ett negativt samband mellan musiktrining
och alexitymi, hur stor del av detta ir pleiotropiskt och hur
stor del beror pi barndoms- och vuxenmiljoerna?

For att besvara den forsta frigan anvinde vi var tvillingkohort
som en vanlig befolkningsundersokning.'” For att minimera ef-
fekten av att tvillingar dr mera lika varandra parvis dn folk i
allménhet i befolkningen gjordes dessa analyser fenotypiskt”,
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det vill siga i de fullstindiga deltagande tvillingparen tog man
slumpvis bort den ena tvillingen i analyserna. Resultaten base-
rades di pa nira 6ooo individer varav cirka 2600 var kvinnor
och 1400 min. Alla dessa deltagare hade haft ndgon erfarenhet
i livet av att ha trinat att sjunga eller att spela ett musikinstru-
ment. Det fanns ett samband mellan mingden triningstimmar
och alexitymipoingen; ju mer musiktrining desto ligre poing
for svarighet att hantera kinslor (r = -0.12 f6r min och -o.10
for kvinnor efter korrektion for alder). Utbildningsnivd hade
innu storre betydelse (# = -0.17 for midn och -0.18 for kvinnor).
Den allminna begivningsnivin hade diremot ingen betydel-
se for alexitymipoingen. En annan observation som stimmer
med 6vrig forskning pa omridet dr att personer med hog alexi-
tymipoing hade betydligt stérre sannolikhet 4n andra att rap-
portera depressiva kinslor (7 = 0.29 fér min och .33 for kvin-
nor). Kvinnor hade ligre alexitymipoidng 4n min och man kun-
de ocksd visa att utover antalet musiktriningstimmar dven f6-
rekomsten av ensemblespel hade betydelse; de som férutom att
de trinat mycket musik dven hade erfarenhet av ensemblespel
hade sirskilt liga alexitymipoing.

Mera avancerade statistiska analyser med tvillingmetodik visa-
de att sambandet mellan antalet musiktriningstimmar och alexi-
tymipoingen forklarades av genetiska bidrag bide till antalet tri-
ningstimmar och till alexitymipoidngen. Vi sig alltsa ingen statis-
tisk direkteffekt av musiktriningen pa alexitymipodngen. Vira
tvillingresultat dterspeglar snarare spontana samband som upp-
star i befolkningen nir det giller kulturstimulans i forhillande till
kinslobearbetning och d& kan genetiska faktorer ha sirskilt stor
betydelse. Dessa resultat ror alltsd sjalvvalt musikaliskt engage-
mang dir personer dgnar sig at musik pd det sitt de sjilva tycker ir
motiverande, och det kan givetvis fortfarande vara av intresse att
undersoka interventioner i vilka man 6ver tid foljer grupper som
ir strikt jimforbara vid start och av vilka en fir musiktrining un-
der mer kontrollerade former och den andra gruppen ingen sidan
trining. Men véra resultat understryker att musikutovning endast
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tycks svara for en liten del av variationen i kinslobearbetningsfor-
mdga och att dirfor stora grupper av deltagare kommer att krivas
om man skall kunna visa eventuella kausala effekter av musikeri-
ning pa sadan férmaga.

ANDRA KULTURELLA AKTIVITETER AN MUSIK
| FORHALLANDE TILL KANSLOBEARBETNING

Mera detaljerade studier pagér ocksd av sambanden mellan 4 ena
sidan olika kulturella aktiviteter (musik, dans, skrivande, teater,
bild) och & andra sidan alexitymipoing.’® Graden av en viss kul-
turell aktivitet har beskrivits pa en sjugradig skala. Den ligsta
graden motsvarade ingen erfarenhet alls till exempel av musikut-
ovning och den hogsta graden professionella konsertframtridan-
den med recensioner i massmedia eller andra former av nationellt
eller internationellt erkinnande. De andra formerna av konstut-
ovning graderas pd motsvarande sitt. Ambitionen har varit att
finna det oberoende statistiska bidraget till exempel av musik-
utovning respektive skrivande till alexitymipoing. Resultaten
tyder pd att skrivande och musik har sirskilt starkt oberoende sta-
tistiskt samband med alexitymi, men dven pa att de som kombi-
nerat méinga typer av sidana kulturella aktiviteter har sirskilt
liga poing pd alexitymiskalan. Detta pekar pa betydelsen av att
emotionerna kan fi manga typer av konstnirliga uttryck. Dans
som ju kan ses som ett ordlost uttryck for kinslor intar en sirstill-
ningialexitymi-studierna.’® Det ir framforallt formagan att han-
tera kinslor i relation till andra - externalisering, det vill siga att
kommunicera kinslor till andra — som har samband med hogt ut-
vecklad dansférmaga.

Nyligen har var forskargrupp ocksa visat att kvinnor med ut-
mattningssyndrom som har kontakt med vardcentral kan ha nyt-
ta av att delta i ett tre minader langt gruppbaserat kulturinter-
ventionsprogram med aktiviteter (interaktiv teater, film, rost-
improvisation, teckning, dans, mindfulnesstrining och musikte-
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ater) — var och en under tva konsekutiva veckor - en ging i veck-
an.?° Denna undersokning var upplagd som en slumpvalsstudie
med standardiserade frigeformulir och resultaten visade att
symptomen pi utmattning, kinslobearbetningsforméiga (mot-
satsen till alexitymi) och sjilvskattad hilsa utvecklades bittre i
kulturinterventionsgruppen in i kontrollgruppen, inte bara ef-
ter interventionen utan ocksi sex manader efter start. Ett kultur-
program med flera olika aktiviteter kan alltsd ha statistiskt signi-
fikanta effekter vid utmattningssyndrom!

SAMMANFATTNING

Sammanfattningsvis dr det som minga kunnat konstatera svirt
att faststilla pa vilket site kulturaktiviteter kan paverka hilsan.
Det finns manga neurobiologiska och fysiologiska samband
mellan kulturaktiviteter och hilsa, och med en vixande arse-
nal av forskningsverktyg kommer vi att kunna siga alltmera
om hur dessa samband uppkommer och hur de skulle kunna an-
vindas i samhillet. Det dr viktigt att vi fir mer av forsknings-
baserad kunskap om hur kulturstimulans fungerar. Regelbun-
det korsjungande verkar att kunna ge hilsoeffekter via flera me-
kanismer men hur stora de langvariga effekterna ir vet vi dnnu
inte. Det finns manga olika slags korsing och méinga olika slags
korsangare. Effekterna verkar inte att vara desamma for amato-
rer som for professionella. Som forskare har vi ocksa ansvar for
att beskriva skadliga effekter!

En viktig specifik friga for kommande forskning ir hur
flow-upplevelser, som kan stimuleras av konstnirliga upplevel-
ser, relaterar till vilbefinnande och hilsa. Kanske dr de nyck-
eln till det samband som vi alla upplever att det méste finnas
mellan musikupplevelser och hilsa? Man kanske kan spetsa till
det och friga sig om flow-upplevelser ir en del av hilsan. Den
som aldrig far uppleva flow lever ett mindre "hilsosamt” liv 4n
andra.
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OM HALSA OCH MENINGEN
MED TRANING

Wilhelm Kardemark

"FOR MIG AR det bara resultat som riknas”. Ungefir de orden
horde jag pd gymmet di en personlig trinare talade med en kli-
ent. Trinaren och klienten talade om hur en viss 6vning skulle
utforas och trinaren poingterade vikten av ett korrekt utférande
for onskvirt resultat. Eftersom resultat var det som riknades for
honom var det ocksa viktigt att tekniken var ritt. Att som trina-
re bara gd pé resultat later inte si dumt. De allra flesta vill rim-
ligtvis uppnd nigot med sin trining och om trinaren kan gora
mal mer tillgingliga genom teknikfokus torde alla bli n6jda. Men
man kan ocksé friga sig vad som ir efterstrivansvirda resultat nir
det kommer till fysisk trining, med eller utan ledning av person-
lig trinare. Ar alla malsittningar fér och eventuella resultat av
triningen lika onskvirda?

I detta kapitel ligger fokus pd antaganden om mal for och re-
sultat av trining och hur de kan ses i relation till perspektiv pa
hilsa. Mer exakt ska jag diskutera hur kvalitativa mélsittningar
med trining kan ses i ljuset av teorier om hilsa och vilka utma-
ningar det kan innebira for personliga trinare (PT). Min utging-
punkt tar jag i vissa fall i egna erfarenheter av triningsbranschen,
men foretridelsevis i humanistisk forskning om hilsa. I nigon
mén skriver jag som en reflekterande praktiker dé jag utbildade
mig till personlig trinare for ndgra ar sedan och har, frin och till,
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sedan dess arbetat som personlig trinare och i ndgra fall med att
fortbilda trinare. Min akademiska bakgrund finner man inom re-
ligionsvetenskap, den del som kallas livsaskadningsforskning, dir
jag intresserat mig for hilsofrigor.

I de nirmast foljande avsnitten ger jag en introduktion till
forskning som relaterar till kapitlets tema och tjinsten person-
lig trining, vad som kiannetecknar den och hur den kan ses i re-
lation till vir samtids syn pa hilsa och vilfird. Tonvike ligger vid
den relativt tunnsidda forskningen om tjinsten personlig tri-
ning, medan humanistiska perspektiv pa hilsa frimst aktualise-
ras i beskrivningen av samtidens synsitt, var hilsokultur. Dir-
efter beskriver jag tre filosofiska perspektiv pa hilsa som jag un-
der de avslutande rubrikerna anvinder for att diskutera mal med
jdnsten personlig trining. Avslutningsvis lyfter jag fram de delar
som jag menar ir mest centrala mitt resonemang. Hir reflekterar
jag ocksa kort kring hur man mer praktiskt kan arbeta och tinka
pé resultat av trining.

FORSKNING OM PERSONLIG TRANING

Forskningsomridet medical humanities, eller pa svenska medi-
cinsk humaniora, kan sigas handla om humanistiska perspektiv
pd medicinen och medicinsk verksamhet i en vid bemairkelse. En
viktig del av omridet behandlar medicinska utbildningar och fra-
gor om hur de kan stirkas genom humanistiska perspektiv. En
annan del inom filtet ir vad man kan tala om som en kritisk re-
flektion 6ver medicinen och forestillningar om hilsa och sjuk-
dom, som inte primirt syftar till att stirka medicinsk utbildning.
Dessa tva delar ligger minga ginger nira varandra; de mer ren-
odlat kritiska reflektionerna kan exempelvis ge viktiga delar ifra-
ga om hur utbildningar och undervisningsformer kan stirkas och
studiet av undervisning och utbildning kan vicka en rad frigor
av mer generell natur.?

Mot bakgrund av intresset for utbildningsrelaterade fragor
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och som en f6ljd av forskningsomridets historiska nirhet till
medicinsk teori och praktik kan man se ett tydligt intresse for
sjukvirdens professioner och verksamheter. Yrkesgrupper och
praktiker som ligger utanfor virden, men som 4nda hanterar
minniskors hilsa och vilbefinnande har varit styvmoderligt be-
handlade. Detta stimmer till eftertanke di det ir frigan om en
sektor, som ir en del av vardagslivet for ménga minniskor och
som med fordel kan ses i ljuset av problemstillningar som disku-
terats inom medicinsk humaniora. Genom att diskutera personlig
trining i relation till teorier om hilsa nirmar sig detta kapitel ett
nytt och viktigt omrade inom ramen f6r medicinsk humaniora.
Tjansten personlig trining har frimstbehandlatsinomidrotts-
vetenskaplig forskning och tjansteforskning i vid bemirkelse. Ti-
digare studier har berort tjinstens effektivitet i friga om att 6ka
viljan att trina och fysisk styrka.> Aven vad som ses som centrala
karaktiristika (inklusive kroppsliga) hos personliga trinare och
anledningar till att trina med personlig trinare har undersokts
i mindre studier.? Till detta kan vi ocksé ligga studier som sna-
rare intresserat sig for relationer mellan klient och trinare, for-
héllningssitt till klienter och syn p& den egna rollen. I en ildre
enkitstudie inom omridet belyser James Gavin, med akademisk
bakgrund inom psykologi, bland annat att trinare ofta ger rdd pa
omriden som ligger utanfor det strikt triningsrelaterade. Detta
menar Gavin kan forstds mot bakgrund av att det med tiden ofta
uppstér en kamratlig snarare in professionell relation mellan tri-
nare och klient, som i det nirmste biddar fér detta. Sociologen
Molly George visar hur trinare genom olika typer av bemé6tande
skapar en professionell roll och de svéirigheter som det dr férbun-
det med dé rollen ir otydlig i klientens 6gon och da det inte finns
ndgon egen unik kunskapsbas. Den tematik som aktualiseras av
George framkommer ocksd i Jesper Andreassons och Thomas Jo-
hanssons studie av hilso- och fitnessindustrin dir bland annat
personliga trinare i Sverige och USA intervjuas. Som de bida
forskarna med bakgrund i sociologi, idrottsforskning och peda-
gogik uppmirksammar, dr uppritthillandet av en professionell
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roll central for trinarna. Detta mirks bland annat i att de upple-
ver utbildning som ett sitt att skapa legitimitet och trygghet i yr-
kesrollen, men ocksa — och inte minst - i de sitt intimitet och be-
roring hanteras av trinarna. I en annan intervjustudie underso-
ker Ngaire Donaghue och Maddison Allen, bdda verksamma vid
School of Psychology and Exercise Science, Murdoch University,
Australien, hur personliga trinare forhéller sig till klienters 6ns-
kemal om viktnedging. Studien visar bland annat att trinarna
tycker det dr viktigt att lita klienterna sitta mélen och att trinar-
na pd olika sitt bidrar till att uppritchilla en bild av att viktned-
gang dr ungefir lika enkelt for alla och att det hinger pa instill-
ning och vilja att indra sina vanor.#4

Utbildning ir utifrin Georges, liksom Andreassons och
Johanssons, studier viktigt fér trinare, men vart vinder sig tri-
nare for att inhimta kunskap och vilken kunskap menar trinare
ir central for deras arbete? I en av de fa studier som finns pa det-
ta omride genomfor Dawn Stacey med kollegor inom medicin-
ska vetenskaper en litteraturstudie av tidigare forskning dir
fragor om vilka killor trinare vinder sig till for yrkesrelevant
kunskap skulle kunna behandlas. I en intervjustudie av trinare
behandlas ocksa kunskapsfrigor av Alexander T. C. De Lyon
och Christopher J. Cushion, bida verksamma vid School of
Sport, Exercise and Health Sciences pa brittiska Loughborough
University. Moh Malek pekar, tillsammans med kollegor inom
idrottsfysiologi, pd vikten av idrottsvetenskapliga kunskaper for
tranare.’

Vad litteraturstudien och De Lyon och Cushions studie pekar
pd dr ate vi kdnner till lite om kunskapsoverforing till personli-
ga trinare och att stor del av den kunskap som trinare inhdmtar
kommer frin personer i den miljon de vistas i. De visar ocksa att
akademisk kunskap i flera fall upplevs som mindre relevant. Vad
som dven framkommer ir att medierna utgdr en viktig informa-
tionskanal och att en klar majoritet inte har nigon akademisk
utbildning, vilket bland annat tycks paverka trinares informa-
tionssokande. Trinare med kortare utbildning forlitar sig i hogre
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grad péd uppgifter frin press och webbsidor vars trovirdighet kan
ifrigasittas, medan trinare som har akademisk utbildning vin-
der sig till mer granskade killor s& som vetenskapliga tidskrifter.
Vetenskapliga ron och perspektiv ses siledes inte som irrelevanta
av trinare, dven om forhallandevis nirliggande och littillgingli-
ga sociala och kulturella sammanhang, som kollegor och massme-
dia,1hogutstrickning bidrar till kunskapsbasen fér manga trina-
re. Andreasson och Johansson pekar i relation till fraigor om kun-
skapsbasen pa att egen triningserfarenheten ses som viktig av tri-
narna sjilva, att utbildningar och formella kvalifikationer forstés
som nigot trinare bor ha, men ocksa att personlighet och social
formaga i flera fall viiger tyngre.

Sammantaget visar min genomgang att det finns ett vixan-
de akademiskt intresse for personlig trining, men ocksa att hu-
manistiska perspektiv dr frinvarande och att ett flertal centrala
fragor hittills inte berorts. Exempelvis tycks studier som under-
soker trinares syn pé utvirdering av trining saknas och liksom
studier av hur utvirderingsmojligheter paverkar vilken trining
som genomfors. Vi ser ocksd en uppenbar skillnad i jimférel-
se med det intresse sjukvirdens utbildningar och medicinska
praktiker tilldragit sig inom medicinsk humaniora. Intressant
nog ir ocksa pedagogiska perspektiv pa tjinsten sillsynta, dven
om man kan hivda att trinaren ir en form av pedagog som lir
klienten sitt att hantera och forsta sin kropp. Bland de nimn-
da studierna ir det endast Andreasson och Johansson som beror
fragor om lirande nir de belyser hur trinares 6nskan att "neu-
tralisera” situationer med fysisk narhet och kroppskontakt pa-
verkar sitten de instruerar.” I de foljande delarna ska jag disku-
tera tjdnsten som en del av vir tids hilso- och triningskultur,
for att pd s vis nirma mig frigor om hur den kan férstds och
utvecklas. Det handlar i sin tur om att belysa och diskutera vad
som kan upplevas som ”sjilvklarheter” - som att minskad fett-
procent och 6kad muskelmassa ir limpliga mal med trining -
och sitt som synsitt pa kropp och hilsa kan generera olika for-
hillningssitt till trining.
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TJANSTEN PERSONLIG TRANING

Personlig trining utfors vanligtvis pa gym av trinare som kan ha
gatt nagon av de utbildningar som i Sverige erbjuds av privata
aktorer som The Academy och PT-School. Titeln personlig tri-
nare dr inte ndgon skyddad yrkestitel och ges inte till sokande av
ndgot i relation till utbildningarna externt organ, som exempel-
vis Socialstyrelsen. Vem som helst kan dirfor kalla sig for person-
lig trinare. I kombination med utbildningarnas skiftande karak-
tir och att PT-branschen vixt patagligt de senaste dren har detta
rest frigor om tjinstens kvalitet.®

Utbildningarnas lingd och utformning varierar frin intensiv-
kurser pd nagra veckor till utbildningar som loper 6ver lingre tid
men med ligre intensitet. I en amerikansk kontext ir utbildning-
arna framforalle knutna till en idrottsvetenskaplig tradition, vil-
ket ocksd tycks vara fallet i Sverige.? Utifrin min egen erfaren-
het av branschen tycks det — ocksa hir i likhet USA - som att en
majoritet saknar annan utbildning 4n trinarutbildningar. Som
en f6ljd av utbildningarnas olika utformning och gymmens olika
profiler dr det rimligt att anta att tjinsten i praktiken kan se gan-
ska olika ut. Samtidigt finns det ocksa viktiga likheter i friga om
kundorientering, det personliga métet, betoning av sikerhet, att
trinaren oftast trinar en klient at gdngen och att trinaren mas-
te skapa en egen kundbas.?® Till det kan vi ocksa ligga den asym-
metri som finns mellan trinare och klient. Trinaren behover sil-
ja traning och ir, liksom alla niringsidkare, beroende av kundens
pengar. Klienten vet oftast mindre om trining dn trinaren och
ir dirfor beroende av trinarens kunskap och méste kunna lita pa
denne. I sjilva triningssituationen dr ocksa, som den ovan nimn-
de Gavin pipekar, klienten i ett utsatt lige dd hon uttrottas och
bar mer fysiskt exponerande klidder in normalt.

Aven om rollen som personlig trinare och tjinsten personlig
trining ir behiftad med otydlighet - vilket bland annat behovet
av att skapa professionalitet i tjinsten och den uppsjo av olika
certifieringar som finns visar — kan den, ritt utférd, fylla viktiga
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funktioner.* Donaghue och Allen menar att trinaren kan funge-
rasom en mellanhand mellan sjukvardens professioner, den kom-
mersiella hilsoindustrin, klienters 6nskningar och vad som ir
mojligt med trining.’* Med anledning av att likare upplever det
som svartatt vigleda patienter i trining kan, som Stacey med kol-
legor kommenterar, tjinsten fungera som en resurs for trinings-
vigledning och -information.”3 Samtidigt pekar tidigare berorda
faktorer mot att det dr svért att tala generellt om vilka funktio-
ner tjinsten kan ha. Bristen pa extern kontroll av trinare och ut-
bildningar, utbildningarnas olikheter och att delar av trinarkaren
i flera fall tycks vinda sig till informationskanaler, vars frimsta
fortjanst ir deras littillginglighet talar for att kunskapsnivéin hos
trinare kan variera patagligt. Da tjinsten i praktiken kan se gan-
ska olika ut dr det ocksé svart att tydligt peka pé vilka funktio-
ner den kan ha. Till denna osikerhet kan vi ocksé ligga det tim-
ligen osikra forskningsliget. De studier som tidigare tagits upp
har genomforts i en rad olika linder och man kan friga sig vil-
ka slutsatser det gir att dra. Personlig trining i Sverige skiljer sig
rimligtvis pa flera sitt frin personlig trining i exempelvis Aus-
tralien eller USA.

EN TJANST | TIDEN

Att tidigare forskning om personliga trinare och deras kunska-
per (som de har med sig, soker och i vilka media som de soks) be-
tonar vikten av kunskaper inom idrottsvetenskapliga och tydligt
medicinska omraden ir inte férvinande. Denna typ av kunska-
per ir centrala for alla som arbetar med hilsa och trining. Men
vi kan ocksa forstd denna betoning utifrdn den centrala roll och
status som de medicinska vetenskaperna har i var kultur. Forsk-
ning som undersékt medicinens roll och status har visat att med-
icinens domvirjo utokats och att den i vér tid erbjuder tolknings-
raster for manga olika delar livet.’4 Man kan jimféra med exem-
pelvis filosofen Fredrik Svenaeus och hans tanke om ”barnkalas-
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syndromet,” som handlar om ett fordndrat sitt att tinka pa barn
som inte ir lydiga och litthanterliga. Forindringen handlar om
en overging fran att man tidigare tinkt pd barn pa barnkalas som
besvirliga, stokiga eller med spring i benen till att se dem utifran
olika neuropsykiatriska diagnoser.’s Liknande delar lyfts ocksé
upp med det vidare begreppet "biomedikalisering” som syftar pa
hur allt fler delar av livet férsts i medicinska termer.' En del av
detta beskriver en tillagande betoning av risker och prevention,
en annan hur medicinens expansion kan knytas till forindringar
av politisk och ekonomisk natur. Det senare handlar i synnerhet
om avregleringar av hilso- och sjukvardssektorn och hur mark-
nadsintressen har kommit att piverka organiseringen av vilfird
och bidra till uppkomsten av nya professioner, tjinster och pro-
dukter. Biomedikalisering dr pd detta sitt del av mer generella
livsdskaddningsmissiga forindringar bland vilka ett allt mer indi-
vidualiserat perspektiv pd hilsa ingar.

Som Andreasson och Johansson papekar, passar gym- och fit-
nessindustrin vil in i detta nyliberala perspektiv.!” Inte minst
tjinsten personlig trining bor ses i ljuset av dessa férindringar
da den tillhandahalls utanfér den offentligt finansierade sektorn
och utan tydlig koppling till den institutionaliserade hilso- och
sjukvdrdens professioner. Den som tar del av tjidnsten ir “klient”
eller ”kund”, snarare dn ”brukare” och utgangpunkten ir hennes
onskemal och betalningsvilja. For trinarens del innebir detta att
en marknad har skapats och att hon i sin profession kan och kan-
ske férvintas spela en viktig roll i manniskors sjilvvalda hilsoar-
bete. Situationen innebir ocksé for trinaren att det dr en bransch
med manga aktorer och utan extern kontroll, som goér konkur-
rensen hird och att kvaliteten pa trinare kan skifta. Det normala
i branschen dr att trinaren endast fir betalt under den tid han el-
ler hon har klient i gymmet och att trinare, oavsett om de ir an-
stillda eller egenforetagare, i praktiken stir pd egna ben.*

Konkurrens och den beroendestillning som foljer skall en-
ligt marknadslogik leda till effektivt resursutnyttjande och att
de tjanster som efterfrigas produceras. Denna bild av markna-
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den och dess inneboende minniskosyn kan man, som organisa-
tionsforskaren och etikern Tomas Brytting, stilla sig tvekande
infor. I synnerhet kan teorins antaganden om aktdrerna som ra-
tionella, autonoma och egennyttiga och tanken om ett bra in-
formationsutbyte ifragasittas.’? Sett till tjinsten personlig tri-
ning finns det risk att kvaliteten i tjinsten piverkas pé ett ne-
gativt sitt. Jag vill hir lyfta fram tvd problem som kan tinkas
uppstd. Det ena handlar om det problem som tidigare forskning
uppmirksammat, att trinare kan gi utanfoér den egna kompe-
tensen i 6nskan om att hilla kunderna n6jda.>° Det andra hand-
lar om hur synsitt pi hilsa och trining - vir samtida hilso- och
triningskultur - tillsammans med ett behov av att visa resultat i
slutinden kan sinka kvaliteten. Mer konkret kan man siga att det
senare problemet har tva delar. Den ena hinger samman med att
tjansten ir otydlig och att klienter inte nédvindigtvis vet vad en
kvalitativ triningstjdnst kan vara och saledes inte kan efterfraga
den. Den andra om att det finns risk att trinare avpassar sin verk-
samhet mot och jimfor resultaten med mélsiteningar av mer lct-
beriknad karaktir. Risken finns att triningsrelaterade mél som
ir svdrare att pd ett tydligt sitt mita och kommunicera hamnar
i bakgrunden nir man som trinare behover visa for klienten att
triningen varit effektiv. Det ir ocksa detta problem jag tar min
utgdngspunktiinfor de fortsatta reflektionerna éver tjinsten, vil-
ka tar vid efter att vi sett lite nirmare pd tre sitt att forsta hilsa.

HALSA — MER AN FRANVARO AV SJUKDOM?

Att hilsa dr ett mingfacetterat tillstdind som inrymmer nigot mer
in bara en frinvaro av sjukdom torde de allra flesta vara dverens
om. Trots det skulle jag vilja hivda att tanken om att man ér frisk
sd linge man inte drabbats av ndgon form av sjukdom ir vanlig,
exempelvis dd man ser argument for fysisk aktivitet. I litteratur
som pd nagot vis behandlar trining ir det vanligt att inlednings-
vis nimna ett flertal olika sjukdomar och dkommor som man med
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trining undviker och att detta tas som intikt f6r verksamhetens
hilsobringande potential.>* Enligt filosofen Lennart Nordenfelt,
som vi skall dterkomma till nedan, formulerades ocksd en av de
mer etablerade negativa hilsoforstaelserna som ett f6rsok att be-
skriva hur likare forstar hilsa och sjukdom.>? Den teori Norden-
felt talar om ir den ”biostatistiska”, formulerad av Christopher
Boorse, enligt vilken sjukdom, enkelt uttrycke, beskrivs som avvi-
kelser fran en statistisk normalitet. Det organ som inte fungerar
sd som organ av detta slag vanligtvis gor ir sjukt och personen
som har detta organ ir foljaktligen ocksé sjuk. Tonvikten i be-
skrivningen av hilsa ligger alltsd pa frinvaro av sjukdom. Utgéng-
punkten dr de sitt som kroppar normalt sett fungerar i en popula-
tion och i ett patagligt objektiverande sitt att se pd kroppen som
gor den till ndgot att mita och jamfora med statistisk normali-
tet.?3 Styrkan i detta perspektiv fir nog sigas ligga i dess tydlig-
het och tillimpningsbarhet i de fall d4 det finns studier som ger
en bild av det statistiskt normala. Aven om det finns poinger med
att forhilla sig till hilsa och sjukdom genom nimnt perspektiv
kan det knappast sigas vara tillrickligt i exempelvis arbeten dir
hilsans upplevelsemissiga delar dr viktiga. Ett sidant dr den per-
sonlige trinarens.

HALSA SOM FORMAGA
ATT NA CENTRALA LIVSMAL

Vad jag upplever som en vanlig ingang till varfér ndgon viljer att
trina med en personlig trinare 4r att man vill nd mal som inte
enkelt kan formuleras i kvantitativa termer. Klienten vill kun-
na aka skidor med familjen, springa en maraton, orka leka med
barnbarnen eller kinna sig mer bekvim med fysisk trining. Man
vill fa en kroppslig formaga som goér att man kan né nigot cen-
tralt mal i livet eller kunskaper och erfarenheter som gor att man
sjilv kan skota sin hilsa och mé bittre. Den ovan nimnde Lennart
Nordenfelt har formulerat vad han sjilv talar om som en holis-
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tisk” hilsoteori som fokuserar pa detta, formégan att né centrala
livsmal. Med hans utgdngspunkt dr man frisk si linge man un-
der ”standardomstindigheter” kan né sina centrala livsmal som
gor att man kan vara lycklig i [inga loppet. Dessa mélsittningar ir
av en generell, allminminsklig och personlig karaktir. Hilsa har
pé detta sitt vissa dterkommande, generella drag men ocksa sub-
jektiva som dr knutna till vad som ir viktigt i en méinniskas liv.>4

Begreppet standardomstindigheter ir centralt i teorin. Med
begreppet dsyftas bade den ”naturliga miljon” och det samhille
och kultur man som minniska befinner sig i. Som bekant ir vissa
mal visentligt mycket svarare eller littare att nd under vissa om-
stindigheter 4n andra. Att bli en duktig skiddkare ir littare om
man har ett skidspar runt knuten 4n om man bor pa en plats med
ett milt och regnigt klimat som Goteborg. Omstindigheter kan,
med andra ord, vara bade en hjilp och stjilp och idr alltid kontext-
bundna. Det centrala med Nordenfelts tanke om standardom-
stindigheterna ir att de och malsittningar sitts i samband med
varandra och ger en bild av att man som minniska befinner sig
i ett sammanhang. I individens sammanhang finner vi ocksi en
bakgrund till vilka mélsittningar hon stiller upp. Samhaillet Vir
ocksé en killa till virderingar: det bidrar till virt sitt att virdera
saker ilivet”.?s Vad som ir ritt, viktigt eller efterstrivansvirtiett
sammanhang eller samhille behover inte vara det i ett annat, vil-
ket kan paverka vad vi siktar pd och tar for rimliga mélsittning-
ar. Den som umgds mycket med personer som ir intresserade av
att utova idrott kan littare tinkas se genomférandet av ett mara-
tonlopp som en rimlig, rent av 6nskvird mélsittning, in den som
har ett annat umginge.

HALSA SOM FRANVARO
OCH NJUTNINGSFULL NARVARO

Fragan om vad hilsa dr har under de senaste decennierna ig-
nats ett patagligt intresse av fenomenologiskt och hermeneutiskt
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orienterade filosofer. Gemensamt for dessa ér att de soker forstd
hilsa och sjukdom genom att undersoka hur tillstinden upplevs.
En central insikt dr att kroppen och livet forindras genom
sjukdom och skada. Det som i hilsa var sjilvklart sitts i ohilsa och
sjukdom i fraga. I sjukdom bjuder virlden motstdnd och man blir
ofta medveten om sig sjilv och den virld man lever i pd nya och
inte sillan oroande sitt. Kroppen som man i hilsa manga ginger
inte ir medveten om kallar i sjukdomen pa uppmirksamhet och
priglas av en kinsla av att inte fungera som man vill och tinkt
sig. Genom sjukdom eller skada blir kroppen nirvarande pa ett
besvirande sitt. Den blir ”dysfunktionell”, for att tala med med-
icinaren och filosofen Drew Leder, di den omojliggér handling-
ar som till vardags ir sjilvklara och nigot man inte tinker pa.¢
Virk i nacken gor att man girna avhaller sig fran lingkorare vid
datorn. Vid andra tillfillen avbryter och stér kroppen pi mera
diffusa sitt. Man viljer att inte géra nagot visst eftersom man
misstinker att hilsan inte medger det. Blotta vetskapen om hjirt-
problem eller tinkbara ryggskador kan gora att man avhéller sig
frin anstringande fysisk aktivitet. Man vill ju inte utmana édet.
Sjukdom och bristande hilsa gor det dirmed svartattinte vara
medveten om sig sjilv. Man tinker pa hjirtat, ryggen och den ste-
la nacken och méste anpassa sig till dem. Den egna kroppen ham-
nar i férgrunden, blir nagot att vara medveten om som ocksa kan
utestinga andra delar av virlden. Om man stukar foten pa varens
forsta loptur i skogen hamnar fokus pa foten, snarare in den hir-
ligt virgrona skogen man i vanliga fall njuter av. Man kan dérfor
sdga att man i skada och sjukdom kastas” tillbaka mot sig sjilv.
Med hilsan ir det i stort sett tvirtom. Som den tyske filoso-
fen Hans-Georg Gadamer podngterar har hilsan en utdtriktande
karaktir och visar sig ”i ett slags vilbefinnande” som gor oss ”fo-
retagsamma och upptickeslystna”. I hilsan glommer vi oss sjilva
och vi klarar av att ”i arbete och glidje vara uppfyllda av det egna
livets uppgifter.”>” Den friska kroppen kommer inte i vigen, gor
sig inte pdmind pé ett besvirande sitt och man kan handla och
leva si som man brukar. Istillet for den dysfunktionalitet som
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utmirker kroppslig ohilsa utmirks kroppen i hilsan snarare av
en kinsla av funktionalitet och att den inte pockar pa uppmirk-
samhet. Den friska kroppen blir pa sitt och vis frinvarande - den
hamnar i den upplevelsemissiga bakgrunden och vi kan géra an-
nat 4n att tinka pd kroppen da vi ror oss. Ben och armar ror sig
som av sig sjdlva och uppmirksamheten kan riktas mot den gron-
skande virskogen och minniskor runt omkring.

Men hilsa kan ocksa sigas handla om mer dn att kroppen tri-
der in i den upplevelsemissiga bakgrunden och att man blir mera
oppen for virlden runt om kring. En annan viktig del av hilsan
ir behagliga upplevelser av kroppen och av att vara kroppslig. For
att beskriva detta talar etikern och filosofen Kristin Zeiler om eus-
tatiska kroppsliga upplevelser. Sjilva begreppet kommer av gre-
kiskans stasis och prefixet ex och beskriver i Zeilers framstillning
hur nigot framstar eller framtrider (stasis) pa ett bra, behagligt
(en) sitt. Zeilers resonemang tydliggor ate upplevelsen av krop-
pen eller nigon viss kroppsdel som ett objekt att rikta sin upp-
mirksamhet mot inte dr exklusiv f6r upplevelser av smirta och
obehag. Njutning och vilbehag kan ocksi besta i att vara medve-
ten om kroppen pa mer eller mindre tydliga sitt. Den avgoran-
de skillnaden mellan smirta och obehag och mer vilkomna upp-
levelser ir att de forra stor eller avbryter intentionaliteten. Allt-
sd, smirtan gor det svirare att vara medveten om nigot annat in
smirtan; det blir svart att rikta sin uppmirksamhet mot virlden
omkring eller att vara kvar i sina tankar.8

Detta ir inte fallet med mer vilkomna upplevelser som inte
heller rubbar eller stor upplevelsen av kropp och medvetande som
en enhet. I de behagliga upplevelserna finns en kinsla av harmoni
och enkelhet som inte utesluter en samtidig upplevelse av krop-
pen som ett objekt att forhélla sig till. Med exempel frin bland an-
nat simning och l6pning pekar Zeiler pa hur kinslan av att krop-
pen fungerar, att kinna sig stark och med formaga att bemistra
en teknik dr central for den eustatiska upplevelsen. I dessa ligen
kan man ha bide en vag fornimmelse av kroppen och en mera tyd-
lig kinsla av kroppen nir det ir den som upptar ens medvetande.
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Till detta menar jag att vi ocksé bor ligga en kinsla av tillit till
kroppen. I ndgon man kan det ses som en precisering av den kins-
la av behaglighet som upplevelser av harmoni och enkelhet ger.
Det ir svért att tinka sig att man ir fullstindigt bekvim i en fysisk
aktivitet om man inte samtidigt har en kiinsla av att kunna lita pd
kroppen. Franvaro av tillit bor med detta anslag ses som en upp-
levelse av dysfunktion da den tvingar till en o6nskad uppmirk-
samhet som ocksi kan patala avstindet mellan férhoppning och
kroppslig forméga. Haller verkligen ryggen for att lyfta och leka
med barnbarnen, klarar hilsenan det planerade intervallpasset?

For att sammanfatta denna genomgang av perspektiv pd hilsa
kan man siga att de ger timligen olikartade bilder av vad hilsa ir
- statistisk normalitet, forméga att uppna livsmal, kinsla av obe-
svir och enkelhet. De tar ocksa sin utgdngspunkt i olika antagan-
den om kroppen. Frin ett perspektiv dir kroppen framstills som
ett objekt med vissa biologiska funktioner, 6ver ett synsitt som
lyfter fram kroppens funktion vis-a-vis centrala livsmal och slut-
ligen ett dir minniskan inte har en kropp, utan snarare ir ett for-
kroppsligat medvetande. Ingetdera av perspektiven ir nodvin-
digtvis bittre eller simre 4n ndgot annat. De pekar pa olika aspek-
ter av hilsan eller kroppen och ir funktionella i sin egen ritt.

PERSPEKTIV PA HALSA | PRAKTIKEN

En friga att stilla sig dr huruvida det ar rimligt att som trina-
re vara inforstddd med filosofiska perspektiv pd hilsa. Svaret pa
den fragan torde vara ”ja”. Man kan nimligen, som medicinaren
Richard Meakin gor i relation till medicinsk utbildning, pipeka
att frigor om hur de medicinska kunskaperna skall anvindas och
vilket mal de har inte har nigra sjilvklara svar och tillimpningen
av dem ir en komplex process.2? Jag menar att det dr pa ett likar-
tat sitt for trinare och med avseende pi det vida filtet "trinings-
lira”. For att vara en duktig trinare som har formdga att trina
personer med olika férutsittningar och mal ricker det inte att ha
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kunskaper i fysiologi, biomekanik och relaterade omraden. Att
trina andra ir svart, men en grundliggande orientering vad gil-
ler forstdelser av hilsa kan vara en hjilp. Anledningen till det dr
tvafaldig. Dels handlar det om férméga att tydligt kunna kom-
municera att trining kan ha flera olika malsittningar, men ock-
si om formaga att se att vissa “enkla” mal kan vara nog sa vikti-
ga. Dels handlar det om att ha férméga att tydliggora olika for-
mer av framsteg och vinster med triningen. Med utgdngspunkt i
det perspektivet Nordenfelt gjort sig till tals for och det fenome-
nologiska menar jag att man 6vergripande kan tala om tvi olika
typer av mil trining med personlig trinare kan ha. Det ena kan
sidgas handla om lust till trining och férmdga att trina sjilv, det
andra om o6kat vilbehag och férméga att mota vardagens fysiska
utmaningar.

LUST OCH FORMAGA

Med anledning av att minga som borjar trina slutar efter en
relativt kort tid dr frigor om hur férmagan att trina sjilv och 6ns-
kan till fysisk trining kan stirkas centrala.3° Utifran den begrin-
sade forskning som behandlar fasthillande vid triningsrutiner i
relation till personlig trining tycks det som att tjinsten kan ha en
positiv funktion och att kunder i vissa fall ocks kan se det som
ett av flera mal med triningen.3

Fysiskt aktivitet genom exempelvis fysisk trining ger pa bade
kort och lang sikt kroppsliga effekter som ter sig centrala utifrin
olika perspektiv pa hilsa.3? Frihet frin exempelvis hjirt- och kirl-
problem ir inte bara relevant utifrin den biostatistiska modellen,
utan ocksa frin det synsitt Nordenfelt anlidgger och ett fenome-
nologiskt perspektiv. Fungerande blodcirkulation ir centralt fér
sdvil mer allmidnminskliga som individuella livsmal och att slip-
pa oroa sig for hjirtats status kan sigas vara centralt utifrin det
fenomenologiska. Om man som trinare tar sin utgdngspunke i
dessa forstaelser av hilsa finns det all anledning att gora fragor
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som har att géra med forutsittningar for trining till centrala mal
for triningen. Trinaren har ocksd — av ekonomiska skil - anled-
ning att synliggora och peka pa dessa effekter av triningen. Om s
inte gors finns det risk att dessa nog sa viktiga mal gloms bort och
inte ges den uppmirksamhet de fortjanar. Att gora lust och for-
mdga till mal innebir ocksa att betoningen i vissa fall kan liggas
pé mer langsiktiga mal, iven om motsittningen mellan kort- och
langsiktiga mal inte ska 6verdrivas. Trinaren har ett ansvar for att
triningen utfors pa ett sikert sitt och att ta det ansvaret kan i prak-
tiken innebira att skynda lingsamt och férst bygga en stabil grund.

Om vi vinder dter till det fenomenologiska perspektivet pa
kropp och hilsa dr det uppenbart att bide lust och formaga hand-
lar om mer dn teknisk kunskap om hur trining ska genomféras.
Som beskrivits ovan, handlar eustatiska upplevelser om att krop-
pen kan framstd som ett objekt, men ocksé att kropp och med-
vetande kan upplevas som ett. Nir det giller trining kan en cen-
tral del sigas handla om kinslan av att behirska en teknik och att
kinna hur man anvinder kroppen. De eustatiska upplevelserna
av kroppen ligger nira tillstind av ”flow”. Rick Lingyak Petosa
och Brian Holtz, som har en bakgrund inom idrottsvetenskap och
triningspsykologi, pipekar att flow kan forstas som viktig for lus-
ten att trina. Flow, som betecknar olika upplevelser av lugn och
harmoniskt fokus vid en uppgift, ger triningen ett egenvirde ef-
tersom det i sig ir en behaglig upplevelse. Som begreppet anty-
der handlar det ocksd om en kinsla av att befinna sig i ett "flode”,
en kinsla av enkelhet och kunnighet sammankopplad med kinsla
av kontroll och en minskad uppmirksamhet pa sddant som ligger
utanfor aktiviteten. Detta innebir dock inte att det ir en kinsla
som kan nds d4 man stills in fér uppgifter man pé ett enkelt sitt
behirskar. T stillet dr det avgorande att formagor sitts pa prov,
att intresset pa sd vis uppritthalls och att man fir en kiinsla av att
klara av nagot.33

Att komma i flowliknande tillstind 4r dock inte litt och hir
menar jag att trinare kan ha en viktig funktion. DA trinaren sit-
ter ramarna, leder frin ett moment till ett annat, behover den som
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trinar inte tinka pa uppligget och kan helt koncentrera sig pa
uppgifterna. Genom tal och beroring kan en skicklig trinare
ocksi gora klienten uppmirksam pa hur hon ror sig. Detta handlar
om att peka pad sidant som hillning, hur tyngden fordelas, vilka
muskler som anvinds och hur de samverkar. Att gora den trinan-
de uppmairksam pé dessa delar ir ett sitt att oka komplexiteten i
triningen genom att hjilpa denne att fokusera pa den egna kroppen
och specifika kroppsdelar, som pa sd vis lyfts fram ur den upplevelse-
missiga bakgrunden.

Poingen med att hitta” en muskel eller att kinna hur kraft
och vikt fordelas genom kroppen ir i en triningskontext vanligt-
vis inte upplevelsen som sddan. Snarare ir den ett steg pd vigen
for att kunna trina pé ett bra sitt som gor att ritt muskler akti-
veras och att den fysiska formagan utmanas pa ett sikert sitt. Jag
menar dock att man som trinare kan ha anledning att gora dessa
upplevelser av kroppen och en grundliggande kinnedom om den
egna kroppen den angrinsar till, till ett av flera mal. Atc i fysisk
aktivitet kunna vara medveten om den egna kroppen och ha en
god rorelseteknik” - forméga att styra och korrigera sitt rorel-
semonster — kan nimligen forstds som en central praktisk forma-
ga. Denna formdga kan bidra till minskad trétthet och kinsla av
att vara trott dd en god rorelseteknik gor att muskler kan slapp-
na av nir de inte anvinds.34 Formigan att kunna rora sig pa ett
bra sitt ir ocksé viktig om man ska kunna trina kvalitativt utan
trinarens ledning och fér mojligheterna att pé sikt halla intresset
for triningen uppe. Det senare dr knutet till férmagan att kunna
oka komplexiteten, men ocksd om att kinna hur kroppen fungerar
pa ett behagligt sitt. Att gora malsittningar likt dessa centrala dr
diremot inte alltid sa litt.

Svérigheterna bor bland annat ses mot bakgrund av delar av
den samtida triningskulturen vi till exempel méter i hilso- och
triningstidskrifter. Som amerikanska och svenska studier gor
gillande kan man i dessa se en tydlig betoning vid kroppens ut-
seende och fragor om hur den kan kontrolleras och pa olika sitt
formas. De synsitt vi moter dir betonar triningens kvantitativa
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sidor i termer av energiférbrukning, muskeltillvixt, repetitioner
och belastning, vilka framstills som avgorande for kroppsliga for-
indringar.3s Dessa forestillningar som i triningssammanhang i
det nirmaste kan bli till sjilvklarheter vad giller malet med
trining bor den personlige trinaren kunna stilla sig kritisk till.
Dels eftersom triningen forlorar sitt egenvirde, dels for att de kan
osynliggora de mal som handlar om forbittrad kroppskinnedom
och forméga att langsiktigt trina pa ett bra sitt.

Mal av de senare slagen ir inte bara relevanta i relation till kli-
enter som vill komma iging med trining. Jag menar att de ir av
minst lika stor vikt for klienter som har stérre triningsvana och
som kanske har mer prestationsinriktade mal. For att klara av en
storre triningsmingd ir teknik ocksa viktigt och for att kunna
trina teknik krivs forméga att vara medveten om vad man gor.
Om man mer specifikt ser till 1opning — som ater tycks ha blivit
ett folknoje — handlar bra prestationer inte bara om styrka och
kondition. God 6pteknik ger effektivare steg och ett langsiktigt
héllbart rorelsemonster och i exempelvis studier av hoftproblem
bland 16pare lyfts dilig teknik fram som en central riskfaktor.3¢

OKAT VALBEHAG OCH FYSISK FORMAGA
| VARDAGEN

Att tinka pd vinsterna med trining och anledningar till att trina
utifrdn en negativ hilsoférstaelse gor att triningsvinster litt kan
tappas bort och att svar pa frigor om varfor folk trinar inte blir
tillrickligt tydliga. Enkelt uttryckt kan man kanske siga att fra-
gan om varfor man bor trina inte bara handlar om att leva linge
utan ocksd om att leva vil. I relation till Nordenfelts handlings-
fokuserade perspektiv pa hilsa kan det ocksa sigas vara en given
utgangspunkt dd mojligheten att leva vil pa flera sitt handlar om
att kunna ni centrala livsmal.

Med avstamp i detta synsitt blir vardagliga mélsittningar som
relaterar till sd vil allmidnminskliga som individuella mal rele-
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vanta. Dessa kan i sin tur vara si enkla” som att ha arbetsfor-
mdéga och ork till ett socialt liv, liksom mer individuella som kan
handla om allt fran att kunna spela i orkester till att skota en trid-
gard eller att klittra i berg.

Aven utifran ett fenomenologiskt perspektiv ir vardagens
fysiska utmaningar centrala, om dn pé ett lite annat sitt. Som
Leder gor klart i sitt inflytelserika verk The Absent Body utmirks
den friska kroppen ménga ginger av en frinvaro och den blir na-
got att rikta uppmirksamheten fran snarare 4n till. Kroppen och
dess funktioner tas for givna och férsvinner in i den upplevelse-
missiga bakgrunden. Med ett fenomenologiskt synsitt ir detinte
avgorande om det ena eller andra mélet nas, utan s att siga hur
livet som kroppslig ter sig. Detta gor ocksd ndgot andra frigor och
teman relevanta di triningens effekter skall utvirderas. Om det
nordenfeltska synsittet gor fraigor om huruvida livsmal nés, eller
i varje fall kommer nirmare, handlar frigorna utifrdn det feno-
menologiska om kinslan, upplevelsen. Om kroppen framtrider
som dysfunktionell i vardagens goromadl eller om man kinner att
man kan lita till kroppen i de situationer man hamnar.

For trinare blir det i relation till dessa teorier centralt att skaf-
fa sig en bild av vilka klientens mal ir, liksom vad han eller hon
behover for att kunna nd dem. Det kommer ocksa an pa trina-
ren att kommunicera vilka mal som ir méjliga och inte minst
vara medveten om sin egen forforstielse betriffande dem och
sitten man trinar pa. Det senare kan tyckas som en sjilvklar-
het. Med tanke pé tidigare berord litteraturs bild av hur trinare
inhimtar kunskaper dr detta dock vil virt att betinka. Sa ocksd
da branschen ir en del av gymkulturen i vilken ideala kroppar
stindigt figurerar som jimforelseobjekt. Vi kan med Andreas-
sons och Johanssons ord tala om hur ”de missnojdas ideologi”,
som framhiver fel och brister, 4r en del av gymkulturen.3” Det-
ta gor att trinaren ror sig i en kultur dir idealbilder och att tim-
ligen rigida och konade forestillningar om hur kroppar bor se ut
ir dterkommande och ir ndgot som trinaren méter i sina klien-
ters 6nskemal.3®
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Nir jag ser till den PT-utbildning jag sjilv gick handlade ut-
virdering av triningsresultat om kvantitativa mirct av det slag
som ovan berorts och vi drillades exempelvis i att gora fettpro-
centsmitningar. Jag har ocksd i arbetet som trinare anlitad av {6-
retag, fitt i uppdrag att genomféra BMI- och midja-hoftkvotstes-
ter av personalen for att var och en skulle fa jimforelsepunkter in-
for den stundande hilsosatsningen. Detta dr nigot man kan vara
kritisk till pa flera punkter. Dels for att matt som BMI ir trubbi-
ga och olimpliga pa individniva. Dels for att de for in en hilso-
diskurs som gor det svért att peka pd andra vinster med trining
in de som kan identifieras med méttband och vag.

Likvil framstar dylika ansatser till att utvirdera trining
och hilsosatsningar som timligen vanliga i branschen och som
jag ser pa saken kan de i nigon utstrickning forstas utifran tan-
ken om biomedikalisering. Den avser en omfattande process
som paverkar synen pad hilsofrigor pa fler olika nivaer i var
samtid. Diarmed torde denna process och den omformning av
den 6vergripande hilsodiskursen det handlar om kunna paver-
ka bade vad som lirs ut till trinare och vad klienter forvintar
sig och har féormaga att uttrycka. Nir hilsodiskursen formas
till att betona risker, prevention och individuellt ansvar ham-
nar frigor om livskvalitet och upplevelse av kropp och hilsa
late i bakgrunden. Det innebir en utmaning fér den personlige
trinaren som vill jobba mot mél av de senare slagen i sin verk-
samhet. Det dr nimligen mycket mojligt ate det inte hint sd
mycket med midjeméttet eller 16phastigheten vid slutet av de
avtalade triningstimmarna, men att andra mal har nécts. Tri-
ningen kan ha blivit mer intressant, vardagens géromal kan ha
blivit littare och virk kan ha minskat eller férsvunnit som en
foljd av 6kad styrka och forbiterad rorlighet. I det liget beho-
ver trinaren ha ord och rutiner for att kunna synliggéra vin-
sterna av trining. Detta ir viktigt f6r trinaren av rent ekono-
miska orsaker och i ett vidare perspektiv betydelsefullt for att
forstd vad som kan vara grundliggande anledningar till tri-
ning och fysisk aktivitet.
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VAD AR DET SOM RAKNAS OCH HUR
SKA VI RAKNA?

Arbetet som personlig trinare ir, liksom manga andra arbeten
med minniskor, komplext. En del av denna komplexitet handlar
om mélen med trining, vilka ocksa den tidigare, ganska knappa,
litteraturen om tjinsten diskuterat pa litet olika sitt. Bland annat
har den anknutit till skapandet av professionalitet, frigor om
klienters omojliga mal och hur trinare kan bidra till att férstirka
ridande forestillningar om kropp och hilsa. I detta kapitel har
tonvikten legat vid att visa hur man kan reflektera kring den
grundliggande frigan om vad triningen skall syfta till med hjilp
av humanistiska verktyg och vilka olika val- och handlingsméjlig-
heter som kan skapas. Mojligheter och svirigheter har diskuterats
utifrin antaganden om att tjinsten dr knuten till en kulturell
kontext med vissa forestillningar om kropp, trining och hilsa,
liksom en konkurrensutsatt marknad som goér formagan att visa
resultat viktig.

Vad jag sokt visa dr att man med hjilp av teorier om hilsa kan
lyfta fram flera olika poinger med att trina som faller utanfér
de estetiserade och kvantitativa malsittningarna som ingar i var
samtida hilso- och triningskultur och, inte minst, i gymkulturen.
Detta idr ocksd ett skil till att man som trinare behover vara tydlig
med vilka mal som uppnds. Om man inte lyckas tydliggéra dem
riskerar ocksé klienten att missa vad man uppnitt. Det finns ock-
s& — menar jag — en risk for att mélsittningar som faller utanfor
de normerande triningsdiskurserna, viljs bort for att de ar svira-
re att utvirdera och kommunicera.

Hur kan man di som trinare peka pa att malsittningar som
relaterar till vad jag diskuterat i termer av ”lust och f6rméga” och
”6kat vilbehag och fysisk formdga i vardagen” har nétes eller ¢j?
En del handlar om hur man talar om triningen och dess effekter
under triningen — ges exempelvis dterkoppling pd teknik och
rorelseférméga, berdrs fragor som har att gora med hur kroppen
kinns i vardagen och vad klienten klarar av utanfér gymmet? En
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annan del ir den hilsodeklaration som klienter vanligtvis om-
beds att fylla i innan trining. Tar den upp frigor som handlar om
annat in skador, sjukdomar, matvanor eller liknande? En hilso-
deklaration kan utgora en referenspunkt ate dterknyta till vid den
avtalade triningens slut och vil utformad torde den kunna bidra
till ate synliggora triningens effekter. Detta ér i sin tur till nytta
for savil tranare som klient d den kan ge en bild av vad trinaren
lyckats med, eller inte.

Nira knutet till frigor om hur resultat kan synliggoras ir
sporsmal om vad som skall riknas som resultat av trining och
frigor om hur vi s att siga riknar dem. Pa en mer grundliggan-
de niva handlar detta om vilken ménniskosyn och, inte minst, syn
pa kroppen man som trinare utgdr frin i sin praktik. Om krop-
pens kvantifierbara dimensioner stir i centrum ligger det nira till
hands att de resultat som riknas ir de man kan rikna pa. Med ett
sddant anslag snivas synen pa triningens mening och resultat in
pé ett omfattande och olyckligt vis, som gor att bide upplevelse-
missiga och existentiella dimensioner av trining gors osynliga.
Om utgingpunkten istillet dr att minniskan inte bara har en
kropp utan ocksa ér en kropp blir ingdngen till frigor om resultat
delvis en annan. De férindringar som triningen kan resultera i
inskrinks inte till att blott handla om kroppen som ett objekt
utan till att 4ven innefatta upplevelsen av vad det dr att vara, leva,
denna kropp. Avslutningsvis kan man friga sig hur limpligt det
ens dr att tinka pa resultat i relation till trining. Kan det rentav
vara sd att resultatinriktade forhillningssitt som ger triningen
mil som ligger utanfor sjilva aktiviteten kan goéra trinandet
mindre meningsfullt?
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VARDMILJONS BETYDELSE FOR
HALSA OCH VALBEFINNANDE

Helle Wijk

DETTA KAPITEL HANDLAR om omgivningens betydelse for hil-
sa. Miljoer som dr vackra och stimulerande, som ir ltta ate forsta
och dirfor litta ate vara i, som bidrar till kiinsla av kontroll si man
kianner sig trygg och siker, har visat sig vara viktiga faktorer for alla
minniskor oavsett dlder, kon och kulturell bakgrund. Faktorerna
med avgorande betydelse for vilbefinnande ir i stort sett ganska
lika for alla minniskor, men beroende pé vira olika bakgrunder
och livshistorier skiftar forutsittningarna for ate forstd, kinna igen
och avkoda miljoer. Detta gor ett personcentrerat forhillningssitt
nodvindigt i planering och anpassning av vairdomgivningen.

Med personcentrering avses hir ett forhallningssitt som utgér
frin personens preferenser, onskemal och behov i anpassningen
av den omgivande miljon. I kapitlet diskuterar jag bade stodjan-
de och hilsofrimjande faktorer i miljon samt hur man p4 basis av
den forskning som bedrivs inom omradet kan implementera nya
ron i miljoer dir minniskor vistas till stod for deras hilsa.

BAKGRUND

Inom dmnet virdvetenskap brukar fyra begrepp anges som cen-
trala och inbordes beroende av varandra, nimligen minniska,
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hilsa, milj6 och omvirdnadshandling. Det innebir att dven om
det dr fullt mojligt att studera vart och ett av dessa begrepp enskilt
sd behover de samtidigt speglas mot varandra for att bidra till en
helhetsbild. Detta ir i linje med tankarna hos Florence Nigh-
tingale, som redan for 150 ar sedan betonade att miljons fysiska,
psykiska och sociala dimensioner piverkar minniskors hilsa.!
Hon menade att bade fysiska aspekter som firg, ljus och form,
psykologiska aspekter sdsom uppmuntran och stimulans frin
personalen samt hygien och vardens organisation inverkade pa
patienternas dterhimtning och hilsa. Med facit i hand kan vi
konstatera att Nightingale var lingt fore sin tid. Dagligen kan vi
ldsa larmrapporter i media som vittnar om smutsiga vardlokaler,
overbeliggningar i flerpatientrum och korridorer, hog grad av
stress, patienter som varken kommer utifriska luften eller erbjuds
dusch nir de sa onskar, foreteelser som alla inverkar pa patienters
och personals hilsa.

Milj6 som begrepp omfattar bide det objektivt synliga om-
kring oss och den subjektivt upplevda miljon, den psykosociala
dimensionen, som kan vara svdrare att definiera. Objektiva
aspekter dr mer greppbara och kan handla om storleken pa ligen-
heten, om den ir ljus eller mork, om det finns tillging till utsike
och natur. Den psykosociala miljéon benimns ofta som ”det som
sitter i viggarna”, ett slags atmosfir i rummet som man nickar
igenkdnnande till och samtidigt ir 6verens om inte kan paverkas.
Upplevelseaspekten av miljon dr personlig. Individuella percep-
tuella forutsittningar i form av syn, horsel och kinselintryck har
en inverkan pa hur vi férstr och uppfattar sinnesintryck, precis
som var olika bakgrund, kunskap och erfarenhet. Dofter, ljud,
materialval och utsikt uppfattas och virderas olika mellan
minniskor och far betydelse, medvetet eller omedvetet, for vir
upplevelse av om miljon ér attraktiv, trivsam och vilkomnande
eller det motsatta och medfor att samma miljoer kan uppfattas
helt olika minniskor emellan. Den mangfald av minniskor vi har
i dagens samhille bidrar ju ocksa till nya spinnande trender,
sikter och kunskaper kring miljons utformning, samtidigt som
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detkan vara en utmaning att exempelvis virda en person med andra
virderingar och sitt att kommunicera om miljon dn vi ir vana vid.

Det ir vil kint att det ir hilsofrimjande ate vistas i miljoer
som bidrar till trivsel och igenkinning. Dirfor ir det viktigt att
betydelsen av dessa aspekter erkinns, bade i den fysiska och den
kinslomissiga miljon .> Nir vi dr i beroendestillning pa grund av
funktionsnedsittning och sjukdom ir vi extra kinsliga for att om-
givningen ir litt att tolka och forstd och att den bidrar till trygg-
het, sjilvstindighet och vilbefinnande. Det finns dirfér en tydlig
strivan inom vardmilj6forskning idag att bidra till kunskap om
hur vi kan skapa miljéer som stirker férutsittningar for sjilvstin-
dighet, sjilvkinsla och vilbefinnande.3 I Forenta nationernas pro-
gram fér minskliga rictigheter ingdr under begreppen universal
design och equal opportunities and participation rittigheten till stod-
jande offentliga miljoer for alla manniskor, oavsett férutsittning-
ar.* Aven svenska Boverket har formulerat krav pa tillginglighet
och anvindbarhet for besokare med nedsatt rorelse- och orien-
teringsforméga, vilket gér i linje med hilso- och sjukvardslagen,
som definierar uppdraget att ge patienter god vard.’

Att tala om miljo som en viktig faktor for hilsa inbegriper ett
hilsofrimjande, dven kallat salutogent synsitt pd miljon. Det
forutsitter att vi beaktar miljons betydelse ur flera dimensioner och
hur de sinsemellan paverkar varandra. P3 sa sitc kan miljoer dir
minniskor skall uppleva hilsa, f4 vard och rehabiliteras bidra till
begriplighet, hanterbarhet och meningsfullhet. I planeringen av
miljoer dr det vanligtatt vi fokuserar pd storlek och struktur, avstind
mellan platser, nivaskillnader, temperatur, ljussittning, firger och
monster. Detta dr faktorer i vir omgivning som gar att mita, jimfora
och ange exakt och dir vi formodligen har ganska olika synpunkter
pa vad som ér bra eller diliga miljoer, vackert eller fult. Det ir min-
dre vanligt att beakta subjektiva virden kopplade till upplevelse och
forvintningar pa miljon, sisom en varm atmosfir och en vilkom-
nande och bekriftande miljo. Dessa virden kan visserligen vara
svirare att mita och kommunicera, men har visat sig vara ganska
likvirdiga mellan minniskor.® Ett spinnande omrade under ut-
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veckling dr hur denna kunskap kan i en inverkan pa utformningen
av det ordinira bostadsbestdndet, det vill siga vara ligenheter och
hus. Kan véra bostider utformas si de rent av frimjar hilsa och
forebygger ohilsa? Vilka kvaliteter 4r det dd angeliget att beakta i
planeringsprocessen? Hur kan vi mita om vi lyckas?

MILJONS UTFORMNING STODJER
HALSOLITTERACITET

En persons formaga att férvirva, forstd och omsitta information
om sin egen hilsa ir ett kunskapsfilt som benimns health litera-
cy, pa svenska hilsolitteracitet. Denna spelar stor roll avseende
mojligheten att férstd och omsitta information till handlingar
som gagnar hilsa. Graden av hilsolitteracitet kan relateras till
kulturell bakgrund i termer av hur jag uppfattar och virderar in-
formationen, men dven till hur andra uppfattar mig beroende pa
olika uttryckssitt, utbildningsniva eller social bakgrund. Graden
av hilsolitteracitet kan dven pendla for samma person, beroende
pé somatisk och psykisk hilsa i situationen.

I litteraturen definieras hilsolitteracitet pa tva sitt. Det kan
anvindas som ett statiskt begrepp med tvé nivéer, hog eller lag,
baserat pa basala firdigheter sisom att forsta instruktioner, fylla
i formulir, och att ta in och omsitta information. Det kan ocksd
vara ett dynamiskt begrepp enligt vilket omgivning och individ
samspelar eftersom samma persons hilsolitteracitet kan variera
mellan olika kontexter.”

For att mota dessa skiftande forutsiteningar och bidra till en
miljé som stodjer minniskors hilsolitteracitet och méjlighet att
vara delaktiga, diskutera och fora sin talan, krivs det ett person-
centrerat forhdllningssitt i utformningen av miljon s& den ar litt
att tolka, forstd och vistas i. Ett personcentrerat forhallningssitt
strivar efter att synliggora hela personen och prioriterar tillgodo-
seende av andliga, existentiella, sociala och psykiska behov i lika
hog utstrickning som fysiska behov.
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Forhéllningssittet innebir att respektera och bekrifta perso-
nens upplevelse och tolkning av sin situation for att frimja hal-
sa med utgingspunkt i vad hilsa betyder for just denna enskil-
da person. En personcentrerad vird innebir ocksa att personens
unika perspektiv ges likvirdig giltighet som det professionella
perspektivet.® Vikten av en vard och omsorg priglad av respekt
for personens integritet och sjilvbestimmande har starke stod i
svensk lagstiftning via Patientlagen.? Det forutsitter att den in-
formation man samlar in om patienter och boende vars vard och
omsorg man ansvarar for dven ger utrymme for mer personlig in-
formation. Inom ett personcentrerat férhillningssitt inom vird
och omsorg ligger man dérfor stor vike vid livsberittelsen som en
betydelsefull del av dokumentationen, vilket forutsitter ett mote
mellan tvd personer dir den ena dr uppriktigt intresserad av att
fa lira kinna den andre. Syftet 4r att inhimta kunskap som kan
generera en meningsfull och indamélsenlig vard och omsorg och
skapa tillit.*®

Bristande hilsolitteracitet kan leda till negativa effekter, si-
som risk for forvirring och att forvilla sig i miljéon pa grund av
svarigheter att tolka och férstd information eller att man fattar
felaktiga beslut avseende val av vird- och omsorgsmiljo pa grund
av okunskap om vilka valmaéjligheter det finns.'* En milj6 som bi-
drar till hilsolitteracitet grundar sig pa den forskning som visar pd
betydelsen av att vara och bo i omgivningar som ir éverblickba-
ra, vackra och litta att forsta, till skillnad frin institutionsliknan-
de miljoer som riskerar desorientering, vilsenhet, oro och forvir-
ring.'> Miljoer som bidrar till personliga val och ett naturligt vix-
elspel mellan att vistas i gemensamma rum for moéten och social
samvaro mellan minniskor samt att kunna dra sig tillbaka till den
privata ligenheten/rummet for avskildhet, stodjer hilsa och dter-
himtning. Aven miljéer som bidrar till méjligheten att omge sig
med saker man tycker om och kidnner igen, som vackra foremal,
bilder och blommor, liksom att bira sina egna ilsklingsklider,
kan vara stodjande och underlitta vardagen.’3 Att frimja hilso-
litteracitet kan leda till en bittre individuell hilsa genom att man
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kan fatta mer vilgrundade personliga beslut, men det kan ocksi
ha betydelse for att minska ojimlikheten i hilsa, da det ir troligt
att man bemots olika beroende pé grad av hilsolitteracitet.
Enforegangare nir det giller att forsta betydelsen av att miljon
moter och stodjer varje persons unika forutsittningar var Powell
Lawton (1923-2001). Powell Lawton var férestindare for Polis-
her Research Institute vid Philadelphia Geriatric Center i trettio
ar, adjungerad professor for Human Development vid Pennsyl-
vania State University och professor i psykiatri vid Temple Uni-
versity. Hans forskning rorde framforallt miljopsykologi med den
ildre minniskan i fokus, samt psykologiskt vilbefinnande och
livskvalitet for dldre. Enligt hans Ecological Model of Aging beho-
ver kraven frin den omgivande miljéon matchas mot den unika
personliga kompetensen hos varje minniska for att resultera i ett
adekvat beteende, funktion och vilbefinnande.# Trots att Law-
ton inte anvinder begreppet hilsolitteracitet si ligger hans beto-
ning pd att skapa miljoer som stimulerar vira mentala formagor,
stodjer dagliga aktiviteter och bidrar till engagemang for att upp-
leva hilsa och vilbefinnande, nira det begreppet stir for.
Lawton menade att det finns en direkt relation mellan méj-
ligheten att utnyttja sin personliga kompetens och det stod eller
hinder som omgivningen man befinner sig i utgor. Det betyder
i sin tur att hur vil man har lyckats att anpassa omgivningen till
var och ens forutsittningar direkt kan komma till uttryck anting-
en som personens vilbefinnande och sjilvstindighet eller som
illabefinnande och beroende. Detta sitt att tinka pa en person-
centrerad milj6 forutsitter att man ser bade den personliga kom-
petensen som unik for varje manniska och att de aspekter i mil-
jon som utgor stod eller hinder dr olika fran person till person.
En omgivning med mycket aktiviteter och mianniskor som ror sig
kan av en person upplevas som stimulerande och positiv, men av
en annan person som fruktansvirt frustrerande och férvirrande.
En omgivning dir inte mycket aktiviteter pdgar under dagen kan
upplevas som vilsam och behaglig av ndgon och leda till konfusi-
on pd grund av understimulans for en annan. Att introducera be-
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greppet hilsolitteracitet inom vardmiljéforskning dr dirfér bade
spainnande och angeliget for minniskors hilsa.

MILJONS BETYDELSE FOR GOD VARD

Aven om den evidensbaserade kunskapen om miljéns betydelse
for hilsa ir ett relativt nytt forskningsomride si ir den erfaren-
hetsbaserade kunskapen vil si forankrad. Jag har redan nimnt
Nightingales girningar i mitten pd 18co-talet, girningar som in
idag refereras till i diskussionen om samband mellan god vird,
hilsa och omgivning. Nightingales Nozes on Nursing visar genom-
gdende tydligt hennes 6vertygelse om att miljons utformning ir
en del av virdandet, bade i form av fysiskt tilltalande miljoer och
socialt i termer av sjukskoterskans nirhet och interaktion med
patienten.’s En tidig ambassador for en personcentrerad utform-
ning av miljon med andra ord. Barbara Carper, en mer nutida
forskare, menar i likhet med Nightingale att utformningen av
omvirdnaden maéste atfoljas av en sorts formkinsla som forut-
sitter en balans i ett givande och tagande mellan virdare, virden
och virdtagaren.'® Carper beskriver estetikens innebérd och re-
lation till omvardnad i en vidare bemirkelse. Hon sitter snarast
likhetstecken mellan konsten att utféra omvéirdnad och omvérd-
nadskunskap. Hir dr formégan att skapa sig en fordjupad forsta-
else for en situation, att nd in under ytan, central och kreativi-
tet och kunskap ir nycklar for att komma in till de inre rummen.

Forutom att betona att anpassningen av omgivningen runt
patienten ir en omvardnadshandling visade Nightingale dven pa
en direkt koppling mellan virdmiljons utformning och patien-
tens sikerhet.'” Exempelvis forstod hon hur nodvindigt det var
att sjukskoterskan kunde garantera att varje patient fick frisk luft
for att aterstilla sin hilsa, vilket direfter blev ett viktigt kriterium
for den tidens arkitekter nir man utformade och ritade sjukhus.
Skrimmande nog har betydelsen av hygieniska forhallanden och
vilventilerade miljoer ater aktualiserats, da forskningsstudier vi-
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sar pd hygienbrister dven idag nir det giller de mest elementira
principerna for en patientsiker miljo, med stort lidande och hoga
samhillskostnader som foljd.*® Efter Nightingale har manga an-
dra bidragit till kunskapen om miljons hilsofrimjande betydel-
se. Exempelvis har naturens likande kraft linge varit kind; det
framgér inte minst av alla de parker och tridgirdar som omger
sjukhus av framfor allt dldre drging och som var en viktig del i pa-
tienternas rehabilitering. Forskning har senare bekriftat naturen
som viktig for dterhimtning och hilsa, bland annat i form av att
en vacker och stimulerande naturutsikt fran sjukhussingen kan
paverka virdutfallet positivt bide avseende virdtidens lingd och
behov av smirtstillande behandling, jimfért med salar som is-
tillet har motstiende sjukhusvigg som stimulerande blickfang.*?

OLIKA MILJOER FOR VARD OCH OMSORG
KRAVER OLIKA UTFORMNING

Slutenvardens miljoer dr ofta utformade pé basis av den medicin-
ska specialitet som ir ridande och de behov som specifika vird-
processer kriver for medicinsk teknisk apparatur, behandlingar
och personal. Ett exempel idr intensivvardens tekniktita miljoer
dir det finns stor risk for att bdde den som ir sjuk och dennes fa-
milj kommer i skymundan, med péaverkan pa allas vilbefinnande
och de nirstdendes mojlighet att vara delaktiga i virden.2° Men
iven eller kanske i synnerhet inom den tekniktita slutenvarden
behover vi skapa en varm, vilkomnande och trygg atmosfir.>!
Historiskt sett ir sjukhus ofta placerade avskilt frin det omgivan-
de samhiillet, patienters och virdares rum avskilda frin varandra
med en ganska hierarkisk uppdelning mellan de olika professio-
nernas lokaler. Men tecken pa forindring borjar ses dir tidigare
indlosa korridorer och kulvertar att firdas i med neutral fargsatt-
ning och fa platser for interaktion mellan méanniskor ersitts med
genomtinkta l6sningar som ger bdde kognitivt och estetiskt stod.

De 6ppna virdformerna har fatt en allt mer central betydelse
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inom hilso- och sjukvarden for hela befolkningen oavsett kon, l-
der, hirkomst eller kulturell bakgrund. Virdcentralerna ir forsta
instansen for alla virdkontakter som inte ir livshotande, vilket
stiller sirskilda krav pa en vilkomnande och trygg miljo som litt
kan tolkas och forstas trots olika sprikliga, kognitiva eller dlders-
relaterade forutsittningar. Aven nir det giller hemsjukvardens
uppdrag har det skett en markant forindring med allt fler patien-
ter med avancerade virdbehov som vardas och bor kvar hemma.
Trots fordelarna med att slippa bo pé institution innebir det sam-
tidigt att det privata hemmet ér en del av intensivvardsverksam-
heten med utmaningar nir det giller patientsikerheten. I hem-
met skall ett avancerat tvirprofessionellt teamarbete pagd sam-
tidigt som ett normalt familjeliv fortgér, vilket kan riskera att
patient med familj upplever utanforskap och illabefinnande i sitt
eget hem.??

Sirskilda boendeformer (SABO) myntades i samband med
Adelreformen i bérjan av 1990o-talet och ir samlingsnamnet for
boendeformer for ildre. Per definition ir en boning ett hus som
ir avsett som hushall f6r en eller flera personer och har egentli-
gen inga referenser till ett hus eller en plats for att ge sjuka vird,
men trots detta ir de personer som bor inom sirskilda boende-
former idag oftast i behov av bide omfattande omvardnad och
omsorg. Det har hittills saknats en definierad standard f6r hur
fysisk utformning och service skall vara utformad med stora in-
dividuella skillnader mellan olika boenden och kommuner som
f6ljd.>3 Men 2010 utkom Socialstyrelsens riktlinjer for vard och
omsorg av personer med demens, som bland annat omfattar rad
for utformning av dagverksamhet och sirskilda boenden.? Ge-
nom att ta upp boendeformer i sina riktlinjer vill Socialstyrelsen
visa att det faktiskt gir att undvika negativa effekter av att beho-
va byta boende och flytta pa dldre dagar om man tar till sig den
kunskap som finns framtagen och redovisad. Ar 2013 gav reger-
ingen i uppdrag till Svenska Institutet for Standardisering (SIS)
att utarbeta en kvalitetsstandard f6r Kvalitet i dldreboende och Kva-
litet i hemtjanst vilken dven omfattar riktlinjer for utformning av
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sirskilda boenden och ordinirt boende for dldre inom den kom-
munala omsorgen.?s

Det egna hemmet ir oerhort betydelsefullt for oss minniskor
och bidrar till kinslan av kontroll och sikerhet, stodjer var identitet
och upplevelsen av att hora till.>S Fér de flesta minniskor utgor
hemmet en central plats i vardagen och ménga sitter stor vikt vid
att kunna bo kvar linge i den egna bostaden om grundliggande
behov av delaktighet, sjilvstindighet och upplevd hilsa kan tillgo-
doses. I ett hem har man mojlighet att dra sig undan en stund nir
man vill vila, eller att umgas med andra och bjuda in till gemen-
skap. Hemmet skall vara stodjande och vara en plats dir det finns
forutsittningar att ma bra. Det skall utformas efter mina personli-
gabehov och bidra till kinsla av sammanhang, férstaelse och trygg-
het samt virna om den personliga integriteten genom att ge moj-
lighet till avskildhet, vilbefinnande och basta majliga hilsa. Tyvirr
ser viidag exempel pd nir detta inte uppfylls och dir dldre personer
istillet upplever isolering, stillasittande och ohiilsa.

ATT BYTA MILJO

Det ir vil kint att manga dldre som av olika skil behover byta bo-
stad och boendeform upplever detta som en stor och smirtsam
péfrestning. Det finns dven forskning som poingterar att flytt
av dldre personer ir en si pafrestande hindelse att det ir rele-
vant att studera inverkan av detta utifrin samma faktorer som ir
tongivande inom stressforskning, som exempelvis kontroll och
forutsigbarhet.?” Desto bittre har vi idag mycket kunskap om
visentliga faktorer for att undvika dessa negativa effekter, dir en
viktig dtgird 4r att identifiera personer med sirskild risk vid en
flyttning. De kritiska faktorer som man sirskilt bor beakta i sam-
band med flytt av dldre personer dr om flytten ir frivillig eller ofri-
villig, om den nya miljon kan sigas vara bittre eller simre 4n den
gamla och hur férberedd den ildre ir infor flytten.2®

Stodjande faktorer i samband med flytt r att den éldre per-
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sonen informeras i god tid, att familjen och den ildre engageras
och gors delaktiga i den forestdende flytten, att man erbjuder ett
platsbesok samt information med bild och text om den plats man
flyttar till och att den personal som tar emot ir vil forberedd. For-
beredande program infor dldres byte av bostad bor dirfor snarast
utvecklas och implementeras.

Vad ir det som gor att vi trivs i en viss miljé men inte i en an-
nan? Hur kommer det sig att minniskors upplevelser av samma
foreteelse ibland kan vara si olika, medan den andra ganger kan
vara forbluffande samstimmig? Vad ir det for skillnad mellan
hemlikhet, hemkinsla och trivsel? Studier visar att kiinslan av att
“hora hemma”, det vill siga att kiinna hemkinsla, antingen dir
man bor, har bott, eller 6nskar att man bodde, ir livsnodvindig
for alla mianniskor, oavsett alder eller funktionsférmaga.?? Ett
hem 4r mer 4n en hemlik fysisk miljo och det liggs idag stor vike
vid att dldre personer som flyttar fran sitt ordinira boende till ett
sirskilt boende ges bista tinkbara foérutsittningar att skapa en
kinsla av anknytning, oavsett var de bor. Som ettled i detta dr det
en uttalad strivan att skapa sméskaliga boenden, dels for att
mindre boenden bittre kan stédja och méjliggora kontinuitet i
relationer mellan virdare och den boende, dels for att mindre
boenden oftast bidrar till en mer familjir stimning. Nir ildre
personer pd sirskilda boenden har tillfragats om vilka faktorer i
miljon som ir av stor betydelse for deras trivsel och vilbefinnande

nimner de faktorer som ”att kinna sig som hemma”, ”att kunna

vara med sig sjilv”, att vara med andra” och ”maltiden som
dagens hojdpunkt”. Detta ir alla exempel pd faktorer som bide

styrs av omgivningens utformning och dess innehall.3°

NAR FELAKTIG UTFORMNING OCH
INNEHALL BLIR TILL HINDER FOR HALSA

Felaktigt utformad kan miljoén vara ett hinder for vilbefinnande
och begrinsa funktionsférmigan. Om de personliga forutsitt-
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ningarna och den omgivande miljén inte samspelar leder det till
obehag och ett beroende.3! Om vi exempelvis tinker oss att vara
drabbade av en nedsatt synformaga ir det lidte ate forstd ate det
kan leda till konsekvenser, som att vardagen krymper pa ett bide
pétagligt och smirtsamt sitt med paverkan pa vilbefinnandet,
livskvalitet och vanor. Det lustfyllda lisandet blir omojligt nir
bokstiverna i boken flyter samman, handarbetet blir liggande i
korgen om de tappade maskorna ir fler dn de stickade och den
ilskade promenaden fir stryka pa foten om underlaget och ni-
vaskillnaderna borjar bli si svara atc det leder till osikerhet och
ridsla for att snubbla. Om man vinder pd resonemanget och tar
de personliga forutsittningarna som utgangspunkt for en medve-
ten planering av miljon med kompensation for nedsittningar kan
man istillet uppna ett stod for kvarvarande resurser och bibehl-
len livskvalitet. Det forutsitter ett personcentrerat forhallnings-
satt med intresse och lyhordhet f6r den personliga kompetensen
samt att denna inkluderas i utvecklingen av miljon.

En som pa ett tydligt sitt illustrerat detta idr sjukskoterskan
och forskaren Brendan McCormack med sin modell personcentred
framework for practice. 3* Enligt modellen ar kirnan i ett personcen-
trerat forhallningssitt det unika motet mellan personen som ir i
behov av vird och omsorg och virdaren, men en rad faktorer och
forutsiteningar paverkar kvalitén pd detta mote. En av dessa for-
utsdttningar ir, enligt McCormacks modell, just den fysiska mil-
jons utformning. S férutom kunskap om personens livshistoria,
tidigare roller, virderingar, kultur och sjilvbild bér livsberittel-
sen dven omfatta de sirskilda behov som funktionsnedsittning-
ar medfor avseende krav pd miljons utformning och dirmed bil-
da utgingspunkt for planering av den personcentrerade omvard-
naden.’3 Aven de férvintningar personen kan ha pa en stodjande
miljo grundat pa egna och andras erfarenheter och forestillning-
ar ska vigas in. P4 samma sitt behover hansyn tas till hur sirskil-
da vanor och 6nskemadl kan tillgodoses i anpassningen av miljon.
Hur och var vill man inta sina méaltider, behover man stod for att
tolka och forstd sin omgivning, har man lust till och intresse av
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uteaktiviteter, med mera, ir alla faktorer som kan tillgodoses i
planeringen av miljon om man 4r medveten om det och efterfra-
gar denna typ av information.34

BETYDELSEFULLA FAKTORER
FOR EN PERSONCENTRERAD MILJO

Kvalitéer i den psykosociala miljon ir angeligna att beakta som
ett led i att stirka, frimja och bevara hilsan. Man vet att miljoer
som virderas som hemlika och familjira omfattas av goda relatio-
ner mellan personalen och patienter och boenden, relationer som
priglas av virme och kontinuitet och som personerna sjilva kan
vara med och skapa och péverka. I det sammanhanget ir det in-
tressant att notera att studier visar en hog samstimmighet mellan
personal och boende/patienter nir de karakteriserar en stodjande
omgivning som en miljé som till sitt innehall bidrar till kinslan
av att vara vilkommen och sedd, som priglas av generositet och
flexibilitet och dir man kan f6lja sin egen rytm och umgds. Mil-
joer som dven nir det giller den fysiska utformningen bidrar till
hemkinsla, moten och samvaro mellan minniskor.35

God vard forutsitter rimligen en miljé som priglas av god
hygien, lattillginglighet, respekt for sjilvbestimmande och inte-
gritet, som frimjar goda relationer mellan boende/patienter och
personal samt som tillgodoser behov av kontinuitet och sikerhet
i varden. Det innebir en miljé som omfattas av faktorer man vet
bidrar till trivsel, hemkinsla och stod i vardagen. Med ett fokus pa
ledtradar och koder kan orientering underlittas, med trivsamma
motesplatser kan relationer uppritthéllas. Trygga och sikra mil-
joer utan institutionsprigel ger stod for valfrihet mellan avskild-
het och social gemenskap.

Majoriteten av de personer som bor pa sirskilda boenden i
Sverige idag har en demenssjukdom. Utformningen av boen-
demiljon for dessa personer ir inte alltid sd genomtinkt och
vilplanerad. Ménga ganger tvingas den ildre bo i en ganska rorig
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miljo som inte tar hinsyn till de funktionsnedsittningar som
sjukdomen medfor. Det kan till exempel innebira att det finns
for mycket mobler i ligenheten eller att det 4r moblerat pa ett
opraktiskt och svartolkat sitt. Om miljon dir en person med de-
menssjukdom bor inte dr utformad med hinsyn till vars och ens
forutsiteningar finns det anledning att tro att den kan forstirka
funktionsnedsittningarna och negativt paverka personens psy-
kiska vilbefinnande.3

BERIKADE MILJOER

Berikade miljoer ir miljoer som kinnetecknas av en stark vilja att
pé olika sitt visa att man bryr sig om dem som vistas dir. Det kan
med andra ord omfatta bide fysiska faktorer i miljon som gor den
vacker och hirlig att vara i; som till exempel vackra frischa blom-
mor pd bordet eller stiliga servetter i glasen och tinda ljus framat
kvillen. Men berikning av miljon omfattar ocksa handlingar; att
ge sig tid till samtal, dela en upplevelse, fira och ha fest, ge kom-
plimanger, skratta och sprida en god stimning. Stimulans av vira
sinnen aktiverar hjirnans centra.3” Vi har alla behov av daglig
sensorisk stimuli och detta dr kanske sirskilt angeldget vid sjuk-
dom for att skapa kinslor av vilbefinnande och en positiv sinnes-
stimning. Det dr vil kint att vi mér bra av vackra naturintryck, av
6ppna grona landskap med trid, vatten och himmel.3® Via kultur
far vdra sinnen stimulans pa ett naturligt och lustfyllt sitt. Kul-
tur i vid mening, som till exempel naturupplevelser, aktiviteter,
maltider, lek eller samvaro, behovs i den dagliga nirmiljon oav-
sett dlder eller hilsotillstdnd. Det kan vicka livsmod och bidra till
att bibehélla upplevelsen av hilsa.3?

En sirskild del avseende berikning av miljon omfattas av
konst och utsmyckning. Forskning har visat pa positiva effekter
pa savil fysiologiskt som psykologiskt vilbefinnande. Exempel
pa anvindningsomriden ir att anvinda konstbilder inom bild-
skapande behandling exempelvis vid depression, eller att under
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museibesok med personer med demenssjukdom ha en bilddialog
och samtala om konstbilden i syfte att generera positiv stimulans
och vilbefinnande for deltagarna samt ett férdjupat motet mel-
lan vardtagare och virdgivare.4°

Nir Astrid Lindgrens barnsjukhus byggdes i Solna i Stock-
holmislutetav 19go-talet strivade man efter att utforma en miljo
speciellt anpassad f6r barn och ungdomar upp till 18 4r.4* En ling
korridor mellan byggnaderna doptes till Figelvigen som férutom
att den ir den nirmsta vigen att nd vissa delar av sjukhuset fran
dess entré sa omfattas den av en milning med hundratalet figlar
och diggdjur i naturlig storlek som pd dagarna kompletteras med
fagelkvitter. Genom att designa korridoren med denna installa-
tion, som kan leda tanken lingt utanfor sjukhusmiljon och dir-
till kalla den vid ett passande namn, har man pa ett fantasifullt
sdtt sokt kringgd de negativa associationer som termerna “kor-
ridor” och ”gang” lite leder till nir vi talar om sjukhusmiljoer.4

Ett annat site att berika miljon ér ate anvinda djur i varden.
Utgéngspunkten ir vetskapen om att umginge med djur antas
tillfredsstilla grundliggande minskliga behov av nirhet och om-
sorg, intimitet och beréring. En hund uppskattar att bli klappad
och uppmirksammad och den atergildar detta genom att vif-
ta pd svansen, ligga huvudet i personens kni och pi andra sitt
visa uppskattning. Dess signaler forstir de flesta minniskor dven
de som har en kognitiv nedsittning. Hundens nérvaro kan dven
lindra symtom pé oro, rastloshet och aggressivitet. Oavsett om
detir en trinad virdhund eller en hund pa tillfilligt pa besok vet
man att det oftast paverkar vilbefinnandet positivt. Exempel pa
observerade effekter ir 6kad aktivitet, kommunikation och glid-
jeyttringar.43

LJUS, LJUD, KODER OCH LUKT

Miljoer for vird och omsorg ir bade arbetsplatser och boende-
miljoer och skall fungera for alla som vistas dir vilket kriver vil
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genomtinka val av belysning. Det bor dven finnas méjlighet att
variera belysningen efter olika individuella och funktionella be-
hov. Att omgivningen ir latt att tolka och forstd har betydelse for
hanteringen av vardagen genom att det stéder uppfattningen av
rummet och bidrar till att vardagliga aktiviteter, sisom att dta
och uppfatta foremal omkring en, underlittas. Lampor ska vara
avblindande, allminljuset ska vara vilriktat och ge tydliga kon-
traster och 6kad belysningsstyrka nir det behovs.44 Boverket har
formulerat krav pi ljushetskontraster som stod for synskadade
och belysningens betydelse for trygghet i nattliga utomhusmiljo-
er har dven betonats, medan det ir brist pa interventionsstudier
som studerar rena hilsoeffekter.4s

Hur vi uppfattar ljud ir personligt och beroende pa tidigare
erfarenheter och preferenser. Det dr darfor angeliget att funde-
ra 6ver hur ljud, genom att bidra till igenkinning och lugn, kan
skapa en hilsofrimjande milj6. Pa s sitt kan ljudmiljon ingd
som en deliomvirdnaden. Exempelvis kan musik anvindas som
en enkel och billig omvardnadsinsats i syfte att 6ka patienters
vilbefinnande, for att skapa lugn och avslappning samt mins-
ka smirta och oro.#6 Bakgrundsmusik vid maltid liksom vid hy-
gien- och badsituationer inom dldrevard har visat sig bidra till
att man satt lingre kvar vid matbordet och dirmed at bittre
samt att badet priglades av vilbefinnande istillet for oro.47 Vid
sjukdom och ohilsa 4r man ofta mer kinslig for ljud 4n nir man
ir frisk. Detta innebir att ljud som en frisk person inte reagerar
pé kan upplevas som obehagliga och irriterande av ndgon som
ir sjuk, samt leda till negativa effekter pa kroppen, sdsom 6kad
fysiologisk stress och oro. Inom hilso- och sjukvirden forekom-
mer en hel del ljud och oljud. Oljud kan uteslutas med hjilp av
oronproppar och sjilvklart genom att personalen aktivt arbetar
for att ljudnivin vid vardinrittningen sinks.

Generellt visar studier att sdvil virdare som patienter be-
skriver en lugn miljo som frinvaro av oonskat brus i form av
alarm, telefonsignaler, hoga roster och spring.4® Diampning av
oljud med hjilp av draperier och skirmar samt tysta ringsig-
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naler med information pa displayer har visat sig leda till mins-
kad oro.4?

Forskning visar att virt férhillande till firger inte forindras
sarskilt mycket genom livet, ven om vira mojligheter att upp-
fatta och forstd var omgivning korrekt kan paverkas av nedsatt
syn och kognition nir vi blir dldre. Hur ett rum ir firgsatt paverkar
moijligheten till rumsuppfattning och tolkning. Koder och led-
tradar i miljon kan underlitta och bidra till hilsa i form av firg-
signaler och korta avstind mellan hillpunkter som leder rite i
miljon. Att uppmirksamma pé ingingar genom kontrasterande
dorrfoder eller fiargsatta handtag har visat sig bidra till igenkin-
ning och 6kad anvindning. En firgad bordskiva kan bilda kon-
trast mot maltidsporslinet, en avvikande kakelkulér mot bad-
rumsporslinet och bada bidrar till tolkningsférmaga och dirmed
till 6kad sjilvstindighet och vilbefinnande.s°

Luktminnet ir ett av de starkaste minnena, lukt kan vicka po-
sitiva minnesbilder och vildoftande miljoer kan bidra till vilbe-
finnande.5! Lukt har betydelse for aptit, vilket alla nog har upp-
levt nir lukten av nybakat bréd registreras. Doften vicker min-
nen men dven erfarenheter av vad lukten innebir kan leda till lust
att dta. Vid tilltagande dlder behovs starkare sinnespaverkan for
att goda lukter ska stimulera aptit och smak. For personer med
somnsvarigheter pi grund av oro har ocksa somnen kunnat for-
bittras efter att personen har fite lukta pa olika dofter.5?

NARHET TILL NATUREN

Forskning och erfarenhet visar att nirhet till naturen och moijlig-
heter att sjilv vilja mellan att vara ute eller inne bidrar till kins-
lan av frihet. Utgdngspunkter f6r utformning av utomhusmiljoer
ir i stort desamma som f6r inomhusmiljéer, det vill siga att det ar
viktigt att skapa miljoer som vicker igenkinning vid exempelvis
val av vixter och utomhusméobler, miljoer som dr enkla att tolka,
tydliga, tillgéingliga, bekvima och sikra.53 I de nationella milen
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for folkhilsan beskrivs minniskans behov av gronomraden for
dterhimtning fran krav i arbete och familj.’# Detta ligger i linje
med den sé kallade Astention Restorative Theory, som hivdar att de
positiva hilsoeffekter vi kan uppleva nir vi vistas utomhus kan
forklaras med den fascination minniskan upplever i interaktion
med naturen.’S Vi kan kdnna en lingtan att gi ut i tridgdrden av
olika skil, antingen for att utfora meningsfyllda aktiviteter, folja
arstidsvixlingarna eller helt enkelt f4 nya upplevelser.

Tridgirden kan utformas och anpassas s att den blir en mil-
jo for rehabilitering. Ett honshus med néigra honor och en tupp
kan locka bédde ildre, anhoriga och barn att vistas utomhus och
stimulera till mdnga samtal samt erbjuda nigot meningsfullt att
gora — mata, himta dgg eller skota om honsen. Vid planering av
grona rum ir det viktigt att tinka pa den fysiska tillgingligheten,
att det gir att ta sig fram och na det man vill, oavsett om man sit-
ter i rullstol eller ligger i en sing. Tydliga inbjudande vandrings-
strik utomhus, med viloplatser pa bekvima avstind frin varan-
dra, gor det sikert att promenera pd egen hand och har beskrivits
som resulterande i minskad oro och minskat aggressivt beteende.
Att vistas utomhus i dagsljus kan dven bidra till att dygnsrytmen
normaliseras och till naturlig trotthet pa kvillen.

Sinnesstimulans kan vara temat i tridgarden, for alla sinnen
- syn, horsel, smak, lukt och kidnsel. Genom att anvinda olika
markunderlag - gris, bark, asfalt, grus, plattor — paverkas till-
giangligheten, men de kan ocksd anvindas for sinnesupplevelser
och trining av balans och koordinationsférmdiga. For att prome-
naden ska bli av behovs ibland stimulans i form av en spinnande
vig dir man inte vet vad som déljer sig bakom kroken och med
ett intressant mal som [6n for moédan. En balans mellan bekvim-
lighet och en utmanande tridgérd ir viktig for att nyfikenhet och
utforskarlust ska vickas.56 Det grona rummet bérjar alle mer upp-
mirksammas som en del i rehabiliteringen dven i sjukhusmiljon.
Inom exempelvis psykiatrisk verksamhet ligger man stor vikt vid
patienternas mojlighet att kunna vistas ute och inne efter eget be-
hag som en del i deras dterhimtning av hilsa.s”
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HUR GAR VI VIDARE?

I detta kapitel har stodjande och hilsofrimjande faktorer i mil-
jon diskuterats samt hur man pa basis av den forskning som be-
drivs inom omridet kan implementera nya ron i miljoer dir
minniskor vistas till stod f6r deras hilsa. Kunskapsbasen ir till
synes omfattande och dessutom i kraftig tillvixt bide inom vérd
och arkitektur, inte minst i fruktbart samarbete dem emellan
inom centrumbildningar och virdmiljéforskargrupper.s® Men
trots att vi sedan lang tid tillbaka vet att stimulerande miljoer
kan locka till hilsa, rorelse och fysisk aktivitet, bidra till sociala
relationer och umginge med andra, samt uppmuntra till delta-
gande i dagliga aktiviteter bade ute och inne ir det fortfarande
svart att f gehor for omsittning av denna kunskap i praktiken.
Det ir dirfor angeliget att kunskapen implementeras redan i
utbildningar inom vérd och arkitektur. Dir kan vi se intressan-
ta strategier med gemensamt kursutbud mellan arkitektur och
vardvetenskap kring virdens lokaler. Milgruppen ér professio-
nella inom bada dessa omraden och syftet ir att erbjuda en ge-
mensam fordjupning avseende hur virdens lokaler kan stodja
dterhimtning, tillfrisknande och hilsa.

Det ir dven angeliget att lyfta betydelsen av hur virdens lo-
kaler paverkar virden och omsorgens rutiner. Aven detta omrade
har fitt ett uppsving inom ramen for de minga forbittringspro-
jekt som ir stindigt pagdende inom vard och omsorg. Idag ir det
darfor vil kint att utformningen av virdens lokaler har en stor be-
tydelse for att effektivisera fldden och vardprocesser, virna om se-
kretess och integritet samt frimja teamsamverkan och flexibilitet.

Sist men inte minst behover patienten och dennes nirstdende
bli medvetna om hinder och mojligheter i den fysiska miljon for
mojligheten att anvinda sina inneboende resurser. Det kan hand-
la om vikten av att byta boende i tid om man bor pé tredje vaning-
en utan hiss och borjar bli gammal och skor, det kan handla om
att f4 hjilp att komma ut i den friska luften for en daglig prome-
nad eller ate f3 tillgdng till de tekniska hjilpmedel jag behover for
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att kunna leva oberoende trots funktionsnedsittningar. Helt en-
kelt att se den fysiska miljon som en del av hilsan.
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VACKRA VARDBYGGNADER LAKER

Stefan Lundin och Peter Frost

KANSLOR AV VALBEHAG och forhoppningar frimjar hilsa, kinslor
av obehag och nedstimdhet forstirker sjukdom. Vardens arkitektur
kan stodja eller motverka kinslor och forhoppningar och 4r dirmed
ett medel for att savil bibehilla som aterfa hilsa. Si enkelt kan var
tankegdng beskrivas, en tankeging som de flesta forvisso delar pé ett
intuitivt plan, men som det i mdnga sammanhang ir svért att vinna
gehor for. Kunskapen och evidensen dr nimligen starke begrinsad i
denna friga, varfor vara tankegingar behover artikuleras och under-
byggas vetenskapligt. I det hir kapitlet skall vi presentera nagra
aspekter av de potentiellt likande egenskaperna hos en vacker vérd-
miljo, en presentation som bide utvecklar vér tankegang och upp-
mirksammar de vetenskapligt underbyggda undersokningar som
redan finns. Tonvikten kommer att ligga pd virdmiljo i vidare
mening, en miljo i vilken ocksd arkitekturen har betydelse.

VENUSTAS OCH EN NY FORSTAELSE
AV SKONHETSBEGREPPET

Nir vi bygger for virdens verksamheter ir det for att finna limpli-
ga lokaler for behandling och vardande. Att lokalerna skall fungera
vil och stédja verksamheterna dr en sjilvklarhet vi sillan reflekterar
over. Och nir vi siger ”fungera vil” si innefattar det ofta begrepp
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som praktiske, funktionellt eller indamalsenligt, begrepp vi betrak-
tar som enkla, entydiga och viktiga. Men arkitekturen innehaller
ocksd andra dimensioner. Den antike arkitekturteoretikern Vitru-
vius, som levde under drhundradet fore vér tiderikning, beskrev tre
primira aspekter av arkitekturen som vi dn idag anvinder: wzilitas,
firmitas och venustas. Utilitas beskriver den forsta aspekten av arki-
tekturen - att vara indamadlsenlig. Att husen skall vara héillbara och
std sig over tid, det vill siga att de dger firmitas, ir den andra aspek-
ten som vi dock i detta ssmmanhang kan limna dirhin. Venustas,
skonheten, dr den tredje av arkitekturens aspekter enligt Vitruvius.
Pa den avser vi fokusera i detta sammanhang.

Innebord och betoning av de olika aspekterna ovan varierar
genom historien. Idag ligger vi en vidare innebord i begreppet
skonhet. Dir involverar vi det stimningsfulla, det som ager at-
mosfir och trivsel - det som ger oss en kinsla av vilbehag i vid
mening. Mojligen dr begrepp som stimning, vilbehag och trivsel
svarare att beskriva in motsvarigheterna till uzilitas. Men detinne-
bir inte att de saknar betydelse eller 4r mindre viktiga.

Det finns idag en stark stromning i svenskt sjukhusbyggande
som leder till storskaliga och strukturellt formade anliggningar.
Rationalitet dr ledordet och ir naturligtvis viktigt. Men rationa-
liteten gar inte alltid i takt med tanken pa véra kianslors och for-
vintningars betydelse, med det skona och den sa kallade ”likan-
de arkitekturen”, en annan av vir tids stromningar. Arkitektur dr
nimligen inte en neutral och betydelselos bakgrund for virdens
verksamheter, utan nigot som enligt var uppfattning har ett di-
rekt inflytande pa det medicinska utfallet och for den enskilde
patientens méjlighet till trost, lindring och méjligen ocksa bot.

EN VACKER VARDMILJO VACKER
FORHOPPNINGAR OM ETT TILLFRISKANDE

Ger vi en patient ett piller som bedéms som medicinskt overk-
samt s benimns detta som placebo. Om patienten indd upplever
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en positiv forbittring av en sddan "medicinering” anses det fore-
ligga en sa kallad placeboeffekt. Fenomenet kan beskrivas som en
forhoppning eller forvintanseffekt. Den upptrider vid all medici-
nering eller behandling och kan vara mycket betydande.

Det finns en hel mingd fascinerande exempel pd placebo-
effekter. Kliniska studier visar till exempel att tablettens form,
firg och utseende ir viktiga for dess placeboeffekt och att dessa i
sin tur dr kulturellt betingade. Och varfér fungerar ett piller som
sdgs vara dyrt och exklusivt bittre 4n ett som sigs vara allmint
tillgangligt och billigt? Varfor fungerar en behandling som smir-
tar bittre in en som inte gor ont? Varfér fungerar penicillinkuren
bittre mot 6roninflammation om likaren som ordinerar den ir
inkdnnande och trevlig istillet f6r otrevlig? Hur skall allt detta
forstis? Det finns flera olika férklaringsmodeller. Kanske kan det
dyra pillret invagga nyttjaren i en kinsla av utvaldhet och bety-
delse. Den engelske folkhilsoprofessorn Michael Marmot menar
i sin bok Sratussyndromet att just vir sociala status eller sociala
rangordning ir helt avgorande for var hilsa och livslingd." Att
likaren visar patienten empati och férmedlar en kinsla av del-
tagande, istillet for likgiltighet eller rent av avstindstagande,
forklarar troligen ocksd oronbarnets snabbare tillfrisknande.
Sannolikt forklarar detta dven en del av framgéngarna for den al-
ternativa medicinens behandlingsmetoder och hilsopreparat.
Placeboeffekten forvanar och férhoppningen om att finna en
plausibel forklaring till dess verkansmekanismer har upptagit ve-
tenskapsmins intresse éver drhundraden.

Skulle samma principiella resonemang om forhoppningar el-
ler férvintanseffekter kunna 6verforas till arkitekturen? Ja, det
forefaller sa. I USA har man vid likarmottagningar av olika slag
kunnat faststilla att vintrummens utformning har stor betydelse
— avsevirt storre dn forvintat — for hur patienterna skattar sin
egen nojdhet med besoket.? I denna undersékning har man valt
att anvinda begreppen attraktivt respektive oattraktive for de
miljéer man studerat, dock utan att nirmare beskriva vad som bi-
dragit till det ena eller andra. I de fint formade, attraktiva, vint-

117



rummen var den sjilvskattade néjdheten siledes storre dn i de
fula, oattraktiva. I de fina vintrummen bedémdes sjukvards-
personalens kompetens som hogre och lingre vintetider accep-
terades. Forklaringen till detta fenomen beskrivs pd foljande
sitt: beddmningen av olika egenskaper som vi inte visuellt kan
erfara paverkas i hog grad av det vi faktiskt kan se, det vill siga
visuellt erfara, i de miljéer vi befinner oss. Vir bedomning av
bemotande, personalens kompetens, behandlingarnas kvalitet,
var grad av nojdhet och si vidare dr direkt paverkad av lokalernas
bedomda attraktivitet. Och denna paverkan beskrivs alltsd som
oproportionerligt stor! Vintrummen ger “konkreta visuella
ledtradar” som patienten sjilv kan uppleva och bedéma. Detta till
skillnad frin en mingd annan information som forblir dold, som
medicinsk kompetens med mera, och som denne maste soka
kunskapen om pé annat sitt.3

For nirvarande pigar en mycket intressant forskningsstudie i
Danmark. En grupp forskare studerar om rehabiliteringens effekt
vid kni- och hoftskador kan paverkas av lokalernas attraktivitet.4
Under hilften av veckans timmar bedriver personalen sjukgym-
nastik med en grupp i en dldre mork killarlokal, medan de under
den andra hilften av veckan har en annan grupp som bedriver sin
rehabilitering i nya ljusa lokaler med utsikt mot omgivande gron-
ska. Man soker alltsd pa basta sitt neutralisera alla faktorer forut-
om den fysiska miljon. Det férvintade resultatet dr forstas att be-
handlingen i den nya, ljusa och frischa lokalen ska visa sig vara
mer framgingsrik. Detta skulle pa ett mycket patagligt sitc de-
monstrera hur lokalernas attraktivitet, stimning eller skonhet
kan paverka det medicinska resultatet och dirmed stirka teorin
om den fysiska miljons betydelse. For att beskriva att den medi-
cinska effekten kan relateras till det sammanhang - den kontext
- i vilket behandlingen ges anvinder sig forskningsgruppen av
begreppet context effects. Context effects kan alltsa beskrivas som de
effekter av en given behandling som inte orsakas direkt av sjilva
behandlingen, utan snarare av miljon som omger behandlingen.s
Detta ir pa sitt och vis ett begrepp som nyanserar placeboeffek-
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ten. Om det faktiskt foreligger en medicinsk effekt sd utgor ju
sjilva begreppet placebo — per definition ett medicinskt overk-
samt preparat eller behandling - en sjilvmotsigelse.

DEN FYSISKA MILJONS BETYDELSE
FOR LAKNING OCH ATERHAMTNING

Men om vi kan konstatera en forindrad hilsostatus kopplad till
vira kinslor och férhoppningar, hur kan da dessa férindringar
forklaras i medicinska eller fysiologiska termer? Det dr sedan
linge kint att lingvarig stress kan bidra till sjukdom. Hans Selye
kunde redan under 1950-talet beskriva stress som ett férhillande
som leder till ett forsvagat immunférsvar.S Den epokgorande
artikeln i Science fran 1984, View Through a Window may influence
recovery from surgery, utgodr en modern startpunke for diskussioner-
na om den fysiska miljons betydelse for likning och dterhimt-
ning.” Dir konstaterades att de patienter som hade utsikt mot
gronska uppvisade battre formaga till likning 4n de som blickade
ut mot en tegelmur. Men artikeln redogor inte for om det var
bladens rorelse i vinden, det varierande skuggspelet, de grona
kulorerna eller nigon annan fysisk aspekt som forklarar minskad
stress och okat vilbefinnande. Négon fysiologisk forklaring till
hur dessa fysiska aspekter paverkar véra sinnen, kianslor och upp-
levelser ges inte heller i artikeln.

Idag finns 6ver tvitusen publicerade vetenskapliga artiklar
som visar pd den fysiska miljons betydelse for en forbictrad
vardmiljo i allméinhet och under det senaste decenniet har det
ocksa gjorts flera vetenskapliga forskningsoversikter. The Center
for Health Design i Concord, Kalifornien, har upprittat den mest
inflytelserika 6versikten och den redovisar 6 alternativt 11 fysis-
ka interventioner som kan bidra till positiva hilsoeffekter, bero-
ende pd grad av vetenskaplig evidens. De motsvarande veten-
skapliga hilsoeffekterna som kan uppnés ir da g respektive 16 till
antalet.® En senare 6versikt, utférd av det ansedda internationel-
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la Cochrane-institutet, redovisar diremot f4 eller inga sidana po-
sitiva effekter som méter institutets krav pd hog vetenskaplighet
och evidensgrad.® Pa danska har rapporten Helende arkitektur ut-
givits och i Sverige en kortare sammanfattning, Evidensbas for vir-
dens arkitektur 1.0.*°

Idag har forskningen getts bittre forutsittningar ate forsta
vira sinnesreaktioner, kinslor och tolkningar i relation till var
fysiska omgivning. Dessa reaktioner kan man nu i allt hogre grad
studera och mita i realtid, vilket 6ppnar upp for nya insikter. Det
menar bland annatden amerikanska likaren Esther M. Sternberg,
som forskar inom filtet sinne, kropp och vilbefinnande. I sin bok
Healing Spaces: The Science of Place and Well-Being argumenterar
hon, med st6d av modern hjirnforskning, bland annat for att var
odelade enhet av kropp och hjirna kan bilda kroppsegna opiater
som minskar smirta."* Kroppsgenererade imnen som dopamin
och endorfiner paverkar vart lustcentrum och beloningssystem,
vilket ger upphov till vara positiva kinslor. Detta kan forbittra
utsikterna for likande. Allt detta utgér ett mycket komplicerat
fysiologiskt system om vilket vira kunskaper ir starkt begrin-
sade. Den medicinska vetenskapen synes dock delvis tagit ett steg
till en hogre niva, dir inte enbart ”grova” fysiologiska métt pa
minskad stress kan kopplas till vara reaktioner pa vér fysiska om-
givning.

OTRADITIONELLA BEHANDLINGSMETODER:
KULTUR PA RECEPT

Psykisk ohilsa dr den vanligaste orsaken till sjukskrivningar i da-
gens Sverige och den ser fortsatt ut att 6ka. Tillvixten av psy-
kisk ohilsa dr sannolikt en foljd av det 6kade kinslomissiga tryck
manga upplever i arbets- och familjeliv och som vi har svart att
hantera i vir vardag. Idag dr det i allt hogre grad vara véra intel-
lektuella fardigheter som vi nyttjar och tir pa. Vi ir stindigt upp-
kopplade och nibara. Arbetet kinner inte lingre nigra grinser
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och arbetets vedermodor foljer girna med in i hem och familjeliv.
Stunder av lugn, vila och dterhimtning dr en bristvara. Vi verkar
ocksd i ett bedomningssamhille dir vir forvintade kunskapsok-
ning och personliga utveckling stindigt skall mitas. Utseendefix-
eringen ir ocksd pafallande. Ohilsan tar sig uttryck i en kénslo-
missig utmattning, ofta i form av kinslor som éngest, dilig sjilv-
kinsla och nedstimdhet, men ocksé i form av kroppsliga fenomen
som kronisk virk eller allmin kraftléshet. Det dr paradoxalt att
vi idag mar allt simre, trots minskad kroppslig anstringning och
med en materiellt sett bittre tillvaro. Igar var det en sliten rygg
som satte stopp for forutsittningarna ate skapa ete gott liv. Idag
ir det allt oftare var psykiska ohilsa. Det ir en orovickande ut-
veckling som ir bade svérforstielig och skrimmande. Svaret pa
exakt hur och varfor det sker gickar oss och frigan upptar manga
av véra politikers och forskares tankar.

Hur skall vi d4 bemota den 6kande psykiska ohilsan, det li-
dande det ger den enskilde, de nirstiende och den kostnad det
dsamkar sambhillet? Traditionella mediciner och terapier hjil-
per bara delvis mot dessa ofta lingvariga tillstind. Nya vigar for
framgingsrik behandling soks. I Helsingborg har det mellan dren
2012 och 2014 pagitt en verksamhet kallad ”Kultur pé recept”.*?
Det ir ett samverkansprojekt mellan Region Skine, Helsingborgs
stad, Arbetsformedlingen och Forsikringskassan. Patienter med
kvarstiende ohilsa efter andra typer av behandlingar har erbju-
dits kulturengagemang tre ginger i veckan under tio veckor un-
der ledning av en kulturpedagog. I en film pa projektets hemsi-
da framf6rs tanken pé kulturens betydelse fér dterhimtning. La-
karen Ulf Hallgirde uppger att man varit angeligna om att pro-
va vad han kallar ”icke medicinska behandlingsmetoder” for att
stirka det friska.’? Tanken bygger pa att det friska i oss skall ba-
lansera upp det sjuka och dirmed bidra till dterhimtning. Utvir-
deringen av Kultur pa recept beriknas att firdigstillas under det
forsta kvartalet 2016.

P3 projektets hemsida slds det fast att kultur stimulerar sin-
nena. Och det gor det férvisso, men sinnesstimulansen i sig har
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inget egenvirde. Det betydelsefulla ir istallet hur dessa sinnes-
intryck tolkas och hur de paverkar vart kinslolige. Vad ir det
till exempel i musiken, bildkonsten, teatern eller arkitektur och
design som bidrar till det positiva kinslorna? Ar det det vackra
i malningens kolorit, dynamiken i skulpturens rorelse, de ljuva
klangerna i musikens harmoni, dialogens skirpa i teaterpjisen,
ljusets spelifonsternischen? Och hur forklaras det i sd fall? Vilka
ir de fysiologiska mekanismerna? Detta borjar forskarna bilda
sig en viss uppfattning om. En svensk likare som intresserat sig
for musikens effekter pd hormonsystem och immunférsvar, lik-
som dven for dess sociala aspekter, dr Tores Theorell, professor
emeritus vid Stressforskningsinstitutet, Stockholms Universi-
tet, men ocksd utévande musiker och singare. Att vi paverkas
kinslomissigt av kultur, hir i meningen konst, ir kanske just
musik det tydligaste exemplet pa. Hir kan vi ocksd finna det
mirkligt att vi médste vetenskapligt beskriva det vi ”vet” funge-
rar. Vi har vil alla ndgon ging fatt gdshud och kint nackhédren
resa sig nir vi hort et speciellt musikstycke och dansat”. .. with
one hand waving free”.

Vi delar naturligtvis forhoppningarna om att ett deltagande
i ”Kultur pa recept” kan bidra till de sjukas dterhimtning och
likande, men sannolikt dr det ocksa andra forhillanden som da
aktivt bidrar till denna hilsoeffekt utover ”det rent kulturella”.
Patienterna bryter exempelvis en del av sin isolering och sitt so-
ciala utanforskap for att umgés med andra. Kanske intar de ge-
mensamt kaffe eller lunch i en vacker och attraktiv omgivning -
ocksd det aktiviteter som kan oka vilbefinnandet. Och som na-
gon av deltagarna uttryckte det: det kinns betydlig angenima-
re att ”bli kulturad” 4n vardad. Avslutningsvis kan vi, i enlighet
med Ulf Hallgarde ovan, ocksd instimma i pastdendet att kul-
tur dr en ickemedicinsk behandlingsmetod” - en behandlings-
metod som emellertid dger medicinska effekter! Vad giller for
arkitekturen?
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KANSLOMASSIGT LAMPLIG KONST

Det ir svért att finga och definiera s mangtydiga begrepp som
kultur eller konst. Konsten ir existentiell i s mening att den han-
terar frigor om livet, doden, kirleken och hur vi skall kunna leva
ett gott liv. Den hanterar frigor om njutning, om det angeni-
ma, men ocksd om lidande, sorg och umbiranden. Det handlar
om det vackra och skona, men samtidigt ocksa om det fula, det
svéra, det upprorande och provocerande. Konstupplevelsen kan i
bista fall bli ett slags inre uppticktsfird dir vi lir oss att utforska
och forsta vara kinslor och upplevelser. Det kulturella och konst-
nirliga har en speciell plats i alla civilisationer, utan att vi mer
precist vet vilka syften den tjinar och vad den skall vara bra for.
Men minskligheten tycks inte kunna avsté frin sidan verksam-
het. Konsten idr ocksa besliktad med vetenskapen i s& métto att
den soker forklaringar till ting och foreteelser i var omvirld. Dess
metod ir dock traditionellt inte den strukturerande och teore-
tiska, utan snarare den friare kinslomissigt intuitiva. Som uttol-
kare av minskliga upplevelser och virden har konstnirer i peri-
oder betraktas som ett avantgarde och varit upplyfta personlig-
heter, men inte sillan har konstnirer av skilda slag ocksd sjilva
levt olyckliga liv dir egna traumatiska upplevelser gett niring till
konstnirliga uttryck.

Vissa forskare menar att man i virdsammanhanget bor skyd-
da patienter och anhoriga fran konst som ir kianslomissigt upp-
rorande, provocerande eller ifrigasittande - en konst som stiller
eller kan stilla Yexistentiella frigor”.*# I sjilva verket ir de 4n mer
forsiktiga i sina rekommendationer, dd de menar att konst som
overhuvudtaget fir oss att associera till mindre angenima ting
bor undvikas. I enlighet med Emotional Congruence Theory, teo-
rin om kinslomissig 6verensstimmelse, fornimmer och tolkar
vi vir omgivning utefter vart befintliga stimningslige — ndgot
som di ocksd omfattar den konst vi omges av. Sjuka kan antas ha
ett nedsatt stimningslige och dirfor bor vi i virdsammanhanget
undvika konst som kan ge upphov till negativa associationer hos
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patienter och anhoriga. Arkitekturprofessorn Roger Ulrich men-
ar ocksa att all konst med abstrakta motiv bor undvikas. Den
limpliga konsten benimner han som emotionally appropriate art,
“kinslomissigt limplig konst”. Den konst som patienter foredrar
ir den konst som har naturmotiv, enligt hans uppfattning. Att vi
har stor preferens for dessa val menar Ulrich kan kopplas till vért
evolutionira arv.'s

Stod for resonemangen om en icke kinslomissigt uppro-
rande konst finns ocksa pd annat hll inom den miljopsykolo-
giska forskningen. Dir anvinder man bland annat begreppet
positiva distraktioner. Med det avses sddana ting eller verk-
samheter som leder patientens tinkande bort fran sin sjukdom
och dirmed anses bidra till 4terhimtning och likning. P4 ett
motsvarande sitt anvinds begreppet negativa distraktioner el-
ler pAminnelser, ting eller verksamheter som vinder den sju-
kes tankar mot sin sjukdom med negativa konsekvenser som
foljd. Vi kan alla nigon ging finna exempel pd mindre limp-
lig, eller kanske rent av olimplig konst i sjukhussammanhang,
men de ovanstiende teorierna irriterar och forvirrar minga av
landstingens konstenheter som ansvarar f6r konsten pi vara
sjukhus. De menar att frigan i hogre grad maste problematise-
ras. For virt principiella resonemang ricker det dock med att
konstatera att konst, beroende pé patienternas stimningslige,
i hog grad kan paverka vara kinslor och dirmed ocksi sanno-
likt var hilsa.

De ovanstiende exemplen frin kulturens eller konstens om-
ride menar vi stirker uppfattningen om véra kinslor och upp-
levelsers betydelse for vilmaende och dterhimtning. De ska
inte betraktas som ovidkommande smasaker, iven om de fore-
faller obetydliga jamfort med de kraftigare kinslomissiga re-
aktioner som ir relaterade till till exempel ett barns fodelse, en
forilskelse, en avklarad examen eller en skilsmissa, sjukdom
eller ndgon niras bortging. De sistnimnda dr hindelser som
vi vet paverkar hilsotillstindet negativt och okar frekvensen
av suicid.
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STORDRIFTENS BYGGNADSKULTUR

Hur ser di véra sjukhus ut idag? Den tidigare nimnda Esther M.
Sternberg betecknar dagens ”state-of-the-art hospitals” som
platser huvudsakligen anpassade for forvaring av ”state-of-the-
art equipment” och dir méinniskorna méste anpassa sig efter tek-
nikenskrav.’d Nir forflyttades fokus frin patienterna och helandet
till diagnoserna och behandlingarna, undrar hon retoriskt.

Utformningen av dagens sjukhus bygger i hog grad pa tankar
om stordriftens férdelar, ett tinkande som bland annat har rotter
i den funktionalistiska arkitekturens teori och 1960-talets
bostadsbyggande under det si kallade miljonprogrammets dagar.
Varor kops in centralt i mycket stora kvantiteter, upphandlade av
ett fital leverantorer i konkurrens, och hanteras i logistiska cen-
tra. Separata varuintag och ett vitt forgrenat nit av underjordiska
kulvertar och transportsystem forsorjer ”sjukhusfabriker” stora
som stadsdelar. Mat lagas ofta i centralt beligna storkok och le-
vereras varmhéllen eller fryst for att serveras till tusentals
patienter. Restriktionerna kring mathantering bidrar ocksa till
oaptitlig mat och torftiga méltidsmiljoer. Sjukhusklider och
singlinne frin centrala tvitterier delar man med alla och envar.
Zonindelningar och rationella patientfloden vid mottagningar,
operations-ochvardavdelningar efterstrivas. Alltdettakombineras
ocksd med en hygien- och renhetskultur. Patienterna vérdas i lika-
dana funktionella, men ofta avskalade och opersonliga virdrum.
Hygienfrigorna ir naturligtvis av mycket stor betydelse och méste
dgnas stor uppmirksamhet. Idag beriknas var tolfte sing pa vira
sjukhus vara belagda av personer som blivit skadade eller infek-
terade i virden.

Alla dessa dtgirder och byggnader uppfors naturligtvis med den
goda foresatsen att stordriften skall bidra med tid och resurser f6r
att ge sjukvirdspersonalen maximalt med tid f6r patienterna. Detta
kan dock leda till en slags avpersonifiering och minskat personligt
ansvar samt kollektivisering av den enskilda patienten och dennes
anhoriga pé ett icke onskvirt sitt.
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Av hinsyn till de allra sjukaste ir inte blommor vilkomna pé
vara sjukhus. Blommors och parfymers doft undanbedes. Hus-
djur ir inte vilkomna ens for korta besok. Porlande vatten fran
fontiner kopplas ur for att inte stora personer med inkontinens-
problem. Kanske ér det rimligt att vi méste handla pa det sittet
inom akutvirden, dven om vi ibland undrar om vi inte hanterar
livets goda alltfor styvmoderligt och slentrianmissigt.

VARDKULTUREN

Olika professioner inom varden har olika syn pa sitt arbete, vilket
kan aterspeglas i relationen till patienten. For rontgentekniker-
na kan det tekniska bli det primira, for kirurgen operationen, fér
forskaren statistiken, for virdaren handhygienen. Forhallanden
som ibland kan skymma sikten for patientens behov och 6nsk-
ningar. Utbildningsmissigt kommer sjukvardspersonalen ocksi
fran delvis skilda virldar av naturvetenskap och medicin eller fran
humaniora och virdvetenskap, vilket delvis kan forklara skillna-
der i attityder och agerande. Skillnader som méjligen inte skall
overdrivas. Kanske kan ocksa arkitekten stundom mista kontak-
ten med patientperspektivet och forlora sig i detaljer som dr mer
dgnade dt dennes kollegor dn dt god vard - flirtande med den egna
professionens kultur och diskurs.

Vi vet att sittet att virda skiljer sig at och kan ta sig vildigt
olika uttryck. Minga berommer fantastisk akutvird om man vil
blivitomhindertagen, men vi vet att det ocksa forekommer van-
vard, inte minst inom dldrevarden. Olika subkulturer kan ocksa
utvecklas pé olika avdelningar inom samma sjukhus, eller bland
olika stadsdelar eller team i den kommunala omsorgen. Dessa
subkulturer har ofta utvecklats 6ver tid, paverkade av ledande
personers inflytande och har dirmed manga ganger formats pa
ett omedvetet och oreflekterat sitt - ”som det sitt pa vilket vird
bedrivs”. Viss personal knackar pa dorren till virdrummen, an-
dra gor det inte, vissa har samtal med patienten fastin andra
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kan hora vad som sigs, andra gor de inte och sd vidare bland
en mingd sitt att agera som paverkar patientens integritet och
kinsla av vilbefinnande. S4 kan alltsd synen pa patienten och
hur denne skall virdas skilja sig at i visentlig grad, dven om for-
utsittningarna for vardarbetet dr desamma eller i alla fall snar-
lika. Dessa skillnader har rimligen ocksd betydelse for aterhimt-
ning och tillfrisknande.

Sjukskoterskor och sjukvardare borjade runt 1950 att betrak-
ta sitt yrke utifrin mer teoretiska utgdngspunkter. De utveck-
lade s& sminingom ett eget vetenskapligt filt dir de bland an-
nat behovde profilera sig gentemot den medicinska vetenska-
pen. Man har dirvid snarare inspirerats av humaniora 4n av na-
turvetenskap. Inom virdandet handlar det om att forsta sig pa
den sjuke och lidande patientens kinslor och upplevelser infor
sin egen sjukdom. Som forskare i virdens arkitektur kinner vi
oss ofta inspirerade av vardvetarnas forhillningssite till varden.

Den legendariska Florence Nightingale (1820-1910) grun-
dade den forsta sjukskoterskeskolan i England 1860 och hon ir
nigot av en ikon inom dagens virdvetenskap. Hon samman-
fattade sina erfarenheter i skriften Notes on Nursing: What It Is
and What It Is Not."7 Hon var redan i sin samtid erkind for sina
insatser i Krimkriget pd 1850-talet. Bland annat bidrog hon till
en kraftigt minskat dodlighet bland de sdrade soldaterna,
sannolikt en effekt av att hon boérjat ana smittspridningens
mekanismer och pitalade hygienens betydelse. Men hon virna-
de samtidigt om frisk luft, rikligt med dagsljus, angenim utsikt
och behovet av att skydda svaga for storande ljud, antaganden
vars effekter vi i manga fall idag kan pista oss ha vetenskapligt
beligg for. Hon pétalade ocksd betydelsen av god och hilso-
riktig mat, fysisk beroring och att sillskap och underhallning
kunde berika en monoton singvistelse — mycket av sddant vi
idag gett olika moderna terapibenimningar som Fysisk akti-
vitet eller Kultur pa recept.

Nir Nightingale beskriver betydelsen av en bukett blommor
sd beskriver hon inte bara den som nagot vackert i sig som paver-
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kar enbart vart synintryck utan ocksa nigot som paverkar hela
kroppen och dirmed ocksd likandet. Ett pastdende som vi an-
tar att Esther M. Sternberg och dagens hjirnforskare intresserat
skulle reflektera over.

ARKITEKTUR PA RECEPT?

Vira forhoppningar om och uppfyllandet av positiva kinslomis-
siga upplevelser dr av avgorande betydelse for virt vilbefinnande
och for vir formaga att motsta ohilsa, liksom for vira mojlighe-
ter till dterhimtning och tillfrisknande.

Allt vad vi gor i var vardag paverkar i hogre eller mindre grad
vart vilbefinnande och vér hilsa. Till synes smé kinslomissiga
upplevelser av uppmuntran eller motging ir av stor betydelse.
Det idr bland annat detta som leder oss till nedanstdende pastiende
som i sin enkelhet kan forefalla ovetenskapligt och banalt: det
som gor livet virt att leva nir vi ir friska dr én viktigare for vart
vilbefinnande och tillfrisknande da vi ir sjuka.

Detta betyder att vird och behandling inte kan ges enbart ut-
ifran ett traditionellt medicinskt perspektiv. Ocksa andra forhal-
lande ir aktiva och kan ha medicinska effekter. Vi méste dir-
for dgna véra forvintningar och kinslomissiga upplevelser stor-
re uppmirksamhet i vir arkitektur. Helhetssynen méste alltid
vara en utgingspunkt dir medicin, virdande och arkitektur
gemensamt skall bidra till 4terhimtning och likande.

En angeldgen uppgift for dagens arkitekturforskning dr dir-
for att bittre forsta arkitekturens betydelse for vira kinslor. Hur
arkitekturen paverkar vida begrepp som atmosfir och stimning-
ar, men ocksa hur detaljer i virdrum, mat- och umgingesmiljoer
skall formas. Och intresset fér en likande arkitektur ir stort, dven
inom den medicinska virlden. Dock ir vi fortfarande lingt ifrin
en evidensbaserad kunskap i dessa frigor. Vi dr och kommer san-
nolikt att f6r 1ang tid vara hinvisade till den dolda, ibland kallad
tysta kunskap, som duktiga arkitekter tillignat sig genom hant-
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verksmissigt 6vande under studietid och yrkesliv. Men vem vet,

den framtid dr kanske inte sa fjarran da vi utifrdn evidens och be-

provad erfarenhet kan forskriva Arkitektur pa recept?

10.
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TRADGARDAR OCH PSYKIATRI —
HJALP FOR KROPP OCH SJAL

Jarl Torgerson

AVDELNING 607, dir jag ir kliniskt verksam likare en dag per
vecka, ligger pd Hogsbo sjukhus i vistra Goteborg. Hogsbo ir en
del av Sahlgrenska universitetssjukhuset och avdelning 607 en del
av Psykiatri Psykos, det vill siga den klinik som ansvarar for virden
av psykossjuka (merendels schizofrena) patienter i Goteborg. Jag
ir invirtesmedicinare - inte psykiater — och min uppgift ar att hjil-
pa patienterna med deras kroppsliga sjukdomar, som fetma, diabe-
tes, hogt blodtryck, kirlkramp och rokrelaterade lungsjukdomar.

Hogsbo sjukhusomride ér relativt stort. Huskropparna ir tre
till fyra vaningar héga och med stora 6ppna ytor emellan. Sjuk-
huset var ursprungligen militdra kaserner, vilket priglar om-
rddet. Hir har det funnits gott om plats for fysisk trining och ex-
ercis. Det ir gront pd Hogsbo sjukhusomride — mycket gris, en
del stora l6vtrid, buskar givetvis, men egentligen inga rabatter,
odlingar eller, for den delen, patienter. Det dr en 6dslighetens
gronska som moter. En kinsla av overgivenhet och forsuttna
mojligheter vilar 6ver de maskinklippta grismattorna. Gris som
fa verkar bry sig om. Allt detta gris och denna underutnyttjade
mark ir en av utgdngspunkterna for foljande kapitel.

Den andra utgingspunkten ir mina méten med psykossjuka
patienter i deras hemmilj6. Eller mer specifikt alla de ginger jag pa
olika kommunala boenden haft korta forelidsningar for svart psy-

131



kiskt sjuka patienter, brukare, virdtagare eller vilken termen for
dagen dn ir. Forelisningar om livsstil och hilsa. Om betydelsen
av att dta rite och att rora pa sig och att inte roka. Foreldsningar
som inte dr mer 4n en kvart langa och si tid for lite fragor och en
stunds samvaro. Ndgra enkla bilder i Powerpoint med tydliga bud-
skap. For manga med schizofreni dr det svért att ta till sig ny infor-
mation. Den kognitiva formagan ir ofta nedsatt i betydande grad.
Det ir ett av sjukdomens tydligaste och mest begrinsande symtom.

I stort sett varje gang fikas det i samband med mitt besok.
En stund tillsammans med patienter och personal. Det ir bade
virdefullt och trevligt, men tyvirr ocksd nigot av ett pedago-
giskt sjalvmal. Det ir alltid kaffe och bullar eller kakor. Ibland dr
det ndgon av patienterna som har bakat och som med ritta far
kinna sig stolt och glad. Men varfor kaffebrod nir det handlar
om hilsosamma matvanor? Varfor inte en fruktsallad eller nig-
ra goda smorgasar med skinka, sallad och tomat pa grovt danskt
rigbrod? Ingen skulle komma pé tanken att servera ett glas vin
eller bjuda pa cigarrer men kaffebrod ar det alltid. Lika vilme-
nande som fantasilost forsitter vi en mojlighet att illustrera det
jag just berdttat om. Att visa pa alternativen. Att gora en liten
smula verkstad.

I det foljande kommer jag att diskutera psykiatrins gamla tra-
ditioner och det aktuella forskningsliget nir det giller tridgards-
bruk som del av terapiarsenalen. Jag redovisar ocksd de psykiskt
sjukas kraftigt forhojda somatiska 6versjuklighet och hur den del-
vis kan kopplas till ohilsosamma kost- och motionsvanor. Mot
slutet av kapitlet tvinnas dessa tridar samman och ett mojligt al-
ternativ till Hogsbo sjukhus sterila graismattor formuleras.

TRADGARDEN, SJALEN OCH PSYKIATRIN —
NAGRA HISTORISKA NEDSLAG

Att i tridgdrden finna sinnesfrid och att gora vistelsen i en trad-
gard eller odlandet av tridgardslanden till en birande terapeutisk
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idé har urgamla anor. Bide i Mesopotamien och Persien anvin-
des langt fore vér tideriknings borjan tridgardar i syfte att lugna
upprorda sinnen och minska stress.

Den forsta terapeutiska tridgéird vi kdnner i Visterlandet ér
knuten till den grekiske filosofen Epikuros som levde och verkade
pa 300-talet f.Kr. Epikuréerna forknippas ofta med livsnjutning
och dirmed kortsiktighet och oansvarighet. Idéhistorikern Ronny
Ambjornsson pekar istillet i sin bok Den hemliga tridgdarden: Om
tradgdrdar i litteratur och verklighet pd begreppet ataraxia eller
sinnesfrid som en central del av den epikureiska filosofin.*

Det goda livet utmirks, enligt Epikuros, av ett lugnt levnads-
forlopp. Det frimsta nojet dr att ha goda vinner och att odla de-
ras vinskap. Det finns givetvis patagliga likheter mellan att virda
en vinskapsrelation och att odla en sillsynt och 6mtélig planta.
Det krivs niring och aktivt och kontinuerligt deltagande. En vil
virdad vinskap ir en viktig del av den efterstrivansvirda sinnes-
friden. Epikuros tankar hade en tydligt kurativ inriktning. Han
ville frigéra minniskorna fran oro och dngest. I Aten anlade han
en tridgird och inrittade dir en skola eller terapeutisk samvaro
som kom att kallas Tradgardsskolan.

I den efterstriavade sinnesfriden ingick for Epikuros ocksa att
roja undan skricken for den kommande déden. Ate do ir i sjil-
va verket inget att vara ridd for — en upplosning av kroppen utan
efterfoljande straff. Dodsskricken har sina rotter i oron for gu-
darnas straffdomar men vi har i sjilva verket ingen anledning att
frukta detta, menar Epikuros. Gudarna ir si avligsna oss och de
struntar i oss. Det som ytterst skiljer dem frin dr oss att de inte har
nigra egna gudar att frukta. S& borde vi mdnniskor ocksa leva, i
medvetenhet och befriade frin felaktiga forestillningar. I det lju-
set spricker trollen. Vi befrias inte helt frin sorger och allt vinds
inte i bara glidje, men det blir ett liv i storre sanning. Att vicka en
storre medvetenhet var for epikuréerna ett sitt att komma at och
lindra sjilsligt lidande. Ett lidande som suger niring och frodas
nir det dr knappt synligt ovan medvetandets horisont.

P4 1600-talet skriver den engelske lirde Robert Burton sitt

133



magnum opus The Anatomy of Melancholy, en omfattande redovis-
ning av melankolins natur, dess olika uttrycksformer, orsaker och
mojliga behandlingsstrategier.? Burton ser i umginget med vin-
ner, studier, resor, schackspel och sport, men ocksi tridgardsod-
ling mojligheter att hilla melankolin stingen. The Anatomy of Me-
lancholy ir spickad med referenser till antika myter och auktorer,
vilket gor den foérhillandevis tunglist. Men det ir i de historis-
ka referensernas ljus Burton ser tridgirden som en likande kraft.
Sjilv skrev och studerade han for att hilla sin egen melankoli bor-
ta. Ett inte alldeles ovanligt forhallningssitt.

Under slutet av 1700-talet borjar stora férindringar ta form i
sdttet att institutionsvarda psykiskt sjuka manniskor. Fran att vi-
sentligen ha handlat om forvaring, inlasning, fastkedjande, 6ver-
vald och uppvisning mot betalning sker en rorelse i riktning mot
ett mer humant omhindertagande. Vi talar om moral treatment
med roteer i savil upplysningstiden och franska revolutionen som
ikvikarrorelsen.3 ”Moral” syftar i detta sammanhang inte pa etis-
ka eller religiosa principer utan handlar istillet om sociala relatio-
ner, rutiner och aktiviteter.

I Paris blev likaren Philippe Pinel under revolutionsaren chef
for La Salpétrier, ett enormt sjukhus for kvinnor, inte bara psy-
kiskt sjuka utan allskons oonskade element till exempel prostitu-
erade, kriminella och epileptiker. Pinel ville forindra den hirda
och i hans tycke rent kontraproduktiva behandlingen och lit dir-
for 1795 offentligt lossa de intagnas kedjor.

Vid samma tid grundade engelska kvikare i staden York en
inrittning som pa ett humant sitt skulle ta om hand sinnessju-
ka. The York Retreat startades 1796 av William Tuke och hade
plats for trettio sjuka. Tuke hade blivit 6vertygad av Pinels exem-
pel att en lugn och vinlig atmosfir med regelbundna rutiner var
bista sittet att dterfora de sinnessjuka till stérre harmoni och vil-
befinnande.

I borjan av 18o0-talet introducerade William Rush - verk-
sam vid University of Pennsylvania och ofta omnimnd som den
amerikanska psykiatrins fader - tridgirdsodling som en terapeu-
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tisk aktivitet for patienter med psykisk sjukdom. Rush hivdade i
sin bok Medical Inquiries and Observations upon Diseases of the Mind
(1812) att en prognostisk faktor som skiljer manliga patienter
som tillfrisknar frin dem som forblir sjuka var att de forra tog ak-
tiv del i tridgirdsarbete. Med Rush egna ord formulerat som ”att
hjilpa till att hugga ved, gora upp eld och griva i tridgirden”.4

Baserat pd Rushs erfarenheter kom tridgardsarbete att bli en
integrerad del av behandlingsarsenalen i bAide USA och Europa. I
Sverige anvindes tridgirden som terapeutisk strategi frin mitten
av 1800-talet och manga stora mentalsjukhus kom sedermera att
bli nirmast sjilvforsorjande nir det gillde tridgardsprodukter.
Ett exempel dr Langbro séder om Stockholm som hade omfattande
odlingar av potatis, kal, morétter, melon och pumpa. Att arbeta i
tridgdrden ansags lindra dngest men ocksa fa den sjuke att bli en
aktiv del av tidens och arbetets rytm.

I ett bredare medicinskt perspektiv och i en dn storre omfatt-
ning kom tridgardarna att anvindas under och efter de bigge
virldskrigen. Soldater som var kroppsligt och sjilsligt trauma-
tiserade efter skyttegravarnas helvete drog nytta av sjukhusens
tridgérdar i rehabiliterande syfte som bade arbetsterapi och for-
stroelse.

Frin 1950-talet kom modern psykofarmaka att revolutione-
ra den psykiatriska institutionsvirden. Allt fler patienter kunde
med hjilp av effektiva likemedel klara sig ute i samhillet och sko-
tas i psykiatrisk oppenvird. Medicinska landvinningar kom hir
att gd hand i hand med antiauktoritira stromningar i samhillet.
Antalet slutenvirdsplatser reducerades dramatiskt, de stora men-
talsjukhusen krymptes eller stingdes helt och behovet av trid-
gardsterapi som en del i behandlingen férindrades. De gamla sin-
nessjukhusen gjordes i minga fall senare om till bostadsomraden
och tridgirdarna finns inte lingre tillgingliga.®

Under de senaste decennierna har dock intresset for naturens
och tridgirdarnas rehabiliterande potential dter okat. Rehabili-
teringsprogram for minniskor som drabbats av stressreaktioner
och utmattningsdepression har vuxit fram och utvirderats. S
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till exempel vid Goteborgs botaniska tridgird.” Pa flera platser
i landet - till exempel Sinnenas tridgard pa Sabbatsbergs gamla
sjukhusomride i Stockholm - har tridgardar anlagts for att er-
bjuda ildre i niromradet en plats for rekreation, minnen och sti-
mulans. Skénhetsupplevelser och stillhet och gemenskap mitt i
storstadsvimlet.

EDWARD O. WILSON OCH BIOFILI-HYPOTESEN

Det finns siledes en ling och historiskt varierande tradition inom
medicinen att anvinda tridgirden som en del av behandlingen
vid psykisk sjukdom. P4 empiriska grunder har tridgarden for-
svarat sin plats i behandlingsarsenalen. Men varfor skulle det
egentligen vara av psykologiskt och medicinskt virde att vistas
och arbeta i en tridgard?

Den inflytelserike amerikanske sociobiologen Edward O.
Wilson publicerade 1984 sin bok Biophilia, som ronte stor upp-
mirksamhet.® Wilson driver tesen att minniskor - som en kon-
sekvens av att vi sd uppenbart ir en gren pa det biologiska livets
trid - har en inneboende tendens att fokusera pi liv och livslik-
nande processer. Biofili med Wilsons terminologi.

Wilson skrev ocksd: ”att utforska och knyta an till det levande
ir en djupgiende och komplicerad mental utvecklingsprocess.
Var existens ir avhingig denna benigenhet i en omfattning som
fortfarande ir undervirderad inom filosofi och religion. Vara sjilar
ir vivda av den och den ger oss hopp”.? Vi ir, menar Wilson, en
del av livets mangfald och kan inte vara annat. Intresset for och
samhorigheten med naturen vi kinner 4r ndgot fundamentalt - i
var kulturkrets forvisso periodvis undertryckt och negligerat
men hos minga naturfolk en birande del av virldsforstielsen.

Som art evolverade vi pd den afrikanska savannen. Inte djupt
inne i djunglerna. Inte i 6knarna. Inte pa haven. Savannens na-
turtyp med en kombination av grisbevuxen vidstrickthet, sprid-
da trid eller dungar, kullar, klippor och vattendrag ir i sjilva ver-
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ket ettidealtlandskap som minniskan alltid sokt aterskapa i trad-
gardar, parkanliggningar och pa kyrkogardar. Att bo 6ppet med
utsikt 6ver vatten och med skyddande och svalkande grona trid i
nirheten ir alltjimt ett ideal for manga. Sa lever och bor det sto-
ra flertalet som har pengar och moéjligheter. Sddan ir for minga
svenskar drommen om sommartorpet och de svunna sméibrukens
landskap.

Savannen erbjod de tidiga minniskoarterna god tillgdng pa
villebrad och itliga rotter och knolar. Det 6ppna landskapet gav
overblick over savil djurens rorelser som eventuella fientligt sin-
nade grupper av minniskor. Kullar och klippformationer gav
innu bittre mojligheter till 6verblick men ocksa skydd under hif-
tiga ovider och i nattens morker. Spridda dungar av trid erbjod
skugga och en stunds vila under linga halvspringande utmatt-
ningsjakter. Sjéar och vattendrag gav dricksvatten men ocksa till-
ging till fisk och annat dcbart. Allts et varierande landskap som
gav vara forfider mat, vatten och skydd.

Med avstamp i den wilsonska biofilihypotesen har flera psy-
kologiska modeller formulerats, modeller som dr anvindbara nir
man vill férsoka forstd hur och varfor tridgardsterapi kan tinkas
fungera.*® En tankelinje — den psykoevolutionira teorin eller teo-
rin om den reducerade psykofysiologiska stressen — utgar frin att
vi ir evolutionirt predisponerade att slappna av och mé braien
naturmiljé som inte upplevs hotande, till exempel ett pastoralt sa-
vannliknade landskap, en park eller en tridgiard. En sidan miljo
lugnar och ger upphov till kinslor av vilbefinnande och avslapp-
ning. Budskapet blir att det 4r hir vi hor hemma - hir finns allc
det vi behover - lat oss stanna hir och vila.

En annan modell, Attention Restoration Theory, utgér fran natur-
ens paverkan pa den kognitiva formagan. Vi har tvé system for att
processa inkommande stimuli. For det forsta ett viljestyrt system
for riktad uppmarksamhet, som mojliggor att vi vixlar fokus mellan
olika saker och att vi formar sélla bort ovisentliga stimuli. For det
andra ett fascinationsstyrt system som inte star under viljans kon-
troll och som mer pdminner om ett kravlost slotittande pa teve.
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Det viljestyrda systemet ar uttrottbart och utan rimlig tid for
dterhimtning kan konsekvensen bli irritabilitet, koncentrations-
svarigheter liksom problem att fatta rationella beslut. Det ar hir
tridgardarna och naturen kommer in i bilden. I sdidana miljoer
spelar det fascinationsstyrda systemet en storre roll, vilket ger det
viljestyrda systemet nodvindig tid att dterhimta sig och lika.

VAD VISAR FORSKNINGEN
OM TRADGARDSTERAPI?

Det ér viktigt att komma ihag att tridgardsterapi innefattar fler
aspekter dn ren naturkontakt vilket innebir att ocksd andra me-
kanismer idn de just diskuterade kan vara involverade i den tota-
la kliniska effekten. Det handlar ofta om behandling och verk-
samhet i grupp, vilket skapar relationer och ger social trining.
Att arbeta i en tridgird upplevs ofta som meningsskapande och
individen fir ocksa ny kunskap, vilket ger en grund for storre
naturforstielse, for hobbyodling eller till och med ett yrke. Att
jobba i tridgirden stirker ocksé kroppen rent fysiskt, vilket i sig
har positiva effekter pa bide den mentala och kroppsliga hilsan.™

Tridgardsterapi har anvints och utvirderats i minga olika
kliniska sammanhang, till exempel vid utmattningsdepression
(utbrindhet), demenssjukdom och som rehabilitering vid savil
hjirnskador som olika typer av fysiska skador och funktionsin-
skrinkningar.*> Mitt fokusomrade ir i forsta hand patienter med
svar psykisk sjukdom, det vill siga schizofreni, bipolir sjukdom
eller allvarlig depression. Den forskning som finns ir inte om-
fattande, vilket gor att jag kommer att diskutera och dra slut-
satser ocksd utifrdn studier pd patienter med littare former av
psykisk sjukdom. Diremot fister jag inte avseende vid studier av
demensvird eller rehabiliteringsmedicin.

Innan vi tringer djupare in i forskningen kring det terapeutis-
ka bruket av tridgirdar vill jag redovisa tva nirliggande studier
av intresse. Den amerikanske arkitekturprofessorn Roger S. Ul-
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rich — som har akademiska kopplingar till flera svenska universi-
tet — publicerade 1984 i tidskriften Science en mycket intressant
observationsstudie.’ Han hade gitt igenom journalerna for 46
patienter som blivit gallopererade pa ett sjukhus i Pennsylvania
dren 1972 till 1981. Mingdubbelt fler hade genomgatt gallkirurgi,
men de aktuella patienterna hade alla virdats postoperativt pa av-
delningar dir de fran sina singar antingen hade utsikt mot grona
trid (23 patienter) eller stirrade rakt in i en tegelvigg (23 patien-
ter). I 6vrigt fanns inga skillnader mellan grupperna. Intressant
nog rickte denna till synes lilla skillnad i utsike for att tridgrup-
pens patienter skulle ha en signifikant kortare postoperativ vérd-
tid. De behovde heller inte lika mycket smirtstillande likemedel
som den grupp som var hinvisad till att titta rakt in i tegelviggen.

Liknade resultat star att finna i en prospektiv randomiserad
studie som 2003 publicerades i tidskriften Chesz.*# Attio patienter
som genomgick bronkoskopi (en undersokning som liknar en
gastroskopi men istillet avser lungorna) valdes slumpvis ut an-
tingen till ett standardiserat omhindertagande eller si fick de i
samband med ingreppet titta pd planscher med vackra natur-
scenerier och lyssna pa inspelade ljud frin naturen. Gruppen som
fick de extra syn- och hérselintrycken upplevde en signifikant
bittre smirtlindring 4n gruppen som blev omhindertagna enligt
gillande rutin. Diremot skilde sig inte grupperna atiavseende pa
dngest i samband med ingreppet.

Ar 2013 publicerades en noggrann genomgang av den aktuella
forskningen kring tridgardsterapi vid psykisk ohilsa.’s Avsikten
var bland annat att systematisera forskningsliget sedan den se-
naste storre oversikten, som publicerats tio dr tidigare. De tio
nya studier som identifierades kunde alla redovisa positiva ef-
fekter av tridgirdsterapi pd dngest och depression, liksom okad
forméga till mental uppmirksamhet och 6kad sjilvkinsla. Detta
var klart bittre in decenniet innan da det vetenskapliga bevisla-
get var skakigare.

Innan vi gir in mer i detalj pa nagra av de studier som inklu-
derades i 6versiktsartikeln dr det viktigt att konstatera att forsk-
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ningen inom omradet dras med metodologiska svagheter.'® De
flesta studier dr sm& med firre in femtio deltagare. Ingen av de
aktuella studierna kunde redovisa en statistisk powerberikning,
det vill siga en berikning av hur stort patientmaterial som be-
hover studeras for att kunna pévisa en kliniskt relevant skillnad
i behandlingseffekt. Fi studier innehiller 6verhuvudtaget en
kontrollgrupp att jimféra med och ingen var randomiserad. Att
lita slumpen avgora vilken behandling en viss patient skall fa i
en studie (den nya som skall testas eller den etablerade som man
utgdr ifrdn) ir en fundamental del av den evidensbaserade medi-
cinen. I minga fall var ocksa beskrivningen av tridgardsterapins
innehall sd summarisk att det inte riktigt gick att férsté vilken in-
tervention patienterna i sjilva verket erbjudits. Dessutom sak-
nas i de allra flesta fall en lingtidsuppf6ljning for att bedoma om
de positiva effekterna ir bestiende eller 6vergdende. Till skillnad
frdn 2003 hade dock de flesta sentida studierna inkluderat vali-
derade frigeformulir for att bittre kunna finga effekter av be-
handlingen. Tidigare hade dessa effekter bedomts av forskarna
sjilva vilket givetvis riskerar att leda till en tendentios 6vertolk-
ning av resultaten.

Lét oss nu gi in pa nigra konkreta studieresultat. Vi borjar
med en studie frin Norge av Marianne Thorsen Gonzalez.'”
Studien omfattade 46 patienter (78 procent kvinnor) med klinisk
depression. Patienter med andra psykiatriska diagnoser, som
posttraumatiskt stressyndrom, schizofreni eller missbruk, exklu-
derades. Patienter med pdgdende inneliggande vird eller som
hade tridgérdsarbete som hobby kunde heller inte delta i behand-
lingsprogrammet. Behandlingen omfattade tolv veckors trid-
gardsarbete, antingen ett aktivt deltagande eller ett mer passivt
sittande efter tittande i lantbruksmiljo. Effekter pd depression
och mer existentiella dimensioner - kinsla av sammanhang med
Antonovskys ord - foljdes med validerade frageformulir och ut-
virderades vid interventionens slut, samt tre manader senare. De
depressiva symtomen forbittrades statistiskt signifikant under
interventionen och den positiva effekten bibeholls vid uppfolj-
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ningen efter tre manader. Den existentiella dimensionen péver-
kades diremot inte i signifikant grad. Deltagarna fick ocksa svara
pd mer 6ppna frigor om tridgirdsarbetet och da framkom att det
upplevts som meningsfullt och att det paverkat deras syn pé livet.

I en kontrollerad sydkoreansk studie pa 50 schizofrena pa-
tienter fick hilften av deltagarna ingd i ett strukturerat trad-
gardsprogram medan de 25 andra inte fick ndgon intervention
utover de aktiviteter de eventuellt redan deltog i.® Tridgardste-
rapin omfattade en timma per ging, tva ginger per vecka under
totalt fem manader. Ett flertal validerade frigeformulir anvin-
des for att utvirdera férindringar avseende bland annat sjilv-
kinsla, relationer och symptom. Inga foérindringar noterades i
kontrollgruppen medan patienterna i interventionsgruppen er-
holl signifikanta forbittringar avseende till exempel sjilvkins-
la, mellanminskliga relationer och social formaga. Dessutom
noterades signifikanta minskningar av savil dngest som depres-
siva symtom. Ingen uppféljning av eventuella lingtidseffekter
genomfordes.

Eva Sahlins doktorsavhandling To Stress the Importance of Natu-
re frin 2014 far bli det sista exemplet pa kliniska forskningsresul-
tat.’ Sahlin fokuserar pa patienter med stressrelaterad psykisk
ohilsa (utmattningssyndrom, utbrindhet) och tridgardsterapi.
I en delstudie fick 33 kvinnor delta i en tolvveckors naturbaserad
stresshanteringskurs. Deltagarna utvirderades med bide kvanti-
tativ och kvalitativ metodik sévil vid kursens borjan och slut som
sex och tolv manader direfter. Ett ir efter behandling noterades
en signifikant minskning av utbrindhetssymtom, stressrelatera-
de hilsoproblem och langa sjukskrivningar, liksom en 6kning av
den sjilvskattade arbetsformagan.

Summa summarum si finns det ett vetenskapligt stod for att
tridgérdsterapi har positiva effekter pa psykiska symtom och psy-
kosociala problem hos patienter med olika typer av psykisk sjuk-
dom. Kvaliteten pd den forskning som hittills ir gjord inom om-
radet har onekligen en viss forbittringspotential. Atminstone om
man tar pa sig den evidensbaserade medicinens glaségon. Det be-
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hovs absolut fler studier med hogre metodologisk halt — framfor
allt randomiserade och kontrollerade och med langtidsuppfol;j-
ning av resultaten — for att tridgardsterapin pa allvar ska kunna
utgora ett komplement till andra psykiatriska terapiformer.

SJUKDOM OCH LIVSSTIL VID PSYKISK SJUKDOM
— EN ORATTFARDIG OJAMLIKHET

Hogsbo sjukhus 6de grismattor och bruket av tridgardstera-
pi inom psykiatrin ir, som inledningsvis nimnts, kapitlets ena
utgangspunkt. Den andra dr kopplad till somatisk ohilsa och
ogynnsamma kost- och motionsvanor hos patienter med psykisk
sjukdom. Det kan synas illa nog att vara drabbad av en allvarlig
psykisk sjukdom. En olycka kommer tyvirr sillan ensam och psy-
kiskt sjuka individer bir dessutom ofta pd en betydande somatisk
oversjuklighet.

Socialstyrelsen har under senare ar i en handfull rapporter be-
lyst den totala 6verdodligheten och den somatiska 6versjuklighe-
ten, liksom underbehandlingen av somatiska sjukdomar hos psy-
kiskt sjuka patienter.>° Tillgingliga data pekar pé ett nedslaen-
de och envist sitt 4t samma hill. Patienter med allvarlig psykisk
sjukdom ir en i somatiskt hinseende vanlottad grupp i svensk
hilso- och sjukvard. Nedan foljer nagra representativa axplock ur
Socialstyrelsens rapporter.

Sjukvérdsrelaterad dtgirdbar dodlighet, det vill siga dodlig-
het i diagnoser som bedoms vara mojliga att paverka med oli-
ka medicinska insatser till exempel diabetes, stroke och hjirt-
infarke, uppgir till cirka 5o fall per 100 ooo individer och ar i
befolkningen som helhet. Bland individer som vardats for psy-
kos dr det tre gdnger si ménga. Patienter som vardats inom psy-
kiatrin f6r annat dn psykossjukdom hamnar mitt emellan med
cirka 100 fall. T sjilva verket ir medellivslingden bland psy-
kossjuka och patienter med depression 15 till 20 ar kortare 4n i
normalbefolkningen, vilket huvudsakligen beror pa somatiska
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sjukdomar och inte pa sjilvmord som méinga kanske i férstone
skulle gissa pa.

Nir Socialstyrelsen analyserar dodligheten i ischemisk hjirt-
sjukdom (hjirtinfarkt och kirlkramp) blir skillnaderna in mer
flagranta. I befolkningen som helhet avlider 5o individer per 100
000 och dr medan antalet dodsfall bland individer med psykos-
sjukdom ir tre och en halv ginger sa stort.

Om vi sedan ser till behandlingen av olika sjukdomar som in-
girimattet sjukvardsrelaterad dtgirdbar dodlighet fir vi en aning
om varfor dodligheten ér sdpass forhojd hos de psykiskt sjuka. Vid
en jaimforelse mellan diabetespatienter med och utan psykossjuk-
dom eller angest/depression framgér det till exempel att de psy-
kiskt sjuka i betydligt ligre omfattning behandlas med - eller at-
minstone himtar ut recept pa - blodfettsinkande likemedel.

En motsvarande jimférelse mellan patienter med hjirtin-
farkt med och utan psykisk sjukdom visar klart att psykiskt sju-
ka far en simre sekundirprofylax, mitt som uttag av olika like-
medel tre médnader efter hjirtinfarke. Vidare blir de i signifikant
mindre omfattning foremal for PCI (ballongvidgning av hjirtats
kranskirl) i det akuta skedet och de har ocksa en klart 6kad dod-
lighet sex ménader efter hjirtinfarkt. Vinder vi blicken mot pa-
tienter som drabbats av stroke finner vi aterigen en simre se-
kundirpreventiv likemedelsbehandling hos individer med psy-
kisk sjukdom liksom att de i mindre omfattning blir féremal for
halskirlskirurgi. Dessutom far de i signifikant mindre omfattning
behandling med antikoagulantia (blodfértunnande likemedel)
vid formaksflimmer och andra samtida riskfaktorer for stroke.
En konsekvens av detta dr en okad dodlighet i efterforloppet till
en stroke.

Nir det giller cancer ser Socialstyrelsen aterigen en situation
dir de psykiskt sjuka ir virre drabbade 4n normalbefolkningen.
Femarsoverlevnaden i cancer totalt ir cirka 6o procent hos in-
divider med psykos eller angest/depression att jimfora med 70
procent i normalbefolkningen. Siledes finns det en betydande
differens. En specialanalys av bréstcancerpatienter visar att de
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psykiskt sjuka kvinnorna uppticks i senare, mer avancerade och
prognostiskt mer ogynnsamma stadier av sjukdomen. De kom-
mer helt enkelt senare till diagnos 4n sina psykiskt friska med-
systrar.

Det finns ett flertal mojliga delforklaringar till de psykiskt sju-
kas utsatta somatiska hilsolige. Moderna psykofarmaka, framfor
allt antipsykotiska likemedel, har en mer eller mindre ogynnsam
riskprofil med viktuppgang och utveckling av diabetes typ 2 och
andra riskfaktorer for hjartkirlsjukdom som vanliga bieffekter.
Med suboptimala terapeutiska insatser mot dessa komplika-
tioner fran sjukvardens sida ir steget sedan inte langt till manifest
kardiovaskulir sjukdom.

Allvarligt psykiskt sjuka patienter har som grupp en forhal-
landevis ogynnsam livsstil. Méinga roker, har lig fysisk aktivi-
tet och ohilsosamma kostvanor, vilket bidrar till risken att ut-
veckla fetma, diabetes, hjirtkirlsjukdom och cancer. Kognitiv
nedsittning och negativa symtom (passivitet i olika former) bi-
drar till betydande svarigheter att vidmakthalla en hilsosam livs-
stil, skota medicinering, komma pé planerade dterbesok och soka
sjukvirdens hjilp i mer akuta situationer. Den mentala energin
finns helt enkelt inte mobiliserbar i tillricklig omfattning. Att
laga middag blir f6r minga nistan oéverstigligt svart. Det far bli
smorgas eller pizza istillet. Dag efter dag, vecka efter vecka, ar
efter ar. Vanforestillningar kan sedan ytterligare spida pi dessa
svarigheter.

Att mé psykiske dalige, i storre eller mindre grad std utanfor
samhillet, inte platsa pd arbetsmarknaden, vara ensam och isole-
rad, orsakar en lingdragen negativ stress, vilket ocksa okar risken
for hjirtkirlsjukdomar.

Nir dessa patienter vil dyker upp i sjukvirden med kliniska
symtom och manifest sjuklighet formar vi inte ge dem behand-
ling av rimlig medicinsk standard. Detta ér givetvis bekymmer-
samt och graverande. Socialstyrelsen skrider heller inte orden
utan skriver rakt av i en av sina rapporter att “oavsett vad orsa-
kerna ir till de skillnader i hilsa och vird som beskrivs i studien,
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papekar Socialstyrelsen att det ir hilso- och sjukvardens ansvar
att nad gruppen psykiskt sjuka med somatisk sjuklighet. Sirskilt
tydligt blir detta ansvar da psykiskt sjuka vil kommer till virden
for behandling av en faktisk sjukdom och trots detta inte erhaller
lika vard som 6vriga patienter”.*!

TVA FLUGOR | EN SMALL — TRADGARDAR
FOR BADE KROPP OCH SJAL

Vi vet alltsd att det finns ett vetenskapligt stod for att tridgérds-
terapi har positiva psykologiska och sociala effekter pa patienter
med psykisk sjukdom. Vi vet ocksé att den forskning som visar
detta tyvirr ir behiftad med metodologiska svagheter. I den
tridgarden finns det, for den forskande kliniker som ar hugad,
ligt hingande vetenskapliga frukter att plocka.

A andra sidan kan man med visst fog hivda att det finns ett
mycket begrinsat vetenskapligt stod for den passiva hillningen
till strukturerade och potentiellt rehabiliterande aktiviteter i var-
dagen som idag ofta dr for handen. Slentrianmissigt tittande pa
teve, rokning, korta promenader till kiosk och pizzeria, kaffe och
kakor och all den passivitet och tristess som i alla fall pd ytan prig-
lar omsorgen om de psykiskt sjuka har aldrig varit féremal for
randomiserade studier. Detta paradigm ter sig snarast som de
aktiviteter som blivit kvar nir virden och omsorgen trimmats
ekonomiskt och splittrats upp mellan olika huvudmain.

Vi vet ocksa att manniskor - medminniskor — med allvarlig
psykisk sjukdom har en betydande borda av somatisk oversjuk-
lighet att bira pa. Fetma, diabetes, hjirtinfarke, stroke och cancer
ir betydligt vanligare hos psykiskt sjuka. De har ofta svért att av
egen kraft gora hilsomissigt goda livsstilsval. Nyckelhdlsmirkta
livsmedel eller stavging ar alls inga sjilvklarheter. De far ett sim-
re medicinskt omhindertagande och har en betydligt kortare
medellivslingd dn normalbefolkningen. Detta ir en i sanning
orittfirdig ojamlikhet!
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Lit mig i detta sammanhang knyta an till kirurgen och Har-
vard-professorn Atul Gawande och hans bok Being Mortal: Illness,
Medicine, and What Matters in the End.>*> Boken handlar i och for
sig om dldrande och terminal sjukdom och hur sjukvirden bor-
de forhilla sig till ddende patienter, men den ir full av milande
exempel pa forsok att gora ocksd det sjuka och orkeslosa livet sd
bra som mojligt.

Gawandes berittelse om den unge allminlikaren som tog
over det medicinska ansvaret for ett sjukhem ir illustrativ. Som
ny pi jobbet forbluffades och forskricktes han 6ver patienter-
nas passivitet och hopploshet. De forde en borttynande existens
i dodens vintrum. Precis s trist som det ldter. Doktorn éverty-
gade den administrativa ledningen om att ndgot miste goras och
man kopte in ett par hundar, gott och vil ett dussin katter, ett
hundratal burfiglar och mangder med krukvixter. Sjukhemmet
fylldes av gronska, figelsdng, spinnande katter och svansviftan-
de hundar. Forsoket lyckades 6ver alla forvintningar. Gamlingar
som tidigare tigit och legat dagarna igenom bérjade plotslige sit-
ta uppe, rapportera till personalen vad katterna at och vad figlar-
na gjorde i sina burar. De deltog i matandet av djuren och skot-
seln av vixterna och i manga fall kunde de ocksé bérja ga ut och
rasta hundarna.

Om det gick att forsitta berg pa ett amerikanskt sjukhem sa
borde det vil vara mojligt ocksd pa Hogsbo sjukhus i Goteborg
kan man tycka. Griv tillsammans med patienterna upp en del av
grismattorna. Sitt igdng att odla jorden - potatis, morétter, 16k,
gronsaker, barbuskar, frukttrid och vackra blommor. Gér arbe-
tet med jorden och vixterna till en integrerad del av patienternas
dagliga liv. Sluta bjud pa kaffe och kakor stup i kvarten. Lit det
istillet oftare bli bir frin de egna buskarna eller smoérgasar med
gronsaker frin de egna landen eller dpplen fram pd hostkanten.
Utnyttja odlingarna ocksé for konkreta samtal om hilsosamma
val. Lt pa det sittet nyttig mat fa en storre plats i patienternas
medvetande och vardag. Lt grivandet, rensandet och krattandet
bli en del av den vardagliga fysiska aktiviteten.
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CREDO

Det idr bara en mansélder sedan ménga stora mentalsjukhus var
sjalvforsorjande nir det gillde gronsaker och tridgirdsarbete var
en integrerad del av den psykiatriska behandlingen. Nir vi pd
1950-talet fick tillging till moderna och effektiva psykofarma-
ka kunde ocksd en avinstitutionalisering av psykiatrin pabérjas
och en mer samhillsbaserad psykiatri ta form. Mycket har gi-
vetvis vunnits pa detta men annat har uppenbart gict férlorat.3
Till det férlorade hor, hivdar jag, det fysiska och konkreta arbe-
tet med jorden och maten. Hir fanns och finns mojligheter att
koppla tridgardsterapi till en mer hilsosam livsstil, vilket patien-
ter med svar psykisk sjukdom har allt att vinna pa - bade fysiskt
och psykiskt.

Vi kan alldeles sikert fortsitta att blunda med hinvisning
till brister i det vetenskapliga underlaget, budgetliget eller var-
for inte bodelningen mellan landsting och kommun. Men vi som
verkar inom hilso- och sjukvirden kan inte girna bortse fran
sunt fornuft eller frin var professionella plikt att hjilpa dessa vara
minsta broder och systrar till ett drigligare liv. For det krivs inte
alltid randomiserade studier eller extra budgetmedel. Man kan
komma lingt med fantasi och engagemang. Vi kommer inte att
kunna eliminera den somatiska 6verdodligheten eller 6versjuk-
ligheten eller det psykiska lidandet. Men vi kan 6ka patienternas
psykiska och fysiska vilbefinnande och minska deras lidande och
vi kommer inte att skada dem. Vi kan hjilpa dem att arbeta och
odla sin tridgard. Stor sak i det!

NOTER

1. Ronny Ambjornsson, Den hemliga tridgdarden. Om tridgdrdar i littera-
tur och verklighet, Stockholm: Albert Bonniers Forlag, 2015.

2. Robert Burton, The Anatomy of Melancholy, http://www.gutenberg.
org/ebooks/10800 (150919).
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OM KONSTEN ATT RONDA

Valdemar Erling

Ronden, den gemensamma vandringen mellan sjukhussingarna, dr
klinikens mest betydelsebdrande ritual.*

RONDEN AR VALKAND for alla. Genom bocker, film och egna
upplevelser som patient, anhorig eller virdare har den traditio-
nella rondens kultur kommit att prigla var syn péd sjukhusvard.
Oférindrad i sin utformning de senaste hundra dren har ronden
som arbetsform sina rotter i den tidiga medicinens historiska tan-
kemonster.

Som klinisk verksam internmedicinare ir min 6vertygelse att
rondens kultur och utformning kan paverka vir formaga att bota,
lindra och trosta, men ocksa hjilpa patienten att hantera sin sjuk-
dom. Ronden som den genomférs idag dr en arbetsmetod som i
stor utstrickning priglas av nedirvda traditioner och virdering-
ar. Den snabba biomedicinska utveckling som sker parallellt med
en okad fokusering pa en personcentrerad vird kommer att stilla
stora krav pd framtidens rond. Trots att ronden ir klinikens cen-
trala nav har den ytterst sparsamt varit foremal for den medicin-
ska forskningen.

Menrondenirunderomvirderingochdesstraditionellaméons-
ter har borjat ifrigasictas.? P4 Kungilvs sjukhus medicinklinik
inforde vi 2010 nigot vi valt att kalla for "Andra ronden”, en
teambaserad och personcentrerad rond som syftar till att stir-

151



ka patientens roll som subjekt och ge plats for minniskan bak-
om sjukdomen. Den nya ronden inbjuder patienten till en kon-
sultation som liknar ett mottagningsbesok. Virdteamet triffar
patienten i lugn och ro i ett avskilt rum. Pa s sitt ges battre for-
utsittningar for patientmétet och det goda samtalet. Personalen
far hora samma berittelse och allas kunskap tas tillvara i en miljo
som gor det mojligt for patienten ate bli delaktig i sin egen vard.

Jag kommer inleda detta kapitel med att beskriva mina er-
farenheter av den traditionella ronden och dven redogora for dess
historia. Direfter foljer en beskrivning av vart nya sétt att ronda,
en rond som bygger pi ett tvirprofessionellt arbetssitt som ocksi
tar hinsyn till den sjuka och dirmed utsatta minniskans grund-
liggande ritt till autonomi och integritet. Avslutningsvis kom-
mer den nya rondens centrala teman att belysas.

ATT GA ROND

Det ir rond. Jag befinner mig som ansvarig overlikare pa en in-
ternmedicinsk avdelning med yngre kolleger och sjukskoterskor
runt mig. Vi gar frin sing till sing dir manniskor som drabbats av
sjukdomar ligger under ticken av oro och vintar pa besked. Som
sista patient pa en fyrasal ligger ”3:4”, vi kan kalla honom Bérje.
Egentligen behover han inte ligga i sin sing, si sjuk idr han inte,
men nu ir det ju rond och da férvintas man gora det. Efter den
sedvanliga inledningen om hur det star till idag och presentation
av den for dagen nya underlikaren viljer Borje att sjilv ga rakt pa
sak. ”Den dir férindringen som ni sig pd rontgen igir och som
skulle goras en datorundersokning pa — kan det vara cancer?” Det
blir tyst och helt plotsligt mirker jag hur alla patienter p4 sal fyra
vintar pa mitt svar. Jag kan till och med héra utifrdn hur en last-
bil vixlar ner l[aingt borta pd motorvigen. Bade Borje och jag vet
ndgonstans att det mycket vil kan vara cancer. Jag bryter tystna-
den och forsdker mumlande forklara vad en datortomografi ir
samt att en “forindring” bara ir en ”forindring”. Men till ang-

152



esten bakom fragan har jag inget svar. Eller snarare, jag inser att
jag inte kan ha detta samtal hir under ronden med en singliggan-
de minniska som egentligen har ritt till ett samtal 6ga mot 6ga.
Samtalet mellan Borje och mig blir nu istillet pd mina villkor och
ndr jag inser att vi maste fortsitta ronda s avslutar jag samtalet
genom att vi plotsligt vandrar vidare och Borje blir liggande kvar.
Vi fir aterkomma senare” mumlar jag. Ndgon kroppslig under-
sokning blir det inte tid till. Bakom mig hor jag hur patienten
mittemot kommenterar samtalet med sin singgranne.

Genom aren har jag under ronden varit med om otaliga till-
fillen da patientens integritet och virdighet dsidosatts. Cancer-
beskedet som limnades pa allmin sal. Svira beslut som bokstav-
ligen fattades pa stiende fot i en offentlig miljo. Samtalet som
plotsligt blev vildigt personligt och dir jag pa grund av medpa-
tienterna fick dgna mig &t svivande omskrivningar istéllet for att
tala i klarsprak. Jag har hort formuleringar som ”Den b4 tablet-
ten dr for din schizofreni”, ”Hur mycket alkohol dricker du?”,
“Denna patient ir ju uppenbart debil” sigas pa 6ppen sal. Jag har
varit med om hur patienter avhumaniserats genom att tilltalas
med namnet pé sin sjukdom eller efter det organ som drabbats.
”Ja men se dir, hir ligger ju seromet!”. Rondens sprakform med
dess korthuggna vandrande utfrigningar dsidositter ofta forsta-
else och kommunikation.

I mitt arbete har jag lirt mig att det avgorande for patienten
och hens féorméga att hantera sin sjukdom ar att blir sedd. Att pa-
tienten fir mojlighet att skapa ett sammanhang och i forling-
ningen kanske dven en mening. Patientens ovisshet och oro ska-
par alltid ett underlige gentemot personalen. Detta underlige
befists av den traditionella rondens arkitektur. Att ena parten
star och den andra ligger ger daliga férutsittningar for det goda
samtalet. I varje mote med en patient finns en historia som kri-
ver avskildhet och nirvaro for att den skall bli berdttad. Denna
berittelse ir direkt avgorande for ate rite diagnos skall stillas och
pé sikt ocksa bidra till att patienten kan hantera sin sjukdom. Gir
det att pa ett sjukhus idag skapa ett rum och en miljé som under
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ronden ger plats for ett sidant mote utan att f6r den skull gora
avkall p4 den biomedicinska bedomningen?

Min upplevelse av perioden pa sjukhuset var att vara reducerad
till en odndlig mingd provtagningar och réntgenundersokning-
ar. Alla var vinliga och hjilpsamma, men det var som att jag var
fullstindigt reducerad till min sjukdom och att den inte koppla-
des samman med mig och mitt liv.

— Patient, Kungdlvs sjukhus, Citat fran Poster om Andra Ronden.
Kungdlv 2015.

RONDENS HISTORIA

Trots att sjukvirden stindigt forindras och utvecklas sd ir ronden
genom historien i stort sitt oférindrad. Den rond som vi idag
anvinder oss av etablerades pd de sjukhus som vixte upp i mitten
pé 1800-taleti skuggan av industrialismen och dess stora omvilv-
ningar. Effektivitet och produktion var ledord som limnade lite
plats for mysteriet att vara minniska. Karin Johannisson som ir
professor i idé- och lirdomshistoria skriver:

Klinikens fodelse vid 1800-talets borjan har beskrivits som fodel-
sen av en ny likarblick och ett nytt sdtt ate nirma sig patienten.
Detta kommer att utspela sig pa en sirskild plats som ir avsku-
ren frin vardagen och yttervirlden, sjukhuset. Hir forvandlas pa-
tienten frin ett talande subjekt till ett vetandets objekt som likar-
nakan granska, mita och kli av, knacka, lyssna och kinna pa. Kli-
niken som rum ir ocksa nagot helt annat dn det privata sjukrum-
met. Hir stir singarna uppradade sida vid sida med kroppar som
kan observeras och jimforas. De sjuka dr underkastade social dis-
ciplinering genom string reglering av méltider, klidsel och be-
sok. Hir finns inga privata utrymmen, inga oroliga modrar, inga

vinner och grannar. Den gamla publiken ir ersatt av en annan,
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experter som vint blicken in mot sitt eget vetande och talar ett
sprik som bara de forstar. Hir dr de langa vindlande sjukberit-

telserna borta och ersatta med enkla frigesvar.

Nir bilfabrikerna dok upp efter sekelskiftet blev de redan di fo-
rebilder for sjukhusvarden. Ronden som arbetsmetod utveckla-
desiden medicinska vetenskapens mekanistiska tidsepok. Under
denna tid beskrivs de flesta av de medicinska diagnoser vi anvin-
der oss av idag. Genom nya laboratoriemetoder, rontgen och
mikroskopet skapades nya forutsittningar for att analysera den
minskliga kroppen. Den tyske patologen Rudolf Virchow bana-
de vig for denna medicinska revolution genom sin banbrytande
teori om att varje sjukdom kunde forstas utifran en storning i en
cell.# Hippokrates humoralpatologi 6vergavs, med dess teorier
om sjukdom som en obalans mellan kroppens olika vitskor. Nu
kunde man studera cell- och organspecifika tillstaind och sjuk-
domar istillet for att forsoka beskriva fiktiva modeller rationellt.
Fysiologin och biologin blev nu medicinens verkliga huvudim-
nen foljt av ett 6kat intresse for den kliniska skickligheten.

Denna utveckling har tillsammans med positivismens genom-
brott under 19oo-talet varit avgorande for de enorma medicin-
ska landvinningar som gjorts och fortsatt gors. Forutsittningen
for denna framgangsrika utveckling har samtidigt varit att den
minskliga kroppen reducerats till biomedicin och mekanik. Pa-
tientens upplevelser hamnar i bakgrunden. Nir metodologin
runt medicinska kliniska studier vixer fram under 19oo-talet so-
ker man ocksd i det lingsta reducera och generalisera for att kun-
na pavisa skillnader mellan grupper som grund for den evidens-
baserade medicinens viktiga genombrott. Avvikande patienter
exkluderas i studier och malsittningen ir att kontrollgruppen
helst ir identisk med forsoksgruppen, forutom avseende expone-
ring av den faktor man vill undersoka.

Man skulle kunna hivda att den tradition som forvaltas av den
framvixande medicinen tenderar att reducera varje patient till att
vara si lik sin medpatient som mojligt for att kunna ges samma
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behandling. P4 sa sitt blir diagnosen ocksé viktigare in den en-
skilda minniskan bakom diagnosen. Den 6kade specialiseringen
inom virden, som forstds ocksd har manga vinster, bygger pa dessa
tankar. Dagens vardprogram och standardiserade vardplaner
bygger pd gruppdata och syftar tll att patienter med samma
sjukdom skall handliggas pd samma sitt, aven om klinikerns
erfarenhet ofta dr att skillnaderna mellan olika patienter med
samma sjukdom kan vara storre dn likheterna. Men, skriver fi-
losofen Michel Foucault, ”’den moderna kliniska medicinska ve-
tenskapen baserar sig inte pd en vil undersokt enstaka individ
utan pi en noggrann analys av upprepade individuella observa-
tioner.”s

I borjan av 19o0o-talet virdades 24 patienter pa samma sal pa
Sahlgrenska sjukhuset i Goteborg. I de stora salarna sorterades
patienterna efter sjukdomar i syfte att underlitta for doktorerna
att effektivt och snabbt kunna ga frin sing till sing. Patientbe-
rittelsen ersattes av en summarisk utfrigning. Den singliggande
patienten reduceras till ett fysiskt objekt och blir si littare att ob-
servera och undersoka. I avsaknad av effektiva behandlingar blir
rondens syfte i férsta hand ocksa att stilla diagnos. Rondens ana-
tomi finner sin form i detta paradigm. Den singliggande patien-
ten blir till norm fér hur patienter betraktas, vilket genom ron-
den konserveras dnda in i dagens moderna sjukvard.

P3 sjukhusen i slutet av 1800-talet var singarna oftast fyll-
da av patienter med infektionssjukdomar och sjukdomar som
kravde att patienten var singliggande. Idag har vi ett annat sjuk-
domspanorama och framfor allt dr det patienter med lungsjuk-
domar, hjiart-kirlsjukdomar och cancer som fyller singplatserna
pa vara sjukhus. Dessa patienter behover utifrdn sina sjukdomar
inte alltid n6dvindigtvis vara singliggande, tvirtom uppmuntras
de att férsdka mobilisera si mycket som méjligt. Anda fortsitter
vi idag att ronda och dven bygga vara sjukhus utifrin ett koncept
dir patienten forvintas ligga vintandes i en sing for att bli fore-
mal for en konsultation i horisontallige. Singens syfte har blivit
att vara en plats for patienten att vinta pa ronden i. Mycket av
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det dagliga arbetet pa avdelningen bygger ocksa pi att patienten
ligger i sin sing. Patientens horisontallige forstirker den makt-
struktur och det underlige patienten redan befinner sig i. En pa-
tient som ligger i en sing kidnner sig sjukare och beter sig ocksa
sjukare. Nir jag gick som kandidat hos professor Kjell Alestig pa
infektionskliniken Ostra sjukhuset hivdade han att ”ingen har
ndgonsin blivit botad av en sing”.

Under 1900-talets biomedicinska utveckling har ocksa studiet
av den minskliga erfarenheten kommit att etableras som veten-
skap genom fenomenologi och hermeneutik. Dessa vetenskaper
forsoker ringa in den minskliga forstielsens natur genom att be-
skriva hur vi uppfattar tillvaron genom virt medvetande. Kinslor
och upplevelser utifrin den levda erfarenheten kommer i fokus.
Inom medicinen tillimpas dessa perspektiv bland annat for att
beskriva upplevelser, situationer och erfarenheter av att leva med
sjukdom. Nodvindigheten av att se manniskan som unik i sitt va-
rande och inte objektivt mitbar var frin borjan ocksd inommedi-
cinska tankar. Den polske likaren Tytus Chalubinski understrok
tidigt mycket kraftigt att likaren behandlar sjuka ménniskor och
inte sjukdomar.b Filosofer som Séren Kierkegaard, Martin Heid-
egger och Hans-Georg Gadamer har pa olika site bidragit till att
beskriva det medicinska motets fenomenologi och hermeneutik.
Denna ansats omfattar hela manniskan och hennes egenvirde och
banar dven vig for den medicinska etiska diskussionen. Forsta-
elsen av patienten i det kliniska métet blir visentlig. For likaren
ir forstielsen for patientens upplevelse avgorande for att kunna
stilla diagnos, men dven for den terapeutiska ansatsen. Spriket
ir det viktigaste dagliga verktyget f6r den rondande likaren och
kommunikationen en del av likekonsten. Fredrik Svenaeus, pro-
fessor i filosofi, skriver att hermeneutik hir till sist handlar om
“att forstd den sjuka minniskan”.” Aven om den medicinska ve-
tenskapen alltid kommunicerat med sin samtida kulturhistoria
har den hermeneutiska traditionen dnda haft svart att fa fiste pa
de medicinska fakulteterna. Genom hela 19oo-talet bevarar ron-
den sitt historiskt betingade syfte att ge foretride for likarna att
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undersoka och stilla diagnos. Dess konstruktion ger inte plats
for orden.

Sjukskoterskans omvirdnadsansvar under ronden har med ti-
den dven medfort ett ansvar for att identifiera patientens upple-
velse av sin sjukdom. P4 s sitt har forskning och undervisning
inom den hermeneutiska medicinen utvecklats frimst pa vard-
hogskolor och inte pa de medicinska fakulteterna. Skillnaden i
forhédllningsitt mellan naturvetenskap och humaniora, mellan
objektiv mitbarhet gentemot individens erfarenhet, frihet och
ansvar, kan riskera att polariseras till en yrkesfriga. Likarna tar
hand om det biomedicinska (kroppen) och skoterskorna om per-
sonen (sjilen).® Under de senaste trettio dren har dock begrepp
som patientcentrering och patientens autonomi lyfts bide natio-
nellt och framfér allt internationellt genom bland annat World
Health Organization, WHO.? Medan den biomedicinska forsk-
ningen under denna tid har fortsatt sin starka utveckling har ock-
sd patient-likar-relationen utvecklats som forskningsfilt, vilket
i Sverige uppmirksammats bland annat av Statens beredning
for medicinsk och social utvirdering SBU, i antologin Patient-li-
karrelationen — Likekonst pd vetenskaplig grund.’® Den aktuel-
la diskussionen i Sverige om personcentrerad vird som initie-
rats av Centrum for personcentrerad vird vid Goteborgs univer-
sitet (GPCC) har ocksd bidragit till att stimulera till forskning
i dessa frigor.* I England har man nyligen genomfért ett pro-
jekt dir man forsokt definiera vad som kommer att karaktirisera
morgondagens likare. Hir lyfter man féormagan till teamarbete
och att se patienten i centrum snarare dn att bedriva en system-
centrerad, doktorcentrerad, teknologicentrerad och diagnoscen-
trerad vird.»

Ni doktorer maste fundera 6ver att forindra ronden. Den ir en
kvarleva sen svunnen tid, di ni hade en sjilvskriven auktoritet. Vi
patienter stiller andra krav idag - vi vill bli bemotta pd samma niva
och respekterade som individer. Avskaffa ronden och #dgna er tid

till patienterna enskilt. Det verkar inte speciellt rationellt att 5-10
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vilutbildade personer gir som en karavan genom avdelningen. At-

minstone inbjuder det inte mig som patient till en dialog.

— Patient, Angelholms sjukhus, 1993, patients egen text.

ANDRA RONDEN — ETT NYTT SATT
ATT RONDA PA SJUKHUS

Pa medicinkliniken vid Kungilvs sjukhus borjade vi for drygt tio dr
sedan att diskutera om det fanns ett annat sitt att ronda. Vi frigade
oss varfor vira patienter i ett tillstind av utsatthet indé accepterade
att infor sina medpatienter diskutera sina sjukdomar och upplevel-
ser. Vi fragade oss hur vi likare kunde leda ronder som stred emot
sekretesslagen, som att man pi en virdcentral skulle tilldta sig att
undersoka och samtala med patienterna i vintrummet.

Ronden pa en medicinklinik har sin motsvarighetioperationen
paenkirurgklinik. For internmedicinaren anses patientens anam-
nes, det vill siga patientens historia, vara det viktigaste instru-
mentet for att kunna stilla ritc diagnos. Varfor gav vi da detta
samtal s diliga forutsittningar? En patient i en sing med lyss-
nande grannar gav uppenbart en simre medicinsk anamnes. Vi
konstaterade att de flesta av vara patienter inte var beroende av
att ligga i en sing for att kunna rondas. Vi noterade ocksi att vi
anvinde allt mer tid it att ”ronda datorn” och allt mindre tid i
samtal med patienten. Studier har visat att man pé en internme-
dicinsk klinik idag rondar en patienti snitt sju minuter dagligen.'3
Var det sa att vire sitt att ronda byggde pa forlegade virderingar
frin tidigare sekel? Traditioner som fir bade virdpersonal och
patienter att acceptera en rond bestiende av korta ofullstindiga
offentliga samtal med minniskor liggande i singar?

Efter 4r av diskussioner och tester indrade vi 2010 vart sitt
att ronda pd samtliga av medicinklinikens avdelningar vid Kung-
ilvs sjukhus. Vi ville skapa ett personcentrerat avdelningsarbe-
te dir patientens integritet och delaktighet togs till vara utan att
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den biomedicinska bedémningen asidosattes. Dessutom ville vi
arbeta nirmare och mer tillsammans - sjukskoterskor, likare, un-
derskoterskor och sjukgymnaster. Vi valde att kalla projektet An-
dra Ronden. Forsta ronden var 6ver och mélet var att nu skapa en
ny teambaserad och personcentrerad rond. Vi byggde om avdel-
ningen s att det inte lingre fanns separata expeditioner for lika-
re, sjukskoterskor och underskoterskor. Istillet skapades vérdsta-
tioner dir gemensamma tvirprofessionella vardlag skulle arbeta
gemensamt som team.

Det traditionella "luciatdget” med likare, sjukskoterskor, un-
derskoterskor och studenter som vandrade runt fran sal till sal dr
nu ett minne blott. Patienten kommer med personal sjilv gdende
till virdstationen, dir ocksd anhoriga kan vara med. Rondsamtalen
sker nu enskilt med patienten sittande pd avdelningsstationen med
alla professioner nirvarande. Alla i teamet hor patientens historia.
Detta nya sitt att ronda ger full sekretess och mojliggor ocksa
patientens delaktighet enligt intentionerna i den nya patientlagen.

Att se en patient komma giende till vardstationen ger dven
viktig medicinsk information om patientens hilsostatus. En av
mina kolleger noterade till exempel vid ett tillfille att patienten
var patagligt andfidd nir han vil satte sig ner pa vardstationen.
Detta var inget patienten nimnt sjilvmant, men det visade sig vid
undersokning att han hade en propp i lungan. Vara kardiologer
har pitalat fordelen med att kunna bedéma patientens grad av
hjartsvike eller kirlkramp dé patienten kommer giende till vérd-
stationen. Graden av andfiddhet dr en av de viktigaste medicinska
parametrarna och den ir svarare att bedoma om patienten ligger
still. En farhaga var att f patienter skulle kunna ta sig till vard-
stationen men var erfarenhet ir att ca 8o % av de inneliggande
patienterna gor detta.

Var rond innebir att vi dgnar god tid it det f6rsta samtalet med
patienten pi avdelningen. Tillsammans med patienten gor vi upp
en virdplan med planerat utskrivningsdatum. Allt patientarbete
sker under och i anslutning till rondsamtalet - prover, remisser och
medicinjusteringar. Skoterskor och likare gor en gemensam jour-
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naldokumentation. I det I6pande arbetet prioriteras varje morgon
vilka patienter som skall tas in f6r samtal. Varje patient ir inte dag-
ligen i behov av ett rondsamtal. Undersokningen av patienten kan
endast delvis ske under ronden och vissa undersokningar far dir-
for goras vid andra tillfillen. Vi har funnit att Andra ronden ir ett
effektivt och tidssparande sitt att arbeta pd, men den stiller krav
pé flexibilitet och kommunikation bland de medverkande for att
fungera vil. Svarigheten att fa tiden att ricka till f6r underskoter-
skan for sdvil omvirdnad som deltagande i ronden ir fortfarande
en utmaning for oss. Forskningen runt teamarbetet i Andra ron-
den visar tydliga vinster men ocksd att den utmanar de traditionel-
la yrkesrollerna i vrden.*

Under dessa fem ar har 6ver 22 ooo patienter rondats enligt
denna modell. T enkiter och vid dagliga moten uttrycker patient-
erna ofta att de ir nojda och att de foredrar detta sitt att ronda.
Samtalen under ronden fir en annan karaktir och ger férutsitt-
ningar for en bittre vard. Nyligen har Fredrik Badthe lagt fram en
avhandling som beskriver likarnas engagemang i férindrings-
arbetet och hur de péverkats av detta nya sitt att ronda.’s Vi ser
stora mojligheter till att gd vidare och forska runt patientens upp-
levelse av ronden och hur patientens berittelser kan tas till vara
genom det hir sittet att arbeta.

Attindra pa ronden, som dr ndgot av en historisk institution, ir
en utmaning. Och det tar tid. Vi har frigat oss: f6r vems skull har
vi rond? Patientens stillning behover stirkas sd att den person som
blev en patient blir huvudperson i ronden. Att bli sjuk gér miann-
iskan utsatt, fragil och ofta forsvarslos. Darfor dr det var uppgift i
virden att virna sjuka minniskors integritet och autonomi. Vi be-
finner oss mitt i en utveckling men detta sitt att jobba kinns riktigt
bade ur ett medicinskt och allmidnmanskligt perspektiv.

Det later som en lysande ide — d& kommer man ju till tals.

— Patient, Kungdlvs sjukhus, 2015, personlig kommunikation infor

rondsamtal.
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ANDRA RONDEN AR EN TEAMBASERAD ROND

Vart nya sitt att ronda vill lyfta fram det tvirprofessionella team-
ets gemensamma kompetens. Sjukdom rymmer manga olika
dimensioner och dessa forvaltas av olika vrdyrken, sdsom under-
skoterskor, likare och sjukskoterskor, sjukgymnaster, kuratorer
med flera.

Den traditionella ronden ger foretride &t likarnas empiriska
forhllningsitt till kroppen och dess medicinska diagnoser. I an-
dra hand kommer sjukskoterskornas ansvar for omvéirdnad, de
sjalsliga och de sociala aspekterna. Olika delar av den minskliga
existensen betraktas var for sig. Den forminskade och passivise-
rade patienten ér forloraren i denna uppdelning.

Den traditionella rondens inbyggda hierarkier utgir bade frin
akademiska virderingar och genusstrukturer. Den gynnar inte
teamarbetet. Ett vanligt scenario under en traditionell rond ir
att likaren forklarar situationen for patienten, men att sjuksko-
terskan sedan fir dterkomma for att férsikra sig om att patienten
forstitt det som sagts, varefter patienten senare sjilv berittar for
underskoterskan om sin upplevelse. Trots den offentliga debatten
om teambaserat virdarbete ir det lingt kvar innan vi realiserat
dettaislutenvarden. Detir littatt avfirda likare som ointressera-
de av de humanistiska vetenskaperna, men ofta har man under sin
utbildning inte introducerats i dessa dmnen pa samma sitt som
sjukskoterskorna pa virdhogskolorna. Omvardnadsdelen har un-
der senare ar fatt en allt storre plats pa sjukskoterskeutbildning-
en, ibland pa bekostnad av den medicinska kunskapen. Utbild-
ningarna lutar sig fortfarande mot olika vetenskapliga teoribild-
ningar, vilket i kliniken kan distansera yrkesgrupperna. Man ska-
par olika sprik och kulturer. Det 4r symptomatiske att likar- och
sjukskoterskestudenter idag aldrig triffas under sina utbildning-
ar och detta forsvarar givetvis ett tvirprofessionellt rondarbete.

Den stora utmaningen med Andra ronden har varit att arbe-
ta pd ett sitt som respektfullt tar vara pa de olika yrkesgrupper-
nas bidrag till ronden. Idag ir underskoterskan den som arbetar
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nirmast patienten och hens forméga att ta del av patientens upp-
levelser ir till exempel av stor betydelse for rondarbetet. Nir vi
som team sitter oss ner for att tillsammans lyssna till patientens
historia ir allas erfarenheter viktiga for att vi skall kunna forsti
och hjilpa patienten. Amerikanska Institute of Medicine (IOM)
sitter i den aktuella rapporten ”"Improving Diagnosis in Health
Care” teamarbetet i fokus for den diagnostiska processen och pa-
tientsikerheten.’d Ett teambaserat rondarbete kan pa sa sitt skiir-
pa formagan ate stilla ritt diagnos.’” En rondkultur med ett kon-
tinuerligt samarbete mellan yrkesgrupperna gor att man ser var-
andras perspektiv, men ocksé att man kan se varandra som per-
soner. Det tvirprofessionella rondarbetet dr pé sa sitt en person-
centrerad arbetsmodell. Forutsittningen for en personcentrerad
vard gentemot patienten dr att medlemmarna i teamet kan se var-
andra som personer och inte enbart som funktioner. Forst da kan
patienten bli en del i teamet och en lirande och utvecklande miljo
for samtliga ronddeltagare uppstd. Under dessa fem dr med Andra
ronden har teamarbetet pd avdelningen gjort att vi lirt kinna var-
andra pd ett sitt som minskat hierarkierna och motverkat de tra-
ditionella stupréren mellan slutenvirdens yrkesgrupper.

ANDRA RONDEN AR EN
PERSONCENTRERAD ROND

Begreppet personcentrerad rond har vixt fram under vart arbe-
te med ronden. Detta har kints riktigt eftersom personen bak-
om sjukdomen nu fitt en annan position 4n i den tidigare tradi-
tionella ronden. Patientens delaktighet i beslut stirks om det
finns en fysisk miljé och rondkultur som tilldter detta. En per-
soncentrerad rond innebir ett samtal pa lika nivd. Man kan siga
att den utgor en plattform for ett patientmote priglat av respekte
och intigritet och att den dirfor ger en naturlig méjlighet till ate
skapa en allians mellan virdteam och patient. Ronden ir klini-
kens centrala arbetsform och bor vara personcentrerad i sin

163



utformning for att en personcentrerad slutenvérd skall kunna
bedrivas.

Ibland kan det upplevas konstruerat att prata om person och
inte patientidessa sammanhang. Bakom varje patient finns givetvis
en person som ocksa paverkar sjukdomens uttryck. Men ett liv med
sjukdom paverkar ocksa oss som personer. Att drabbas av lidande
och sjukdom gor nigot med oss som individer. I det smartsamma
tydliggors nuet. Patient betyder ursprungligen en som lider. For oss
om arbetar i slutenvirden har lidandet en sjilvklar plats och vi ar
trinade pd att mota lidande patienter. Att vara ménniska innebir att
drabbas av lidande och dir kan ocksa kraften till forindring finnas.
Personcentrerad vird rymmer inte pid samma sitt den lidande
patienten, utan tenderar att fokusera pi den friska personen bak-
om sjukdomen. Det viktigaste dr dock att den minniska som blivit
sjuk stills i centrum i virden oavsett vilket begrepp man anvinder.

Jag har tidigare beskrivit dikotomin mellan en personcentrerad
vird och en diagnosbaserad biomedicinsk vird. Begreppet person-
centrerad vird kom ursprungligen fran likare som Paul Tournier,
psykologer som Carl Rogers och filosofer som Martin Buber och
Paul Ricoeur. I Sverige ryms begreppet idag framfér allt inom mo-
dern vardvetenskap. Diskussionen om personcentrerad vard kan
darfor riskera att hamna i polemik med den biomedicinskt inrik-
tade virden, dir begreppet patientcentrerad vird dnnu s linge ar
mer accepterat. WHO har ocksa valt detta begrepp nir man vill
sitta minniskan bakom sjukdomen i fokus. Patientcentrerad vird
skulle ocksd kunna definieras som en véird som utgar frin en unik
minsklig individ som drabbats av en lika unik variant av en speci-
fik sjukdom (disease) och/eller sjuklighet (illness). Begreppen tende-
rar dirmed att glida in i varandra. Oavsett vilket begrepp man vil-
jer att anvinda bor berittelsen om den person som blev en patient
std i centrum for vardpersonalens uppmirksambhet.

I virt arbete med en personcentrerad rond har vi ocksd mirkt
hur begreppet personcentrerad vard i férsta hand inte kan defi-
nieras som en given metod, utan snarare bor forstds mer som en
kultur eller ett uttryck for en virdegrund dir det mellanminskli-

164



ga motet ir centralt. Patientmotet dr vardens mest virdeskapan-
de process och maste virnas.

ANDRA RONDEN GER PLATS FOR MOTET
OCH DET GODA SAMTALET

Allt liv dr mote.*d

Patientens historia eller anamnes ér utgdngspunkten f6r den kli-
niska bedomningen. P4 si sitt blir spraket och i forlingningen det
goda samtalet ett av medicinens viktigaste verktyg. I ménga olika
sammanhang har pa senare tid berittelsen och dess struktur - det
narrativa - lyfts fram som ett centralt medicinskt element. ”Narra-
tiv medicin” ir enligt likaren Rita Charon ”medicin som praktise-
ras med narrativa firdigheter att kiinna igen, ta in, tolka och bero-
ras av sjukdomsberittelser”.’¥ Dessa “narrativa firdigheter” finns
redan hos varje patient och varje likare, men har fatt sta tillbaka for
formaliserade diagnostiska utfrigningar, bland annat inom ramen
for den traditionella ronden. Det goda samtalets narrativa karaktir
kan ge en fordjupning av den evidensbaserade medicinen.

Likaren och patienten kan under ronden hamna i konflikt
nir patienten vill expandera sin beskrivning av verkligheten och
likaren reducera densamma. Patienten upplever att den inte fir
tala till punkt och likaren att patienten inte kommer till punkt. I
den traditionella ronden har man som likare 16st detta genom att
borja ga till ndsta sing. Tidens knapphet i virden sitter ytterliga-
re press pa situationen, vilket ofta ger en férenklad beskrivning
av verkligheten som f6ljd. Svenska likare spenderar i jimforelse
med europeiska kolleger minst tid till samtal med sina patienter,
vilket gor det svért att se varje patient som en unik individ.?° En
rond som diremot erbjuder rum for patientmétet och det goda
samtalet kan i sin forlingning spara tid. Ett forsta grundligt sam-
tal pd avdelningen med patienten kan skapa tillit och fortroende
och ge forutsittningar for kortare samtal senare.
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Patientmotet och de goda samtalet dr ocksa avgorande for pa-
tientens compliance.* Med compliance menas patientens formaga
att fullfélja den behandling som man tillsammans med likaren
kommit 6verens att inleda. Inom den evidensbaserade medicinen
dgnas stor energi it att genomfora och tolka studier som under
kontrollerade former férsoker avgora vilket likemedel som i jim-
forelse med andra har bist effekt. Dessa studier dr viktiga, men
skillnaderna ar oftast sma och i det enskilda fallet ir det alltid pa-
tientens compliance som har den enskilt storsta betydelsen for ett
likemedels effekt. Lag compliance kan till viss del bero pé bristande
forstaelse for sjukdomen och pa en bristande allians med de
professionella. Den kan ocksd bero pa hur informationen framfors
och patientens tillit till likaren. P4 s sitt kan det goda samtalet
vara en grund for en god compliance. Andra ronden vill ge forut-
sittningar for sidana samtal.

I en sjukvird som stindigt belastas med nya administrativa
uppgifter prioriteras inte det goda samtalet. Tid tillsammans med
patient ir inget kvalitetsmdtt i svensk sjukvard och i konkurrens
med andra mitbara arbetsuppgifter tas alltid tid frin patientmo-
tet. Man frigar sig ocksd om den moderna klinikens allt mer pres-
sade ekonomi dverhuvudtaget tilldter likare att féra kvalificerade
samtal. I primédrvirden har samtalet och konsultationen alltid va-
rit viktiga verktyg. Vart arbete med att forindra ronden har haft
som mal att ge plats och tid f6r patientmétet och det goda sam-
talet dven inom slutenvirden.

ANDRA RONDEN SOM ETISKT FORUM

Minga av virdens utmaningar ir av etisk karaktir. Som lika-
re har jag reflekterat 6ver hur minga svara etiska beslut jag ir
med om att fatta varje dag. Det ror sig da ofta om en medicinsk
etik som ligger nirmare den kliniska vardagen 4n den offentli-
ga normativa etiska diskussionen. I métet med patienten ir det
sillan dessa allminna etiskt principiella frigor som star i fokus.
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Oftast giller det istéllet beslut om vardniva, omfattning av ut-
redningar, palliativ handliggning, anhorigas reaktioner och fra-
gor som aktualiseras vid livets slut. Etikern Axel Carlberg skri-
ver att "ytterst handlar virdens svira val inte om abstrakta teo-
rier utan vad som hiander i och hur vi tolkar virdens moten”.2?
Patientens egna upplevelser och erfarenheter méste vara i balans
med biologiska data for att medicinen skall kunna leva upp till
sina etiska mal.

Ronden ir klinikens plats for patientmétet och det dr i det mo-
tet som den medicinska etiken avgors. Virdpersonalens formaga
att fatta vilgrundade etiska beslut ir beroende av hur ronden ge-
nomfors. Rondsamtalet som ett etiskt verktyg utgar fran patient-
ens konkreta situation, kinslor och personliga erfarenheter. En
rond som tilliter narrativa element kan dirfor ge en fylligare bild
av ett etiskt dilemma. Rondens olika deltagare kan tillsammans
med patienten virdera den etiska frigestillningen ur olika syn-
vinklar. Denna intersubjektiva hillning i virdteamet ges bittre
forutsittningar om rondsamtalet med patienten sker enskilt pa
virdstationen. Det nya sittet att ronda visar patagligt storre re-
spekt for patientens autonomi och integritet, vilket dr forutsitt-
ningen for att kunna fatta etiska beslut.

Patientmotets etik bygger pi antagandet om en hos minni-
skan inneboende kraft att kinna empati, det vill siga formaga att
forstd andra ménniskors lycka och lidande. Enligt filosofen David
Hume har moralen detta som foérutsittning och han beskriver hur
moralen drivs av kinsla och passion. Den danske filosofen K. E.
Logstrup talar om en minniskas spontana livsyttringar i form av
kirlek och visad tillit. Han anser att den grundliggande tilliten
hor till minniskans tillvaro. Den tillit som vi pa forhand har dill
den andra minniskan 4r mycket elementir och grundar sig pa
tilliten till livet sjilve.?3

Axel Carlberg menar att ”i grunden ir likaretikens viktigas-
te friga hur likarna skall forvalta och besvara patientens visade
tillit”.24 Motet med den sjuke patientens utsatthet och sarbarhet
skapar en etisk fordran, for att anvinda K. E. Logstrups ord. Den
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sjuke patienten vicker pd si sitt vart ansvar. Det ir i detta mote
som var etiska kompass kalibreras. En forutsittning for att ronden
skall kunna ge plats for subtila etiska avviganden é4r att motet mel-
lan vardteamet och patienten priglas av respekt och nirvaro.
Ronden miste givetvis ocksd uppfylla virdens dvergripande
normativa etiska principer att inte skada, att géra det goda och
rittvisa, samt virna patientens autonomi. Manga av dessa princi-
per ligger till grund for vardens lagstiftning. Tillimpning av den
nuvarande patient- och sekretesslagen ir ocksd en forutsittning
for att ronden skall kunna fungera som ett etiskt forum i kliniken.

ANDRA RONDEN OCH BIOMEDICINSK DATA

Den medicinska utvecklingen rusar. Vi som jobbar i virden upp-
dateras stindigt i vetenskapliga artiklar och pa konferenser. Nya
algoritmer, standardiserade vardplaner och skattningsskalor
etableras. Allt hogre krav stills pd dokumentation. Jimforande
registerdata ir idag forutsittningen for en kvalitativ vird och
forvintas alltmer vara drivkraften i klinikens dagliga arbete. Men
dokumentationen vet inget slut, utan skapar i sig ocksi nya
onskemadl pa ytterligare dokumentation. Selektionen i det vi viljer
att mita och dokumentera kan vara oklar och vi kan frestas att
virdera saker som ir littare att mita som viktigare.

Som klinisk vardpersonal har man i rondsituationen idag en
allt storre mingd informationsmaterial frin undersékningar och
prover att ta hinsyn till. Detta stiller stora krav pa virdpersona-
len i en miljo dér tid dr en bristvara. Analys av en stor mingd data
ir ofta ett villkor for att kunna stilla rice diagnos. Generellt dr det
ett problem i slutenvirden idag att det gors f6r midnga undersok-
ningar och tas for mycket prover. Extensivt insamlande av en stor
mingd data kan ocksd bidra till objektifieringen av patienten.
Data om den individuella patienten skall ocksa stillas i relation
till gruppdata frin evidensbaserade studier som utgér grunden
for vardprogram och behandlingar. Den stora mingden data som
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samlas in skall ocksd mitt i det kliniska arbetet dokumenteras och
analyseras av virdpersonalen sjilva.

Utvecklingen gir lingsamt framat nir det giller hantering av
data i virden och dnnu har all fokusering pd E-hilsa och IT inte
forbittrat rondsituationen. Tillgdng till data vid den traditionella
ronden kan vara ytterst begrinsad. Som likare kan man da sakna
biomedicinska analyser och uppgifter som ir nédvindiga for att
tillsammans med patienten under ronden fatta nédvindiga be-
slut. Alla data och uppgifter om patienten finns tillgingliga i sta-
tionira datorer, vilket gor att man allt oftare avstir motet med
patienten och istillet viljer att "ronda datorn” pa expeditionen.
For en lidkare pd vardavdelning idag utgor tid vid datorn en allt
storre del av det kliniska arbetet.

Ronden ir den scen dir objektiva parametrar skall tolkas uti-
fran patientens anamnes och kliniska undersokningar. Tillgdng-
en till allt material pa rondstationens rum underlittar arbetet for
virdteamet samt gor det mojligt for patienten ate ta del av svar
pa undersokningar och prover. Det ir enkelt att till exempel visa
rontgenbilder f6r patienten. Detta gor ronden effektivare.

ANDRA RONDEN SOM PEDAGOGISKT FORUM

Ronden har alltid haft undervisning som del av sitt syfte. P4 uni-
versitetsklinikerna var ronden tidigt vandrande forelasningar dir
likarstudenterna fick redogora for patientens symptom och sjuk-
historia. Sjukskoterskorna undervisades ofta inte under ronden.
Den empatiska hillningen mot patienten fick sta tillbaka i for-
hillande till undervisning av studenterna i konsten att underso-
ka kroppen och stilla diagnos. P4 manga hall i virlden ser det li-
kadant ut dven idag. I takt med sjukvérdens allt mer pressade ar-
betssituation har rondens plats for undervisning fitt stryka pa
foten. Likarstudenterna har hamnat allt lingre bak i rondens
folje och jag minns sjilv hur jag som kandidat pa Ostra sjukhuset
i Goteborg endast forvintades leverera virdet pd patienternas Hb
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till de som stod dir framme runt patientens sing. Undervisning
under sjilva ronden existerade inte.

En av mélsittningarna med den teambaserade personcentrera-
de ronden ir att skapa ett bittre undervisningsklimat som ger
forutsittningar for utbildning av teamets alla yrkesgrupper.
Rondens teambaserade struktur motverkar de stupror som
virdens olika professioner idag ror sig i. I forlingningen skulle
detta sitt att ronda kunna vara en plattform fér en gemensam ut-
bildning dir sjukskoterskor, underskoterskor och likare redan frin
borjan lirde sig att arbeta ihop. Ronden har en tydlig pedagogisk
ansats i att teamet gemensamt ser och lyssnar till patienten. Nir
patienten limnar rummet finns ett naturligt forum fér undervis-
ning som kan rikta sig till hela teamet, men dven innefatta yrkes-
specifika moment. Diskussionen i direkt anslutning till patient-
motet kan ske i en avskild pedagogisk miljé med direkt och litt
tillging till nodvindig data. Vi har mirkt att teamet pa detta sitt
far mojlighet ate utvecklas tillsammans och att den gemensamma
kompetensen i gruppen stirks. Det har ocksa fungerat vil att ha
med bade likarkandidater och sjukskoterskestudenter i detta sitt
att ronda. Omsesidighet och kommunikation ir villkoren fér den
vardagliga undervisningens existens.

KONSTEN ATT RONDA

Careisastate in which something does matter; careis the opposite of apathy.>s

Vad ir det egentligen som kommer férst nir man rondar? Ar det
forstielsen av patientens unika erfarenheter eller ir det den bio-
medicinska beskrivningen och férklaringen? Filosofen Georg Hen-
rik von Wright skriver i sin bok Myzen om framsteg att ”vetenskaper-
na om minniskan i viss mening r férstdende, i motsats till veten-
skaperna om naturen som ir férklarande”.>$ Enligt von Wright gar
det anda att bygga en bro mellan dessa tva traditioner. Mellan det
hermeneutiska och det analytiska. Mellan sjil och kropp.
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Ronden miste till sist handla om att kunna linka ihop objek-
tivt mitbara fakta tillsammans med den sjuka personens upp-
levelse av sin situation. Vardpersonal méste kunna vixla obehind-
rat mellan generaliserade empiriska gruppdata och det individu-
ella perspektivet i motet med patienten. Dessa bdda perspektiv dr
beroende av varandra. En rond som inte innefattar patientens
upplevelser och erfarenheter riskerar till exempel att virdera
anamnes, symptom och undersokningsfynd felaktigt.

Ronden stills idag infor stora utmaningar. Den méste kon-
strueras s att den kan hantera patientmétet, den kliniska under-
sokningen och patientens omvardnadsbehov. Dessutom maste
den uppfylla det moderna samhillets krav pd information, delak-
tighet, rite till second opinion samt mojlighet att vilja mellan oli-
ka vardalternativ. Ronden har ett grundliggande ansvar for den
tillimpade medicinska etiken. Undervisning méste {4 vara en na-
turlig del av ronden. Samtidigt fir de ekonomiska incitamenten
i varden inte reducera rondens ambitioner till att endast férsoka
frigora en sidng pé en overfylld avdelning.

Det finns flera skil att se 6ver sjukhusronden vid Sveriges sjuk-
hus idag. Den traditionella rondens kultur med rotter i tidigare se-
kel forsamrar mojligheten till ett patientméte priglat av tillit och
respekt. Om sjukhusvarden vill kommunicera éppet och jamlikt
med sina patienter maste ronden omformas. Ronden i sin nuvarande
utformning ir inte férenlig med varken den svenska sekretesslagen
eller den nya patientlagen. Dess roll for att gestalta och konservera
sjukvardens inbyggda hierarkier kan knappast 6verskattas. En rond
iavsaknad av teamarbete och patientengagemang kan leda till diag-
nostiska fel, aventyra patientsikerheten och pé s sitt std i vigen for
patientens likningsprocess. Rondens traditionella strukturer kan
iven himma verksamhetsutveckling. Den centrala roll som ronden
spelar i slutenvirden gor att forskning runt den bor initieras bade
ur ett organisatoriskt, narrativt och medicinskt perspektiv.

Vi har sett flera praktiska och logistiska vinster med att infora
en teambaserad personcentrerad rond, men framfor allt handlar
det om att ge plats for en ny virdeskapande rondkultur. Min erfa-
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renhet dr att samarbetet mellan underskoterskor, likare och sjuk-
skoterskor bade férindrats och utvecklats under de fem ar viarbe-
tatiteam. Forstielsen for varandras yrkeskunnande dr bictre. Av-
delningsarbetet priglas idag mer av en platt arbetsstruktur. Am-
bitionen att under ronden kunna ta hand om hela ménniskan ir
ndgot vi férvaltar gemensamt. Detta har dven bidragit till att pa-
tient-likarrelationen under ronden forbéttrats. Hir finns nu for-
utsittningarna for patientmotet och det nirvarande goda samtal
som Oppnar upp for en djupare forstaelse av patientens situation.
Under ronden hor jag idag berittelser jag inte horde tidigare.

For att kunna genomfora denna forindring byggde vi om vara
avdelningar. I framtiden méste vi ocksa bygga sjukhus som har-
moniserar med ett nytt sitt att tinka runt ronden. Sjukhus med
en arkitektur som ger de bista férutsittningarna for motet med
patienten och som gynnar ett nira och 6ppet samarbete mellan
yrkesgrupperna. Framtidens sjukhus behover inte utga frin antal
singar som enhet, utan skulle kunna ge plats for nya innovativa
existentiella utrymmen f6r rorliga patienter, vilket de allra fles-
ta dr. P4 sd sitt kan den teambaserade personcentrerade ronden
bidra till nya rumsliga l6sningar som ir i samklang med den mo-
derna vardens forindrade synsitt pa patienten.

Den teambaserade personcentrerade ronden skapar bokstavligt
fysiska rum for autentiska patientmoéten. I dessa rum kan konsten
att ronda utvecklas. Hir blir patientens berittelse utgingspunke for
den kliniska skickligheten och blicken. Bade utifran levd minsklig
erfarenhet och biomedicinsk empirisk vetenskap. P4 sa sitt kan ron-
dens utformning och kultur hjilpa patienten att hantera sin sjuk-
dom och uppna hilsa. Konsten att ronda kan bli till likekonst.
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HUR LITTERATUREN BROT
SIGIN | MIN LAKARPRAKTIK

Bjorn Landstrém

"VARAT AR OLIDLIGT LATT”, skrev den tjeckiske exilforfatta-
ren Milan Kundera. Den kinslan infinner sig ibland i mitt arbete
som allminlikare. Nu har jag hallit pa linge. Det ér 33 ar sedan
jag forsta gangen arbetade pa en vardcentral, den gingen i Laxi
med den kloke Dan Andersson som handledare. Kinslan av varats
olidliga litthet har jag sen genom dren dterupplevt kopplad till for
mycket arbete pa for kort tid och min egen oférméaga att gora en
urskiljning av vad som dr mest viktigt. D4 har jag kunnat himta
trost hos Lennart Hellsing:

Lapprika papprika puddingpastej
nir jag blir stor ska jag spela for dej:
Trumma pi min trumma, gnida min fiol,

skjuta ner smd plommon med korkpistol.

Hellsing formulerar motstindets ord mot egna och andras tving.
Jag kdnner livets litthet, varat ir f6r en stund inte olidligt, arbetet
gar littare.

I den hir texten ska jag forsoka formedla ndgot om hur jag
insdg att det var ett problem hur min likarroll var formulerad. Jag
beskriver hurjagforsoker hantera problemet genom associationer
till konstnirliga verk och ger exempel ur litteratur och film. Dess-
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utom for jag in nigra humanvetenskapligt priglade reflektioner
kring likarpraktiken och konstens betydelse for denna. Kapitlet
borjar med min forsta tid som allminlikare, hur jag uppticker be-
hovet av andra kunskapsformer, vilket leder over till reflektioner
kring likarutbildningen. Jag fortsitter med hur skonlitterir l4s-
ning hjilpt mig i mitt dagliga arbete, liksom andra likares tankar.
P4 sd vis soker jag formulera en delvis annan likarroll in den som
min utbildning och mina tidiga yrkeserfarenheter formade. Det
ir forstds inte bara lisning som har betydelse i sammanhanget.
Mina mé6ten med patienter pd den Skaraborgska landsbygden har
bide konkretiserat och kompletterat perspektiven frin fiktionen.

BLIVANDE ALLMANLAKARE MED TEKNISK
OCH HUMANISTISK BARLAST

Jag borjade mitt arbete i Skovdes primirvird som blivande all-
minlikare med en ambition att bringa ordning i virden av dia-
betespatienter. Ett arbete med journalforingens struktur blev
mitt sitt att angripa problemet och skapa den ordning som jag
tyckte saknades. Det verkade finnas nigot alltfér godtyckligt och
oordnat i hur mottagningsbesoken skedde. Jag utarbetade dirfor
en mall - ett formulir — som skulle gis igenom och fyllas i vid
varje besok. Det var forvisso medicinskt berittigat for att upp-
ticka komplikationer sa att de kunde behandlas i tid. Jag fyllde i
mallen vid varje besok och forsokte fi de andra likarna att gora
samma sak (de var ganska motstriviga). Efter ndgot eller nigra
ir blev det dock allemer tydligt att denna rutin inte gav den stad-
ga it besoket jag hoppats pa. Patienterna hade ocksa andra och
ibland viktigare saker, dn diabetesliget, att ta upp. Nir jag triffa-
de diabetespatienter blev mallen styrande for motet och hur med-
icinskt berittigad den dn forefoll vara blev den mest ett hinder fér
att lyssna pd de problem som patienten gétt och funderat 6ver.
Det blev uppenbart att patienten hade egna mil med besoket.
Och liksom minga likare fore mig insig jag att de borde fa ta
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storre plats. Men jag visste inte riktigt hur det skulle g till om jag
fortfarande skulle uppmirksamma alla medicinska problem kring
diabetessjukdomen.

Jag hade innan likarutbildningen list pd Tekniska hogskolan
i Stockholm. Litteraturlisning var visserligen inte nigot som in-
gick i undervisningen, men det fanns en kritisk och reflekterande
anda som saknades pa likarutbildningen i Stockholm. Likarut-
bildningen rymde dock i alla fall nigra humanistiska och sam-
hillsorienterade inslag. Den pedagogiske konsulten Dick Mér-
tensson hade lyckats infora ndgra nya moment och fa igdng en
diskussion.

Under utbildningen liste jag Ulf Lindes Efter hand, som ir
en samling konstkritiska artiklar dir forfattaren intensivt strivar
efter att se vad bilderna forestiller.> Linde, som var inflytelse-
rik konstkritiker pa Dagens Nyheter, betonar bildens dialog med
betraktaren och det hjilpte mig att tydligare se att patienterna
hade ett behov, en undran, som de férsokte formedla till mig som
lyssnare och doktor. Lindes sitt att se pd konst handlar om upp-
mirksamhet och reflektion. Han ser pa konstverket, betraktar det
igen och omproévar vad han sett.

Det hir pdminner om arbetet som allminlikare. Man triffar
en patient upprepade ginger och om 4r man uppmirksam ser
man nya saker. Det dr den kontinuitet med patienten som blir
avgorande for god kvalitet inom allminmedicinen.

Vad Ulf Lindes texter alltsd gjorde for mig var att betona for-
utsittningslosheten, att se pa nytt, att inte bara se det man férvin-
tade sig, med Lindes ord att det som framtrider ir instabilt. Att
konstkritikern Linde kunde lira mig ndgot i min profession som
likare kan tyckas mirkligt. Men ser man samtalet med patienten
som en tolkningsakt framtrider indé en viss likhet: ”nir man i
betraktandet av bilden uppticker den dolda dodekaedern grup-
perar sig bildens olika delar pa ett nytt sitt”, skriver Linde.3 Hans
sdtt att hir dteruppticka geometrin blir en pedagogisk parallell.
Den noggranna betraktelsen av konstverket blir en uppmaning
att se patienten, att se minniskan, pa nytt. Det hir sittet att se
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och tinka stimulerade mig att trina uppfattningsformagan, per-
ceptionen.

PNir jag pd mottagningen triffar nigon som verkligen 4r kro-
niskt sjuk dr delar av min plikt och delar av min férmaga att vara
en mottagare for vad den hir mianniskan méste fi beritta”, skri-
ver Rita Charon och uttrycker dirmed nistan samma uppmaning
som Ulf Linde gor.# For Rita Charon, en likare som sirskilt in-
tresserat sig for narrativ medicin, ir detta nirmast en plikti motet
med patienten. Hon fortsitter: ”Det 4r ndgonting vigat, att vara
personligt nirvarande och ansvarig i minniskors liv”. Den plikt
som Charon skriver om handlar om nirvaro i métet och ibland
ocksa i patientens liv. Plikten handlar inte om att i alla ligen gora
allt man kan for patienten (det gir inte i praktiken) utan om nir-
varo och lyssnande i sjilva patientmotet. Man kan ldsa hennes ord
som en uppmaning till alla universitet dir man utbildar likare:
hitta metoder att utveckla uppmirksamheten fér den stora va-
riationsrikedom som sjukdomar har for olika minniskor. Trina
studenternas forestillningsformaga. Trina studenterna att alltid
se hela minniskan och inte bara sjukdomen. Respekt for patien-
ten betyder att se och vara beredd att omprova.

Samtidigt har jag sjilv alltid varit litet skeptisk nir det talas
om plikt. Det vidjar till uppoffrande som i lingden 4r ohéallbart
och till en icke-professionell attityd dir berom och uppskattning
spelar en osunt stor roll.

Albert Camus Pesten ir visserligen fiktiv men romanen beskriv-
er pa ett trovirdigt och detaljerat sitt hur ett samhille drabbas av
en pestepidemi i den nordafrikanska staden Oran.5 Hir finns bade
enskilda ”patientfall”, reaktioner av ridsla och beskrivningar av
hur ett samhiille paverkas. Sjukvéirden har otillrickliga medel, men
storartade virdinsatser gors inda. Berittelsen blir bide ett lirome-
del och en grund for existentiella funderingar. Camus strama och
distanserade sprak 6ppnar upp for etiska reflektioner kring sjuk-
dom, vird och personliga konsekvenser for de som dr vardare.

Camus var en fransk existentialistisk férfattare och filosof som
problematiserade minniskans alienation i en kall virld utan uni-
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versella sanningar och mening. I Pesten skriver Camus foljande
om redbarhet, ett ord som associerar till plikt:

Det enda vapnet mot pesten ir redbarhet. Vad dr redbarhet? fri-
gade Rambert [journalisten] [...] Jag vet inte vad redbarhet ir
i allmidnhet. Men i mitt fall vet jag att den bestdr i att jag skoter
mitt kall [dr Rieux][...] A, utbrast Rambert upprord, jag vet inte
vad som dr mitt kall. Det kan nog hinda att jag gor oritt nir

jag viljer kirleken [...] Rieux vinder sig mot honom och siger

Nej, ni gor inte oritt.

Pesten ir en bok som stiller tillvaron pa sin spets och dirigenom
fungerar som fostran bade i vad det kan krivas av en likare och
vilka val som trots allt finns. Savil reflektion som anspraksloshet
ir nyttiga formagor att trina for en allminlikare. "Redbarhet”
ir forridiske i sin dubbelhet sétillvida att den omfattar en plike
som ocksa ligger utanfor arbetet (“kirleken”). Det dr kanske si
att den dubbelheten ir svar att komma ifrin. For bakom den helt
slopade plikten lurar egennyttan. Pesten gar att lisa flera ginger
som likare for att prova sin professionella hillning.

FILOSOFERNA KOMMER TILL HJALP

Att vara likare innebir ibland att man méste distansera sig kins-
lomissigt for att kunna vara till nytta. Den risk man d& loper dr
att distansen helt far prigla den professionella personligheten.
Man kan fa svirt med nirhet och inlevelse i patientmétet om man
forlitar sig pd tekniska rutiner, frigeformulir, lirobokskunskaper,
vardprogram som en ersittning for den bristande kontakten.
Patienten forsvinner som manniska. Just hir kan de humanistiska
perspektiven och konsten hjilpa likaren att tererovra den empa-
ti som ofta har urholkats under likarutbildningen. Likarutbild-
ningar har genom &ren firgats av ett reduktionistiskt synsitt pa
patienten, som mindre forstis som en lidande eller orolig miann-
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iska och mer som en birare av sjukdom.” Den biomedicinska for-
klaringsmodellen ir dn idag stark och dominerande.

Filosofen Fredrik Svenaeus skriver: ”Det krivs ofta tid och
eftertanke av likaren for att bibehélla fenomenologin, biologin
har han fitt med modersmjolken”.® Jag uppfattar att Svenaeus
med fenomenologin i det hir fallet menar patientens upplevelse
av sjukdom. Svenaeus, som studerat méten mellan patienter och
likare, skriver insiktsfullt att sjukdomen egentligen bara finns i
den pétagliga bemirkelsen att ndgon person lider av den. En yng-
re (mindre erfaren) likare kan, om hen later det biomedicinska
synsittet styra, inte omedelbart vinta sig att komma patientens
upplevelse nira. Fenomenet ir sa att siga inte omedelbart givet.
Men jag tror att erovrandet kommer efter hand om man som
likare dr villig att ifrigasitta den sndva biomedicinska viljan att
enbart soka efter patientens sjukdom och behandling — en hogst
rimlig men ocksd naiv ambition.

Det ir kanske litet paradoxalt att Svenaeus som utanforsti-
ende lyckas beskriva konsultationens kirna, driften att forsoka
forstd patientens lidande och oro. Inifrin den allminmedicin-
ska professionen har Carl Edvard Rudebeck, medicinprofessor i
Tromso, pa ett annorlunda men 4nda utifrin ett i grunden feno-
menologiskt forhallningssitt i enkla ord formulerat vad som sker
hos patienten och likaren vid moétet. Rudebecks kinsliga men
exakta sprik forenar skarp iakttagelse med poetiskt uttryck. Tex-
tens ord ir riktade till ett Du:

Det jag som allminlikare kan vilar inom mig. Som annan kun-
skap blir det fritt och synligt forst nir det tas i ansprak. Likaren
i mig vilar och blir dill. [...] Du befinner dig ndgonstans dirute
och jag forbereder mig stindigt att ta emot dig utan att riktigt
veta vad jag forbereder mig for. [...] Din nirvaro ir en upp-
maning. Jag ir beredskap och inget annat. [...] Beredskapen ir
moral och kunskap. Du dr mitt uppdrag och det jag kan. Nir jag
siger att jag vill gora rite, giller detta dirfér bide i handling och
i sak. Detta formar var relation.?
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Bida Svenaeus och Rudebeck har med sina mindre biomedicinskt
orienterade formuleringar hjilpt mig och manga andra att nirma
mig patientens upplevelse.

LAKARUTBILDNINGENS EXISTENTIELLA
UTMANING

Jag hade en storre ridsla for doden innan mina medicinska stu-
dier borjade. Jag tror inte det dr ovanligt. Ibland ir bade sjuk-
domsridsla och hypokondri kanske de egentliga skilen att vilja
likaryrket. Film och litteratur kan di bli en hjilp genom att ge-
stalta sjukdom och doende och gora det gripbart. Lars Gustafs-
sons En biodlares did ir pligsam att lisa men ocksd trostande di
forfattaren pa ett mycket konkret och sinnligt sdtt lyckas skildra
en dodsprocess, samtidigt som biodlaren faktiskt lever dnda tills
han dor: ”Jag ger noga akt pd mig sjilv: har jag blivit svagare, gir
mer anstringt, blir mera tréte av att g till handelsboden 4n forut.
Jag undviker att ta bilen, inte s& mycket for att spara bensin, utan
for att sitta mig sjilv pa prov”.*°

Gustafssons bok har hjilpt mig att inte skygga fér déende eller
lidande minniskor. ”Fast det redan dr andra veckan i maj, snoar
det i hela Vistmanland idag. Ambulansen himtar klockan fyra.
Jag hoppas vigarna inte ir alltfor hala”, skriver Visterasforfat-
taren Lars Gustafsson.!* Han har genom hela sitt forfattarskap
undersokt existensens dilemman i ett vardagligt vistmanlidndskt
sammanhang av sjoar, dar och sma platser. Det ger en bra grund
att fundera utifrin nir man sjilv moter patienter.

Redan lingt innan likarutbildningen var mitt intresse for att
ldsa och se film stort. Likarutbildningen pa Karolinska institutet
och i Linkoping tillgodosdg inte mycket av detta. Det fanns dock
vissa undantag som jag tror var den tidigare nimnde Dick Mér-
tenssons fortjanst och narvaron av lirare som psykiatern Clarence
Blomquist och socialmedicinaren P. C. Jersild. Jersilds foreldsning i
Link6ping 1980 efter att hans roman Babels hus kom ut vickte hos
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ménga studenter starka forvintningar om foérindring av likarut-
bildningen, men den blev ocksa en pAminnelse om stela strukturer
som inte dndras litt. En mer humanistisk manniskosyn triffade
jag annars bara pa glimtvis hos likare som Martin Elton och Gerdt
Wretmark inom psykiatrin, liksom hos Barbro Wijma-Areskog
och Sture Cullhed pi gynekologiska kliniken i Linkoping. Jag hade
egentligen inte s stora tvivel om att allmanlikaryrket var det for
mig enda tinkbara — den enda disciplin som inte var fastlast vid
sjukhusets hierarkiska och, som jag upplevde det d&, fértryckande
strukeur. Jag blev allménlikarspecialist 1988 och har sen dess arbe-
tat huvudsakligen (totalt sex dr i Skara och pa Billingens vardcen-
tral Skovde) pa Tidans vardcentral i Skévdes utkant.

Det skall podngteras att det har skett forindringar inom lika-
rutbildningarna bade i Sverige och i andra linder med en 6kande
grad av patientcentrering.’> Det finns uppmuntrande forsknings-
studier dir det verkar som om studenterna aterfir den lyssnande
attityden frin tidigt i utbildningen.’3 En bidragande orsak till sa-
dana férindringar kan vara en 6kad betoning pé det som brukar
kallas ”professionella kompetenser”. De kan beskrivas som ett
antal férmagor som trinas i 6kande komplexitet under likarut-
bildningen. Det man vanligen i Sverige menar med professio-
nella kompetenser inbegriper kommunikation, sjilvreflektion,
samarbete, ledarskap, etik, minskliga rittigheter, genus och ett
kritiskt vetenskapligt forhallningssite. Alla dessa kompetenser,
som ocksa finns som definierade mal i likarutbildningen, bidrar
till en 6kad medvetenhet om att annat dn biomedicin behovs for
patientens vard.

SKONLITTERATUREN OCH YRKESROLLEN

Att forsta vad professionella kompetenser verkligen innebir kan
vara svart nir de ska tivla med all biomedicinsk kunskap. Hir
kan skonlitteraturen, inklusive dokumentira skildringar, vara en
mojlig oppning i forstielsen av det praktiska arbetet som lika-
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re, de vardagliga arbetsvillkoren och hur de ter sig. Som likare
i Sverige och kanske sirskilt pd landsorten erbjuder det en moj-
lighet till reflekterande jimforelse. Ménga litterira skildringar,
filmer och annan konst beskriver lidande, smirta, dngest, dod och
det kan hjilpa allminlikaren att vara mer vaken infér patienter-
nas existentiella ridsla. Anton Tjechovs noveller frin den ryska
landsbygden for drygt hundra ar sen ir fortfarande en killa till
kunskap om minniskors levnadsvillkor och hilsa. Tjechov for in
lisaren i minniskors kok och vardagsrum pé ett s levande sitt
att man som allminlikare kan stimuleras till att gora hembesok
for att pd samma omedelbara vis lira sig ndgot om sjukdomens
konsekvenser for patienten. Tjechovs berittelser gor det tydligt
att manniskans vardagligt existentiella villkor inte har dndrats s
drastiskt som den tekniska utvecklingen kan ge sken av.

Konstvetaren och litteraturkritikern John Berger har skrivit
A Fortunate Man som av manga anses vara den kanske bista litte-
rira skildringen av en allminlikares arbete.’# Den handlar om en
verklig person, Dr Sassall, en hingiven engelsk General Practitio-
ner (GP) som pé 1950-talet tar sig an patienternas lidanden med
stort engagemang. Berger formulerar i sin bok frin 1967 ett di-
lemma som inte ir mindre patagligt idag:

det lidande som en del Likare blir vittne till 4r troligen mer be-
lastande dn vad man vanligen vill medge. Sa ir det foér Sassall.
Han ir en minniska med extrem sjilvkontroll. Anda, nir han
inte var riktigt medveten om min nirvaro, sa sig jag honom grita
medan han gick 6ver ett filt pa vig frin ett hus dir en ung man

lig doende.’s

John Bergers respekt for den sjilvuppoffrande Dr Sassall (ett
otidsenligt ideal idag?) dr knuten till det personliga pris som
dennes arbetssitt har. Vi kan lisa boken som en utopi om en
bittre allminlikarvird men ocksd som en piminnelse om att 13-
kare - forstas — dr vanliga personer utan éverménniskoférmagor.
Sldende dr att vi kan se att doktor Sassall inte behévde slass for

183



sin och patientens ritt att motas, som vi idag kan uppleva som
mindre given nir administrativa rutiner upptar en avsevird del
av likarens arbetstid. D4 kan, for den ensamme distriktslikaren,
ndgra sidor i Bergers bok vara ett effektivt motgift till journal-
foringsrutiner in absurdum.

Nir jag triffar anhoriga till ndgon som tagit livet av sig be-
star uppgiften i att lyssna, forsoka forstd, reda ut sakforhallanden,
forklara och gora om alltihop igen. Till slut kan en sddan process
leda till det som psykiatrikern och forfattaren Johan Cullberg
kallar fér nyorientering i den anhériges liv.'¢ Situationer kan da
sminingom uppkomma i samtalen dir humor blir forlosande.
Den svartsynte och trostande Arto Paasilinna skriver i Kolleksivt
sjalvmord: "Doden viger tyngst hir i livet, och inte ens den viger
sirskilt tungt (folkligt talesitt )”.'7 Aven om man nu knappast
ger Paasilinnas bok som ett litteraturtips till den djupt sérjande
—ivarje fall inte utan eftertanke - kan den tjina som en hjilp att
forhalla sig till sorgens tyngd for en doktor, 6verskoljd av tunga
patientbordor. Jag vet att just Paasilinna ér en favorit hos en del
doktorer.

Nir vi vaccinerar smé barn och de griter intensivt av det vac-
cin (mot pneumokocker) som svider s kraftigt kan jag fundera
over vad det innebir. Vad minns jag sjilv? Ar det vad alla minns?
Det blir riskabelt att ha sig sjilv som mattstock. Ivar Lo-Johans-
son skriver att han som ettiring minns gingstigens sprickiga lera
nir han lig i den hoga vagnen som morfadern drog.'® Den av
livet svikne pojken Antoines tomma eller anklagande blick (svért
att veta vilket) i slutet av Frangois Truffauts film De 400 slagen
(1959) formulerar ocksa en erfarenhet som inte alla likare kanske
sjilva har haft. Bilderna, egna eller filmens, dréjer kvar och dyker
upp som en varning. Tro inte att du vet nigot sikert om andra
minniskor!

”If only you could see what I’ve seen with your eyes”, ir en
nyckelreplik i Bladerunner (1982). T Ridley Scotts science-fic-
tion-film forsoker den s kallade replikanten eller roboten Batty
fa en ménniska att se en kvinnlig replikant som en minniska utan
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storre framging. Sjilv kan jag associera till den scenen nir jag
letar i mina egna erfarenheter, men finner inget riktigt igenkin-
nande, for att forstd det obehag som en patient med stor inten-
sitet berdttat for mig om: “det sticker hela tiden i hogra sidan,
det kommer inte direkt men efter tag pA morgonen och gir inte
over forrin jag somnar”. I Bladerunner hills dskaddaren osiker hu-
ruvida de som ser ut som minniskor ir verkliga manniskor eller
minniskoliknande robotar. Filmen handlar i grund och botten
om vad en minniska ir, vad som ir gemensamt och vad som dr var
individualitet. Det individuella kan fér mig som doktor ibland
vara si frimmande att patienten skulle kunna vara en replikant
och symtomen obegripliga, nigot som jag egentligen inte beho-
ver befatta mig med. ”If only you could see what I’ve seen with
your eyes”.

Som allminlikare kan man forundras 6ver hur ménniskor blir
kvar i destruktiva relationer. Ens forestillningsformaga sites pa
prov. I George Orwells vilkinda dystopi 1984 fir vi folja Winston
fran motstind till underkastelse i ett kontrollsamhille.? Winston
gor upprepade utbrytningsfoérsok, blir bedragen och successivt
hjirntvittad. Berittelsen om hur en minniska anpassar sig har
beréringspunkter med patientens situation och blir fér mig en
hjilp att forestilla mig nagot som jag kanske har svart ate forsta.

Etik dr av uppenbara skil ett viktigt dmne under likarut-
bildningen. Det har fitt en bide storre plats i sammanhang-
et svara medicinska beslut, men ocksid kommit in mer direkt i
vardagssjukvirden genom att de professionella kompetenserna
blivit en sjilvklar del av vad en likare ska kunna och utéva.
Hir finns en uppsjo av litteratur och film. Delaktighet i beslut
skildras i Peter Nolls Den utmditta tiden dir forfattaren/patienten
(som ir ritesfilosof) bestimmer sig for att avstd fran den san-
nolikt botande men stympande operationen av cancer i urin-
blasan.2° Hans sista tid blir en blandning av arbete (skrivande)
och vardagssysslor under morfinskydd mot tilltagande smirtor.
Jag har ibland tinkt pd hans beslut att avstd nir jag diskuterat
med patienter i mer triviala situationer som ror huruvida de ska
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medicinera eller inte. Sjilvbestimmandet i en extrem situation
blir en sorts modell for sjilvbestimmandet ocksa i vardagen.
Nolls bok hjilper mig som lidkare att reflektera dver patientens
situation och acceptera nir patienten inte vill folja evidensens
genomsnittssanning.

Sjukvirdens kapacitet till behandlingar ir idag storre dn de
ekonomiska forutsittningarna. Det dr utan tvivel sd att diskus-
sioner om vad som i praktiken kan utféras inom den offentliga
sjukvirden méste foras. Sjukvardens olika discipliner har egna
agendor for att just deras omrade ir viktigast och ska prioriteras
mer. Ibland ir brosttonerna starka. Som kliniker fir man skapa
sig ett tinkandeutrymme, en kritisk blick och di kan 6verdriften
vara till hjilp. I Monty Python-gingets film Meningen med livet
(Terry Gilliam 1983) stovlar sjukvardens hantlangare in i ett hem
och tar i en grotesk scen ut en lever frin en levande minniska
som doneratssitt organ for transplantation (efter sin d6d!). Etiken
kring organdonerandet blir forstas 6vertydligt men omaijligt att
forbise.

FANTASI

Behover man verkligen lidsa bocker nar man ska lyssna pé en pa-
tients berittelse? Ar det inte bara att lyssna ordentligt, att trina upp
koncentrationen, inte lata sig storas och se till att ingen annan stor.
Sitta pa roda lampan. Sa hir skriver sociologen Johan Asplund:

Empirin kan aldrig vara rent bokstavlig, hur mycket man 4n for-
soker renodla den. Ingen iakttagelse ir ovedersiglig; det iake-
tagna kan alltid i princip ocksd ses som nigonting annat [...]
Han ir benigen att ging pa ging dtervinda till sitt studieobjekt
och granska det pa nytt.”>!

Med empirin kan vi nu tinka oss patientsamtalet dér vi lyssnar
ordentligt. I samtalet sker trots all vir moda ett slags instingning
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- vi dras in i patientens tankesystem, det ir ju sjilva meningen
med att lyssna ordentligt. D4 kan en association, som inte kom-
municeras direkt i ord, bli en 6ppning i samtalet till att stilla en
fraga som sjilva samtalet inte inspirerade till. Associationen och
fantasin far s att siga 6ppna samtalet. Det dr kanske s& man kan
se litteratur och film som ett material att fantisera kring for att nd
patienten pd ett annat sitt.

Ett sitt att fantisera kring patienter kan vara att delta i en
Bélint-grupp. Ungraren Michael Balint myntade sjilv begreppet
’likaren som medicin”. Begreppet beskriver likarens forméga att
lyssna och férmégan att reagera kinslomissigt och kognitivt pa
vad patienten sdger som avgorande for den kliniska kompeten-
sen. Balints "metod” har sin bas i lyssnandet och fantasin och hur
detsedan forvaltasisamtaletigruppen. Iarbeteti Balint-grupper
utvecklade han tanken att "medicinen likare” inte var standardi-
serad. Den atmosfir som varje likare utvecklar har olika karak-
tir och patienterna kan dra nytta av likaren som medicin i olika
varianter.>> Aterigen, man himtar kraft i sitt arbete som likare
utanfér biomedicinen.

Vikten av att himta sin inspiration utifrdn andra discipliner
och yrken har formulerats av Donald Schon, som forskar om yr-
kesprofessioners praktiska kunskap. Han hivdar att kunskapsba-
sen for en professionell expert baserar sig pé reflexion 6ver den
egna erfarenheten, snarare in nagon sorts objektiv tekniskt-ra-
tionell kunskap.?3

Schoén dr uppenbart medveten om att kunskapen hos experten
ir avhingig det system dir denne verkar. Begrinsningar som osi-
kerhet, instabilitet, konfliktpotential och det unika hos patienten
ir nagot som en allminlikare vil kinner igen. Schon skriver om
ldrare och pedagogik, som ér litta att jimfoéra med allminlikaren
och dennes forklarande uppgifter.

Lit oss som allminlikare - eller, for den delen, andra professi-
onella som méter manniskor i samtal — ta hjilp av en allminlikare
med insikter om skonlitteraturens betydelse. Christer Petersson,
som i sin skrivande girning latit skonlitteraturen stimulera den
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kliniska fantasin, piminner om vilken liten del av en ménniskas
tillvaro som vi kan f3 tillgdng till vid en konsultation. Att enbart
insamla fakta kan inte ge en helhetsbild av en mianniska. Han
anfor poesildsning som ett mojligt ”hjilpmedel” for att trina for-
mégan till uppmirksamhet och citerar poeten Seamus Heaney:
”vad poesin faktiskt gor [...] dr att halla vir uppmirksamhet
fangen ett 6gonblick”.24

ATER TILL PATIENTEN

Man kan kanske fa intryck av att jag skriver om ett likararbete
med mindre inslag av biomedicin. S3 ir det givetvis inte. Med
dren har jag blivit alltmer uppmirksam pa kroppens funktioner,
begrinsningar och reaktioner pa bade yttre pafrestningar och det
inre uppror som vi brukar kalla sjukdom. Jag har snarare nirmat
mig de fysiologiska grundférutsittningarna dn avligsnat mig.
Alltsd vill jag inte limna patienterna med diabetes i sticket. Fort-
farande ar reglerat blodsocker, blodtryck, blodfetter, fotternas
status och hjirtats slag viktigt. Men patienter som har diabetes dr
ofta kunniga om sin egen sjukdom och har som alla andra behovet
att man lyssnar pa dem. Efterhand har jag dirfér kunnat gripa
mig an arbetet friare. Samtalen med patienterna har blivit mer
improviserade. Den fantasi som litteraturen erbjuder hjilper mig
att bittre forstd deras behov. Det ger ibland en ldtthet i arbetet.
Det dr som om bocker, filmer och andra konstnirliga uttryck gor
mig lite modigare, vigar utmana patientens motstand mot att
fora ett allvarligt samtal om den egna hilsan. Jag grips diremot
av vemod nir jag ser att likarutbildningarna inte anvinder sig
av den hjilpen mer 4n marginellt. Kanhinda dr det modet som
saknas?

Nir en patients depression triffar likaren med all sin destruk-
tiva kraft kan det vara svirt att virja sig. Likarens uppgift ar di
att formedla hopp, att det finns en vig upp ur djupet. D4 kan en
snabb association till nigra diktrader av G6éran Sonnevi omfor-
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mas till meningsfulla ord. Jag menar nu inte att diktcitatet i sig
ir nog - varje ord till en annan minniska maste skapas i dialog.
Men diktraderna kan bli doktorns kraftkilla. For mig fungerar
dessa rader (sprungna ur Linnés forestillning om att svalorna
overvintrar pa havets botten) som en inspiration att formulera
hoppet till en deprimerad patient:

Det sigs ibland. Mycket tyst
mot insjons botten.
Ddr allt ér tyst.

Gdrde in i sin somn?
Drommer de?

I det mirka vattnet sig jag
de ljusa vingarna.*s

Likaren arbetar med tva sorters epistemologier, tvd sorters
kunskap: Biomedicinen och den situation dir patienten le-
ver (psykologiskt, socialt, kognitivt, perceptuellt, emotivt).>
Ibland talar vi om likarens “konst” och menar da den forméga
som likaren har att se, forstd och tolka patientens symtom uti-
fran patientens situation (begreppet personcentrerad vird lig-
gernira). Som allminlikare ir jag starkt forankrad i det kropps-
ligt-biologiska genom alla de symtompresentationer jag lyssnat
pd och alla de kroppsliga undersokningar jag utfort. Just i det
biomedicinska samtalet med patienten och i kroppsundersok-
ningen framstir skonlitteraturens uppgift som begrinsad. Dess
betydelse framtrider istillet nir jag maste hantera min oforsta-
else och nir jag dversvimmas av frustration. D kan skonlitte-
raturen bistd med fantasi som lyfter mig upp till patienten igen
och dennes pligor utan att rygga undan. Likarutbildningen
kan inte fortsitta att arbeta i fragment. Skonlitteraturen har en
plats — och det 4r dags att besitta den!
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DRAMA OCH LARANDE
| VARDUTBILDNINGAR

Margret Lepp

| DETTA KAPITEL stir dramapedagogik och dess praktiska anvin-
dande for lirande inom varden i centrum. Dramapedagogik kan
beskrivas som ett erfarenhets- och upplevelsebaserat lirande och
som en sirskild form av meningsskapande pedagogisk verksam-
het. Kapitlets syfte dr att visa hur dramapedagogik kan relateras
till virdandets konst genom den caritativa virdteorin. Detta bely-
ses sdrskilt genom en diskussion av hur sa kallade forumspel kan
anvindas som lirandeform for virdpersonal och vid professionell
handledning i virdsammanhang.

LARANDE OCH DRAMAPEDAGOGIK

Lirande handlar om hur vi tar till oss och bearbetar information.
Det kan forstas som en oavbruten process med stindig transfor-
mation och forindring. I denna process involveras den minskliga
tillimpningen av tanke, kinsla, beteende och perception/varse-
blivning. Ett lirande som startar i det konkret erfarna eller upp-
levda benimns erfarenhets- eller upplevelsebaserat lirande. En-
ligt den amerikanske psykologen David Kolb sker erfarenhetsli-
rande i fyra steg. Lirandet inleds med den konkreta upplevelsen
och erfarenheten och fortsitter med reflekterande observation.
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Direfter foljer det abstrakta tinkandet, som i sin tur fir sin prak-
tiska tillimpning i aktivt experimenterande.

Lirande med dramapedagogik kan beskrivas bide som upp-
levelsens pedagogik och erfarenhetsbaserat lirande. Dramape-
dagogiken kan relateras till begreppet upplevelsens pedagogik,
da den bygger pa upplevelser som stimulerar deltagarnas kins-
lor, fantasi och kreativitet. Med upplevelsens pedagogik avses en
undervisning dir deltagarna under demokratiska arbetsformer
stimuleras att uppleva, att tillsammans reflektera kring upplevel-
serna och att genom skapande processer ge uttryck for sina in-
sikter.? For att dramapedagogisk verksamhet ska kunna genom-
foras sd att forutsiteningar for lirande skapas r det viktigt med
ett tillitsfullt och positivt gruppklimat.3 T drama kan deltagarna
fa bekriftelse och trining i att avlisa och fa feedback pé sin egen
och andras kommunikation, bide verbal och icke verbal. Drama-
pedagogiskt lirande handlar om att deltagarna i exempelvis roll-
spel bade driroll och samtidigt reflekterar kring sig sjdlvairoller-
na. Rolltagande och vixling av perspektiv genom rollbyte ar sa-
vilidramapedagogik som i teater grunden for utveckling av em-
pati och forstdelse for andra.# Genom ett reflekterande forhall-
ningssitt trinar vi oss i att l6sa uppgifter i vardagsvirlden. Det
kan exempelvis handla om att hantera olika rutiner och arbets-
uppgifter inom en profession. Dessutom kan vi lira oss att han-
tera svéra situationer pé olika sitt som kan vara mer konstrukti-
va dn de invanda. Lirande kan da handla om férdjupad kunskap,
igenkidnnande och aha-upplevelser.

Dramapedagogiken skapades i motet mellan reformpedago-
gik och barnteater i borjan av 190o-talet. Den har anknytning
till pedagogik, psykologi, psykodrama, terapi, teater, konst, es-
tetik och sociologi. Det har funnits flera bendmningar fér imnet
som dramapedagogik, skapande dramatik, dramatisk verksam-
het och pedagogiskt drama. I sin nuvarande form har imnet fatt
en allt starkare position de senaste 25 dren.

Dramapedagogik ir ett bdde praktiskt och teoretiskt dmne
med en helhetssyn pad minniskan. I definitionen av dramape-
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dagogisk verksamhet bor det ingé ett pedagogiskt ledarskap, en
grupp i samspel, en fiktiv skapande handling och pedagogiska
mil. I dramapedagogiken ir processen och upplevelsen det cen-
trala.”

Dramapedagogiken mojliggor en integrering av kinsla, tanke
och handling i en utvecklande lirandeprocess. Den erbjuder dir-
for kunskap om hur kinsla, tanke och handling samspelar och
paverkar varandra i en specifik kontext.®

Det finns olika perspektiv som kan relateras till anvindan-
det av dramapedagogik. Pedagogen Mia-Marie Sternudd talar
om fyra olika perspektiv pd dramapedagogisk verksamhet, nim-
ligen: det konstpedagogiska, det personlighetsutvecklande, det
holistiska lirandet och det kritiskt frigorande.?

Det konstpedagogiska perspektivet himtas ofta frin skide-
spelarovningar och frin barnteater och har fokus pé det estetis-
ka och teatrala. I det personlighetsutvecklande perspektivet lig-
ger fokus pa utveckling av individ och grupp. I det holistiska li-
randet riktas intresset mot lirprocesser avseende universella och
existentiella frigor.1°

Det kritiskt frigorande samhilleliga perspektivet kan re-
presenteras av den brasilianske teaterpedagogen Augusto
Boal.’* Han utvecklade en specifik interaktiv metod som be-
nimns forumteater. Boal inspirerades i sin tur av likaren Jakob
Levy Moreno, upphovsmannen till psykodrama, och av Pao-
lo Freire, foretridaren for ”de fortrycktas pedagogik”.'> Fo-
rumteater bygger pa situationer baserade pa berittelser fran
deltagarnas egna erfarenheter. I Sverige anvinds huvudsakli-
gen begreppet forumspel, som lanserades i mitten av 1980-ta-
let av dramapedagogen Katrin Byréus.’3 Metoden ger god in-
blick i konflikthantering och syftar till att deltagaren ska bli
bittre forberedd pa att hantera och méta framtida utmaning-
ar. Idag dr forumspel som pedagogisk arbetsform spridd éver
hela virlden. Det dr en form av dramapedagogik synnerligen
vil limpad for att bedriva erfarenhets- och upplevelsebaserat
lirande inom vérden.
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VARDANDETS KONST, ESTETIK OCH LEK

Forumspelens potential for lirande inom varden blir tydligare
om lekens och estetikens dimensioner av det som kan kallas f6r
viardandets konst synliggors. Omvéirdnad kan sigas bygga pé fyra
grundpelare: etik, estetik, empirisk omvirdnadsvetenskap och
personliga kunskaper i omvéirdnad.* Nir de etiska, estetiska och
empiriska dimensionerna finns i virdhandlingarna tillsammans
med vardarens personliga kunskaper dr omvardnaden att betrak-
ta som en konst.'s

Detta ir en sirskilt framtridande del av den caritativa vard-
teorin, utvecklad av virdvetaren Katie Eriksson. Den caritativa
virdteorin utgar frin medminsklig kirlek, tro och hopp, i syf-
te att lindra patientens lidande. Caritasmotivet inom varden ut-
trycks som en onskan och vilja att tjina patienten, att lindra pa-
tientens lidande och att frimja hilsa. Virdandets grundmotiv
konkretiseras hir uttryckligen som en vardandets konst.*¢

Enligt Eriksson inbegriper vardandets grundliggande substans
att leka och lira.’” Genom lekande och lirande virdhandlingar och
vardaktiviteter som relaterar till dessa kan vardaren lindra (mins-
ka) patientens lidande vid exempelvis ohilsa och sjukdom.

Att kunna leka ir ett uttryck for hilsa och dven ett medel for
att uppni hilsa. Eriksson beskriver fem olika grundformer av le-
kande som skapar virdande: (1) leken som assimilation, (2) den
lustbetonade leken, (3) den skapande leken, (4) leken som uttryck
for onskningar och (5) leken som 6vning och prévning.*®

Leken dr dirfor en central bestindsdel i virdandet. Lekandet
kan stirka grupprelationer och leda till férbittrad kommunika-
tion.”? I leken eller sjilva spelandet intriffar vad filosofen Hans
Georg Gadamer kallar en forvandling.2° Den lekande forvandlas
i leken 7till sitt sanna jag”. I leken, i den lekfulla dtergivningen,
“kommer det som ir fram”.>* Via leken kan en ny verklighet ska-
pas genom mote i symboler och metaforer. Att lira handlar om
en utveckling och en stindig forindring. I lirandet kan det ska-
pas medvetenhet om styrkor, hilsohinder och resurser. Patien-
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tens lirande kan handla om att na en djupare insikt om att sjilv
kunna styra sitt liv och se sammanhang.?? Virdhandlingarnas le-
kande och lirande skapar en bro mellan kroppens verklighet och
hilsans mojligheter och lindrar dirigenom patientens lidande.?

FORUMSPEL | TEORI OCH PRAKTIK

Forumspel dr en form av interaktiv teater med mojlighet att leva
sig in i, reflektera kring och lira om sin egen verklighet, exem-
pelvis frin virden. I forumspel skapar deltagarna sina egna spel
i grupp pa basis av berittelser om upplevda situationer. Det kan
vara en konflike, ett dilemma, ett problem, en svérighet eller en
osikerhet infér nigot som dramatiseras och spelas upp som korta
scenarier. En konflikt kan uppsta nir tvi eller flera personer upp-
fattar sig ha olika och oférenliga intressen, synsitt och behov. I
sjilva dramatiseringen engageras och kombineras tanke, kinsla
och handling hos bide askiadare och deltagare som om det hin-
der igen - hir och nu.?4

Forumspel syftar tll att utveckla och foérindra sjilva ur-
sprungsscenariot, att finna alternativa sitt att mer konstruktivt
hantera den ursprungliga situationen. Innehillet i forumspelen
och foérhillningssittet hos deltagaren i roll (exempelvis som var-
dare) kan relateras till teori avseende praktisk innebord av evi-
densbaserad vird och omvéirdnad bade i spel- och reflektions-
fasen. Forhallningssittet innebir att vilja tillimpa bista tillging-
liga vetenskapliga kunskap som underlag fér exempelvis omvard-
nadshandlingar och vardbeslut.

Forumspel och dess anvindning inom utbildning och vard be-
drivs i tre faser:?s

1. en inledningsfas dir deltagarna viljer och beskriver en
hindelse eller en situation fran virden som de har upplevt
och som har berort dem.

2. enspelfas som utgors av sjilva forumspelet, dir berittelsen
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vanligtvis spelas upp tva ginger, en okommenterad forsta
gang och ett andra uppspel dir ”publiken” har méjlighet att
sdga stopp, byta ut aktorerna och genom egna inhopp agera
och prova alternativa handlingar.

3. en reflektionsfas i vilken deltagarna reflekterar 6ver och
diskuterar spelet och inhoppen.

I spelfasen sitter sjilva agerandet igdng kinslor och skapar erfaren-
heter vilka kan bidra till fordjupat lirande och reflektion. Genom
att man tilldts agera och samtidigt uppleva hur motspelarna spon-
tant reagerar blir det tydligt att situationen gér att férandra. Erfa-
renheten blir till ett kroppsligt minne. Tanken ir att det man en
ging gjort i en fiktiv situation kan man gora igen i en verklig situa-
tion, dven om det gjordes i ett forumspel forsta gingen. Det hand-
lar om att bli bittre férberedd att méta verkligheten.>¢

Ibland spelas samma spel upp om och om igen di nya inhopp
ger exempel pa alternativa handlingar. Tillsammans diskuterar
och reflekterar deltagarna individuellt och i grupp. Deltagarna
hittar vanligen ett eller flera alternativa sitt att hantera en situa-
tion som iscensatts. Forumspel understoder sdledes forindring av
attityder, tankar och beteenden. De syftar alltsa till ate lyfta upp
berittelserna till en generell nivé for att uppticka strukturer som
behover forindras si enskilda personer kan stirkas i exempelvis
sin profession som sjukskoterska eller likare.

Ettav forumspelens mal ir att férvandla dskadaren fran passiv
betraktare till aktiv medskapare. Exempelvis kan ett forumspel
handla om en konflikt pa en virdavdelning d4 samverkan i team
inte fungerar. Den som i spelet behover stirkas (protagonisten)
kan bytas ut. Personen som i spelet framstills som den som ir
upphovet till problemet (antagonisten) dr kvar i spelet. Avsikten
ir att prova alternativa handlingar och olika sitt att agera i rela-
tion till det aktuella problemet.

Detta kan illustreras med hjilp av ett utdrag ur en aktionsforsk-
ningsstudie i vilken jag var delaktig. Studien genomférs pa en
vardavdelning vid ett storre sjukhus i Sverige, dir dramapedagogik

198



i form av forumspel anvindes for att bide handleda virdpersonal
och utforska en virdmiljo.27 Syftet med studien var att forbattra
patientméten och ate forbittra kommunikationen mellan vérd-
personalen. Varje dramaworkshop med forumspel kom att omfat-
ta tre timmar. Vid forsta omgingen deltog sjukskoterskor och un-
derskoterskor. Till den andra omgéngen tillkom likare. Samtliga
forumspel med olika situationer och berittelser frin vardvardagen
spelades upp tva ganger. Under andra uppspelet fick askddarna
ropa stopp och byta ut den som man vill stirka och hjilpa. Hir
exemplifieras tillvigagingssittet for forumspelet med hjilp av ett
scenario med en ”besvirlig patient”. Scenariot visar hur forums-
pel kan bidra till en kritisk belysning av rutiner och kommunika-
tion i det dagliga virdarbetet. Det forumspel som beskrivs nedan
utfordes vid en dramaworkshop med totalt sju sjukskoterskor och
underskoterskor. De skulle minnas dilemman i samband med
olika virdmoten, diskutera dessa i mindre grupper, vilja en situa-
tion och sedan gestalta den. Ett exempel pa vanligt forekommande
hindelser som valdes var svirigheten att mota och virda motvilliga
patienter, en “besvirlig patient”. Scenen skapades med négra
stolar som fick bli en patientsing, en telemetriskirm ritades pa
den vita tavlan och de anvinde sina roster och kroppssprék for att
gestalta de olika personerna i spelet.

Forumspelet dtergav personalens bemddanden att 6vertala en
patient till vigning. Det handlar om underskoterskan (usk)
Lisbeth, sjukskoterskan (ssk) Kerstin och patienten (pat) Karin
som dr hjirtsjuk och ska vigas varje dag. Scenen utspelar sig inne
pé ett patientrum dir Karin ligger i sin sing. Lisbeth kommer in
pa patientrummet och siger:

Usk: ”Nu ska vi viga dig!”

Pat: ”Nej, jag orkar inte.”

Usk: ”Men vi méste viga dig...”

Pat: ”Men jag ir sa trott, det gir inte.”

Underskiterskan gar och himtar sjukskoterskan. De kommer strax till-
baka in till Karin.
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Ssk: ”Vi miste viga dig nu, vi gjorde det inte igar [sd vi miste
gora det idag]. Vi ska hjilpas at.”

Pat: ”Nej, nej!”

Virdarna gor en ansats ait hjdlpa patienten upp ur singen som d ger ef-
ter for dem.

Pat: ”Ja, men d4 far ni lyfta mig.”

Sjukskiterskan och underskiterskan halvt om halvt lyfter patienten till
vdgen som dr konstruerad som en stol pa hjul och stdr bredvid sangen.
Pat: ”Aj aj aj! Oj, 0j, 0j!”

Sjukskiterskan och underskoterskan sitter henne pa vdgen. Underskiter-
skan liser av vikten. De lyfter henne tillbaka till singen.

Pat: "Aj aj aj! Oj, oj, 0j!”

Patienten ligger som utslagen i singen. Hon suckar hiagt och ljudligs.
Pat: ”Nu 4r jag sd trott. Jag maste vila. Jag vill inte ha nigon

lunch...”?8

I ett av inhoppen vid dteruppspelningen satte sig sjukskoterskan
pé singkanten och informerade lugnt om anledningen till att vig-
ningen méste goras. Vid hjartsvikt dr det viktigt att inte samla pa
sig vitska i kroppen eftersom det belastar hjirtat. Inhoppeti spe-
let ger upphov till en engagerad diskussion bland deltagarna med
manga frigor, exempelvis: Hur viktigt var det egentligen att viga
patienten varje morgon? Nir dr detinte lingre for patientens bis-
ta utan en ren rutin? Finns det ndgot annat sitt 4n att viga for
att konstatera patientens tillstind? Hur sker kommunikationen
mellan dem i de olika professionerna?

Det ovan beskrivna forumspelet och den till synes lilla om-
vardnadsfrigan om konflikt kring vigning visar sig handla om
centrala problem pé avdelningen. En ny berittelse skapas genom
inhopp och ger kreativa handlingsalternativ vilka skapar mojlig-
het att se en hindelse ur olika perspektiv, nimligen som:29

* Patientens; vem ser till patientens bista om ingen samordning
sker kring virden?
*  Organisatoriska och strukturella problem; rutinen “att viga

200



varje dag” ifrigasattes och dven sjilva grundinstillningen att
vardpersonal alltid vet bist.

* Tilltro till information som kunskap; i forumspelet pendlar
vardarnas samtal mellan tilltro till information som skapande
av kunskap hos patienten, och en kritik av rutiner och kom-
munikationsbrist. Kirnfrigan stilldes diremot inte: Vad var
det som gjorde patienten s trott av att vigas?

* Den nodvindiga reflektionstiden; samstimmighet ridde
kring att tid borde avsittas till reflektion och diskussion av
dessa vardagssituationer. Behovet av handledning betonades.

*  Maktperspektivet; forumspelet gestaltar en vardaglig vérd-
hindelse. Underskoterskorna och sjukskoterskorna upprordes
avinsikten hur lict det dr att glomma att patienter befinner sig
iunderlige. I reflektionsfasen kom emellertid sjukskoterskor-
na och underskoterskorna fram till att hindelser som dessa ér
centrala for hur virdare och patienter mér, for hur bemétande
ser ut och vilka kommunikationsmoénster som dr norm pa av-
delningen. De sma hindelserna ir dirfor lika viktiga att ven-
tilera som de stora.

Med hjilp av forumspel och den efterfoljande diskussionen kun-
de olika perspektiv belysas och bidra till skapande och verbalise-
ring av ny kunskap for deltagarna.

SAMMANFATTNING OM LARANDE
MED FORUMSPEL

Forumspelens dramatiserade berittelser handlar om olika aspek-
ter av deltagarnas vardag och gestaltar vad de upplever som svira,
problematiska méten eller dilemman som de vill ha hjilp med att
forstd och 16sa. I forumspel lir man genom att agera, delta i roll-
byten och prova olika forhllningssitt. Rollbyten bidrar till att ge
olika perspektiv pd en och samma situation. Forstdelse och kun-
skap ndr man genom engagerat deltagande och kritisk reflexion
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i grupp. Forumspel handlar om att férbereda sig infér framtiden
for att mota liknande situationer utifrin ett reflekterande forhall-
ningssitt och att utveckla olika kompetenser relaterade till pro-
fessionen. Genom forumspelen fir deltagarna mojlighet att vid-
ga sin forstdelse och foérindra sina attityder i forhéllande till ex-
empelvis patienter, nirstiende, kollegor och andra yrkesgrupper
pé arbetsplatsen.

Lirandet med hjilp av forumspel handlar siledes om att bli
bittre forberedd att mota verkligheten.3° Forumspel lyfter upp
berittelserna till en generell niva, dir moénster som kan forandras
blir upptickta s att vardare blir stirkta i sin profession och pa-
tienter fir god vérd. Sjilva agerandet skapar kinslor och erfaren-
heter, vilka kan bidra till fordjupat lirande och reflektion. Genom
att agera och direkt f4 uppleva hur motspelarna spontant reage-
rar blir det tydligt att situationen gér att forindra. Som kropps-
ligt minne blir denna erfarenhet 6verforbar till andra situatio-
ner. Det man en gang gjort som om det vore riktigt kan man goéra
igen i en verklig situation. Samma scen kan spelas manga ganger.
Ofta hittar deltagarna flera alternativa sitt att hantera det dilem-
ma som iscensatts. Forumspel tydliggor och bearbetar attityder,
tankar och beteenden.3!

I spelen ges direkt dterkoppling pd det egna agerande och den
egna kommunikationen. Det kan bidra till 6kad sjilvkinnedom
och reflektion 6ver det egna beteendet. Forumspel erbjuder indi-
viduell och gemensam reflektion och diskussion kring olika be-
rittelser och situationer. For att kunna praktisera forumspel pa
ett meningsfullt sitt behover deltagarna uppleva engagemang
fran bade hjirta och hjirna, kinna leklust och delta frivillige.3?
Ett personligt engagemang for att fi 6va infor och trina sig for
verkliga situationer ér en av de birande idéerna f6r forumspel.
Sjilva agerandet dr grundliggande for frigorelse och férindring;
genom att man har agerat pd ett alternativt sitt i en svar situa-
tion, om dn dramatiserad, skapas ett forkroppsligat minne for-
stirkt av kinslor.33

Reflektion tillsammans med andra kring gemensam-
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ma upplevelser gor oss medvetna om vad vi har lirt. Gruppen

med dess deltagare ir nodvindiga for att kunna lira tillsam-

mans och kunna agera som medskapande. Genom att synlig-

gora och mojliggora reflektion 6ver direktupplevda erfarenhet-

er erbjuder forumspel speciella pedagogiska strategier i form av

rollbyten och medskapande. Rollbyten erbjuder distansering och

perspektivbyten, medskapande erbjuder mojligheter att paver-

ka utformningen av samarbetet pa en virdavdelning. Dirigenom

kan vi paverka utformningen av framtidens vard.
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KAMERAN SOM VERKTYG
FOR DELAKTIGHET OCH
INFLYTANDE | SKOLAN

Linda Sternd

UTGANGSPUNKTEN FOR det hir kapitlet 4r pastidendet: kame-
ran kan om ritt omstindigheter rider vara ett verktyg for delak-
tighet och inflytande i skolan.! Den kritiska punkten i pistien-
det ir uttrycket ritt omstindigheter” som hir innebir att en ge-
mensam etik férhandlas fram i arbetet med kameran. I mitt kapi-
tel beskriver jag en typ av pedagogik med kameran som verktyg
som kan leda till delaktighet och inflytande. I lika hog grad hand-
lar kapitlet om de utmaningar som den beskrivna pedagogiken
innebir, bide for liraren och eleverna. Jag skriver i jagform, ut-
ifrdn min egen praktik och kommer att utga ifran tre klassrums-
situationer som jag identifierat som avgorande f6r min syn pi li-
rarrollen och kameran.

KAMERAN | KLASSRUMMET

Jag star mitt i ett klassrum i en svensk skola. Binkarna ir placera-
de lings viggarna och de 22 barnen i arskurs fem sitter i grupper
runt mig. Trots att alla sitter pa sina platser 4r det mycket rorelse
i rummet. Det verkar vara svart att sitta still nir man ir i elvair-
sildern, kroppen och sinnet vill mycket och hela existensen surrar
av tillbakahallen energi. Fokus i rummet just nu ir jag:

207



- Jag vet inte hur ofta ni anvinder kameran. Gor ni det ofta i
skolan??

—Jadet gor vi.

Flera roster hors och alla hiller med, de anvinder kameran ofta
i skolan.

—Ja! Vi tar selfies. Vi tar selfies pa varandra och si.

Barnen sitter omkring mig och jag méste dirfér rora mig runt i
rummet for att inte tappa kontakten med nagon. Jag fortsitter:

- Ni tar selfies och sd. Men jag tinker pa lektionerna, anvinder
ni kameran ofta pa lektionerna?

Flera av barnen i rummet siger “nej” samtidigt fran olika hall.

- Vi far inte.

- Ni fir inte, siger jag, varfor fir ni inte det?

Hir ir det flera av barnen som vill prata och de pratar i munnen
pa varandra, sd jag bryter in:

- Om ni svarar en i taget, vi hor inte annars.
— For att var ldrare later oss inte, siger en flicka.

— Liraren liter er inte?

Jag fir 6gonkontakt med liraren som nickar och bekriftar att det
som barnen siger stimmer.

- Okej, liraren siger att ni inte far det. Varfor tror ni att hon si-
ger det?

Flera barn ricker upp handen. En pojke fir ordet:

- For att vi inte ska hilla pa och titta p& Instagram.
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Det ir lite mindre rorelse i rummet nu, barnen ir fokuserade. Vi
pratar helt klart om nigot som ir angeliget for dem.

- Jag tror ni har helt ritt.

En flicka sdger ndgot som bara jag hor och jag upprepar hogt for
de andra:

- Hon sa si hir att om man har mobilen kanske man gér nagot
annat och babblar och bubblar si att det blir oroligt i rummet.

- Och det ir jitteosocialt och hilla pA med mobilen, siger en an-
nan flicka.

- Okej, det var mycket som inte var bra med kamerorna och mo-
bilerna och si. Men om vi ska jobba nu da ... Nu ska vi faktiskt
traffas fyra gdnger och varje ging ska vi ha mobilerna och telefo-
nerna och lirplattorna framme. Det ir bra, siger en flicka.

- Det ir bra tycker du.

- Det tycker jag ocksd, siger en pojke som sitter pa fonsterkarmen
och dinglar med benen.

- Jag kan tinka mig att det finns nigon hir inne som inte beho-
ver siga vem det dr, men som kan tinka s hir - & shit, tink om
de bérjar ta en massa kort pi mig, och blir lite orolig. Hur ska vi
tinka kring det?

KAMERANS ABC

Med bakgrund som yrkesverksam filmare och numera lirare
inom film p4 universitet har jag blivit mycket intresserad av ka-
merans potential som lirandeverktyg. Besoketidet hir klassrum-
met dr en del av arbetet med att ta fram metoder for att anvinda
kameran som ett pedagogiskt redskap i skolan. For att forklara
mitt intresse méste jag nu gora en avstickare frin det klassrum vi
befinner ossi, till en annan tid, i en annan virldsdel. Det var nim-
ligen sd att i Brasilien pa 1950-talet fick bara de liskunniga rosta

209



ide politiska valen. Minst hilften av befolkningen kunde inte ldsa
och fick alltsd inte rosta. Analfabetismen var ett problem fér
demokratin. En pedagog som hette Paulo Freire utvecklade en
metod for vuxna att snabbt lira sig ldsa och skriva. Han uppfann
bland annat ett slags alfabet som bestod av 17 ord vilka var viktiga
i befolkningens vardag.? Freire startade ett slags studiecirklar
runt hela landet och liskunnigheten, och dirmed ritten att rosta,
okade. I pedagogiken ingick ocksa att trina sitt politiska omdome
genom att stilla sig frigor som "Hur ser virlden ut?” och ”Hur
vill vi att virlden ska se ut?”. Det ingick att odla en kunskap om
de politiska processerna, Hur ska vi agera for att virlden ska bli
som vi vill?”.4

Idag betraktas lis- och skrivkunnighet som en sjilvklar demo-
kratisk rattighet i hela virlden och i Sverige dgnar vi tolv ar i sko-
lan at lds- och skrivtrining. Jag tycker mig se att idag star vi infor
en annan typ av analfabetism som kan utgéra en fara for demo-
kratin, nimligen bildanalfabetism. I Sverige idag tittar varje per-
sonigenomsnitt pid TV tva timmar per dag.s Det senaste dret syns
en trend att tv-tittandet ldngsamt minskar, men da till fordel for
rorlig bild pa andra plattformar som exempelvis streamade filmer
och videoklipp pd webben. Denna 6kning syns tydligast i aldrar-
na 15-24 4r.% Enligt statistiken verkar det alltsd som om vi med-
borgare i Sverige konsumerar mycket rorlig bild. Men vad ir det
for bilder vi ser och vad lir vi oss genom de bilderna?

Sociologen Bjarne M Holmes har kunnat pavisa att par som
hingivet ser filmer av typen romantisk komedi skiljer sig i hogre
grad dn par som inte ser sidana filmer. Det framkom i intervju-
er att den typen av filmer bygger forvintningar kring kirleken
som 4r svéra att infria i den verkliga relationen.” Filosofen Ber-
nard Stiegler menar att filmen och de rorliga bilderna piminner
mycket om hur vira minnen och nattliga drommar gestaltar sig
och att intrycken fran rorliga bilder och vira minnen lagras pa
samma stille i hjirnan.?

Jag undrar vad som hinder nir de filmer och bilder vi ser och
vara minnen frin upplevda erfarenheter blandas ihop. Hur tar vi
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egentligen emot de bilder vi ser och hur piverkar bilderna oss?
Jag onskar att vi levde i ett samhille dir bildférstaelse vore en de-
mokratisk rittighet, tagen pa minst lika stort allvar som lis- och
skrivkunnigheten. Bildforstielse erévras pd precis samma sitt
som man lir sig att ldsa. Man lir sig att lisa genom att skriva och
att skriva genom att lisa. P4 samma sitt lir man sig ocksd att for-
std, alltsd att avldsa bild, genom att ta bilder, genom att anvinda
kameran och forsta hur den fungerar.

I skolan borjar lds- och skrivundervisningen med alfabetet.
Med inspiration frin den ovan nimnde Paulo Freires pedagogik
arbetar kollegor och studenter i imnet film pd Akademin Valand
vid Goteborgs universitet just nu med att ta fram ett kamerans
alfabet; Kamerans ABC. En av de forsta bokstiverna i det alfa-
betet dr Etik.

ETIKEN, TEKNIKEN OCH PEDAGOGIKEN

Tillbaka till klassrummet. Nir jag frigar barnen ifall de anvinder
kameran i skolan och de svarar ”- ja, hela tiden”, blir jag férvanad.
Jag trodde inte att kameran fungerade som ett verktyg for lirande i
skolan. I dagens svenska skola ir datorn och lirplattan numera van-
liga verktyg, men kameran trodde jag inte att de anvinde. Nir bar-
nen sedan siger att de tar selfies forstr jag att de anvinder kameran
hela tiden pa rasterna. Sa snart lektionerna ir slut tar de fram kame-
ran. Det ir intressant att de likstiller kameran med mobiltelefonen,
for det dr ju faktiskt den som kommer fram. I en mobiltelefon finns
en kamera, men ocks en mingd andra funktioner, appar och spel,
som anvinds pd rasterna. Jag funderar pa vad barnen tar for bilder
och hur de anvinder dem. Vilken etik vixer fram bland barnen
sjilva nir de fotograferar? Jag tinker pa hindelser som till exempel
Instagramupploppen i Goteborg 2012, dir ungdomar krinkte
varandra pa sociala medier med hjilp av mobiltelefoner.?
Kameran och mobiltelefonen anvinds alltmer som ett pedago-
giskt verktyg i skolan, men fortfarande betraktas mobiltelefonen i
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manga fall som farlig och stérande och liggs undan under lektions-
tid.** En skola i Goteborg inférde nyligen mobilférbud for att bar-
nen ska leka mer utomhus pa rasterna, vilket flera barn tyckte var
bra, men vissa barn blev patagligt nervésa av att inte f anvinda sin
mobiltelefon pé rasten.™ Det finns inte mycket forskning kring ka-
meran som ett verktyg i skolan, men varje ging jag befinner mig i
ett klassrum ir det tydligt att den digitala tekniken férindrar for-
utsittningarna for lirande och undervisning.> Nir barnen siger
att de anvinder kameran hela tiden” ir det ett vittnesmal om att
de kan tekniken. En av flickorna uttryckte mitt under vért arbete
att det var skont att f anvinda kameran i skolan eftersom det ir en
apparat som hon kinde sig hemma med i sin vardag. Hon sa ocksi
att det var en littnad ate fi kinna sig skicklig pa nigot, jag tinkte
att hon kanske till och med kinde sig skickligare dn sin lirare. Nir
jag pratar med ldrare forstar jag ate just det dr en vanlig situation i
skolan, alltsd att barnen kan tekniken bittre dn lirarna.’3 Lirarna
berittar for mig att de ir frustrerande 6ver att det just nu satsas
mycket pengar pa att skicka ut ny teknik i skolan, men de upplever
inte att det satsas lika mycket pa hur tekniken ska anvindas.

Liknande problem beskrivs ur ett historiskt perspektiv av
Joanna Black, professor i konstnirligt lirande. Ny teknik, forst
TV och radio, direfter datorn och internet, har alltid omgirdats
av forhoppningar om att de ska forindra undervisningen i skolan.
Istillet har tekniken alltfér ofta [imnats &t sidan pa grund av att
lirarna inte vet hur de ska anvinda den. Lirarna behover hjilp av
forskningen att bestimma vad de ska lara ut, hur de ska lira ut
och kanske ocksa varfor de ska lira ut med hjilp av den nya tek-
niken.** Black beskriver en lyckad strategi frin skolor i Kanada.
Dir integreras tekniken i undervisningen genom att projekt med
tematiskt innehdll etableras och eleverna ombeds att anvinda
tekniken for att undersoka tematiken.'s Black menar att pa s sitt
lir sig eleverna via sitt eget engagemang, undervisningen bygger
pa elevernas egna tekniska kunskaper och lirarens uppgift blir
bland annat att uppmuntra eleven till ett kritiskt tinkande kring
tekniken samtidigt som den anvinds.*¢
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Cala Coats, ocksd hon professor i konstnirligt lirande, har un-
dersokt kamerans potential att skapa ett reflexivt och relationellt
samhillsengagemang genom att aktivera nya sitt att se och tinka
kring sin vardagliga milj6. Hon ser fotograferandet som en vig
till ate bygga engagemang och intresse. Bilden ir inte viktig i sig,
utan blir en biprodukt dir den huvudsakliga poingen ir motet
med andra genom fotograferandet, det imne man engagerar sig
i och lirandet. Kameran blir ett verktyg for undersékning, med
vars hjilp man lir sig om sig sjilv och om den virld man lever i,
ett verktyg att komma pé nya sict act tinka kring tillvaron och
skolimnet man arbetar i.'7

ETIKEN | PRAKTIKEN

De senaste fyra dren har jag och mina kollegor i dmnet film pi
Akademin Valand vid Géteborgs universitet arbetat med kame-
ran som ett verktyg for lirande i minga olika sammanhang.'®
Ovan beskrivna exempel utspelade sig under varen 2015 och dgde
rum i samband med ett arbete med kameran inom religionsim-
net. I arbetet deltog dven en grupp frivilliga seniorer som samar-
betade med skolbarnen utifran de fem virldsreligionerna.* Var-
je grupp bestod av tre till fyra barn och en till tva seniorer. Grup-
perna fick varsin virldsreligion att arbeta kring.

Tanken med arbetet ir att alla i gruppen deltar pa lika villkor
och ingen har ett specifikt ansvar, seniorerna behéver inte ta
ledaransvar for sina grupper om de inte vill. Gruppen fir i uppdrag
att ta bilder eller filma sekvenser utifrin specifika frigor kring den
religion de arbetar med. Varje lektion avslutas med att resultatet
redovisas med projektor pa stor duk och diskuteras i helklass. Mo-
tet mellan de ildre och de yngre var uppskattat av bade parter. Vi
kunde hora frin seniorerna att de inspirerades av att ungdomarna
var oridda for teknik och hade litt att komma pé idéer snabbt.
Ungdomarna uppskattade de ildres kunskap och livserfarenhet
och att de envisades med att ga grundligt tillviga med varje idé.
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Innan vi bérjar arbeta med virldsreligionerna och kameror-
na behover vi komma 6verens om hur vi ska arbeta. Alla barn i
det klassrum jag befinner mig i just nu har var sin mobiltelefon,
detta har jag kontrollerat innan jag kom dit genom att prata med
klassldraren. Liraren har godkint att barnen anvinder sina mo-
biltelefoner pi de lektioner jag héller i. Vi anvinder dven skolans
lirplattor. Eftersom jag inte vet ndgot om hur barnen anvinder
sina kameror méste jag etablera en arbetsmiljo frin grunden. Jag
behover etablera en etik kring hur vi anvinder kameran. Barnen
och seniorerna fir som forsta uppdrag att ta fram riktlinjer for
arbetet med kameran. Varje grupp redovisar vad de kommit fram
till och det skrivs upp pa tavlan. Nedan listas de regler som barnen
och seniorerna sjilva kom fram till nir vi borjade diskutera etiken
kring hur kameran skulle anvindas:

Alltid fraga och respektera ett nej. Tank hur du sjilv kinner.
Behandla andra som man sjilv vill bli behandlad.

Fraga efter att man tagit bilden.>®

Se efter om personen vill vara med pa bild.>

Visa bilden och friga personen pi bilden om den ir ok.

Inte ligga upp bilden pa nitet, inte spara bilden i kameran.

Detta blir ett sitt att fa tag i och synliggora hur barnen och senio-
rerna resonerar. Listan foljs upp och diskuteras och revideras varje
gang vi ses, en gang i veckan under en period pa fem veckor. Vissa
av reglerna fungerar inte i praktiken och d maste vi indra, fylla pa,
problematisera, nyansera och revidera. Under varje triff lyssnar jag
ocksa in om det har uppstitt problem som har med detta att gora
och diskuterar sedan hur vi gemensamt hanterar det.

ETIK — EN OVERENSKOMMELSE

Nir vi i klassrummet, barn och vuxna, sa tydligt etablerar en dis-
kussion om etiken kring kameran har det hittills aldrig uppstatt
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problem eller krinkningar i arbetet, sdsom i Instagramupplop-
pet. Vibygger tillsammans upp en situation dir ingen behéver bli
ifrAgasact ifall hen inte vill vara med pa bild. Gruppen etablerar
ett gemensamt ansvar som innebir att det dr barnen och senio-
rerna sjilva och inte lirarna som formulerar reglerna. Genom ar-
betet med dverenskommelsen synliggors olika moment dir varje
situation med kameran tvingar fram etiska stillningstaganden.

Ett av momenten ir tillfillet nir bilden tas. Jag vill att den
som héller i kameran ska kidnna ett ansvar och vara lyhord infor
det som ir framfér kameran. Hur fotograferar/filmar jag? Nir
fotograferar/filmar jag och vad innebir det? Nir avstar jag fran
att ta upp kameran? Personen som ir framfor kameran och blir
fotograferad ansvarar for att virna om sin integritet och siga ifran
om hen inte vill vara med pa bild. Pa sa sitt synliggors att olika
personer har olika syn pd integritet och att det dr viktigt att det
finns utrymme for det.

Nista moment innebir att reflektera 6ver visningen av bild-
en. Att bli fotograferad och vara med pa en bild kan upplevas som
helt okej. Att den ska visas f6r andra manniskor dr en helt ny fra-
ga att ta stillning till. Att sdga ja till atc bli fotograferad och fil-
mad innebir alltsd inte att man samtidigt sagt ja till att bilden vi-
sas. For varje ging bilden ska visas i ett nytt sammanhang ir det
en ny fraga att ta stillning till. Det kan kidnnas bra att bilden visas
i den grupp som arbetet gors i, men att visa bilden offentligt, in-
for okinda minniskor, kan kinnas helt annorlunda och iven om
det dr en positiv kinsla for alla, méste det anda betraktas som en
helt ny friga.

I kamerans bokstav Etik ingdr ocks3 att ta stillning till var det
fotograferade bildmaterialet forvaras, vem som har tillging till
det och vad den personen/personerna har ritt att géra med
bilderna. Den hir typen av 6verenskommelser gir inte gora en
gang och skriva upp pi en lapp pa viggen som en lista med regler.
Dessa etiska diskussioner ingar alltid i arbetet med en kamera. De
miste etableras direkt, hillas levande, omformuleras och om-
forhandlas gang pa gang som en del av arbetet. Overenskommel-
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serna kommer att se olika ut beroende pa vilka personer som in-
gir i arbetet. Huvudsaken ir att alla kan kidnna sig trygga.

ATT KANNA SIG TRYGG

Efter att de etiska frigestillningarna ir etablerade i gruppen
kommer nista steg: att etablera den pedagogiska situationen
kring kameran. Det ir angeldget att fortydliga vad som menas
med att kinna sig trygg i denna typ av lirandesituation. Trygg-
het handlar i férsta hand om att kiinna sig siker pi att ingen
kommer att bli krinkt. Ifall ndgon trots allt kinner sig krinkt
ar det viktigt att hen vagar ta upp det till en gemensam diskus-
sion och vet att det tas pa allvar. Trygghet forutsitter alltsa att
man odlar en kollektiv ansvarskinsla for sin egen och andras in-
tegritet och vilmaende. Detta ingir i skolans vardagliga virde-
grundsarbete, men med en kamera blir det konkret vad som star
pa spel. De annars abstrakta virdegrundsfrigorna blir materiali-
serade med hjilp av kameran och det blir synligt hur ett ageran-
de far en konsekvens.

Parallellt handlar tryggheten ocksi om lirande och om att
bygga en miljé dir barnen och seniorerna vigar adressera det de
funderar pd. Det krivs att de vigar ta saker och ting pa allvar, att
de hittar det som ir meningsfullt och dirmed dven vagar ta tag
i det jobbiga om det krivs av situationen. Det ér viktigt ate alla
vagar yttra sig och prova sina tankar dven om det verkar korkat
eller fel, att de fir tag i det de intresserar sig for, stir for det och
tar ansvar for det, att de vigar utsitta sig for lirande, vilket alltid
innebir en risk. Det finns en risk att man lir sig saker som man
inte kunde forestilla sig att man skulle lira sig eller inte kunde ha
forestillt sig att man ville f3 kinnedom om. Och det finns risk for
att man lir sig ndgot man egentligen inte ville veta, till exempel
ndgot om sig sjilv. Att ge sig in i lirande medfor alltid en risk att
lirandet paverkar och férindrar en. Detta innebir att utbildning-
en borjar forst nir den lirande vagar ta en risk.??
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De lirande, i det hir fallet barnen och seniorerna, méiste en-
ligt pedagogikprofessorn Gert Biesta bryta in i virlden som uni-
ka, individuella varelser, via lirarens utmaningar. Jag tinker att
de ska lira av varandra, vilket innebir anstringningar i form av
att orka lyssna pd varandra trots att de har olika tankar. Tillsam-
mans ska de bygga férutsittningar att viga moéta varandra trots
olika erfarenheter och referenser. Det dr en forutsittning for det-
ta sitt att arbeta att en gemensam tillit uppnas.

Varfor hor tillit och risk samman? Tillit handlar om situationer
dir man inte vet och kan veta vad som ska hinda. Tilliten ir till
sin natur utan grund, for om ens tillit var grundad, det vill siga
om man visste vad som skulle hinda eller hur personen man satt
sin lit till skulle agera och reagera, skulle tilliten inte lingre beho-
vas. Tillit skulle d& ha ersatts med berikning.>3

I den situation jag forsoker beskriva dr det essentiellt att det
finns en tillit till den gemensamma 6verenskommelsen som byggs
i gruppen och att den grunden ir stabil. Man kan aldrig veta vad
som ska hinda, dir ir jag enig med Biesta, men man ska kunna
kinna tillit ¢ill ate ifall det hinder ndgot trikigt si kommer grup-
pen att gemensamt reda ut det. Samtidigt dr det viktigt att kunna
hantera att det inte finns en forsikran eller en garanti for att ar-
betet eller lirandet blir som man tinkt sig. Nir tilliten inte upp-
nds fallerar hela detta sitt ate bygga undervisning pa. Jag kommer
ihag flera ginger da jag som lirare statt framfor olika grupper av
personer som vill ha snabba tips och recept pd hur de s fort som
mojligt ska lyckas med det de vill ta sig for. I den attityden till
lirande vill man inte ta risker.

I boken Bortom ldrandet: demokratisk uthildning for en mdinsk-
lig framtid gir Biesta till botten med de marknadsekonomiska
termer som smugit sig in i sittet att tala om lirande idag. Han
menar att den typen av retorik ger en falsk forestillning om att
utbildning kan jimforas med en ekonomisk transaktion. Han
tydliggor det genom att bendmna eleven, den lirande, som kozn-
sumenten och liraren/skolan som leverantiren, som den lirande
da hypotetiskt skulle kunna stimma om hen inte fir det som ut-
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lovats. Med den synen pé kunskap och lirande ir eleven inte be-
redd att ta en risk, utan letar snarare garantier och kriver att pa
forhand fa veta vad man ska fi. Den attityden innebir att liraren
ska vara expert och leverera enkla 16sningar och svar. Vigen till
lirande som jag foreslar kriver mycket av de minniskor jag mo-
ter. Det lirande jag efterstrivar méste erévras genom att gamla
kunskaper sitts pa spel och man végar riskera att bli ndgon annan
i motet med andra eller ny kunskap. Kameran ir ett bra verktyg
for den typen av lirande.

DELAKTIGHET OCH INFLYTANDE

I en helt annan skola for cirka tio ar sedan gor eleverna uppror
mitt under en lektion. Aterigen stir jag mitt pi golvet, men den-
na gang bestar gruppen framfér mig av ett tiotal ungdomar i 6vre
tondren, rustade for fight. Vi stir framfor nagra lampor jag rig-
gat pa stativ. Jag har planerat en lektion i ljussittning for en klass
pd medieprogrammet i gymnasiet. Ungdomarna siger att de inte
vill gora det jag har forberett. Under nistan ett helt lisar har vi
kimpat med varandra. De har stitt ut med min entusiasm infor
imnet. Jag har forsokt engagera ungdomarna i lektionsinnehallet
och nistan slagit knut pd mig sjilv for att hitta ngot de ir intres-
serade av. Jag lyssnar pd orden jag hort sd ménga ginger tidigare:

- Vivill inte gora detta.

Orden ekar i huvudet pd mig. Jag blir bade arg och ledsen, jag vill
ju sd vil. Nir jag lyssnar noga hor jag en forindring i tonen. Ekot
av de gamla uttalandena klingar av och den nya tonen framtrider,
den ir inte lingre obstinat och nonchalant. Den hir gingen
rymmer ungdomarnas uttalande respekt. Jag tolkar in en nyans:
vi ser att du forberett ndgot du garna vill engagera oss i sd att vi ska forstd
hur roligt det dr att satta ljus, men vi dr inte intresserade av det, vi dr in-
tresserade av andra saker. Jag tycker mig hora att de har ett alterna-
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tivt férslag. I den stunden ser jag tvA mojliga vigar; antingen att
stivja upproret, behalla makten och driva igenom ljussittningen
mot deras vilja, eller lyssna pd vad ungdomarna har att siga. Just
nir jag star dir har jag bara min intuition. D4 har jag dnnu inte list
pedagogikprofessorn Sharon Todds tankar i boken A lira av den
Andre dir hon gor en djupgiende undersokning av etikens mojlig-
het inom undervisningens ramar. Hon {6r resonemang med dras-
tiska, tydliga bilder av hur pedagogiken kan bli en mojlig valds-
handling om man forsoker leda minniskor i en viss riktning utan
att beakta varje person som en unik birare av skillnad. Todd be-
skriver motet med den Andre som en forutsittning for lirande.>4

Undervisning handlar om att iscensitta ett mote med den An-
dre, med ndgonting utanfor jaget, medan lirande ir att frin den
Andre ta emot mer dn vad jaget redan har.>s Lirarens ansvar ir
enligt Todd att skapa forutsiteningar for elevens mote med den
Andre. Elevens uppdrag blir att 6ppna upp for lirandet som en
aktiv handling.

Pedagogiken pendlar mellan det ”ge mig mera in jag kan om-
fatta” som undervisningen efterstrivar och det ”ta emot utover
jagets formdga” som lirandet vill &stadkomma. Det finns natur-
ligtvis inom denna rorelse manga 6verraskningar och forskjut-
ningar. De for lirare och elever utstakade rollerna ir kanske inte
s fasta som de forst kan verka.>®

Nir jag ldser Todds ord idag forstir jag att rollerna i klassrum-
met, min roll och ungdomarnas roller, kastades om fullstindigt
och eleverna tog over ansvaret for sitt lirande och forsatte mig i
rollen som den lirande.

- Vad vill ni gora da?

Istillet for att skrika ut pahitt och lustiga foérslag som de brukar
gora nir jag stiller den frigan, samlas ungdomarna denna gang och
diskuterar. De gir nirmare varandra, férhandlar och rostar. Jag ser
pé och vintar. Det hir ir nytt. De organiserar sig. De formulerar en
gemensam linje. Nigra minuter senare har de enats om ett forslag.
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- Vi vill géra Big Brother.

Jag inser plotsligt vilken risk jag tagit nir jag frigat ungdomarna
vad de vill géra och dngrar mig omedelbart. Kan jag ta tillbaka
det? Nejnuirdetforsent. Big Brother,en dokusipa dir manniskor
lases in i ett hus dir de dricker sprit och genomfér férnedrande
uppdrag och dir de har sex i direktsindning. Jag 4r en ansvarslos
lirare ifall jag liter dem gora detta. A andra sidan, ir jag inte en
innu mer ansvarslos lirare ifall jag stoppar dem nu, nir de for for-
sta gangen har formulerat vad de verkligen vill? Jag bestimmer
mig pd en sekund:

- Hur boérjar vi?

Ungdomarna delade in sig i arbetslag. De férhandlade pa ett
mycket ansvarsfullt sitt kring andra lirares lektioner for ate fa till
sammanhingande tid till sitt tv-program. Vi skulle spela in en hel
dag hade de bestimt. Under en veckas tid kom de busigaste poj-
karna och riggade ljud (och ljus!) i studion p4 alla sina hdltimmar
och dven efter skoltid. Som ldrare var jag helt 6verflodig, jag holl
mig i bakgrunden och férundrades 6ver deras organiserade arbe-
te, men ocksd over hur de sjilva lirde sig det de beh6vde kunna
for att rigga en inspelningsstudio med kontrollrum.

Jag fick i denna situation prova pa vad filosofen Jaques Ran-
ciere framhéller som den jimlika relationen mellan lirare och den
lirande. Han anser att man ska behandla den lirande som jim-
bordig och att utgdngspunkten alltid méste vara att alla har sam-
ma intellektuella kapacitet att lira. Som lirare giller det att un-
derhalla denna tanke och skapa forutsittningar for den i prakti-
ken.?” Denna jimlikhetens metod ir forst och frimst en viljans
metod. Man kan lira sig sjilv och utan lirare nir man vill, driven
av sitt eget begir eller situationens begrinsningar.>® Ar liraren
da overflodig enligt Ranciére? Nej, men lararen ska inte formedla
ndgot, forklara nigot; di uppstar den fordumning som finns nir
en intelligens 4r underkastad en annan.?® Liraren ska bygga si-
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tuationer som frigor elevernas intelligens och tvinga dem att an-
vinda den for att 16sa olika uppgifter.3° I mitt fall hade eleverna
sjilva tagit pa sig en uppgift att losa.

Vi vet inte vilken vig studenten kommer att vilja. Men vi vet
att hen inte kan fly ifrin utoévandet av sin egen frihet. Vi vet ock-
sd att liraren inte har rite ate stilla sig ndgon annanstans, utan
enbart vid dorren. Studenten méste se allting sjilv, stindigt jim-
fora och stindigt svara pa den tredubbla frigan: vad ser du? Vad
tinker du om det? Hur férhéller du dig till det? Men denna tre-
faldiga fraga ir inte lingre lirarens hemlighet, utan studentens
fardvig.3!

Ungdomarna fullféljde projektet. Det blev sdklart ingen al-
kohol och inget sex. Nir de fick fortroendet att gora vad de vil-
le stillde de inga orimliga krav, utan tog sitt sjilvpatagna upp-
drag pa fullaste allvar och respekterade de férhallningsregler som
fanns pé skolan. Det visade sig sedan att efter sex timmars inspel-
ning av Big Brother var alla helt eniga om att det var det trakigast
de varit med om i hela sina liv. Kanske gav den praktiska erfaren-
heten nya perspektiv nir de sedan tittade pa programmet pa tv.

En sak blev sig aldrig mer lik, nimligen min syn pa lirarrol-
len och dirmed relationen mellan mig och mina elever. Frin och
med denna dag kunde vi arbeta som ett team. Som ldrare var det
mitt uppdrag att vakta de formella kraven; regler, liroplaner, och
betygskriterier. Ungdomarnas uppdrag var att vakta sitt eget in-
tresse och driva det i skolarbetet. Detta ér ett séte att strukturera
undervisning pa som liknar det som pedagogen Ira Shor beskri-
ver som “empowering education”, dir undervisningen utgar frin
elevernas intresse och frigor.3> Det dr ocksa ett sitt som ir vanligt
i undervisning inom estetiska imnen.

PEDAGOGIKEN OCH ESTETIKEN

Som forsvar fér imnen som riskerar att falla bort frin skolans li-
roplan - som latin for ett &rhundrade sedan eller de estetiska 4m-
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nena idag - har det ibland hévdats att de har sa kallade "transfer-
effekter”. Med det menas att de hjilper eleverna till bittre liran-
de i andra Amnen och ibland dven att de forfinar elevernas per-
sonlighet.33 Ett exempel pa en sddan idé kan vara att om ett barn
spelar ett musikaliskt instrument blir barnet automatiskt battre
i matematik.34 Forskningen har misslyckats att pavisa sidana di-
rekta samband och har inte heller lyckats med att beskriva andra
transfereffekter.3s

Ellen Winner och Lois Hetland, forskare vid Harvard Gra-
duate School of Education, tar ett nytt grepp om diskussionerna
kring detta.3® De menar att genom skolimnet bild rustas elever-
na med ett komplext site att tinka som inte lirs ut i liroplanens
andra imnen, dir tendensen idag snarare fokuserar kvantitativt
mitbara kunskaper. I studien visade det sig att det som trinas i
bildimnet ir: visuella och rumsliga formagor, reflektion, sjilvkri-
tik, beredskap att experimentera och att lira frin misstag. Det-
ta dr formagor som eleverna har anvindning for i livet utanfor
skolan och dven i andra skolimnen 4n de estetiska.3” Winner och
Hetland foreslar att de estetiska amnena borjar anvindas for att
aterstilla balans och djup i ett utbildningssystem som fokuserar
mer och mer pd forméagor som ir enkla att testa.3

Jag tinker att de estetiska strategierna och arbetsprocesserna,
men ocksd de estetiska verktygen, sisom kameran, borde inga i
alla amnen sisom pennan, skrivandet och lisandet. Om vi inte
rustar vara barn med den typ av formégor som de estetiska pro-
cesserna tranar ir faran att de blir illa rustade for de komplexa
samhillsproblem som vi lever med idag.

KAMERAN SOM VERKTYG FOR INFLYTANDE
OCH DELAKTIGHET

Vad kan da kameran bidra med nir det giller inflytande och del-
aktighet? Varfor just kameran? Forra hosten jobbade jag med en
mycket blyg pojke i 15-drsildern med en diagnos inom au-
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tismspektrat. Liraren berittade att pojken hela sitt liv fate hora
att han var virdelos i skolan och dirmed var hans sjilvkinsla i
botten. Ifall pojken ens kom till skolan satt han mest tyst. Jag kom
till skolan for att arbeta med hans klass och gav honom en kame-
ra och ndgra 6vningar som uppvirmning. Pojken genomforde
ovningarna pliktskyldigt, men verkade inte alls tycka att det var
sirskilt roligt eller stimulerande. Jag frigade honom vad han skul-
le filma ifall han fick vilja. Han ville filma explosioner och allra
helst ett vulkanutbrott.

- Okej, det lter spinnande, sa jag, men vad kan vi filma hir, dér vi

ar nu?

Vi tittade oss omkring i klassrummet. Trist. Jag vintade en liten
stund och hann tinka att vi ger upp for idag, jag kan inte pressa
honom mer nu. D sa pojken:

- Jag kan gora ett trick.

Han tog fram tvd mynt ur fickan och bérjade trolla. Jag filmade
for att se om jag kunde lista ut hur han gjorde, genom att spela fil-
men sakta, men han var for skicklig, det gick inte att se. Han vi-
sade fler och fler trick, han var verkligen bra pa att trolla och han
glomde helt bort att han var blyg. En av pojkens lirare kom fram;

- Vad gor ni? Kan du trolla?

Liraren fick syn pi nigot hon inte visste om pojken. Pojken sjilv
visste ju om att han kunde trolla, han 6vade hela kvillarna med
hjilp av instruktionsfilmer pa internet, men det han inte visste,
som han lirde sig den gngen, var att de kunskaperna kunde rik-
nas som ndgot virdefullt i skolan. Idag ir pojken skolans trollkarl.
Han siger sjilv att han inte dr blyg lingre. Han kommer varje dag
till skolan och vill inte gi hem. Detta har lett till att han fitc en
stirkt sjilvkinsla och han har bérjat prestera bittre i skolarbetet.3?
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Jag tror inte att pojken hade berittat fér ndgon att han kan
trolla ifall inte kameran hade varit dir. Min erfarenhet ir att ka-
meran lockar fram lusten att visa vad man 4r bra pa. Mojligen har
det att gora med att den som hiller i kameran inte tittar direkt
pa den som gor nagot, utan in i kameran. For en autistisk person
kan det vara otickt att se andra personer i 6gonen, eller att na-
gon tittar pa ens ansikte. Nir pojken foreslog att han skulle trol-
la tittade jag genom kameran pé hans hinder, inte pa hans ansik-
te. Detta gjorde att han kunde slappna av och fokusera pi det han
ville visa mig; att trolla.

P3 samma sitt har jag sett att andra blyga personer som
kanske inte pratar i en grupp girna visar bilder de sjilva har
tagit infor en grupp. Aterigen ir fokus pi bilden, inte pa den
som tagit bilden, men det blir indé stirkande eftersom den
person som tagit bilden lyckas fokusera andra personers upp-
mirksamhet pd nigot den personen gjort. Delaktighet och in-
flytande borjar med att tro pd att det man har att siga eller
visa kommer att vicka intresse hos ndgon annan. En kamera
ir ett verktyg som oppnar upp for mojligheter som exempel-
vis samtal och agerande som inte hade kunnat uppsta utan ka-
meran. Kameran blir ett vittne, en tinkt publik och ett verk-
tyg for dokumentation - detta hinder just nu och vi kan titta
pa det sedan.

KAMERAN SOM VERKTYG FOR
SAMHALLSUTVECKLING

Jag har lirt mig mycket genom de minniskor jag mott i de ovan
beskrivna klassrumssituationerna. Av barnen och seniorerna pi
mellanstadieskolan lirde jag mig att tillit gar att bygga genom
overenskommelser kring etiska stillningstaganden. Av tondr-
ingarna som gjorde Big Brother lirde jag mig att det 4r 6gon-
blicket nir barnen tar 6ver sitt eget lirande jag numera efter-
stravar, trots att det var skrimmande nér det hinde forsta gang-

224



en. Sdsom Ranci¢re skriver ska jag som ldrare std i dorren och
utmana de lirande att anvinda sin egen intelligens och frihet.
Av pojken med trolleriet lirde jag mig att férutsittningen for ate
ta Over sitt eget lirande dr att man kommer at sjilvkinslan och
da dr kameran ett utmirke verktyg for att fa fram en ménniskas
styrkor.

Utgéngspunkten for kapitlet var: Kameran kan om ritt om-
stindigheter rader vara ett verktyg for delaktighet och inflytande
i skolan. Jag tinker att ritt omstindigheter ir beroende av ett ut-
formande av kollektiva etiska 6verenskommelser och en pedago-
gik dir vuxna och barn utforskar, utmanas, lir och vixer tillsam-
mans med intresse for varandras olikheter.

Med en penna kan du rita och skissa, du kan skriva recept,
poesi, minnesanteckningar, vetenskapliga texter, prosa och brev.
P4 samma sitt kan du anvinda en kamera. Genom forskning och
praktik behover vi nu arbeta fram metoder och strategier som
gor kameran till ett verktyg for lirande i skolan. Kameran kan
anvindas tillsammans med Rancié¢res fragor: ”vad ser du?”, ”vad
tinker du kring det du ser?” och ”hur férhaller du dig till det du
ser?”. Den kan ocksd anvindas med Freires fragor: ”hur ser virl-
den ut?”, ”hur vill du att virlden ska se ut?” och ”hur ska du agera
sé att virlden blir som du vill att den ska vara?”. Genom ett for-
mulera sig kring dessa frigor med hjilp av kameran, tillsammans
med andra, byggs en potential att utveckla beredskap for delak-
tighet och inflytande i skolan och i samhillet i stort.”

Inom dmnet film pd Akademin Valand arbetar vi just nu i ett
projekt dir vi undersoker kamerans och bildens potential till
samhillsutveckling. Vi samarbetar med nagra mindre samhillen
i Vistra Gotalandsregionen och i Region Halland f6r att utforma
en modell av hur vi vill att lirande kring bild ska se uti praktiken.
Vi ser biografen som en central samlingsplats, biografen som
samhillsrum. Visionen ir att biografen ska vara en plats dir med-
borgarna kan samlas kring bilder, féra samtal om dem och agera
utifrin angelidgna fragor.4° Biografen blir en plats dir man kan
synliggora och lira sig om det samhille man bor i och hur det
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samhillet relaterar till resten av virlden. I biografen mots med-
borgarna kring bide bilder av virlden i stort och lokalt produce-
rade bilder. Forskolan, grundskolan och gymnasiet arbetar aktivt
med kameran som verktyg och producerar bilder som visas i bio-
grafen. Biblioteket tar ansvar for arkiveringen och tillginglig-
gorandet av bilden och ir en sjilvklar plats att soka bildmaterial
att visa pa biografen. Pa biblioteket kan man lina kameror och
redigeringsteknik pa sitt linekort och dven lira sig hur man an-
vinder tekniken. Aldrevirden och aktivitetscenter for ildre ser
till att det finns mojlighet for seniorer att delta i den digitala ut-
vecklingen och skildringen av vir samtid genom kameran.

I vir modell finns mojliga kontaktytor 6ver generationsgrin-
ser bade i skola och i fritidsverksamhet. Nir nyalinda kommer
till samhiillet 4r kameran och biografen sjilvklara verktyg for vil-
komnandet och i arbetet for de nya att etablera sig samhiillet.

Allt mer information férmedlas genom bild. Det ir en demo-
kratifriga att kunskapen kring bilder utformas sd att alla med-
borgare kan lisa dem pa ett medvetet och kritiskt sitt, men ocksé
sd attalla kan vara med och bidra till bilden av och visualiseringen
av den tillvaro de lever i.

NOTER

1. Enligt Folkhilsomyndigheten ir delaktighet och inflytande i sam-
hillet en av de mest grundliggande forutsittningarna for folkhilsan.
Brist pa inflytande och méjligheter att piverka de egna livsvillkoren
och utvecklingen av samhillet har ett samband med hiilsa. Se Folk-
hilsomyndigheten, 1. Delaktighet och inflytande i samhdller (2016),
http://www.folkhalsomyndigheten.se/amnesomraden/livsvillkor-
och-levnadsvanor/folkhalsans-utveckling-malomraden/delaktig-
het-och-inflytande-i-samhallet/ (160130).

2. Dialogen ir en transkription av en inspelad dokumentation frin
klassrummet.

3. Katarina Bjirvall, "De fattigas pedagog”, Pedagogiska Magasinet, 3,
2015.
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Paolo Freire, Pedagogik for fortryckta. 8. uppl. Stockholm: Gummesson,

1976.
Ulrika Facht, MedieSverige mini, Goteborg: Nordicom, 2012.

6. Ulla Carlsson och Ulrika Facht (red.), Mediebarometern 2014,

10.

11.

12.

13.

14.
15.

16.

17.

18.

Goteborg: Nordicom, 2015.

Bjarne M. Holmes, ”In Search of My ’One-and-Only’: Romance-
Related Media and Beliefs in Romantic Relationship Destiny”, The
Electronic Journal of Communication, 17:3 & 4 (2007).

Bernard Stiegler, ”Ur Filmens tid”, Skrifiserien Kairos, Konst och film. D.
2, Texter efter 1970, 2004, $.157-177.

Lis mer i Madeleine Korneliusson artikel: ”Bakgrund: Instagram-
upploppen”, Metro, 2013-06-25, http://www.metro.se/goteborg/
bakgrund-instagram-upploppen/EVHmeu!vDmbY4er25L6/
(160605); eller lyssna pa Tove Paléns radiodokumentir Instagram-
upploppen i Giteborg, 2015, http://sverigesradio.se/sida/avsnitt/563349°?
programid=2519 (160605).

For en beskrivning av tvd olika attityder gentemot telefonen i klass-
rummet, se Anna Hoglund, "Mobilen tar plats i skolan”, Gefle
Dagblad, 2013-04-19, http://www.gd.se/gastrikland/gavle/mobilen-
tar-plats-i-skolan (16-06-05).

Se artikel av Joakim Magnd “Efter mobilférbudet: 'Nagra fick
panik’,  Gateborgsposten, 2015-10-21, http://www.gp.se/nyheter/
goteborg/1.2870904-efter-mobilforbudet-nagra-fick-panik- (160605).
For en internationell dversikt 6ver forskning som gjorts inom video
i skolan se Joanna Black, ”’Model New Media/Video Programs in
Arts Education: Case Study Research”, International Journal of Edu-
cation and the Arts, 15:6 (2004), s. 1-25.

Jag ir ofta ute och foreliser for lirare inom for-, grund- och gymna-
sieskola och de berittar for mig hur de ser pa teknik och pedagogik.
Black, ”’Model New Media/Video Programs in Arts Education”, s. 3.
Black, ”Model New Media/Video Programs in Arts Education”; s.
19.

Black, ”Model New Media/Video Programs in Arts Education”, s.
20-21.

Carla Coats, ?Thinking Through the Photographic Encounter: En-
gaging With the Camera as a Nomadic Weapon, International Journal
of Education and the Arts, 15:9 (2014), 5. 1-23, S. 4.

Vi har varit pé forskola, grundskola, sirskola och arbetat med ny-
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anlinda ungdomar. Vi har ocksd arbetat med seniorer och i genera-
tionsmoten dir seniorer och barn mots i arbetet med kameran.

19. Arbetet med seniorerna gjordes i samarbete med projektet Genera-
tionsméten, se Goteborgs Stad, Generationsmiten, http://goteborg.
se/wps/portalPuri=gbglnk%3aGBG.Enh.Projekt. GMC (160605).

20.De resonerade kring att ibland hinner man inte friga om lov att ta
en bild innan man tar den, di kan man visa bilden efterit och fraga
om det var okej att man tog bilden. Om svaret ir nej, raderar man
bilden.

21. Denna punkt innebir att den som héller i kameran har ett ansvar och
miste vara lyhord gentemot personen som fotograferas.

22. Gert Biesta, Bortom ldrandet: demokratisk utbildning for en mdinsklig
framtid. Lund: Studentlitteratur, 2006, s. 33.

23. Ibid.

24. Sharon Todd, At lira av den andre: Levinas, psykoanalys och etiska
mdjligheter i undervisning och utbildning, Lund: Studentlitteratur,
2008.

25. Todd, At lira av den Andre, s. 52.

26.Todd, At lira av den Andre, s. 53.

27. Jacques Ranciere, Den okunnige liraren: fem lektioner om intellektuell
frigirelse, Goteborg: Glinta, 2011.

28. Ranciere, Den okunnige liraren, s. 20.

29. Ranciere, Den okunnige liraren, s. 21.

30. Ranciere, Den okunnige lararen, s. 2 4.

31. Ranciere, Den okunnige liraren, s. 34.

32. Ira Shor, Empowering Education: Critical Teaching for Social Change,
London & Chicago: The University of Chicago Press,

33. Lars Lindstrom, ”Studio Thinking: A Review Essay”, International
Journal of Education and the Arts, 10:9 (2009).

34. Ellen Winner och Lois Hetland, ”Art for Our Sake: School Art
Classes Matter More Than Ever — But Not for the Reasons You Think”,
Arts Education Policy Review, 109:5 (2008), 5. 29-32.

35. Lindstrom, ”Studio Thinking”, s. 1.

36. Winner och Hetland, ”Art for Our Sake”.

37. Winner och Hetland, Art for Our Sake”, s. 29.

38. Winner och Hetland, ”Art for Our Sake”, s. 31.

39. De fantastiska lirarna pa skolan tog tillvara pojkens intresse och
ringde upp trollkonstniren Joe Labero som hade en show i Goteborg
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just di och sag till att pojken fick triffa honom. Se Henrik Kruusval,
”Magiskt mote for Sadri” (2014-11-05), htep://www.svt.se/nyheter/
regionalt/halland/svartedalsskolan-fortrollande-besok-idag(160605).
40. Hir betyder ”bilder” bade stillbilder och filmer i alla lingder och

format.

229






EL SISTEMA — MOJLIGHETER OCH
HINDER FOR SOCIAL INKLUDERING

Asa Bergman och Monica Lindgren

SOCIALA STRUKTURER —
UTBILDNINGSFRAMGANG — LIVSCHANSER

P3 senare tid har det blivit vanligare att betona hur sociala bak-
grundsfaktorer samverkar med utbildningsframging och hur
detta paverkar barns och ungas livschanser. Ett exempel ir nir
Skolverket rapporterar att dagens segregerade skola i hog grad
styr elevernas mojlighet att ta sig fram i utbildning och arbetsliv.?
Likasa visar forskningsstudier av svenska skolférhillanden att
segregationsprocessen forstirkts av det fria skolvalet genom att
resurser flyttas frin mindre konkurrenskraftiga omraden. Som
en konsekvens far elever i storstidernas mangkulturella fororter
samre forutsittningar dn elever i andra omraden.?

Att Goteborgs kommun beviljat kor- och orkesterskolan El
Sistema medel for att starta verksamhet i stadsdelen Hammar-
kullen 2010 kan ses som ett svar pd de sociala problem som ir
kopplade till segregationen i Goéteborg och andra svenska stor-
stadsregioner. El Sistema har ambitionen att verka for 6kad inte-
gration genom att agera som en interkulturell métesplats dit alla
barn kan komma och spela tillsammans. Verksamheten tar av-
stamp i en venezuelansk modell dir syftet dr att arbeta mot fat-
tigdom och for social utveckling med hjilp av musik, dock utan
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att gora avkall pd den musikaliska kvaliteten. Tvirtom finns det
en uttalad tro pa att hog musikalisk kvalitet kan uppsta i samband
med stark social sammanhéllning.3

Ytterligare ett syfte med verksamheten ir att fora ut den klas-
siska musiken till alla medborgare i samhillet, oavsett var de bor
eller vilken milj6 de vixer upp i. Anda sedan verksamheten star-
tade har Goteborgs symfoniker (GSO) varit en samarbetspartner
och musiker frin GSO agerar pé regelbunden basis forebilder i
samband med den veckovis dterkommande familjesammankom-
sten Vinstay. Likasd arrangeras konserter dir barn frin EI Siste-
ma spelar tillsammans med GSO p4 konserthuset. Idag finns El
Sistema i Goteborg stads samtliga stadsdelar och man har ock-
s& startat verksamhet i ytterligare 14 kommuner runt om i Sve-
rige, diribland Malmé, Stockholm, Sédertilje, Umea och Norr-
koping. El Sistema-inspirerade verksamheter har de senaste aren
ocksa vuxit fram i andra delar av virlden och kan idag liknas vid
en global rorelse.

Syftetidetta antologikapitel ir att diskutera relationen mellan
musikundervisning och social inkludering med utgangspunkt i
El Sistemas verksamhet. Detta kapitel, liksom vart évergripan-
de forskningsprojekt kring El Sistema i sin helhet, ir genomsy-
rat av ett kritiskt perspektiv. Detta innebir ett i frigasittande av
for givet tagna sanningar om vad som ir god undervisning, god
musik, et cetera, liksom att vi intar en problematiserande hall-
ning till f6r givet tagna sanningar om vad som kan generera so-
cial inkludering.

FORSKNINGSOVERSIKT

Estetiska verksamheter kan enligt Julie Allan, forskare inom det
pedagogiska filtet, ha en inkluderande potential genom att er-
bjuda mojligheter till deltagande och att etablera kontaktytor
mellan minniskor.# Under de senaste decennierna har forskning
om konstnirliga praktiker ocksd uppmirksammats i relation till
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socialt och emotionellt vilbefinnande.5 En sidan koppling kan
dock inte tas for given. Savil den pedagogiska och konstnirliga
kvaliteten, liksom ramar och kontextuella villkor, spelar avgorande
roller i ssmmanhanget.%

Aven forskning inom det musikpedagogiska filtet har upp-
mirksammat kopplingen mellan musik och identitetsutveckling,
liksom hur musik kan fungera som en resurs for sjilvforstaelse,
sjlvkinsla eller ”empowerment”.” Forskning har dirtill visat
hur familjers/barns religiosa och/eller politiska dsikter, socioeko-
nomiska status, psykiska eller fysiska hilsa ér styrande for deras
mojlighet att delta i musikundervisning.® Men forskning inom
detta omride har ocksd problematiserat relationen mellan mu-
sikundervisning och social utveckling genom att ifrigasitta de
’for-givet-taganden” som bildar utgdngspunkt i denna typ av
diskussion, till exempel en visterlindsk konstmusikalisk tradi-
tion som norm och utgingspunkt.?

En litteraturoversikt genomford pd uppdrag av organisatio-
nen ”El Sistema global” inkluderar 85 forsknings- och utvirde-
ringsrapporter och representerar 44 El Sistema-programi 19 lin-
der.’® Rapporten ger en bild av en starkt vixande verksamhet
med intressanta ingangar till férdjupad forskning. Flera av rap-
porterna pekar pa mojligheten till social utveckling pa individuell
niva. Personlig utveckling, psykologiskt vilbefinnande och 6kad
sjalvkinsla dr exempel pa aspekter som fors fram. En starkt avvi-
kande bild av El Sistema ges dock i en forskningsstudie om verk-
samheten i Venezuela.’* Studien ir etnografisk med en kritisk in-
ging. Trots 40 4rs verksamhet i landet ger den inga beldgg for att
El Sistema i den venezuelanska kontexten medverkar till vare sig
barnens sociala utveckling eller ndgon social f6rindring i landet.
Tvirtom riktas en stark kritik mot arbetet och flera av program-
mets centrala malsittningar. Den visterlindska orkestertraditio-
nen sesisig som alltfér disciplinir i sin struktur for att frimja bar-
nens moijlighet till social interaktion. Uppritthdllandet av soci-
ala mal betraktas ocksd som oméjligt om man inte gor avkall pa
de musikaliska malen. Vidare kritiseras stereotypa konsmakts-
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ordningar inom ramen f6ér programmet, liksom att de mest soci-
ockonomiskt utsatta barnen i samhillet tenderar att exkluderas.

Forskning om El Sistema i Sverige har bedrivits sedan 2011
och har bland annat uppmirksammat vilka musikpedagogiska
idétraditioner verksamheten ér baserad pd, hur musik legitime-
ras som ett verktyg for social utveckling, hur El Sistema erbjuder
barnen mojligheter till agens och hur musik legitimeras som red-
skap for att mojliggora integration.'?

Resultaten ligger ocksa till grund for detta antologikapitel och
de diskussioner vi hir for kring méjligheter och hinder f6r social
inkludering inom ramen fér El Sistemas verksamhet.

METOD OCH MATERIAL

Det empiriska materialet som vi hittills samlat in for vir piga-
ende studie om El Sistema i Goteborg bestar av intervjuer med
processledare, foretridare for konserthuset, kommunala tjénste-
min i olika stadsdelar, samt lirare. Materialet utgors dirtill av fal-
tanteckningar fran repetitioner, familjesammankomster och oli-
ka publika konserttillfillen. Mellan &r 2011-2015, d studien ge-
nomfordes, tog vi lopande del av informations- och dokumenta-
tionsmaterial i form av texter, bilder och filmer publicerade pa El
Sistemas hemsida. Studien har en etnografisk ansats vilket bland
annat innebir en stindig lyhordhet for hur verksamheten for-
dndras och utvecklas och att undersokningens uppligg planeras
i relation till det. Det etnografiska perspektivet innebir ocksd
att frigan om hur vi som forskare paverkar analysmaterialet och
forskningsresultaten ir foremal for en kontinuerlig och reflexiv
diskussion.’

I det foljande kommer vi att diskutera fyra aspekter av hur
musik inom El Sistema konstrueras som ett verktyg for att moj-
liggora integration och bryta segregationsmonster. Den forsta
ror idéer om musikens sociala och individutvecklande potential,
den andra hur musiken konstrueras som ett kulturellt kapital att
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investera i for att stirka den egna sociala stillningen, den tredje
hur social inkludering efterstrivas i verksamheten och slutligen
hur musik gors till ett verktyg med vilket kulturella olikheter kan
overbyggas.

MUSIKENS SOCIALA OCH
INDIVIDUTVECKLANDE POTENTIAL

Nir vi tidigare skrivit om hur legitimitet skapas for musik och
musikens funktion inom EI Sistema har vi uppmirksammat att
bade individuell utveckling och sociala féormégor lyfts fram som
ndgot efterstrivansvirt av foretridare for verksamheten.# Inom
El Sistema finns en uttalad tro pa dels att musikalisk och social
utveckling gir hand i hand, dels att den visterlindska symfonior-
kesterrepertoaren erbjuder en form for musicerande som gynnar
formigan att samarbeta. Foretridare for verksamheten legi-
timerar ocksa symfoniorkestermusicerandet och kérsingen med
att dessa former gor det mojligt for manga act delta liksom att det-
ta sdvil stirker den musikaliska kvaliteten som att det skapar for-
utsittningar for social integration. P4 El Sistemas hemsida
poingteras ocksd hur korsing och orkestermusicerande skapar
mojligheter inte bara for att utveckla barnens sociala formaga
utan ocksa att musicerande kan fungera som ett individutveck-
lande verktyg.'s

Vi menar att det finns stora likheter mellan retoriken kring
musikens individuella potential inom El Sistema och de estetiska
virderingar som folkbildningsarbetet i Sverige under senare
delen av 1800- och borjan av 1900-talet byggde pa. Priglad av
upplysningsidéer och tanken om att alla minniskor oavsett klass
eller yrke kunde utvecklas genom bildning, erbjod arbetarinstitut
i landets storre stider undervisning it stadens arbetare.’® Den
overgripande malsittningen med arbetarinstituten var att for-
medla vetenskaplig, humanistisk och estetisk skolning i forhopp-
ning om att generera forbittrade livschanser, bittre hilsa, samt
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att hilla arbetarna borta frin omoraliska handlingar. En kopp-
ling mellan bildning och 6kade livschanser i form av forbattrad
hilsa gors dven av en stadsdelschef som intervjuats inom ramen
for var studie nir han uttrycker en forhoppning om ate El Siste-
ma skall bidra till fler godkinda betyg och en forbittrad livssitu-
ation hos de boende i den forort han foretriader.

Aven nir det giller forestillningen om hur den klingande mu-
siken kan bidra till individuell utveckling och till att rusta in-
divider till vilfungerande samhillsmedborgare finns kopplingar
mellan El Sistema och de estetiska virdenormer som 18oo-talets
bildningsprojekt vilade pa. Det giller till exempel retoriken kring
alla manniskors rittighet ”att uppleva skonhet” och ”att kunna
fa njuta till fullo av konsten” som exempelvis fors fram i intervju-
er med GSO:s tidigare chefsdirigent Gustavo Dudamel. Under
1800-talet di idén om musikens, och da i synnerhet den autono-
ma instrumentalmusikens, bildande och individutvecklande for-
mdga var stark, fanns en forestillning om att musikens innebo-
ende mening kunde fa verkning genom kontemplation och kon-
centrerat lyssnande.'” En vanligt forekommande berittelse inom
El Sistema dr ocksa hur barn som lever under socialt utsatta for-
hillande i motet med symfonikerna och den visterlindska konst-
musiken far en kinslomissig “kick”, ndgot som anses vara sirskilt
betydelsefullt.

Att estetiska diskurser hemmahorande i 1800-talets borgerliga
kultur tangeras inom El Sistema kan tyckas anmirkningsvirt
med tanke pa den traditionsuppldsning som enligt dagens mo-
dernitetsforskare karaktiriserar det nutida samhaillet.”® Det fram-
star dock som att bildningsidealet inom EI Sistema 4r nagot sva-
gare linkad till den visterlindska konstmusiken idn folkbild-
ningsprojektet pd 18o00-talet. Trots att verksamheten i mangt och
mycket utgar frin konstmusiken som en sjilvklar plattform att
arbeta utifrin, identifieras en ambivalens i friga om musikalisk
genre. Denna ambivalens blir synlig inte minst i hur den reperto-
ar som spelas av barnen oftare utgors av specialskrivna latar av
viskaraktir och av folkmusik fran olika delar av virlden eller litar
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inspirerade av folk-/virldsmusik. Detta skulle méjligen kunna re-
lateras till att estetiska virdehierarkier ses som forsvagade i det
senmoderna. I den osikerhet som foljer pa att ”allt ir mojligt”
och att inget kunskapsinnehall har en sjilvklart given plats er-
bjuder El Sistema en estetisk och ideologisk programférklaring
dir musik skriven av Beethoven och specialkomponerade sdnger
som ”Babumba” ir lika méjliga vid ett symfoniorkester- och kor-
framtriadande.

MUSIK SOM RESURS FOR
SOCIAL FORFLYTTNING

Ambivalensen i friga om den visterlindska konstmusikens still-
ning i det senmoderna samhillet kan ocksa relateras till hur El
Sistemas verksamhet legitimeras i forhallande till en kulturell
och ekonomisk maktelit, vars stod beskrivs som betydelsefullt
for verksamhetens mojligheter att fortleva. En av de kommuna-
la tjinsteman som varit involverad i etableringen av El Sistemas
vinforening framhéller betydelsen av att involvera ”gubbar med
stora kontaktnit i ekonomiskt viktiga kretsar” parallellt med att
sikerstilla utvecklandet av den pedagogiska idén. Han framhal-
ler ocksé El Sistemas potential nir det giller att verka pa vad han
kallar f6r en ”etablerad niva”. Tack vare verksamhetens inrikt-
ning mot konstmusiken dr det enligt honom maojligt att na en
samsyn i friga om kulturella virderingar med aktorer inom ni-
ringsliv pa ett sitt som inte hade varit méjligt om El Sistema va-
rit inriktad mot exempelvis hip hop.*¢

Nir GSO:s VD, i sin tur, talar om Symfonikernas och Kon-
serthuset roll nir det giller att medverka till att motverka segre-
gation och samhilleligt utanforskap sker detta explicit utifrin en
position som innehavare av kulturell legitimitet och status. VD:n
beskriver det som en viktig uppgift for GSO som etablerad kul-
turinstitution att etablera broar mellan fororten och centrum for
att reducera samhilleliga maktordningar. I detta sammanhang
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betonas dock vikten av att sjilv formulera drommar och inte
minst att arbeta hirt och mélinriktat for att nd dem. Talet om hur
viktigt detta ir dterkommer hos fler foretridare for El Sistema.
Dessa mal indikerar en forestillning om att integration med
musik som verktyg ir villkorad i bemirkelsen att den ir forbehal-
len dem som har kapacitet och forutsittningar att av egen kraft ta
sig over den utslagna bron.

Men med tanke pa att en mingd faktorer sisom socioekono-
misk och etnisk bakgrund uppmirksammats vara styrande for i
vilken grad forildrar viljer att lita sina barn delta i frivillig
musikundervisning kan inte alla barn antas ha samma férutséte-
ningar att formulera drommar om att utvecklas som musiker.2°
Sett till den vikt som liaggs vid det harda arbetet skulle en meta-
for som istillet beskriver en vertikal férflyttning, som exempelvis
trappa eller stege, vara bittre limpad att anvinda hir. Sittet som
det harda arbetet pekas ut som centralt och hur det talas om vik-
ten av att hilla drommar vid liv kan, lite tillspetsat, forstis som
att integration gors till individens ansvar.

SOCIAL INKLUDERING GENOM SKAPANDE
AV EN GEMENSAM IDENTITET

Vi har i var tidigare forskning uppmirksammat hur undervis-
ningen inom El Sistema idr organiserad for att skapa forutsitt-
ningar for integration.?' Social inkludering visar sig hir ske
genom anvindandet av identitetsmarkorer i singtexterna till
den specialskrivna musiken. Exempel pé textrader med avsikt
att bygga en vi-identitet dr: ”Viir El Sistema”, ”Vidr alla coola hir
pé véran skola” och ”El Sistema yeah!”. Férutom en kollektiv
identitet skapar den gemensamma repertoaren ocksi en mojlig-
het for barnen att motas over stadsdelsgrianser och kunna spela
tillsammans, vilket legitimeras av att det finns plats for alla i El
Sistema-familjer som det ibland uttrycks: ”Alla ska med pa
biten”.
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En gemensam El Sistema-identitet med syfte att generera so-
cial inkludering skapas ocksa genom att det pa regelbunden ba-
sis arrangeras moten dir barn och deras forildrar kan interage-
ra med andra inom den egna stadsdelen. Den veckovis dterkom-
mande familjesammankomsten Vinstay ir ett exempel pd sidana
organiserade moten. Side by Side dir barn fran El Sistema fram-
trider tillsammans med musiker frin GSO ir ett annat. Det hin-
der ocksa att man arrangerar gemensamma Vinstay dir elever
frin en El Sistema-skola besoker en annan for att skapa sociala
nitverk 6ver stadsdels- och ibland ocksa socioekonomiska grin-
ser. Under virterminen 2015 dgde en sirskild satsning rum for
att f barn frin olika stadsdelar att motas och spela tillsammans
och vi fokuserade just pi dessa moten i var undersokning. Side by
Side dr ocksd namnet pé det arligen dterkommande musikligret
dir El Sistema-barn frn Sverige och andra delar av virlden kan
triffas, spela tillsammans och utbyta perspektiv och erfarenhet-
er 6ver nationsgrinser. Det kollektiva aktorskapet skapas alltsd
bade i relation till en lokalkontext och till att ingé i en global El
Sistema-rorelse.

Som en del av undersékningen har vi genomfért deltagande
observationer vid tillfillen da barn fran olika skolor i olika stads-
delar besokt varandra i samband med Vinstay. Vid sddana till-
fillen har ocksi deras forildrar varit involverade, bdde som publik
och som deltagare i sociala aktiviteter, vilket ocksa inneburit att
vi observerat dem. Resultatet frin dessa observationer visar dock
pé att det inte etablerades nagra kontaktytor per automatik bara
for att barnen vistades i samma lokal vid samma tidpunkt. Nir
vi talade med barnen i samband med véra besok uttryckte de att
de trots att de deltagit i ett flertal gemensamma aktiviteter inte
kinner nigon frin den andra skolan mer in till utseendet. Uti-
fran vara observationer verkar inte heller nya foérildrakontakter
skapas med automatik inom ramen fér Vinstay. Forildrarna pla-
cerade sig i nirheten av, och kom att primirt samtala med, perso-
ner de redan var bekanta med.

S4 d4ven om nya ytor blir utforskade nir El Sistema-elever har
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mojligheten att limna sina omriden och méta barn fran andra
delar av staden, och dven om det skapas férutsittningar for att
konstruera en kollektiv identitet med mojlighet att skapa sjilv-
forstielse, sjilvkinsla eller "empowerment”, kan denna kollekti-
va identitet ses som problematisk ur ett pluralistiskt perspektiv.2?
Detta eftersom strivan att inkludera marginaliserade grupper i
kollektivet ar svirt att realisera utan att exkludera dem som inte
formér att inritea sig i de gemensamma ramarna.?3 Strategin att
inkludera genom att stirka vi-identitet kan dirmed paradoxalt
nog ha en negativ inverkan med tanke pd ambitionen att utfors-
ka platser for moten mellan olika sociala och kulturella grupper.
En utmaning for El Sistema forefaller darfor vara att skapa plats
och yta for barnen att sjilva paverka hur moten med andra barn
boér utformas och att lita dem delta i att fatea beslut kring hur in-
teraktion mellan dem kan dstadkommas.>4

OVERBRYGGANDE AV
KULTURELLA OLIKHETER

I var forskning har vi ocksa intresserat oss for hur musiken legiti-
meras av foretridare inom El Sistema i forhallande till idén om att
skapa en interkulturell métesplats dir barn fran olika bakgrund-
er kan motas.?s Tvd idéer eller strategier identifierades. I den ena
betonas minniskors likheter och vikten av att synliggora dessa.
I den andra framhalls erkinnandet av minniskors olikheter och
att bejakandet av minniskors kulturella hemvister. Ett exempel
pé hur likheter betonas och lyfts fram ér i relation till orkester-
musicerandets potential att férena individer och dirmed mins-
ka klyftorna mellan barnen. Likasd poingteras det gemensamma
oavsett var i virlden minniskor lever i flera av den gemensamma
repertoarens singtexter. Vidare kan man jaimfora med hur konst-
musiken inom El Sistema beskrivs som ett universellt sprak, moj-
ligt for alla att relatera till.>¢

Vid sidan av hur likhet mellan minniskor lyfts fram i singtex-
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terna och hur barnen ibland positioneras som jimlikar med hin-
visning till orkestermusicerandets demokratiserande potential,
finns ocksd exempel pa hur barnen konstrueras som olika i forhal-
lande till varandra pa basis av sitt kulturella ursprung. Detta sker
exempelvis i den gemensamma repertoaren som, forutom konst-
musik och specialskriven musik, dven bestér av folk- och virlds-
musik. Folk- och virldsmusiken motiveras med att férankring i
den egna folkmusiktraditionen ér betydelsefull och det finns ex-
empel i virt material dir barnen fran Venezuela positioneras som
mer kompetenta i den egna musiktraditionen dn de svenska bar-
nen. Det finns ocksd exempel pa exotisering genom uppmirk-
sammandet av kulturella olikheter. Ett sidant dr nir singen Pata
Pata, kind genom den sydafrikanska singerskan Miriam Make-
ba, framfors vid avslutningskonserten till det forsta Side by Si-
de-lagret i juni 2014. Under framtridandet uppmanas bade pu-
blik och orkester att stiende klappa hinderna och rora sig i take
till musiken. Det gar visserligen att se de pabjudna rérelserna och
handklappen som genrespecifika. Men med tanke pa att sing-
en framfordes av en svart singerska uppbackad av tvi vita min,
och att deras hudfirg ytrerligare forstirktes av att kvinnan bar en
svart klinning medan minnen var klidda i vita kostymer, ten-
derar framtridandet att peka ut olikheter pa ett sitt som kan be-
skrivas som exotiserande.?” Enligt kulturteoretikern Stuart Hall
skulle betoningen av olikheter i detta sammanhang kunna karak-
tiriseras som representerade genom tydliga skillnader och polari-
serade binira extremer.>®

Genom att foretridare for El Sistema 4 ena sidan betonar vik-
ten av att ta hinsyn till ménniskors likheter och 4 andra sidan be-
jaka deras olikheter i sin strivan efter att skapa forutsittningar
for social inkludering framtrider tvd diskurser: en universalistisk
och en sirartsdiskurs.?® Medan den universalistiska innebir ett
erkinnande av minniskors lika virde och rittigheter till respekt,
baserar sirartsdiskursen, tvirtom, erkinnandet pa vad som ir
unike for en individ eller en grupp individer. Fragan om hur bar-
nen i El Sistema kan skapa sig sjilva utifrdn bide sina kulturella
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likheter och olikheter dr intressant i ljuset av de bida diskursernas
motrorelser. Filosofen Charles Taylor betonar dock att det finns
kopplingar mellan de tva diskurserna si till vida att den univer-
salistiska likvirdighetspolitiken inbegriper forestillningar om att
varje individ 4r unik, liksom att det unika betraktas som nigot
universellt manskligt. P4 samma sétt dterfinns inom sirartspoli-
tiken ett visst mitt av universalism i dess betoning av mojlighe-
ten att sjilv definiera sin egen identitet/kultur. Trots berorings-
punkter kan dock den universalistiska politiken och sirartspoli-
tiken litt motverka varandra. Principen om lika respekt kriver
tva saker. Dels att vi behandlar manniskor pi ett sirartsblint sitt,
vilket i sin tur kan tendera att leda till att maktordningar och kul-
turella dominansforhillanden osynliggors. Dels att vi samtidigt
som vi i vir utgdngspunkt i det gemensamma méste erkinna och
understodja sirarten.3°

MOJLIGHETER OCH HINDER FOR
SOCIAL INKLUDERING | EL SISTEMA

Att skapa kunskap kring relationen mellan konstnirliga under-
visningspraktiker och frigor om social inkludering som ett led i
att frimja barns och ungas sociala och emotionella vilbefinnande,
ser vi som ndgot mycket visentligt. El Sistema utgor en intressant
empirisk plattform for studier av just detta med tanke pa verk-
samhetens sociala och individutvecklande ambitioner. Vart forsk-
ningsprojekt kring El Sistema har inte genererat nigra tydliga
svar pd frigan om social inkludering frimjas eller ¢j. Men utifrin
resultatet i de artiklar som anvints som underlag i detta kapitel
har dnd4 ett antal kritiska teman utkristalliserats.

For det forsta, det faktum att social inkludering i El Sistemas
retorik bygger pa en social forflyttning kan ses som problema-
tiskt ur ett pluralistiskt perspektiv. Trots att talet om att integra-
tion ir en friga om omsesidigt utbyte och paverkan, indikerar
den sociala forflyttningen att det ir vissa barn som skall erbju-
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das tilltride till geografiska platser som andra redan har tillging
till. Att den sociala inkluderingen som foljer pa forflyttning i det
sociala rummet dessutom ér forehillen de barn som formulerar
mal och arbetar hért for att nd dessa dr ndgot annat som gor den-
na idé diskutabel.

For det andra, att mojliggora social inkludering genom skapan-
detav en kollektiv identitet kan dven te sig problematiskt. Aven om
erbjudandet om identifikation som El Sistema-elev kan generera
individuella upplevelser av tillhorighet kan en alltfor sniv identi-
fikationsplattform ocksa verka exkluderande. Det kan inte tas for
givet att alla barn pi ett sjalvklart sitt identifierar sig med vister-
lindsk konstmusik eller med aktiviteter relaterade till den musik-
genren. Den kollektiva identiteten kan vidare ses som motsigelse-
full utifrdn hur kulturella olikheter pekas ut som relevanta. Men
att skapa utrymmet for kulturella olikheter kan samtidigt innebira
mojligheter ate skapa pluralism, liksom sammansatta eller hybrida
identiteter.3* Man kan hir fraga sig i vilken utstrickning som be-
toning av likhet och/eller olikhet skapar férutsittningar eller even-
tuellt hindrar arbetet med att verka for social inkludering och bry-
ta segregationsmonster ir typiskt fér var samtid.

Avslutningsvis finns skil att framhélla atc vi i vare kapitel
pekat pa fler hinder 4n méjligheter for social inkludering genom
El Sistemas verksamhet. P4 vilket sitt som den tillhandahaller in-
dividuell och social utveckling ir dock en friga som behover stu-
deras nirmare i mer praktiknira delstudier dir barnens perspek-
tiv ges storre utrymme in vad var undersdkning - hittills - gjort.
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FILM OCH EXISTENTIELL HALSA

Tomas Axelson

VAD GAR MITT liv ut pa? Var ir min plats i virlden? Hur ska vi
leva tillsammans med varandra? Hur kiinns det att leva? Detta ir
exempel pa existentiella frigor som vi minniskor brottas med.
Nir vi tolkar vara liv gor vi det med de gestaltande resurser som
finns runt omkring oss i form av all minsklig kultur i vid me-
ning; sprak, symboler, vanor, riter, litteratur, poesi, dans, mu-
sik, bildkonst, film, dataspel och lek. Manga talar om bristen pi
ett gemensamt meningssystem for nutidsminniskan. Religions-
filosofen och livsaskddningsforskaren Carl Reinhold Briken-
hielm beskriver en tilltagande virdefragmentisering dir nutids-
minniskan fir allt mindre st6d i ett gemensamt 6vergripande
meningssystem.® Hur ska man da uppfatta talet om fragmentise-
rade och individualiserade meningssystem? Ar det si att minn-
iskan blir berévad mojligheten till en 6vergripande tolkningsram
for forstaelsen av site liv? Mdnga menar det. Individualiserings-
processerna i vart samhille bidrar till en 6kad bérda av existen-
tiell dngest, nigot som bland annat religionspsykologen Antoon
Geels diskuterar. Geels beskriver hur en fragmentiserad virld le-
der till symbolforlust, rotloshet och meningsloshet och hivdar
att detta inneburit en existentiell yrsel och en “kollaps [...] for
minniskans moéjligheter att forsta sig sjilv och sin plats i samhal-
let”.2 Religionspsykologerna Cecilia Melder och Valerie DeMa-
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rinis drar liksom Geels relativt [ingtgdende slutsatser och menar
att vissa grupper saknar en fungerande existentiell virldsbild och
dirmed sprik for att uttrycka existentiella fragor.3

Slutsatser av det hir slaget hiller jag bara delvis med om.
Minniskor lider i vissa avseenden av en symbolforlust, det vill
siga en avsaknad av ord och sprik for en existentiell livstolkning.
Minga ir frikopplade fran kulturella och sociala traditioner och
forankringar i dértill hérande idésystem. Men i ett annat avseen-
de blir bilden missvisande och ticker inte in manniskors formaga
att konstruera mening pa annat sitt. Tidigare har forskare talat
om det skrivna ordets betydelsefulla potential och skonlitteratu-
rens férméga att utgora en livstolkande kulturell arena.4 I likhet
med den brittiske religionssociologen Gordon Lynch menar jag
att bruket av fiktionsfilm idag kan ha den funktion som litteratur
hade under tidigare epoker. ”It may be useful to think of the role
of film in contemporary culture as potentially being analogous
to the role of the novel for the eighteenth-century cult of sensi-
bility”.s Allt fler forskare visar empiriskt hur minniskor i olika
ildrar, via berittelser i film, 4r omgivna av ett existentiellt tilltal
och har tillgang till ett existentiellt mittat sprak som de ocksé an-
vinder och gor bruk av pi ett ovintat dimensionsrike sitt.

Detta kapitel kommer att ge exempel pd tva olika forsknings-
projekt om hur filmupplevelser kan bidra till och samspela med
overgripande tolkningsramar for forstaelsen av livet. I det ena
exemplet presenterar jag en analys av hur populirkulturella
fiktionsberittelser kan bidra till en reflexiv och pigiende trans-
formation av minniskors sjilvforstaelse.t Jag lyfter hir fram en
ung filmtittare, Filip 22 ar, som fir beritta om sin starka upple-
velse av filmen Apocalypse Now (Francis Ford Coppola 1979) som
han anvinder som sjilvterapi eller, som han kallar det sjilv, sin
personliga medicin. Han representerar en av ménga roster i det
filmforskningsprojekt som handlar om fiktionsberittelser och
filmberittelsers forméga att berora unga minniskor pa djupet. I
det andra forskningsexemplet diskuterar jag reaktionen hos nig-
rakvinnorien sorgeprocess som fick se en kontemplativ kortfilm,
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men vars effekt pd dem blev mycket 6verraskande for mig och oss
andra i projektet. Den kontemplativa filmen Nazt (2014 ) skapade
forvirring hos deltagarna och lyckades inte knyta an till intervju-
personernas livstolkning, mer 4n i ndgon man. Tvirtom skapade
filmupplevelsen frustration och irritation, vilket jag férsoker for-
std och tolka varfor det blev sa.

FORSKNING OM PUBLIKENS RELATION
TILL FIKTIONSFILM

I mer 4n ett decennium har jag forskat om filmpublikens upple-
velser av film. I min avhandling fran 2008, Film och mening: En
receptionsstudie om spelfilm, filmpublik och existentiella fragor, kunde
jag se hur upplevelser av fiktionsfilm utgjorde en resurs for
minniskors sjilvforstielse och tolkning av sin plats i virlden.
Det tredriga forskningsprojekt som direfter sjosattes 2011, ”Fil-
mengagemang och sjilvets utopiska reflexivitet”, resulterade i
en bok 2014 med titeln Fortdtade filmigonblick: Den rirliga bildens
formaga att berira. 1 denna empiriska receptionsstudie framtri-
der tva aspekter av fiktionsbruk som jag slogs av. Dels data som
speglar en hog nivé av repetitivt filmtittande, det vill siga unga
minniskor ser samma film om och om igen. Dels sg jag tecken
pé att sociala filmvanor tycks ersittas av mer individualiserade
och privata sitt att konsumera fiktion. Ny statistik visar att
mellan en femtedel och en fjirdedel av unga vuxna mellan 20
och 35 ar en genomsnittlig dag ser en film.” I min enkitunder-
sokning med uppfoljande grupp- och individintervjuer kunde
dessa siffror synliggoras pa ett intressant sitt. Mdnga unga vux-
na dgnar sig at att se samma film inte bara fem eller tio ginger
utan i mitt material finns minga personer som ser sina ilsk-
lingsfilmer 25, 30, 40 och lingt 6ver 50 ganger.® Detta empiriska
resultat omdirigerade delvis min forskningsnyfikenhet i riktning
mot att forsoka kartligga vilka behov detta intensiva fiktions-
bruk kan tinkas std f6r hos filmpubliken.
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I projektet analyserade jag insamlade data frin 309 unga vux-
na, studerande vid en svensk hogskola. Drygt 9o procent av de
svarande var i dldern mellan 20 och 35. Nagra enstaka personer
var i dldrarna uppit 50 dr. Ca §8 procent var kvinnor och 42 pro-
cent var min. Enkiten fungerade som ett urvalsinstrument for
att finga upp personer som gav uttryck for ett filmengagemang
genom att de uppgav att de sett om vissa viktiga filmer i sitt liv.
I nedanstiende tabell dterger jag det samlade oversiktliga resul-
tatet av de genomforda djupintervjuerna med tio sirskilt intres-
santa filmbrukare ur det storre enkdtmaterialet pd 309 personer.
Jag kontaktade personer som uppgivit att de sett en och samma
film upprepade ginger och mitt syfte var att fi dem att beritta
varfor de atervint till just denna film. Till intervjuerna ombads
mina respondenter att fran sin valda film nimna en eller tva sce-
ner som gjorde honom eller henne extra berérd. Sittande framfér
min dator sdg vi pd dessa scener ur filmen tillsammans och min
respondent berittade utforligt vilka tankar och kinslor som film-
sekvenserna gav upphov till. Var och en forklarade ocksi i vilken
livssituation och vilket ssmmanhang filmen kom att bli viktig for
dem. I sammanstillningen av intervjuresultatet differentierar jag
mellan olika dimensioner som synliggors hos intervjupersoner-
na och i tabellen nedan presenteras denna spinnvidd av domine-
rande funktioner i de olika individuella intervjuerna. Tabellen ir
en sammanfattning av den kartliggning av pa vilket sitt mina in-
tervjupersoner gav uttryck for engagemang i en vald film och vil-
ken karaktir detta engagemang hade, av mig identifierat som oli-
ka dimensioner av filmengagemang. For en mer detaljerad redo-
gorelse hur dessa kategorier teoretiskt och empiriskt vixte fram
i bearbetningen av mina intervjudata, hinvisar jag till Fortitade
filmagonblick. Den rirliga bildens formdga att berira (2014).
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BESKRIVNING AV FILM-

ENGAGEMANGETS KARAKTAR

1. Film ger tillfélle till gemenskap
med andra
(Turner, Graeme, 1999)

2. Film bidrar till ro och harmoni

(Haijer, Birgitta och Werner Anita, 1998)

3. Film skapar ram for vardagen
(Lyden, John C., 2003)

4. Film skapar fysiska reaktioner
(Grodal, Torben 2009)

5. Film formulerar konflikter
(Wuss, Peter, 2009)

6. Film formulerar drémmar
(Johansson, Thomas, 2002)

7. Film formulerar moraliska ideal
(Zillman, Dolf, 2005)

8. Film formulerar samhallskritik
(Elsaesser & Buckland, 2002)

9. Film ger insikter om varat
(Johnston, Robert K., 2007)

10. Film ger perspektiv pa jaget
(Vaage, Margrethe Bruun, 2009)
11. Film ger férandrade
medvetandetillstand

(Butler, L. och Palesh, O., 2004)
12. Film ger berittelser om
évergripande ordning.

(Lynch, Gordon, 2007)

13. Film ger audiovisuell njutning
(Best, Susan, 2007)

14. Film ger inblick i filmhantverket
(Monaco, James, 2000)

TEORETISK BENAMNING

Social dimension

Meditativ dimension
Rituell dimension
Senso-motorisk dimension
Probleminventerande
dimension

Utopisk dimension
Etisk dimension
Politisk dimension
Filosofisk-existentiell
dimension
Sjélvreflexiv dimension
Hypnotisk dimension
Symbolisk-nomisk
dimension

Estetisk dimension

Produktionsdimension

Tabell 1. Oversikt av olika typer av filmengagemang efter djupintervjuer med individer
djupt berérda av sirskilda filmer med urval av nyckelscener som skapat fértitade film-

bgonblick.
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Tva dimensioner star ut som dominerande och dterkommer i flera
av intervjuerna, nimligen uttryck for att film ger perspektiv pa det
egna jaget, en sjdlvreflexiv dimension. I samma omfattning fore-
kommer uttryck for att film ger en lustupplevelse och en audio-
visuell njutning, en estetisk dimension. I ndgot mindre omfattning
dterfinns foljande dimensioner nirvarande i ett antal intervjuer;
film formulerar moraliska principer, en etisk dimension, film for-
mulerar drémmar om livet, en uzopisk dimension, film bidrar till ro
och harmoni, en meditativ dimension samt att film ger férindrade
medvetandestillstind, en hypnotisk dimension. I ndgra fi intervju-
er gavs exempel pa en rituell, en filosofisk-existentiell samt en sym-
bolisk-nomisk dimension i filmbruket. Dominerande och identi-
fierbara i endast enstaka fall var foljande; en produktions-, problem-
losande-, politisk, senso-motorisk samt en social dimension.

For att ge en inblick i denna resultatoversike vill jag presentera
den mest komplexa intervjun i denna fallstudie, med Filip, 22 ar,
som anvinder sin valda film Apocalypse Now som nagot han kallar
for sin personliga medicin och genom den bearbetar han en pro-
blematisk friga han brottats med i sitt liv.

APOCALYPSE NOW OCH FILIP 22 AR

Mitt under brinnande Vietnamkrig ligger kapten Willard apatisk
och bakfull och tittar pa flikten i taket pa ett hotellrum nir tva ame-
rikanska soldater knackar pa och hogkvarteret ger honom ett hem-
ligt uppdrag. Han ska ta sig upp for floden och in i forbjudet terri-
torium pa andra sidan grinsen till Kambodja. Dir hirskar sedan en
tid en amerikansk 6verste Kurtz som har upprittat ett skrickvilde
dar alla moraliska grinser passerats i fullt utblommad minsklig ga-
lenskap. Uppdraget ir att ta sig fram till 6verste Kurtz och elimi-
nera honom. Krigets vietnamesiska vardag krockar med den ame-
rikanska arméns nyckfulla vildsamhet som utmanar Willard. Hans
uppdrag krockar ocksi med idén om moral och vilka instinkter och
krafter som kan bemiktiga sig méinniskan nir allt r i frice fall.
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Filip kom i kontakt med Apocalypse Now som 14-aring nir han
gick pa hogstadiet kring 2004 och forvintade sig en hiftig krigs-
film om Vietnamkriget. Redan forsta gdngen han sig den upp-
tickte han att Apocalypse Now inte var ndgon vanlig krigsfilm utan
att den dstadkom ndgot helt annat dn att bara férmedla "Wow,
hiftigt dom skjuter!”.? Hir motte han en film som gjorde ett
enormt intryck pd honom: ”Det var nistan en religios upplevelse
forsta gdngen jag sig den. Det liksom visade mig vad en film kan
vara”. PA min friga vad det var filmen lyckades visa honom svarar
han s6kande: ”Ja, jag kinde ... jag vet inte ... det var som om
virlden inte var sd enkel lingre”.

Samtalet kommer att fokusera pé Filips upplevelse av miann-
iskors nyckfulla normer och plétsliga kast i gruppbeteenden nir
en situation byter skepnad. Under sin gymnasieperiod nigot ar
senare var han ny i sin klass och blev inte inslippt i gemenskapen
och var ganska utsatt. Det var framf6r allc under dessa ar som Fi-
lip sig filmen om och om igen som nigon slags bearbetningspro-
cess av sin situation.

Situationen i klassrummet var hela tiden flytande och filmen
fingar in denna paradox mellan lugnet pa ytan och véldet som vi-
lar under ytan. De scener som Filip valt ut till virt samtal beror
pé olika sitt den hir erfarenheten hos honom. Intervjun med Fi-
lip priglas av en utforlig vixling mellan filmens och Filips tankar
och jamforelser med erfarenheterna fran de nyckfulla och ombyt-
liga koderna i klassrummet, frin normal vinlighet till mobbande
elakhet och sedan tillbaka till den normala ytan igen.

Willard ir i filmens inledning den karaktir som Filip kan
identifiera sig med. En person som stér lagt i position.

Jag tror just den militdra rangordningen att man blir kommende-
rad att man ska gora just det dir. Man ir démd till sin lott. Och
det relaterar till mig ... att jag kinde att ”Du 4r vil ingenting
vird”. Du ir liksom démd att gora ett arbete som duinte ... lik-
som fastna ninstans dir jag inte vill vara. Och det 4r dir jag lig-

ger i den sociala rangordningen.
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Willard har i filmen ett givet uppdrag som héller honom uppe
men han soker ocksa sitt verkliga livsuppdrag, vad det dr han
egentligen ska dstadkomma i livet. Detta kidnner Filip igen hos
sig sjalv. Filip hade inget riktigt fotfiste under den hir perioden
for 4-5 dr sedan. Willards karaktir fingar kinslan for Filip pa
ett mycket generellt plan. Den andra karaktiren ir overste Kurtz
som Willard soker upp for att déda. Kurtz har en viljekraft som
Filip attraheras av, att han skapar nigot utanfér ramarna. Filip dr
fullt medveten om att Kurtz moral dr helt forkastlig, men ser per-
sonlighetsegenskaper som da hjilpte Filip att bearbeta sin situa-
tion om 4n bara for stunden: ”Det ir beslutsamheten. Att han vet
att det han gor ar rite och att han inte har nagonting att dngra”.
Den férsta scenen som Filip har valt skildrar den amerikanska
patrullbdtens ingripande mot en grupp vietnameser, som alla do-
das. Vi foljer patrullbiten som dker uppfor en flod och méter en
liten bit med vietnameser ombord som fraktar gronsaker. Filip
konstaterar att amerikanerna egentligen inte hade beh6vt stanna
och undersoka baten och dess passagerare. Kaptenen fattar dock
beslutet att genomsoka djonken. Sprakforbistringen gor att ett
missforstind uppstir och man blir oense om en kvinna som sitter
och vaktar pd en korg. Hon flyttar inte pa sig och en ung svart sol-
dat tappar besinningen och sldpper 16s sin automateld och skjuter
vilt mot allt och alla pa biten. De andra soldaterna forlorar ocksa
kontrollen och bérjar skjuta och snart dr de flesta vietnameser
doda. En kvinna ir svart skadad och bléder ymnigt, men vid liv.
Henne forsoker man di att lyfta ombord pi patrullbaten for att
overlimna henne till andra vietnameser lingre uppat floden.
Kapten Willard deltar inte i skottlossningen och har tittat pa
under kaoset. Han kliver fram och tar sin pistol och skjuter
kallblodigt ihjil den sirade kvinnan. Filip pekar pd Willards
mirkliga kyla och hans obevekliga beslutsamhet: ”Bara den hir
brutaliteten. Jag tycker det ir intressant i den hir scenen att Wil-
lard redan visste vart det skulle barka hin”. Soldaterna i scenen
vixlar mellan att folja den militira uppforandekoden och besin-
ningslés brutalitet. Filip pekar pad denna paradox i sekvensen,
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”det hir dubbla att besdttningen skjuter dom hir manniskorna i
baten men dom ska dnda ridda [kvinnan]”. Filip resonerar vidare
om hur denna moral pd ytan nir som helst krackelerar.

Filip kdnner frin sin gymnasietid alltfor vil igen godtyck-
ligheten nir moraliska principer 6verges pa ett 6gonblick som i
mobbningen i klassen och dir situationen vixlade frin en ytlig
normalitet dir vinlighet och en trevlig korrekt attityd nir som
helst kunde 6vergd i det motsatta.

Dom andra skotte sig infér lararna, infér auktoriteten, om man
siger sd. Det var juvildigt konstigt fér att man kunde umgas van-
ligt. Och sen kunde det smilla ill i grupp sd dir. Och sen si var
det helt normalt igen. Det férvintades att skulle umgas normalt

liksom sa hir ... fina snilla pa nit sitt.

Filip resonerar om vilka starka kinslor de hir situationerna vick-
te hos honom nir han och inte bara han, utan ocksa andra, drab-
bades av gruppens plotsliga kast fran normalitet till brutalitet.

Han berér skulden dessa situationer skapade hos honom uti-
fran vanmakten att inte ha kraften att férsvara sig sjilv. Men Filip
lyfter ocksd fram en obehaglig tillvinjning av det onormala och
en acceptans att noja sig med nigra sma smulor av normalitet och
gemenskap. Situationen var i verkligheten oloslig f6r Filip och
loste sig inte forrin han bytte umgingeskrets. Men erfarenheten
av mobbningen som riktades mot honom och andra grundlade en
kall vrede hos honom som aldrig kom till utlopp: ”Det var vil-
digt minga ganger man ville ha ett automatgevir och bara ...”.

Filip resonerar om likheterna mellan scenen han berérs av vid
patrullbaten i Apocalypse Now och skolverkligheten: "Det ir si
godtyckligt. I ena stunden kan det vara sikert och andra ginger
kan det vara ... livsfara”. S3 ir det for vietnameserna i djonken.
Forst dr det sikert for dem: ”Och sen smiiller det till. Sen blir det
normalt igen”.

Intervjun ror sig forsiktigt 6ver minerad mark och Filip tin-
ker innan han svarar. Han 4r medveten om att han berér kom-
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plexa sociala och moraliska processer som han funderat mycket
pa genom aren.

Den allra mest betydelsefulla scenen i filmen for Filip ar myck-
et ovintad for mig. Det dr den linga monologen som 6verste
Kurtz i Marlon Brandos gestalt levererar under nigra minuter
mot slutet av filmen. Tillsammans ser vi Kurtz reflektera dver en
situation dir hans mannar har vaccinerat en grupp barn men dir
fiendens elitstyrkor kommer till byn strax efterdt och hugger av
alla barnens vaccinerade armar.

Kurtz kastas fran fortvivlan 6ver dadet till dess han i ett forkla-
rat 6gonblick inser styrkan, viljekraften, genialiteten hos den som
formar genomfora dessa handlingar med en 6verligset ren och
trinad disciplin: ”Jag tycker det dir ir den bista scenen i hela fil-
men faktiskt. For dir ser man liksom den hir galenskapen i Kurtz,
men dven det hir hur han resonerar kring det han tror ar rict”.

Filip pekar pa att det finns en logik i galenskapen i det han si-
ger om att det dr inga monster utan vanliga minniskor som ir ka-
pabla till detta dad. Det dr den insikten som far Kurtz att fa stor-
hetsvansinne och sjilv ga 6ver grinsen till galenskap. Filip for-
djupar sitt resonemang om minniskans forestillning om en ex-
isterande moral: Vi ir inte mer dn djur. Vi tror att vi har moral.
Vi tror att vi har dom ritta insikterna, men det ir inte alltid s3.
Det ir aldrig sd, skulle man kunna siga”. Filip menar att moralen
som minniskor konstruerar inte har nigon fast punkt férankrad
indgot substantiellt: "Den enda sanning som finns ir att det inte
finns ndgon sanning. Det finns inget ritt eller fel”.

Liksom ett overminniskoideal sitter sig Kurtz over alla
minskliga principer. Filip kom si sminingom att lisa Nietzsche
och gjorde omedelbart parallellen mellan filmen och ett som han
uppfattade nietzscheanskt inspirerat 6verminniskoideal: ”Nir
jag liste Nietzsche s tinkte jag ... ’Jaha, Apocalypse Now, the
Book’ liksom”. Filip ser 6verminniskan gestaltad i Kurtz, en in-
divid som gar 6ver den moraliska gransen. Filip dr djupt fascine-
rad av overste Kurtz galenskap. Samtidigt betonar Filip att han
inte sjilv dirmed omfattar denna moralsyn. Han ser ocksa vissa
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paralleller till kapten Willard som han kinner star nirmare ho-
nom sjilv som karaktir. Willard har ocksa ett drag av 6vermin-
niskoideal som med beslutsamhet skapar ndgon form av sjilvbe-
stimmande. Efter att sjilv ha dodat 6verste Kurtz méste han vil-
ja vig: "For mig nir Willard har dédat, star han ju sjilv infor ett
val om han ska bli ndgon sorts efterfoljare. Sen viljer han att inte
gora det. Jag ser det i alla fall s& att han dker bort med baten”.

Men Willard har uppfyllt éverminniskoidealet, enligt Filip.
Han har inte bara utfort den order som militirsystemet bad honom
att uppfylla som en soldats plikt, utan han gor det av egen vilja. Han
har kapat banden till sig sjilv och samtidigt bygger han upp sig igen.
Trots att tankarna ar viktiga for honom har han dock inte foresla-
git Apocalypse Now for den filmklubb han och hans vinner har bild-
at. Filip illustrerar dirmed en tendens som jag ligger mirke till; vis-
sa filmupplevelser skyddas fran insyn frin andra och forblir privata.

Filmen Apocalypse Now har Filip sett bortat 35 ganger. Filip be-
skriver hur filmupplevelsen forindras 6ver tid fran att frin borjan
ha varit starkt emotionellt och genom aren ha utvecklats: ”Primirt
vildigt kinslomissigt ... sen har det liksom blivit mer tankemis-
sigt, mer reflekterande”. Varje ging han ser den sa ser han nagon-
ting nytt. Men ocksa hur filmen skapar nagot av ett forindrat sin-
nestillstdind hos honom nir han ser den om igen: Eftersom jag
kinner den s vil sd kan jag liksom hamna in nén sorts tempo, kan
jag siga ... sd att virlden forsvinner”. Kanske ar det forklaringen
till ate han foredrar att se den ensam. Han kan forsjunka i den pi
ettannat sitt nir han ser den pd egen hand. Bara tvi-tre ginger har
han sett Apocalypse Now tillsammans med andra.

DEN MORKLAGDA SALONGEN -
VI PROJICERAR VART INRE PA VITA DUKEN

Filip beskrev sitt forsta mote med Apocalypse Now som en “religi-
os upplevelse”. Filmen gjorde siledes ett extra-ordinirt intryck
pé Filip och absorberade honom pé ett omfattande sitt. Min slut-
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sats utifrin detta och flera av hans andra uttryck pekar pd att fil-
men ledde in honom i ett sirskilt tillstind. ”Nir jag har sett den
sjilv ... det dr nidstan som en sorts meditativ upplevelse”. Hans
fortrogenhet med filmens berittelse gor att han tycks kunna hit-
ta detta vilsamma sinnestillstind som ir bade atravirt och behag-
ligt. Det finns psykiatriker och forskare inom beteendevetenskap
som diskuterat filmens forméga att skapa férindringar i medve-
tandet hos en person forsjunken i en film. Filmteoretikerna Ro-
bert Stam, Robert Burgoyne and Sandy Flitterman-Lewis pekar
pé att visningssituationen — dtminstone traditionellt sett i en bio-
grafs morklagda salong — kan underlitta detta:

Den moérklagda salongen, den stora belysta duken, placeringen
av filmprojektorn bakom dskidarna kombinerat med tekniska
hjilpmedel som kamera och ljus och filmens féorméiga att skapa
en verklighetsillusion, adderat med &skddarens mer eller mindre
medvetna projektionsprocesser, utgér sammantaget biografens
sirskilda kapacitet att frammana ett "dromtillstdnd” hos film-
publiken.®

Psykologerna Lisa Butler och Oxana Palesh menar att skickliga
filmskapare kan skapa komplexa karaktirer som tillter filmtitta-
ren att engagera sig med sin egen historia avladdade minnen. Tit-
taren projicerar sin egen livshistoria pé filmens karaktirer. Filips
upplevelse av Apocalypse Now skulle kunna forstis utifrin en psy-
kologisk process som Butler och Palesh kallar dissociativ.’* Film
mojliggor ete frivilligt engagemang i dissociativa upplevelser dir
undantringda minnen och kinslokomplex kan fi komma till ytan
inom ramen for en trygg och i grunden positiv filmupplevelse
och som kan forsitta tittaren i ett hypnosliknande tillstind pa ett
icke-patologiskt sitt, som en del av midnniskans spontana och na-
turligt tillgiingliga psykologiska forméagor.*2

Genom det kinslomissiga tillstdind som filmen Apocalypse Now
forsinker Filip i, fir han mojlighet att bekanta sig med kinslo-
komplex som ir viktiga f6r honom. I analysen av samtalet med
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Filip menar jag att man kan se hur de bdda scenerna som han valt
ut hinger ihop med det sitt pa vilket han upplevde att vara utsatt
for mobbning och de reaktioner detta vickte hos honom. Foljer
jag denna tankeging har erfarenheterna av mobbning skapat ett
kinslomissigt komplex som paverkat Filip pa ett kraftfullt och
negativt sitt. Detta vidror ocksa Filip i intervjun. Han pekar pi
hur denna situation hotade hans trygghet i livet. Nir som helst
kunde en situation vixla frin normal till livsfara. Han beskriver
ocksd med egna ord hur dessa erfarenheter skapade ett minder-
virdeskomplex liksom en skuldkinsla inf6r att han inte lyckades
sitta stopp for det hir.

Erfarenheten av mobbningen skapade en uppdimd vrede hos
honom som aldrig kom till utlopp mer 4n i en tanke. Teorin om
dissociation stipulerar att vi som minniskor har dissociativa delar
av var personlighet som vi oftast har under kontroll. Men den en-
ergi som ir knuten till dessa sidopersonligheter kan frigoras nir
kontrollen uppluckras nigot, vilket kan ske nir vi som minniskor
gar in i forindrade mentala tillstdnd.

Butler och Palesh menar att detta ir ndgot minniskan hela ti-
den pi olika sitt spontant soker i vardagen. De kallar dessa till-
stand for fordndrade medverandestillstand, ”altered states of consci-
ousness”, tillstind som minniskan ror sig inom édven till vardags
sdsom vid dagdrommar, meditation, kreativt skapande eller nir
man blir uppslukad av en bok och glommer tid och rum:3

Det slar oss att upplevelser av (icke-patologiska) dissociativa aktiviteter
som dessa tycks representera en hornsten i manniskans vardagserfaren-
heter —sd vanliga och sd niraliggande att dessas roll i vara liv inte fullt

ut har uppmairksammats eller empiriskt undersokts pa rite site.'4

Film har enligt dem en unik férmaga att inbjuda tittaren till detta.

Dissociativa erfarenheter kan vara svira att kli i ord men
filmens uttrycksformer kan gestalta dessa inre tillstind genom en
kreativ anvindning av bildklipp, visuella associationer, kommen-
terande eller kontrasterande ljudeffekter, icke-kronologiskt be-
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rittande med omkastad tidsf6ljd, dialog och voice-over, med mera.
Nir detta fungerar dynamiskt skapas en bro mellan filmen som
konstnirlig artefake i det yttre och filmaskadarens egna subjektiva
erfarenheter och minnen i det inre, underlittat av filmberittelsens
forméga att skapa ett alternativt universum att befinna sig i.

Undertryckta kinslor och inre komplex kan di komma i r6-
relse. Om jag tillimpar detta resonemang pa Filips filmupplevel-
se kan hans uppdimda vrede kring minnet av mobbningen och
de skuldkinslor han talar om utgora ett kinslomissigt komplex
som han inte fir utlopp for i sin vanliga vardag. Detta komplex
tolkar jag som aktualiseratide tvd filmscener han valt som de som
berort honom allra mest i Apocalypse Now. For det forsta som det
plotsliga utbrottet av aggressioner vid den forsta batscenen dé en
av soldaterna tappar kontrollen och besinningslost skjuter om-
kring sig. For det andra som en filosofisk utgjutelse om brutali-
tet och minniskans inneboende kapacitet fér grinslés grymhet
i den andra scenen. De tvd scenerna hinger tematiskt ihop kring
aggressioner och vald och berér den moraliska grinsen for nir det
ir legitimt att anvinda vild.

Min tolkning ir saledes att filmen Apocalypse Now beror Filip
pé ett mangbottnat sitt. For det forsta finns en uttalad tankemis-
sig reflektion. For det andra finns ett starkt kinslomissigt enga-
gemang i filmen. Den kinslomissiga dimension skulle med But-
ler och Palesh teoretiska perspektiv forstas som att filmen erbjud-
er Filip mojligheten att artikulera traumatiska erfarenheter. Min
spekulation ir ocksa att Filip i det kinslomissiga engagemanget
ocksd upplever dissociativa ’jag-tillstdnd’ (ego-state) genom vilka
borttringda och starka kinslor finner ett méjligt utlopp genom
att dessa projiceras pa filmen och kanske allra mest framtridande
i de tva valda scenerna.’s

Det jag med Butler och Palesh vill betona ir att denna mojlig-
het att uppleva forindrade medvetandetillstind av det hir slaget
ir en av minniskans spontana férmagor som en del av ett saluzo-
gent, alltsd "hilsofrimjande”, beteende. Steget till att dessa feno-
men di och di spontant upptrider inom ramen foér en filmupple-
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velse dr inte ldngt. Med hjilp av inre kreativitet, visualiseringar
och engagemang i filmberittelser kan fiktionsupplevelser pa det
sittet bidra till salutogena bearbetningar av komplexa psykolog-
iska processer. Precis si som Filip uttryckte sig spontant om filmen
under intervjun nir han foérklarade vad som var sa speciellt med
Apocalypse Now: ”Jag anvinde den som nan sorts medicin”.

Denna férmaga till férindrade jag-tillstdnd ar troligen en
verksam minsklig egenskap av universell karaktir som kan kom-
ma till anvindning inom religionernas virld 6ver hela jorden i
form av shamanistiska ritualer, karismatiska rorelsers kinslomis-
siga intensitet, meditationstekniker, ande-resor et cetera.’s But-
ler och Palesh diskuterar likheter mellan férindrade medvetan-
detillstind i samband med filmtittande med andra aktiviteter si
som dagdrommande, lekar i fantasins virld, meditation och hyp-
nos, aktiviteter som alla inkluderar absorption.

Den argumentation jag for hir vilar pa den underférstadda
premissen att jag diskuterar minniskan ur ett salutogent perspek-
tiv dir den friska ménniskan spontant gor bruk av underhill-
ning och fiktivt berittande och forsjunker i en lek med tankar
och kinslor kopplat till sin livsforstaelse, det som ibland kallas
positiv psykologi.7 Utifran ett salutogent perspektiv ser jag i mina
filmundersokningar minniskor som hanterar komplexa livsfra-
gor, moraliska dilemman och kritiska visioner om andra sitt att
leva pd med hjilp av fiktion som resurs f6r utveckling av sig sjilva
och sin blick pa virlden. Helhetsintrycket frin mina fallstudier ir
att fiktionsfilm erbjuder fortitade filmogonblick som kan utgora
en for individen viktig konstruktiv resurs f6r transformation och
utveckling av jaget och som spinner 6ver ett stort filt av affek-
ter, kognitioner och audiovisuell estetik. Det finns goda skil att
utifrin empiriska studier bide i Sverige och internationellt dra
slutsatsen att detta dr en viktig resurs f6r dagens ménniskor, inte
minst unga, som via film och tv-serier inte bara later sig underhal-
las, utan samtidigt reflekterar over sig sjilva och sin plats i sam-
hillet, liksom stiller sig kritiska och moraliska frigor om i vilken
riktning virlden ror sig, politiskt och ideologiskt.™®
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Om upplevelser av fiktionsfilm kan stimulera dessa dimension-
er under de ritta omstindigheterna ir steget inte ldngt till att stil-
laytterligare en friga betriffande film som existentiell resurs. Skul-
le dessa spontana upplevelser utifrin fiktionsfilmer iscensittas mer
medvetet och appellera till manniskor i olika existentiella tillstind
genom att exponera en vil vald film med en potential att korres-
pondera med minniskors djupare kinslotillstind i en given situa-
tion? Tanken ir inte att berora den komplexa frigan om propagan-
dafilmens historia och dess forsok att kommunicera och manipu-
lera minniskors kinslor och tankar. Hir ir drendet mera att se pd
film ur ett omvardnadsperspektiv och undersoka filmberittandets
existentiella potential med dess formaga att med audiovisuella
medel beréra minniskan bide affektivt och kognitivt.

ERFARENHETER AV EN NATURFILM
| SORGEGRUPPER

Filmregissoren Marianne Strand, filmfotografen Malin Nican-
der och projektledare LaVonne Quinth stillde i sitt projekt ”Film
som medium for restorativa upplevelser” intressanta frigor om
hur film skulle kunna vara en resurs i olika krissituationer. De
hade en specifik idé om huruvida en naturfilm Na#t (2014) pa nio
minuter med kontemplativ prigel skulle kunna utgéra en este-
tisk och upplevelsemittad impuls f6r bearbetning av olika faser i
en livskrisprocess. Utifran en vardfilosofisk tanke om att konst-
och kulturupplevelser kan spela en terapeutisk roll i olika mansk-
liga ssmmanhang stélldes frigan om denna konkreta film kunde
fungera som en katalysator for upplevelser av djupare menings-
fullhet. Fragan fick ett 6verraskande svar. De dtta medverkande
kvinnorna mellan 30 och 60 ar i sorgegrupperna reagerade starkt
pé den kontemplativa filmen Na#t pd ett sitt som pékallar efter-
tanke. Intrycket av kortfilmen var i huvudsak negativt med ut-
tryck for otalighet och till och med irritation gentemot filmens
tilltal. Nedan redogér jag for tva forklaringar till denna reaktion.
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Filmen inleds med en [aingsam panorering som féljer en svagt
belyst metalltrdd i ett elstingsel som efter ca tre minuter avslutas
med att bildsekvensen visar hur eltrdden har ett fiste i en granit-
stolpe. Denna inledande dkning i extrem nirbild beredde flera
deltagare atskilliga tolkningsbesvir och man var upptagen med
att tolka och rent faktiskt identifiera vad det var man betraktade.
Det inledande visuella motivet med en diagonal linje som lopte
fran bildens nedre vinstra kant snett uppat till bildens 6vre ho-
gra kant fungerande inte som en poetisk 6ppen och vilsam ljus-
linje att vila 6gonen pa utan skapade tolkningsfrustration, enligt
flera av deltagarna.

Varfor blev dskddarna si sysselsatta med vad filmbilderna
forestillde? Enligt psykologen och filosofen Jerome Bruner ska-
par minniskan i grund och botten mening i tillvaron genom nar-
rativ forstaelse.’? Detta meningssokande ir stindigt nirvarande,
ocksd nir vi ser film. Filmens bilder samspelar pi ett kognitive sitt
med schematiska grundstrukturer i det minskliga psyket som
pionjiren for det kognitiva filmteoretiska perspektivet, David
Bordwell, utforligt skrivit fram.2° De rorliga bildernas input sam-
spelar med mentala kognitiva kartor. Mening skapas nir match-
ning dger rum mellan det yttre visuella motivet och vira inre,
schematiskt strukturerade och perceptuellt organiserade, kogni-
tiva forestillningar om tillvaron. Uppstér inte matchning skapas
en perceptuellt baserad frustation i det ménskliga psyket.

Den andra problematiken handlar om ett filmiskt intryck som
deltagarna sjilva inte aktivt valt att relatera till i sina liv. De har
visserligen frivilligt stdllt upp pa ett samtal om film, men det har
inte sjilva valt vilken film. De kommer till en konstruerad situ-
ation och fir ta del av en film med en starkt formulerad konst-
nirlig idé om en viss aspekt av ménniskans djupare krisbearbet-
ningsprocess. Denna potentiellt normativa idé riskerar dock att
ga i otakt med deltagarnas egen sorgeprocess i all sin unika vari-
ationsvidd. Deltagarna i grupperna befann sig i en process som
pagétt nagot halvir och nigra av kvinnorna uttryckte synpunk-
ter som spontant berorde detta. Jag tolkar det uttryckliga mot-
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stindet mot filmen Na# frin majoriteten av deltagarna som ett
vakthallande och ett skyddande av de egna inre psykologiska pro-
cesserna. I detta fall korresponderar inte filmens narrativ med de
egna erfarenheterna i livet utanfor den filmens virld.

Hos en person uppstod dock en matchning mellan filmens
tilltal och hennes eget inre. Paula, 34 r, reflekterade 6ver en del
vackra bilder som i manga stycken stimde med hennes sorge-
process: ”"Det var vackert och i det jag befinner mig si kdnner
jag igen mig”. Hon tyckte filmen d& och da lyckades finga sor-
gen och stillheten. Paula gav ocksa uttryck for en 6nskan av att
ha kunnat fi se andra bilder i en film som skulle kunna ha skiankt
trost och vara stirkande, med andra valorer i kinslan: ”Varfor
inte en dag med dkrar, nat dngsfilt av nat slag”. Paula utveck-
lar ytterligare hur hon ser alternativa bilder framfér sig, prigla-
de av ljus: ”Det fir girna vara soligt. Jag tinker mig en stillbild
pa en blomma, lite firg och liv. Och sen en sten som solen lyser
pa, som ger virme”.

Paula forklarar hur hennes trygghet ser ut med ljus och vir-
me och dven om hon kinner igen sig i sorgens morker sd beho-
ver det inte vara morke hela tiden. Det kan vara dag och liv ocksd
som driver pa: "Man vill ju framét”. Inspirerad av frigan om vil-
ka slags bilder de skulle ha valt att ha med i en filmisk gestaltning
kom flera av deltagarna med egna forslag. Malin, 42 4r, nimn-
de bilder som kunde innehélla ménniskor i olika dldrar och inte
bara natur och mollmusik. Hon reflekterar om den isolering man
kan hamna i genom sorgeprocessen dir man kan befinna sig i en
bubbla lingt frin andra minniskor. Naturbilder kan vara vilsam-
ma och kravlosa i och fér sig men hon skulle ocksd behova bred-
den, bilder av minniskor i alla dldrar, barn och ildre. Det beho-
ver inte vara soligt men girna dagsljus, menar hon: ”Och si inte
mollmusik tinker jag. Girna strikar. Det finns ju lugn musik som
ir i dur, vilsam, lugn utan att vara stressande”.

Josefin, 35 ar, fyller pa och broderar ut en bild hon ser framfor
sig. ”Precis i gryningen, tinker jag mig. Dir hade jag hittat vila
tror jag. Om man tinker morgondis och dagg i griset. Lite s& hir
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... dagenstartar ... moln som spricker upp”. Eva-Lena, 40 ir, ser
en sommardag framfor sig och utvecklar en ljus vision:

Jag tinker pa vatten som slir emot en strand. Det tycker jag ska-
par lugn. Och det ska vara sommar ... en sommaring med en
massa blommor ... och man kan gi dir ... eller /igganer i griset
pa sommaringen och titta upp pa en bld himmel ... och s ska

det vara musik i dur ... lugn musik ... faglar.

Eva-Lena beskriver en vision av vilsamma naturscenerier som
domineras av harmoni. Reaktionerna i filmsamtalet visar pa en
nyanserad variationsbredd liksom visionerna om olika slags bil-
der som skulle skinka trost i var och ens unika situation.

SLUTSATSER OM FILM SOM
EXISTENTIELLT MATTAT TILLTAL

Alltfler empiriska fallstudier pekar pé filmens férméga att berora
minniskan pa djupet som ett existentiell mittat sprak. Hur det-
ta fungerar tycks omgirdas av vissa gynnsamma omstindigheter
som fir konsekvenser fér de manga forsok som gors for att lyfta in
filmen som resurs bdde inom skolans virld liksom inom sjuk- och
hilsovard. Film uppfattas med ritta som ett socialt medium som
vi historiskt sett genom biografen och tv-mediet i férsta hand sett
tillsammans med andra. I ett alltmer teknologiskt vilutbyggt in-
formationssamhille som det svenska, tycks filmmediets sociala
dimension lingsamt kompletteras och kanske rent av ersittas av
en tilltagande individualiserad och privat filmpraktik. Filmkon-
sumtion har dndrat karaktir. Tillgingligheten pa film i vardags-
livet via nitet gor filmtittandet alltmer domesticerat och inbad-
dat i vardagen, via dator, iPad eller smartphone.

Denna privata meningsskapande dimension tror jag att det dr
mycket viktigt att notera nir man i villovlig anda vill gripa sig
an minniskors livssituation vare sig det handlar om elever eller
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patienter. Det ir inte alldeles litt att ”tygla” filmmediets emo-
tionella kraft pa ett sitt som respekterar minniskors upplevelse-
kapacitet och detta tycker jag ér synligt bade i mitt exempel fran
fiktionsforskningsprojektet liksom den ambitiosa filmidén med
kontemplativ film for sorgegrupper.

Vissa villkor tycks inrama den filmiska erfarenheten dir ut-
rymme ges for individens engagemang bide kognitivt och affek-
tivt och som innebir att den enskildes emotionella upplevelse i
sin helhet fir rum. Detta dr synligt i exemplet Filip frin fallstudien
ovan. Film har en férméga att finga en kinsla i enskilda scener
som den enskilde metaforiskt 6verfor till sitt eget liv som pamin-
ner om nagot och som aktiverar minnen fran egna erfarenheter
av liknande situationer. Nir det fungerar emotionellt tillfreds-
stillande aktiveras ett nitverk av associationer och tidigare per-
sonliga erfarenheter skapar en personligt relevant, idiosynkra-
tisk respons utifran filmen, dir kinslor och tankar skapar en upp-
levelsemiissig helhet som vicker djup genklang hos filmtittaren
som matchar den egna livssituationen. Det uppstir en emotio-
nellt engagerad rorelse mellan den audiovisuella gestaltningen -
intra-text - till det egna verkliga livet utanfor filmen - extra-text.
Nir detta dger rum pi ett tillfredsstillande sitt och med ett posi-
tivt engagemang aktiverat kan man tala om en rorelse mellan film
och individens eget liv. Filmen blir en psykologisk resurs som ger
en mojlighet att bli rransporterad in i det berittande narrativet, for
en mojlig bearbetning av egna livsprocesser, dir en transformation
ocksd kan dga rum. Som filmforskare ser jag exempel pé att det-
ta dr en ganska 6mtélig och oférutsigbar process dir manniskor
mer eller mindre aktivt och medvetet relaterar till olika slags fil-
mer for en metaforisk och symbolisk bearbetning av livet, ofta ut-
ifran filmer man rikar se i sin vardag. Plotsligt kan en scen med en
viss kinsla - a narrative feeling” - finga nagot personligt viktigt.

Min slutsats av erfarenheten med samtalsgrupperna ir att det
for flertalet fall inte kan konstrueras fram genom en i férvig utt-
inkt avsikt med ett specifike tilltal i en avsedd riktning. Dirtill 4r
den kulturella uttrycksformen film alltfor dimensionsrik och dess
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respons hos publiken alltfér oférutsigbar. Hur tilltalet till publi-
ken landar ir en komplicerad materia, och ingen inom filmindu-
strin har tillgdng till den gyllene formel som i en given historisk
tidpunkt formér ate finga in en nyckfull publik. Inte ens de mest
penningstinna filmproduktionssystemen i virlden lyckas nimn-
virt bra med detta trots pikostade forhandsvisningar med prov-
publik.

An filmen som konstform har terapeutiska effekter i minn-
iskors liv ir ur ett empiriskt forskningsperspektiv alltmer uppen-
bart, men forstielsen for hur filmer har denna effekt kriver en
till vissa delar dnnu outvecklad begreppsapparat. Djup respons
uppstér. Vid vissa 6gonblick och under sirskilda omstindighet-
er kan en yttre representation i filmisk form korrespondera med
en inre representation som hos den enskilde vicker en psyko-
logisk respons genom en komplex mental process som resulte-
rar i fortdtade filmogonblick dir den enskilde i samspel med filmen
skapar existentiellt mittad mening pa djupet. Det ir detta film i
sina bista stunder erbjuder, nimligen en representationsform for
affekter och kognitioner, kinslor och tankar, som med estetiska
medel formar artikulera en existentiellt méttad uzblick pa virlden
som hos vissa i filmpubliken fir en existentiellt mittat respons.

Utmaningen infor framtiden ir att forstd det alltmer fram-
tridande audiovisuella meningsskapandet i var samtid. Det gil-
ler for sambhillsinstitutioner som skolan och virden, liksom for
kyrkan som med vixande intensitet relaterar till film som konst-
form att fordjupa kunskaperna i denna speciella kommunika-
tionsform. En utmaning ligger ocksd i manniskans metaforiska
lekfullhet som ar alltfor oférutsigbar och kreativ for att kunna
uppskatta vilka slags filmer som kan fylla en 6nskad terapeutisk
funktion for bearbetning av mdnniskors mera komplexa existen-
tiella tillstdnd. Dialogen med filmen ir en dnnu inte fullt ut ut-
nyttjad skattkista, en reservoar for reflektion och kontemplation,
tillgénglig for ménga och kan i sina bista stunder berora var tids
komplexa konflikter med en gestaltning som nar fram till miann-
iskans allra svdraste brottningar med livet. Vad gir mitt liv ut pa»
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Var ir min plats i virlden? Hur ska vi leva tillsammans med var-
andra i virlden? Hur kinns det att leva? Film kan i gynnsamma
stunder erbjuda komplex mening och formar ett subjektivt, exis-
tentiellt, filosofiskt, estetiskt och emotionellt tilltal, tillgingligt
pa et lustfylle sitt mitt i mdnniskors vardag.
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MUSIKLYSSNING OCH HALSA

Lars Lilliestam

MANGA AR DE minniskor som upplevt att musik haft en stark
inverkan pa dem i olika situationer i livet. Musik har fitt dem att
bli glada och lyckliga och vilja dansa och réra sig, kinna gemen-
skap med andra, fitt dem att minnas saker, gjort dem eftertink-
samma, gett trost i svdra situationer, gjort att de kunnat avrea-
gera sig, skinkt avkoppling nir de varit stressade. Kort sagt: mu-
sik har fitt manniskor att ma bittre och gett dem mental styrka.

Redan de gamla grekerna, liksom minniskor i andra antika
kulturer, upplevde att musik var en kraft som paverkade dem och
hade forestillningar om hur musiken, minniskan och kosmos
hingde samman. Den moderna vetenskapen ma se pé deras idéer
med viss skepsis och vi dr idag inte helt sikra pa hur antikens idé-
er ska forstds, men det ar viktigt att inse att tinkandet om musi-
kens makt ir mycket gammalt.

Inom den moderna visterlindska och naturvetenskapligt
baserade medicinen har effekter som inte varit direkt fysiskt pa-
visbara och mitbara till stor del skjutits at sidan. Att man inte
uppmirksammat eller varit skeptisk mot tankar om samband
mellan exempelvis musik och hilsa dr ur detta perspektiv till viss
del forstaeligt. Aven inom den humanistiskt orienterade musik-
vetenskapen har idealistiska tankar om musikens ”andlighet”
liksom om dess autonomi” — alltsé fristdende frin samhilleliga
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forhdllanden, historisk situation, tekniska och ekonomiska férut-
sdttningar — tett sig frimmande for manga forskare.

Ingenting kan vara helt autonomt, utan ingér pa ett eller an-
nat sitt i sociala och kulturella sasmmanhang. Musik ir skapad,
avlyssnad och anvind av minniskor i en viss situation, vid en
viss tid, pd en viss plats, under vissa forutsittningar.

Under senare drtionden har dock frigor om musikens ver-
kan och betydelse fatt alltmer uppmirksamhet i forskningen,
och till f6ljd av det har ocksé ett intresse for sambanden mel-
lan musik och hilsa utvecklats. Miangder av vetenskapliga stu-
dier och flera forskningscentra och forskningsnitverk har vux-
it fram frimst i USA, Storbritannien och Tyskland, men dven i
vara nordiska grannlinder.

Synen pa vad musik dr och kan vara och dess roll som
minskligt uttrycksmedel har vidgats. En viktig orsak ir den
tekniska utvecklingen. Digitaliseringen med bland annat
mobila lyssningsapparater (iPods, mobiler, bilsterco, datorer,
strommande digitala musiktjinster) gor det mojligt ate lyss-
na pd nistan vilken musik som helst nistan nir och var som
helst. Med stor sannolikhet lyssnar minniskor idag pa musik i
en storre utstrickning in nagonsin forut och delvis pa nya sitt
- musiken har fitt en annan och kanske storre roll i mannisk-
ors liv dn tidigare.

Det hir kapitlet ger en kortfattad 6verblick av forskning
kring musiklyssning och hilsa med betoning pa sa kallad ex-
istentiell hilsa. Framstillningen inleds med en diskussion av
nigra olika sitt att se pd grundbegreppen musik och hilsa, vil-
ken f6ljs av en forskningsoversike, liksom ett resonemang om
forskningsmetoder, samt ett stycke om klinisk och vardaglig
musikterapi. Direfter presenteras fyra konkreta exempel pa hur
musik och hilsa kan hinga ihop och nagra sammanfattande
slutsatser. Det kan pépekas att jag i texten anvinder flera ci-
tat frin mitc pigdende forskningsprojekt Musiklyssning, men-
ingsskapande och hélsa.*
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SYNSATT PA BEGREPPEN MUSIK OCH HALSA

Artikelns titel innehéller tvd begrepp, musik och hilsa, som man
kanske i forstone tinker sig inte behover definieras. Men bada
ir mangtydiga, och vardagliga definitioner ter sig ofta vaga och
oproblematiserade.

Musik

Snart sagt alla musikhistoriska och musikfilosofiska studier inne-
héller nigon form av definition av musik. Det finns méinga sitt
att se pa vad musik ir. For enkelhetens skull anvinder jag hir min
egen definition frin boken Musikliv. Musik ir:

icke-verbala av minniskan organiserade ljud som hon pi olika

sitt anvinder socialt och tillskriver betydelser.?

Musik ir alltsd inte bara ndgot som liter. Den ir ett tecken, en
symbol, betyder ndgot, kommunicerar. Musik ir ndgot som gors,
en aktivitet. P4 senare ar har uttrycket "musika” (pd engelska
’musicking” eller ”to music”) allt mer kommit i svang. Jag defi-
nierar "musikande” som:

alla aktiviteter dir musik ingdr, exempelvis lyssna, spela, skapa
musik, dansa, prata eller beritta om musik, lisa om musik, sam-
la pa musik, att ”ha musik pa hjirnan” och sjunga eller dra sig till

minnes musik tyst inom sig.3

Fokus ligger hir pa bruket av musik, dess effekter och pd hur musi-
ken kommunicerar - inte i férsta hand pa verken, latarna, musiker-
na och upphovsminnen. Musik har blivit ett verb, inte ett substan-
tiv. Det dr inte bara den klingande musiken som ir viktig utan vad
man gor med den och vad som sker runtomkring musiken. Man
skulle kunna sammanfatta perspektivet med grundfragan ”vad gor
minniskor med musik — och musik med minniskor”?
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Detta tvir-och mangvetenskapliga synsitt 4r pd manga sitt i
grunden musiketnologiskt, men det har under framforallt de se-
naste 20 aren allt oftare anvints dven i relation till var egen kul-
tur.# Det dr alltsd varken musiksociologi, musikpsykologi, mu-
siketnologi eller musikvetenskap — utan nigonting mitt emel-
lan dessa discipliner. Annu finns inget etablerat namn pa detta
grinsoverskridande synsitt, men pa engelska talar man ibland
om ”cultural musicology” eller the cultural study of music”.s
Kanske kan detta 6versittas till till "kulturinriktad musikveten-
skap”?

Nagra viktiga drag inom denna forskning 4r att musiken stu-
deras i ett socialt, kulturellt och personligt sammanhang. Musi-
kens mening uppstar i ett komplext samspel mellan musiken och
mdnniskorna som ir aktiva kring musiken i en viss situation. Mu-
siken ses som ett redskap och inte som ett stimulus som ”péver-
kar”. De som anvinder musiken bidrar till att mening uppstér, de
blir medskapare. Ibland kallas ett sidant perspektiv “konstruk-
tivistiskt”. Alla sorters musik och musikaliska sammanhang kan
och miste studeras for att man ska i en god bild av musik som
ett minskligt fenomen.

Hiilsa

Inte heller hilsa dr nagot enkelt begrepp. Det finns olika typer el-
ler aspekter av hilsa, exempelvis fysisk hilsa, psykisk eller mental
hilsa, existentiell hilsa och folkhilsa.

En klassisk definition av hilsa lanserades 1946 av Virldshil-
soorganisationen (WHO) som lyder: ”hilsa innebir inte bara
frinvaro av sjukdom och handikapp utan ett tillstind av fullstin-
digt fysiske, psykiskt och socialt vilbefinnande”.® Den har dock
ofta kritiserats, framfor allt dirfor att den ir sd kategorisk och
kanske rentav utopisk. Kan det verkligen finnas minniskor som
ir “fullstindigt” friska enligt denna definition? Ar det s enkelt
att man ir antingen frisk eller sjuk, har god hilsa eller dilig?

Inom modern medicin och hilsovetenskap har det vuxit fram
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mera kontextuella och sammansatta synsitt. Den norske musik-
forskaren och musikterapeuten Even Ruud skriver: ”att vara vid
’god hilsa’ handlar mer om en subjektiv upplevelse av god livs-
kvalitet in om franvaro av sjukdom”.” Man kan allts mycket vil
ha en diagnos men dndé uppleva att man "mar bra” och kan han-
tera och leva med sin dkomma. Nyckelordet blir upplevd livs-
kvalitet. Inom medicinsk utbildning anvinds ibland beteckning-
en "hilsokorset” for att lite mer problematiserande beskriva vad
hilsa ar.8

"Hur vi definierar, virderar och skapar hilsa 4r i hog grad in-
vivt i kultur”, menar idéhistorikern Karin Johannisson.? Musik-
sociologen Tia DeNora uttrycker det som att ”sjukdom, oavsett
om det handlar om depression, hjirtsjukdom eller en banal for-
kylning, ir multidimensionell, tidsbunden och 6ppen”.*°

Denna vidgade syn pa hilsa har ocksa lett till att manga fors-
kare idag anvinder vad som nistan blivit en fast konstruktion,
ordparet ”hilsa och vilbefinnande”."

Existentiell héiilsa och "kasam”

Ibland anvinds dven begreppet ewistentiell hdlsa (existential
health” eller ”spiritual health”).I WHO:s definition av detta be-
grepp ingdr dtta komponenter: andlig kontakt, mening och syfte
med livet, upplevelse och férundran over tillvaron, helhet, and-
lig styrka, harmoni och inre frid, hoppfullhet och optimism samt
en personlig tro.'?

Det later som att detta har med traditionell religion att gora,
men sd dr inte nddvindigtvis fallet, vilket tydligt framgar nir man
tar del av WHO:s uttolkning av begreppet.’3 Det handlar om att
kinna meningsfullhet och sammanhang i tillvaron, att uppleva
harmoni och mental styrka. Detta kaz man uppna med hjilp av
bland annat organiserad religion, men det ir inte alls nédvin-
digt. Manga minniskor skapar idag sina egna livsdskddningar och
privatreligioner med inslag av tankegods fran olika trosriktning-
ar.’# En mera neutral beskrivning ir att det handlar om att byg-
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ga ”meningsskapande system” kring virlden och tillvaron i stort.
Musik ir for manga ete effektive redskap for att gora detta.’s

En parallell till existentiell hilsa ir den israeliske sociologen
Aaron Antonovskys begrepp ”sense of coherence” - pa svenska
ibland forkortat till kasam, kinsla av sammanhang — som inne-
fattar tre komponenter nimligen att virlden ir begriplig och for-
utsigbar, upplevs som hanterbar och meningsfull. Antonovsky
undersokte vad det var som gjorde att vissa minniskor inte bara
overlevde Forintelsen utan ocksd kunde g vidare i livet och han-
tera sina fruktansvirda minnen och upplevelser. Hans svar var att
de trots allt upplevde en kinsla av sammanhang och meningsfull-
het i tillvaron.'® Antonovsky har ocksd myntat begreppet saluto-
genes, som handlar om hur sjukdomar och ohilsa kan férebyggas
och fokuserar pd det som far minniskor att ma bra och forbli fris-
ka snarare dn pa att bota nigon form av redan befintlig ohilsa.

Kopplingen till musik blir uppenbar i ett kdrnfullt citat av
Even Ruud:

musikk kan oppfylle behov for utvidet hilse, eller okt livskvalitet,
fordi den revitaliserer vére folelser, musikken styrker var kom-
petanse til handle, den skaper relasjoner til andre mennesker, og

den gir mening og sammenheng i tilverelsen.'”

Om vi lyssnar pd musik eller musicerar har detta en direke fysisk
och mental inverkan pi organismen. Hjirt- och andningsfrek-
vens, blodtryck och utséndringar av hormoner och endorfiner
forindras och leder till avslappning, spinning eller 6kar vaken-
hetsgraden (”arousal”). Vi mirker detta genom kroppsliga reak-
tioner som att vi stampar takten, maste rora pa oss och kanske
vill dansa, far stdpils eller gishud, fryser eller ryser, grater, fir
hjirtklappning eller andnéd.*® Musiken utléser ocksd personliga
kinslor, minnen, associationer, upplevelser av gemenskap. Dessa
ir varken mitbara eller kvantifierbara men kan uttryckas och be-
skrivas genom verbala berittelser, dven om sinnliga upplevelser,
emotioner och associationer ofta ir svira att beskriva i ord.
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Litteraturen om musik och emotioner vixer ocksa den oer-
hort fort, i synnerhet inom musikpsykologin, och den ir i manga
fall nira kopplad till forskning om musik och hilsa.® Musikande
av olika slag utloser komplicerade mentala processer som vi fak-
tiskt 4n sd linge forstér relativt litet av.2°

Men det ir just genom dessa mentala och fysiska processer
som musiken genererar som musiken kan paverka hilsa och vil-
befinnande och dven fungera salutogent. Det har ocksa visat sig
att musik kan ha en smirtlindrande effekt, exempelvis efter en
operation. Det blir mer och mer uppenbart hur nira det mentala
och det fysiska hinger samman vid vard, likning, terapi och re-
habilitering. Det ir dérfor kulturella och estetiska aktiviteter kan
bidra med nagot i dessa sammanhang.

Musik botar forvisso inte sjukdomar men kan foérbittra forut-
sdttningarna for en bra behandling och i férlingningen leda till
ett snabbare tillfrisknande eller att man mar bittre.

ETT SNABBT VAXANDE FORSKNINGSFALT

Forskningen om musik och hilsa bor till stor del forstds just i re-
lation till det 6kade intresset f6r musikens anvindning och ver-
kan. Hir foljer en mycket kortfattad 6versikt av forskning om
nutida musikbruk och av forskning som mera specifikt behand-
lar musik och hilsa.

Tia DeNoras inflytelserika bok Music in Everyday Life utkom
2000. Den byggde p djupintervjuer med 50-talet kvinnor i USA
och Storbritannien om deras musikanvindning. DeNora foljde
upp studien med Music asylums 2013 som mer vinklades mot mu-
sik och hilsa. Uttrycket "music in everyday life” har, precis som
ordparet "health and wellbeing”, nistan blivit ett slagord och fore-
kommer ofta i titlar pa artiklar och bocker.?* ”Vardag” ir, kanske
medvetet, vagt definierat, men ska tolkas som en markering mot
synsittet att musik sd ofta setts som autonom, som nagot transcen-
dent, nigot som emanerar frin en icke-materiell virld eller som
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ndgot Vsirskilt”, avskild fran vardagen, “konst”. Musikpsykologen
John Sloboda slar huvudet pa spiken nir han havdar att:

Generellt verkar musik i vardagslivet” ("music in everyday life”)
vara ett emblem for ett anti-elitistiskt synsitt, som strivar efter
att utforska hela vidden av olika sitt som minniskor anvinder
musik i sina liv, hellre in att man utgér frin givna forestillningar

om hur minniskor ”borde” anvinda musik. 2>

Nagra andra viktiga studier inom forskningsfiltet ir till exempel
Even Ruuds Musikk og identitet, den svenska musikpsykologen Alf
Gabrielssons Starka musikupplevelser, antropologen Ruth Finne-
gans The Hidden Musicians, sociologen Michael Bulls studier av mo-
bilt musiklyssnande, Sounding Out the City och Sound Moves: Ipod
Culture and Urban Experience samt neurologen Daniel Levitins stu-
die av musikens funktion utifran neurologiska och kulturteoretis-
ka perspektiv, This is Your Brain on Music.*3 Nimnas kan ocks3 till
exempel undersokningar av hur fans till olika artister beter sig och
studier av ungdomars musikande.?4 Svenska oversikter av denna
forskning finns i min Musikliv och i Musiken och jag, som jag skrivit
tillsammans med Thomas Bossius.>s Alla dessa nimnda studier,
med undantag for Levitin, ir kvalitativa och bygger pi intervjuer
dir minniskors utsagor har tolkats och strukturerats pa olika sitt
med hjilp av gingse kvalitativa och etnologiska metoder.

Den férsta boken i Norden som anvinde uttrycket musik och
hilsa var troligen en konferensrapport frin 1986 med titeln Music
and Health.>S De forsta studierna pa svenska om musik och hilsa
kom i borjan av 2000-talet.?” Innan dess vixte det under 1970-ta-
let fram en svensk och nordisk litteratur om musikterapi.

”Bibeln” nir det giller forskningen om musik och hilsa ir den
massiva antologin Music, Health and Wellbeing frin 2012 med 34
artiklar frin internationellt renommerade forskare pa samman-
lagt 600 sidor.?® Boken ger en mycket god bild av imnets bredd.

Senter for musikk och helse vid Oslo Musikkhogskole grunda-
des 2008 och bedriver manga olika verksamheter kring temat.
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Aren 2011-2013 organiserade man det nordiska forskarnitverket
MUCH, Music Culture and Health, och centret har ocksd gett ut en
serie skrifter och antologier, liksom en rad doktorsavhandlingar
om musik och hilsa. Studiernas titlar avslojar direke vad de hand-
lar om: Life Stories: Lay Musical Practices Among Men and Women with
Long-term Sickness Absence, A Technology of Well-being: A Qualitative
Study on the use of MP3-players as a Medium for Musical Self-care, Den
livsviktige musikken: en kvalitativ undersokelse om musikk, ungdom og
helse och Musikkopplevelse som muligheter for folelsekunskap.?

De uppriknade studierna ir alla norska men ménga liknan-
de studier har gjorts i flera linder. De flesta bygger pa ett likar-
tat teoretiskt och metodiskt fundament. Det ér forvisso en styr-
ka att man bygger kunskap pa samma teoretiska grunder och att
man gor flera studier som belyser likartade problem, men det kan
ocksa vara en svaghet som antyder ett smalt fokus, och det skul-
le mojligen ibland behovas fler roster med andra perspektiv, in-
gangar och ifrigasittanden.

Forskningsfiltet musik och hilsa vixer starkt och fort och i
ménga riketningar. I grunden ligger ett humanistiskt perspektiv
med inslag fran discipliner som musikpsykologi, musiksociolo-
gi, musiketnologi och musikterapi. Kontakterna med medicinsk
forskning dr dock relativt sparsamma. Vi ser alltsa forskningsrikt-
ningar som utvecklas sida vid sida men ofta tyvirr utan nirmare
kontakt med varandra.

HUR FORSKAR MAN?

Det existerar manga vad vi kan kalla for ”mirakelhistorier” om
musikens mirkliga effekter och verkningar. De handlar ofta om
hur minniskor pa ovintade sitt blivit friska(re) eller utvecklat
nya, mer eller mindre fantastiska, féormagor under inflytande av
musik. Sidana historier ir pafallande ofta kopplade till klassisk
musik och tycks ingd i den ideologiska kampen om vad som ska
anses vara bra och dilig musik.3° De vetenskapliga bevisen ér
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dock ofta svaga eller icke existerande, och exemplen bygger girna
pa sé kallad anekdotisk evidens och underbyggs varken av veten-
skaplig forskning eller beprovad praxis.

Nir det giller det vetenskapliga studiet av musikens inverkan
pa och betydelse fér minniskan arbetar olika discipliner med oli-
ka metoder baserade pa olika perspektiv pd musik. Som musikve-
tare kan man ibland irriteras 6ver en okunskap och omedvetenhet
i synen pa musik hos en del forskare frin andra discipliner som
man inte skulle viga visa upp nir det giller ens egna vetenskap-
lig praxis. Det kan gilla exempelvis genrebegrepp, som behand-
las litevindigt fast de dr mycket komplicerade, eller att man har
en naiv, idealistisk och begrinsad syn pa musik.

Hur kan man da forska om eventuella samband mellan musik
och hilsa? De viktigaste metoderna ir kvalitativa intervjuer re-
sulterande i verbala beskrivningar av musikupplevelser och hur
minniskor siger sig paverkas av musik, samt fysiska mitningar
av vad som hinder i kroppen eller hjarnan nir man musicerar el-
ler lyssnar. Vilken metod man viljer beror givetvis pa vilken fra-
ga man stiller.

Vid kvalitativa interviuer kan en informant forvisso ljuga eller
frisera sina svar, men risken dr ganska liten vid en vilgjord inter-
vju. Diremot kan utsagorna bestd av berittelser som medvetet
eller omedvetet fatt en fast form som lever sitt eget liv och upp-
repas som en del av ens biografi och identitet. Ett annat problem
kan givetvis vara att det dr svart att minnas. Men genom att syste-
matiske stilla samman, kategorisera, granska och analysera inter-
vjusvar kan man uppticka och blottligga samband, likheter och
skillnader bland berittelserna.

Fysiska mdtningar kan avsloja att ndgot hinder i organismen
men inte vad som sker pa ett mentalt plan. De indikerar exempel-
vis biokemiska férindringar men siger ingenting om vilka per-
sonliga upplevelser, minnen, associationer och kinslor som akti-
veras — och dessa ir helt centrala nir det giller musik och hilsa.

Det idr onskvirt att undersokningar gors i verkliga miljoer un-
der s& naturliga férhallanden som mojligt, inte i ett laboratorium
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under konstlade omstindigheter, aven om detta kan vara svartatt
genomfora i praktiken.

En slutsats blir att det vore bra om man, om det ir mojligt och
beroende pa fragestillningen, kunde anvinda kombinationer av
metoder, exempelvis kvalitativa och kvantitativa eller berittelser
tillsammans med olika typer av mitdata. Tyvirr tenderar forska-
re att gora sina studier enbart utifran sina egna disciplinira tra-
ditioner och metoder utan kontakt med andra dmnesperspektiv.

Ibland malas det upp motsittningar mellan kvalitativa och
kvantitativa metoder, men min uppfattning ir att de borde kun-
na komplettera varandra eftersom de kan ge svar pé olika typer
av frigor. Det skulle vara intressant att kombinera intervjuer med
mitningar gjorda i vardagen eller vid en konsert med hjilp av
trojor av sé kallade smarta textilier, alltsd textilier med inbyggda
sensorer for olika fysiska och kroppsliga reaktioner. Svarigheter-
na ligger frimst i att forstd varandras sitt att resonera, perspektiv
och begrepp och att viga slippa in forskare med andra perspektiv
i sin egen verksamhet.

En svirighet ar ocksi att forskare i manga studier 4r vaga och
oprecisa vad giller musiken. I virsta fall studerar man verkan av
’musik” i allminhet. Men det dr verkligen viktigt for effekten vil-
ken musik man lyssnar pa, och det ricker inte alltid att siga att det
ir en viss genre eller artist. Det som ger effekt kan vara en viss spe-
cifik lat, kanske till och med ett avsnitt i en lat eller smé detaljer
som sittet man sjunger en viss textrad eller till och med ett ord.
Det ir bland annat detta som mitt forskningsprojekt Musiklyss-
ning, meningsskapande och hdlsa avser att undersoka.

KLINISK MUSIKTERAPI — VARDAGLIG
SJALVTERAPI — MUSIK OCH HALSA

Relationen mellan begreppen musikterapi och musik och hilsa
ir ndgot oklar. Till viss del framstir musik och hilsa som ett bre-
dare begrepp och verkar ibland ha ersatt begreppet musikterapi,
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sé att musikterapi blivit en del av musik och hilsa. Det tycks som
om begreppen just nu ror sig runt varandra. Det dr darfor limp-
ligt att skilja mellan klinisk musikterapi och vardaglig sjilvterapi
med hjilp av musik.

Klinisk musikterapi har en lang tradition, men i sin moderna
form vixte den fram efter andra virldskriget bdde som en te-
rapeutisk praktik och en forskningsdisciplin i framférallt USA,
England och Tyskland. Musik anvinds hir i kliniskt syfte for att
behandla olika patologiska tillstind. Det kan handla om att trina
upp kroppslig motorik eller férmégan till kontakt och kommu-
nikation, behandla stress och trauman eller att anvinda musik i
psykoterapeutiska syften.3!

Milet ir ofta inte att bota utan att, som Even Ruud understry-
ker, att ”ge minniskor nya handlingsmojligheter” eller att ”hjilpa
minniskor med att frimja vitala mal i livet”.32

En vardaglig sjalvterapi innebir att minniskor mer eller mindre
medvetet anvinder musik i vardagen f6r att paverka sitt humor och
sinnestillstind. Ofta sker detta spontant, och utan att man tinker
pé att det kan ses som terapi. Man omger sig av musik for att det
kianns bra, fér att man vill sjunga med, for att musiken sitter tem-
pot for ens trining, for att avskirma sig frin jobbiga miljder, for
att ge bakgrund for vardagssysslor eller studier. Ibland kanske man
ocks3 tar till musik for att bearbeta problem, for att skingra tankar-
na, ta del av andras erfarenheter, soka bekriftelse eller trost.

Man kan lyssna pd manga olika sitt, med stor uppmirksamhet
pa musikens struktur och innehall eller ha musik som en ljudan-
de tapet. Det ir vanligt att man anvinder begrepp som att lyssna
Paktivt” och passivt” eller att lyssna ’strukturellt” eller "emo-
tionellt”. Ofta tinker vi att vi har musik i bakgrunden medan vi
gor nigot annat. Men musikforskaren Asa Bergman har lanse-
rat tanken att vi lyssnar parallellr med nigon annan syssla. Vilket
som ir i bakgrunden och férgrunden kan variera. Det kanske i
vissa situationer ir rimligare att se det som att vi "bakgrundsdis-
kar” medan vi lyssnar pa musik. Problemet ir att vad som anses
vara goda och daliga sitt ate lyssna ir si kringvirvt av gamla vir-
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derande forestillningar som ir svéra att frigora sig ifrin, och som
mera bygger pa forestillningar in pd empiriska undersékningar.
Musiklyssning ir i sjilva verket en mycket varierande, samman-
satt och komplex aktivitet.33

LAt oss sd ga over till att betrakta exempel pé resultat inom
forskning om musik och hilsa.

FYRA EXEMPEL

Det ir genom att verka pi organismen fysiskt och psykiskt lik-
som en férmaga att representera och symbolisera saker utanfor
sig sjilv som musik paverkar minniskors psykiska status, vilbe-
finnande och existentiella hilsa.

Det ar viktigt att komma ihég att det ir bide musik och text
som har inverkan hir. I vir logocentriska kultur lyfter vi ofta
fram texten, eftersom den ir semantisk och framstar som littare
att analysera, men glommer bort den klingande musikens bety-
delse for budskapet” i ett stycke musik: melodin, harmoniken,
kompet, rytmen och svinget (”grooven”), singsittet och ros-
tens karaktir. En text som sjungs dr ndgot helt annat 4n samma
text som lises, vare sig detta sker tyst eller hogt. Samma sing och
text sjungen av tva olika artister kan ocksd betyda helt olika
saker.

Jag vill hir ge ndgra konkreta exempel och viljer, pa grund av
att dmnet dr sd oerhort stort, att fokusera pé fyra teman: identi-
tet, trost och trauman — musik vid svira stunder, hantera stress
och ilska - g4 in i sin bubbla”, samt musik och religion.

Identitet

En individs forhéllande till musik férindras under livsbanan.
Med stor sannolikhet dr musik allra viktigast i ungdomen, mel-
lan [at oss siga 15-25 ars dlder. Detta dr de formativa dren, adole-
scensen, dd man socialiseras in i sin kultur, blir vuxen och bygger
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sina politiska uppfattningar och sin livsiskddning. Minga stu-
dier har pavisat hur viktig musik 4r i denna process, och hur den
smak man da utvecklar girna foljer med genom livet. Létar, al-
bum, artister, konserter, festivalbesok blir till milstolpar, frusna
ogonblick, uttryck bade for en personlig historia och for en gene-
ration. Kort sagt: man bygger en identitet.

Identitet definieras i Nationalencyklopedin som sjilvbild,
medvetenhet om sig sjilv som en unik individ”. En minniskas
identitet, att veta vem man ir, var man kommer ifrdn och var
man kidnner sighemma, dr central f6r hennes vilbefinnande och
trygghet. En person som vet vem hen ér blir trygg i sig sjilv och
med storsta sannolikhet vil rustad att hantera livets problem
och svarigheter.

De faktorer som formar identiteten ir exempelvis var och nir
man ir f6dd och uppvixt, om man ir kvinna eller man, vilka ens
forildrar dr och deras samhillsklass eller etnicitet. Detta fortil-
jer den klassiska statistikbaserade musiksociologin, och dess re-
sultat dr forvisso grundliggande, men det finns manga andra
faktorer som deltar i detta komplicerade spel, vilka frimst kan
pdvisas genom intervjuer och analyser av enskilda individers
livsbanor.34

Vindpunkter eller omorienteringar i livet — att borja och sluta
skolan, borja arbeta, skaffa en utbildning, gifta sig, fa barn, flytta,
bli pensionir - leder ofta till att &tminstone delar av ens intressen
och till exempel musiksmak och musikintresse kan forindras och
anpassas till nya omstindigheter.

Musik ir i sjilva verket ett av de viktigaste redskapen for att
skapa och uppritthilla en identitet.3s Att gilla en viss musik, att
vara fan till ndgon speciell artist eller stil placerar en minniska i
bade tid och rum, och bidrar till gemenskap och solidaritet med
likasinnade - och, for den delen, avstand till de som uppfattas
som annorlunda.3%

Musikaliska milstolpar ir for det mesta knutna till speciella
hindelser, kanske en konsert eller till latar och album. Frimst
brukar vi dd tinka pa hitldtar fran topplistorna eller bistsiljan-
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de album som associerar till en tid eller plats, men minst lika
viktiga, fast ofta bortglomda, i ett identitetsskapande kan vara
sdnger mamma eller mormor sjong, visor man lirt sig i sko-
lan, filmmusik, musiken till dataspel, signaturer till radio- och
tv-program.

Att skapa musik tillsammans i ndgon form av ensemble kan
ocksa betyda mycket for gemenskap och identitet. Even Ruud
skriver:

Tink pa vad det betyder for en grupp minniskor att triffas &r
efter ar for att sjunga i kor - inte f6r att vinna den regionala
kortivlingen, utan for atc befista vinskap, soka tillhorighet i
lokalkulturen och koppla av frin vardag och jobb genom en
meningsfull aktivitet. Vi vet hur sddana grupper kan bilda ett
slags kulturellt ekosystem i lokalsamhillet, ett ménster av sociala
relationer, traditioner och tillhoérigheter som ger mening it den

enskilde.3”

Sidana “kulturella ekosystem” kan vara en foérsamling, kyrko-
koéren, ett band, ett politiskt parti, en idrottsforening eller nigon
annan sammanslutning. Musicerande i ett band, en orkester eller
kor anvinds ocksd som redskap inom musikterapi och friskvard.

Trést och trauman — musik i svdra stunder

Ett av Bruce Springsteens fans berittar:

Det dir ir en sing ("Thunder Road”, min anm.) som ger mening
dc mice liv. Den laten ir blodet som rinner i mina adror. Den ger
mig hopp nir allt mitt hopp ir borta. Jag minns nir jag fick reda
pa att min morfar hade dott, nir jag var nio. Det var forsta gingen
jag upplevde dod i min familj. Det enda sittet jag kunde handskas
med det var att lisa in mig pad rummet, slicka lamporna, krypa
ner i sidngen, kora ner huvudet i kudden och spela ?Thunder

Road” sd hogt att jag drinkte min grit. Det var perfekt medicin
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eftersom klagandet och kvidandet frin munspelet genljod med
mitt eget klagande och kvidande, och det mjuka pianot férde mig
som en varm kram in i en annan virld, Bruces tillflyke, skapad

bara for mig.3®

Liknande berittelser som denna dterkommer pé otaliga stillen
i litteraturen.’? Musik ir ett effektivt hjilpmedel for att bearbe-
ta och ta sig igenom livets svira stunder och trauman for sivil
en enskild individ som en grupp eller ett samhille. Man "griver
ner sig” i sin sorg och viltrar sig i den for att efterdt torka tirarna
och moéta virlden igen. Att sjunga ur sig sorgen nir nigon nir-
staende avlidit eller vid en begravning ir ett exempel.4° Att sorja
en forlorad kirlek med hjilp av sdnger dr ett annat. Det dr ingen
slump att musik ir en sd central del av minga av livets ceremo-
nier och hogtider.

Efter attentaten i Oslo och pa Uteya den 22 juli 2011 anvin-
des musik vid offentliga ceremonier och minneshégtider — och si-
kert ocksd i privata sammanhang. Musiken blev ett medel for att
bearbeta bide den kollektiva och individuella sorgen, och sévil
gamla, i Norge vilkinda och folkligt férankrade singer, som ”Mit
lille land”, ’Till ungdommen” och ”Barn av regnbuen”, som ny-
komponerade musikstycken och singer kom till anvindning. Vid
den stora minnesceremonin i Oslo ndgra dagar efter dddet sjong
Laleh sin ”Some Die Young”, som nu plotsligt fick en ny inne-
bord. Bide litar som sjongs av en artist pi en scen och traditio-
nella sdnger som man sjong tillsammans fungerade alltsd i detta
sammanhang.4!

En viktig poing ir att den musik som fungerar terapeutiskt
oftast 4r musik som man redan dr bekant med och tycker om
och som ir en del av ens musikaliska universum eller musikaliska
habitus (se nedan).

Det finns en stark uppfattning i var kultur att musik dr nagot
positivt och att den ska vara glad. ”Musik ska byggas utav glid-
je”, heter det i visan. Och det ligger givetvis mycket i detta, men
det ir inte hela sanningen. Faktum 4r att musik kan anvindas
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iven i destruktiva syften, exempelvis fér indoktrinering, for att
peppa upp soldater in for en strid eller for att pliga och tortera
krigsfingar.4

Minga minniskor soker sig till musik som passar deras sin-
nestillstind just i 6gonblicket och foljaktligen stundom éven till
melankolisk eller sorgsen musik. Melankoli och vemod ir ocksi
en del av livet, och det behéver inte alls vara negativt. Tvirtom.
Musikforskaren Toril Vist understryker:

Musikkopplevelsen forsterker gleden og gjor smerten lettere &
holde ut, for eksempel ved at den gjor sorgen dypere pa en god

mate — den “forskjonner” sorgen.3

Det finns dven ett engelskt uttryck som fingar detta: ”sweet me-
lancholia”.

Hantera stress och ilska — "gd in i sin bubbla”

Musik anvinds ofta som humérregulator och for att paverka ens
sinnestillstind i olika riktningar, for att varva upp eller ner, peppa
upp sig och slappna av. Marie Strand Skanland i Norge och Mi-
chael Bull i England har bada ingdende undersokt hur ménniskor
lyssnar pd musik i sina mp3-spelare i just dessa syften.+4 Man gar
inisin ”ljudande bubbla” och skidrmar av sig frin omvirlden, flyr
undan och koncentrerar sig pa sitt eget. Lyssnandet blir privat,
ingen annan hor vad man spelar. Samtidigt kan man med hérlu-
rarna markera f6r omvirlden att man inte vill bli stord eller att
man sjilv inte utgér nagot hot. Strand Skédnland beskriver och
analyserar dven hur det mobila lyssnandet bidrar till ”coping”,
alltsd formégan att kunna hantera stressiga situationer.4s

En kvinnlig informant i min egen pagiende undersékning av
musiklyssning, Christina, beskriver hur hon under en period nir
hon var inblandad i konflikter pa sin arbetsplats kunde hantera
stressen och avreagera sig genom att lyssna pa Kent nir hon kor-
de till och fran arbetet:
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Under en period sé lyssnade jag pa Kents Vapen och ammunition
som gav mig vildigt mycket energi, och det hingde vildigt myck-
et ihop med bilkérning. [ ...] Det som hinde nir jag lyssnade pi
deras musik, och sirskilt vissa ltar, det var att det gav mig energi
ikroppen och jag kunde kanalisera ndgon slags ilska. Men det gav
ocksa positiv energi [ . ..] och det var vissa latar som det var vil-
digt mycketilskai. [...] Det gav mig energi att 6verhuvudtaget
ga till jobbet under den perioden nir det var som jobbigast. [...]
Jag blev forbannad, jivlar, dom ska inte fa sitta sig pd en. Som
dom har gjort med andra personer. Minga som rakat illa ut. Nej,

jag ska resa mig, och det dir hjilpte Kent till med.45

Pi frigan vad det var i musiken som gav denna kraft svarade hon
att det var deras sound och deras sitt att géra musik, men det
kunde ocksa vara nigon text”.

Informanten Ellen beskriver ocksd hur hon nir hon kor bil
aktivt bearbetar problem med hjilp av att lyssna pad musik. Hon
viljer latar genom att zappa sig fram i sina spellistor med hjilp
av mobilen.

klick klick klick, och sa hittar jag en it som passar precis den sin-
nesstimningen jag dr i just dé eller den sinnesstimning jag vill
befinna mig i. Jag kan ju trigga igng hur jag vill m3 utifrin de 13-
tar jag lyssnar pd ganska mycket. Sa vill jag ha en och en halv tim-
me och bola i bilen da gor jag det. DA letar jag upp dom litarna.
Och s& kan man hulkgrata en stund och si har man fitt ur sig det

liksom.47

Bide Christina och Ellen berittar hur de bide kunde lyssna in-
tensivt pd musiken och leva sig in i den - text och musik — och fy-
siskt leva ut sina kinslor genom att sjunga med, skrika och vra-
la, gestikulera. Intressant ir att bada lyssnar pd musik nir de kor
bil och att de blir starkt paverkade. Detta kan forstés dven ha tra-
fiksikerhetsmissiga aspekter. Christina erkdnner att hon ibland
kor for fort nir hon gar igdng pa en bra lit. Samtidigt pekar detta
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pé bilens betydelse i var kultur som inte bara ett transportmedel
utan som en privat fristad dir man kan bete sig hur man vill och
till exempel leva ut sina kinslor utan att skimmas och utan att
andra ser - ofta med hjilp av musik.

Tia DeNora reflekterar 6ver denna sorts musikbruk och men-
ar att det finns tvd typer av strategier, “removals” (att "flytta
bort”, ”ta undan”) och ”refurnishing” ("omméoblering”). I den
forsta flyr man det som irriterar och ir besvirligt utan att man
egentligen forsoker eller kanske kan dtgirda det, i det andra for-
soker man aktivt gora ndgot it det man stors av for att "rucka pa
virlden for att gora den vinligare och bittre gynna ett vilmaen-
de”.#® En "removal” kan erbjuda det skydd man behéver i stun-
den, men i lingden ricker det inte - forr eller senare maste man
tillbaka till verkligheten med alla problem och stérande element
och konfrontera dem och gora nigot at dem.49.

Musik som religion

Ett vanligt pastiende i manga undersokningar ar ”jag skulle inte
kunna leva utan musik” eller ndgon variant av detta. Vad detta
egentligen betyder ir lite diffust, men det pekar givetvis pa att
minniskor kdnner att musik ir nigot vildigt viktigt i deras liv.5°

”Music is my religion” ir ett yttrande som tillskrivs bland an-
dra Jimi Hendrix, och om man googlar pi denna fras fir man
ménga triffar. Men detta ir ocksa ett uttryck vars mening ir
oklar. Vad menar man egentligen med detta? Det ir alldeles up-
penbart att minga upplever en form av “andlighet”, mystik eller
transcendens i musik som man berors starkt av.s?

Musikjournalisten Eric Schiildt har reflekterat 6ver sitt mote
med estlindaren Arvo Pirts musik:

Inga terapisamtal kan mita sig med den ordlosa insikten om vem
man pa djupet dr. Plotsligt ir ndgot fundamentalt forklarat, utan
att man egentligen vet hur det gatt till. Fér mig hinde det nir jag
i tjugodrsdldern horde Arvo Pirts korta pianostycke "Fiir Alina”.
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Orden rickte inte till d4. Men visst var det ett mote med det
heliga, en kinsla av att nigonstans pa sjilens botten vilar nigot
som ir evigt. Jag kunde hursomhelst inte virja mig. Den dir mu-
siken var jag. Dess grundton var min grundton. Som den lit, si

sag jag ut inuti.>*
Informanten Hans-Erik i min undersokning siger:

Jag tror att musiken ir min religion, eftersom jag inte har nagon
annan, eftersom jag inte har nigon gudstro och nigot annat dju-
pare sammanhang i mitt liv. Ja, férutom familj och si vidare. [ . . . ]
Nu siger jag inte att det ir sd, utan jag testar en hypotes genom
att prata om den. Men musiken ér si viktig i mite liv, och den
bidrar till mitc vilbefinnande. Till att gora mig helare och for-
hoppningsvis till en bittre minniska. Men jag kan ju inte garan-

tera att det ir s3.53

Men vid en andra intervju tog han tillbaka sitt yttrande for att han
tyckte att det var en “klyscha” och for ”pretentiost”. Men likvil:

Nir behovet av musik uppstod si blev det ju som att dta och
dricka och sova. Man maste tillféra den musikaliska niringen for
att leva ett sd fullodigt liv som majligt. [...] Den ir sa viktig for
mig att jag férmodligen skulle fortvina om jag skulle tvingas att

leva ett lingre tag utan att hora nigon form av musik.5+

Hela den hir diskussionen bor ses i ljuset av hur religionsforska-
re, som Thomas Luckman, Owe Wikstrém och David Thurfjell,
beskriver hur religionen fatt en ny roll i det postmoderna sam-
hillet, och hur vi gitt frin stora trossystem till smé, frin stora till
sma heligheter och hur minniskor idag, som tidigare nimnts,
skapar sina egna privatreligioner, dir exempelvis naturen, havet,
kosmos och upplevelser av konst och musik ses som manifesta-
tioner av nigot hogre och storre dn en sjilv, kanske ”gud”.55 Sve-
rige ma ses som sekulariserat dirfor att organiserad religion, som
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Svenska kyrkan, inte har samma auktoritet som tidigare. Det
betyder dock inte att minniskors andliga intressen och behov
nodvindigtvis ir mindre, men de kan ta sig andra uttryck.
Mihinda ska det stora musikintresset i vira dagar ses just som
ett sokande efter detta.

NAGRA KONKLUSIONER

Musik ir inte bara nigot som ljuder. Den ir ett redskap. Den
gor ndgot med oss. Den har inverkan pé var hilsa och vart vil-
befinnande. Musik paverkar den minskliga organismen béide
fysiskt och psykiskt, men dess frimsta betydelse nir det giller
hilsa och vilméende dr sannolikt att den ir symbolisk, att den
betyder nigot, representerar nidgot bade kulturellt och for en
enskild individ.

Musik har dock ingen mekanisk inverkan, den ir inget stimu-
lus som alltid utléser samma respons. En viss musik leder inte
till ate vi sjilvklare blir glada, kreativa, arbetar bittre eller blir av-
slappnade, som reklam for olika typer av funktionell musik ibland
s& girna vill pastd. Vi kan lika girna bli forbannade eller irritera-
de, tvirtom mot vad som avsetts, for att vi tycker illa om musiken.

Ett och samma musikstycke har alltsa inte nigon fast betydel-
se utan musikens mening kan variera frin individ till individ, fran
tid till tid, frin kontext till kontext, frin kultur till kultur.

Begreppet habitus, som fatt sin moderna betydelse av sociolo-
gen Pierre Bourdieu, betecknar generellt vanor, kunskaper, hand-
lingsmonster och forméigor som en individ lirt in och forvirvat
och som formats under hens uppvixt och egentligen genom hela
livet. Det kan finnas olika typer av habitus, dven en musikalisk sa-
dan. En "musikalisk habitus” bestar alltsd av musikaliska vanor
och férmagor som en minniska har, som att hen lart sig att tycka
bra eller illa om olika sorters musik, att uppfatta och utféra vissa
musikaliska monster, att kunna sjunga eller spela ett instrument.
Man lir sig avldsa och forstd, anvinda och uttrycka sig med hjilp
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av de musikaliska monster som ir vanliga i ens kultur, ungefir
som man lir sig ett sprak.5¢

Musik kan utlésa manga olika reaktioner och anvindas och
fungera pd minga sitt. Den kan vara en enkel forstroelse eller ge
stora konstnirliga och andliga upplevelser. Man kan bli glad och
pigg av musik och man kan sérja till musik och finna trost. Musik
kan skapa identitet och placera in manniskan i ett sammanhang,
tid och plats, fungera som ett uttryck for hennes livsiskidning
och politik. Musik kan behandla sivil det vardagligt banala som
de storsta existentiella frigorna som vi kan stilla och fungera som
ett redskap for att diskutera och forhilla oss till dem.

Vikan pd goda grunder anta att musik verkligen har en effekt
pa hilsa och vilbefinnande. Men vi behover veta mycket mer om
hur detta fungerar.

NOTER

1. Projektet Musiklyssning, meningsskapande och hdlsa bygger pa langa
kvalitativa intervjuer med ett antal informanter. Efter att ha lyssnat
pé tre musikexempel valda av informanterna sjilva ror sig intervju-
erna kring vad de tycker sig hora och uppfatta i musiken och vilken
verkan de upplever att musiken har pa deras vilbefinnande. Projek-
tet beriknas vara klart 2017.

2. Lars Lilliestam, Musikliv. Vad méinniskor gir med musik — och musik med
ménniskor, Goteborg: Bo Ejeby forlag, 2009, s. 24. Se vidare a.a., sid-
orna 19-33, for ett bredare resonemang kring olika definitioner av
musik.

3. Begreppet myntades ursprungligen av den engelske musikforskaren
Christopher Small 1998, men jag har bearbetat och vidgat dess inne-
bord ndgot (se Lilliestam, Musikliv, s. 2.4).

4. Musiketnologi ir en beteckning pé studiet av andra musikkulturer
in den visterlindska.

5. Martin Clayton, Trevor Herbert och Richard Middleton, The Cul-
tural Study of Music: A Critical Introduction, New York & London:
Routledge, 2003.
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WHO, 1946.

Even Ruud, Varma dgonblick: Om musik, hdilsa och livskvaliter, Gote-
borg: Bo Ejeby firlag, 2002, s. 37.

”Hilsokorset” har en vertikal linje som gér frin ”ej sjuk” hégst upp
och ”sjuk” lingst ner och en korsande horisontal linje som gar frin
Yolust” eller ”’mé déligt” till viinster till "lust”, ”vilbefinnande” och
”m4 bra” till hoger. Teoretiskt kan olika hilsotillstind och grader av
sjukdom liggas in i detta monster. Se Hilsopedagogen, Vad dr hilsa,
htep://www.halsopedagogen.se/?p=83 (160610).

Karin Johannisson, "Kultur och hilsa: Tva besvirliga begrepp”,
Kulturen och hilsan: Essder om sambandet mellan kulturens yttringar och
hélsans tillstand, Gunnar Bjursell och Lotta Vahlne Wisterhill (red.),
Stockholm: Santérus, 2008, s.18.

Tia DeNora, Music Asylums. Wellbeing Through Music in Everyday Life,
Farnham: Ashgate, 2015, s. 30: "illness, whether depression, heart
disease or the common cold, is multi-dimensional, temporal and
open-ended”.

Raymond MacDonald, Gunter Kreuz och Laura Mitchell (red.), Mu-
sic, Health and Wellbeing, Oxford: Oxford University Press, 2012.
WHOQOL SRPB Group, ”A Cross-cultural Study of Spirituality,
Religion and Personal Beliefs as Components of Quality of Life”, So-
cial Science and Medicine, 62:6 (2006), s. 1486-1497.; se dven Cecilia
Melder, Vilsenhetens epidemiologi. En religionspsykologisk studie i existen-
tiell folkhdlsa, Uppsala: Uppsala universitet, diss, 2011.

I WHO:s text presenteras de olika punkterna med korta férklaringar.
1. andlig kontakt: kontakt med ndgot storre som hjilper en att upple-
va trygghet och tillforsike. 2. mening och syfte med livet: ate det finns ett
speciellt syfte med att just jag lever. 3. upplevelse av forundran iver till-
varon: att man kan kinna inspiration och tacksamhet infor sin omgiv-
ning, till exempel naturen, konst och musik. 4. helher: att tankar, kins-
lor, handlingar, kropp, psyke och det andliga dr en enhet. 5. andlig styr-
ka: att hitta sitt att komma igenom det som ir svart och kdnna glidje
ilivet. 6. harmoni och inve frid: att vara tillfreds med sig sjilv och kin-
na ett lugn. 7. hoppfullhet och optimism: att ha en framtidstro dven nir
livet 4r svart. 8. en personlig tro: (behover ej vara av religios art) som
ger en styrka i vardagen och hjilper en att njuta av livet. Se WHO-
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Sorgentfri forlag, 2015.
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Institutet University Press, 2009, Bjorn Vickhoff m fl. ”Musical
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Litteraturen p detta filt ir oerhort stor, men for en sammanfattning
se Patrik N. Juslin och John A. Sloboda (red.), Handbook of Music and
Emotion: Theory, Research, Applications, Oxford: Oxford University
Press, 2010. Se dven Alf Gabrielsson, Starka musikupplevelser: Musik iir
mycket mer dn bara musik, Stockholm: Gidlunds, 2008.

Psykologerna Patrik Juslin och Daniel Vistfjill, ”Emotional Respon-
ses to Music: The Need to Consider Underlying Mechanisms’, Beha-
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enkla teorier och resonemang kring hur musik och emotioner hing-
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reaktioner i kropp och hjirna som borde undersokas nirmare.
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