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REFERAT

Focus for denna studie &r missbrukande kvinnors bostads- och
boendeforhallanden. Studien ar tvarvetenskaplig och teoretiska
utgangspunkter ar bostads- och boendeforskning, socialpsy-
kologisk forskning och kvinnoforskning. Metoden ar kvalitativ.
Djup- och gruppintervjuer med kvinnor pa olika institutioner
har utforts samt intervjuer med personal inom socialtjanst,
bostadsformedling och bostadsforetag.

Grundlaggande fragestallningar ar: Hur ser missbrukande
kvinnors bostads- och boendeférhallanden ut? 1 vilken omfatt-
ning cirkulerar de mellan olika institutioner och andra boende-
former? Finns det alternativa bostads- och boendeldsningar som
passar missbrukande kvinnor? Hur méts kvinnornas bostadsdnske-
mal av samhallet?

Forutom vardcirkulation och institutionsboende utmarktes
kvinnornas boende av tre olika typer av bostads- och boende-
karriarer/former: stationar, pendlande och ambulerande. Fler-
talet kvinnor forde en ambulerande tillvaro. Svarigheterna att
upphora med missbruk och skaffa bostéder innebar att flertalet
kvinnor ville ha och hade behov av olika former av stéd.

Studien utmynnar i forslag pd alternativa boendeformer for att
bryta bostads- och hemlésheten. Alternativen inbegriper
“stodrelationer"™.

I Byggforskningsradets rapportserie redovisar forskaren
sitt anslagsprojekt. Publiceringen innebar inte att radet
tagit stallning till &sikter, slutsatser och resultat.

Denna skrift ar tryckt pa miljovanligt, oblekt papper.
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Landet som icke ar

Jag langtar till landet som icke é&r,

ty allting som é&r, &arjag trott att begara.

Manen berattar mig i sHverne runor

om landet som icke &r.

Landet dar all var énskan blir underbart uppfyllid,

landet, dar alla vara kedjor falla,

landet, dar vi svalka var sargade panna

i manens dagg.

Mitt liv var en het villa.

Men ett har jag funnit och ett har jag verkligen
vunnit -

vagen till landet som icke &r

Edith Sodergran



FORORD

Denna skrift handlar om kvinnor som forlorat fotfastet i tillvaron och for vilka
samhallets valfardssystem inte racker till. Den beskriver beroenden, maktléshet,
sarbarhet, men ocks& kvinnornas vilja att komma igen, att resa sig och att skapa en ny
tillvaro.

Gruppen missbrukande kvinnor ar relativt osynlig i den svenska forskningen.
Intresset har kretsat kring mannen - de &r fler, de marks mer och de pockar mer pa
samhallets uppmarksamhet. Kring dem finns dessutom ofta ett drag av dverseende och
tolerans som inte kommer utslagna kvinnor till del.

Detta kan vara motiv nog att &gna de missbrukande kvinnorna uppmarksamhet.

For manniskor med missbruk &r bostadsfrdgan ofta ytterst prekar. Missbruket
och dettas yttringar gér dem fredlésa p& bostadsmarknaden. Nér efterfrdgan &r stor och
boendekostnaderna hdga tillhdr missbrukarna dem som drabbas forst och varst. Det
leder ofta till en trostlés vandring frn institutioner till bostadsléshet, provisoriskt
samboende, vrakningar och ater till nya institutionsvistelser. En process som
ytterligare minskar deras chanser till rehabilitering och ett normalt liv, eftersom den
trygghet rimliga bostadsférhéllanden ger &r en grundforutsattning.

Skriften tar upp de missbrukande kvinnornas bostads- och boendeférhéllanden i
tvd huvudperspektiv - kvinnornas eget och "samhillets”, det senare representerat av
socialtjanst, bostadsférmedling och bostadsforetag. Arbetet har tvd syften: Dels att
synliggéra kvinnornas situation och hur den paverkar deras boende och deras syn pa
boendet, dels att skissera ldsningar som svarar mot deras behov.

Projektet anknyter till en tradition som praglats av forskare som Mathiesen,
Inghe och Ska-Jonsson. Men det anvander senare generationers feministiska pers-
pektiv. Det ryms dessutom i byggnadsfunktionslarans ram. | det amnet soker vi bland
annat att mata bostadspolitikens férmaga att nd de mest utsatta - att forverkliga
bostaden som social rattighet. Vi kan konstatera att det malet ar avlagset for denna
grupp av medborgare.

Vi 6verlamnar &t lasaren att avgéra om och hur det skall uppnas.

Sven Thiberg



FORFATTARENS FORORD

| denna avhandling forsoker jag forstd och kritiskt granska bostads- och
boendeforhallanden foér kvinnliga missbrukare. Utan kvinnornas utlamnande av sina
livsvillkor hade studien inte kunnat genomféras och jag ar dem STORT TACK skyldig.

Ett sarskilt tack riktas ocksa till socialtjanstens personal pa de fyra hemmen for
vard eller boende och pd socialdistrikten samt till personal p& bostadsférmedlingen,
som gav andra perspektiv pd bostads- och missbruksproblematiken.

Forskningsarbetet har genomforts vid avdelningen for Byggnadsfunktionslara,
Arkitektursektionen, Tekniska Hogskolan och under alla dessa ar har jag fatt stod och
uppmuntrats av min handledare, professor Sven Thiberg, som jag tackar s& mycket.
Doktorander och forskare p& avdelningen har ocksd diskuterat och givit vardefulla
synpunkter pad mitt arbete.

Ett varmt tack riktar jag ocksa till min bitradande handledare, docent Birgitta
Qvarsell pd Pedagogiska Institutionen vid Stockholms universitet, som kommit med
konstruktiv kritik, tips pa vetenskaplig litteratur och goda r&d. De kvinnopedagogiska
seminarierna pd samma institution har ocksd varit sate for livliga diskussioner och
jag vill tacka er alla i gruppen, som har inspirerat mig till férdjupning i kvinno-
forskningen.

Vidare vill jag tacka Byggforskningsrdet som finansierat en del av mina studier
och tryckt avhandlingen.

Till slut tanker jag pa alla kollegor och vanner som inte namnts har, men som
entusiasmerat, inspirerat och stéttat mig pa forskarkurser, seminarier och konfe-
renser och pa er som lyssnat pa mig, nar arbetet kants betungande.

Stockholm i augusti 1991
Maj-Britt Hanstrom



ABSTRACT:

An addict's existence bears the stamp of problems like insecurity, family fights,
loneliness, rent debts, evictions, housing shortages, rooflessness and homelessness, as
well as institutional living and poor aftercare. The necessities for leading a tolerable
life = housing, work, social contacts, economic stability - are usually lacking.

This dissertation focuses on the housing conditions and home relationships of
addicted women. Their desires for housing, the obstacles to and opportunities for
fulfilling them, as well as factors like their social network and working life are
described.

The study is interdisciplinary and its theoretical basis is in womens' studies
and research in social psychology, and housing and living conditions. Particular
attention is devoted to identity and relational concepts. The method is qualitative. In-
depth and group interviews with women at four different institutions have been
conducted. The description, interpretation and analysis is primarily based on the
women's own perspective of their living conditions. As a complement the study includes
interviews with personnel in the social services, the municipal housing authority,
private housing agencies and housing companies.

The in-depth interviews indicate that the conditions of the women’s upbringing
are related both to their patterns of moving around and their patterns of their alcohol
or narcotics abuse. The more insecure a woman's upbringing, the more likely she is to
move from one place to another as an adult, and the poorer the prognosis for ending her
addiction. The results also show that the women have three different types of housing
and living careers/forms: stationary (several years of continual living with their own
leases); oscillating (moving from time to time between their own dwelling and people
with whom they have close relationships); and ambulating (continually moving their
place of residence). Most of the interviewed women lived an ambulatory existence and
generally stayed together with other addicts. In addition to the three forms of housing,
there was extensive circulation to and from treatment centres and institutions.
Irrespective of the type of housing and the characteristics of living, the women's lives,
addiction and housing were often controlled by people to whom they had a close
relationship, particularly men. These relationships were often destructive. The
women's other social networks were very weak. In many cases society had taken their
children into care.

At the time of the interview the women were strongly motivated to change their
lives. They were afraid of illness and death, but were at the same time aware of the
difficulties of ending their addiction. Their opportunities for choice of and actions for
acquiring relevant housing were also very limited. The potential for women who had
been evicted was miniscule because of checks by the authorities and housing companies.
One institution, whose target group was pregnant women and newly delivered mothers,
made greater efforts to acquire housing for the women and to provide support and
aftercare. The difficulties of quitting the addiction and acquiring housing entailed that
most women wanted and had great need of various kinds of support to deal with the
problems both of their addiction and their housing.

The thesis ends with suggestions for alternative forms of living to break the
pattern of homelessness. The women could either live in "ordinary" housing or, for
instance, in collective housing. Each form of living includes "supportive
relationships”, which ought to be available in the buildings, housing areas and
neighbourhoods and which should provide psychological, social and practical support to
the women. Support relationships could be formal, e.g. with social services personnel,
or informal, e.g. with neighbours. Genuine and reciprocal communication between the
parties is needed to increase the women's sense of self-esteem. This may lead to women
giving up their addiction and to the stabilization of housing and living conditions.

Key words: women, housing and living conditions, homelessness, alternative forms of
living, alcohol and drug addiction, identity, relationships.

Language: Swedish. Summary in English.

Institute: Royal Institute of Technology, School of Architecture, Dept, of Building
Function Analysis, S-100 44 Stockholm, Sweden.
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KAPITEL 1 INGRESS

BAKGRUND

Forskare inom Avdelningen for Byggnadsfunktionslara vid Tekniska Hogskolans
Arkitektursektion har utifrdn temat manniska- narmiljo- samhalle (Thiberg, 1975)
byggt upp gedigen kunskap om bostads- och boendefragor for olika grupper, sdsom
barn (Dahlén, 1977; Schéele, 1985), ungdomar (Ogren, 1983; Werner, 1988),
vuxna ensamboende (Sandstedt, 1991), fysiskt handikappade (Ratzka, 1984, 1986)
psykiskt utvecklingsstérda (Smedshammar, 1984), invandrare (Ehn, 1990) och
aldre (Toyama,1988) ur ett brukarperspektiv. Idén till amnet for avhandlingen foddes
under ett av avdelningens seminarier, som handlade om svaga grupper pa
bostadsmarknaden. P& seminariet framkom att den grupp, som har de storsta
svérigheterna att skaffa, behdlla och/eller byta bostad ofta ocksd ar fysiskt, psykiskt,
socialt, kulturellt, ekonomiskt och politiskt svag - de utslagna (Grossman, 1982).
Till denna grupp hér alkohol- och drogmissbrukare och problemen for de som &r
utslagna frdn bostadsmarknaden hade inte studerats pa avdelningen.

Valet att sarskilt studera missbrukande kvinnors bostads- och boendeférhallanden
har flera forklaringar. Dels hade jag genom kvinnoforskningen uppméarksammat att
kvinnor behover synliggoras i forskningen; att mannen hittills varit normgivande for
resultat inom vetenskapen. Dels gjorde jag en inventering av forskning om de utslagna
missbrukarna p& bostadsmarknaden. Oversikten visade, att forskning om missbru-
kande kvinnors levnadsforhallanden, i synnerhet bostads- och boendeférhallanden!
saknades. Det fanns ingen studie dar intervjuer genomférts med kvinnor om deras
bostadsbehov och dérmed forknippade problem2. Litteratur och forskning som tar upp
olika problem for hemlosa, bostadslésa och missbrukare inklusive deras bostads-
problem handlar séledes i storsta utstrackning om mannens situation (Gough m fl
1979; Isaksson m fl 1978; Jonasson & Svedberg 1979; Franér & Agren 1987b;
Franér m fl, 1988; Stenberg m fl 1989). Specifik kunskap saknas om de kvinnliga
missbrukarna i synnerhet om deras bostadsforhllanden. Daremot finns och pagar
forskning om kvinnor, missbruk och behandling bade i USA och Norden (Dahlgren,
1982; Holmberg & Malmstrom, 1987; NAD-publikationerna3, 1983, 1984, 1986a,
1986b, 1989).

1 Jag skiljer mellan bostad och boende. Bostaden implicerar en fysisk ram. Med bostad avses
den fysiska bostaden, dess planldsning, hustyp m m. Boende implicerar en social ram. Med
boende avses sattet att bo, relationer till andra i bostaden/grannskapet (samlevnadsform,
grannkontakter), livsstil inom boendesfaren m m.

2 Under avhandlingsarbetets gang har en registerstudie utkommit om utslagna kvinnor och
bostadsloshet (Stadig, 1987) samt en kvantitativt inriktad studie av kvinnor pa
planeringshemmet Hvilan (Franér och Agren, 1987a). | en rapport av Stenberg m fl (1989)
finns en intervju med en kvinna samt hanvisning till Stadigs rapport).

3 NAD = Nordiska ndmnden for alkohol- och drogforskning.
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Ytterligare en orsak till mitt val av kvinnor foér studien var, att jag genom
socialférvaltningen fick veta, att ett stort antal kvinnor p& hem fér vard eller boendes
har bostadsproblem. Behovet av kunskap om kvinnors bostads- och boendeférhallanden
ur kvinnors synvinkel var uppenbart. Amnet fér avhandlingen begransades till
kvinnor som har missbruksproblem for att sarskilt belysa deras bostads- och
boendeforhallanden.

Efter amnesval och litteraturinventering borjade jag formulera frAgor i anslutning
till bostads- och missbruksproblem. Jag forsokte fanga in statistiska uppgifter om
missbrukande kvinnor, men dessa var fa5. Jag tog reda pa vardformer och resurser
for missbrukare generellt, men sarskilt for kvinnor. Det visade sig att ocksa
nykterhets- och klientorganisationer samt religisa samfund gér vardande insatser6.

| den ursprungliga undersokningsplanen ingick att skicka en enkat till samtliga
hem for vard eller boende i Sverige for att fA reda p& antal platser och in- och
utskrivningar under en viss tid samt om bostadsfragor, eftersom sarskilda uppgifter
om kvinnor saknades eller var mycket knapphandiga i litteratur och rapporter. Men
detta skrinlades, nar Socialstyrelsen 1985 kom ut med en forteckning av samtliga hem
for vard eller boende, dar institutioner som &ven skrev in kvinnor redovisades.7 |
undersokningsplanen ingick ocks& att genomfora tva intervjuer med samma kvinnor
samt komplettera studien med att anvanda register och journaler. Stockholms
socialnamnd gav tillstdnd att "for forskningsandamal ta del av akter', men jag avstod
frdn detta forfarande av integritetsskal. Jag dndrade ocksa studieinriktning genom att
intervjua nya kvinnor i stallet for att g& tillbaka till redan intervjuade. Det visade sig
namligen svart att finna kvinnorna. Den ursprungliga forskningsplanen (Etapp I)
finns beskriven i Grossman (1985) "Bostads- och boendeférhdllanden for kvinnor
med missbruksproblem, Forskningsprogram”, A1:1985.

Under samma period som forskningsprogrammet tog form (hdsten 1984) utférde
jag den forsta provintervjun med en vrakt, bostadslés missbrukande kvinna, som jag

4 Hem for vard eller boende omfattar i stort sett alla nuvarande institutioner inom
socialtjansten: vardanstalter, inackorderingshem, behandlingshem, alkoholpolikliniker samt
barn- och ungdomshem.

5 Statistisk arsbok 1982/1983; SALBO-utredningen 1:1 1977; Thunberg, 1980; Lagergren
m fl 1982; Socialstyrelsen redovisar 1976:9, 1978:4; Dahlgren, 1981, Institutionsbyran pa
Stockholms socialférvaltning 1984.

6 Kallor for denna kunskapsbas var bl a SALBO-utredningen 11 1977, 1:3 1979,
Socialdepartementet DsS 1975:8; Socialstyrelsen 1976:9, 1978:4, 1982:5, 1982:6;
Socialstyrelsens Meddelandeblad Nr 25/79 och Nr 15/83; SOU 1984:78; Stockholms
socialforvaltning, Institutionsbyréns Kklienter 1983; RFHL (Riksforbundet for hjalp at
lakemedels missbrukare), 1983; Dahlgren, 1979, 1981, 1982; Erdmanis & Torsdotter,
1983; EWA, 1983; NAD-publikation nr 8, 1983.

7 Forteckningen har sedan fornyats flera ganger (Socialstyrelsen 1987b och 1989).
Dessutom har en sarskild rapport om "vard for kvinnliga missbrukare" utgivits
(Socialstyrelsen 1987a).
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fick kontakt med genom ALRO (Alkoholproblematikers Riksorganisation). Intervjun
genomfordes pé ett varuhuscafé. Det var svart att hitta flera kvinnor att intervjua
genom nykterhetsorganisationerna och jag bérjade undersoka olika institutioner for
att den vagen fa tag p& kvinnor. Tre kvinnor provintervjuades strax darefter pa ett
modrakollektiv. Dessa intervjuer bidrog till omformulering och finjustering av
intervjufrdgor och sortering i block och teman.

Efter provintervjuerna vidtog den egentliga studien fér avhandlingen. Kontakt togs
med personalen for ett behandlingshem, dar majoriteten av de inskrivha var kvinnor.
Sju djupintervjuer genomfordes. Tolkning och analys av dessa finns redovisade i
Grossman (1987) "Oppna alla dorrar! Etapp Il i projektet Bostads- och boendefor-
hallanden foér kvinnor med missbruksproblem”. Hela materialet kan av utrymmesskal
inte tas med i avhandlingen, men angreppssatt, resultat och flera citerade utsagor
finns med i jamférelsen med 6vrigt material.

| avhandlingsarbetets fortsattning - etapp II! - utvidgades det empiriska materialet
genom intervjuer med flera kvinnor pé olika institutioner. Dessutom ger tjansteméan
inom socialtjansten, bostadsférmedlingen och bostadsféretag sin syn pd missbrukande
kvinnors problem. Etapp Il finns i Grossman (1990) "Knacka pa! Bostads- och
boendeférhéllanden fér kvinnor med missbruksproblem”.

AVHANDLINGENS INNEHALL

| kapitel 1 finns en beskrivning av bostads- och missbruksproblem av allman
karaktar samt syftet med studien relaterat till viktiga forskningsfragor. Kapitel 2 ger
dels en oOversikt av teoretiska utgngspunkter dar kvinnoforskningen samt séarskild
forskning om kvinnor och missbruk star i focus. Dels ger kapitlet utifrdn olika
socialpsykologiska/psykologiska teorier en fordjupad diskussion och beskrivning av
begreppen identitet och relationer.

Kapitel 3 &gnas helt & metodfrdgor och darefter presenteras det empiriska
materialet i kapitel 4-7. | kapitel 4 beskrivs bostads- och arbetsférhallanden, socialt
natverk m m ur de missbrukande kvinnornas perspektiv. Kapitel 5 innehaller ett
strukturellt (myndigheter och bostadsforetag) perspektiv pd kvinnornas forhallanden.
Sedan foljer i kapitel 6 vad som gors, dvs kvinnornas handlingsméjligheter och
myndigheternas och foretagens atgarder mot bl a bostadsproblemen. Kapitel 7 handlar
om kontroilaspekter dels p& en teoretisk nivd och dels ur kvinnornas respektive
myndigheternas perspektiv.

En forskningsgenomgang och egna reflexioner om befintliga och visionara alterna-
tiva bostads- och boendeformer finns i kapitel 8, som féljs av ett resonemang om hem
och heml6shet samt hemmets betydelse for kvinnliga missbrukare i kapitel 9. | kapitel
10, diskuterar jag tankbara alternativ till hemlosheten. Ett av alternativen utgdrs av
manniskor, s k "stodrelationer" och kapitlet tar upp relationers betydelse for
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kvinnornas identitetsférandringar. | slutanalysen kapitel 11, visas forst i ett
socialpsykologiskt resonemang dels kvinnornas faktiska bostads- och boendefor-
hallanden och dels hur dessa skulle kunna férandras med hjalp av stodrelationer. Till

sist ger jag exempel pa nagra mer konkreta tankbara bostads- och boendealternativ.

BOSTADS- OCH MISSBRUKSPROBLEM

| Sverige har bostadsbyggandet minskat och bostadsbristen ékat under senare ar. Aven
hemlésheten har okat. Och missbruket &r omfattande i stora delar av landet.8
Emellertid finns den allvarligaste bristen pa bostader i och runt storstaderna. Det &r
ocksd i storstaderna som flertalet tunga missbrukare koncentreras. Med tunga
missbrukare menas manniskor med sociala problem som uppstatt till folid av
missbruk, t ex arbets- och bostadsloshet. Kvinnorna i avhandlingen tillhér denna
grupp och de flesta av dem &r utslagna frdn bade arbets- och bostadsmarknad. De har
missbruksproblem eller &r pa vag ur missbruk. Empirin &r samlad i Stor-Stockholm
och belyser tva storstadsfenomen; det tunga missbruket forknippat med bostadsldshet.

Bostadsbrist - en klassfraga?

Riksdagen faststallde 1985 malet att alla manniskor har ratt till en bostad. Nar malet
ska uppnds &r inte utsagt, men det torde bli allt svarare att uppnd, eftersom efter-
frdgan pa bostader 6kar och bostadsbyggandet inte téacker efterfrdgan. Bostadsbyggandet
i Sverige har minskat oavbrutet frdn 1970, dd 110 000 lagenheter fardigstalldes till
1986, da 28.800 lagenheter fardigstalldes varav 13.500 i smahus. 1986 var 67% av
de nybyggda lagenheterna i flerbostadshus hyreslagenheter (SCB, 1988). En anledning
till att bostadsbyggandet minskar anges vara de stigande byggkostnaderna. | Stockholms
kommun har endast 1 700 lagenheter kunnat pabdrjas ar 1988 mot berdknade 4 000
p& grund av héga byggkostnader. Kommunerna runt Stockholm har ungefar lika daligt
resultat vad galler bostadsbyggande. (DN, 881129). 1989 bdrjade Stockholms stad
bygga 2 700 lagenheter - allts& en 6kning mot féregdende &r. Det ansdgs &nda som ett
"bottendr" for bostadsbyggandet. Bristen pd mark angavs vara anledningen till
férsamringen (DN, 891125). Det faktiska antalet fardigstallda bostader i nya hus |
Stockholms stad 1989 blev 2 118. Av dessa var 29 lagenheter i flerbostadshus
kategoribostader, dvs avsedda foér speciella grupper (USK, 1990:22).

Bostadsbristen har ¢kat och enligt prognoser kommer den ytterligare att 6ka. Pa
Stor-Stockholms bostadsférmedling stod exempelvis 143 000 personer i ko 1988,
men frdn 1984 har antalet férmedlade lagenheter sjunkit varje ar. 23 000 lagenheter
formedlades 1984 och 1988 formedlades endast 16 500 (DN, 890110). Det beror
delvis pa att bostadsférmedlingen i Stockholm far in allt farre lagenheter (DN 870828

8 En artikelserie i DN visar att antalet hemldsa véxer &ven i landsortsstader pga Okat antal

vrékningar. De hemlésa har ofta - men inte alltid - missbruksproblem. (DN 1-2/2, 6-7/2
1990.)
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och 881123, BoFast nr 11, 1988). Det ar sarskilt de privata vardarna, som
underlater att lamna varannan lagenhet till bostadsférmedlingen som de enligt den
frivilliga bostadsanvisningslagen9 ska goéra. Det drabbar i synnerhet de resurssvaga
grupperna. Bostadsférmedlingarna ska anvisa lagenheter till manga olika
boendekategorier; barnfamiljer, hushall som har separerat, ungdomar, invandrare,
utskrivna patienter frdn psykiatriska sjukhus, rorelsehindrade, missbrukare etc. Av
dessa grupper ar det invandrare, psykiskt sjuka och missbrukare som stoter pa de
flesta hindren for att fA en bostad. Privata vardar sorterar hyresgaster och vagrar ta
emot problemhushall. Under senare ar har ocksd de kommunala allmannyttiga bostads-
foretagens attityder hardnat (Alfredsson m fl, 1979).

De svaga gruppernas bostadssituation har annars pendlat i takt med
konjunkturerna pa bostadsmarknaden. S& &dven for missbrukare. Under 1950- och
60-talen radde stor bostadsbrist och missbrukarna var daligt tillgodosedda med
lagenheter. | mitten pa 70-talet, efter miljonprogrammets genomférande, fanns ett
Overskott pa lagenheter i storstdderna. Sma nedslitna lagenheter i &ldre fororter eller
lagenheter i nybyggda fastigheter med hoga hyror i fororterna blev da tillgangliga for
missbrukande, bostadsldosa personer. Samtidigt okade fortidspensioneringarna bland
missbrukare, vilka innebar att fler fick tillgdng till bostadstillagg. P& 80-talet
hardnade laget p& bostadsmarknaden igen. Kraven pa hyresgasterna hojdes. Vrak-
ningarna okade. | borjan pd 90-talet ar bostadsbristen fortfarande ett stort problem
och hemldsheten okar.

Vilka grupper i samhallet blir bostadslésa och vilka problem ger upphov till
bostadsléshet? Problem och bestamningsfaktorer som férekommer hos kvinnorna i
foreliggande studie bekraftas av en undersokning om uteliggarel0 i Nordens
huvudstader (Stenberg m fl. 1989). Forfattarna visar att okningen av hemldsa
framforallt sker bland lagutbildade och bland arbetargrupperna. Vanliga
bakgrundsproblem bland de hemlésa &r separation fr&n familien under barndomen,
skolk, fosterhems- samt fangelsevistelse. Andra problem &r avsaknad av socialt
natverk och relativ social isolering. De viktigaste bestamningsfaktorerna for att bli
hemlés ar missbruk, framst av alkohol och dartill arbetsléshet. Dessa problem
forvarras i och med bostadslésheten. Foérfattarna menar att sdval missbruk, arbets-
som bostadsloshet sedan blir kroniska problem.

9 Lagen om bostadsanvisning kom 1984. | Stockholm innebér lagen att privata fastighetségare
skall lamna varannan ledig lagenhet i &ldre hus till bostadsférmedlingen. Manga fastig-
hetsagare har dock underlatit att lamna den bestamda kvoten. 1989 forstarktes lagen genom
att kommunen kan processa i hyresnamnden och alagga fastighetsagaren att lamna lagenheter.
10 Stenberg m fl (1989) anvander uteliggare synonymt med hemlés, medan jag har en vidare
definition av hemlds, som jag redogér for i kapitel 9.
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Oséaker statistik om bostadsldoshet
Hur manga berdknas de hemltsa vara? Det &r osadkert och négon tillforlitlig statistik
finns inte, men de hemlésa anges vara ca 40 000 i Nordens samtliga huvudstader
1988/89. Darav har Kdpenhamn det stdrsta antalet med drygt hélften. | Stockholm
beréknas de hemldésa méannen till mellan 3000 - 5000 och kvinnorna till 500 - 1000
(Stenberg m fl 1989). Nu Okar antalet verkstéllda vrékningar i Sverige och antalet
bostadslosa blir fler. Problemet vaxer, som tidigare namnts, &ven snabbt i
landsortsstaderna. Att de bostadslésas antal har vuxit de senaste tio till femton &ren
visar en undersékning om de socialt utslagna p& bostadsmarknaden pé& 70-talet. 1975
uppskattades de bostadslosas antal i Sverige till 7.600 personer, varav en stor andel
hade missbruksproblem (Wiktorin, 1980).

Nar det galler bostadslésa kvinnor med missbruksproblem finns troligen ett stort
morkertal, eftersom de oftast doljer missbruket sd lange som mgjligt och méanga
bostadslésa missbrukande kvinnor torde vara okanda i och med en ambulerande tillvaro
samt bristen p& héarbargesplatser. Aven i ovan nadmnda undersoékning av Wiktorin
visades att uppgifter om antalet bostadslésa kvinnor ar sarskilt osakra och |
Socialstyrelsen redovisar 1978:4 papekas att uppgifter om hemldsa kvinnors antal
och férhdllanden saknas. | en registerstudie av 101 kvinnor - som bott pa ett numera
stangt harbarge - framgar dock, att 19 kvinnor fortfarande var bostadslésa efter sex
ar. 45 kvinnor hade lagenhet med eget kontrakt. Ovriga bodde p& bostadshotell, i
forsokslagenheter, som andrahandsboende, inneboende eller p& institution. M&nga hade
ocksd avlidit (Stadig, 1987). Stadig ar mycket kritisk till socialtjanstens behandling
av bostadslosa kvinnor. Hon menar, att det ar ett dolt problem och att "uppsplittringen
pd manga servicecentraler och olika institutioner bidrar till att kvinnors
bostadsléshet kan fortsatta att vara dold." (Stadig, 1987, s.122).

Orsaker till bostadsloshet

Bland de tunga missbrukarna &r det manga som blivit vrakta pga hyresskulder eller
storande upptradande och det ar i det narmaste omojligt for dem att erhalla en bostad
inom overskadlig tid. Det géaller aven missbrukare som genomgatt behandling. Vrak-
ningarna drabbar dock inte bara missbrukarna. De har Okat ocksa for andra svaga
grupper sasom gravida kvinnor, handikappade och familier med smébarn (DN
881113). De allmannyttiga sdval som de privata vardarna vraker. En del bostads-
omraden sarskilt utanfor storstaderna, har overlatits pd forvaltningsforetag som
sanerar och rustar upp, flyttar om och avhyser folk. Betalningsstarkare och mindre
storande boende kan flytta in. Enligt Sten-Ake Stenberg har antalet vrakningar
fordubblats mellan 1970-1987 i Sverige och pa 80-talet ligger vrakningarna pa den
hogsta nivdn under hela 1900-talet (Stenberg, 1988). Antalet vrakningar minskade
dock nagot under aren 1987 och 1988 (Stenberg, 1990), for att ater oka 1989 (DN
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900119). Socialnamnderna hinner inte fa kontakt med dem som ska bli avhysta eller
visar inte nagot stdrre intresse for personer som blivit vrakta, visar ocksd en
enkatundersodkning som utférts av socialstyrelsen och boverket (Socialnytt nr 2/90).

Det har sdledes blivit ett allt starkare krav pa lag och ordning, vilket bl a stor-
ningsjourenll och den forstarkta tvangslagen12 &r exempel pd och som riktar sig mot
ekonomiskt och socialt svaga grupper. P& den informella bostadsmarknaden, har det
daremot blivit vanligt att resursstarka individer/hushall koper sig en bostad i
hyreshus med "svarta" pengar. Privatvardarna vet vilket varde deras lagenheter har,
speciellt i innerstan. Genom kontakter med inflytelserika personer inom olika
bostadssektorer gor individer med makt ocksd snabba lagenhetsaffarer. Flera s&dana
"affarer" har uppmarksammats av pressen under senare ar - dven inom allmannyttan
(DN 860821 och 880908, BoFast nr 14, 1988, Expressen 890408). P& bostads-
marknaden galler idag pengar och/eller kontakter. Resultatet av en undersékning visar
att drygt 30 procent av hushdllen i Stockholms innerstad har kommit Gver sina
lagenheter i det privata hyresrattsbestidndet genom kontakter, vanskaps- och
slaktband, medan endast 18 procent har fatt lagenhet genom bostadsférmedlingen
(Siksio & Borgegard, 1989).

Bostadsalternativ for mén respektive kvinnor

Vilka befintliga bostadsalternativ finns for de bostadslosa nar mdéjligheterna till bostad
ar uttomda pa bostadsformedling och bostadsforetag? Till den frAgan aterkommer jag
senare i avhandlingen, men jag namner redan nu nagra provisoriska och oftillfreds-
stallande alternativ. Bostadsalternativen &r f& och bristen pd institutionsplatser pa-
taglig, sarskilt for kvinnor. Alternativen ar ofta tillfalliga logement eller natthar-
bargen som framst ar 6ppna under de kallaste manaderna pa aret. Det &ar framforallt de

HAB Familjebostader, AB Stockholmshem och AB Svenska Bostéder inrattade gemensamt en
stoérningsjour 1985 efter en utredning tillsammans med fastighetskontoret pa uppdrag av
fastighetsnamnden om stdrningsproblem i bostadsomraden. Familjebostader administrerar
verksamheten och anstéller personal till Storningsjouren. Jouren bestar av en ledningscentral
och utryckningsgrupper. (PM 1987-10-01, Stérningsjouren).

12 En forstarkt tvangslag (LVM=Lagen om vard av missbrukare i vissa fall) tradde i kraft 1
januari 1989 och innebar att tvdngsvard skall kunna ges pa ett tidigare stadium av
missbruket och i mindre akuta skeden an vad som skedde forut; att vardtiden forlangs fran
hogst fyra till hogst sex méanader; att socialnamnden (tidigare endast polismyndigheten) har
befogenhet att besluta om ett omedelbart omhandertagande (Regeringens proposition
1987/88:147). Den nya lagen tillkom efter ett betdnkande av socialberedningen (SOU
1987:22) trots stark kritk frAdn bl a Samradsgruppen for socialtjanst och vardpolitik
(bestdende av Kklienter, socialarbetare, lakare, jurister, forskare och politiker), klient-
organisationerna, flera av R-forbunden, Foreningen Sveriges Socialchefer och Sveriges
socionomforbund. Socialberedningens forslag debatterades ocksa i tidskriften Socialt arbete,
bl a nr 1, 4, 7/87, 2/88. Kritikerna menade bl a att "Tvangsvarden &ar oférenlig med var
rattsuppfattning och den demokratiska och solidariska manniskosyn den bygger pa...
Socialberedningens tvangsvard innebar aterinféerande av en klasslagstiftning for
missbrukare..Behandling av missbruk under tvdng &r psykologiskt omdjlig... Tvanget hotar
tilltron till socialtjansten” (Samradsgruppen fér socialtjanst och vardpolitik, 1987).
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manliga uteliggarna som far sldss om platserna. Enligt Stenberg m fl (1989) fanns det
vintern 1988 ca 90 platser fordelade pa fyra olika nattharbargen. Tre av dessa drevs
av kyrkliga samfund (Stadsmissionen, Fralsningsarmén och Gustav Vasa forsamling)
och ett av Stockholms socialférvaltning. Det &r markligt att Stockholms kommun endast
bedrev en verksamhet foér uteliggarna, eftersom de enligt socialtjgnstlagen har
skyldighet att se till att invAnarna har tak éver huvudet. De pd kristen grund befintliga
harbargena drevs av humanitara skal (Gustav Vasa-férsamlingen och Stadsmissionen
hade visst ekonomiskt bistand fran Stockholms kommun). Kommunen har dock en sedan
flera &r verksam institution enbart fér de hemlésa mannen i Stockholm, Skarpnacks-
gérden med 45 platser (Franér & Agren, 1987b) samt ett antal forhyrda platser pa
Stiftelsen Hotellhem. P& hotellhemmet maste socialdistrikten alltid boka plats for sina
klienter utom Specialbyranl3 och socialjouren som endast aviserar ankomsten av
gasterna (Franér m fl 1988). Pa nattharbidrgena kan mannen stilla sig i ko pa
kvéllarna for att fa tillfalligt nattlogi. De som inte lyckas méste sova ute. Nagra kanske
aker 94:ans nattbuss.

Nar det galler alternativa tillfalliga platser p& harbargen &r situationen for
bostadslésa kvinnor med missbruksproblem samre an for man. Vintern 1988 fanns i
Stockholm exempelvis ett harbarge med atta platser for kvinnor hos Fralsningsarmén.
For ovrigt finns endast en institution med en harbargesdel pa atta platser. Harbarget
tar ocksd emot en stor andel kvinnor med psykiska problem. Platsbristen blir p& s&
vis annu mer markbar for kvinnor med drogproblem. Hit kan kvinnorna inte komma
oanmalda och stélla sig i k. De maste komma via socialdistrikt eller socialjour.
Kontrollen av kvinnorna blir darmed storre @n for ménnen. Kvinnorna har inte heller
n&gon "byrd for bostadslésa kvinnor" att soka hjalp hos och kvinnojourerna tar endast
emot misshandlade kvinnor utan missbruksproblem. Bostadslosheten torde darfér
drabba missbrukande kvinnor pd ett annat satt &n misshandlade kvinnor som maéste
lamna hemmet samt bostadslésa méan. De missbrukande kvinnorna har fa alternativ,
men kanske ibland kan valja mellan ett ambulerande liv hos andra missbrukarvanner
och man, att sova ute eller forsoka fa plats pa institution.

Missbruk - definitioner och fodrklaringar

Vad &r missbruk och var gar gransen mellan bruk och missbruk? Det &ar svart att
definiera "eftersom alkohoi i smé& doser (hur sma?) &r inte bara accepterade utan hogt
uppskattade i var kultur, medan missbruket (och missbrukaren) inte accepteras."

13 Specialbyran for bostadslésa man i Stockholm har 6ppen mottagning nagon timma om dagen
for att ordna bostad &t akut hemlésa man (DN 19850316). Det blir dd oftast de ovan
beskrivna harbargena som kommer i frdiga om det finns platser kvar. | januari 1988 hade
Specialbyrdn registrerat 950 hemldésa man varav 832 betraktades som missbrukare. Vid
samma tidpunkt fanns det ytterligare ca tusen hemlésa méan registrerade pd Stockholms 18
socialdistrikt (Stenberg m fl 1989).
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(Reybekiel & Sangregorio, 1980, s.19). Att definiera missbruk &ar s& gott som
omojligt ocksd darfor att det varierar Over tid, i olika kulturer (lander) och for olika
individer/grupper. Det beror ocksd pad vem som definierar och beddmer missbruket
och vilken makt och social status denne har (Bjork, 1983). Holmberg & Malmstrém
(1984, 1985) talar om tre olika problemnivaer hos alkoholmissbrukare.

"Social prohlemdrickare definieras som person med dolt missbruk med nagot eller
nagra alkoholrelaterade livsproblem som hélsa, relationer till narstdende, svérigheter
med sociala kontakter, psykiska besvar mm. Alkoholmissbrukare definieras som kand
missbrukare med visst behov av socialvardens insatser samt alkoholrelaterade
livsproblem och socialt utslagen missbrukare som kand missbrukare i stort behov av
socialvardens insatser." (Holmberg & Malmstrém, 1985, s 3).

Tillsammans kan dessa problemnivéer ocksa liknas vid en missbrukskarriarl4 .
Missbrukskarridaren bestams dels av individens uppvaxtforhallanden och socialisation
till vuxen, dels av hur han/hon blir bemétt av omgivningen. Den bestams ocksd av
situationer under olika skeden av livet (Nygren, 1978). Karridrerna ar olika, bero-
ende pa vilken typ av preparat som anvands. Alkoholmissbruket &r t ex mer socialt
accepterat an det illegala narkotikamissbruket. Anvandning av olika preparat paverkar
ocksd handlingsmojligheterna pa olika satt for att skaffa dem. Drogmissbrukaren
kriminaliseras, dels pga lagen, dels av de stora kostnaderna pd narkotikamarknaden.
Alkoholmissbrukaren har det betydligt lattare med systembolaget "runt hornet".

Skapar missbruket problem eller ar det bakomliggande problem som skapar
missbruk? Flera forklaringsmodeller till missbruk finns och Rénnby (1983) redogor
for féljande: medicinsk-genetiska forklaringsmodeller, som férklarar alkoholism och
narkomani med genetiska, arftliga faktorer och dar man ser problemen och det
avvikande beteendet som resultat av sjukdom hos individen; psykologiska
forklaringsmodeller, dar psykisk sjukdom och abnormitet &r orsaker till avvikande
beteende (t ex alkoholism). Bakgrunden till stérningen ar férandringar hos individen,
som kan ha utlosts av sig sjilva eller da individen hamnat i krissituationer;
socialpsykologiska forklaringsmodeller ser den sociala miljons inflytande och
betydelse fér den enskilda méanniskans utveckling och beteende. Hit hér den symboliska
interaktionismen och stamplingsteorin (stigmatiseringsteorin) som tar fasta pa
relationerna mellan den som stamplas och de som stamplar; sociologiska
forklaringsmodeller, som ser orsaken till missbruk framfor allt i de omstandigheter

14*Bet vanliga karriarbegreppet anvands om en stegvis befordringsgdng inom yrkeslivet, men
karriarbegreppet kan ocksd anvandas i betydelse av oordning, désorganisation och
oforutsagbarhet. Pa det sattet anvands det ofta av de symboliska interaktionisterna (Cuff &
Payne, red 1982). Med missbrukskarriar menas héar dels en stegvis upptrappning av
anvéandningen av droger och dels att missbrukaren kan vara mer eller mindre beroende under
olika perioder. Karriaren sker inte stegvis utan mer oforutsagbart.
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under vilka en individ lever. Avvikande beteende orsakas av att manniskor t ex lever i
avvikande delkulturer (subkulturer).

Komplexa problem relaterade till missbruk

Uppfattningarna kan saledes vara olika om orsaker till missbruk, men i varje fall
ieder missbruket i sig forr eller senare till missbruksproblem. Det &r forst i samband
med problemen, som missbruket uppmarksammas. Individuella och sociala problem
uppstar och/eller forstarks. Relationer till omgivningen (familj, grannar, arbets-
kamrater) stors. Svdrigheter att skota arbete och ekonomi samt att passa tider &r
andra foljdverkningar. For de tunga missbrukarna ar arbets- och bostadsloshet
vanligt. Hur problemen synliggérs och &tgardas, beror i stor utstrackning pé vilken
samhalisklass individen tillhér. Missbrukare frdn mellanskikt och arbetarklass rakar
oftare ut for myndighetsingripanden. Omhandertagande for vard kan for en del vara en
raddning. For andra kan det leda till en social utslagningsprocess.

Missbruk kan sdledes ge upphov till en mangd problem, inte bara bostadsproblem.
Forutom ekonomiska och sociala problem bryts det sociala natverket ofta samman och
ensamhet blir féljden. Detta galler bAde man och kvinnor, men kvinnor utan bostad har
mojligen lattare att hitta tillfalliga nattlogin @&n man (Borger-Bendegard, 1975).
Under vilka omstandigheter och med vilka konsekvenser? Vald och 6verdédlighet &r
vanligt forekommande i missbrukskretsar. Andra problem, kopplade till missbruk ar
prostitution och kriminalitet. De férekommer hos bade alkohol- och narkotikamiss-
brukare, men har en storre utbredning bland narkomaner. For att uppratthalla
missbruket, valjer kvinnorna oftare att férsérja sig genom prostitution an genom

kriminella handlingar.

Kvinnor ddljer missbruk

Olika uppgifter finns om missbruk av droger Okar eller inte i Sverige. Missbruk av
droger, framst alkohol, okar bland bdde méan och kvinnor och sedan 1955 (motbokens
avskaffande) har det 6kat mer bland kvinnor havdar Dahlgren (1981). Holmberg &
Malmstrom (1987) menar dock att inga belagg finns fér att missbruk har 6kat bland
kvinnor. En ungefarlig siffra i forskningssammanhang brukar vara, att det gar en
kvinnlig alkoholist pad fem manliga. Statistiken ar emellertid bristfallig och det finns
troligen stora morkertal pd grund av ett stort antal dolda missbrukare. Flertalet av
dessa ar troligen kvinnor. Det ar kant, att kvinnor déljer sitt missbruk mer &n man.
Missbruk och 6kad utslagning bland kvinnor uppmarksammades egentligen inte férran
man upptackte ett samband mellan droger och fosterskador hos missbrukande gravida
kvinnor (Erdmanis & Torsdotter, 1983; Holmberg & Malmstrom, 1987). Det kan

tyda pd att samhallet bryr sig om kvinnorna férst nar barnen kommer in i bilden.
Atgarder satts d& in, men om problemen anses fér svdra, omhandertas barnen.
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Sammanfattningsvis praglas saledes utslagna manniskors liv av en mangfaldigt
problemfylld tillvaro. Bland de utslagna finns en hel del kvinnor. Det som behévs for
ett dragligt liv - bostad, arbete, sociala kontakter, ekonomisk stabilitet, - saknas
oftast fér dem. De ar fattiga i den bemarkelsen "att de inte kan delta i det sociala liv
som forvantas eller kravs av dem frdn samhadllets sida." (Tengvald, 1976, s 33). For
méanga kompliceras tillvaron dessutom av missbruk. Okat missbruk leder till dkat
vardbehov, men vardresurserna ar otillrackliga och &tgarderna ar manga ganger
irrelevanta sarskilt for kvinnor. Stodatgarder efter varden ar bristfalliga. Risken &r
stor, att de ater hamnar i instabila bostads- och boendeforhallanden eller &ater-
kommande institutionsvistelser. De for en ambulerande tillvaro och forséker om
mojligt bo hos varandra, da en del missbrukare har andrahandskontrakt for langre
eller kortare perioder eller bor inneboende. Andra alternativ ar att fa tak over
huvudet p& ndgot harbarge eller att bli uteliggare. Mojligheten att fA lagenhet genom

social fortur har minskat.

SYFTE OCH FRAGESTALLNINGAR

Utifrdn ovanstédende problembilder &r det forsta syftet med studien att synliggdra och
forstd missbrukande kvinnors erfarenheter och upplevelser framforallt av sina
bostads- och boendeférhallanden. Féljande fragestaliningar &r viktiga for att beskriva
hur det ar. Hur ser missbrukande kvinnors bostads- och boendeférhéllanden ut? |
vilken omfattning cirkulerar utslagna kvinnor mellan olika institutioner och andra
boendeformer? Vad betyder hem och bostad for dem? och Hur ser missbrukande
kvinnors sociala natverk ut? Andra frAgor kan ge svar p& vad som gors t ex. Hur méts
kvinnornas bostadsonskemal av samhallet? Hur fungerar stod och eftervard fran
socialtjansten?

Det andra syftet ar att diskutera och komma med tankbara l6sningar vad galler
bostad och boende dvs s& har skulle man kunna goéra. Relevanta fragor &r: Finns det
nagra alternativa bostads- och boendeldsningar utan institutionskaraktar som passar
missbrukande kvinnor? Om inte: Hur kan deras bostadssituation lI6sas mot bakgrund av
forstdelsen av deras livssituation?

Focus for studien &r sdledes bostads- och boendeférhdllanden, men &ven andra
faktorer som har betydelse for missbrukande kvinnors liv kommer att beskrivas och

analyseras.
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KAPITEL 2 KUNSKAPSOVERSIKT och BEGREPP

Kapitlet inleds med en sammanfattande beskrivning av olika vetenskapliga utgangs-
punkter som har paverkat min teoribild. D&rpd foljer ett avsnitt om kvinnoforsk-
ningens utveckling och inriktningar samt en specifik del om kvinnor och missbruk.
Kapitlet fortsatter med begreppen identitet och relationer samt socialpsykolo-
giska/psykologiska teorier, dar dessa begrepp ingdr som en rod trdd. Sarskilda avsnitt
tar upp avvikelse och fysisk milj6. Kapitlet avslutas med en diskussion av den
kvinnliga identiteten utifrdn kvinnliga forskares teoribildning.

TVARVETENSKAPLIGA UTGANGSPUNKTER
Amnet for avhandlingen rér flera omraden: bostader och boende och missbruksrela-
terade problem sarskilt for kvinnor. Teoretiskt ar det en tvarvetenskaplig ansats, dar
jag utgar fran saval kvinnoforskning, socialvetenskaplig forskning som bostads- och
boendeforskning0. Ibland kan gréanserna mellan disciplinerna vara diffusa, da teore-
tiker kan hanforas till flera forskningsomraden.

Inriktningen p& kvinnor i min forskning goér det nodvandigt och sjélvklart att utgd
frAn ett kvinnoperspektiv. Kvinnoforskningen har darfor fatt en framtradande plats.
"Varlden ar definierad och konstruerad i manliga termer genom manliga 6égon. Darfor
behtvs kvinnoperspektivet, dér kvinnornas egna upplevelser och livserfarenheter
synliggors genom deras eget sprék." (Stanley & Wise, 1983, s 146, fri dverséttning).
Inom kvinnoforskningen har kritik framforts mot tidigare forskning om allman-
manskliga problem. Denna har dominerats av ett naturvetenskapligt synsatt och
positivistisk vetenskapsteori, som innefattar en objektsyn dar data ska vara kvanti-
fierbara, matbara och absolut sanna eller falska. Aven inom samhéllsvetenskaperna
har dessa forskningsideal anvénts och inom alkohol- och drogforskningen har mannen
varit norm. Generella slutsatser har dragits utifrfin mé&nnens situation. Kvinnliga
missbrukare utg6r en minoritet och har osynliggjorts. Deras speciella situation har
inte beaktats. Forst p& senare &r har en foérandring skett, dels i USA genom bl a
Sandmaier (1980) och Wilsnack & Beckman, ed (1984), men framforallt genom,
kvinnliga forskare i Norden (NAD-publikationer 8/83, 11/84, 13-14/86, 16/89).
Dessa kritiserar den "kdnsneutrala" forskningen och foér fram kvinnornas problem.

Flera av de i avhandlingen refererade forskarna och forfattarna inom de olika
forskningsomradena har gemensamma eller liknande utgangspunkter. Med liknande
utgéngspunkter menar jag, att forskarna utifrdn sina egna discipliner ocks& tangerar
socialpsykologin. Inom socialpsykologin ar det sarskilt den symboliska interaktionis-
men, dar Mead (1976) stdr som forgrundsgestalt, som har haft inflytande 6ver

0 Ett annat forskningsfélt - behandlingsforskning - avhandlas inte speciellt, men tangeras

genom en del referenser och intervjuer.
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forskare inom andra discipliner. Som exempel kan har ndmnas Lock (1981) inom
psykologin, Stanley & Wise (1983) inom kvinnoforskningen och Hjorth (1983) inom
bostads- och boendeforskningen. Inom socialvetenskaperna dit sociologi, socialt arbete,
pedagogik och psykologi réknas &r det saledes framforallt forskning med social-
psykologisk inriktning, som jag har inspirerats av. Jag vill samtidigt tala om att jag
har en samhallsvetenskaplig utbildning i botten och inte en arkitektutbildning.

Bostadsforskningen dvs forskning om arkitektur, bostader och boende innefattar
ofta l&nade metoder och teorier frdn andra discipliner t ex sociologi, psykologi och
etnologi, men olika @&mnen inom arkitektur forsoker d4nd& halla sin egen profil. En av
huvudinriktningarna inom amnet byggnadsfunktionslara &r, att i forskningen utgd fran
ett brukarperspektiv. Krav och 6nskemal angdende den fysiska miljon (bostader,
narmiljd) och darmed sammanhéangande problem som brukarna framfér, ska beaktas
forsvaras och om mgjligt forverkligas (Thiberg, 1975). Utifrdn detta vill jag med
min forskning synliggéra (miss)brukarna - de kvinnliga - lyssna till deras
bostadskrav, férsvara dem och om mdjligt bidra till att férverkliga dem.

Forutom den inspiration och baskunskap som bostads- och boendeforskningen pa
byggnadsfunktionslara har givit mig, har ocksd annan bostadsforskning varit nédvéndig
utiffdn de problem som missbrukare moter nar det géller bostader och boende.
Intresset har framforallt riktats at tvd hall - dels & boendeforskning med
socialpsykologisk/psykologisk anknytning, och dels &t befintliga alternativa bostads-
och boendeformer eller idéer/modeller/utopier som eventuella l6sningar for
missbrukande kvinnors bostadsproblem. Flera av dessa bostadsalternativ har
formulerats av kvinnliga forskare och har darmed anknytning till kvinnoforskningen.
Alternativa bostads- och boendeformer beskrivs och diskuteras i kapitel atta.

Kvinnoforskning, symbolisk interaktionism samt bostads- och boendeforskning inom
byggnadsfunktionslara eller med anknytning till socialpsykologisk forskning och/eller
kvinnoforskning &ar sledes en grund for min kunskap. Mina utg@ngspunkter ar for
Ovrigt att i samhallet som helhet och i manniskornas medvetande pagar en standig
férandring i ett dialektiskt forhllande. Méanniskan &r i grunden aktiv och medveten,
men omgivande faktorer - andra manniskor och materiella betingelser - begransar
eller mojliggér handlingsmojligheterna. | samtliga relationer - det m& vara mellan
grupper, klasser, individer eller kén - uppstér dock dominansférhallanden beroende
pa hierarkiska strukturer, skilda positioner eller - frdn kvinnoforskningssynpunkt -

mansdom inans/patriarkatet.

KVINNOFORSKNING - en liten inblick
Kvinnoforskningens teoretiska diskussioner har foérandrats frdn en inriktning pé
manssamhallet p& 60-talet till kvinnofértryck pd 70-talet och patriarkat p& 80-talet
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(Dahlerup, 1987). En annan uppdelning ar att konsrollsdebatten och kvinnors stravan
efter liknet med méan stod i fokus p& 60-talet fér att pd 70-talet ersattas med
betydelsen av skillnader mellan man och kvinnor. Dessa skillnader har ytterligare
betonats under 80-talet (Jonasdottir, 1988) och likhet/sarartsdebatten fortsatter.
En diskussion som varit betydelsefull under slutet av 80-talet &r ocksd skillnaden
mellan begreppen biologiskt kdn respektive socialt/kulturellt kén eller genus (sex-
gender system). Debatten har férts bland annat i Kvinnovetenskaplig tidskrift av
Eduards & Manns, nr 4, 1987; Hirdman, nr 3, 1988; Gemzoe m fl, nr 1, 1989, samt
av Aquist, nr 1, 1990. Genus eller socialt kén ses som en social kategori och
genussystemet ar en (makt)relation mellan man och kvinna.

Kvinnoperspektiv

Forskning ur ett kvinnoperspektiv innebar att synliggdra kvinnor, att beskriva
deras erfarenheter. Det galler att féra fram deras verkliga existens som kvinnor
(Roberts 1981). Kvinnors handlingar och upplevda erfarenheter maste da ses |
relation till andra manniskor och samhaéllet i en dialektisk process. Mélet ar dock inte
endast att beskriva problem for att forstd innebdrder av méanniskans handlingar och
samhillet som helhet, utan ocks& att kritiskt granska forhallanden for att kunna
frigora och forandra. Det &ar darfér naturligt, att min vetenskapssyn - utifr@n
Habermas kunskapsintressen - bygger dels pd hermeneutisk, dels pa kritisk
(emancipatorisk) forskningstradition.! Kvinnoforskningen har fér 6vrigt mycket
gemensamt med hermeneutiska och marxistiska ansatser. Betoningen ligger pa
interaktion och forstdelse. Samtidigt vill den skapa en aktiv och kritisk hallning
(Esseveld 1982, Acker & Esseveld 1982).

Kvinnoperspektivet framhélls ocksd av den engelska drog- och behandlings-
forskaren Betsy Ettorre, "Implicit in this perspective is the assumption that women as
a social group are culturally, politically and economically subordinate to and dependent
upon men for survival. In addition any womens issues, such as substance abuse, is
necessarily defined by women's relationship to men." (Ettorre, 1986, s 7).

Kvinnoforskningen utgér séledes fran ett kdnsperspektiv och kén star i centrum |
teoriutvecklingen till skillnad frdn klass i marxism/socialism eller individ i libera-
lism (Eduards, 1988). | ovrigt bygger kvinnoforskarna i sina analyser av kvinnors
specifika problem pa olika vetenskapliga teoribildningar, sdsom marxism, interak-
tionism, relationism, hermeneutik, fenomenologi och/eller psykoanalys2 . Oavsett

'Habermas vetenskapliga forhallningssatt; empiriskt-analytiskt (naturvetenskap-beteende-
vetenskap), historiskt-hermeneutiskt (humaniora) och kritiskt (kritisk samhallsvetenskap)
samt dess kunskapsintressen: tekniskt, hermeneutiskt och emancipatoriskt finns diskuterade i
Positivism, marxism, kritisk teori av Kalleberg (1972) och Sandberg (1980).

2 Dessa finns beskrivna i bl a Stanley & Wise (1983), Westkott (1983), Jonasdottir (1984),

Frithiof (1985), Ganetz m fl (1986), Makt och kén (1986).
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vilken disciplin som valts, s& & den gemensamma namnaren kvinnofortrycket.
Patriarkatet, dvs mannens dominans/makt dver kvinnorna ses som den avgorande
faktorn till kvinnors underordning.

Sammanfattningsvis vill kvinnoforskningen synliggéra kvinnor, fokusera sig pa
dominansrelationer och bidra till samhallsférandring, dvs den vill forbattra samhallet
for kvinnor och avskaffa kvinnofortrycket. Kvinnoforskningen ar liksom den kritiska
teorin framétblickande.

Kvinnofortryck - en fraga om relationer

Begreppen patriarkat, makt och kvinnofortryck definieras olika och kan ses antingen
som en politisk, ekonomisk eller psykologisk struktur av kvinnoforskarna. Nagra
forsoker ocksd forena olika teorier. | de s k "tvasystem-teorierna" havdas att
klassrelationer och relationer mellan kénen &r tvd oberoende men interagerande
system (Carlsson, Esseveld m fl, 1983). En av tvasystem-teorins foresprakare &r
Heidi Hartmann, som definierar patriarkatet "som en uppsattning sociala relationer
som har en materiell bas och dar det mellan ménnen finns hierarkiska relationer och
en solidaritet som goér det mdjligt for dem att i sin tur dominera kvinnorna"
(Hartmann, 1986, s 34). Patriarkatets yttersta syfte ar att kontrollera kvinnornas
arbetskraft. Makt, kontroll och fortryck (och darmed kvinnofértryck) utévas saledes |
relationer mellan manniskor och finns pa strukturell (samhallelig) niva, gruppniva
samt individuell nivd (Dahlerup, 1987; Eduards, 1988).

Kritiken mot valfardsstaten (en del av den politiska/ekonomiska strukturen) har
varit motséttningsfylld bland kvinnoforskarna. A ena sidan ses den patriarkala
valfardsstaten och socialpolitiken som instrument for makt och kontroll, dar man
utévar kontroll 6ver den reproduktiva sfaren, dvs kvinnornas arbetsomréde bade |
familien och pd arbetsmarknaden i offentliga sektorn. Fér Pateman (1988) betyder
den patriarkala valfardsstaten att man utdvar en systematisk makt dver kvinnor. Och
kvinnor har blivit objekt for valfardspolitiken och inte dess skapare, menar Hernes
(1987). A andra sidan ses valfardsstaten som ett stéd for kvinnorna i det reproduktiva
arbetet genom overféring av inkomster frdn man till kvinnor (Pascall 1986).
Borchorst & Siim (1987) anser att valfardsstaten har minskat ojamlikheter mellan
olika klasser men den har ocksd skapat nya olikheter bland kvinnor. Det finns
exempelvis stora skillnader mellan valutbildade yrkeskvinnor och kvinnor som ar
beroende av socialbidrag.

Det strukturella fortrycket kan vidare exemplifieras av att kvinnorna blir alltmer
beroende av staten (arbets- och bostadsmarknad, daghemsplatser, bidragsforskott m
m), nar de frigor sig frdn méannen i den privata sfaren (Eduards, 1986a, b). Makt &r,
enligt Hernes (1987), att ha inflytande Over politiska frdgor och kontroll 6ver

maktpositioner, vilka ofta ar inflatade i varandra. Strukturell makt ©ver kvinnor
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ingdr i samhallets konsideologi, i varderingar och normer och lars bl a ut av
massmedia. Aven om vélfardsstaterna med konsneutralitet forsoker délja maktens
struktur sd finns konsarbetsdelning och kdnsmaktshierarki fast forankrade.
Fortfarande rader en stark mansdominans pa alla ekonomiska och politiska poster
(Siim, 1988). Den strukturella makten eller kvinnofértrycket bestar av den kons-
segregerade arbetsmarknaden; kvinnans dubbelarbeten, dar det mesta arbetet &ar
obetalt; kvinnor som reservarmé; lonegapet mellan man och kvinnor; socialisa-
tionsprocessens effekter p& flickor och kvinnor samt kvinnors relativa maktloshet i
politiska fragor. Det strukturella fortrycket kan verka svart att komma at, men det
visar sig ofta genom personliga relationer (Dahlerup, 1987). Fortrycket kan
exempelvis utbvas i relationen mellan socialarbetaren och klienten.

P& den strukturella nivdn kan det ocksd manga ganger vara svart, att se kvinnor
som handlande varelser. Trots mangarig jamstalldhetsdebatt och kvinnors intrade |
organisationer, fackforeningar och politik, s& ar kvinnor fortfarande farre till antalet
i styrelser och chefspositioner i forhallande till man. Patriarkatet ar starkt och méanga
kvinnor orkar inte sldss mot det. Andra vill inte ta 6ver (f& makt) pd mannens villkor.
Anda finns stora mojligheter p& den strukturella nivan att féra en kamp for frigorelse
och forandring for kvinnorna.

Exempel pa psykologiskt kvinnofortryck (finns saval pa strukturell som grupp-
och individnivd) ar mannens "harskartekniker" mot kvinnor, dvs man osynliggér och
forlojligar kvinnorna, undanhdller dem information, dubbelbestraffar (vad kvinnan
an gor sd ar det fel). Flera av dessa harskartekniker inger kvinnor skuld och skam
(As, 1982). En form av harskarteknik torde ligga i sjalva spréket och forskare
menar, att det finns ett manligt och ett kvinnligt sprdk (Nordenstam, 1990).
Kvinnofortrycket syns séledes i manligt och kvinnligt sprakbruk. Mans dominans &éver
kvinnor i samtal bestar exempelvis i att man inte later kvinnor komma till tals, att de
avbryts eller ignoreras (Schlyter, 1986). Att standigt tystas ned kan leda till daligt
sjalvfortroende och svarigheter att havda sig saval i parrelationer, i grupp som pa
offentlig niva.

Det individuella kvinnofértryckets grunder héanfors till sexualitet och arbets-
fordelning mellan kdénen. En del forskare antar att kvinnornas frigorelse hotar
mannen. | radsla 6ver att forlora kontrollen éver dem, tkar exempelvis valdtakter och
misshandel mot kvinnor. Kvinnornas sexualitet objektifieras (Duvander 1981,
Stanley & Wise, 1983, Jonasdottir, 1984, Ottoson Hindberg 1984). Men pa den
individuella nivdn har & andra sidan alltfler kvinnor frigjort sig frdn ett ekonomiskt
beroende till man genom forvarvsarbete. Det &ar ocksa kvinnor, som i storsta
utstrackning tar initiativ till skilsmassor. Kvinnor upplever dock fortrycket pa olika

satt. Beroendeforhdllanden kan i vissa fall vara mycket invecklade och valmojlig-
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heterna f&. Emotionella band uppratthaller ménga sociala fortryckarrelationer i stallet
for att frigbra och forandra.

Denna avhandling kommer att visa att missbrukande kvinnor i regel befinner sig i
underordnade positioner p& samtliga nivder. Begreppen makt, kontroll och fortryck
aterkommer darfor.

FORSKNING OM KVINNOR OCH MISSBRUK

Tidigare forskning har visat att alkoholmissbruk hos kvinnor dkar (Dahlgren, 1981),
men andra forskare havdar, att det inte finns belagg for att missbruk och
alkoholproblem 6kar bland kvinnor (Bjork & Tollefsen, 1982; Holmberg & Malm-
strom, 1987). Daremot har totalkonsumtionen av alkohol 6kat bland kvinnor, framst
yngre forvarvsarbetande (Fillmore, 1984; Hammer, 1986). En nordisk enkatunder-
sokning angédende bl a alkoholférbrukning visar att yngre kvinnor har hogre
arskonsumtion &n &ldre kvinnor. Mest alkohol dricker de svenska yrkesarbetande
kvinnorna i 20-29-arsdldern i Norden. UtifrAn enkatmaterialet har Jarvinen &
Olafsdottir (1986, 1989) urskilit fyra olika dryckesmonster hos kvinnor: absolu-
tism; det traditionellt feminina dryckesmonstret; det nya feminina dryckesmonstret
och det maskulina dryckesmdonstret. Det feminina dryckesménstret ar mer kontrol-
lerat och dampat &n det maskulina som préaglas av ett mer okontrollerat
berusningsinriktat alkoholbruk. Det traditionellt feminina dryckesmonstret férekom-
mer bland de &ldsta kvinnorna med lag utbildning, som ofta &r hemarbetande och socialt
isolerade samt bosatta p& landsbygden. Det nya feminina dryckesménstret finns bland
30-49-aringar, som &r yrkesarbetande. Deras &rskonsumtion &r hogre. Det masku-
lina dryckesmonstret ar mer utbrett bland 20-29-ariga kvinnor. | forhallande till
mannen utmarks dock kvinnornas alkoholvanor av lag konsumtionsnivd, sallsyntare
tillfallen av fylla och storre nykterhet (Honkasalo, 1986, 1989).

Nar det galler lakemedel ar bilden annorlunda. Kvinnor har mycket hogre
forbrukning av beroendeframkallande lakemedel @n man (Christie, 1984; Lindhardt &
Garde, 1986; Hammer, 1986; Ettorre, 1986). Undersokningar visar, att andelen
forbrukare &r dubbelt s& stor bland kvinnor som bland man i olika lander (Riska &
Klaukka, 1984). De flesta konsumenter av ldkemedel & medeldlders och &ldre kvinnor
(Jarvinen, 1984). En understkning (Lindhardt & Garde, 1984) visar, att bruket av
medicin borjar hos manga kvinnor redan vid unga &r - mot bakgrund av angest,
ensamhet och familieproblem vilket senare kan ©vergd i alkoholbruk - missbruk.
Kvinnor som varit intagna for vard for alkoholproblem anvander ocksd oftare
psykofarmaka an man (Duckert, 1986, 1989). En forklaring till kvinnornas stora
lakemedelsforbrukning &r, att kvinnor oftare gar till lakare &n man och att lakarna
frikostigt skriver ut mediciner.
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Missbrukskarriarer

Finns det andra skillnader mellan méan och kvinnor, nar det galler bruk - missbruk?
En undersokning gjord i New York avslojar, att kvinnors bakgrund och missbruks-
karriar vad galler alkohol skiljer sig frdin méannens. Kvinnorna har oftare varit gifta,
har barn och har battre utbildning &n mannen. De borjar sitt missbruk i ett senare
livsskede &n méannen, men nar missbruket val har intratt, gar det fortare utfor.
Kvinnorna &r ensammare och fattigare. Prognos och vard for kvinnor &r mycket samre
an for man. Tva tredjedelar av kvinnorna dricker ensamma och forsoker dolja sitt
missbruk. De har f& manniskor att soka hjilp hos. De anses mer isolerade &n mannen
som ofta dricker i gang och mer Oppet (Sandmaier, 1980).

Svenska forskningsresultat dverensstammer pa flera punkter med ovan namnda
amerikanska undersokning. Kvinnorna debuterer senare, men missbruket utvecklas
snabbare dn méannens. Prognosen ar samre, liksom vardformerna. Overdédligheten &r
storre (Dahlgren, 1981, 1982). Bjork & Tollefsen (1982) har ocksa funnit, att den
kvinnliga alkoholmissbrukskarriaren har med alder att gora. De &ldre kvinnorna i
deras undersokning hade senare start i dryckeskarriaren och drack ofta ensamma i
hemmet och dolde alkoholberoendet langre. De hade ocksd en lagre konsumtion &n
mannen och yngre kvinnor. De yngre kvinnorna hade en snabbare karriar och
uppmarksammades fortare pga ett mer 6ppet drickande. (Bjork,1983).

Alkoholmissbrukande kvinnor har oftare en partner som har alkoholproblem |
jamforelse med alkoholiserade man och icke alkoholiserade kvinnor (Lisansky &
Lisansky, 1984; Duckert, 1986, 1989; Hammer, 1986; Vaglum & Vagium, 1986).
Nagon motsvarighet till den tlmodigt vantande och stédjande makan till alkoholiserade
méan finns ej for missbrukande kvinnor. Efter nagra forsok att uppratthalla
forbindelsen éverger han henne. Instabila forhallanden &r mycket vanliga. Manga av de
kvinnliga missbrukarna ar skilda (EWA, 1983).

Nar det galler knarkarkarriar, startar den ofta i tonaren for flickorna. De &r da
unga och frascha och far bekraftelse pa sin kvinnlighet av mannen. Det &r vanligtvis en
man, som introducerar dem in i knarkarvarlden Den forsta tiden kan de uppleva
positiva effekter av drogen. De mar battre, kan fa storre sjalvkansla och de sexuella
hamningarna slapper. Efterhand forsvinner kénslorna av tillfredsstéllelse. Sjalvfor-
akt, skuldkanslor, sjalvmordstankar, sexuella problem och sjukdomar hor till bilden.

Drogmissbrukande kvinnor lever ofta i destruktiva beroendefoérhallanden till méan
eller vandrar runt bland mannen i missbruksganget. De anvander oftast samma drog
som killen de for tillfallet r&kar ha (Erdmanis & Torsdotter, 1983). Att leva pa sitt
kén som enda tillgdng, dar mannen varderar kvinnan, innebar att andra kvinnor blir
ett hot. Kvinnorna rivaliserar om mannen. Solidaritet mellan kvinnor forekommer
inte (Erdmanis & Torsdotter, 1983; Olsson & Mansson, 1981). "..ju mer osdker hon

ar pa sin identitet som kvinna, desto mer kommer hon att anvanda sin 'kvinnlighet'
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som vapen. Och darmed ocksé upprétthalla det traditionella kénssystem som innebér att
kvinnor &r i underlage." (Olsson & Mansson, 1981, s 383).

Forklaringar till missbruk

Missbrukande kvinnor anger oftare konkreta orsaker till drickandet an man. | stor
utstrackning ar det frdiga om kanslomassiga forluster, sdsom dodsfall, skilsmassa och
relationsproblem (Corrigan, 1980; Hagberg-Dyberg m fl, 1982; Holmberg &
Malmstrém, 1985; ; Duckert, 1986; Honkasalo, 1986; Malmstrém, 1987). Angest,
ensamhet, depressioner och psykoser kan utlosa problemdrickandet (Vaglum &
Vaglum, 1986; Billing, 1986). For att |6sa problemen &r det vanligt att kvinnorna
borjar anvanda alkohol som medicin (Hvidtfeldt, 1986; Billing, 1986).

Att bruka/missbruka alkohol kan antingen ses som socialt drickande eller som en
flykt undan problem. | Corrigans (1980) undersokning pad 150 kvinnor, framgick att
de flesta kvinnorna uppgav sitt drickande som en flykt. Man startar i storre
utstrackning missbruket som socialt drickande, medan kvinnor gor det mer av brist pa
sociala kontakter (Arngrim, 1986). En undersokning pa icke alkoholiserade man och
kvinnor visade, att de flesta drack av sociala skdl mer an pga problem, men fler
kvinnor tillstod att de drack pga somnsvérigheter (Giesbrecht, 1987).

Inom drog- och alkoholforskningen har tidigare resultat visat, att kvinnor &r mer
patologiska @n man, men detta har senare kritiserats (Bjark, 1983; Hammer, 1986).
Eftersom kvinnor oftare gar till l4kare med sina problem t ex for att fa preventiv-
medel eller vid graviditet, har de ansetts sjukare. Det betyder dock inte, att de ar
sjukare (Christie, 1984). Nar missbruket ar ett faktum, lider dock kvinnor mer av
angest, depressioner och maktloshet samt gor fler sjalvmordsforsék &4n méan (Ettorre,
1986; Duckert, 1986).

Kvinnors missbruk har ocksa forklarats med att de bryter mot kénsrollen, men
aven detta kritiseras av de kvinnliga alkoholforskarna (Bjark & Tollefsen, 1982;
Christensen & Hvidtfeldt, 1983 m fl). Antagandet om Okat alkoholbruk bland kvinnor
har forknippats med kvinnors frigbrelse och patriarkatets kris, men det ar forst
under senare ar, nar intresset for kvinnor och alkohol har okat, som alkoholforsk-
ningen har tagit upp dessa begrepp som férklaring (Jarvinen, 1983). Andrade
konsroller medfér 6kad stress och rollkonflikter. De far exempelvis hemarbetande
kvinnor att kénna sig overflodiga och otillfredsstallda. Detta forklarar dock inte varfor
inte fler kvinnor blir missbrukare (Christensen & Huvidtfeldt, 1983). Samma
forfattare visar, att konsroll och kdnsidentitet blandas ihop som forklaring. Att avvika
frn den traditionella kvinnorollen, vilket den missbrukande kvinnan ofta goér, innebar
inte att det paverkar konsidentiteten. Klart &r emellertid att kvinnliga missbrukare
betraktas som dubbla normbrytare. De bryter med normen som goda husmddrar och
modrar och de bryter med normen om kvinnlighet (Christie, 1984). Eftersom de
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konsrollsrelaterade normerna fungerar som social kontroll, stigmatiseras kvinnor
starkare an méan vid normbrytning (Sandmaier, 1980).

Stigmatiseringen har sdledes samband med social makt. "Women's vulnerability to
stigmatization rests on their general social subordination, their relatively poor power
position." (Schur, 1984, s. 8). Finstad (1983), som behandlar prostitution och
missbruk talar om stigmatiseringens negativa konsekvenser. Omgivningens reaktioner
kan forstarka avvikelsen. Den prostituerade missbrukande kvinnan kan fly in i en total
avvikarroll. (Stigmatisering och avvikelse behandlas vidare under rubriken
avvikarroll och missbruksidentitet). Det &r séledes omgivningens negativa varde-
ringar, som drabbar den paverkade kvinnan. Hon &r utsatt for stérre moralisk fordo-
melse (Bjork, 1983). Hon stamplas hardare &n mannen, darfor att hon har
socialiserats in i roller som innebar omsorg och vard (Snare, 1986, 1989). Genom
att bli betraktad som dalig mor och hora moter kvinnorna forakt frAn samhéllet och
mannen i deras egen krets. Deras sjalvférakt okar, sager Mona Duckert (1986) om
narkotikamissbrukande kvinnor, som troligen bryter starkast mot kvinnorollen. Men
sjalvforaktet galler aven alkoholberoende kvinnor. Mia Eriksson (1982) skriver i sin
sjalvbiografi. "Det blev nastan en sport att reta folk till vansinne fér det hat jag kénde
mot mej sjalv. Istéllet drack jag annu mer for att std ut med mitt sjalvforakt.”
(Eriksson, 1982, s. 67).

Det finns en skillnad i det samhélleliga bemoétandet av kvinnliga och manliga
missbrukare. Manligt missbruk (alkohol) "accepteras" i samhallet pa ett annat satt &n
kvinnligt missbruk. Sanktionerna ar starkare mot kvinnorna. Missbruket ses som ett
"okvinnligt" avvikande och kvinnliga missbrukare utsatts for storre forakt av
samhallet. De manliga missbrukarna i sin tur foraktar dessa kvinnor mer &n icke-
missbrukande kvinnor. Foraktet pdverkar kvinnans identitet och hon inférlivar ett
sjalvforakt.

Missbrukande kvinnors laga sjalvkansla har saledes dels sin grund i samhallets
allmanna nedvérderingar av kvinnligheten och dels kan den bero pa tidiga separationer
och/eller otillfredsstéllande relationer. For dessa kvinnor &ar det sarskilt relationer
till missbrukande méan som undergraver sjalvkanslan. De missbrukande mannen &ar
ocksd utsatta for stigmatisering, men de fértrycker i sin tur kvinnorna. Kvinnorna
har ocksd starka skuld- och skamkanslor for sitt drickande (Bjork, 1983; Duckert,
1986; Ettorre, 1986; Andersson, 1986a,1986b).

Sammanfattningsvis finns det skillnader mellan kvinnors och méans bruk och
missbruk. Man dricker och missbrukar alkohol mer &n kvinnor, medan kvinnor

konsumerar och missbrukar mer lakemedel an méan. Generella skillnader i miss-
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bruksmonster- och karridrer finns ocksd hos kvinnorna mellan olika generationer.
Narkotikaproblem finns foretradesvis hos yngre och en del medelalders kvinnor.

Manga forklaringar har givits till varfér kvinnor missbrukar, men det finns t ex
inga belagg for att kvinnor skulle vara sjukare an man. Forklaringar till beroende och
missbruk maste i stillet ses i faktorer av kvinnors (och méans) sociala och materiella
omgivning, menar Bjork (1983). En klar kénsskillnad ligger dock i att missbrukande
kvinnor har lagre sjalvkansla an missbrukande man, men de har ocksa lagre
sjalvkansla jamfort med kvinnor som inte &ar missbrukare. Den missbrukande
kvinnans identitet paverkas inte endast av missbruket i sig. Identiteten pdverkas ocksé
av interaktioner och relationer mellan manniskor och de normer och attityder som
moter den missbrukande kvinnan. Missbruket sker séledes i en social kontext, men
kvinnorna stigmatiseras olika beroende av om de ar narkotika-, alkohol-, eller
tablettmissbrukare. Missbruket kan ocksd ha en positiv effekt om kvinnorna far en
hemvist i missbrukarkretsar.

BEGREPP OCH TEORIFORDJUPNING
Det ar sarskilt tvd begrepp som aterkommer i avhandlingen och som &r avgérande for
slutanalysen: identitet och relationer. Nedan definierar jag dessa och visar darpé

begreppens koppling till flera teorier.

Identitetsbegreppet

Identitetsbegreppet ingér i flera teorier; biologiska, psykologiska, socialpsykologiska
och sociologiska. Jag anvander mig framférallt av psykologiska och socialpsykologiska
forklaringar av identitet och utgar frAn flera forfattare, sdsom Chodorow (1988),
Borjeson (1976, 1979) m fl. Nedanstdende beskrivning av identitetens olika delar
harror frAn Lange & Westin (1981).

Identitetsbegreppet kan indelas i en subjektiv och en objektiv aspekt. Det
subjektiva identitetsbegreppet harror fran ett psykologiskt betraktelsesatt och det
objektiva frdn ett socialpsykologiskt. Den subjektiva (intraindividuelia) identiteten
uppfattas av och utvecklas inom individen sjalv - sjalvidentitet och anses svar att
foérandra. Sjalvidentiteten kan vidare uppdelas i en omedveten ego-identitet (kdrnan)
och en medveten sjalvuppfattning, dvs individens egen uppfattning om sig sjalv. Dar
ingdr ocksd sjalvkanslan. Den objektiva (interindividuella) identiteten utvecklas
genom interaktion mellan individen och andra manniskor. Den uppfattas av och
férandras for och genom andra. Den indelas i personlig identitet, dar andra definierar
en individs personliga drag eller egenskaper och i social identitet, som inbegriper
olika subidentiteter, dar andra definierar en individ efter exempelvis kon, alder, yrke
etc. Men subidentiteter kan aven vara subjektiva, dar individen definierar sig sjalv
(se figur 0). En subidentitet &r situationsbunden och mer féranderlig én ego-
identiteten och den personliga identiteten, som praglas tidigt. Enligt Lange & Westin
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kan uppséttningen subidentiteter vara manga. De hér ihop med individens
grupptillnérigheter och roller. En del subidentiteter kan individen sjalv skapa och
férandra, sdsom yrkesidentitet.

Identitet
Objektiv
Interindividuell
Definierad /uppfattad
av Alter individen (utvecklad inom individen)
Identitet for och Identitet infor och genom
genom andra Sjalvpre- sig sjalv (sjalvidentitet)
7/ Med hjalp\ ?e:rt:;'r?;‘) Med hjalp'
*avYika \ p av vilka
identialer? \ identialer?
Sociala roller/ Individens Individens Sociala roller/
kategorier livshistoria och livshistoria kategorier samt
sedda utifr&n individuella kanne- (bl a socialisa- individuella kanne-
tecken sedda av ' tion) tecken sedda inifran
Alter | \
Social identitet Personlia identitet Ego-identitet SialYuppfattning (medveten)
subidentiteter Objektiv offentlig Omedveten, Inbegriper subjektiv
identitet : faktisk, karna offentlig identitet
potentiell, ideal Sialvidentitet : faktisk,
potentiell, ideal
Subidentiteter- bl a
subjektiva sociala
identiteter
Sjalvkansla
Figur 0.

Ett modifierat schema Over identitetens aspekter (Kalla: Lange & Westin, 1981, s. 205)

Det ar framforallt olika subidentiteter och deras férandring som jag ar intresserad av
och som kommer att behandlas framforallt i slutanalysen i kapitlen 10 och 11. Jag
antar t ex att missbruksidentitet kan skapas i en forandringsprocess genom relationer.
Missbruksidentiteten &r d& en social identitet och detsamma som en subidentitet. Den
kan darvidlag ocksa forandras eller férsvinna genom frinet frdn missbruk. Jag antar
ocksa att manniskors bostads- och boendeforhdllanden och séarskilt vid férandringar av
dessa paverkar identiteten. Denna subidentitet kallar jag for bo-identitet och den
redogor jag for i kapitel 9.

Relationsbegreppet
| relationer mellan individer finns det tendenser till att den ena individen &r starkare

och har mdjlighet att dominera pga klass- och/eller konstillhdrighet, position, status,
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kommunikationsférmaga etc. Men den "starkare" individen har ocksd mdjlighet att inte
bruka dominanssituationen till sin férdel. Han/hon kan i stéllet efterstrdva en mer
jamlik relation, genom att uppmuntra och stédja den "svagare" partens utveckling och
behov.

Vilka relationer till foraldrar, man, barn, myndighetspersoner, vanner etc och
hur relationerna har utvecklats/utvecklas mellan exempelvis en missbrukande kvinna
och dessa personer har stor betydelse for kvinnans identitet eller rattare sagt hennes
subidentiteter. Hur kvinnans relationer till olika personer utvecklas kan séledes
paverka hennes relation till sjalva drogen, vilket paverkar hennes missbruksidentitet.
Likas& kan relationer ha avgérande betydelse fér kvinnans bo-identitet pd olika satt
beroende pad om hon har bostad eller ar bostadslds, under vilka forhallanden hon bor
och med vem hon bor.

Med relation menar jag séledes dels att kvinnorna star i forbindelse med, har
férhallande till eller kontakt med négon, nagot eller nagra (ting) och dels kvinnornas
forbindelser och bekantskaper, dvs relationer synonymt med personer. Jag skiljer
ocksd mellan positiva och negativa relationer. Negativa relationer 4r detsamma som
dominansrelationer, som forsoker utnyttia mojligheten att dominera kvinnorna.
Positiva relationer star fér personer, som kvinnorna har relativt goda kontinuerliga
kontakter med och som t ex kan vara ett stod till ett drogfritt liv, nar de kommer ut
frn institution. Positiva relationer bendmner jag ocksd stodrelationer, som jag
aterkommer till och definierar i kapitel 10. Stodet galler d& inte endast drogfrihet

utan ocksa stod for att starka kvinnans sjalvfortroende samt stod i boendet.

Interaktionism och relationism

| den symboliska interaktionismen ses forhallandet mellan samhallet och individen som
en odelbar helhet (Cooley, 1981). Vidare anfor Mead (1976) att medvetandet uppstar
i den sociala processen genom reflektion och kommunikation (interaktion) med "den
generaliserade andre" dvs den sociala grupp eller samhallet, som individen tillhor.
Spréket ar da forutsattningen for all interaktion. | Sverige har sprakets betydelse och
relationsbegreppet, vidareutvecklats av Israel (1981) och Asplund (1987). Israel
menar att sprket ar en grundférutsattning i relationen mellan méanniskor och han
skriver om den relationistiska standpunkten, som innebar att individens handlingar
utférs mellan individer och alltid i en bestdmd situation. Han avvisar darmed
synpunkten att manniskor har speciella egenskaper eller karaktarsdrag. Asplund tar
ocksa stallning for den socialpsykologiska skolan (sarskilt Mead) och menar att
spréket forutsatter social responsivitet. Social responsivitet innebar att manniskan i
grunden &r sallskaplig och samhallelig och &r beredd till gensvar pd en annan
manniskas existens. Men den sociala responsivitetens motsats ar den asociala respons-
Iosheten, som kan uppstd nar den sociala responsiviteten bortfaller, t ex nar
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méanniskan inte far nagot gensvar och inte heller ger ndgot svar - en utbrénning
uppstar.

| teorin om det inre och yttre tvanget eller fortrycket ser aven Boérjeson (1979)
manniskan som en aktiv och handlande varelse. Manniskan valjer forhallningssatt i
varje situation. Valmojligheterna ar dock starkt begransade, dels av individens
personliga situation och dels av samhalisvillkoren. Aven destruktiva handlingar,
exempelvis missbruk, ar ett resultat av ett inre fortryck hos manniskan, vilket har
sitt upphov i det yttre fortrycket. Liknande tankegdngar har Lock (1981), som
skriver om identitet i samband med inre och yttre kontroll samt om sjalvet som aktivt
och passivt3. Och Eliasson (1987) menar att eftersom vi formas i interaktion med
andra méanniskor kan individen ses som objekt. Men vi har ocksd som subjekt ratt att
bli respekterade for vara behov och vart sjalvbestimmande.

Upplevelser av savél integritet och sjalvbestammande som kontroll och fortryck
paverkar manniskans identitet och maktférnallanden manniskor emellan har betydelse
for var identitetsutveckiing. Manniskan stravar hela livet efter positiv sjalvupp-
fattning och social identitet vilkken bygger p& kontinuitet. Om kontinuiteten brister
uppstér identitetskriser. Kriser upplevs som hot mot identitetens sammanhalining och
olika forsvarsmekanismer uppstar, t ex regression, fornekelse, isolering eller
undertryckande av kéanslor (Cullberg, 1976). Det ar helt normala reaktioner i en akut
krissituation, och en kris kan & ena sidan vara utvecklande for individen och skapa en
"ny" positiv identitet . A andra sidan kan identitetskris leda till en avvikande identitet

om kontinuitet saknas i identitetsutvecklingen och individen blir negativt bekraftad.

Sammanfattningsvis visar socialpsykologisk forskning med utg&ngspunkt i symbolisk
interaktionism att det & genom spréket, manniskornas relationer till (var)andra och
de materiella betingelserna som medvetandet fods, utvecklas och férandras. Det ar
relationer och maktférhallanden manniskor emellan, som kan frigéra eller fortrycka
individer, grupper och samhallen. | all interaktion och i alla relationer finns
mojligheter for den ena parten att dominera, beroende p& individernas position. Det
géller sdval mellan barn och vuxna som mellan vuxna och darmed emellan man och
kvinna. Hur relationer utvecklas kan ocksa bero pd den starkare partens manniskosyn,
som kan paverka identitet och handlingsmdjligheter i positiv eller negativ riktning.
Men ojamlika och undermadliga relationer skapar & ena sidan yttre och inre fortryck
och kan begransa handlingsformagan. A andra sidan uppstér konflikter och kamp for

frigorelse.

3 Locks kontrollteori beskrivs utférligare i kapitel 7.
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Avvikarroll och missbruksidentitet

Den som missbrukar blir betraktad som annorlunda av andra manniskor, vilket kan
leda till att missbrukaren anammar en awvikarroll. Avvikande beteende och identitet
har analyserats i den s k stamplingsteorin av Goffman (1972). Beteende som bryter
mot samhallets normer stamplas som avvikande av omgivningen. Stamplingen innebar
att andra betecknar individen negativt. "Han besitter ett stigma, han avviker pa ett
icke Onskvart satt frin vara férvantningar." (Goffman, 1972, s 14). Stigmatiseringen
av awvvikelsen kan satta igdng en process, som leder till en sjalvuppfyllande profetia.
Stigmatiseringsteorierna har emellertid kritiserats for att de kan vidmakthalla
individens missbruksmonster i stallet for att férandra (Hammer, 1986). Hammer
menar dock, att manga kvinnor har fa handlingsalternativ, darfor att andra bestammer
deras val. Genom negativt bemétande av andra pga ett stigma kan identiteten saledes
forandras hos den stigmatiserade individen till en avvikaridentitet.

Borjeson (1976, 1979) vill se avvikelse som en social definitionsprocess, som
uppstér i vissa manskliga relationer. Man &r inte avvikare, man blir betecknad som
avvikare. Bade den som avviker och den som kallar ndgon for avvikare ingéar i ett
rollspel. Den som kallar n&gon for avvikare férsvarar sin egen "normala” identitet,
medan "avvikarens" identitet splittras. Att fA negativ bekraftelse, att bli betecknad
som avvikare innebar ett yttre fortryck. Om den grundlaggande tryggheten saknas och
om den negativa sjalvuppfattningen forstarks, uppstar dven ett inre fortryck, "...det
inre fortrycket uppstar som ett resultat av det yttre fortryckets inforlivning inom
individen." (Bdrjeson, 1979, s 42).

For att fA n&gon form av positiv bekraftelse pa sin identitet kan avvikaren skaffa
sig nya vanner och/eller ansluta sig till en avvikargrupp. Att vara stigmatiserad och
ha en negativ sjalvuppfattning kan da exempelvis ta sig uttryck i flyktmekanismer, t
ex genom att borja anvanda berusningsmedel. Detta kan sd smaningom leda in |
missbrukskarridr och missbruksidentitet. Brytning av dessa och férandring frdn en
missbruksidentitet till en "ny identitet" kan ske endast om andra manniskor ser
individen som en handlande varelse. Ur behandlingssynpunkt &r det endast missbru-
karen sjalv som frivilligt maste valja bort missbruket, men det &r behandlarens
ansvar att skapa en relation till missbrukaren, hans/hennes relationer till andra och
darmed till omgivningen (Borjeson, 1979). Har vill jag tillagga att det torde vara en
"positiv* relation som bor skapas for att en forandring ska kunna ske.

Borjeson menar vidare, att missbruket i sig ar ett val. Passivitet och ansvars-
I6shet &r olika val och att sluta med ett missbruk &r ocksa ett val. Rent fornuftsméassigt
vill missbrukaren naturligtvis inte fortsatta det destruktiva missbruket, men viljan
att missbruka ligger pa ett inre kanslomassigt plan. For att bryta missbruket méste
individens inre darfor paverkas. Det kan ske genom relationer till andra. Men
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manskliga relationer begransas av samhallsvillkoren och samhallsvillkoren begransar
valmdjligheterna pga ojamlika materiella villkor.

Israel (1981) pekar pd betydelsen av hur relationer utvecklas mellan manniskor
i ett exempel frdn en behandlingssituation pa ett mentalsjukhus. Exemplet kan ocksé
tillampas pa en behandlingssituation med missbrukare. En behandlares eller social-
sekreterares handlingar och hur de tolkas har stor betydelse for hur klienten rela-
terar sig till behandlaren/socialsekreteraren. Det ar interaktionen mellan behand-
laren och klienten som é&r viktig for den fortsatta behandlingen - inte att kategorisera
missbrukaren, menar Israel. A andra sidan har socialtjanstens personal en tung
arbetsbérda med manga moten dar relationer ska skapas. Larsson (1987) tar upp
utbrandhetssyndromet bland socialarbetare och behandlingspersonal, vilket betyder
att de blir desillusionerade och pessimistiska, nar de tycker att de misslyckas med
klienterna. Asplund menar i sin diskussion om utbranning och asocial responsléshet att
inte bara socialvardaren utan ocksa klienten kan drabbas nar ingen av dem far gensvar
av den andra. "Brist pd feedback foder brist pa feedback, men innan den émsesidiga
utbranningen ar ett faktum intraffar ofta valdshandlingar. En insparkad glasdorr eller
kulhdl i taket pd socialvardsbyran talar sitt tydliga sprdk. Det ar i desperation
efterlamnade spér, de sista forsoken att pAminna om sin existens och att bokstavligen
frambringa en skillnad". (Asplund, 1987, s. 150). Min tolkning av citatet ar att
klienten i en krissituation forsvarar sin identitet genom att handla p& ett destruktivt
satt, darfor att han/hon i kombination med utebliven respons ocks& befinner sig i
underlage i forhallande till socialvardaren. Ojamlika materiella villkor foreligger.

Fysisk miljo och identitet

Flera forskare, saval psykologer som arkitekter, belyser den fysiska miljons
betydelse fér manniskans identitet. Upplevelser av barndomsmiljer kan styra val av
milijp och gestaltning av hemmiljer i vuxen alder. Andersson & Olsson (1986) utgar
ifrAn objektrelationsteorind och menar att "féremal, funktioner och egenskaper i den
fysiska miljon har ett symbolvarde, som kan forstds utifrdn emotionella kopplingar
till manniskor och héndelser i den totala barndomsmiljon." (Andersson & Olsson,
1986, s 75). ldentitetsutveckling och uppfattningar om rummet har ocksd behandlats
av Hjorth (1983) och Werne (1987) som bland andra forfattare ocksa refererar till
Mead. Toyama (1988), som skriver om &ldres identitetsférandringar i samband med
flyttning fr&n sina hem till sevicehus, tar dessutom, liksom Nordstréom (1988) upp

4 Objektrelationsteorin menar liksom andra psykoanalytiska standpunkter att sexualiteten

organiseras under de tidiga levnadsaren. Objektrelationsteoretikerna har dock en annan
uppfattning om vilken roll drifterna har vid bildandet och uttryckandet av sexualiteten. Den ar
inte instinktmassigt bestamd utan det ar barnets erfarenheter av sociala relationer under de
tidigaste barnadren som ar avgorande for den psykologiska tillvaxten och personlighets-
utvecklingen.
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skillnaden mellan hem och bostad, vilken ocksd behandlats av Dovey (1985). En bostad
ar ett konkret praktiskt féremal och en del av miljon, medan hemmet star for ett
symboliskt och psykologiskt samband mellan manniska och milj6. Ett hem har en social
mening.

Dessa forskare utgar saledes frdn socialpsykologiska (interaktionistiska),
psykologiska och psykoanalytiska teorier, men ingen av dem har sarskilit den
kvinnliga identiteten eller sett problemen ur kvinnoperspektiv. Kvinnliga forskare
har daremot skrivit om hemmets betydelse for kvinnor, t ex Siri Norve (1984), som
menar att var identitet skapas i samspel med andra men ocksd de materiella tingen
inverkar pa identiteten. Symbolvarden skapas bl a genom bostadsval och heminredning.
Norve menar att for badde man och kvinnor betyder "att bo bra’ mycket. Fér mannen
finns dock flera kanaler att visa vem han &r genom att han hér till den "stora varlden".
Han ordnar i regel ramarna for att bo. For kvinnan ar familjen och bostaden oftast det
primadra aven om hon yrkesarbetar. Det ar innanfér ramarna hon visar vem hon ar
genom farg- och formval, material och stilarter. "Detaliene og arbeidet med &
arrangere dem far en heilt annen betydning for kvinner enn for menn - det er her hun
har virkemidlene for a bli saaregen" (Norve. 1984, s. 145). Om hemmet har si stor
betydelse for kvinnors identitet, hur hanterar de bostadslésa kvinnorna situationen?
Jag aterkommer i kapitel 9 till den frAgan i samband med kvinnor och hemléshet, dar
jag utvecklar diskussionen om bostadens och hemmets betydelser for kvinnorna samt i
kapitel 11, dar bo-identiteten behandlas.

Kvinnors identitet

Nancy Chodorow (1988) har utifrdn den psykoanalytiska objektrelationsteorins
belyst flickors/kvinnors speciella identitetsutveckling. Hon menar att det &r kvinnors
modersfunktion (arbetsdelning efter kén), som goér att det relativa kvinnofértrycket
kan uppratthallas. Men modersfunktionen &r inte biologiskt determinerad utan socialt
och strukturellt betingad genom psykologiska processer. Hon tar sdledes i sin analys
upp bade det individuella och det strukturella kvinnofortrycket. Skillnaden mellan
flickors och pojkars identitetsutveckling &r att de utvecklar olika relationsférmagor.
Det beror p& att det & modrar som huvudsakligen &ar barnets primara vardnadshavare
och rollfostrare, medan faderna ar mer frAnvarande. Symbiosen &r starkare mellan
moder och dotter for att de ar av samma kon och flickor definierar sig sjalva mer i
relation forst till modern men sedan ocks& till andra. Pojkar méaste bryta relationen
med modern och identifiera sig med fadern eller det som ar manligt. De férnekar darfér
i hogre grad relationer och bundenhet dven i vuxen &lder. Detta paverkar sedan
samhallsstrukturen genom mans och kvinnors olika medverkan i produktionen utanfor

5 Se not 3. Chodorow har vidareutvecklat objektrelationsteorin och tillampat den ifrdga om
kén (gender).
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familjen och rollerna i familien. "P& grund av kvinnornas ansvar for barnens
omvardnad &r kvinnornas viktigaste sociala plats i hemmet. Mannen har sin viktigaste
sociala plats i det offentliga livet." (Chodorow, 1988, s 20).

Ett problem med Chodorows teori &r, att det ar intrapsykiska fenomen och
skeenden, svéra att forandra, som ligger till grund fér mans- och kvinnoférhallanden.
Men det finns emellertid méjligheter till férandring, om mannen blir mer narvarande
i familien, menar Chodorow. Om den priméara foraldrafunktionen fylls av bade méan och
kvinnor skulle pojkar inte tvingas férneka beroende och nedvéardera kvinnor och
kvinnor skulle kunna utveckla mer sjalvstandighet.

Kvinnors behov av narhet och bindningar till andra kan ha ett pris. Det visar sig t
ex nar kvinnor overser med mannens brister och t 0 m kan anamma dem. Jag tanker
har narmast pa kvinnors dverseende med missbrukande mén, kvinnors egen introduk-
tion in i missbruksvarlden och deras svarigheter att bryta destruktiva forhallanden.

Carol Gilligan (1985), som delvis har paverkats av Chodorow har ocksa tagit fasta
pa att beroenderelationer upplevs olika av kvinnor och man. Man upplever en fara i
féreningen medan kvinnor upplever faran i separationen. Giligan menar ocksa att
detta paverkar flickors och pojkars moraliska utveckling olika. Man ser moral som en
frAiga om rattigheter och regler for individen, medan kvinnor definierar moral i
fermer av omsorg och ansvar i relationer. For kvinnor finns ocksd en motsattning
mellan sjalviskhet och ansvar fér andra. Det blir svart for kvinnor att valja. Nar
kvinnan val kommit 6ver den motséttningen blir hon starkare och tar mer hénsyn till
egna behov. Hon far kontroll éver sitt liv, menar Gilligan. Vid en jamforelse med den
missbrukande kvinnan, tycks hon pendla mellan ansvar och sjalviskhet. Under
perioder av nykter- och drogfrihet tar hon ansvar for och skyddar sin man eller
partner (som ofta ocks& &r missbrukare) och barnen (om hon fortfarande har véard-
naden om dem), for att sedan "sjalviskt" duka under for det egna behovet (beroendet).
Den missbrukande kvinnan kontrollerar déarmed inte sitt liv. Hon &r inte bara
beroende av sjalva drogen utan blir ocksa mer beroende av de fa relationer hon har.

Relationsbegreppet - i den betydelsen att makt och fortryck utdvas i relationer
mellan manniskor - framhdlls av flera kvinnoforskare6 . Framfor allt de nordiska
forskarna har inspirerats av Hanne Haavind (1980, 1982, 1983, 1985). Haavind
menar, att kvinnlighet &r ett forhallningssatt till mannen. Det &r inte egenskaper eller
personlighetsdrag. Det &ar en frdga om relationer. (Jfr med Israel, som avvisar tanken
p& att manniskor har sarskilda karaktarsdrag). Men forhallandet mellan kvinnlighet
och manlighet ar att kvinnligheten ar underordnad manligheten. "Kvinner kan gjore
ait, bare de gjor det relativt underordnet til menn." (Haavind 1980, s 57).

6 Stanley & Wise 1983, Wikander 1986, Ethelberg 1983, 1985, Hartmann 1986, Bengtsson
1986, Esseveld 1986, Jonasdottir 1986a, 1986b, Ettorre 1986.



39
Kunskapsoversikt

Kvinnofortrycket som begrepp har forandrats fran att vara legitimt och oppet till
ett dolt fortryck. Det beror pd vad som uppfattas som positivt kvinnligt i var kultur.
Att vara hjalplés och beroende av man varderas inte langre som ndgot positivt
kvinnligt. Att protestera och goéra uppror mot fortrycket varderas inte heller positivt.
Hur ska d& positiv bekraftelse uppnds av kvinnan? "Den positive kvinnelighet er
derfor & finne fram til mater & forholde seg til men pa som innebaerer en underordning
samtidigt som dette skjules." (Haavind, 1980, s 58). Denna dolda underordning finns i
den sociala strukturen, vilken paverkar sjalvuppfattningen. Att realisera sig sjilv och
fa positiv bekraftelse pa sig sjalv torde da innebara ett "tyst accepterande” av mannens
makt dver kvinnorna, menar Haavind.

Kvinnofértrycket kan med detta resonemang verka statiskt, men relationer mellan
manniskor férandras genom val av handlingar. Aven om kvinnofortrycket &r faktiskt,
ar det inte oundvikligt. Det kan och maste férandras, menar Stanley & Wise (1983).

Haavinds tes om kvinnans acceptans av mannens dominans torde ocksd ga att
applicera till klassfortrycket. For att uppnd positiv bekraftelse eller andra fordelar |
en behandlingssituation kan exempelvis den missbrukande kvinnan fran arbetar-
klassen acceptera "auktoriteten" och dennes spelregler. Men hon déljer sjalv klassfor-
trycket. Om behandlaren & en man som osynliggér dominansrelationen kan det - som
jag ser det - vara en frdga om bade kvinno- och klassfortryck, om behandlaren &r en
kvinna kan det handla om klassfortryck. | moéten med assistenter, lékare, socialsekre-
terare, bostads- och arbetsférmedlare etc kan kvinnans sjalvfértroende starkas eller

forsvagas beroende pa relationernas kvalitet.

Personlighetsstrategier

Haavinds tes om kvinnlighet som ett relationelit begrepp har inspirerat Eva Ethelberg
(1983; 1985), som menar, att flickor/kvinnor utvecklar olika personlighetsstra-
tegier for att "lIdsa motsattningen mellan den egna sjalvkadnslan och verklig-
hetsuppfattningen vad géller manlig dominans." Flickans/kvinnans val av personlig-
hetsstrategi blir en del av hennes identitet, men darmed ar inte sagt att hon alltid val-
jer samma strategi. De kan fér&ndras med tiden och i kvinnans olika livssituationer. |
och med att strategierna ar foranderliga, forandras ocksa (sub)identiteten.

Ethelberg menar att kvinnofortrycket finns pa tre nivaer. P& samhallsniva ar det
ett allmént kvinnofdrtryck, dar kvinnor framst pga arbetsdelningen &r diskrimi-
nerade. Men fortrycket ar kdnsneutralt. | debatten ségs t ex att "det &r battre for barn
och gamla att vardas och passas hemma", men man séger inte vem som ska varda och
passa. Underforstatt ar det dock kvinnorna. P& den mellanmanskliga (interpersonelle)
nivan kallas fortrycket for manlig dominans, vilken har betydelse for kvinnans
personlighetsutveckling. Med manlig dominans menas dock inte egenskaper, utan det ar

en potentiell mojlighet for man att dominera, sanktionerad av samhallet. Kvinnan som
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enskild individ har pd dessa nivder svart att Iosa konflikten av kvinnofértrycket. P&
individnivd kan hon daremot vélja pé tre former av personlighetsstrategier for att losa
motséttningen mellan sjalvkansla och realitet.

Personiighetsstrategi | innebar, att flickan/kvinnan l6ser konflikten genom att
tycka att hon ar bra nog och att manlig dominans inte existerar. Hon "kan inte erkanna"
manlig dominans och ingar darfor i ett samspel med méan, sd att dominansrelationen
inte bara osynliggérs, utan ocksd upplevs av parterna som bekréftelse p& "positiva
egenskaper" hos dem béda - positiv kvinnlighet och positiv manlighet. Denna strategi
ar den mest énskvarda utifrdn samhaéllets jamlikhetsideologi. Man fértiger, omtolkar
och osynliggor fakta (Jfr Haavinds tes om det dolda fortrycket ). Personiighetsstrategi
Il védljs av de kvinnor, som anser att manlig dominans existerar och att hon sjalv inte
ar tillréckligt bra. Kvinnan 6veranpassar sig till kvinnoidealet gentemot den manliga
dominansen. Genom sitt beroende, intar hon en passiv attityd och far darav lag
sjalvkansla. Hon bemdéter jamlikhetsideologin och dess osynliggbrande genom
underkastelse. Personiighetsstrategi Ill innebar att kvinnan tycker att bagge delar kan
vara riktiga. "Jag ar bra nog och manlig dominans ar en del av verkligheten." Hon
protesterar och gor uppror. Hon fortranger varken sin sjalvkansla eller realitetsupp-
fattningen om manlig dominans. Hon synliggdr den manliga dominansen genom att
protestera eller sjalv dominera (Ethelberg, 1983; 1985).

Avsnittet "Forskning om kvinnor och missbruk" (s 27-31) visade den missbru-
kande kvinnans identitet. Dessa kvinnor &r starkt stigmatiserade och har lagre
sjalvkansla dn bade man och icke missbrukande kvinnor. Utifrdn Ethelbergs teori har
jag darfor ett antagande: att missbrukande kvinnor, som ofta har haft problematiska
uppvaxt- och levnadsfornallanden och som i regel har 1&g sjalvkansla och ar beroende
av befintliga relationer, l6ser konflikten med kvinnofortryck och manlig dominans
genom att vélja personiighetsstrategi Il. Hon blir passiv och beroende och underkastar
sig den manliga dominansen. Individuella variationer kan naturligtvis forekomma och
val av personiighetsstrategi kan dndras ocksd under missbrukstiden.

Enligt Ethelberg (1985) kan val av personlighetsstrategier uttryckas som
reaktioner inte bara mot kvinnofértryck, utan ocks& mot klass- och rasfortryck. De
kan variera Over tid och med oiika relationer. Det finns sdledes samband mellan
kvinnans val av personiighetsstrategi i andra forhallanden &an vid manlig dominans. Det
ar en frdga om auktoritetsproblematik, t ex som klient infér socialsekreteraren. En
sddan dominansrelation kan saledes handla om kvinnofortryck men ocksd om
klassfortryck. Manga missbrukande kvinnor framférallt de socialt utslagna, tillhor
arbetarklassen och arbetarklassens kvinnor &r fortryckta bade i egenskap av sitt kon
och sin klass (Gjertsen, 1976; Astrom, 1986). Forutom det dubbla fértrycket &r de

ocksd stamplade som missbrukare. Jag antar darfor att dessa kvinnor kan vilja
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personlighetsstrategi 1| aven i sina relationer till myndighetspersoner. Men det ar
ocksa viktigt att papeka att kvinnan kan &ndra strategi. Exempelvis torde den
missbrukande kvinnan handla pa olika sétt infér dem hon méter i behandlingsapparaten
beroende pé vilka relationer som utvecklas dem emellan.

Ethelbergs teori om kvinnors val av olika personlighetsstrategier &r intressant for
en analys av kvinnlig identitet och den har anvants av flera forskare, t ex om
konsrollsidentiteter i parférhallanden (Nilsson Schénnesson, 1988) och hogskole-
studerandes identifikation med sina foraldrar (Bengtsson, 1986). De har utvecklat
teorin genom att ta med bada kénen.

Men Ethelbergs teori har ocks& kritiserats bl a for att man inte far reda pa hur
byten fr&n olika strategier gar till och hur de utvecklas (Esseveld, 1988). En
begransning av teorin ligger ocksd i att personlighetsstrategierna mot kvinnofér-
trycket endast sker pd individnivd. Fortrycket pa strukturell och mellanméansklig niva
berors inte namnvart av dessa personlighetsstrategier, vilket Ethelberg ocksa sager.
En kollektiv strategi, som foér kvinnor antagligen skulle kunna verka frigérande, ar
den som representerar uppror, protest och synliggérande av fortrycket. Men pa det
individuella planet kan den vara férodande for kvinnan, om hon méts med tystnad eller
vald. Friberg (1990) har emellertid i sin avhandling om kvinnors arbete och liv
anvant Ethelbergs teori i kombination med bl a Christensens (1987) livsformsteorier
och lyfter i sin analys de kvinnliga strategierna fran individ- till gruppniva.

Ethelbergs teori kan ocksd verka motsédgelsefull. A ena sidan utgdr hon fran
pyskologin och forklarar flickors/kvinnors personlighetsmassiga férandringar med
val av personlighetsstrategier, som ligger helt p& individniva (intraindividuellt). Hon
menar ocksa att personlighetsstrategierna for flickor ar grundlaggande for personlig-
heten, men samtidigt & det bara en aspekt av personligheten. A andra sidan betonar
hon betydelsen av socialpsykologiska influenser och menar exempelvis att "mandlig
dominans er et eksempel pa et socialpsykologisk feenomen med personlighedsmaessige
implikationer." (Ethelberg, 1983, s 31). Hon menar ocksd att personlighetsstra-
tegierna kan bytas i foérhallande till olika relationer i tid och rum, vilket maste
innebara forandring av identiteten interindividuellt. Tyngdpunkten ligger 4nd&, menar
jag, i Ethelbergs teori mer pa psykologiska forklaringar an p& socialpsykologiska.

Senare i avhandlingen kommer jag delvis att utgd frdn Ethelbergs teori, men jag
avviker i ett par hanseenden. Till skillnad frdn hennes personlighetspsykologiska
modell med val av personlighetsstrategier (PS), betonar jag for det forsta en
socialpsykologisk modell, dar strategier uppstar genom interaktion mellan olika
individer. Jag menar att det ar hur relationerna utvecklas mellan individer som har
betydelse foér hur individerna véaljer sina strategier. For det andra har begreppet
strategi (S) storre potential for forandring an personlighetsstrategi i min analys.
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Personiighetsstrategier kan forknippas med personlig identitet, som &r svar att
foérandra (se identitetsbegreppet och figur 0, s 31-32). | min analys &r det den sociala
identitetens forandringar som belyses, dvs olika subidentiteter kan uppstd och
upphora, forstarkas eller férsvagas. For det tredje applicerar jag ocksd klassfor-
trycket till kvinnofortrycket. Strategierna galler inte enbart mot manlig dominans
utan mot samtliga dominansrelationer. Dominansrelationer kan emellertid ocksa verka

som stddjande relationer.

Ethelbergs modell Mina utgangspunkter
samhallsnivd - . kvinnofortrgck samhallsniva kvinno/klassforfryck
mellanménsklig - v manlig dominans/ mellanmans—  kvinno/klassfortrgck
konflikt APS LI S

Figur 1. Ethelbergs teoretiska modell och mina utgangspunkter.

Figur 1 visar att tyngdpunkten hos Ethelberg ligger pa individnivd medan jag istallet
betonar en interaktionistisk modell, dar interaktioner/relationer mellan kvinnan och
dominans- respektive stodrelationer har betydelse fér och kan paverka sjalvfortroen-

det, missbruket och inte minst boendet.

| denna kunskapsoversikt har jag redogjort for mina teoretiska utgdngspunkter,
beskrivit identitets- och relationsbegreppen som integreras i oiika teorier. | senare
kapitel samt i samband med slutanalysen hanvisar jag till och utgdr fr&dn négra av
dessa teorier. Det galler framforallt den modifierade varianten av Ethelbergs teori,
Locks kontrollteori och Borjesons teori om inre/yttre fortryck. Utifran de empiriska
resultaten av kvinnornas bostads- och boendekarridarer och deras énskemal om och
behov av stdd vill jag belysa relationers betydelse for kvinnors identitet (sub-
identiteters forandringar) genom att koppla ihop strategier for forandring av sjalv-
fortroendet med missbruks- och bo-identiteter.
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KAPITEL 3 ANGREPPSSATT

Detta kapitel belyser pa vilket satt jag har gatt tillvaga for att genomféra
undersokningen. UtifrAn kvalitativ metod beskriver jag och diskuterar olika problem,
s&dsom forskarroll och objektivitet, perspektiv- och urval och intervjumetod. Vidare
tar jag upp aspekter om triangulering och validitet. Kapitlet avslutas med hur data har

bearbetats samt etiska spdrsmal.

KVALITATIV METOD
| denna avhandling har en kvalitativ metod anvénts. Den kvalitativa metoden innebar,
att forskaren far manga och varierande data frdn ett mindre urval i narhet till den
verklighet som understks. Varje kvinna i undersdkningen har sitt levnadséde och
intresset ligger snarare p& det unika &n det generella. Ur mangfalden av data vill man
se sammanhang/helhet.

Holter (1982) pekar pd betydelsen av kvalitativa metoder vid vissa typer av
probiemstéallningar."Det gjelder fremfor alt der forskeren onsker et "mnenfra-
perspektiv'pa situasjonen til dem man utforsker, onsker & finne meningssam-
menhenger, ikke tallmessige sammenhenger. Og det gjelder ofte der et totalpers-
pektiv... "(Holter, 982 s 11). Kvalitativa metoder intresserar sarskilt kvinno-
forskarna och det ar viktigt att forstd och férklara kvinnors subjektiva upplevelser
pga deras undertryckta position, fortsatter Holter. Liknande uppfattning har Stanely &
Wise (1983). "Feminism's alternative to conventional theorizing must reject
collecting experiences merely in order to generalize them out of all recognition.
Instead it should be concerned with going back into ‘'the subjective' in order to
explicate, in order to examine in detail exactly what this experience is." (Stanley &
Wise 1983, s 84). Kvalitativa metoder belyser pad ett battre satt an kvantitativa
metoder kvinnors liv och vardag. De ger ocksd mer utrymme for kontakt och lyssnande
mellan forskare och forskningssubjekt (Davies & Esseveld, 1989).

Eneroth (1984) redovisar grundstenarna i den kvalitativa metoden. En induktiv
slutledningsmetod anvands, dvs fran urvalet finner man kvaliteter, som man later inga
i generella begrepp. Kvaliteterna betraktas som en del av helheten. | den kvalitativa
metoden &r det vidare nddvandigt med ett subjekt-subjekt forhdllande mellan
forskaren och den utforskade. Till skillnad frdn den kvantitativa metoden, dar
forskaren &r avskarmad frdn "objektet" innebar subjekt-subjekt-metoden, att
forskaren ar "paverkad av den foreteelse man avser att undersoka, dvs har den i en
viss mening inuti sig, vad man an tycker om det" (Eneroth 1984, s 82). Den
kvalitativa metoden syftar ocksd snarare till beskrivning och forstaelse an forklaring.
Den ar dessutom hypotesgenererande. Teori och empiri varvas under forskningens
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gang. Genomforandet av en sddan undersokning sker i allminhet genom deltagande
observation och/eller samtalsintervjuer.

Mitt val av kvalitativ metod grundar sig pa att jag ville komma nara de faktorer
som ligger bakom kvinnors bostads- och missbruksproblem. Jag ville hoéra kvinnors
egna versioner av hur de uppfattar problemen. De teman och den typ av fragor jag ville
stilla kraver samtal med o6gonkontakt. Det kunde jag inte fA& genom statistik,
journalstudier eller frageformular.

Forskarroll och objektivitet

I min roll som forskare ligger inte endast att féra fram kunskap om kvinnor.
Ambitionen &r ocksd att kritiskt granska kvinnornas situation och forska for
forandring. Westkott (1983) poangterar betydelsen av att forska for kvinnor. Det
forutsatter att forskaren har ett inifrAn- eller underifr@nperspektiv. |nifran-
perspektiv definieras av Eliasson (1986, 1987) som att forstéka se och begripa hur
situationen ser ut ur intervjupersonernas perspektiv, sarskilt nar det galler "svagare
parter". UnderifrAnperspektiv definieras av Widerberg (1986) som "de styrdas
perspektiv" till skillnad frdn "de styrandes" som har ett ovanifrAnperspektiv. Hon
menar ocksa att fér manga kvinnliga forskare (inte alla) har underifrénperspektivet
blivit en 'naturlig utgdngspunkt' darfor att vi tillhér "det andra konet". Forskarens
egna erfarenheter och medvetande blir pd s& satt starkt involverade |
forskningsprocessen.

Ett dilemma foér forskaren &r avvagningen mellan att ge en "sann" bild av
verkligheten samtidigt som férhallandet till intervjupersonerna praglas av inlevelse
och solidaritet. Solidariteten kan komma att std i konflikt med kravet pa en heltiackande
kunskapsoverfoéring (Fog, 1982). Det galler dock att férsoka "forena partstagandet
med den troloshet som kunskapssokandet kraver®, menar Eliasson (1986, s 15).
Kravet pa objektivitet i all forskning ar svarbemastrad. Molander (1983) menar, att
det med den hermeneutiska metoden (se beskrivning s. 54-55) ar teoretiskt omgjligt
"att skarpt avgransa varderande begrepp frdn neutrala" (Molander 1983, s 264),
men att man maste forstka &stadkomma neutrala beskrivningar. Myrdal (1969)
havdar, att forskning ar bestamd av varderingar och att en opartisk samhallsvetenskap
inte existerar. Forskarens varderingar finns med under hela forskningsprocessen fran
problemformuleringar till den kritiska analysen.

| min forskarroll finns ett socialt engagemang for de missbrukande kvinnorna och
deras liv. Jag bygger forskningen pa teoretiska perspektiv och metoder, som inbegri-
per, att manniskor &r handlande subjekt och inte ting. Forskningsverksamheten pa-
verkas d& av mina véarderingar. Den "sanna" kunskapen &r ouppnéelig, men objektivi-
teten betyder for mig att s& arligt som mojligt beskriva, tolka och analysera
forskningsmaterialet.
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Perspektiv

For att f& problem och forhallanden fér missbrukande kvinnor belysta pd flera satt har
jag forutom missbrukande kvinnor aven valt representanter fér myndigheter och
foretag som informanter. Genom att anvanda kvalitativ metod kan darmed olika
perspektiv framtrada.

Perspektiven &r séledes

- dels kvinnornas, dar missbrukande kvinnor skildrar
+ akuta bostads- och boendeférhdllanden samt problem med relationer,
arbete, missbruk, vard och stod m m.
+ bostads- och boendeférhéllanden samt évriga problem retrospektivt
+ krav och énskemél och darigenom framtidsférhoppningar
- dels ett strukturellt
Det strukturella perspektivet omfattar flera parter, dar representanter for
+ socialtjanst (institutionspersonal och socialsekreterare),
* bostadsformedling (Stockholms kommun samt privata formedlingar),
* bostadsforetag (allmannyttan och privata)
ger sin syn pa framforallt bostads- och boendefrgor for
missbruksgruppen.

Vad menas med perspektiv? Med kvinnornas perspektiv menar jag att de
missbrukande kvinnorna i undersékningen har gemensamma och liknande erfarenheter
som missbrukare och bostadsldsa. Dessa gemensamma erfarenheter frAn kvinnornas
sarpraglade vardagsverklighet i en missbrukarnas subkultur bildar séledes kvinnor-
nas perspektiv.

Med strukturellt perspektiv menar jag att féretradare for myndigheter och foretag
har ett speciellt perspektiv genom att de styrs av formella regler och handlingsramar.
Aven om reglerna for olika instanser skiljer sig at kan socialtjanstens, bostads-
férmedlingens och bostadsféretagens representanter sagas ha ett strukturellt - om an
ej alltid dverensstammande - perspektiv.

Exempel pd att det strukturella perspektivet kanske inte alltid sammanfaller hos
personalkategorierna ar de bada personalgrupperna inom socialtjansten. De kan ha
olika perspektiv pd missbrukande kvinnor och hur bostadsfragan skall skotas,
eftersom institutionspersonalen har sin speciella kannedom om och sitt speciella
ansvar for de inskrivna genom den dagliga kontakten, medan socialsekreterarna pa
distrikten har andra rutiner for arbetet med méanga olika hjalpsokande. Tillsammans
har dock socialtjanstens bada personalkategorier en gemensam kunskapsbas samt
socialtjanstlagen att félia och kan antas ha ett gemensamt perspektiv pd ménga
problem. Det strukturella perspektivet kan dven sammanfalla med de missbrukande
kvinnornas perspektiv i vissa frdgor. Socialtjanstens kvinnliga personal kan t ex ha
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gemensamma erfarenheter med de missbrukande kvinnorna genom konstillhérighet. De
kan darmed se samma problem eller féreteelse ur liknande perspektiv som kvinnliga
klienter.

Inom ramen for perspektivdiskussionen vill jag tillagga, att val av perspektiv
naturligtvis fargat denna avhandling. Det som styrt mina perspektivval ar férst och
framst malsattningen att synliggéra och forstd missbrukande kvinnors erfarenheter,
upplevelser och kunskaper, eftersom de hittills har varit sd gott som osynliga. |
avhandlingen vill jag darfor ge storsta betydelse at kvinnornas utsagor och perspektiv,
dvs jag har ett inifrAn/underifrinperspektiv. Samtidigt ar det viktigt att frambringa
kunskap i form av kontrara bilder genom det strukturella perspektivet.

Forskarens
perspektiv

Figur 2. Objekt for studien samt perspektiv fran vilket objektet studeras

Urval

For att kunna jamfora missbrukande kvinnors syn pd bostads- och boendeférhallanden
och dessa kvinnors chans att I6sa sina bostadsproblem gjorde jag strategiska urval av
olika typer av hem for vard eller boende, dar kvinnor vardas for missbruk av
alkohol och droger. Det finns fler institutionsplatser for missbrukande man an for
kvinnor. Vid arsskiftet 1986/87 fanns i Sverige 521 hem for vard eller boende, som
inkluderar hem fér barn och ungdom, hem for vuxna, inackorderingshem och
familjevardsenheter. Samtliga hem bedriver vard enligt socialtjanstlagen (SOL)
(Socialstyrelsen 1987b). 1985 gjorde Socialstyrelsen en undersékning om hur manga
verksamheter som finns for kvinnliga missbrukare. Undersékningen genomfordes
darfor att man numera vet att kvinnor har specifika problem och att de behover
sarskild vard. Av undersokningen framgér att sarskild verksamhet for kvinnor fanns
p& 90 vardenheter, 43 inom 6ppenvarden och 47 inom hem for vard eller boende. 11
institutioner hade sarskild verksamhet for kvinnor med barn. Endast nagra fa
institutioner hade verksamhet enbart for kvinnor. Daremot var det vanligare inom
Oppenvarden. (Socialstyrelsen 1987a).



47
Angreppssétt

Svérigheten att f& tag pa missbrukande kvinnor for intervjuer, avgjorde mina
strategiska urval av olika typer av hem for vard eller boende med sarskild verksamhet
for kvinnor. Vad ar ett strategiskt urval? Ett strategiskt urval ar en kvalitativ
urvalsmetod som syftar till att fA& med s& manga olika kvaliteter som mojligt till den
foreteelse man vill undersoka. Man valjer nagra fall i taget fortldpande under
undersokningens gang. Nar man fatt s& manga fall att informationen inte tillfor
undersdkningen nagot nytt, kan den anses avslutad. Urvalet bor omfatta lagst tio men
hogst trettio fall, d& den kvalitativa undersokningen kréaver att forskaren gar éver
materialet gdng pa gang (Eneroth, 1984). Syftet med det strategiska urvalet var
sdledes att pd olika institutioner finna kvinnor med olika erfarenheter av bl a
bostader, boende och bostadsléshet. P& sd sitt kunde jag gora jamforelser mellan flera
sm& grupper av kvinnor och se skillnader och likheter framforallt vad géaller deras
bostads- och boendesituation och mdjligheter att féorandra den.

| foreliggande studie valdes fyra olika hem for vard eller boende med séarskilda
verksamheter for kvinnor. En av institutionerna (planeringshemmet) tar endast emot
kvinnor och en annan (médrahemmet) &r inriktad pé& gravida och nyforlosta kvinnor.
De tvd dvriga institutionerna (inackorderings- och behandlingshemmen) &r konsin-
tegrerade, men hade vid studiens upplaggning sarskilda verksamheter for kvinnor.
(Vid intervjutilifallet visade det sig att inackorderingshemmet ej langre bedrev
speciell kvinnoverksamhet. Verksamheten finns dock beskriven i Falk m fl 1984). Det
gemensamma for institutionerna ar séledes att de tar emot kvinnor med missbruks-
problem. Tva av institutionerna har dessutom bara kvinnor som malgrupp. | tabell 1
finns jamforelser ang platsantal, antal tjanster samt den rekommenderade vardtiden
p& respektive institution. Personalresurserna ar mycket storre pd modrahemmet &n
pa ovriga institutioner. Dar finns fler tjanster &n antalet inskrivna klienter, men
samtidigt finns dar spadbarn som kraver sin speciella vard. VAardtiden &ar ocksé
betydligt langre p& mddrahemmet. Aven inackorderingshemmet har en "vardtid" p& ett
ar, vilket kan verka forvdnande med tanke p& att det i kontrast mot de andra
institutionerna inte har ndgot speciellt behandlingsprogram.

Tabell 1 Institutionernas Dlatsantal. tianster och vardtid
Institutioner Platsantal Tianster Vardtid
Totalt man kvinnor
Behandlingshemmet 25 ca8 ca 17 16 3 man
Inackorderingshemmet 29 19 10 14 1 ar
Modrahemmet 8 8 13 1 ar
Planeringshemmet: 11
harbéarget 8 8 1 vecka
motivationsavd. 6 6 1 manad
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Behandlingshemmet &r ett LVM-hem (LVM = Lagen om vard av missbrukare i vissa
fall) enligt 811, socialtjanstlagen (SOL), vilket innebar att klienterna kan skrivas in
med tvang och att personalen har ratt att beslagta droger. Modrahemmet har befogenhet
att varda enligt LVU (Lagen med sarskilda bestammelser om vard av unga), vilket
innebar att barnet kan omhandertas om modern inte skéter sig. Planeringshemmetl
har dels en harbargesverksamhet (Stockholms enda) for kvinnor som kommer i akuta
nddsituationer via socialjour/distrikt och dels en motivationsenhet fran vilka
kvinnorna i man av plats slussas vidare till andra institutioner. Stockholms lans
landsting stdr som huvudman for mddrahemmet. Foér de 6vriga ar det Stockholms
socialforvaltning. En fordjupad redovisning av de fyra institutionerna finns i
Grossman (1990).

Urvalet av kvinnor skapades av dem sjdlva, eftersom jag av integritetsskal inte
ville frAga vissa bestamda kvinnor. Personalen p& respektive hem informerade
kvinnorna i forvdg om min ankomst och 6nskan om samtal. P& behandlingshemmet
traffade jag dessutom samtliga kvinnor vid ett extra méte, dar de fick anméla intresse
for intervju. Antalet intervjuade kvinnor pa de olika institutionerna kom genom det
egna urvalet att variera: behandlingshemmet, sju kvinnor (frdn borjan intervjuades
atta kvinnor. Efter att ha sett den utskrivna intervjun ville en av kvinnorna inte ingd i
undersokningen, varvid hon utesléts); mddra- och planeringshemmen vardera fyra
kvinnor; inackorderingshemmet, tv&d kvinnor. Totalt intervjuades 17 kvinnor.
Intervjuerna gav ofta detaljrika bilder av varje kvinnas personliga 6de, men svaren
angéende svarigheter med bostad och boende uppfattades eftersom alltmer samstam-
miga. Fler intervjuer utférdes darfor inte.

Foljande kvinnor ingdr i undersokningen. Kvinnornas namn &r fingerade och
kvinnorna pa behandlingshemmet hittade sjilva pa vad de ville kalla sig i studien. De
fingerade namnen anvands senare i framstaliningen efter citerade utsagor och vid vissa
jamforelser med personalens utsagor eller fakta ur litteraturen.

Tabell 2 Kvinnornas fingerade namn D& resDektive institution
Behandlingshem Inackorderingshem Modrahem Planeringshem
Inga Christina Fanny Vera Petra
Maria Henrietta Stella Fredrika Berit
Karin  Solveig Sanna Klara
Lisbeth Hanna Fina
n=17

Inom socialtjansten kontaktades dels personal pa de fyra hemmen for vard eller
boende och dels socialsekreterare pa Stockholms kommuns 18 socialdistrikt. Av de 18
distrikten utvaldes ocksa tre i innerstaden och tva i férort varav en séder och en norr

1 Planerings- eller évergdngshem = hem for vard eller boende dar den inskrivne bor innan
overforing till annan vardform exempelvis behandlingshem.
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om staden fér personliga intervjuer med socialsekreterare. Av innerstadsdistrikten
valdes tva p& Sodermalm, som &r kant for att ha de flesta av de tunga missbrukarna.

P& bostadsformedlingen valdes fortursbyrdn, dar kontakter med
socialdistrikten ar rikliga och formedling av forsokslagenheter samt sociala och
medicinska forturslagenheter for bl a missbrukare sker. Privata bostadsférmedlingar,
s k bo-konsulter, vilka framst har hand om andrahandsuthyrning kontaktades per
telefon.

Bostadsforetagen representeras av uthyrningscheferna for allménnyttiga
Svenska Bostader, Familjebostéder och Stockholmshem samt en representant for deras
gemensamma storningsjour. Dessutom kontaktades féretradare for Stockholms
Fastighetsagareforening som representerar de privata bostadsforetagen i Stockholm.

Forskarens .
perspektiv

Figur 3. Objekt for studien samt perspektiv, urval och antal informanter.

Samtalsintervjuer

Den metod som har anvants i denna studie ar samtalsintervjun. Eneroth (1984)
skiljer mellan intervju och samtal. Den renodlade intervjun innebar att varje svar ar
framkallat av en motsvarande friga. Det renodlade samtalet bygger pa ett tema, dar den
svarande kan valja fritt vad som ska tas upp. | denna studie anvands b&de samtal och
intervju, varvid jag kallar samtliga intervjuer for samtalsintervjuer. Intervjuerna
ar av olika slag beroende pa& vemlvilka intervjuerna galler. Djup- respektive
gruppinterviuer genomfordes med kvinnor pd institutionerna, medan personal hos
myndigheter och pa foretag intervjuades pa arbetsplatser eller per telefon. Faltarbetet
utstriacktes over en langre tid. Djupintervjuerna pa behandlingshemmet genomférdes

under en vecka 1985. Gruppintervjuerna pa de tre évriga institutionerna genomférdes
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hostarna 1986 och 1987 respektive varen 1988. Institutionspersonalen intervjuades
ocksd vid dessa tillfallen. Ovriga intervjuer genomférdes 1988. Sammanlagt

intervjuades 51 personer.

Tabell 3 Antal intervjupersoner fordelade péa interviutvp
Kvinnor Personal Personal pa Personal pa&
Socialtjgnsten Bost.formedl. Bost.foéretagen Totalt

Interviutvn

Djupint. 7 7
Gruppint. 10 10
Pers.personalint. 10 1 11
Telefonint. 16 2 5 22
Totalt 17 26 3 5 51

Det specifika och det generella

Infér djupintervjuerna formulerade jag teman och frgor i olika tidsskeden: nuldge,
tiden narmast fore institutionsvistelsen, vid bostadsloshet, framtid, barn- och
ungdomstid, 1l:a bostaden efter uppvéaxttiden, andra bostader och kritiska handelser
Dessa omvandlades till stolpar (se bilaga 2 i Grossman 1987). Infér grupp-
intervjuerna reducerade jag frageformularet till teman om bostadsloshet,
retrospektion och framtid. Samma teman som forekommer vid bada typerna av
intervjuer anvands sedan vid analysen. Foérdelen med att ta bade djup- och
gruppintervjun i ansprék &r att resultaten kan bli mer valida. Problem kan dock
uppstd d& samma tema diskuteras i olika grad i grupperna respektive av de enskilda
kvinnorna. D& ar det viktigt att "de fd gruppene en har studert, forteller noe
'vesenstypisk' om grupper i en liknende situasjon" (Hoel & Hvinden, 1982). Det
galler att dra fram det typiska ur kvinnornas utsagor om exempelvis bostadsloshets-
problemet. Men det &r ocksd onskvart att f4 tag i kvalitativa skillnader mellan
kvinnor. Med sma strategiska urval kan man jamféra kvinnor med kvinnor (Haavind,
1982). Det &r viktigare att utifrAn ett mindre antal kvinnor visa pd vilket satt och
under vilka omstandigheter, som de t ex blivit missbrukare eller bostadsldésa an att
berdkna hur manga kvinnor det ror sig om. Generaliseringskraften ligger da i en
analys av konsekvenserna av kvinnors upplevelser. | min undersdkning &r det fa
grupper och ett litet urval kvinnor. Jag foérsoker belysa skillnader och likheter vad
galler deras nuvarande och forutvarande bostads- och boendesituation samt hoppet om
det framtida hemmet.

Sjoberg & Nett (1968, s 129-136) talar om "the special universe" och "the
general universe" i frdiga om urval och generalisering. "The special universe" ar det
sarskilda, konkreta eller specifika system fran vilket de studerade enheterna véljs t
ex informanterna. | denna undersbkning motsvaras det av institutionerna, kvinnorna
och olika personalkategorier - dvs det empiriska materialet. "The general universe"
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ar ett mer abstrakt system till vilket det ar onskvart att kunna generalisera.
Resultaten frdn undersokningens lilla kvalitativa material gar ej att generalisera till
exempelvis alla kvinnor med missbruksproblem eller all personal inom
socialtiansten, men det ar onskvart att kunna generalisera till villkoren, sarskilt
bostadsvillkoren under vilka de missbrukande kvinnorna lever. Antaganden fran det
empiriska materialet samt vetenskaplig litteratur ar utgdngspunkter for en teori -

teorin avser det generella.

Djupintervjuer

Djupintervjuerna ar s k fokuserade intervjuer, som kénnetecknas av, att man ska fa
med s& mycket som mgjligt, men samtidigt ar det specifika handelser eller situationer,
som ar viktigast for det som ska undersokas. Intervjupersonerna talar om sin situation
pa sitt eget satt, men intervjuaren foroker halla vissa omraden och falt i minnet for
att vid behov styra intervjun p& dessa. Djupintervjuerna alstrade kvinnornas
livshistorier och en mangfasetterad problembild, men sarskild tonvikt lades pé
bostads- och boendeforhallanden. Intervjuerna varade i genomsnitt en och en halv
timme och samtliga utom en togs upp p& band. Kvinnorna kontaktades ocksa efter
intervjuerna vid flera tillfallen dels for eventuell korrigering av intervjuutskrif-
terna och dels for att beratta om sodkandet efter arbeten och bostader. En grundligare

redogérelse av angreppssattet pd behandlingshemmet finns i Grossman (1987).

Gruppintervjuer
P& tre av fyra institutioner valde jag att intervjua kvinnor i grupp. Syftet var inte
langre att f& kvinnors totala levnadshistorier i detalj, utan att f& en mer koncentrerad
bild av deras bostads- och boendesituation. Meningen med gruppsamtalen var att
kvinnorna skulle influera varandra, utbyta erfarenheter och bli medvetna om att de
inte var ensamma om problemen. Kanske de t o m kunde hjélpa varandra och finna
utvéagar. Jag ville studera processen nar enskilda kvinnor diskuterade i grupp och se
om grupperna hade liknande eller sarskiljande &sikter till olika teman som togs upp.
Gruppintervjuer har bade férdelar och nackdelar. Till gruppintervjuns fordelar
hor dels att tvetydigheter som uppstar i ett socialt system kan klargéras och dels att
man kan granska felaktiga minnesbilder eller falska svar som uppkommit pga
missforstand. | replikskiften mellan deltagarna kan ett monster vdxa fram, som
mojligen skulle forbli dolt om varje person skulle intervjuas fér sig. Till nackdelarna
hér att bland gruppdeltagarna kan finnas en stark ledarperson som har inflytande over
de andra i gruppen. Deltagarna kanske uttrycker samma &sikter som ledarpersonen.
Giltigheten hos data kan darmed riskeras genom likformighet i svaren pga grupptryck
(Sjoberg & Nett, 1968, s 217-218). Samma problem med dominerande personer vid
gruppintervjuer tas upp av Hoel & Hvinden (1982, s 146). Foér forskaren uppstar
dilemmat hur pass aktivt hon/han skall styra diskussionen. Ska forskaren fraga alla
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runt bordet eller direkt frAga de tystlatna? Det &ar viktigt att diskussionen foljer sin
egen dynamik, men samtidigt maste teman och fragestallningar, om vad man vill
undersoka, tackas. Gruppintervjuerna togs upp pa band och varade mellan tre till fyra
timmar p& varje institution.

Intervjusituationen med kvinnorna

Vid de praktiska forberedelserna av och under sjalva féltarbetet hade jag god hjalp av
Bogdan och Taylors (1975) rekommendationer om férhalliningsséatt vid presentation av
projektet och under intervjuerna. Dessa innebar bl a att tala enkelt, att klargora
syftet och att vara sanningsenlig. | mitt fall gallde det att tala om att jag var forskare
och inte skotare, klient eller bostadsférmedlare, om kvinnorna hade sadana
forestallningar.

Fore intervjutillfallena hade jag flera kontakter med personalen pé respektive
hem, som informerade kvinnorna om undersokningen och frigade om de ville delta.
Fler kvinnor var intresserade fran bdérjan, &n de som medverkade. Nagra kvinnor
uteblev pga lakar- eller socialsekreterarebesok. En kvinna uteblev utan forklaring.
Det ar dock inte svart att forstd, dd missbrukande bostadslésa kvinnor &r i ett ytterst
prekart lage, utan hem och social forankring. De har standiga méten med myndigheter,
dar de &r i underlage och utsatta fér utfrAgningar. Intervjuerna med kvinnorna pa
behandlingshemmet utfoll dock mycket bra. Avtalad tid och plats som bestamdes vid
forsta motet fungerade. Situationen vid gruppintervjuerna kunde daremot tidvis vara
oroliga. P& modrahemmet sprang en av kvinnorna ifrdn d& och d& for att se till barnet,
trots att hon hade barntillsyn. P& planeringshemmet var det kaffepaus mitt under
intervjun. Detta har antagligen menlig inverkan pa intervjuerna. Gruppdynamiken
blir stérd om vissa deltagare inte ar med hela tiden. Problemet med en ledarperson-
lighet forekom i ett av gruppsamtalen. Det kan ha hammat de andra, men jag avbrét da
och d& och vande mig speciellt till de mer tystldtna for att hora deras mening. Sarskild
uppmarksamhet gav jag nagra av de finska kvinnorna som var tystare &n sina svenska
"kamrater". Trots att samtliga finska kvinnor talade svenska kan deras mer dampade
framtradande bero p& spraksvarigheter. En annan tolkning &r att de kande sig fram-
mande bland de svenska, ofta frisprékiga kvinnorna. | ett par grupper visade négra av
de svenska kvinnorna en tydlig solidaritet med varandra. N&r kiansliga och svara
problem skarskadades muntrade de upp varandra eller stéttade varandra genom att
varna for lurande faror utanfor institutionen. De var "behandlare" at varandra.

Gruppintervjuerna var saledes sinsemellan olika, men samtliga intervjuer gav
riklig information. Kvinnorna diskuterade inte bara teman och fragestallningar som
jag ville ha kunskap om. De "drog fram problem i ljuset" och gav upphov till nya

reflexioner. De alstrade ny kunskap genom att skapa egna teman och utvidga samtalen,



53
Angreppssatt

varvid jag vid nagra tillfallen fick styra diskussionen tillbaka till undersokningens

roda tréd.

Personalintervjuer och skriftliga kallor

Personalintervjuer genomfordes hos socialtjanst, bostadsférmedling och bostads-
féretag. Inom socialtjansten intervjuades dels personal p& de fyra hemmen for vard
eller boende och dels socialsekreterare pa fem socialdistrikt. Personalkategorierna
inom socialtjansten skiljer sig at nar det galler kontakter med missbrukarna.
Personalen pd hemmen har daglig kontakt med dem och har ansvar for vard och
behandling medan socialsekreterarna i regel har manga fler hjalpstkande utéver dem
som &r missbrukare. Socialsekreterarnas ansvar ligger mer pa att motivera missbru-
karna till vard och behandling antingen p& hem for vard eller boende eller inom den
Oppna varden. Olika intervjuformular utformades darfor for de tvA kategorierna, men
vissa fragor stilldes till bada. Institutionspersonalen redogjorde bl a om hemmens
olika inriktning vad galler bl a behandling och eftervard. De fem socialsekreterarna pa
distrikten arbetade inom olika sektorer: tvd i narkomanvardsgrupper, tva i vuxen-
grupper for alkoholister samt en i rehabiliteringsgrupp med inriktning pa& alkoho-
lister och psykiskt sjuka. P& s& vis fick jag socialsekreterarnas syn pa& béde
narkomaners och alkoholisters bostadssituation m m. Darutdver intervjuades social-
sekreterare p& 16 av Stockholms 18 socialdistrikt (tvd vagrade att ge upplysningar)
om befintligt antal och behov av forsokslagenheter och boendekollektiv. Dessa inter-
vjuer gav ocksd annan information och utgjorde ett utmarkt komplement. De flesta
intervjupersonerna hade manga &rs erfarenheter av arbete med missbrukare. |
rapportens fortsatta framstallning kommer utsagor frn socialsekreterarna att foljas
av distriktets geografiska belagenhet. | innerstaden anges stadsdel; i foérort om det ar
belaget norr eller soder om staden. Distrikten férses med annan nummerordning an den
ordinarie av anonymitetsskal.

Pa bostadsformedlingen intervjuades chefen for fortursbyrdn ang bl a kriterier
och regler for anvisning av forturs- och forsokslagenheter samt tillgdng och
efterfrdgan pa dessa bostader. Kvinnornas svarigheter att fa bostad genom bostadsfor-
medlingen gor att de méaste soéka andra utvdgar, bl a pd andrahandsmarknaden. Jag
ringde runt till Stockholms Bo-konsulter. Flera av dessa hade e] langre nagon
verksamhet och telefonnumren hade upphdort utan hanvisning. Till slut fick jag svar
frn tva foretag och stillde bl a allmanna frAgor om deras verksamhet samt vilka
kategorier som soker bostad hos dem.

Bostadsforetagen intervjuades per telefon beroende pé att dessa nyckelpersoner var
svara att fA en avtalad tid med for personlig intervju. Det kan bero pa frdgornas
kénslighet. De handlar bl a om regler for uthyrning, vrakningar, stdérningar mm.
Nagra av informanterna var mycket kortfattade, medan andra berattade om sina erfa-



54
Angreppssatt

renheter med bl a missbrukare i sina bostadsbestdnd. P& min begaran skickade
samtliga informanter statistiska uppgifter ang vrakningar m m, dock nagon forst efter
patryckningar.

Utdver intervjuer och facklitteratur har jag anvant mig av statistik och dokument
frdn socialforvaltningen, bostadsférmedlingen, bostadsforetagen och stérningsjouren

samt artiklar i tidskrifter och tidningar.

Triangulering och validitet

En kombination av olika kéllor for urval och datainsamlingsmetoder har anvénts i
studien, sadsom djup- och gruppintervjuer med missbrukande kvinnor; intervjuer,
bade personliga och per telefon med olika personalkategorier samt statistik och
dokument. Detta kallas av Patton (1982) for triangulering. Analysen visar om
trianguleringen har givit dverensstammande eller oférenliga resultat. Att anvénda
flera tekniker kan sdledes ge battre validitet. | kvalitativ forskning har idén om
triangulering utvecklats och kritiserats. Fradgan stalls om triangulering &ar ett
alternativ till validitet eller en strategi for att 6ka validiteten? Somliga forskare
menar att genom att bredda och fordjupa studier med olika metoder (metod-
triangulering) blir resultaten snarare kompletterande &n ©6verensstammande. Andra
talar om perspektivtriangulering som en strategi for att uppnd trovardighet. Det &r
viktigt att fa saval strukturella aspekter p& problemet som frdn dem eller den grupp
som studeras. Kombinationen av olika sorters data relateras da till varandra angaende
det studerade fenomenet (Flick, 1989).

Att anvanda olika insamlingsmetoder, exempelvis individuella djupintervjuer och
gruppsamtal, kan forutom att de kompletterar varandra ocksd frambringa ny kunskap
i den meningen att information som ddljs vid t ex individuella intervjuer kan avsldjas
vid anvandningen av gruppintervjuer. Detta kan kallas generativ teknik. Qvarsell
(1988) menar att i generativa samtal kan nya inneboérder skapas, "dar flera personer
och perspektiv anvands”, och att detta torde 6ka validiteten.

| denna studie har tva perspektiv valts och kvinnornas perspektiv belyses genom
olika intervjumetoder. P& vissa fragor, som stélldes till informanterna fran de bada
perspektiven (kvinnornas respektive strukturellt perspektiv), visade svaren
Overensstammelsevaliditet, som anger graden av éverensstammelse mellan tva olika
typer av matningar av samma begrepp (Brante & Fasth, 1982). Vissa av svaren fran
kvinnorna bekraftades av personalen inom socialtjansten, t ex att missbruk i regel var
orsak till vrakning bland bostadslosa kvinnor. Ett annat exempel &ar att missbrukande
kvinnors forsérjning i huvudsak baseras pa olika typer av serviceyrken sa lange de
kan behélla dem. Svaren stamde ocks& ofta in mellan kvinnorna som intervjuades i ett
livsperspektiv och mellan kvinnorna som intervjuades i grupp. Som exempel fanns en

generell otrygghet med och i boendet bland kvinnorna. | andra fall sammanféll svaren



55
Angreppssétt

fran olika personalkategorier. Socialtjanstens bada personalgrupper och bostads-
formedlingen var t ex Overens om att hyresvardarna utgér ett yttersta hinder for
bostadslésa f d missbrukare. Undersdkningen har séledes vissa samstdmmiga resultat.

Vid beddémningen av utsagornas validitet maste den s k intervjuareffekten beaktas,
vilken innebar att informanternas gensvar paverkas av intervjuarens attityder.
Intervjuaren maéste strava efter att dampa intervjuareffekten. Mitt upptradande som
forskare, medmanniska och kvinna &r séledes avgérande. Att flertalet intervjuer med
de missbrukande kvinnorna blev avspanda och fortroliga bidrog troligen den forsta
informationen om projektets syfte; forsakran om kvinnornas integritets- och
anonymitetsskydd; att de kunde sdga nej till intervjun om de &ngrade sig och att de
skulle fa tillbaka intervjuutskriften for korrigeringar (det sist nAmnda gallde endast
vid djupintervjuerna). Jag talade ocksd om for kvinnorna att jag inte kunde ordna
nagra bostader & dem. De kanske hade sadana forvantningar, nar personalen
informerade dem om min ankomst frdn Arkitektskolan.

Hur ska svaren fran informanterna bedémas? Materialet om de missbrukande
kvinnorna bygger helt pad deras egna uppgifter. Undersokningen bygger delvis pa
retrospektiv introspektion, dvs kvinnorna har forsokt ga tillbaka i tiden och
analyserat sig sjilva. Det kan vara svart att "minnas" problem av den art, som man i
allmanhet vill undantranga. Det rér sig om skuldkanslor, skam, dalig sjalvkansla och
identitetsproblem. Det handlar om arbetsléshet, otrygga boendeférhallanden och
bostadsloshet. Det handlar om bristen pa vanner, daliga relationer till man och
omhandertagande av barn. Som alkohol- och drogmissbrukare har flera av de miss-
brukande kvinnorna vid olika tillfallen varit intagna fér vard. Journaler har forts.
Innan faltarbetet var jag darfor osdker pd om kvinnorna med sina kaotiska
levnadsforhallanden och erfarenheter av myndighetsingripanden verkligen ville bli
utfrdgade "en gang till". Det visade sig &ndd, att flera av kvinnorna var mycket éppna.
Ibland kandes det, som om de ville trdnga in i sina liv. Framforallt var det vid
djupintervjuerna som kvinnorna sokte efter orden, forsokte komma ihdg handelser,
blev ivriga nar de mindes sadant, som de inte tankt p& en lang tid. Det verkade som om
de ville beratta for ndgon utomstdende om sina liv. Jag fick en "terapeutisk" roll. Vid
gruppintervjuerna innebar temadiskussionerna och dialogerna att en del kvinnor ocksé
blev "terapeuter" &t varandra. Kvinnornas héalsa och tillstdnd vid intervjutillfallet har
ocksd betydelse, nar det galler att bedéma graden av trovardighet. Alla kvinnor var
avgiftade, men en av dem hade fortfarande abstinensbesvar, vilka kan ha inverkat
negativt.

Det strukturella perspektivets informanter har genom sin yrkesutdvning sam-
héllspositioner som de missbrukande kvinnorna saknar. Det finns troligtvis ingen
anledning att misstro deras utsagor, men forsiktighet bor anda iakttagas nar det galler
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information frdn ovilliga eller fiordiga informanter. | undersdkningen galler det i s&
fall sarskilt informationen frdn bostadsforetagen och bo-konsulterna. Men jag vill
and& hélla samtliga informanters utsagor for "sanna" frdn deras utgdngspunkt sett. Om
de missbrukande kvinnorna utdver alit de har berattat har dolt vissa handelser och om
personalen har dolt information pga sekretesskal ar en annan sak. Tolkningen férsoker
belysa aven innebdrden av det osagda samt informanternas gester och kanslouttryck.

Databearbetning

Olika datainsamlingsmetoder leder till olika bearbetningsformer. Den mest
genomtrangande bearbetningen gjordes av djupintervjuerna medelst en hermeneutisk
ansats. Hermeneutiken ar inte endast en forskningstradition eller vetenskapsfilosofisk
riktning. Det ar framforallt en kvalitativ metod att forstd och tolka innebérder av
texter2. Den "hermeneutiska cirkeln" innebar att man bér ha en for-forstaelse for att
forstd helheten. Tolkning &ar en dialektisk process mellan delarnas innebord och
helheten. Tolkning av exempelvis bandinspelade intervjuer resulterar i en ny text som
forsoker framstélla innebdrden i den ursprungliga texten. Forutsattningen for tolkning
4r da inlevelse och engagemang for intervjupersonerna och datamaterialet. Odman
(1979) har i sin bok Tolkning, forstelse, vetande exempel p& tolkning av
samtalsintervjuer. Den existentiella tolkningen (vilken enligt Odman betyder att man
tolkar en text efter en samtalsintervju till skillnad fran tolkning av en historisk text)
innebar, att forsoka forstd intervjupersonens sinnestillstind och livsinriktning.
Problem med tolkning &r, att man far nodja sig med ett relativt rimlighetskrav. Man
utdémer vissa tolkningar och forstker sakerstélla en rimlig tolkning.

Akerberg (1986) anger tre olika design for hermeneutisk metod, a) Ett klassiskt-
hermeneutiskt metodgrepp bestér bland andra karakteristika av ett begransat antal
fall (frdn en till ca &tta undersokningspersoner) ur en population pd flera tusen.
Modellen har ofta en kombination av gammalt och nytt handskriftsmaterial,
exempelvis dagboksanteckningar samt direktinsamlat material exempelvis djupinter-
vjuer, gruppsamtal och observationer. Materialet bor vara s& obearbetat som mojligt,
b) Det semi-hermeneutiska arbetssattet saknar nagon eller nagra av den klassiskt-
hermeneutiska metodens karakteristika. Om insamlat material bearbetas, menar
Akerberg, att det &r "l&ngt frAn den klassiska-hermeneutiska polen”, c) Semi-
behaviouristiska design innebar slutligen att man medvetet forsdker tolka kvalitativa
eller semi-kvalitativa data, men materialet kan bearbetas pa ett positivistiskt

2Hermeneutiken som vetenskapsfilosofisk tradition eller ideal inom humanistiska vetenskaper
och som metod finns ocksd diskuterad i Lindholm (1978), Andersson (1982) och Molander
(1983).
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kvantitativt satt. Av de tre modellerna ligger den klassiskt-hermeneutiska langst ifran
positivismen.

Utifrdn Akerbergs terminologi torde mina djupintervjuer och tolkningar kunna
hanféras till en semi-hermeneutisk design. Jag har ett begransat antal fall (sju) och
materialet ar bearbetat i samband med tolkningen. Efter utskrift av intervjuerna
bearbetades dessa i olika tidsdimensioner, frdn barn- och ungdomstid, till vuxenliv,
nutid och framtid. Viktiga variabler skrevs i kanten. Under denna fas undvek jag
medvetna tolkningar. Daremot drog jag ihop texten, dar jag ans&g det mgjligt, utan att
forstéra mojligheten att tolka, eftersom mangden material var oerhdrt stort.
Strukturering i olika tidsskeden, sammankoppling dem emellan och textsamman-
dragning utgér dock en slags tolkning. Texterna sandes i detta skick till kvinnorna for
korrigering och komplettering. Djupintervjuerna finns p& s 30-107 i Grossman,
1987.

Efter den forsta bearbetningen anlyserades och tolkades intervjuerna utifrdn
viktiga kvaliteter. Tolkningarna, som &r mitt satt att se innebdrden av kvinnornas
utsagor, gester och uttryckssatt, "vavs" in bland faktahadndelserna. Nar en tolkning har
bedémts som rimlig, har jag inte diskuterat andra I6sningar. | tveksamma fall har jag
redovisat flera tolkningar. Analys och tolkning avslutas med kritiska synpunkter p&
vad som hant kvinnorna efter en langre tid, i den man det varit mojligt att f& reda pa
det. Avsnittet "Analys och tolkning" av djupintervjuerna finns p& s. 108-155 |
Grossman, 1987.

Gruppintervjuerna bearbetades utifrdn teman som djupintervjuerna gav upphov
till och utsagor lyftes fram for att pévisa skillnader och likheter med resultaten frén
djupintervjuerna. Betydelsen av gruppintervjuerna ligger delvis i den process som
uppstar i intervjusituationen bland kvinnorna. Denna process forsoker jag askadlig-
gbra genom att dialoger ibland sprangs in i texten.

Sammanfattningsvis har varierande urvals- och insamlingsmetoder anvéants och
bearbetning och analys av data har skett pad flera satt. Den semi-hermeneutiska
metoden anvandes huvudsakligen vid analysen av djupintervjuerna (Grossman, 1987).
Analysen av Ovriga intervjuer innefattar dels for-forstaelse och tolkning, dels
beskrivning av data - ibland redovisade i form av tabeller eller figurer. Datamassan
bearbetades ménga ganger och delades in i olika d@mneskategorier och dimensioner.
Utifrdn dessa kunde jag urskilia och sammanfatta viktiga kvaliteter, som jag
sammanforde i nagra begrepp, som &r karakteristiska fér missbrukande kvinnors
bostads- och boendeférhdllanden. Jag har delvis varvat teoretiska antaganden och
fragment med datamaterialet. Men delvis finns mina teoretiska utgngspunkter
beskrivna och diskuterade i kapitel tvd, som till stor del skrevs i samband med
analysen av djupintervjuerna. Detta ar en analysmetod som liknar "Grounded-theory-
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metoden”, dar teorin genereras ur datamassan (Glaser & Strauss, 1967) och Eneroths
beskrivning av kvalitativa metoder (1984).

Slutligen vill jag pépeka att tyngden i analysen ligger p& kvinnornas perspektiv,
men informationen ur det strukturella perspektivet dr ocksd betydelsefullt.

Etiska sporsmal
Ovan namnde jag integritets- och anonymitetsskydd. De &r nagra av de etiska krav, som
stalls pd forskaren. Det galler i all synnerhet vid kansligt material, sésom
sjalvutlamnande intervjuer. Humanistisk-samhallsvetenskapliga forskningsradet,
HSFR (1983) har givit ut etiska krav och regler, som bor tillampas i forskningen.
Huvudkraven ar: Oppenhetskravet, sjalvbestammandekravet, konfidentialitetskravet
och autonomikravet. | dessa krav ligger som grund att person ej far utsattas for
psykisk eller fysisk skada, forodmjukelse eller obehag. Hermerén (1986) har utgatt
frAn dessa regler och diskuterar de etiska fragorna pa ett djupare plan.

| 6ppenhetskravet ligger att forskaren ska informera undersokningsdeltagarna om
forskningens inriktning och syftet med undersokningen innan man inhamtar
deltagarnas samtycke. Denna information gav jag i samband med tidsbestamning med
informanter frdn myndigheter och féretag. Personalen pé institutionerna gav i sin tur
denna information till kvinnorna, som var val forberedda, nar jag kom och annu en
gang berattade om undersokningens syfte och upplaggning. Sjalvbestammandekravet
innebér, att de medverkande sjilva ska ha ratt att bestamma om, hur lange och pé vilka
villkor de ska medverka. Exempelvis ville en av kvinnorna pa behandlingshemmet inte
ingd, sedan hon sett utskriften av intervjun, varvid hon uteslots. Konfidentia-
litetskravet innebar, att personuppgifter skall forvaras sa att obehoriga ej kan ta dei
av dem. Hermerén talar i detta sammanhang ocksd om anonymitetsregler, som innebar
att forskaren maéste omdojliggora eller forsvara identifiering av enskilda personer, |
min undersokning avidentifierades de bandinspelade intervjuerna efter utskrift och
namnen pa kvinnorna &r fingerade och deras &alder &ar c:a-angiven. Samtliga
bostadsorter ar fingerade utom Stockholm och sociaidistriktens numrering ar
borttagna eller omkastade. Ovéasentliga detaljer ar alltsd &andrade for att skydda
informanternas anonymitet. Autonomikravet innebar att insamlade uppgifter om
enskilda personer endast far anvandas for forskningsandamal. De far inte anvéandas for
icke-vetenskapliga syften. Om konfidentialitetskravet ar tillfredsstallande uppfyllt i
denna undersokning torde det inte innebéra ndgon risk for att obehoriga kan identifiera
de medverkande och anvanda data for andra d&ndamal. Samtliga arbetsuppgifter sdsom
insamling, utskrift, analys, tolkning och sammanstalining av materialet har utforts av
mig. Ingen annan har haft insyn i datamaterialet eller medverkat i projektet.
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KAPITEL 4 SKRIANDE BEHOV...

Detta kapitel dgnas de sjutton kvinnorna utifrdn deras perspektiv p& sina livsvillkor.
Framférallt behandlas kvinnornas bostads- och boendeférhdllanden och darmed deras
bostadsbehov. Aven andra grundlaggande, men hos kvinnorna otillfredsstéllda behov tas
upp, sdsom arbete och utbildning, socialt natverk och sjalvfortroende. Kvinnorna
berattar vidare om sina storsta problem samt dnskemdl och dréommar. Forst delges
dock litet bakgrundsinformation om kvinnornas &lder, nationalitet, civilstdnd och

missbruk.

Kvinnornas perspektiv
missbrukande kvinnor
behandl.h&n nwdr-jkem pkwrnjshem rnjckvrrf.hem

@ -- -2 .

odl ©
BOSTADS- OCH BOENDEFORHX1LANDEN"
for kvinnor med missbruksproblern_...-

Figur 4. Objekt for studien utifrdn kvinnornas perspektiv.

BAKGRUNDSDATA OM KVINNORNA

Kvinnornas alder varierade mellan ca 20 och upp till ca 60 &r. Det &r séledes fraga
om flera generationer. Kvinnornas medeldlder var 37 &r. Sex kvinnor var mellan 20
och 30 &r. Av dessa var tva kvinnor under 25 &r och fyra mellan 25 och 30 &r. Fem
kvinnor var i aldern 30 till 40 &r. Av resterande kvinnor var tre mellan 40 och 50 &r
och tvd mellan 50 och 60 &r. 1 kvinna var nagra ar éver 60, men hanférs i materialet
mellan 50 och 60 &r. P& mddrahemmet fanns naturligt nog flera av de yngsta
kvinnorna, medan flertalet av de intervjuade kvinnorna p& behandlingshemmet var
bland de aldre, dvs mellan 40 och 60 &r. P& inackorderings- och planeringshemmen

varierade &ldern mellan 20-40 ar.

Tabell 4 Antal kvinnor fordelade p& tvp av institution och &alder
Alder
20-29 30-39 40-49 50-60 T otalt

Tvd av institution

Modrahem 3 1 4
Behandlingshem 1 3 3 7
Inackorderingshem 2 2
Planerinashem 1 3 4

T otalt 6 5 3 3 17

Nar det galler kvinnornas nationalitet var majoriteten frdn Sverige, men fyra
kvinnor kom frdn Finland. Det ar séledes forhdllandevis manga finskor i det lilla
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materialet. Det &r inte forvAnande, d& den finska gruppen missbrukare i Sverige &r
storl. P& varje institution deltog en finsk kvinna i undersokningen. Tv& av kvinnorna
hade varit i Sverige i 6ver femton &r och de andra fyra respektive tre ar. De talade
svenska och var mellan 25 och 35 &r. Den yngsta kvinnan var biandmissbrukare
(narkotika+alkohol) och de tre ovriga var alkoholmissbrukare.

Kvinnornas civilstdnd var huvudsakligen av tvA slag. Antingen hade de
skilsmassor bakom sig eller hade de aldrig varit gifta. Tio kvinnor var skilda; fem var
ogifta, en var anka och en var gift. Det var framforallt de yngre kvinnorna mellan 20
och 30 &r som var ogifta.

Tabell 5 Civilstand Antal kvinnor
ogift 5
skild 10
gift 1
anka 1
17

Kvinnornas missbruk och deras anvéndning av olika droger hade samband med alder.
Det ar forst de senaste decennierna som narkotika har spritts i stérre omfattning och
problemen o©kat. Narkotikamissbruk ar darfér vanligare bland yngre kvinnor, medan
alkoholmissbruk &r vanligare bland &ldre. Detta monster stdmmer med undersok-
ningens resultat. Det mest forekommande missbruksménstret var dock biandmissbruk,
men &ven det skiljde sig at bland &ldrarna. Hos &ldre och medeldlders var det vanligare
att blanda alkohol och beroendeframkallande lakemedel, medan de yngre anvande
illegala narkotikapreparat och alkohol.

Tabell 6 Antal kvinnor férdelade efter tvp av missbruk och alder
Alder

20-29 30-39 40-49 50-60 T otalt
Tvd av missbruk
alkohol 1 3 2 6
narkotika 2 1 3
biandmissbruk:
alkohol + lakemedel 1 1 3 5
alkohol + narkotika 3 3
Totalt 6 5 3 3 17

Fyra av kvinnorna hade mycket langa missbrukskarridrer bakom sig, varav tvd hade
hallit p& i ca 20 &r. TvA av dessa kvinnor hade bérjat med droger redan som barn och
var vid intervjutillfallet inte fyllda trettio &r. Fo6r den ena var narkotika den huvud-
sakliga drogen och den andra var biandmissbrukare (sniffning, hasch, LSD, amfetamin
och alkohol). En av kvinnorna med lang missbrukskarriar hade startat med narkotika,

men lyckats sluta efter ndgra &r och gick darpd over till alkohol. Den fjarde kvinnan

1 Av totala antalet utskrivna Klienter frdn Stockholms socialférvaltnings institutioner 1985,
var t ex 20% finska medborgare (Stockholms Socialférvaltning, 1986).



61
Skriande behov...

hade huvudsakligen anvant heroin. Hon gick vid intervjutillfallet p4 behandling med
Metadon2 pga HIV-smitta. Missbrukskarriarerna for ovriga kvinnor varierade mellan
3 och 10 ar.

KVINNORNAS BOSTADSSITUATION

Hur sdg bostadssituationen ut fér kvinnorna i denna studie? Hur manga hade egen
bostad och hur manga var bostadslésa? Varfor blev de bostadslésa? Forvarrade
bostadslosheten missbruket?

Vid inskrivningen pa respektive institution hade tre kvinnor eget 1 :ahandskontrakt
p& var sin hyreslagenhet. En kvinna hade en bostadsratt tilsammans med maken.
Samtliga kvinnor som hade egna bostader var mellan 40 och 60 &r och befann sig vid
interviun p& behandlingshemmet. Ovriga tretton kvinnor var bostadslésa.

Tabell 7 Kvinnornas bostadsform vid inskrivning
Bostadsform Antal kvinnor
Bostadsrattsigh 1
Hyresréattsigh med eget kontrakt 3
Bostadslos 13
Totalt 17

Tretton kvinnor var sdledes bostadslosa. Med bostadslos menar jag, nar den eller de
som bor i bostaden ej har agande- , bostads- eller besittningsréatt till bostaden. Nar det
galler hyresratter betyder det att inte ha en bostad med !lahandskontrakt. Individer,
familjer eller par som har andrahandskontrakt eller bor inneboende i ett rum,
betraktar jag sadledes som bostadslosa. Dessa bostadsformer ar mycket otrygga, da
besittningsratt saknas. Att vara bostadslos innebar naturligtvis ocksé att inte ha nagot
som helst tak dver huvudet, dvs den bostadslése maste ambulera hos olika slaktingar
och vanner, stka skydd i portar och kulvertar, ta in pa hotell eller skriva in sig pa
institutioner.
Varfor var kvinnorna bostadslosa? Flera faktorer har uppgivits av kvinnorna och

de kan delas in i flera kategorier:

a) kvinnor som aldrig innehaft eget 1lahandskontrakt

b) kvinnor som har haft eget kontrakt men frivilligt avstatt fran det

¢)

d)

kvinnor som har haft eget kontrakt men Gvertalats att avstd fran det
kvinnor som har haft eget kontrakt men tvingats avstd fran det = de vrékta

Till den forsta kategorin hér de, som aldrig kommit in pd den reguljara bostads-
marknaden pga lag &lder och ringa eller ingen kotid p& bostadsférmedlingen. Tva kvin-
nor hade aldrig innehaft egna !:ahandskontrakt (Fanny och Hanna). Den andra

2Metadon: Finns i tablettform och som injektionsvatska. Anvands vid olika former av svara
smarttillstdnd. Metadon ges enbart av sjukvardspersonal (Patient-FASS 1988-89)
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kategorin representeras av kvinnor som haft 1:ahandskontrakt, men som frivilligt
avstatt frdn dem. En kvinna (Stella) hade haft gemensamt kontrakt p& en hyrd villa
med sin man, men skilt sig och flyttat ifrAin mannen med anledning av att bada
missbrukade. "Jag maste flytta for att komma ifrdn det. Det kostade det." Hon lyckades
fa tag pd ett 2:ahandskontrakt. Efter fem méanader var hon tvungen att flytta fran
lagenheten, nar den egentlige kontraktsinnehavaren ville ha den tillbaka. Stella blev d&
utan tak éver huvudet och fick s& sméningom plats pa inackorderingshemmet. En annan
kvinna (Henrietta) uppgav dels att hon hade haft kontrakt pd tjanstebostader/rum,
men sjalvmant sagt upp sig frdn arbetsplatserna (inom vardsektorn) och darmed
bostéderna och dels att hon hade haft gemensamt kontrakt med en missbrukande man.
Aven Henrietta flyttade frin mannen ifrdga och har sedan dess varit bostadslés. Till den
tredje kategorin hor den A&ldsta kvinnan (drygt 60 &r), som hade haft eget
1 :ahandskontrakt, men som 6vertalades av sin son att skriva éver kontraktet p& honom.
Vid intervjun hade hon starka férhoppningar om att f& bo i lagenheten efter institu-
tionsvistelsen, men var and& mycket orolig 6ver sin bostadssituation. "Jag angrar sa
att jag gjorde detta. Men det méste ju bli n&n &ndring. Jag vill ha mitt hem och stanga
min dorr och framfor allt komma m." (Lisbeth). Den fjarde kategorin &r de vrakta
kvinnorna, sammanlagt atta. Over hélften av de bostadslésa kvinnorna har séledes
blivit vrakta. Dessa kvinnor uppgav missbruket och darmed uppkomna ekonomiska
problem som framsta orsak till vrakningarna. Fem av kvinnorna blev vrékta pga
obetalda hyror. Tv& kvinnor sade att stérande upptradande i lagenheterna var anledning
till vrakningarna och en kvinna angav bada orsakerna. Tva av kvinnorna hade blivit
vrakta fran flera bostader. Vera, som hade ett langvarigt biandmissbruk bakom sig,
berattade: "Foérsta lagenheten var den som de forsta barnens pappa och jag bodde ihop .
Han flyttade och jag bodde kvar med barnen. D& blevjag vrékt. Sen en annan och s& den
sista. Jag har slagit sénder dom. Man blir vldsam och det &r s& manga som rér sig i
dom hér svangarna sé... Jag har haft kompisar hos mej. Man far sina utbrott." En annan
kvinna (Berit), som efter vrakning frdn egen bostad sd smaningom fick forsoks-
lagenhet genom sociala myndigheter, blev vrakt dven frdn denna. "Jag bodde i forsoks-
lagenhet med flickan ett tag sen, men sa kom goa vanner och halsade pa alldeles for
ofta... hyrorna betalades, men det blev storande for évriga grannar da och barnfamil-
jer. Dom ville rensa rent dar i X frAn missbruket. Jag var tvungen att flytta" .

De vrakta kvinnorna sager att missbruket ligger bakom och &r orsak till vrakning
och bostadsloshet. Hade bostadslosheten forvarrat missbruket? Ca halften av de vrakta
kvinnorna tycker att de har missbrukat mer sedan de blivit bostadslésa. "Ja, det tror
jag sakert. Man kommer bara i kontakt med den kategorin som har missbruksproblem.
Jag har manga kompisar, som det har géatt varre for bara for att de &r bostadslésa. "

(Sanna). "Ja, det ar klart, man har ingenstans att sla sig till ro. Och springa ute och
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kanna sig halvsjaskig det gér man ju inte. D& &r det béattre att man gar rundgéng hela
tiden och slar i sig s& mycket som mojligt, speciellt pa vintern nar det &r kallt och
djavligt." (Petra). For nagra av kvinnorna &r det uppenbarligen traumatiska barn-
domsupplevelser (Henrietta och Vera) och/eller svara existensiella villkor i vuxen
alder (Karin och Berit) som bidragit till att de boérjade missbruka och de ar
tveksamma till om missbruket har 6kat genom bostadslésheten. De skulle ha
missbrukat andd. Karin bérjade dricka mer sedan hon miste vardnaden om sina barn.
Darefter forlorade hon lagenheten. Henrietta angav som en av flera orsaker till
alkoholproblemen att hon var rotlés och inte kiande sig hemma négonstans. For Vera och
Berit, som blivit vrakta frAn flera lagenheter, minskade inte missbruket vare sig de
fick eller forlorade b&de bostader och barn.

Tabell 8. Antal bostadslésa kvinnor fordelade p& &alder och orsak till kontraktloshet
Alder
20-29 30-39 40-49 50-60 Totalt

Orsak till kontraktloshet
aldrig eget kontrakt 2 2
avstatt frivilligt fr. kontr. 1 1 2
avstatt medelst Overtalning 1 1
vrakning:

hyresskulder 1 3 1 5

stérningar 2 2

hyresskuld + stérning 1 1
Totalt 6 5 1 1 13

Den tid kvinnorna varit bostadslosa varierade kraftigt. Fran sex a sju ar till tva
manader.

Tabell 9 Antal kvinnor och hur lange de varit bostadslosa
Antal kvinnor Bostadsloshetstid

1 < 12 ar

3 1/2 - 1 ar

1 1-2ar

4 2-3ar
3-4ar

1 4 -5ar

3 >5 ar

13

Bostadsldshetstiden for de unga kvinnorna, som ej haft egna kontrakt, ar svar att
bestamma. Ska myndighetsaldern raknas som utgéngspunkt for att ungdomar bér ha en
egen bostad eller ska ungdomar som bor hemma och har studerat fardigt anses
bostadslésa? Fanny kom frdn Finland och hade varit i Sverige i tre &r. Bostads-
I6shetstiden for henne réknas fran den tiden. Hannas bostadsloshetstid anges till fyra
ar, d& hon vid intervjutillfallet var 24 &r och som vuxen kvinna rimligen borde haft
en lagenhet vid 20 &rs alder.
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For de intervjuade bostadslosa kvinnorna ser bostadssituationen "mork" ut nar
man beaktar dagens bostadsmarknadsldge och dartill denna grupps brist p& resurser
att ta sig forbi hinder och barriarer for att f& en "egen" bostad. Hur har de bott och
med vilka? Hur har kvinnorna skyddat sig mot vald? Behandlingshemmets kvinnors
bostads- och boendekarridrer finns beskrivna och analyserade i ett livsperspektiv
(Grossman 1987). | detta kapitel skildras samtliga kvinnors bostads- och boende-
karriarer~ framforallt under de senaste fem aren fore intervjutillfallet. Aven
kvinnorna som har bostad ingér séledes.

Bostads- och boendekarridrer de senaste fem aren
Hur sdg kvinnornas bostads- och boendekarridgrer ut under senare &ar, dvs vilka
bostadsformer hade de bott i och med vem bodde de?

Varje kvinnas flyttningsmonster och hushallsstorlekar var naturligtvis indivi-
duella och har varierat under &ren. Inget 6de var det andra likt. Skillnaden var stor
framforallt mellan de som hade egen bostad och de som var bostadsldésa, men det fanns
skillnader aven inom dessa grupper. Tre monster har kunnat urskiljias och kvinnornas
bostads- och boendekarriarer kan sdgas vara antingen stationara, pendlande eller
ambulerande.

Med stationar bostads- och boendekarriar menar jag en individ som har bott |
samma bostad och med samma personer storre delen av de fem senaste aren och som
har kontrakt p& bostaden. Tre kvinnor har de senaste fem &ren bott i samma bostad,
men en av dem (Fina) blev vrakt tvd manader innan intervjutillifallet. Hon fick da tak
6ver huvudet pd planeringshemmets harbarge och darefter pA motivationsavdelningen.
Hon &r frdn Finland, men har bott i Sverige i manga &r och &r en av tva kvinnor som
har ett arbete att ga tillbaka till efter institutionsvistelsen. Fina har ett barn, som hon
bodde med i Finland, men i Sverige var hon ensamboende. Den andra av de "stationara"
kvinnorna (Inga) levde i karnfamilj tillsammans med man och vuxen son och den
tredje kvinnan (Christina) bodde ihop med yngsta dottern.

Pendlande bostads- och boendekarridr innebér att individen under storre deien
av de senaste fem aren mer eller mindre har pendlat mellan tva olika bostader och déar
kontrakt finns p& en av dem. Tv& kvinnor i denna grupp (Lisbeth och Maria) hade
lagenheter med egna kontrakt, men bodde huvudsakligen under l&nga perioder i annan
bostad pga péverkan av narstdende relationer. Lisbeth levde i en annan kommun
inneboende i ett rum hos sin syster och svéger i tio &r och skotte sin moder samt
systerns hem. Ca ett &r innan hon kom hem till bostaden i Stockholm, évertalade
Lisbeths son henne att skriva over kontraktet pd honom. Lisbeth betalade dock
fortfarande hyran. Nar hon flyttade tillbaka hade hon svart att komma in och f& plats

3 Bostadskarriar = flyttningsmonster till olika bostadsformer. Boendekarriar = hushallens
storlek, dvs med hur manga och vilka personer kvinnorna har bott.
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darfor att sonens tillhdrigheter belamrade lagenheten. Vid de tillfallen hon bott i sin
egen lagenhet - som hon hade fatt efter en uppslitande skilsmassa - bodde hon ensam.
Maria hade en enrumslagenhet i flera &r, men anvande den endast som retrattplats, nar
fastmannen hade misshandlat henne eller nar hon kande sig osdker p4 honom. Annars
bodde hon hos fastmannen i hans enrumslagenhet. "Vi har kant varandra nu i atta ar.
Under den tanga tiden harjag bott hemma hos honom bokstavligen nastan hela tiden. Jag
har flytt till min bostad nar det har varit trékigheter."

Med ambulerande bostads- och boendekarriar menar jag, nar en individ flyttar
manga ganger och dar hushallstyperna varierar. Majoriteten av kvinnorna har haft en
ambulerande bostads- och boendekarriar. Ett vanligt monster var att kvinnorna hyrt
rum eller kommit éver en 2:ahandslagenhet, men vanligast var att bo inhysta hos olika
bekanta, vilka oftast ocksd ar missbrukare. Det var mindre vanligt att kvinnorna
tillhorde uteliggarna, vilket manga av de bostadslésa mannen goér. Kvinnor har antag-
ligen storre forutsattningar att skaffa tillfalligt nattlogi hos man, men blir samtidigt
utnyttjiade, s k fortackt prostitution. Kvinnorna med en ambulerande bostads- och
boendekarriar kan delas in i tre kategorier:

1) Kvinnorna som aldrig innehaft eget ! :ahandskontrakt

2) Kvinnorna som har innehaft eget ! :ahandskontrakt
3) Kvinnorna som vid intervjutiliféllet hade eget ! rahandskontrakt

De tvd kvinnorna som aldrig har haft egna kontrakt hor till den yngsta aldersgruppen
och har varit narkotika- eller biandmissbrukare. Den finska kvinnan (Fanny) kom
till Sverige och borjade arbeta i familj. Hon berattar: "Jag har aldrig haft eget
kontrakt... Jag har bott hos familjer och hos kompisar. Har haft nan sang eller nat
liknande. Jag har ocksd varit inneboende hos en alkoholist ett och ett halvt &r,
hopplost... Sen har jag akt till Finland, varit dar ndgra veckor eller ndgra manader
ibland och sen kommit tillbaka. Tillbaka och bott hos kompisar. Flyttat ganska ofta".
Den andra kvinnans (Hanna) ambulerande liv inkluderar &ven institutionsboende.
"Direkt frn foraldrar ut i svangen. Och sen varjag omhandertagen ocksé. Jag bodde pa
institutioner. Ungdomshem, ungdomsvardskola. Sen har jag bott inneboende och i andra
hand och flackat runt. Det blir ofta s& nar man drogar sig...fatt bostaderna genom
bekanta... Jag far bo hos féraldrarna om jag vill. Innan jag kunde komma hit (till
moédrahemmet) bodde jag en mé&nad hos dem efter detatt Y foddes".

Nio kvinnor har haft egna kontrakt. Sex av dessa har varit bostadslésa mindre &n
fem &r. Det &r Karin, som efter skilsmassan fick sin forsta egna bostad med kontrakt
dar hon trivdes bra, men som inte klarade av sin situation. Efter vréakningen
cirkulerade hon runt hos olika man tillsammans med eller utan en "vaninna" (se
vidare djupintervju och analys i Grossman, 1987); det ar Stella som skiljt sig och

flyttat frAn man och villa och som fick tag i en 2:ahandslagenhet en period innan hon
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blev utan tak éver huvudet; det &r Vera, som redan som barn (vid nio ars alder)
bérjade med droger och som provat pa karnfamilisboende (hon har fott tre barn), att
vara ensamstdende mor, 2:ahandsboende, inneboende hos man (oftast missbrukare),
hotellboende och institutionsboende och som blivit vrakt flera ganger. Till gruppen hor
ocksa Berit som levt i karnfamilj och egen lagenhet samt fatt uppleva 2:ahandsboende
och att bo pa forsok (forsokslagenhet frdn socialtjansten), men ej ansetts klara av det.
Vidare ar det Sanna som ocksa vandrat runt mellan olika bostadsformer och slutligen
Fredrika som efter vrakningen huvudsakligen har varit inneboende hos en man eller
sin syster. Har féljer ndgra av dessa kvinnors utsagor ang bostadsléshetens dilemma.

"Jag har mest varit ute och sprungit runt stan, hit och dit, olika killar. Man har
sovit 6ver hos dom och... Riktig karusell har det varit. Ingen ordning och reda pa
nagonting alls inte."” (Karin).

"Jag har inte haft ndgra inkomster att séka lagenhet heller. Jag har inte ens kunnat
hyrt emellanét. Det har alltid gatt att ordna i andra hand och sa har jag kontakter, att
jag kan f& hyra dar och dar. Hos kompisar och s& dar. S& det har funkat, men har varit
jattejobbigt. Det vill jag inte gora nagot mera. Jag har haft tur att inte behdva betala
Overpris for en lagenhet. Jag har bara betalat vad den kostar. Det &r hos bekanta och
hos bekantas bekanta." (Sanna).

"Man snurra runt. Jag har bott hos olika kompisar och killar i X. Sen staller
sociala upp med hotell ibland da, nar dom ansdg att man sdg schysst ut. Det var bara
nan natt ibland." (Vera).

Tre kvinnor har varit bostadslésa fem &r eller mer. For dessa kvinnor & monstret
detsamma. De har bott i olika bostadsformer och med olika personer eiier ensamma.
Skillnaden ar att de har upplevt bostadslésheten langre tid an de dvriga. Till gruppen
hor Henrietta, som efter att ha sagt upp sig frdn arbeten och tjanstebostader ambule-
rade hos olika man och "suparkompisar" och d& och d& hos en vaninna. Hér finns Petra,
som varit bostadslés en lang tid. For flera &r sedan bodde hon i karnfamilj, men
"mannen &kte in i fangelse och &aktenskapet sprack”. Hon har anvant inneboendesyste-
met hos vanner och ibiand hos foraldrar, men hon har ocksd manga ganger bott pa
hotell om pengarna har rackt till det efter intjanandet till den dagliga dosen heroin.
"Jag har haft bostad. En hade jag i nastan atta ar och sen har jag haft en som jag hyrde
av en kompis. Men efter det har jag inte brytt mig och skaffat nat i och med attjag har
statt pa egna ben och inte velat ha med sociala att géra. Det har varit litet radslan att
dom kan ta till sina maktgrepp pa mig...Jag har mest bott hos vanner och jag tror det
ar val sex-sju ar sen jag hade lagenhet sist. Det beror pa att jag varit inne i
knarksnurren och inte haft varken tid eller r&d att engagera mej. Jag har bott pa hotell
eller hos vanner." Och har finns Klara som bott i 2:ahand, eller i foérsdkslagenhet, hos
Overvakare eller p& bostadshotell genom socialtjansten, och som har haft flera
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institutionsvistelser bakom sig, senast i fangelse. Hon bodde en tid med ett av sina barn
men bada barnen ar nu omhandertagna i olika familjer. "Jag har varit pa barnhem fran
det jag var fyra ar till det jag var... sen fick jag komma hem innan jag fyllde sju och
sen harjag varit i fosterhem...Nu sattjag inne. Innan jag satt i fangelse bodde jag i bo-
stadshotell i Z som sociala betalade. ...jag sa till sociala att jag vill inte bo ute i Z. Den
dan nar jag skulle flytta frdn Y, en lagenhet som jag hyrde i 2:ahand , tror du inte att
dom satter mig i Z bland mina polare. Jag skyller val lite p4 dom da att det &r deras fel,
och lite mitt eget fel ocksd. Det arju valdigt svart att sdga nej nar folk kommer och
viftar med en spruta, d& man inte ar stark psykiskt... Jag skulle skriva p& kontrakt pa
forsokslagenhet samma dag som jag vart haktad. S& det var ju lite olyckligt. "

Till den tredje kategorin med ambulerande bostads- och boendekarriarer, dar eget
lagenhetskontrakt finns, hor endast en kvinna. Solveig har framst pga inre rotlshet
och oro flyttat till olika bostdder och kommuner hela livet igenom. Under de senaste
fem &ren har hon flyttat fyra ganger. Boendekarridgren férandrades med bostads-
karriaren. An bodde hon tillsammans med sin sambo, &n bodde hon ensam. Ibland bodde
hon ocksa tillsammans med nagot av sina egna eller sambons barn. Fore institutions-
vistelsen var hon ensamboende. Hon funderade pé att flytta igen. Sista gangen jag talade
med Solveig hade hon beslutat sig for att bo kvar i sin lagenhet. En tid darefter ringde
jag henne. En annan abonnent svarade och visste ej vart Solveig tagit vagen. (Se vidare

analys i Grossman, 1987).

Figur 5 visar att majoriteten av kvinnorna hade en ambulerande bostads- och
boendekarriar. Kvinnorna upplevde en standig otrygghet. Otryggheten fanns dock ocksa

hos Maria och Lisbeth fastdn de pendlade mellan tvd bostader. Kande sig kvinnorna med
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stationdr bostads- och boendekarriar trygga? Christina var den kvinna med eget
kontrakt, som var bast férankrad i sin bostad och sin miljo och som absolut inte ville
flytta. Hon tycktes ocksd ha en bra prognos att kunna klara av missbruksproblemen.
Inga hade under de forsta tio &ren som maka och mor flyttat runt och bott i underméliga
bostader, men hade de senaste trettio aren bott i samma bostad tillsammans med
familjen. Hon langtade hem till mannen och bostaden, trots mannens missbruks-
problem. Nar jag kontaktade henne pa nytt hade hon redan flyttat hem. Fina, som i
tretton ars tid haft eget kontrakt, hade ingen erfarenhet av ett ambulerande liv och den
otrygghet som foljer av hemldshetens villkor. Nu ar hon vrakt. Vad véantar henne?
Flera ars bostadsloshet, hemldshet, sokande, otrygghet?

Vardcirkulation
En ambulerande bostads- och boendekarriar var alltsi vanligast bland kvinnorna och
négra av citaten visar ocksa kvinnornas erfarenheter av institutionsboende.

Institutioner

1 = barnhem 5 = konvalescenthem 9 = inackorderingshem
2 = ungdomshem/vardsk. 6 = planeringshem 10 = modrahem

3 = sjukhusvard 7 = behandlingskollektiv 11 = kriminalvard

4 = alkoholpoliklinik 8 = behandlingshem

Institutionsboende och vardcirkulation var omfattande. Flera kvinnor hade manga olika
institutionsvistelser bakom sig. Det gallde framforallt kvinnor med langa
missbrukskarriarer. Fyra kvinnor hade varit intagna med tvang enligt LVM. Tre
kvinnor hade vid den senaste inskrivningen ett fortackt hot éver sig om LVM och gick
darfor frivilligt in i behandlingen. Den vanligaste typen av institution for vard var
behandlingshem. Sjukhusvistelserna var ocksd manga. Kvinnorna hade legat inne for
avgiftning, fatt psykiatrisk vard eller vard for olyckor eller misshandel i samband
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med missbruk. Andra forekommande typer av institutioner som kvinnorna hade
erfarenhet av var behandlingskollektiv, alkoholpolikliniker, planeringshem/éver-
gaéngshem, fangelse m fl. Endast tvd kvinnor uppgav att de inte tidigare vardats for
missbruk. Ett par kvinnor hade som barn vistats p& barnhem eller ungdomshem och

ungdomsvardskola. Flera hade ocksa varit fosterhemsplacerade.

Var befann sig kvinnorna direkt fore inskrivning p& den senaste institutionen?

Sjukhus
Alk.pol.klin
Planer, hem

Slakt

7 cmao i

2:ahands

5
Figur 7. Kvinnornas vistelseplats fore
inskrivning pa senaste institution,
n=17

Kvinnorna fordelar sig pé tre typer av vistelseplatser: institutionsboende, boende hos
slakt och "eget" boende. Ca tva tredjedelar av kvinnorna forflyttades direkt frdn en
institution till en annan. Av dessa kom sex kvinnor frn vard p& sjukhus eller
alkoholpoliklinik, dar de avgiftats, rehabiliterats eller fatt psykiatrisk vard. De
6vriga fem kom fran planerings/évergdngshem antingen till annan enhet pd samma
institution eller till en ny institution. Fyra kvinnor var inneboende hos slakt och tvé
bodde i lagenheter utan eget kontrakt direkt fére inskrivning pd senaste institutionen.

Missbruk kan leda till bostadsldshet

Missbruk leder inte alltid till bostadsloshet, men kvinnornas bostads- och boende-
karriarer och vardcirkulationer visar att missbruk paverkar bostadsférhallandena. |
figur 8 fortydligas de missbrukande kvinnornas bostads- och boendeformer fére
intervjutillfallet (stationart, pendlande och ambulerande) samt vid intervjutilifallet
(institutionsboende). Figuren visar ocksd hur ménga som &r bostadslésa vid intervju-
tillfallet.
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Figur 8. Missbruk och bostadsléshet relaterat till olika bostads- och boendeformer

Av de tre kvinnorna med stationart boende de senaste fem &ren (Christina, Inga och
Fina) var Fina vid intervjutillfallet bostadsloés. Av de pendlande kvinnorna (Maria och
Lisbeth) hade Lisbeth overtalats att dverlata sitt kontrakt och raknas till de bostads-
|6sa. Av de tolv ambulerande kvinnorna har endast Solveig egen bostad. Vid intervju-
tillfallet, nar samtliga bodde p& institution, var séledes tretton av de sjutton
kvinnorna bostadslésa.

Resultaten visar att en koppling finns mellan missbruk och bostadsléshet och att

ambulerande boende dominerar bland kvinnorna innan de blir institutionsboende.

TRYGGHET - INTE BARA EN BOSTAD

Av resultaten framgar att bostadssituationen for flertalet kvinnor ar otillfreds-
stallande och férknippat med otrygghet. En frdga, som finns all anledning att stalla, &r
om en egen bostad skulle kunna ge bostadslosa kvinnor med missbruksproblem
trygghet? En bostad kanske exempelvis skulle kunna ge dessa kvinnor mdjlighet att
skydda sig mot samhallets stamplingsmekanismer. Skulle bostaden kunna bli den plats
dar de antligen far ro och vila? Men om individen saknar inre ro - grundtrygghet -
garanterar en egen bostad antagligen ingen trygghet, vilket bl a Solveigs bostads- och
boendekarriar visade. For de missbrukande kvinnorna &r trygghet forknippat med
mycket mer. Det galler framforallt att bygga upp sjalvfortroendet. Men for att kunna
starka sjalvfortroendet behdvs bland andra faktorer antagligen en befintlig bostad
eller forsakran om att fA en egen bostad efter behandling. Men tre fjardedelar av
kvinnorna saknade bostad. Samtliga kvinnor saknade ocksd hégre utbildning och
flertalet var arbetslésa. Formodligen behéver en del av kvinnorna ocksd forvarvs-
arbete och kanske en utbildning. Det var inte heiler manga av kvinnorna som hade ett
stabilt socialt natverk att vanda sig till. Kvinnorna saknar sdledes saval psykisk och
social, som ekonomisk och materiell trygghet. De tillhdr en ytterst drabbad grupp,
som troligtvis - bl a genom en ambulerande tillvaro - faller bort vid statistiska
understkningar.4 Att inte ha tillgang till det ovan uppraknade - bostad, arbete, socialt

4 | en understkning av socialbidragtagarnas levnadsforhdllanden visas, att deras

levnadsstandard generellt &r lagre an bland icke bidragstagare. Bidragstagarna
forvarvsarbetar exempelvis i mindre utstrackning, de bor oftare i hyreslagenhet och &r
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natverk m m, &r en form av bristande resurser. Ligger bristen pa individuell eller

strukturell niva?

Arbete och utbildning

En brist som uppenbarligen maste ligga pa den strukturella nivan &r, nar bostadslosa
kvinnor pé institutioner fér vard och behandling mot missbruk inte kan fa arbete,
darfor att de uppger institutionsadressen. Det &ar en del av stamplingsprocessen.
Samtidigt visar det pd bristande samarbete mellan myndigheter. Flera utsagor visar
detta. "Man maéste ljuga for att fa jobb" (Henrietta). "Det ar svart att soka arbete och
sdga att man bor har" (Fanny). En koppling kan géras mellan bostadsléshet och
arbetsloshet, eftersom en bostad ar en forutsattning att fa ett arbete och arbete &r en
forutsattning att f4 en bostad. Kvinnorna upplever det som "en ond cirkel", vilken gor

att de tappar sugen att soka bostad och arbete.

bo3tad3l63het arbetsléshet

arbe3lo3het bostadsléshet

Figur 9. Den onda cirkeln

| de fall dar missbrukarna ar under behandling och forséker ordna upp arbets- och
bostadssituationen, men inte lyckas, kan man tycka att det bor finnas ndgon form av
samarbete mellan socialtjanst, bostadsférmedling och arbetsférmedling. En vision
omvandlad till realitet vore att Henrietta och andra bostads- och arbetsstkande
tillsammans med arbets- och bostadsformedlare, socialsekreterare och institutions-
personal kunde lésa problemen. Men Ulf Ericsson (1988) visar i en artikel, att det
hittills varit dalig samverkan mellan t ex arbetsférmedling och socialtjansts* * *

otryggare. | undersokningen papekas att forhdllandena kan vara annu samre eftersom
bortfallet utgjordes av en extremgrupp med mycket stdrre socialbidragsberoende an for
ovriga bidragstagare. | denna extremgrupp "ingdr bostadslésa som inte antraffas pa (tidigare)
kyrkobokféringsadress och troligen &ven en grupp missbrukare utan fast bostad... Sannolikt
innebar bortfallet att de svaraste problemfallen &r underrepresenterade i var statistik och
att vi kan tendera att overskatta bidragstagarnas valfardssituation." (SCB, rapport 52, s.
40, 1987).

5 UIf Ericsson visar pa flera orsaker till att det ar dalig samverkan mellan arbetsformedling
och socialtjanst. Problem att fa till stind samverkan beror bl a pa att de har olika regelverk
och huvudmannaskap. Arbetsformedlingen styrs av staten och socialtjgansten av kommunen.
De har dessutom olika arbetsvillkor och manniskosyn. Arbetsférmedlingen ska sta till tjanst
&t bade arbetsgivare och arbetssokande, medan socialtjansten utifrdn ett helhetsperspektiv
ska beakta klientens samtliga problem.
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Hur sdg d& kvinnornas forhallande till arbetsmarknaden ut? De kvinnor som hade
haft forvarvsarbeten hade huvudsakligen arbetat inom offentliga sektorn. Nagra hade
haft flera anstallningar inom olika typer av serviceyrken. Dominerande yrken var
lokalvardare, restaurangarbetare och bitraden inom olika vardsektorer. Nagra
kvinnor hade arbetat som kontorister. En kvinna hade férsorjt sig genom kriminalitet
och en genom prostitution. Ett par av de yngre kvinnorna hade endast haft kortare
sommarvikariat, eftersom de hade studerat.

Vid intervjutillfallet var tolv kvinnor arbetslésa. Tva kvinnor hade arbeten att ga
tillbaka till efter institutionsvistelsen. Inkomstkallor var foljande: sex kvinnor hade
sjukpenning/bidrag, fyra hade socialbidrag och fyra kvinnor hade bidrag fran
familjeférsakring. Bland de &ldre kvinnorna uppbar tvd sjukpension och en &nke-
pension. Flertalet av kvinnorna i undersdkningen tillhér de marginella grupperna,
som inte ar kvalificerade for inkomstrelaterade bidrag i det offentliga socialfor-
sakringssystemet6. Enligt Marklund & Svallfors (1987), som anser att valfarden &r
knuten till arbetsmarknaden, ar det exempelvis 40% av de arbetslésa som utestédngs
frAn inkomstrelaterade bidrag. De arbetslésa kan f& arbetsmarknadsunderstdod i fem
manader, men nastan 30% av de registrerade far inget stod alls. Majoriteten av dessa
ar kvinnor. Till dem hor framforallt unga kvinnor, som aldrig haft reguljar inkomst
och &r nollklassade och darfor inte kan erhdlla inkomstrelaterad sjukforsakring. Om
den unga kvinnan blir mor far hon ocks& mindre stod av familjeforsikringen an en
kvinna som har haft anstillning och inkomst minst nio manader fére det vantade
barnet. Eftersom forakringen ar inkomstrelaterad lyder regeln: ju hdgre 16n - desto
hogre forsakringsbidrag. Marklund & Svallfors visar genom ett exempel att ett barn
till en yrkesakademikerfamilj far ut mer an sju ganger s mycket som ett barn till en
ung arbetslés moder. Fyra av kvinnorna i min undersdkning hade spadbarn och bodde
p& modrahem. De hor till denna grupp, som har det samsta skyddet och bidraget
beroende pé deras franvaro frAn arbetsmarknaden foére barnets fodelse.

For de, som inte har inkomstrelaterade bidrag eller sma enhetliga tillfalliga
bidrag, aterstar att séka socialbidrag. Medan socialforsakring ar en medborgerlig ratt
med minimal kontroll &r socialbidrag forknippat med administrativ och social kontroll
av behov, inkomst, familjeliv och livsstil (Marklund & Svallfors). Individen utsatts
for stigmatisering och integriteten kranks. Fyra av kvinnorna uppbéar socialbidrag vid
intervjutillfallet och lever foljaktligen pa existensminimum.

Hur var d& kvinnornas egen instéllning till forvarvsarbete? For flertalet kvinnor
verkade inte forvarvsarbete vara sarskilt vasentligt. En anledning kan vara, att

6 Till socialférsakringarna hor 1) sjukférsakring, 2) familieférsakring (bidrag vid fodelsen,
tilaggsbidrag och bidrag for tillfalig vard av eget barn 3) arbetsloshetsforsakring
(administreras av fackforeningarna, men ar till 90% finansierade genom allménna bidrag och
kontrollerad genom lagar) och 4) alderspension.
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kvinnor som knappt aterhamtat sig frdn avgiftning och/eller &r inne i en behand-
lingsfas, inte i forsta hand tanker pd att skaffa arbete. Problemen &r s& manga &nda.
Det primara med den onda cirkeln maste vara att forst losa bostadsproblemen. Att ha
nagonstans att bo torde vara villkoret for att kunna skota ett arbete. En annan orsak
kan bero pa att kvinnorna i regel endast har erfarenhet av lagaviénade arbeten inom
offentliga sektorn och som de inte anser attraktiva nog. Det ar kant, att flertalet
kvinnor som forvarvsarbetar gor det mestadels i underprivilegierad stallning.
Kvinnor har ocksd sma mdjligheter att géra karriar och ar medvetna om det. N&gra
kvinnor i studien sokte emellertid aktivt efter arbete (Karin och Henrietta). Men de
sokte arbeten, vilka som helst, for sin forsorjning och inte for att arbetet skulle
skanka dem tillfredsstéllelse. Petra, som inte har varit ute p& den officiella
arbetsmarknaden pad manga ar, har dock en drom om att utféra nagot betydelsefullt.
Sysslolosheten kanns forodande for henne: "Det ar valdigt hopplost att inte ha nagot att
gora, att g& har och stampa. | och med att man har varit i svangen s& mycket sd har man
varit sysselsatt 25 timmar om dygnet. Folk tror liksom att man har varit valdigt
passiv, men man har varit i gdng hela tiden. Jag har haft det aldsta jobbet som gar att
f4. Jag har varit prostituerad. Eller sd har jag salt knark, men jag har anda sysselsatt
mig med nat. Jag blir vansinnig av att inte ha nagot att géra. Om jag anda finge gora det
jag ville. Det kravs s& mycket utbildning. Jag tycker om att jobba med handerna, men
jag skulle garna vilja &ka ut och bli informator. Informera i skolorna och forsoka
varna ungar fran att ga den vag jag har gatt... Jag har mycket att lara andra manniskor,
men trots allt &r det inget att strava efter och det skulle jag garna vilja varna folk for.
Jag tror dom skulle lyssna mer pad mej &n en som har last."

Andra kvinnor var mer tveksamma till att stka arbete under institutionsvistelsen
och var osikra pa vad de ville jobba med eller néar de skulle séka. "Jag vet inte vad jag
vill jobba med. Jag kommer nog att s6ka dom har tvd aren om jag far sjukbidrag. D&
kan jag nog i princip ha vilket jobb som helst. Det viktiga ar att jag har nagot for
handerna, en halvtid varje dag och ha det och rutinera mig. Att g& upp p& morgonen och
g& med flickan till skolan och s& dar". (Berit).

P& inackorderingshemmet ansg man att det inte I6nade sig att arbeta. "Det kostar
oss 95:- per dag att bo har. Om man da arbetar, s& far man en matldda med rester. S&
manga tusen i manaden for dessa 11 m2. Darfor &ar det inte manga som vill arbeta. Man
far inga pengar 6ver", sade Stella och Fanny tillade "200:- i veckan i fickpengar far
man. Man har inte r&d med ndgonting." Detta visar pa institutionsboendets avigsidor,
dar de inskrivna inte kan kanna sig som hemma, inte far bestamma 6ver vad de ska &ta
och far sig medel tilldelade.

Modrahemmets kvinnor har sina barn att ta hand om och det &ar inte aktuellt med

forvarvsarbete utom for Fredrika. Hon har varit ca ett och ett halvt ar pa institutionen
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och barnet &ar egentligen alldeles for gammalt for att de ska fa vara kvar. Men véntan pa
bostad bidrar till den férlangda institutionsvistelsen. Vid intervjutillfallet hade
Fredrika fatt besked om att hon fatt en bostad och skulle flytta dit om ndgon méanad. Hon
hade ocksa fatt daghemsplats, men ville vanta med att bérja arbeta.

Hur ser kvinnornas position p& arbetsmarknaden ut i forhallande till deras
utbildning? Flertalet kvinnor hade lag skolutbildning. Sju av de &ldre kvinnorna hade
genomgaétt folkskolan. Fem kvinnor hade grundskoleexamen varav en ockséa fortsatt pa
folkhégskola. En kvinna hade realexamen. En av de finska kvinnorna som varit foster-
hemsplacerad i Sverige hade tvaarig gymnasiekompetens och déarefter en barnskotar-
utbildning. De andra finska kvinnorna hade utbildning i Finland, varav en hade last
svenska pa gymnasium dar. En kvinna hade studerat svenska endast i Sverige.

Vid intervjutillfallet var det inte ménga som ville studera, men nagra kvinnor
talade om kurser eller AMS-utbildning (Karin, Berit, Christina). Hanna och Sanna pa
mddrahemmet vill lasa kvinnohistoria och kvinnoliv p& folkhdgskola. Hanna har
tidigare gatt en sommarkurs i kvinnospecifika problem och blivit medveten om
kvinnofértrycket. Hon har ocksd planer pa en framtida utbildning."Jag har ocksé tankt
gd pa kvinnokursen. Ett kvinnligt satt att se pa samhallet. Jag har tankt att
komplettera ocksd. Jag har gatt tvd &r tidigare p& folkhdgskola. S& att jag far
gymnasiekompetens sd att jag kan soka till hogskolan." Hanna och Sanna hade traffat
varandra i missbrukarkretsarna, men forst pd modrahemmet larde de kanna varandra
och trivdes mycket bra tilsammans. De vill vara ett stod for varandra nar de blir
utskrivna. De vill bo och studera tillsammans. Kvinnoférirycket har fatt dem att
upptacka att kvinnogemenskap kan vara viktigare att satsa pa an relationer till man,
atminstone den narmaste framtiden.

Socialt natverk

Det sociala natverket ar i allmanhet mycket svagt for flertalet kvinnor och enligt deras
civilstdnd har drygt hélften av kvinnorna misslyckade &ktenskap bakom  sig.
Skilsmassorna var oftast en foljd av padgéende missbruk antingen hos kvinnorna eller
hos bada parter. Relationerna till mannen &ar éverhuvud mycket problematiska for
kvinnorna. De har i regel paverkats av sina manliga partners i sina missbruks-
monster. Ingas make ar alkoholmissbrukare. Av de skilda eller ogifta kvinnorna som
under de senaste aren har haft l&ngvariga férhéllanden med en man, 4r endast Solveigs
partner icke-missbrukare. Samtliga kvinnor p& modrahemmet har missbrukande
fader till sina spadbarn. Sammanlagt 11 av kvinnorna har/har haft en fast manlig
missbrukande partner de senaste aren. Tv& kvinnor har "valt" att inte ha nagra fasta
forbindelser, men fran helt olika utgngspunkter. Lisbeth har efter skilsmassan inte
brytt sig om ndgon man och Petra har - for att kunna tillgodose sitt narkotikabehov -
haft manga manliga kontakter genom att prostituera sig. Flera av kvinnorna har haft
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forhallanden med olika missbrukande mén. Ibland har de bott en period med mannen for
att sedan bryta upp och vistas hos andra "vanner och bekanta". Flera av kvinnorna
siger att de brutit med sina senaste missbrukande manliga forbindelser, men nagra
har inte formatt att ta det steget. De senare gar en osaker framtid till métes eftersom
mannen vantar pa dem.

| Tabell 10 kan vi se att samtliga kvinnor utom tre har barn. Av dessa har drygt
halften fler &n ett barn och nagra har barn i flera dktenskap eller forhallanden. Av
samtliga mddrar ar det drygt halften som inte har/har haft (ndgra av barnen &r nu
vuxna) vardnaden om ett eller samtliga barn. Ett barn hade adopterats bort.

Tabell 10 Antal kvinnor som har barn och som ei var/ar vardnadshavare
har barn har fler en ett barn ej vardnad om ett el flera barn
Antal Antal Antal
14 8 8
n=17 n=14 n=14

Tabell 11 visar att totala antalet barn fér modrarna ar 27. 14 av barnen har varit
eller ar omhandertagna av annan vardnadshavare dn modern. Antingen &r barnen
placerade hos slaktingar eller i annat familjehem.

Tabell 11 Antal barn med olika vardnadshavare
modern vardnadsh. annan vardnadshavare: slaktplacerad annan placering
Antal Antal Antal Antal
13 14 8 6
n=27 n=27 n=14 n=14

Barnen i familjeghem, ar i nagra fall placerade langt ifran Stockholm (ett barn ar i
Finland) och det innebar l&nga resor for modrarna och sparsamma kontakter med
barnen. Av de sidktplacerade barnen ar ndgra hos sina fader. Kvinnorna har oftast
daliga relationer till dessa fader frn tidigare &ktenskap eller forhallanden. Kontakten
med barnen &r darfor sporadisk. Tv& kvinnor har sina barn placerade hos foraldrar
respektive syster i Storstockholm och kontakten mellan dessa mdédrar och barnen tycks
vara mer kontinuerlig.

Ovanstdende resultat bekraftas av annan forskning. Stig Larsson (1986a), menar
att manga av de tunga alkoholmissbrukande kvinnorna har egna barn, men en relativt
liten andel av dem har hand om barnen. | flesta fall finns barnen antingen hos fadern, i
familjehem eller pd institution. | vissa fall har modern adopterat bort barnet(n).

Ett av de svaraste trauman for en missbrukande kvinna, ar att bli betraktad och
betrakta sig sjalv som misslyckad mor och att bli frantagen sitt barn (Torsdotter,
1984; Larsson, 1986a). Manga kvinnor &r ensamstdende modrar eller om de lever |
missbruksforhallanden, sd har de i regel det storsta ansvaret for barnen. Barnen kan
bidra till att kvinnan klarar av att leva mer ordnat och att hon kontrollerar
missbruket battre. Men nederlaget blir desto storre, nar hon inte klarar av varden av
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barnen. Stamplingen fr&n omgivningen och den egna férdémelsen blir ytterligare en
belastning (Hammer, 1986). Vid tvAngsomhandertaganden av barnen &r chocken och
férnedringen total, men ocksd nar omhandertagandet sker frivilligt &r separationen
starkt forbunden med djup sorg. Sven Hessle (1984) menar, att moralismen slar héart
mot missbrukare. Myndigheterna vander fordldrarna ryggen, nar de anses vara
hopplésa fall och inte samarbetsvilliga. Barnen kan ocksd placeras langt fran
hemmiljon istallet for att man tillampar narhetsprincipen7. Har finns en uppenbar
konflikt mellan vilka grupper som skall foretrddas- barnens eller féraldrarnas.
Socialtjansten varnar framforallt om barnens intressen, om forhdllandena anses vara
till skada fér dem. Stod till féraldrar och barnen saknas tydligen.

Resultaten frdn min undersokning visar att flertalet kvinnor inte har n&gon trygg
familjiegemenskap att atervanda till. Hur ser relationerna till évrig slakt ut? Flera av
kvinnorna har kontakt med slaktingar, framférallt med foréldrar eller syskon, men
endast négra fa har stéd av dem. Manga av féraldrarna &r fér gamla att ge stéd och andra
slaktingar bor 1angt bort. De finska kvinnorna har t ex sina narmaste anhoriga |
Finland.

Nar det galler vanner, s& har flertalet kvinnor endast umgatts med andra
missbrukare och de har inga vanner som stdd mot missbruket. De kvinnor, som tagit
avstand frAn sina missbrukande méan och vanner ar darfér mycket ensamma. De har
inget stddjande socialt natverk.

i figur 10 nedan visas kvinnornas positiva relationer. Figuren visar att endast en
kvinna har en fast relation till en man som icke &r missbrukare. Av de kvinnor som
har barn anser nastan tva tredjedelar att de har god kontakt med ett eller flera av sina
barn. De &ldsta kvinnornas barn &r numera vuxna men kvinnorna pd mddrahemmet
lever fortfarande i symbios med sina spadbarn och tvd av dessa kvinnor har helt brutit
kontakten med spadbarnens fader. | intervjuerna framkom géng pa gang hur viktiga
barnen ar for kvinnorna oavsett om de har vardnaden om dem eller inte. Barnen kan
bli en vandpunkt till ett drogfritt liv. En del av kvinnorna har dock fott flera barn utan
att klara av missbruksproblemen. Fem kvinnor uppger att de har bra kontakt med sina
foraldrar eller enbart modern och fyra kvinnor med syskon. Tva kvinnor anser att de
har positiva relationer till 6vrig slakt. Med Ovrig slakt menas har fostermor och
kusin. Endast tva kvinnor har icke missbrukande vanner som de kan vanda sig till. 15
kvinnor har séledes endast missbrukande vénner. Ett par kvinnor har positiva
relationer till mer dn en kategori. De har exempelvis bade foréldrar eller annan slakt
och barn som bryr sig om dem, medan andra endast har smabarn, som de sjilva maste
vara ett stod for. Observera sarskilt att fem kvinnor har ingen som helst social

7 Narhetsprincipen = placering pa institution ska ske sd nara hemorten som mgjligt.
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relation att vanda sig till nar de kommer i krissituationer och som kan stédja dem mot
missbruk.

n=17 alla kategorier utom barn, n=14

Av figuren ovan framgar sdledes att kvinnornas mest positiva relationer ar i for-
hallande till sina barn. Men barnen &r personer som kvinnorna sjalva bor vara stod
for. Nagra kvinnor har foéraldrar och andra slaktingar att vanda sig ftill i kris-
situationer. "Min mor... det &r inte manga mammor som &r ute och jagar sina barn
dygnet runt. Fran det jag var tolv till det jag var tjugo..Mamma har allts& varit ute
och jagat mig pd natter och gatt ner i vikt pA grund av nervositet. Nu nér jag borjat
inse varfér hon har gjort som hon har gjort har jag bra kontakt med henne. Forut ville
jag bara bli lamnad ifred." (Klara).

"Nar man slutar missbruka blir man ensam"

Att bryta sig loss frdn den subkultur till vilkken missbrukarna hor &ar oerhort svart.
Flera kvinnor namner att det svaraste ar att skaffa nya vanner efter brytningen med
missbruksgénget eller den missbrukande partnern. Stella har inga slaktingar eller
vanner och hon har gatt ifrdn sin man. Fanny har endast sporadiska kontakter med
foraldrarna i Finland och inga andra vanner @&n missbruksganget. Har foljer en bit av
dialogen under intervjun. Stella: "S& nar man slutar missbruka blir man ensam. Jag
har tappat allt umgéange." Fanny: "Ja, och nar man mar daligt gar man kanske tillbaka
till kompisarna. Det har hant mig flera ganger att jag borjade igen. Man maste ju ha
nanting i livet i alla fall". Vera beréattar att hon fick aterfall d& hon kande sig ensam.
"Nar jag bodde med barnen varjag valdigt ensam. Det var bara jag och barnen d&. Det
var val ensamheten som gjorde att jag fick aterfall. Jag kunde inte koppla av med
ndnting forran jag hade sprit i kroppen." Nar sjalvfortroendet &r i botten kan alkohol



78
Skriande behov...

vara raddningen foér stunden. "Jag har varit ensamdrickare i alla tider. Flaskan har
varit min polare, jag har kant mig trygg med den. Att vdga vara", sade Berit och Petra
fortsatte med en négot vidare syn &n till sin egen ensamhet: "Folk kdnner sig ensamma,
det tror jag valdigt manga gor. Det har jag stott pa valdigt mycket som prostituerad.
Ensamheten i Sverige ar fruktansvard egentligen. Den kan ta knacken pa folk. Och gora

sa folk borjar dricka och fa flaskan som sallskap. "

En slutsats ar att manga av kvinnorna &r otrygga inte bara nar det galler bostader och
boende utan ocksé nar det galler positiva relationer. Nagot socialt natverk gar knappast
att uppbringa. Vad aterstar det for stod for kvinnorna annat &n samhallets? Hur
upplever kvinnorna socialtjanstens roll? Vilket stéd har kvinnorna fatt under
missbrukstiden? Tidigare konstaterades att vardcirkulationen var omfattande. Beror
den pé brister i varden och uteblivet stod eller ar det motivationen hos kvinnorna som
saknas?

Stodjande relationer - forutsattning for motivation

Motivation att sluta missbruka varierar over tid och i olika grad under missbruks-
karriaren. Installningen till socialtjansten, socialsekreterare och institutionsvarden
beror darfor dels pa vilken motivation kvinnorna har att sluta missbruka vid speciella
tillfallen och dels p& hur de har blivit behandlade av personal och vilket stéd de har
fatt av socialtjansten. Kontinuerlig kontakt med en och samma socialsekreterare &r
viktig fér kvinnorna och kan starka motivationen. Standiga byten av kvinnans kanske
enda sociala kontakt eller om relationen mellan kvinnan och socialsekrete-
raren/vardaren ar dalig kan férsvaga densamma. Vid institutionsplacering ar det ocksa
viktigt att komma till "ratt" hem for vard eller boende. Flera kvinnor tycker inte att
de hade passat in pd institutioner vid tidigare tillfallen och att de inte fatt tillrackligt
med stéd. De rymde. Motivationen tycktes ocks& bli svagare ju starkare tvangsatgarder
som vidtagits av myndigheterna. Nedan foljer ndgra utsagor som visar kvinnornas
olika grad av motivation vid tidigare institutionsvistelser samt deras instéallning till
socialtjansten, stod och eftervard.

"Jag var dar sa kort tid, dar hade vi terapi, men sa traffade jag pojkens pappa och
dar fick det inte forekomma nagot férhallande. S& sprack det. Jag hann inte bygga upp
det dar, jag stack.” (Vera)

"P& ungdomsvardsskolorna, dar fanns det knark. Dar rymde man. Nar jag var i
femte manaden s& kom jag till ett annat stalle. Vi hade tankt lagga av ihop den har killen
och jag, men det vart inte sd. Nu ar jag motiverad. Nu har jag férandrats s& mycket i
och med att jag fatt barn, liksom vuxit och blivit mognare. Storre anledning att
verkligen... och jag har ingen kontakt med barnets far. Han fortsatte att knarka. Ingen

mening." (Hanna)
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"Den har gangen ar det bra forjag ar har frivilligt. Daremot var jag har samma tid
forra &ret och da var jag pa papper och da blev jag val litet obstinat. Min trygghet den
har gangen var ju att jag kénde personalen och hur det fungerade. Det &r mycket som
fattas i eftervarden ." (Maria)

"Jag har inte fatt ett dugg stéd. Inom tvangsvarden har jag bara varit placerad,
forvarad pa ett stélle d& i ett visst antal manader. Det &r mest gamla torkar jag har
hamnat pa... Nej, ingen behandling." Rymde du da? "Oh ja, att sitta for nnting som
man inte har gjort. Det blev ju ett barnsligt trots som kom fram. Tvéngsvarden ville
man inte acceptera. Att jag lyckades hélla mig en manad p& sjukhuset (innan
inskrivning pd planeringshemmet) det var en fantastisk grej, for annars har jag bara
stuckit ivag. Det var bara for att jag kdnde att ndn brvdde sia om iust mei. Forut var
det val mer for att man var farlig for sig sjalv och andra (HIV-smittad). Det lat lite
konstigt i mina éron. Jag tyckte att jag skulle f& leva mitt liv som jag vill. Nu fick jag
den har chansen. Jag gick in frivilligt....da fick jag den fina uppstaliningen fran folket
pa sjukhuset. Jag fick bara pang bom ldgga in mej." (Petra)

Citatet visar vikten av att ndgon "bryr sig om", den om det ar frdgan om
professionella relationer. Bristen p& andra positiva relationer bidrar troligen till att
de professionella kan fa stor betydelse. Framférallt &r det viktigt inom varden,
eftersom missbrukaren sallan har nagon annan fast punkt. Missbrukare kan bli
motiverade att forsoka sluta med missbruket. Forsok att sluta missbruka kanske
misslyckas gang p& gang, men for att bibehalla motivationen behover dven behand-
laren/socialsekreteraren visa sin motivation, menar Hakan Jenner (1987) som har
skrivit om motivation hos missbrukare och behandlare. Behandlarens forhallningssatt
kan vara avgorande fér behandlingsresultatet. "Med behandlarens positiva installning
blir det inte alltid resultat. Utan behandlarens positiva instélining blir det aldrig
resultat. "

Hur inrattade sig kvinnorna pd den nuvarande institutionen? Kénde de stéd fran
personalen och hade de kontinuerlig kontakt med sina socialsekreterare pa distrikten?
Kunde de komma 6verens med andra inskrivna? Flertalet kvinnor sade sig "trivas",
men svaren bor tolkas med forsiktighet. Kvinnorna kan p& grund av radsla for
sanktioner lovorda bade institution och personal. Svarsskillnader fanns ocks& bland
kvinnorna pé de olika hemmen. P& modrahemmet hade alla fatt ett erforderligt stéd for

"

bade sig sjalva och sina barn "..jag har klarat av mina skulder. Det har jag gjort har
och kommit fr&n spriten och fatt lugn och ro med mitt barn. Ja det skulle varit valdigt
jobbigt att vara ensam om jag inte kommit hit, nar han (barnet)var liten "
(Fredrika). Aven p& behandlings- och planeringshemmen var flertalet kvinnor ndjda
med personalen. De tvd kvinnorna pé inackorderingshemmet verkade mindre tillfreds

och tyckte det var for mycket regler att folja. De tyckte inte heller om kontrollen av
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rumsstadningen pé fredagar. Vid mitt besok fick jag se Stellas rum. Hon hade bl a satt
upp affischer, moéblerat med nagra egna mobler - en bordslampa, TV och stereoan-
laggning. Rummet var ombonat och personligt praglat, men det var trangt. Stella
trivdes inte: "Det &r inget eget, ingen egen ingang".

Kvinnornas kontakter med sina respektive socialsekreterare har skiftat under
missbrukstiden. Méanga har bytt socialsekreterare flera ganger. Ibland &r det
kvinnornas egna omflyttningar - som innebar att de skriver sig pa olika distrikt -
som bryter kontinuiteten. Ibland &r det socialsekreterarna som har barnledigt eller
slutar pd sina arbetsplatser. Flera kvinnor tycker ocksd att kontakten med
socialsekreterarna ar undermadlig under institutionsvistelsen. "Fran sociala i X har de
olyckligtvis bara varit en gadng och da harjag bott har i snart nio manader nu." (Vera).
Flera av kvinnorna har dock socialsekreterare som i samrad med institutionsper-
sonalen skall soka eller har skt medicinsk eller social forturslagenhet till dem.

Hur forholl sig kvinnorna till varandra pé institutionerna? Nagra av de &ldre
kvinnorna p& behandlingshemmet tycker att det &r pafrestande att vara tillsammans
med s& manga andra kvinnor och vill vara ifred mycket mer. Andra har svetsats
samman under institutionsvistelsen och ger varandra stod. Nagra av dem &r mycket
ensamma och raknar endast sina medboende p& institutionen som sina vanner.
Kvinnorna p& planeringshemmet ar en grupp, som tycks fungera bra ihop. De kommer
dock att skingras snart. Boendetiden skulle egentligen redan har varit avslutad. Det
betyder att ensamheten kommer att géra sig pamind igen, nar de kommer ut i samhéllet
eller att de far svka nya kontakter pd nasta institution. Berit, som skall slussas vidare
till ett inackorderingshem nar det blir en ledig plats, berattar om sin inre oro och ett
uppskattat stéd: "Jag har varit pA behandlingshem drygt ett &r... jag har haft mina
trappsteg i manga ér, tva steg uppat och fyra nerét och ett steg uppét och fem nerat och
fram och tillbaka, hit och dit, huller om buller... jag hade en svacka héar nu for tio
dagar sen. Jag lag plakat har. Det var en san fortvivian och en sn angest héar inne. Det
var svart, men jag fick bara vara och blev accepterad och det ar en underbar kansla."

Hannas och Sannas vanskap pd modrahemmet ar redan omtalad. De nar en drom:
"Jag och H vi soker en lagenhet tillsammans. Vi vill dela pd en stor lagenhet - en
femma déar vi kan bo ihop med véara barn. Vi vill stédja varandra. Jag tror ensamheten
ar valdigt farlig" (Sanna). Motivet att avstd frAn droger méaste da vara starkt hos dem
bada om vanskapen ska hélla. Manga vanskaps- och kéarleksband har knutits pé
institutioner, men fa har klarat av att avhalla sig frdn droger nar de kommit ut i
samhallet. Karin ar ett exempel pd det. Hon larde kdnna en kvinna pd ett annat
behandlingshem. De bodde sedan tillsammans i Karins lagenhet och fortsatte att dricka.
Hyran betalades inte och Karin blev vrakt. Sedan var Karin i flera ar beroende av

denna "vaninna".
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"Det viktigaste for mig nar jag kommer ut ar att f4 stod"
Motivationen hos kvinnorna har séledes inverkan p& vardcirkulationen och pa
relationen mellan personal inom socialtjansten och kvinnorna, men behandling och
eftervard &r bristfallig. Kontinuerligt stéd saknas.

Flera av kvinnornas utsagor och handlingar visar pd énskemal om stod och hjalp.
Samtliga kvinnor har exempelvis frivilligt gatt in i behandlingen, dven om nagra av
dem har hot om LVM o&ver sig. Flera av kvinnorna har sjalva kontaktat socialsekre-
terare eller institution och "skrikit pd hjalp" bl a Solveig, Karin, Christina och
Maria, vilket visar att de vill ha stod till forandring. Nagra av kvinnorna har besokt
Verdandi och Lankarna efter andra institutionsvistelser for att f& kontakt med f d
missbrukare i hopp om stdd. Motivationen att férandra livet och sluta missbruka har
vid intervjutillfallet vuxit fér flera av kvinnorna och nastan samtliga poéngterar att
det nu &r sista chansen. Utsagor om angest och radsla for déden vittnar om ett stort
hjalpbehov. "Det var jag sjalv som tog kontakt med min assistent. Jag sa att 'nu far du
faktiskt ta och skramla fram nagot. Det har gar inte. Innan jag &r femtio sd har jag
supit ihjalp mej'...Nu kande jag att jag maste géra nagot. Det gér inte langre bara. Jag
kan inte fortsatta s& har livet ut." (Karin)."...jag fick ett riktigt skramskott och jag
har aldrig blivit s& radd n&n gang under dom har perioderna som nu. Nu tyckerjag att
det galler liv eller dod." (Solveig). "Man klarar det inte fysiskt och psykiskt. Jag
kénde det. Nu ar det sista chansen. Jag behover lagga av nu". (Flenrietta). Flera av
kvinnorna uttryckte sin dodsradsla, bl a Maria, Petra och Vera.

Citaten kan mojligen tolkas som om kvinnorna i radsla for déden ville ha hjalp for
slunden med avgiftning och darefter nagon tids vila, for att efter utskrivning &terfalla
i missbruk. Men med tanke pa kvinnornas l&nga missbrukskarriarer, manga
institutionsvistelser med atféljande misslyckanden finns det en grans for fler
pafrestningar. En annan och rimligare tolkning ar séledes, att kvinnorna &r medvetna
om att de inte sjalva klarar annu en utskrivning utan stod.

Vilken form av stdd vill kvinnorna ha nar de blir utskrivna nésta gang? Hur ser de
pd framtiden? Vill de ha kontakt med grannar, om de far en bostad? A ena sidan
uttrycker manga av kvinnorna 6nskeméal om och behov av stéd i olika former, men &
andra sidan ar de angelagna om sin integritet. Det galler séarskilt vid tal om stéd i
boendet, dar de tydligt markerar ett revirtdnkande och ratten till sjalvbestammande.

Det ar framforallt de yngre kvinnorna som ser stéd liktydigt med kontroll.
Henrietta och Fanny ar exempelvis direkt antagonistiskt instéllda till tanken att fa
stdd, om de far en bostad. De vill vara for sig sjalva. Stanga sin dorr och fa vara ifred.
"Jag vill inte ha nagot stod. Jag vill ha det s& att ingen sager 8t mej att Du ska gora sé
och s&'." (Fanny). Men Stella som sitter bredvid sager daremot "Jag skulle vilja ha
stod".
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Flera av kvinnorna vill ha stod alltifrin 6nskemal om kontakter for att fa
praktiska behov tillgodosedda till mer djupa, kontinuerliga relationer. Stédet av andra
ses som ett led till gemenskap i sociala natverk. Flera kvinnor betonar exempelvis
saknaden och behovet av icke missbrukande véaninnor. "Jag vill inte ha en instans att
vanda mej till, for dar blir jag standigt pAmind. Jag skulle vilja ha ndgon form av... ja,
jag saknar en vaninna. Nagon medmanniska helt enkelt." (Maria). "Jag tror att det ar
bra, just det har med vanner. Det ar viktigt. Att prata med. Jag har nagra vanner
utanfér missbrukarkretsar. Sen jag gick pa folkhogskolan s& har jag borjat ta upp
kontakten med dom gamla kamraterna." (Hanna). Ocksa Solveig papekade behovet av en
vaninna for att bryta isoleringen efter utskrivning. Nagra kvinnor har dnskemal om
att kunna stddja varandra i boendet, som Hanna och Sanna. Aven Berit vill bo
kollektivt. "Jag vill att dom ska kdpa en kak &t oss nanstans, at oss har pa en sex till
sju rum. Och sen att vi kan fa bo tillsammans och anda ha varan dorr att stanga, men
som ett slags kollektiv. Vi stottar varann och vi sparkar varann i andan och vi kan
konfronteras med varann och inte vara langsinta for det." Och Petra fyller i:"Det
skulle vara det har ganget har nu. Dom har aldrig haft ett s& bra gang". Lisbeth vill bo
ensam men uttrycker sitt behov av stéd och trygghet genom att flera ganger namna
onskemal om servicelagenhet med larmknapp.

Andra onskemdl &ar att fa stod inom Oppenvarden eller en hemma-hosare som
kommer nadgon géng i veckan. Innebdrden av stéd kan vara att pd samma gang fa kanna
sig respekterad som att vara i behov av en viss kontroll (Berit). Ett stille att "snacka
av sig" pa &ar ocksa viktigt, exempelvis gemensamhetslokaler. Nagra forvantar sig stod
fran socialassistenter eller kontaktpersoner "Jag far férsoka prata med henne att jag
far ha henne kvar. Och att jag far prata ut med henne, nar det kanns jobbigt. Det ar
verkligen en underbar manniska. Hon liksom forstar mej." (Karin).

Nagra kvinnor vill ha stéd av flera personer nar de blir utskrivna, dven om dessa
personer ocksa blir kontrollorer. Vera dr en av dessa. Hon vill ha kontakt med och vara
inskriven pa modrahemmet aven nar hon har fatt bostad: "Det som &r viktigast nar man
flyttar ut harifrdn det &r just att kunna fa hjalp. Det ar sd svart (att sluta
missbruka), men jag kommer att kirra det har nu. Det vet jag for annars hade jag
aldrig fatt pojken. Jag var gravid med ett annat barn -84, men fick missfall. Och da
drogade jag mej annu mer efter det. Narjag fick reda pa attjag var med pojken har jag
inte tagit ndgot.. Det ar forsta gdngen pa tjugo ar som jag har gatt in for att hoppa av
missbruket... Det ar sociala som jag ska ha kontakt med en gang i veckan och s& har jag
min fostermamma som ska vara min kontaktperson. Jag har bra kontakt med henne.
Jag ar fosterbarn... Ja, jag skulle kunna tanka mej att ha kontakt och stoéd av nan
granne. Jag har inga problem med att f4 kontakt med folk. Jag har mannens syster

ocksd. Henne kommer jag att halla bra kontakt med... Det viktigaste fér mej nar jag
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kommer ut ar att f4 stéd. Det har med jobb &r inte sd viktigt just nu, forjag vet mina
fallgropar. Det ar just nar jag far for mycket omkring mej, da ar det latt att man tar
till ndgot. Jag tanker ta ett halvtidsjobb langre fram... Jag vill vara inskriven har ett
ar sen jag flyttat harifrdn, utifall man skulle fa ett kraftigt aterfall. Det &r en
trygghet. "

Kvinnornas installning till grannar och grannkontakter skiftar. Nagra tycker att
man kan héalsa och prata litet med grannarna, men de vill inte ha nagot spring i
lagenheterna eller n&got direkt stdd av grannar. Berit och Petra péatalar dock vikten av
stod samt medmansklighet mellan manniskor. Nedan féljer en dialog mellan de tva
kvinnorna.

Berit: “Ja stéd nar andan faller pA. Man ska véal vga ge varandra ett leende och
Oppna sin dorr och ta sig tid att lyssna pa varandra..."

Petra avbrot: "Det tror jag med. Svensken har valdigt svart for det.”

Berit: "... och acceptera och respektera manniskan."

Petra: "Mycket bottnar vart missbruk i, att vi har revolterat mot det dar. Jag
tror att den har kyligheten mellan méanniskor kanske var en grej man tyckte
var fel fran borjan. Jag har tyckt att manniskor &r sa radda for varandra. Jag
tror sakert att vanliga manniskor har mycket att lara av oss. Men man kan inte
stalla sig upp och halla féredrag till en granne, men just det med ett leende, att
man kan lara kanna varandra, men manga vet ju inte vem som bor i dorren

intill. Det skulle vara roligt om folk hade mer kontakt."

Berit: "Gardssamlingar att samla sig kring och snacka nagra goda ord."
PeUa:"Forr var det ju mer kontakt mellan grannar, i seklets borjan..."

Berit: "..men har ska vi se till att det inte kommer in ndgra vilka som helst
inte (Berit gor en min och forstéller rosten som visar negativa attityder fran
grannar), utan det har vardar vi". Berit fortsatter: "Jag tycker vi skulle fa
blanda oss lite mer. Missbrukare och inte missbrukare. Vi borde fa vara
chanser, lite mer chanser an vad vi far, vi missbrukare."

Petra: "Jag tror att stodet &r mycket viktigt. Jag tror att alla behéver det fast

folk vill inte erkdnna det."

Svérigheten fér udda manniskor att fA kanna granngemenskap ar dock stor. Annu
svarare ar det att f& stod av grannar. Nutidens bostadsomréden lider brist p& gemen-
skap och samhorighet. Flertalet boende vill inte ha ndgra djupare grannkontakter.
Grannarna ska vara "lugna och kontrollerade". De flesta ar radda for avvikande
maénniskor och héller distans. Det visar Siv Ehn (1987) i en rapport om samhorighet
och splittring mellan grannar i olika bostadsomréden. Och i och med stérningsjourens
tillkomst har samhéllet underléttat for boende att &hnu mer undvika att konfronteras
med avvikande och stérande personer. Det ar lattare att ringa till jouren och klaga an
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att ta kontakt, knacka pa och forsoka tala med stérande grannar och ta reda pa
problemen. A andra sidan hamnar missbrukare ofta i bostadsomraden som redan har
sociala problem. Det ar antagligen inte realistiskt att férvanta sig att manniskorna dar
har de resurser som fordras for att utgéra stéd for andra.

Sjalvfortroende

Ett viktigt steg pa vagen till trygghet ar att bygga upp sjalvfortroendet skrev jag
tidigare i kapitlet. For missbrukande kvinnor &r bristen p& sjalvfortroende stort och
de allra flesta klarar inte av att starka sjalvfortroendet p& egen hand. Det daliga
sjalvfortroendet hanger samman med flera saker. Dels ar det kvinnofortrycket, som
samtliga kvinnor har upplevt ute i samhallet eller pa individniva i sina relationer till
man. "I missbrukssvangen har man kommit ifrAn mycket att vara kvinna - att vara
tiej. Man har blivit fortryckt. Sjalvkanslan ar det inte mycket med." (Hanna). Dels
har sjalvfortroendet knackts av skuld- och skamkénslor hos kvinnorna pga det liv de
har fort. Det ar inte forenligt med samhallets normer att kvinnor och mddrar
missbrukar. "Det har blivit for mycket missbruk, s& man har sjilv dragit sig undan
vanligt folk". (Berit). Christina visar i en utsaga sina skamké&nslor éver att vara pa
institution: "Jag vill inte ha fler bestk heller, darfor jag har inte gatt ut med var jag
finns ndgonstans. Det har inte varit s& latt. Det &r ingenting som man precis
annonserar ut." Stigmatiseringen frdn samhallet spader ytterligare pad sjalvforaktet
och kvinnorna kan fly in i en total avvikarroll.

Véardboende; att leva for lange p& institution kan ocksa forsvaga sjalvfortroendet,
eftersom klienterna kan bli alltfér skyddade och inte vAgar sig ut i samhéllet igen.
Sjalvfortroendet ar dock olika hos kvinnorna och har vuxit hos somliga kvinnor i takt
med att motivationen vuxit, dvs nar de bestamt sig for att sluta missbruka och bryta
med droglivet. Nagra har byggt upp sjalvfortroendet pd kvinnogemenskap. "Vi &r inte
mogna fér det har med killar &n, varken hon eller jag. Vi méaste skaffa en trygghet i
tillvaron innan vi skaffar ett forhallande.", sager Sanna, nar vi talar om hennes och
Hannas onskemal om gemensamt boende. Bada kvinnorna har brutit med barnens fader.
Andra kvinnor &r medvetna om att de maste bygga upp sjalvfortroendet, men samtidigt
osidkra p&4 om de kan sluta med droger for all framtid. Flera har en dnskan om att kunna
"dricka till helgen"; "supa som Svensson", men sager sorgset att det ar en omdjlighet.
De &r radda for att fa aterfall. Nagra av kvinnorna klarar sjalva av att soka arbete och
bostad, medan andra vill att personalen ska ordna det mesta. Det beror pa vilken fas |
uppbyggnaden av sjalvfortroendet de &r i. Petra, som i ménga ar i princip levt pa gatan
och nu &r HIV-smittad, ger trots dddshotet intryck av att ha byggt upp sitt sjalvfor-
troende. Eller har det aldrig knackts? Hon ager i varje fall en viss integritet. Hon
kanner sig sakert stamplad bade & sina egna och andra narkomaners végnar, men

forsoker fa upprattelse: "Jag har fatt en kansla av att folk ute i samhallet tror att vi
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narkomaner &r ratt s& ointelligenta personer. Bara for att vi har missbruksproblem,
s& &r vi dumma i huvet, men jag vill garna f4 fram det, att det &r vi inte. Det bottnar

val i lite andra grejer, missbruket.”

"STORSTA PROBLEMET"

Vad oroar kvinnorna mest? Kvinnornas svar pa vad som var "stérsta problemet"
handlar framférallt om tva saker - bostadsfrdgan och missbruket. Men ocksa relatio-
ner till barn och mén och frAgan om arbete réknas till problem som maste losas.

Det &r inte endast de bostadslésa kvinnorna, utan dven nagra av dem, som har
lagenhet, som anger bostadsfrdgan som det stérsta problemet. Solveig t ex, vAndas over
om hon skall flytta eller inte. Det ar inte sjalva bostaden som &ar problemet utan mer
hennes rastléshet och ambivalens. Nagra kvinnor kanner att dom inte kan paverka och
inte har inflytande 6ver sin bostadssituation. Maria vill byta lagenhet och bostads-
omrdde for att fastmannen inte ska n& henne, nar hon vill vara ifred. Hon har
emellertid inte sjalv formatt att ta det steget, utan behover stod frdn socialtjansten.
For Lisbeth har tryggheten forsvunnit sedan sonen tog dver kontraktet: "Det ar det har
med bostaden... att pojken... Det &r inte lagenheten som s&dan utan att jag vill ha
kontroll éver sant... attjag har min egen lagenhet. Och jag ska inte bara behéva betala
hyran och finna mig i allt".

De bostadslésa kvinnorna, som inte har ndgonstans att ta vagen efter institutions-
vistelsen, har dnnu mindre chans att péverka bostadssituationen och ser bostads-
bristen som ett stort hinder. De vet att manga andra star i ko fér en bostad och
erfarenheten har visat dem att missbrukare kommer i sista hand. Flera kvinnor har
vistats mycket langre pd institutionen &n vad som var foreskrivet. Det galler Henrietta
och Karin p& behandlingshemmet, som soker bade bostad och arbete, men i brist p&
framgang, resignerar och skriver ut sig. Fredrikas langa vistelsetid p& moédrahemmet
har daremot givit resultat. Hon har strax innan intervjutillfallet blivit anvisad en
hyreslagenhet pa tre rum och kék och ska snart flytta. For kvinnorna pé planerings-
hemmet far vistelsetiden ej 6verskrida en manad. D& skall alltsd bostadsfrdgan pa ett
eller annat satt vara lost (oftast ar Iosningen att forflyttas till annan institution eller
att skaffa ett rum pa& andrahandsmarknaden), men &r det séllan. "Vi kdnner oss
pressade i och med att vi varit har s& lange", séger Petra.

For manga av kvinnorna &r ett annat stort problem sjilva missbruket och négra
namner bade bostadsfrdgan och missbruket. "Det storsta problemet just nu &r bostad,
men spriten ocksa... Det varsta ar att det ar s& latt att borja dricka igen." (Henrietta)
Flera av kvinnornas utsagor visar hur oerhort svart det tycks vara att bli fri frn
drogberoende. Detta problem bekraftas ocksd av flera undersdkningar. Behandlings-
resultat av klienter i institutionell narkomanvard visar exempelvis att hélften var
drogfria och endast en pa tio har lyckats i sin behandling efter ett ar. D& ingar kraven
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pa forsorjning, bostad samt psykisk stabilitet och frdnvaro av samhalleliga stod-
kontakter inbegrips. Emellertid var andelen missbruksfria stérre bland kvinnor &n
bland man (Oscarsson, 1989). En annan undersokning visar lika nedsldende resultat
vad galler behandling av alkoholister. Under en tvaarsperiod har en fjardedel av klien-
terna minskat sitt missbruk, men néastan lika stor andel har okat sitt missbruk under
samma period. Dodstalen ser ocksd mycket graverande ut for grava alkoholister
(Larsson, 1989).

Efter beslutet att avstd frdn droger réder tomhet och ensamhet for kvinnorna,
eftersom de ocksd maéste bryta med missbrukande vanner och man. Nagra kvinnor som
ej kunnat bryta med sina man anger just denna relation som mycket problematisk.
"Det storsta problemet for mej just nu ar faktiskt pappan till pojken. Jag funderar
mycket p& hur det ska ga fér honom. Ja, (Vera suckar) sen grubblar man pa det har
med bostaden. Men jag vetju attjag far en bostad. Dom kan inte stélla mej p& backen.
Det ingar ju i behandlingen, hur mycket dom &n hatar mej." Utsagan visar att Vera ar
mer optimistisk éver att f& en bostad &n vad de andra kvinnorna &r. Aven Hanna och
Sanna pd mddrahemmet ger intryck av att vara séikra pd att f& en bostad. De &r mer
bekymrade éver hur det ska g& nar de har fatt en bostad an over att skaffa den."Om vi
far den dar lagenheten och leva dar och sen bérja pa den har kursen pa
folkhégskolan...hur ska man betala hyror, betala kursavgift, terminsavgifter och...
man borju pa skolan da. Man kan inte hyra ut lagenheten i andra hand"

Av de bostadslésa kvinnorna &ar Fredrika den enda kvinna vars bostadsfraga var
lost. Ovriga kvinnor pA modranemmet &r 6vertygade om att fA en egen bostad, medan
kvinnorna pa de andra institutionerna & mer pessimistiska. Det kan tyda pa att
samhéllet stodjer missbrukande kvinnor med smébarn som genomgéatt behandling i
storre utstréackning an andra bostadslésa missbrukande kvinnor. Bostaden blir
samhallets beloéning till smabarnsmodrar som har visat motivation, men det &r

snarare fér barnens skull an fér kvinnornas som bostaden ombesérjes.

De storsta problemen ror sdledes missbruk och bostad. Kvinnorna uttrycker inte
bristen pa stdd som "storsta problemet’, men deras tidigare utsagor angdende stod,
samt deras praktiska bekymmer med att skaffa bostad, deras radsla for att aterfalla |
missbruk och for att d6 samt deras ensambhet, tolkar jag som skrik pd hjéalp och darmed
i stort behov av stdd.
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ONSKEMAL OCH DROMMAR

Vilka krav staller kvinnorna pd bostad och boende? Stiller de Gverhuvudtaget krav?
Vilka drommar har de om framtiden? "Kraven" ar mycket mattliga. Snarare ar det
frdga om onskemal om saker kvinnorna lagger vikt vid. Faktorer som po&ngteras av
flera kvinnor &ar t ex att kunna bo néara eller tillsammans med barnen; att fa en
tillrackligt stor lagenhet for att kunna ta hem (omhéndertagna) barn; att inte hamna i
bostadsomréden dar missbruksvannerna finns; att bo ensamma utan méan; att f& vara
ifred. Nagra verklighetsframmande drémmar och visioner om det framtida boendet har
dessa kvinnor inte rdd med, med undantag av ett eller annat skamt. De ser oftast
realistiskt och ibland krasst p4 den egna bostadssituationen, men ocksd pa
bostadsbristen i samhallet. Nagra ar mycket bittra pa grund av svikna forhoppningar.
For flera kvinnor kan en trolig orsak till de ansprékslosa "kraven" vara det daliga
sjalvfértroendet samt otryggheten med hela livssituationen. Kvinnorna tror inte att de
har ratt att stalla krav pd en bostad, sarskilt om de har blivit vrakta. De flesta vagar
heller inte ge uttryck for ndgra drommar om hur bostaden ska se ut eller inredas.

Kvinnornas utsagor visar tydligt sokandet dels efter integritet, dels efter identitet
i boendet. Vi maste emellertid skiljia mellan kvinnorna som har egen bostad respektive
de bostadslosa kvinnorna. Kvinnorna med bostad ar atminstone férvissade om att de har
tak over huvudet, en sang och andra tillhorigheter, nar de ar "fardigbehandlade",
medan de bostadslésa kvinnorna lever i den krénkande situationen att inte ens ha
nagonstans att ta vagen for att fa vara ifred med fortvivian och férhoppning. Deras fa
agodelar ar i regel spridda pa olika boplatser. Vid forfrdagan om inredning visar svaren
ocksa bristen p& kapital och darmed enkla ansprék. "Det blir biliga saker" (Karin).
"Det galler alltid pengar. Mobler som man onskar - det kostar" (Henrietta). "Jag har
tankt s har, jag vill inte ha nagra mobler, kanske kan képa nadgon moébel om &ret, ha
gamla saker" (Fanny).

Bland kvinnorna som har bostad ar flera oftillfredsstallda och otrygga med sjalva
bostadssituationen. Endast en kvinna &r néjd med bade bostad och bostadsomrade och
vill absolut inte flytta (Christina). En annan kvinna har inga egentliga planer pa att
flytta, men onskar en négot storre lagenhet (eget rum) for att f& vara ifred ibland for
man och vuxen hemmaboende son (Inga). Tva kvinnor vill byta lagenhet bl a for att
komma bort fr&n missbrukarna i bostadsomrddena, men ocksa for att komma narmare
eller kunna ta hem barn (Solveig och Maria). Marias viktigaste motiv till att byta
bostad var dock radslan hon kande for att aterigen bli misshandlad "Det &r darav iaa
méste bvta bostad... Nu vill jag byta den har till en storre och ndgot hdgre upp... Det
ligger for lagt ner. Jag har balkong precis utanfér. Nar jag sitter i soffan, ser jag
huvudena pa folk. Det &r en s&n otrygghet. Jag har en kansla av att folk &r inne i

rummet, nar jag har balkongdorren 6ppen..." Fredrika, som under vistelsetiden pa
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modrahemmel till slut blivit anvisad en bostad efter flera &r av bostadsloshet,
uttrycker inga stora framtidsdrommar om bostaden. Hon sager sakligt att hon ser fram
emot att bosétta sig i egen lagenhet tillsammans med barnet. Hon &r ambivalent i fraga
om att bo tillsammans med barnets fader. A ena sidan vill hon inte bo ihop med honom,
men & andra sidan vet hon inte om de ska flytta tillsammans. Hon ar inte ensam om att
ha motstridande 6nskemal. Solveig ar oséker pd om hon skall byta lagenhet eller inte.
Lisbeth, som egentligen réknas till de bostadslésa kvinnorna, men som betalar hyran
och har nyckel till "sin" lagenhet, vill & ena sidan fa tillbaka kontraktet samt f&
lagenheten renoverad och & andra sidan vill hon flytta till servicelagenhet for att kénna
sig trygg infor &lderdomen.

De bostadslésa kvinnorna har mycket modesta énskemal om hur och var de vill bo.
Vanlig lagenhetsstorlek &ar tva till tre rum och kék. Onskemé&l om bostadsort varierar.
Nagra kvinnor vill helst bo i stan (Hanna och Sanna), andra vill bo i férort (Fanny och
Stella). Vera soker lagenhet i den kommun i Sverige som hon ursprungligen kom fran.
Flera av kvinnorna avvisar tanken pd att bosatta sig i bostadsomraden dar de bott
tidigare och har sina gamla missbruksvanner (Henrietta, Vera och Klara). Andra vill
bo nara sina vanner (Karin och Fanny). For modrarna ar det dock viktigast att f& bo
nara eller tillsammans med barnen. Klara har en drom: "Jag har varit pd institution i
nastan hela mitt liv. Jag har tvd soner, en som ar sex ar i fosterhem i X, darjag inte
alls kommer éverens med familien. Men den minsta har jag bott med praktiskt taget
hela forsta levnadséret. Sen har jag bott hos min évervakare och d& traffade jag pojken
nastan varje dag. Nu bor han uppe i Y (kommun Ilangt ifrdn Stockholm, dar
narhetsprincipen alltsd inte beaktas), men det &r min hoasta drom att f4 en bostad med
honom. Det hagrar fér mig och det tanker jag arbeta for."

Majoriteten av kvinnorna uttrycker att de vill bo utan man. Det ar inte konstigt,
eftersom kvinnorna har upplevt psykiskt och/eller fysiskt fortryck i relationer till
man. Mannen har i regel ocksd pdverkat kvinnorna starkt, dels i valet av droger och
aven hur och var de skulle bo. Kvinnorna har namligen ofta foljt med i méannens
bostadskarriarer. Kvinnorna kanner nu att de maste klara sig sjilva och o6ka
sjalvfortroendet. "Nu vill jag bo ensam. Ensam pa réatt satt. Att ha min dorr och stanga.
Jag vill ta det i min egen takt. Att jag far ett fint hem och ett bra jobb och fi leva
lyckligt med mina barn. Sen en snubbe liksom, det far komma i tredje hand. Det &ar vad
jag ser fram emot." (Vera),

Hur ser kvinnorna p& att bo tillsammans med andra manniskor for att inte bli
isolerade och for att f& gemenskap? Kan de tinka sig att bo i kollektivhuss t ex? Endast

8 | anslutning till frigan om kollektivhus berattade jag att det byggts flera kollektivhus de
senaste aren och om de olika modeller av kollektivhus som finns; kollektivhus som bygger pa
service och anstalld personal samt kollektivhus med gemensam mathallning (Woodward m fl,
1989).
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négra f& kvinnor tander p& idén om kollektivhus. Det & Hanna och Sanna som redan har
O6nskemal om att bo tillsammans med barnen och stédja varandra och det &r Berit, som
i sin angslan over att bli forflyttad till annu en institution dels vill stanna pa plane-
ringshemmet tills hon far en "egen" bostad och dels vill bibehélla kvinnogemenskapen
pa institutionen genom kollektivboende. "Jag vill att dom ska kopa en k&k at oss
nanstans...{se citat s 82). De flesta & dock mycket tveksamma till att bo kollektivt och
nagra tar helt avstdnd. Kvinnorna forknippar kollektivt boende med institutions—
boende, vilket de har fatt mer dn nog av under missbruksaren. De vill ha nagot eget.
For kvinnorna galler det att kunna f& mojlighet att starka identiteten bl a genom att
skapa ett hem. Att skapa ett hem och f& hemkansla, dven om det & med sma medel, &r
en del av identiteten. Kvinnorna vill ocks& ha frihet frdn inblandning eller paverkan.
Det géller deras integritet. Nedan foljer nagra dialoger som belyser de bostadslésa
kvinnornas 6nskemal och drémmar om bostad och boende.

Klara: "Det ar alltjag vill ha. Det ar en egen bostad. Det tror jag alla vill ha.
Det ar allas hogsta énskan, att kunna f& en bostad och visa att man klarar av det
pa ett schysst satt."

Petra: "Det ar ett starkande av ens egen sjal."

Klara:"Ett eget hem. Moblera som man vill och ingen talar om hur man ska
diska och hur man ska stélla méblerna.”

Fanny:"Om man fick vélja skulle det vara tvd rum och egen ingdng och egen
toalett i ndgot hyggligt omrade. Jag vill bo ensam. Jag har aldrig fatt vara ifred.
Jag vill kunna séaga till sjalv narjag vill ha kontakt."

Stella: "Det &r som F sager, egen ingang... Ja, vanligt djavla boende, en egen

spis, ett eget tak. Bara att man har ndgonstans att ta vagen. Eget kontrakt. Det &ar
det som ger trygghet".

Slutsatsen &r, att kvinnorna i studien saknar mycket av livets nddvandighet, en egen,
trygg bostad, en ekonomisk bas och socialt natverk. Utifrn Allardts (1981)
terminologi: att ha; att dlska; att vara, saknar kvinnorna nastan allt som ingér i dessa
valfardskomponenter. Att ha innebar att ha sysselsattning, inkomst, utbildning, hélsa,
bostad etc. Att alska innebar att individen existerar i en gemenskap med familj,
grannar och vanner och att vara betyder att kanna sig betydelsefull, att ha anseende,
att ha fritidsintressen och att delta i féreningsliv etc. Kvinnorna har ingenting under
benamningen att ha eller t ex mycket dalig/otrygg utbildning, hilsa, bostad etc. De
ingér inte heller i ndgon gemenskap och de har i regel daligt sjalvfortroende, dvs de
kanner sig inte betydelsefulla. Om exempelvis kvinnornas mattliga bostads- och

boendedrommar kunde realiseras kanske det skulle hjalpa till att starka sjalv-
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fortroendet och atminstone i ndgon man 6ka tryggheten. Att bo kanske ocks& pa sikt
skulle innefatta att ha sysselsattning, inkomst och en god halsa. Att bo skulle kunna

vara avstamp till att dlska och att vara. Men det ar en frdga om resurser for att kunna
bemdta behoven. Om detta handlar nasta kapitel.
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KAPITEL 5 ...och BRISTANDE RESURSER

Detta kapitel innehdller dels n&got om myndigheters - bostadsformedling och
socialtjanst - och bostadsféretags arbetsrutiner och dels deras olika perspektiv pé
missbruksgruppens bostadsproblem. Det handlar bl a om att tillgdng inte svarar mot
efterfrigan pa forturs- och forsokslagenheter, men ocksd om andra bristande resurser
som drabbar missbrukarna.

ANVISA ELLER AVVISA

___—=a  Bostads- och boende- -~
n rdrhSllanden

'--for_kvinnor med missbruksproblem

t N\

kwiviK/n - prrv-it

bost.formedl.

Figur 11. Objekt for studien utifrin bostadsférmedlingens perspektiv.

Vilka mojligheter har manniskor med missbruksproblem att bli anvisade bostader av
Stockholms bostadsformedling?

Det ar framforallt tvd typer av bostdder som anvisas till f d missbrukare -
forturs- och forsokslagenheter. P4 Stockholms bostadsférmedling finns en sarskild
byrd for denna verksamhet, fortursbyran. Den "svarar for samtliga uppgifter som
avser bostadsstkande som av allvarliga sociala, medicinska eller andra skal har ett
trangande bostadsbehov." (Stockholms bostadsférmedlingskontor, tjansteutlatande nr
16/1988). Saval sociala som medicinska skal kan saledes ligga till grund for
beviliandet av forturslagenheter. Hushéll som bevilias fortur far, liksom hushall
som férmedlas genom den vanliga bostadskon, eget kontrakt.

Fortursbyrén tillnandahaller ocksd forsokslagenheter. En institution (t ex hem
for vard eller boende eller socialdistrikt) &r kontraktsinnehavare. Det &r institu-
tionen som valjer ut vem som ska bo i forsokslagenheten, inte fortursbyran.
Institutionen uppléter sedan lagenheten i andra hand till den klient som behover extra
stdd i boendet. Efter en viss tid, oftast ett &r, kan klienten ©verta kontraktet om
provotiden ansetts lyckad. En kontaktman ska vara utsedd som stdd till klienten om
problem uppstar. En sarskild form av forsokslagenhet ar s k traningslagenhet.
Skillnaden mellan foérsékslagenhet och traningslagenhet ar, att klienten anses ha &annu
starkare behov av tillsyn och stod &n vid forsokslagenhet samt att bostaden ej dverléts
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pa klienten (Stockholms bostadsférmedlingskontor, tjansteutldtande nr 14/1988).
Nar bostadsformedlingen erhdller lagenheter far fortursbyrdn - efter evakuerings-
byran! - plocka ut de lagenheter den vill ha. Valet styrs av vilka anstkningsarenden
som ligger pa tur.

Ensamhushéllen utgér en stor andel av samtliga Stockholms hushall. 1985 var
andelen ensamhushall i Stockholms innerstad 62,5% (Sandstedt, 1991). Enligt chefen
for bostadsférmedlingens fortursbyrd ar efterfrdgan ocksd storst pd sma lagenheter.
Stora lagenheter kan darfor vara lattare att komma o6ver, vilket kan gagna
barnfamiljerna. Att det skulle vara lattare att bli anvisad en lagenhet, om exempelvis
en kvinna blir med barn, ar dock en myt.

Efterfrigan pd forturslagenheter dkar, men dessa bostader ar fa. Bostadsfor-
medlingen borde t ex fatt in ca 500 lagenheter fler frdn de privata vardarna, 1987.
Det ar framforallt successionslagenheter efter pensionarer som inte kommer in. En
viss forbattring har dock skett men “fortfarande &ar det s& att dom har
varannaniagenheterna som dom ska lamna in, dom &r badde mindre och samre &n dom
som dom behaller".

Det ar ocksd en resursfraga om hur l&ng tid det tar fér bostadssokande att erhalla
fortur frdn det att ansdkan lamnats in till beslut. “Det varierar i takt med bostads-
bristen och antalet ansokningar. Ytterst ar det en personalresurs det handlar om. |
dessa tider tenderar folk att i onddan soka fodur darfoér att det finns inget annat val och
det har ser de som sista halmstrdet. Det belastar hela apparaten. Vi maste utreda alla
arenden." Antalet ansokningar om fortur 6kar saledes och de ca 25 ordinarie anstillda
racker inte till for att inom ‘"rimlig" tid kunna besluta om och férmedla
forturslagenheter till bostadssokande. Fértursbyrdn hade dock vid intervjutillfallet
lyckats pressa tiden fr&n sex, sju manader till tre manader frAn anstkan till beslut.
Hur 1ang tid det sedan tar frdn beslut till formedling beror p& hur bostadsmarknaden
ser ut for tillfallet, hur manga beslutsarenden som finns (vid intervjutillfallet fanns
ca 1000 fortursbeslut i vantan pa& férmedling) samt om lagenheter lamnas |
bostadsomréden som ansokningarna géller. Tiden kan stracka sig frAn en vecka till ett
&r. | genomsnitt ansags en vantetid pa fyra, fem manader vanlig.

Fortursansokningarna ¢kar, men hur manga fortursarenden rér det sig om pa ett
ar? 1987 sokte drygt 6.200 forturslagenhet. Fortursbyrdn behandlade ca 5.700
arenden och ca 37% beviljades, sdledes mindre an halften2. Vart tar de som fatt avslag

1 Evakueringsbyran informerar om bostadssaneringsverksamheten, genomfor bostadseva-
kueringar och anvisar ersattningslagenheter samt bevakar ackvisitionsfragor. (Stockholms
Bostadsformedlingskontor, Tjansteutldtande nr 16/1988.

2 1.470 hushall med fortursbeslut anvisades lagenheter med inflyttning under 1987. Andelen
enpersonshushall var 52%, hushdll med barn var 36%. 72% av barnhushallen hade
ensamstdende foralder. (I statistiken gors ingen uppdelning mellan man och kvinnor. Hur
manga som var ensamstdende modrar kan darfor inte ses i materialet) 56% av
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vagen? P4 fortursbyrdn menade informanten, att ménga soker fortur igen bade en och
tvd ganger. NAgra kanske till slut beviljas fortur. Andra hanvisas till den reguljara
formedlingen. Avslag far t ex missbrukare som inte har en klar behandlingsplan.
Manga sokande &r inte bostadslésa och anses inte vara i behov av medicinsk eller social
fortur. Nastan en fjardedel av dem som blev godkéanda 1987 av bostadsformedlingen,
stoppades dock av fastighetsagarna. Efter forhandlingar var 19% av hushallen
fortfarande inte godkéanda. Allmannyttigt 4gda bolag nekade 5% av hushallen och 6vriga
fastighetsdgare nekade resterande 14%. (Stockholms bostadsférmedlingskontor,
tjansteutlatande nr 16/1988).

Tillgdngen pa& forsokslagenheter ar ocksd otillracklig bl a darfor att dessa
lagenheter soks inom ett begransat omrade dar institutionsverksamheten bedrivs.
Socialférvaltningen beviljades 200 forsokslagenheter 1987, men endast 183 hushall
kunde flytta in beroende pa nekande véardar. For forturs- och forsoksarenden &r det
drygt 10% som nekas av vardarna fast bostadsférmedlingen och socialférvaltningen
har godkant arendena. "Tidigare undersokningar visar att bryter man ner det har till
olika grupperingar av forturer s& drabbar det missbruksgruppen valdigt mycket. Vi
har ocks& stora problem att f& forsokslagenheter godkanda. Vi har problem med att fa f
d missbrukare godkanda. Generellt s& &r det missbruksaruppen som har svarast idag
att f4 en bostad." (intervju pa fortursbyran). Forsokslagenheter ar utspridda bade pa
allmannyttiga och privata bostadsforetag8* Nastan 80 hushéll blev 1987 nekade en
forsoksbostad och da ar det and& socialdistrikten som &r kontraktsinnehavare och
ansvarar for hyresinbetalningarna pa dessa lagenheter.

Hur ser bostadsformedlingen pa foérmedlingsverksamheten i framtiden? Den
paverkas dels av lagenhetstillgingen som minskar och dels av antalet inkomna &renden
som okar. Tillgdngen p& lagenheter kommer inte att 6ka, &tminstone inte i innerstaden.

Vilka mojligheter har de privata bostadsférmedlingarna - s& kallade bo-
konsulter - att formedla lagenheter till missbrukare? Bo-konsulterna férmedlar
uteslutande rum/lagenheter med 2:ahandskontrakt och 95% av dessa ar moblerade
eller delvis moblerade. Bostadssokande far lamna en avgift p4 600:- fér lagenhet och
200:- for rum (gallde vid intervjutillfallet, 1988) som de enligt lagen4 ska ha

forturshushdllen saknade egen bostad hyrd direkt av véard. (Stockholms Bostads-
formedlingskontor, tjansteutlatande nr 14/1988.

3 1987 fordelades 69% av forsokslagenheterna pd allmannyttiga och 31% p& privata
hyresvardar. De allmannyttiga bostadsbolagen godkande 126 férslag pa forsokslagenheter och
avvisade 38 medan de privata fastighetsédgarna godkande 57 och avvisade 41 (Stockholms
bostadsférmedlingskontor, tjansteutlatande nr 16/1988).

4 Flera bo-konsulter har avsljats som bedragare och for oseriés verksamhet. De har inte
lamnat tillbaka ansokningsdepositionen fastan de inte har formedlat ndgon bostad. (DN 9 13
1988, 21/2 1989, 18/1 1990). Det tycks vara en bransch dar foretag latt uppstar och lika
latt forsvinner. Jag ringde runt pa ett tiotal bo-konsulter, men lyckades endast fa tag i tva.
Numren hade upphdrt utan hanvisning pa de évriga.
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tillbaka om de inte erbjuds en bostad inom en viss tid (pd en av bo-konsulterna rorde
det sig om 14 dagar). Hur snabbt det gar att erbjuda en bostad varierar beroende pa om
varden och den sokande accepterar forslaget. Rums/bostadsférmedlarna sade att alla
kategorier soker bostad, men invandrarna dominerar. Sékande far registrera sig och
uppge nationalitet, civilstand, arbetsplats med telefonnummer, hur stort hushallet ar
och rokvanor. Det & mycket svart for invandrare och missbrukare att f& en bostad
genom de privata formedlingarna, sade rumsférmedlarna. Bade lagenhetsinnehavaren
och varden ska godkanna och de accepterar séllan dessa grupper. Om socialtjansten
betalar hyran sd har det hant att varden accepterar den stkande, men oftast blir
socialtjansten och deras klienter avvisade. Endast ca 2% av personer med sociala och
ekonomiska problem far bostad genom bo-konsulterna, sade en bostadsformediare.

GODKANNA ELLER UNDERKANNA?
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Figur 12. Objekt for studien utifrdn bostadsforetagens perspektiv

Vad anser bostadsforetagen om missbruksgruppen i sina fastigheter? Hur bemoéter de
kritiken frAn bostadsférmedlingarna om att f d missbrukare nekas lagenheter i stor
utstrackning? Hur fungerar forturs- respektive forsokslagenheter? Fragan gar till
Stockholms Fastighetsdgareférening, som representerar de privata fastighetsagarna
och till de allméannyttiga bostadsféretagen, dar uthyrningscheferna fér Stockholmshem,
Familjebostader och Svenska Bostader har intervjuats.

| Fastighetsagarefdéreningen &ager 73% av fastighetsdgarna en fastighet och
12% tva fastigheter. Det var den enda statistik Fastighetsagareféreningen kunde ge.
Intervjupersonen tillika chefsjuristen visste inget om antalet vrakningar eller om
nekande vardar. Han menade dock att flertalet vrakningsarenden beror pa uteblivna
hyresinbetalningar. Fastighetsdgareféreningen har inga omfattande problem med
storande hyresgéaster antingen beroende pa att fastighetsagaren sjalv i regel bor i huset
eller p& att portvaktsystemet har aterupprattats. Alltfler anstaller portvakter.
Problemen med oordning och storningar blir mindre. Fastighetsagareféreningen har
darfor inget behov av ndgon storningsjour. Intervjupersonen menade dock samtidigt att
de problem med hyresgaster som finns, sarskilt ror personer som kommer fran de
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psykiatriska sjukhusen. Det &ar de som blir vrakta i forsta hand. Nar det galler
missbruksgruppen har en forandring skett. Problem med och runt alkoholister har
minskat medan problem med narkomaner har okat.

Vad galler forturs- och forsokslagenheter namnde han endast att Bostadsformed-
lingen har hand om dessa. Han visste inte ndgot om hur de fungerar, men en sak var
intervjupersonen saker pd; varannan lagenhet lamnas till Bostadsférmedlingen. Detta
pastdende stér i skarp kontrast till Bostadsformedlingens statistik och det faktum att
bostadsanvisningslagen har skérpts just pga fastighetsdgarnas ovilja att lamna ifrén
sig lagenheter.

De allmannyttiga bostadsforetagen tar emot betydligt fler férturs- och
forsokshushall an de privata fastighetsagarna. Erfarenheterna av dessa hushall
varierade nagot mellan de tre foretagen. Svenska Bostaders informant var mattligt
Oversvallande angdende forsokslagenheter och menade att en del boende inte klarar av
boendet. Familjebostader och Stockholmshem tyckte att systemet med forsokslagen-
heter & en bra metod eftersom socialtjansten star for kontrakt och hyror. Efter
forsoksboende och kontraktsévertagande var det inte manga som hade misslyckats.

Informanterna pd bostadsforetagen sager i regel inte nej till hyresgéaster som
blivit anvisade en férturslagenhet av bostadsformedlingen. Enligt Bostadsférmedlingen
nekades dock 5% av forturshushallen en bostad 1987 av allmannyttan. Svenska
Bostader kollar dock upp om hyresgasten tidigare har anmarkningar om obetalda hyror
eller stérande upptradande. Anvisning av forturslagenheter har Okat tyckte
informanten pa Stockholmshem, men det gar bra for de flesta forturshushall.

Samtliga foretag tar emot hyresgaster med socialbidrag i sina vanliga
bostadsbestand. (Ett undantag &r Svenska Bostaders bostader p& Jarva, dar
inkomstprovning géller). Foéretagen har dock olika metoder att kontrollera sina
hyresgaster. Svenska Bostader kollar upp dem med andra féretag. Har de bott
"prickfritt" och betalat sin hyra &r det OK. Har de haft problem blir det nej. Pa
Stockholmshem kontaktas alla nya hyresgaster som tidigare har varit stérande eller
haft problem och blir tillsagda hur de ska skéta sig. P4 Familjebostader tas inga
inkomstuppgifter, men alla nyinflyttade far besok av representant for hyresvarden |
de omraden dar forsoksverksamhet pagar. (Enligt "Stérande-grannar'-férslaget5 ska
alla hyresgaster fa bestk och information om omradet dels av representanter fran
hyresvarden och dels frdn kontaktkommittén).

5 "Storande-grannar-projektet” syftar pa ett forslag som fastighetsborgarradet vid
Stockholms kommun lade fram 1984. Forslaget skulle bl a motverka segregation.
Bostadsforetagen skulle fa okade mojligheter att paverka sina bostadsbestdnd och vidga
informationen till sina hyresgaster. Med miljoforbattringsbidrag och upprustning av
lagenhetsbestandet ville man f& problemomraden attraktiva (Stockholms Fastighetskontor
1984; Storande grannar, 1984; 1985).
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Det ar kant att manniskor som blivit vrakta &r stamplade av bostadsféretagen. De
har nastan ingen chans att f4 en ny bostad inom det bostadsféretag som vrakt dem och
det kan ta ménga &r innan de blir godkinda igen. Stockholmshem menade att forut-
séttningarna att f& en bostad &r att hyresskulden &ar betald, men att det 4&ndd &r ett par
ars vantan for den sokande. Stockholmshem var det enda foretaget som namnde att
vrakningarna har okat. Familjebostader for inga register, men bedémer fran fall till
fall om hyresgéast, som tidigare har blivit avhyst nigonstans, ska fa bostad. Det kan ta
manga ar innan bostadsstkande kan f& bostad efter vrakning. Svenska Bostader hade
ingen bestamd tidsgrans for nar en sokande kunde fa lagenhet efter att ha blivit vrakt.

Nar bostadsforetagen vill avhysa hyresgast pga hyresskulder ar de enligt lag
skyldiga att skicka kopia pa varningsbrevet till socialtjansten. S &r inte fallet nar det
galler avhysning pga upprepat stérande upptradande (Stockholms socialférvaltning,
1985). Stockholmshem skickar dock alltid tv& varningsbrev till hyresgéasten och
kopior till socialtjansten &ven vid storningar innan vrakning verkstalls. Familje-
bostader skickar endast kopia till socialtjansten nar det galler vrakning pga obetalda
hyror.

HJALPA ELLER STJALPA?

'‘Bostads- och boende-

C for h8llanden ')

Or kvinnor med missbruksproblem

t T 1

;-myt.-

socialtjanst

Figur 13. Objekt for studien utifrdn socialtjanstens perspektiv

Informanterna frdn socialtjansten &ar av tva slag; dels personal p& hemmen for vard
eller boende och dels socialsekreterare pa distrikten. Forst kommer en redogérelse for
deras syn pad behov och resurser nar det galler bostader for missbrukande kvinnor.
Darefter redovisas synen pa kvinnors forsorjningsmajligheter, missbruk, behandling
och stéd som ocksa har betydelse fér bostadsfragan.

Vrakning - hot eller verkstallighet?

Inom socialtjansten ar informanterna 6verens om att bostads - och boendeproblem for
missbrukande kvinnor & mycket svara att losa och att problemen beror bade kvinnor
som har bostader (relationsproblem i bostaden, otrygghet, 6nskan om lagenhetsbyte
etc) och de bostadslosa.
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Huvudansvaret fér klienternas totala livssituation, som &aven inbegriper bostads-
situationen, Avilar socialsekreterarna pa distrikten. Det &r socialsekreterarna som
bor stddja klienterna exempelvis om vrakningshot foreligger. Kanske genom att tala
med varden eller betala hyresskulder om klienten inte haft tillrackligt htga inkomster
en period. En del socialdistrikt & - med tanke pa det allmanna bostadslaget for
missbrukare - mana om att radda hyresratten at klienten och samtidigt f& in
honom/henne pé& behandling. Under behandlingstiden kan bostaden hyras ut eller
betalar socialdistriktet hyreskostnaden. Ar det frdga om en knarkarkvart dar det varit
klagomal pga storningar, vill de lamna bostaden till bostadsférmedlingen under
behandlingstiden som kan vara ca tre &r, for att vid behandlingstidens slut f& en ny
lagenhet till klienten. Bytesratten finns d& kvar. P4 nagra distrikt finns en annan
installning nar klienter ar vrakningshotade: det ar lika bra att missbrukaren blir
uppsagd for att hon skall tvingas ta tag i situationen. "Forst tar vi reda pd om
hyresvarden oéverhuvudtaget &r intresserad av att ha hyresgasten kvar. Om inte s&
betalar vi inte. D& blir det aktuellt att reglera hyresskulden den dag hyresgasten &r
aktuell for ett nytt boende for den blir inte godkand som har en gammal efterslapning i
hyresskuld."” (Kungsholmen). Flera socialsekreterare tycker att antalet vraknings-
arenden har 6kat. Anmalningsplikten fran véardar till socialtjansten har en tendens att
minska. "Nar det galler missbrukare, visst ar det mer vrakningar nu an vad det var
for sex ar sen. Det &r ju manga vardar som vill &t sina bostader med tanke pa det
kapital som ligger i lagenheten... Nej vardarna anmaler inte alltid. Det har blivit
samre med det. Det uppror mig mycket for dd kan vi ingenting gora. Sen har arendet
varit uppe i hyresnamnden och sd kommer dom hit. D& &r det svart foér oss att agera”
(Sédermalm 1).

Fran fortur till forsok

Nar vrakningen &r ett faktum och den bostadslésa ber om socialhjalp 4r det ocksé
socialsekreterarna som skriver remisser och ansokningar om forturslagenheter, gor
forfragningar om forsokslagenheter och har de huvudsakliga kontakterna med bostads-
formedlingen. P& flera distrikt har antalet fortursansékningar minskat. A ena sidan
ar personalen mer restriktiv pga misslyckanden med klienters boende. Misslyckandena
uppges bero pa att klienter lattare faller tillbaka till missbruk i férturslagenheterna
eftersom de har kontraktet och "kan leva som de vill' (séderférort 3). De har stérre
press pa sig vid forsoksboende, dd de maste ha kontakt med socialtjansten. A andra
sidan har det blivit mycket svarare att f& forturer godkanda fér missbruksgruppen
dels av bostadsférmedlingen och dels av hyresvardarna. "Man maste nastan va bade halt
och Iytt for att komma i atnjutande av en forturslagenhet”, menar personalen pa ett
forortsdistrikt norr om staden (1). Pa ett annat distrikt anstker man om forturer

sarskilt for HIV-smittade och missbrukare som har missbruket under kontroll. "Att
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vara Aidssjuk och bostadslos det gar inte. Dom &r ju inte inlagda under hela tiden. Sa
ska vi 6verhuvudtaget kunna hjalpa dom med hemservice och allt, d@ maste dom ha en
bostad... vi tror att manniskor som ar i dédskris maste ha nanstans att vara, dar de kan
dra sig tillbaka. Dom orkar ju inte heller jaga narkotika." (Sédermalm 1).

Sociala och medicinska forturslagenheter ar avsedda for alla kategorier, men
forsokslagenheter ar i forsta hand @mnade for missbrukare samt psykiskt sjuka
manniskor. Tendensen ar saledes att allt farre fortursansokningar skrivs for
missbruksgruppen, men &ven pa férsokslagenheter har restriktionerna blivit hardare.
Forsokslagenheter ges endast till dem som genomgéar rehabilitering, har varit pa
behandlingshem eller pd annat satt inte ar inne i aktivt missbruk. Forsokslagenheter
kommer ifrdga i slutledet pa en behandlingskedija.

Det finns ett avtal mellan bostadsférmedlingen och socialférvaltningen i Stockholm
om att 200 forsokslagenheter per &r ska fordelas mellan de 18 distrikten till
forsoksboende, dvs ca 11 Igh/distrikt. Fordelningen av forsokslagenheter ar dock
ojamn. Flera distrikt har 7-8 forsokslagenheter och nagra distrikt har mellan 17 och
20. Den ojamna fordelningen beror dels pa att ndgra socialdistrikt har klienter som
fatt lagenheter i andra distrikt pga énskemal darom och dels pa nekande hyresvardar.
Kvoten &r emellertid 1angt ifrAn uppfylld, menar socialsekreterarna och halften av
distrikten har stort behov av fler forsokslagenheter darfor att kon till dessa ar lang.

Flera problem togs upp angdende forsokslagenheter och socialsekreterarna har
olika erfarenheter. Flera informanter menar att problemet med nekande vardar ar
stort och det &r allmant kant att de privata vardarna &r svarast att ha att géra med.
Men aven allmannyttan nekar socialtjansten och deras klienter forsoksbostader i
stérre utstrackning. En informant sager: "Allmannyttan har blivit hardare och vill ha
reda pd fakta om klienterna. Men vi har var sekretess och hyresvarden har inte att
gora med vem som ska flytta in. Ett hardnande klimat." (norrférort 3). Pa
Kungsholmen redovisas foljande erfarenhet. "Den forsta forsokslagenheten som
anvisades fran bostadsformedlingen visade sig vara en privatvard som hade den. Det
var den mest samarbetsvilliga och intresserade person jag har mott pa lange. Daremot
har jag stétt pd patrull flera génger nér jag fatt anvisningar hos allméannyttan. Men det
beror ju pad att allmannyttan har s& mycket knepiga manniskor. Det &r dom som far ta
emot nar privatvardarna inte vill ha." P& ett distrikt séder om stan (6) finns en
annan bild av hyresvéardar. Informanten sager att vardarna kE£r socialtjgnsten att
overta alltfler kontrakt aven for vanliga manniskor som ej klarar hyran. "Bekvamt
for vardarna, de far in hyran. Det blir formyndarskap." Ett annat problem som péatalas
ar segregationen. | vissa bostadsomréden finns endast bostadsratter och dar anvisas
inga forturs- eller forsokslagenheter. | andra omraden finns alltfér ménga forturs-
och forsokslagenheter. Flera forsokslagenheter har anvisats i redan belastade omréden
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uppger socialsekreteraren pa ett distrikt i norrférort (2). Annu ett problem &r det
stora behovet av sma lagenheter till de ensamma klienterna. Smalagenheter &r
séllsynta och klienterna far vanta annu langre p& en lagenhet i lamplig storlek till
rimlig hyra. Behovet av smaldgenheter bekraftades tidigare ocksd av bostadsfor-
medlingens informant. Daremot havdar han att de forséker formedla forsdkslagenheter
till omraden som o6nskas av socialdistrikten och deras klienter, men medgav ocks& att
misstag kan begas.

Pa flera socialdistrikt forekommer det att bostadslésa klienter hénvisas till andra-
handsboende under vantan pa forsokslagenhet. Socialtjansten bidrar ocksa ibland
ekonomiskt till anmalningsavgiften. Nagra informanter ar tveksamma till de privata
bostadsférmedlingarnas verksamhet och menar att manga klienter blir lurade pé& béade
pengar och bostad. Men de tycker &and& att bo-konsulterna &r en resurs vard att
anvanda. Klienterna far dock i regel ordna med andrahandsboendet sjilva, eftersom de
oftast nekas en bostad om socialférvaltningen &r inblandad. Detta bekraftades ocksé av
bo-konsulterna.

Informanterna p& distrikten uppger att de flesta av deras klienter hittills fatt
Overta kontraktet efter ca ett ars boende. Forsoksboendet har sdledes blivit godkant.
"Har man gétt igenom vardkedjan och antligen fatt chansen till bostad, missar man den
inte" (Norrmalm). Efter kontraktsovertagandet finns dock ingen skyldighet for social-
sekreterare eller kontaktman att ha kontakt med klienten om hon/han inte vill. Nagra
menar ocksa att det skulle vara en ovardig kontroll. P4 ett av Sodermalmsdistrikten
(1) har emellertid flera kvinnor misslyckats och blivit uppsagda fran foérsoks-
lagenheterna.6 Darefter har kvinnorna férsvunnit. P& distriktet vet man inte var de
finns. Informanten menar att kvinnor klarar sig mycket sdmre an man, framforallt
alkoholiserade kvinnor. De klarar battre av att vara inneboende, menar informanten.
Kan det férhdlla sig s&, att kvinnorna &r utsatta for tatare kontroll av hyresvard och
lagenhetsinnehavare som hyr ut rum an av socialtjanstens kontaktman i férsoks-
bostaden? Men socialsekreterare/kontaktman ska ha kontakt med klienter bade nar de
star i ko till forsokslagenhet och under sjalva forsoksboendet. Kvinnor ska fortsatta
sin rehabilitering inom oppenvarden eller kanske utbilda sig. Varfor lyckas kvinnor
samre? Informanten menar att kvinnor klarar inte ensamheten. "Gamla kompisar
kommer. Karlarna drar och kommer till deras lagenheter. Nar de far lagenheten gor de
s& fint, bakar och pyntar. Sen kommer killarna och det blir sprit och lagenheten kan se
ut som en svinstia nar de lamnar den. Det finns ingenstans for kvinnorna att ta vagen

6 En undersokning av socialforvaltningens forsékslagenheter i Stockholm |, visar att av 248
personer, varav 52 kvinnor, som fatt forsokslagenhet mellan aren 1975-1982 har 70% av
hela gruppen fatt forstahandskontrakt. Drygt hélften av de som ej fatt kontrakt har
misslyckats med forsoksboendet. Skillnaden mellan kénen var obetydlig enligt forfattarna.
(Sjodin m fl, 1990).
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sedan. Ja Hvilan och Fréalsis."l Denna bild stimmer delvis 6verens med utsagorna fran
Berit och Vera. De blev vrakta darfor att vanner och mén kom alltfér ofta och var
stérande. Valdsamheter uppstod.

Bostadsloshet

Hur omfattande &ar bostadléshet bland kvinnliga missbrukare? Enligt socialtjanstens
informanter saknar betydligt fler man &n kvinnor bostad. Det beror p& att antalet
missbrukande man &r storre. De &r ocksd mer stérande och blir darfor fortare avhysta
frin sina ldgenheter. Kvinnor héaller en fasad utdt och doljer i det langsta sitt
missbruk. Men antalet bostadslésa kvinnor 6kar, menar nagra informanter. "Fler
kvinnor ar nu bostadslésa an forr, kvinnor som &r féodda pd 50- och 60-talen. De
cirkulerar hos man." (norrforort 3). "En stor grupp av kvinnorna &r bostadslosa. De
som bor p& institutioner &r ju ocksd bostadslésa. " (Soédermalm 2). "Man kan inte siga
generellt att missbrukande kvinnor ar bostadslésa, men gravt alkoholmissbrukande
kvinnor har ju ofta ingen bostad alls eller 2:ahandskontrakt eller en délig bostad som
inneboende hos man som oftast ocksd missbrukar, dar dom blir utnyttjade."
(Sédermalm 1).

Endast pd ett distrikt (norrférort 1) har flertalet missbrukande kvinnor inom
omrédet bostad. Personalen vill varna om kvinnorna, sarskilt de som har kvar
vardnaden om barnen. P& flera distrikt prioriteras stodet till kvinnor med barn och
gravida kvinnor. Vid hot om vrakning betalar socialtiansten gamla hyresskulder
sarskilt till familjer eller ensamstdende med barn. Gravida, bostadslésa kvinnor kan
dock inte forvanta sig en bostad bara for att de vantar barn. De méste ha nagon form av
behandling. "Med gravida kvinnor jobbar man p& alla fronter. Med bostad, hemma-
hos-hjalp, terapeuter, allt som finns. Man forsoker fa in henne till behandlingshem.
Om man inte till och med foérsoker stétta henne att gora abort." (Sédermalm 1).

Flertalet kvinnor brukar vara bostadslosa nar de skrivs in, menar institutions-
personalen och maélsattningen &r att kvinnorna ska ha ndgonstans att ta vagen néar de
skrivs ut, men metoderna att skaffa tak éver huvudet &r olika. P& mdédranemmet méaste
alla kvinnor och deras barn ha en bostad nar de skrivs ut. "Vi ser som tyngdpunkten i
behandlingen att de ska ut och bo i eget boende ganska tidigt under kontrollerade former
Det ar dar svarigheterna kommer." Det ar framférallt sociala forturslagenheter som
soks, men flertalet kvinnor far forsokslagenheter, vilket innebar vissa villkor. Det
far inte flytta in ndgon annan vuxen i bostaden. Kvinnorna ska bo tillsammans med sina
barn. Personalen séatter dock inte i gdng med att soka bostad forran kvinnorna visat
allvar med behandlingen och varit pd mddrahemmet ca fyra till sex méanader.
(Personalens intentioner att kvinnor och barn ska ha en bostad méaste ha klargjorts for

1 Hvilan = planeringshem fér kvinnor. Fralsis = Fralsningsarmén.
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kvinnorna pa modranemmet, eftersom de var ganska sékra pa att fa bostad. Intentionen
blev ocksé forverkligad d& Fredrika fick besked om anvisning.)

Vid planerade utskrivningar8 ska dven kvinnorna pa behandlingshemmet erbjudas
bostad, men behandlingstiden p& tre ménader &r alldeles for kort for att bostad ska
kunna ordnas. Vistelsetiden blir darfor langre dn nodvandigt. Manga kvinnor orkar inte
vanta. "Det hander att de inskrivna bara sticker och d& kan inget goras &t bostads-
problemen”. Detta bekraftas av Karin och Henrietta, som var tio respektive sju
méanader p& behandlingshemmet utan att f& ndgon bostad. De var bittra dver lang
vanstetid och ovisshet. De tappade modet och skrev ut sig for att forsoka ordna
overnattningsmojligheter pd egen hand. Henrietta &r sedan dess férsvunnen. Varken
institutions- eller distrikspersonal visste var hon fanns. Karin bodde hos en véninna
en tid, men var tvungen att atervanda till behandlingshemmet, eftersom hon inte fick
arbete. Hon stannade n&gra manader, men skrev ut sig igen och férsvann.

P& planeringshemmet, som har den kortaste vistelsetiden, (en vecka p& harbarget
och en ménad pad motivationsavdelningen) motiveras kvinnorna till langre behandling
pa andra institutioner, sdsom behandlings- eller inackorderingshem i férsta hand
eller att soka 2:ahandsbostader. Men kvinnorna maste ofta stanna langre tid pa
planeringshemmet darfoér att det inte finns plats p& andra lampliga institutioner.

FOrsorjningsmajligheter

Problemen med att ordna bostad hanger ocksd samman med att kvinnorna ofta &r
utslagna fran arbetsmarknaden. Innan den definitiva utslagningen har kvinnorna dock
ett ganska enhetligt forsérjningsmonster enligt socialtjanstens personal. De flesta
kvinnor har arbetat inom olika serviceyrken; i affar, som bitraden inom sjukvarden,
pa restaurang och kontor. (Detta stimmer éverens med kvinnornas egna utsagor.) En
del missbrukande kvinnor - framforallt alkoholmissbrukare - lyckas behélla sina
arbeten 1ang tid fast de missbrukar. Det blir allteftersom &ren gar fler och fler
sjukskrivningar. De far sjukpenning. Forsakringskassan stinger s& smaningom av
klienten frAn forsorjningen. Oftast ar det d& kvinnorna kommer till socialtjansten.
Missbruket upptacks. Under vantan p& behandlingsplanens upprattande far kvinnorna
socialbidrag. Om kvinnorna inte vill samarbeta och rehabiliteras far de inte
socialbidrag, menar personalen p& Kungsholmen. Kvinnorna blir kanske tvungna att
prostituera sig. Det ar framforallt de narkotikamissbrukande kvinnorna som prosti-
tuerar sig, men en del véljer kriminalitet som forsérjningssatt (Jfr Klara). Heroin-
missbrukarna prostituerar sig mer ¢ppet pd gatan (Jfr Petra) medan amfeta-
minmissbrukarna prostituerar sig mer inom missbruksgruppen och ofta bor ihop med

8 Planerad utskrivning innebar att klienten skrivs ut fran institution efter en bestamd tid.
Oplanerad utskrivning innebar att klienten skrivs ut, nar hon/han har avvikit frAn institution
fére den planerade utskrivningstidpunkten.
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langare. Somliga kvinnor prostituterar sig enbart fér att f& nagonstans att sova. "Vad
som ar prostitution ar ju flytande ibland. Vi serju kvinnor som ar ganska utslagna och
som inte har n&n fast bostad och som p& séatt och vis prostituerar sig for att f tak éver
huvudet." (soderforort 1). Nar kvinnor borjar bli utslagna har dom mycket svarare
att komma tilloaka p& arbetsmarknaden an man. "Karlar kan klara sig med svartjobb
och lite expressfirmor. Sant finns inte for kvinnor, ja stadjobb kanske, men &ar man
utslagen s& har man svart att klara det." (séderférort 1). De hardast utslagna kvin-
norna har i regel sin forsérjning ordnad genom sjuk- eller fértidspension.

Majoriteten av kvinnor, som skrivs in p& institution &r arbetslésa. "Dom har i
allmanhet inget jobb, har svart att fa jobb." (médrahemmet). En assistent pad behand-
lingshemmet tar upp den onda cirkeln med bostadsloshet och arbetsloshet. "Har
kvinnorna ingen bostad far de inget jobb och tvartom". Har vill jag ater namna Karin
och Henrietta som exempel. De sokte arbeten, men avvisades nar de uppgav institu-

tionsadressen.

Missbruk

En bidragande faktor till att kvinnorna blivit bostads- och i flera fall ocksd arbetslosa
ar missbruket. Okar missbruk bland kvinnor? | kapitel 2 redovisas motstridande
forskningsresultat om missbruket okar eller &r konstant. Vad anser socialtjanstens
personal? Nagra socialsekreterare svarar att det skett en méarkbar okning av kvinnor
som missbrukar. Ett distrikt har markt det i sin faltférlagda verksamhet dit kvinnor
kan komma anonymt och utan tanke pa ekonomiskt bidrag. Till faltverksamheten
kommer manga kvinnor, som i regel har arbete och bostad, men vanligtvis doljer
missbruket. Okningen har skett framst i yngre aldrar, men samtidigt &r det de unga
kvinnorna som oftare och tidigare soker hjalp mot sjalva missbruket an aldre
kvinnor, sdger en annan informant. P& ett distrikt har man mellan 20-25% kvinnor
bland missbrukarna och det ar kvinnor frdn 20 upp till 60 ar. De flesta har barn;
hemmavarande, omhé&ndertagna eller utflugna barn. Alla typer av missbruk
forekommer bland kvinnor. Lakemedelsmissbruk borjar ocksd markas bland invand-
rarkvinnor.

Samtliga informanter p& distrikten menar att bostadsldsheten kan forstarka
missbruket. Bostadslosheten bidrar till att missbrukarna knarkar eller dricker mer.
De tar mindre ansvar, ndr de inte har egen bostad. Missbrukaren blir mer restriktiv
med droger om han/hon har en bostad och vill behélla den.

Utslagningsprocessen slar hardare mot bostadslésa kvinnor &n mot man och pa
institutionerna finns de mest utslagna kvinnorna. "Det &ar tunga missbrukare. Manga
har borjat redan i skoldldern. Alla har en lang missbrukskarriar bakom sig. Det ror
sig om en 10-15 &r." séger personalen p& moédrahemmet. Aterfallen & mycket vanliga

och rehabiliteringsprocenten for alkoholmissbrukare tycks vara samre an for
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narkotikamissbrukare. F d narkomaner 6vergar dock ofta till alkohol i stillet och blir
storkonsumenter (Jfr Maria). Nagra assistenter menar att kvinnorna inte kan bli
helnykterister och att &terfallen & manga dven om de far behandling. Men undantag
finns. "De av mina klienter som jag tycker har klarat sig bra, dom dricker alkohol,
men missbrukar inte." (S6dermalm 2). Endast mdédrahemmet av de fyra institutio-
nerna har eftervard och uppfolining av kvinnorna och det &ar bara dar, som man kanner
till aterfallsfrekvensen. "Aterfall har flera haft. Det &r n&got som vi raknar med att
alla kommer att ha, sen ar det graden av missbruket som varierar. Om man blir kvar i
ett missbruk igen. Jag tror inte det &r ndgon som inte har haft aterfall, jo eventuellt
en kvinna, men hon har ett brett socialt natverk." Av totalt 14 kvinnor som fatt
behandling pd modranemmet sedan det 6ppnade har ingen av kvinnornas barn blivit
omhandertaget. Personalen menar att det ar ett kriterium for att kvinnorna klarar sig
bra trots allt. Faktorer som kan tankas bidra till att kvinnorna p& moédrahemmet i stor
utstrackning ateranpassas ar, att de faktiskt far mera stéd &n kvinnorna pa de andra
hemmen; att de med personalens hjalp far en bostad.

Det finns ocksd missbrukare som plétsligt och ibland oférklarligt slutar miss-
bruka oberoende av myndigheternas insatser, s k sjalvldkning. Det kan vara omska-
kande positiva eller negativa handelser som far missbrukaren att sluta. "Sjalvlakning,
ja det hander. Det &r inte ofta. Man blir storégd och man kan inte f& ndgot hundra-
procentigt svar pA samma satt som man inte kan f& négot heltickande svar pa
anledningar till varfoér folk missbrukar. Ibland &r det ndgon form av mognadsprocess.
Folk orkar inte, har tréttnat pa det livet. De har blivit fralsta eller traffat en kvinna
eller en karl. Dom kan fa nét fysiskt handikapp eller bli svart sjuka eller ndn anhérig
férsvinner. Dom vaknar upp. Det &r massor av olika saker." (sdderférort 1).

Dynamisk vard eller svangdorrseffekt
Vilken typ av behandling rekommenderas till kvinnor som &r inne i missbruk? | regel
forsoker personalen pé socialdistrikten i det ldngsta att satsa pd 6ppenvardsresurser
eller alkoholpoliklinik. Forutsattningen &r d& att kvinnorna har bostad. Har kvinnorna
provat olika former av 6ppenvard utan resultat &r det brukligt med behandlingshem i
man av plats. Innan placering far klienten i regel besoka hemmet och prata med
personalen. Om hon accepterar institutionen gor socialsekreteraren pa distriktet
tilsammans med klienten och personalen p& behandlingshemmet upp en behandlings-
plan. Foér kvinnor som inte vill in for vard &r det svart for socialtjansten att agera om
situationen inte ar sa allvarlig att de kan tillgripa LVM. Det &r inte heller vanligt att
missbrukare gér i terapi, eftersom terapeuterna inte garna tar emot missbrukare.
Nagra av informanterna ar kritiska till behandling pd institutioner, d& det &r sa fa
som rehabiliteras. Klienterna vill in pad "torkarna" for att bli avgiftade och vila upp

sig. De skrivs ut. Snart ar de tillbaka, menar socialsekreterarna. Svangdorrseffekt
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uppstér. Det beror ocks& pd hur mycket personalen orkar arbeta med missbrukare i
Oppenvarden. Nar vantan pd bostad kanns hoppldst l&ng hander det, att personalen
skickar bostadslésa kvinnor till behandlingshem. Darmed &r vardcirkulationen ater
igdng. "Ar man trétt och slutkdrd som socialarbetare och har taskigt med resurser i
sin egen arbetsgrupp, da orkar man inte arbeta med manniskor i 6ppenvarden. D& far
man skicka ivag dom fér att kunna ha en chans att ta hand om dom som man tror har en
chans att klara sig lite battre. Lite stéd kan vi ge, men vi kan inte ge maximalt till
manga." (Kungsholmen)

En del informanter trycker pa betydelsen av att det boér vara manga kvinnor pa
koénsintegrerade hem eller institutioner for enbart kvinnor, eftersom kvinnorna har
blivit utnyttiade av mannen. Det ar betydelsefullt for kvinnornas sjalvfortroen-
de.'Vom har varit ute i samhallet s& mycket pA méannens villkor och anammat deras
villkor. Genom sitt missbruk har de blivit fruktansvart utsatta, krankta och skulle
egentligen ha valdigt mycket ilska 6ver det, men har det inte. Jag tycker att manga
kvinnor i langa stycken &r omedvetna - Samtidigt hander det saker, Jag hor nar de
pratar med varann, nanting hander... jag tycker att man ser det att de far storre
sjalvfortroende héar... men det tar sin tid." (personal pd modrahemmet). Vikten av
institutioner fér kvinnor visar exempelvis Berit, som kande tryggheten i kvinno-
gruppen pa planeringshemmet och som var mycket angestfylld infér den forestdende
forflyttningen till ett konsintegrerat inackorderingshem. En annan informant sager:
"Jag ar Overtygad om att det &r bra med enkénade institutioner. Man maste vara
noggrann med att véalja sd ratt som mojligt, vad som passar for varje kvinna. Man
méste vara mer medveten och kan d& komma en bra bit pa vag." (norrforort 1). Flera
forskare tar ocksd upp betydelsen av institutioner med enbart kvinnor eller med
sarskilda kvinnogrupper med kvinnlig personal for att ge psykologiskt stéd och
kvinnliga rollmodeller, eftersom kvinnorna ofta har specifika problem och ménga har
varit utsatta fér misshandel, incest och valdtakter (Erdmanis & Torsdotter, 1983;
Duckert, 1983; Gunnarsson, 1984; Bjorling, 1986). Men bland de intervjuade
socialsekreterarna menar nagra att sarbehandling av kvinnor inte léser négra problem
eftersom de dnd& maste konfronteras med méan nar de kommer ut i samhéllet igen.

Vid placering pa institution féljs oftast narhetsprincipen, men ibland &r det
befogat med institutionsplacering langre bort. Det ar framforallt narkomaner som
skickas till behandlingshem ute i landet. Narkotikamissbrukande prostituerade kvin-
nor skickas exempelvis ibland upp till Norrland. Kontakten mellan socialdistriktet,
klienten och personalen pd institutionen ska vara regelbunden, men nar placeringen &r
l&ngt ifrin hemkommunen blir kontakten mer sparsam. (Jfr Vera, som under sin
nastan ettariga vistelse hade fatt M besok av sin socialsekreterare, men dven Karin

och Maria klagade over bristen pa besok eller stdd). Behandlingstiden &r i regel
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mycket langre for narkotikamissbrukare an for alkoholmissbrukare och leder ofta till
négon form av utbildning eller arbetspryo pa den ort dar behandlingshemmet ligger.

Brist pa kontinuerligt stod och eftervard

Det beror delvis p& personalresurserna hur mycket stdd och eftervard som kan ges.
Alla anser att stddet till missbrukare ar viktigt men otillrackligt. Stor personal-
omséttning leder till bristande kontinuitet bade under behandlingstiden och i efter-
vardskontakten. Missbrukare som far fortroende for en socialsekreterare och inte har
nagon annan kontakt kanske tappar motivationen nar de ar tvungna att rekapitulera sin
livshistoria &n en gang. P& flera distrikt forsoker socialsekreterarna dock att halla pa
kontinuiteten in i det langsta. "Har man en gdng hamnat har d& har man samma social-
sekreterare sd lange det gar for det &r ju stor personalomsittning ocks&. Jag har haft
manga kvinnor som jag haft kontakt med i manga &r. En del av dom gar det bra for. Det
ar det man méste uppleva annars ar det harjobbet hopplést. Aven nu pa narkomansidan
har jag kontakt, men dom kvinnorna &r ute och flaxar mycket mer. Man farjaga dom.
Vi &ar uppsokare allinop i den har gruppen. Det ingér i vara arbetsuppgifter. Vi later
dom inte férsvinna utan vi vet ungefar var dom finns och d& gar vi dit och det &r oftast i
kvartar kvinnorna finns. Vi brukar ga tvd och tvd" (Sédermalm 1). P& Kungsholmen
finns inte samma uppsokande rutiner. "Vad gor vi da? Vi kunde ju inte slanga arbetet
har &t sidan och g& ut p& stan. Vi harju ett arbete som flyter hiar hela tiden, men vi
méste ju av och till &ndd ta olika kontakter och kolla. Och s férsoker man gora nét
hembesok har eller dar. Man kan inte slanga allt och ga ut och bara leta, for vi vet att
hander det nénting, s hander det férmodligen anda pa ett sént drastiskt satt s& att det
ar via polis eller sjukhus som vi far reda p& var hon finns."

Enligt kvinnornas utsagor, hade flera av dem fatt alldeles for f& besdk av sina
respektive socialsekreterare och institutionspersonalen antydde att det var dom som
var tvungna att ta kontakt med socialsekreterarna for kvinnornas rakning. Nar
kvinnorna skrivs ut ska de ha kontakt med sina respektive socialsekreterare. Ibland
forekommer det att kvinnan far en kontaktman, som arvoderas av socialférvaltningen.
De ar inte anstallda utan det gors upp ett kontrakt mellan kontaktpersonen och
socialforvaltningen. Klienter som far forsokslagenhet har i regel en kontaktman. "Det
ar valdigt svart att fa kontaktpersoner. Det bygger pa att kvinnan ska ha en kansla for
det och vill det. Det ar svart att hitta s&na kontaktpersoner som gor det har frivilligt.
Det ar valdigt 1&g betalning och det ligger ju i det hela. Man ska ju inte géra det har for
pengarna.”

Kan kvinnor som har bostad rikna med stod frdn socialtjansten nar de exempelvis
vill byta den till en fortursldagenhet? Foljer socialsekreteraren med till bostadsfor-
medlingen om kvinnan vill det? Socialsekreterarna svarar att det ar ovanligt. Oftast

har de endast kontakt brevledes med bostadsformedlingen. Daremot foljer de med
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kvinnan vid rattegang eller till sjukhus eller andra myndigheter om det ar nodvandigt.
| detta sammanhang vill jag paminna om Maria, som skulle behovt ett personligt stéd
med att byta sin bostad. Det & mojligt att det finns fler utsatta kvinnor som skulle
behova den hjalpen. Men har kvinnorna problem med bostaden maste de férsoka byta
eller ansoka sjélva, sager socialsekreterarna. Blandar sig socialtjansten i kan det bli
svarare for kvinnan att byta om det &r frdga om en vanlig hyresratt. Om kvinnan
daremot vill flytta frn en forsoksbostad till en annan pga missbrukande vanner, sa
brukar det kunna ordnas. Vilket stéd kan en klient rakna med om hon/han sjalv byter
sin lagenhet och flyttar till annat distrikt? Finns det n&gon kontinuitet da? Om det
forekommit langvarig kontakt med klienten uppratthdlls den i regel en period. Dist-
rikten gor en Overenskommelse om vilket distrikt som ska hélla i drendet. Till slut &r
det i regel det distrikt dit klienten flyttat som tar over.

Eftervarden &ar obefintlig. Det ar flertalet informanter éverens om. "Eftervarden
ar den samsta tankbara. Om dom rymmer far man forhéra sig pa stan, bland
kompisarna, ibland nan farmor eller mormor. Resten av familjen &r i regel splittrad."
(Sodermalm 2). Det finns inga resurser till ndgon eftervard pa distrikten och institu-
tionerna har inte mdjlighet att ge detta stdd. Kvinnorna rekommenderas att ta kontakt
med Lankarna eller Anonyma Alkoholister (AA). P4 moédrahemmet har dock kvinnorna
eftervardskontakt och de har mojlighet att aterkomma till institutionen om de far
aterfall.

Ensamheten ar ett stort problem fér kvinnorna. "De flesta av kvinnorna har
problem med ensamheten. De gér in i nya foérhallanden eller in i gamla, som egj
fungerar, nar de skrivs ut" (personal p& behandlingshemmet). For de bostadslésa
kvinnorna &r situationen naturligtvis ytterst prekar, d& de oftast cirkulerar bland
olika och inadekvata institutioner eller hos olika missbrukare dar de utnyttjas. P& ett
av Sodermalmsdistrikten (2) har gruppen for uppstkande verksamhet fér narkomaner
en lokal med Oppet hus férmiddagar. Bara till denna lokal kommer omkring tio till
tjugo personer (badde man och kvinnor) dagligen framférallt for att f& hjalp med bostad
men ocksé for att prata. Kvinnorna skickas oftast till Hvilan, dar de i man av plats kan
fa tak 6ver huvudet. "De flesta har inga nara relationer. De &r mycket ensamma. De
som har lagenhet kanner sig i alla fall hemlésa. Isolerade."

Vad aterstér for de bostadslésa kvinnorna nar deras sociala natverk ar undermaligt
och de kommer ut i samhéllet? Utebliven eftervard, brist pa stodjande relationer och
bostadsléshet torde vara skal nog for aterfall och svangdorrseffekt. Vardcirkulationen
visar ocksa att det fattas nagot inom varden, men vad? N&gon att lita p& och stka hjalp
hos? P& institutionerna finns personal att ty sig till, men de racker inte till for alla |
den utstrackning som behovs, d&ven om méanga engagerar sig. En uppgiven assistent pa
behandlingshemmet menar: "Dom lever s& hemskt utanfér. Om det blir langre tid



107
...och Bristande resurser

mellan missbruksperioderna &r det i alla tall battre &n att de inte gor uppehall alls.
Det ar darfor viktigt att ndgon bryr sig om dem, atminstone under vistelsetiden".

Sammanfattningsvis visar kapitlet att foretagen och myndigheterna har olika
uppfattningar om bostader for missbrukare. Bostadsforetagen ser som sin uppgift att
godkanna eller underkanna bostadssokanden. Bostadsférmedlingen ska anvisa lagen-
heter, men maste i vissa fall avvisa bostadssékande, om de vet att varden i alla fall
kommer att neka. Inom socialtjansten finns flera synvinklar pad bostadsproblemen for
missbrukarna, men har de val bestamt sig for att missbrukaren bér ha en bostad,
fullfoljs arendet. Men socialtjansten ar i underlage i forhallande till bade bostads-
férmedling och bostadféretagen. Bostadsféretagen har mest makt och socialtjansten
minst. En slutsats &r att problemen med nekande hyresvardar var ett bekymmer bade
for distrikts- och institutionspersonalen. Det géller inte bara vid andrahandsut-
hyrning. Vardarna - bade privata och inom allmannyttan - sager ofta nej till forturs-
anvisningar, men ocksa till férsoksboende trots att socialtjansten betalar hyran.
Socialtjansten ar 6verens med bostadsférmedlingen om detta, men socialtjanstens
personal tycker ocksé att bostadsférmedlingen - ibland i onédan - avslar ménga sociala
och medicinska fortursansodkningar.

En annan slutsats &r att det finns en tendens att kvinnorna pa moédrahemmet har
stérre chans att f& en bostad &n kvinnorna pd de andra tre institutionerna. Personalen
ar mycket angelagen om att kvinnorna p4 médrahemmet ska ha en bostad till sig och
barnen. De far déarefter préva sig fram i boendet men fortfarande vara inskrivna pa
hemmet. For ovriga institutioner ar det forenat med stora svérigheter att ordna
bostader &t kvinnorna. Bristen pd bostader resulterar i sin tur i fortsatt arbetsldshet
for kvinnorna. Andra faktorer som drabbar missbrukarna &ar bristen pa eftervard,

kontaktpersoner och stddjande relationer.



108
Atgarder

KAPITEL 6 VILKA ATGARDER VIDTAS?

| kapitlen fyra och fem belyses bostadsfragor, missbruksproblem och darmed for-
knippade vardbehov samt brist p& stédjande stabila relationer ur de missbrukande
kvinnornas respektive olika personalkategoriers perspektiv.

Det &r en mork bild av kvinnornas livssituation som aterges. Vilka atgarder vidtas
for att andra den morka bilden? Vad gér kvinnorna sjalva? Forsoker de férandra sina
férhallanden? Har de nagra valmojligheter? Olika handlingar skymtar delvis i kapitel
fyra, som visar att kvinnorna inte har varit passiva. Men kvinnornas ageranden har
ofta haft destruktiva foljder och bidragit till deras misar. Har handlingarna inte
medfort ndgot konstruktivt foranderligt? Det belyses i detta kapitel liksom myndig-
heters och féretags ageranden. Hur agerar exempelvis socialtjanstens personal och
andra personalkategorier i bostadsfrdgan for missbrukare? Finns det nagot samarbete
mellan parterna? Andra frAgor som tas upp &r huruvida socialtjansten far medverka i
samhdllsplaneringen och hur olika parter ser pa& storningsjouren samt om vrak-
ningarna okar.

KVINNORNAS HANDLINGAR STYRS AV RELATIONER

Kvinnorna ar trots till synes utsiktslosa situationer inte passiva. Tvartom, de agerar
och har agerat pd olika satt for att losa problem. Nagra forsoker fly frdn déaliga
relationer, andra soker hjalp mot missbruk - ibland direkt, ibland indirekt. Nagra
kvinnor soker arbete och nastan samtliga soker bostader eller vill byta sina
lagenheter. For att handlingskraften ska ge positivt resultat behdvs emellertid dkat
sjalvfortroende och stark motivation mot missbruket. Handlingarna kanske misslyckas
anda, beroende pa hinder frAn myndigheter och bostadsforetag, t ex den onda cirkeln
med arbetsléshet och bostadsloshet (se kapitel 4, figur 9, s 71).

Intervjuerna med kvinnorna visar att nara relationer ofta styr kvinnors val och
handlingar. Det &r sarskilt mannen som &r padrivande nar det géller val och typ av
missbruk samt val av bostdder och bostadsort. Kvinnorna foljer efter, flyttar till och
flyttar med mannen. Men i situtioner som blir alltfér destruktiva valjer flera kvinnor
att handla sjalvstandigt. De flyttar (flyr) frdn mannen, antingen fér gott genom att
skilja sig eller genom stundens ingivelse for att undkomma psykiskt eller fysiskt
fortryck. Kvinnor som uttryckligen valjer att bryta aktenskap eller samboende &r t ex
Stella, Lisbeth, Solveig, Karin, Henrietta och Maria. Nagra av kvinnorna lever
ensamma efter brytningen, medan andra traffar nya man som ofta bestammer deras val
och handlingar. | krissituationer ar de dock tvungna att handla p& eget bevag. Maria
flyr exempelvis ménga ganger frdn misshandel och vidtar atgarden att byta I&s i sin
lagenhet.
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Aktioner for bostad

Hur agerar kvinnorna for att fA ny bostad efter sjalvvald flyttning? Bostadsfrdgan har
I6sts pa olika satt, men det ar tydligt att det gar lattare att skaffa bostad om kvinnan
har ekonomiska resurser eller kontakter och/eller har hemmavarande barn eller har
eget eller delat kontrakt. Det ar nar kvinnorna blivit bostadslésa genom vrédkning som
svarigheterna blir sd gott som odvervinneliga. Det &r ocksa en frdga om konjunkturen
pa bostadsmarknaden. Bara under denna studies gang har det blivit svarare att skaffa
bostad for varje ar. Djupintervjuerna visar ocksd att nagra av de &ldre kvinnorna,
som skilde sig for flera ar sedan, lattare kunde erhdlla en bostad. Lisbeth fick hjalp av
advokat, Karin och hennes barn fick utan svarigheter egen lagenhet efter separationen
genom bostadsformedlingen. Solveig sokte och fick lagenhet i en kommun utanfor
Stockholm, dar det fanns gott om lagenheter. Med kontraktet pa fickan bytte hon sedan
bostad ménga ganger genom annons. Vid ett av de tillfallen Solveig bodde med sin sambo
i ett radhus sa hon upp kontraktet pa lagenheten. Nar hon ater ville flytta, besokte hon
ett bostadsforetag och fick lagenhet. Det var i ett av de omraden inom Stor-Stockholm
dar det fanns tomma lagenheter p& 70-talet. Aven Maria, som hade eget kontrakt efter
forsta skilsmassan, bytte bostad flera ganger. Det ar forst pd senare ar hon har blivit
beroende av stdd for att byta bostad.

Handlings- och valmogjligheterna att byta eller skaffa bostad var saledes stérre for
ca tio ar sedan och har minskat efterhand. Det visar Solveig, som vid tiden for
intervjun ater har funderingar pa att flytta och ringer en kranskommun och férhor sig
om bostad. "Jag ringde till X kommun idag och frdgade om bostad, men det var vantetid
pa tvd &r pa en 2:a. For 3:or var det nagot kortare tid. Men 3:or far man inte stka nar
man ar ensam."

De bostadslésa kvinnornas mdjligheter att sjalva aktivt soka bostad ar att sdka
genom annons, pa privata rums- och bostadsférmedlingar och/eller stalla sig i ko till
kommunala bostadsférmedlingar. Till de sistnAmnda maste man anméla sig varje &r och
flera kvinnor har statt i ko, men missat tillfallet att fornya ansékan och ar darmed ute
ur den ordinara bostadskon. Men de flesta av kvinnorna soker endast forturs- eller
forsokslagenheter genom socialtjansten. Kvinnorna har férgaves jagat bostader och tak
over huvudet manga ganger och vet vilka svarigheter som finns. Flera av dem tréttnar
och later darfér socialtjansten skota bostadsfrdgan medan de vistas pa institutionen.
Utan forvantningar pa bostad handlar kvinnorna inte langre. De blir passiva eller later
besvikelsen fa utlopp i ilska (Jenner, 1987). Nedan féljer ndgra utsagor som visar
kvinnornas handlingsférmaga men ocks& pa hinder de métts av.

Fanny har sokt flera bostdder genom annons. "Ja, jag har sokt. Jag har kollat
lagenheter men dom har varit lite konstiga. Jatteldngt borta eller ndgon har inte

Oppnat dorren och det var en kvinna som ville hyra ut ett rum med bara lador." Nagra
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av kvinnorna gick sjalva till bostadsférmedlingen och bokade tid (Henrietta) eller med
intresseanmalan (Karin). Vag har varit uppe pd bostadsférmedlingen flera gdnger med
intresseanmalan, men jag har aldrig hort n&gonting. Skulderna ligger bakom. Nu ska
jag dit den 11 oktober och prata med dom. Fick tid da." (Karin). Hanna star i
bostadsférmedlingens ko i en av Stockholms kranskommuner. "Jag var dar for inte s&
lange sen och tala om att jag statt i tvd &r... De sa 'vi har ingen att hanvisa till nu.' 'Hur
l&ng tid tar det', frdgade jag. 'Det vet vi inte.'.. Det var efter detjag hade fatt barn som
jag var upp. Jag ville helst slippa och g& den har vagen genom sociala, men nu far vi ga
den vagen. D& trycker dom pd bade harifrén /institutionen/ och frn sociala." Stella
ordnade en andrahandslagenhet efter skilsmassan men fick inte bo kvar dar. Efter att
forgaves sokt bostad kom hon till inackorderingshemmet. Hon har forsoékt ringa till
bostadsférmedlingen, men sager uppgivet att "det gar inte att komma fram". Petra
tycker inte det ar ndgon storre idé att besotka bostadsférmedlingen, men hon soker en
fortur. "Det &r val tjugo ar /vantetid p& bostadsférmedlingen/. Man tappar sugen litet
eftersom det &ar sd svart att f&. Det &r fortur som géller, som jag gar och vantar pa,
men det tar ju tid det med." Samtidigt har Petra tat kontakt med en privat férmedling,
eftersom hon inte fir stanna pa planeringshemmet langre. Hon &r inte valkommen pa
négon annan institution heller med anledning av HIV-smittan.

Motivation leder till handling

Motivationen att siuta missbruka paverkar handlingskapaciteten. "Det har med vilja
att gora, att sluta" sager Petra. Flera av kvinnorna har tidigare varit motiverade att
sluta, men har and& inte lyckats. Maria har, som exempel, visat bade pa lyckade och
misslyckade resultat. Hon lyckades slutade knarka nar hon tréffade en man som stéllde
ultimatum, men bérjade anvanda alkohol i stallet. Hon sokte sjalv vard pa nagra
behandlingshem och hon stéllde krav pd vard och behandling bade under institutions-
vistelserna och nar hon var utskriven. Hon tyckte inte att hon fick tillrackligt stod.
Motivationen férsvann, men under den sista behandlingshemsvistelsen har hon fort-
farande vissa forhoppningar kvar "Jag hade velat ta upp ridningen igen. Det pratade vi
om héar. Det &r mycket s& pd s&na har stéllen att man pratar om det och alla &r med pa
det i borjan och s &r det ndn som ska ata sej att ringa och s& blir det inte gjort. Dom
maste ju se till frAn ett sdnt héar stille att man inte bara kastas ut. Man kanner sig tom
invartes, det ar ndgot som saknas men man maste sétta dit ndgonting i stallet for. Det
ar inte bara att rycka bort."

Klara och Fanny har ocksd kant sig motarbetade av socialtjanstens personal. Kiara
placerades vid ett tidigare tillfalle i ett bostadsomréde dar hon hade sina missbruks-
vanner, trots att hon uttryckligen sade ifrdn att hon inte ville bo dar. Inte heller Fanny
fick gehor for sina onskemadl, nar hon ville férandra miljpn pd& inackorderingsrummet
for att f& storre hemkansla. "Ackelgrona véaggar. Jag har frgat fyra eller fem ganger
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att fA mala om. Nej det farjag inte. Det &r det som &r hopplost med boendet att man far
inte andra pa nagonting."

Alltfor manga avslag och negativa svar fran myndigheter och bostadsforetag ger
upphov till desillusionism, handlingsférlamning och férsvagar motivationen hos
kvinnorna. Nar de inte kan paverka nagot av det de vill férandra, blir de passiva.
Gilligan (1985) menar, att nar kvinnor utifrAn ett moraliskt beslut har gjort ett val
och har viljan att ta ansvar for detta val, sd ar det viktigt att det uppmuntras. Men om
kvinnor uppfattar att de inte har nagot val och kanner sig uteslutna frdn delaktighet i
samhallet, sa fritar de sig frdn ansvar. Dvs om kvinnorna i undersdkningen gang pa
gang soker bostad och arbete och varje gdng beméts med avstandstagande, kanns det s&
smaningom meningslost. Det som kvinnorna uppfattar som negativa responser
utvecklar ocksa negativa handlingar sdsom logner och undanflykter. Kvinnorna uppger
att de maste ljuga for att foérsoka uppnd positiva fordelar, exempelvis att fa bostad
och/eller arbete eller socialbidrag/sjukpenning. Henrietta och Karin klagar 6ver att
de inte far nagra arbeten nar de arligt uppger att de bor pa institution. De lar sig en
viss taktik med tiden, precis som Klara och Petra, nar de sdker rum/lagenheter.

Klara: "Det ska man ju inte ga ut med, att man kommer fran sociala."
Petra: "Nej, det gjorde jag i borjan, men det vagar jag inte saga nu, utan jag far

komma med en vit I6gn, nar dom fragar vad man gor."

Som tidigare visades ar personalen inom socialtjansten medveten om problemet for
missbrukarna att f& rum eller lagenhet genom privata bostadsférmedlingar om
kvinnorna sager att de kommer genom sociala myndigheter. Detta torde vara ett
problem - att ocksd socialtjansten &r utsatt for en sorts stigmatisering.

Nastan samtliga kvinnor sager vid intervjutillféllet att de ar motiverade att sluta
for gott med droger, daven om de vet att det ar férenat med stora svarigheter, bl a
abstinens, oro och angest samt uppoffringar, t ex i form av ensamhet. For detta fordras
att sjalvfortroendet vaxer samt starka motiv. Solveig visar sin handlingskraft, nér
hon anmaler tre lakare som skrivit ut beroendeframkallande lakemedel i flera ar at
henne. "D& sa jag 'OK, jag gor det for nu tanker jag lagga av' och de skrev till Iakarna
sd att de inte skriver ut tabletter mer". Flera av kvinnorna &ar patagligt radda att
forlora livet och nagra har barnen som motiv for foérandring. Kvinnornas enkla
bostads- och boendednskemal (se kapitel 4) ar ocksd motiv som férhoppningsvis kan
bidra till att deras handlingskraft racker till for att uppfylla atminstone nagra av dem.

Stort sjalvfortroende och starka motiv mot missbruk kan séledes ge kvinnorna
handlingskraft att pd sikt paverka sina liv. Samtidigt ar det relationer till andra som
ofta styr deras val och handlingar. Eftersom makt/dominansférhdllanden finns
inbyggda i relationer, dvs en individs position star i regel Gver en annan individs,

betyder det att t ex sjalvfortroende och motivation beror p& relationens kvalitet och
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riktning. Oavsett vilken relation den missbrukande kvinnan for tillfallet interagerar
med (narstdende man, behandlare/socialsekreterare eller bostads/arbetsférmedlare)
ar det avgorande att interaktionen/relationen leder till konstruktivt handlande. Det ar
exempelvis viktigt att kvinnorna inte beméts med spott och spe, nar de gor ansprak péa
ndgot av det elementaraste for livets fortskridande och komfort - en bostad som ocksa

utgor ett hem.

BYRAKRAT ELLER MEDMANNISKA?

Att nara relationer paverkar kvinnornas ageranden, visades tidigare. Det ar inte endast
néra relationer som paverkar utan ocksa tjinsteman kvinnorna moter hos myndigheter
och pé foretag, dvs pad bostadsférmedling, arbetsférmedling, inom socialtjansten etc.
Men de olika personalkategorierna har sina respektive lagar och férordningar att folja.
Tjanstemannen har dock vissa mdjligheter att tanja eller krympa ramarna och har
makten att mojliggéra battre eller séamre l6sningar for den enskilda missbrukaren.
Hur personalen agerar beror dels pd de lagar han/hon har att folja och dels pa

respektive tjanstemans manniskosyn.

Aktioner inom socialtjansten

| kapitel fem visas att det ar distriktspersonalen inom socialtiansten som har
huvudansvaret for klienterna och som bor ge dem stéd och hjalp samt agera for sina
klienters rékning hos andra myndigheter eller foretag. Det ar socialsekreterarna som
har mojligheter att bifalla ekonomiska bidrag, att rddda hyresratter genom att betala
hyresskulder, att skriva fortursanstkan, att utdela forsoksidagenhet, att slappa
skrivbordsarbetet och ge sig ut och leta efter férsvunna Kklienter, att félja med till
bostadférmedlingen om klienten s& oOnskar, att ge rdd och tips nar klient vill byta
bostad, att skaffa Gvernattningsmdjligheter for de bostadslésa osv. Men de har ocksé
makt att underlata eller vagra utféra dessa handlingar om klientens handlingar inte
motsvarar socialsekreterarens forvantningar. De kan séledes hjalpa, men ocksa - frén
kvinnornas perspektiv - stjdlpa. Socialsekreterarna kan vagra ge eller skjuta upp
ekonomiska bidrag, de kan besluta om sanktioner och tvAngsomhandertaganden. Om
klienten staller upp pa socialdistriktets behandlingsplan har han/hon stérre forut-
sattningar att f& mer hjalp, t ex att f& vardavgiften eller gamla hyresskulder betalda.
"Mé&nga missbrukare harju en gammal hyresskuld och det kollar man upp véldigt noga
pé bostadsférmedlingen och bostadsféretagen. Och d& blir det nobben om skulden &r
kvar. Ar det s& att en klient har géatt igenom en bra behandling och vi tycker att
han/hon klarar sig hyfsat, da brukar vi hjalpa till att betala gamla skulder."
(norrférort 1). | man av resurser forsoker ocksd distriktspersonalen félja upp miss-
brukare som exempelvis genomgétt behandling p& olika satt. Man forsoker fa tag |

kontaktman, speciellt vid forséksboende. Socialsekreterarnas handlingsméjligheter att
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stétta kvinnor, som har dolt missbruket l&ng tid, minskar eller férsvaras emellertid
betydligt eftersom kvinnor oftast ar i samre fysisk kondition &n man, nar de upptécks.
Kvinnliga missbrukare har da ett samre utgangslage. Nar kvinnorna ocksa ar
bostadslésa finns farre mojligheter att ge dem tillfalligt nattlogi. D& kan det bli frAga
om institutionsboende.

Institutionspersonalen har till skillnad fran distriktspersonalen daglig kontakt
med de inskrivna missbrukarna. De har mojlighet att agera for och tala med dem med
tatare intervall. Framst forsoker de att motivera missbrukarna till fortsatt behand-
ling och rehabilitering i syfte att forandra livssituationen, "...att f4 en méanniska att
kanna ‘att jag behdver gora ndgot at mitt liv'. Det allra viktigaste &r att man kanner
framsteg, att man vill forandra sitt liv, att det ar nummer ett. Att man satsar pa det.
Det kan vara ett hur bra behandlingshem som helst, men tror man inte pa det sa gar det
inte." (personal pa planeringshemmet). Mdjligheterna for personalen att lyckas &r
dock olika, beroende p& att institutionerna skiljer sig at vad galler behandlingstid,
behandlingsinnehall och resurser. Det gemensamma pa samtliga institutioner i denna
studie &r, att personalen har skriftiga och ibland ocks& personliga kontakter med
varje klients respektive socialsekreterare pa distrikten och en behandlingsplan gors i
regel upp med alla parter. | behandlingsplanen kan ingd sanering av ekonomin dvs att
betala gamla skulder. Ibland maste institutionspersonalen aktivera socialsekreterarna
for att snabbare f& igdng exempelvis bostadsarenden. Det &r institutionspersonalen som
ser hur missbrukarna/kvinnorna mér och i vilkken fas i behandlingen de befinner sig |
samt om det &r lage att trycka pd om bostad. Det &r ock& institutionspersonalen som har
mojlighet att forsoka starka kvinnornas sjalvfortroende genom gruppsamtal eller
individuellt. P4 nagra institutioner aktiverar personalen de inskrivna sarskilt och de
gor gemensamma besok pa exempelvis bio, konditori, museum eller klient- och
nykterhetsorganisationer.

Personalen pd institutionerna (se &ven kapitel 5) har olika mgjlighet att agera i
bostadsfragan. P4 modrahemmet & man mycket bestamd 6ver att kvinnorna ska ha en
egen bostad innan de skrivs ut och kvinnorna far ocks& en langsam invénjning genom
att bo dGmsom pé institutionen och 6msom i den egna bostaden. Kvinnorna far personal-
besok i bostaden och eftervarden &r noga planerad. Det &r stor skillnad mot de andra
institutionerna, dar de bostadslosa kvinnorna inte far samma chanser. Korta
behandlingstider gor att det kanns l6nlost aven fér personalen att ha forhoppningar om
bostader &t de inskrivna kvinnorna.

Elisabeth Lilja (1989) har tagit upp dilemmat med personalens yrkesutdvning
inom socialtjansten. | deras handlande ligger en motsattning mellan att & ena sidan méta
behov av vélfard, trygghet och frinet och att & andra sidan agera som en fortryckande
och kontrollerande instans. "Valet mellan att handla eller att inte handla innefattar ett



114
Atgarder

slags vardering och diskriminering mellan goda och daliga levnadsséatt, mellan gott och
daligt upptradande. P& detta sétt etableras gréanser i samhéllet mellan "svaga" grupper,
manniskor, som inte kan eller inte far ta ansvar for sig sjalva och “icke-svaga" grup-
per." (Lilja, 1989, s. 195).

Skygglappar mot misar
Eftersom det blir allt vanligare med anstkan om foérsokslagenheter for f d missbrukare
ar det socialdistrikten som star for kontrakten, betalar hyran och beslutar vem som
ska flytta in samt stér for kontakten med varden. And& hander det, som redan patalats,
att bostadféretagen/vardarna nekar den tilltdnkte hyresgasten tilltrade.
Bostadsforetagens personal traffar sdledes i regel inte den bostadssokande f d
missbrukaren personligen. P& bostadsforetagen behéver personalen inte ta hansyn till
manskliga tragedier fororsakade av bostadsloshet. De bor daremot varna om befintliga
resursstarka hushall. Darmed kan de vrika betalningssvaga eller stérande hyresgaster
och kontrollera bostadss6kandes inkomster, tidigare forekomster av skulder eller
andra anmaérkningar. De patar sig rollen att underkanna eller godkéanna.

Storningar och vréakningar
Hyresskuld ar den vanligaste orsaken till vrakningshot och antalet vrakningar har okat
de senaste aren (Stenberg, 1987; 1988). Men tendensen visar ocksa att alltfler vraks
pga storande beteende (DN 880315). En padrivande faktor i den riktningen kan vara
storningsjourens arbete. Storningsjouren tillkom - som tidigare namnts - 1985 och
ar gemensam for Familjebostader, Stockholmshem och Svenska Bostéder. Det &r lattare
for folk att klaga sedan storningsjouren inrattades. Enligt en PM har verksamheten
"rént mycket stor uppskattning bland hyresgasterna” (Stérningsjouren 1987). Anda
har antalet anmélda stérningar minskat, men det &r de svaraste stdrningsidrendena som
leder till atgarder sdsom lagsokning och avhysning, dvs missbrukare av alkohol och
narkotika samt psykiskt sjuka personer. Knarkarkvartar sdgs utgdra ett sarskilt
problem (Stérningsjouren, 1987, Stockholms fastighetskontor, 1987).

Ingen vet vart de vrakta missbrukarna tar vagen, men pa Stockholmshem uppgav
informanten, att de flyttar in i andra kvartar dar deras kompisar bor. Ibland uppe-
haller de sig i kallare eller forrdd i samma hus som de har bott i.

Tabell 12 Antal stérningsanméalningar till och utryckningar av Storningsjouren 1987
Bostadsforetag Stérningsanmalningar Utryckningar

Svenska Bostader 1775 1184 (42%)
Familjebostader 1441 949 (34%)
Stockholmshem 1039 S 7 S C24%!

Totalt 4255 2809
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Tabellerna 12 och 13 visar Storningsjourens statistik av arenden och utryckningar
under &r 1987 samt de allmannyttiga bostadsbolagens respektive uppgifter angdende
vrakningar samma &r.

Av stoérningsanmalningarna var 50% foranledda av hoégljudd musik. 18% rorde
br8k. Endast 5% av anmalningarna berodde p& missbrukare (4% alkoholister och 1%
narkomaner). Missbruksarendena ar sdledes ej manga, men uppfattas dand& som tunga
och besvérliga. Svenska Bostader hade flest antal anmalningar samt var mest benagna
att rycka ut av de tre bostadsforetagen. Svenska Bostader har emellertid ocksa det
storsta bostadsbestandetl.

Tabell 13 Antal verkstéllda vrakninaar 1987 p& de allmannyttiga bostadsféretagen
Stockholm foérdelade pé orsak

Vréakningar
Rnstadsféretan Hyresskulder Stérningar Totalt
Svenska Bostader 88 30 (43%)118 (40%)
Familjebostader 65 22 (31%) 87 (29%)
Stnckholmshem 74 18—(26%)—92. (31 %t
Totalt 227 70 297

Av tabell 13 kan vi se att Svenska Bostader star for bade det storsta antalet och den
storsta andelen vrakningar av de allmannyttiga bostadsforetagen. Vid en jamforelse av
de bada tabellerna éver andelen utryckningar och vrakningar mellan bostadsféretagen,
s& har Svenska Bostader ungefar lika stor andel uttryckningar som vrakningar, medan
Stockholmshem har betydligt stérre andel vrdkningar &n utryckningar fran
Stoérningsjouren. Samtliga bostadsféretag vraker dock mer pga hyresskulder &n
storningar.

Stockholmshem hade ytterligare statistiska uppgifter. Av 92 avhysningar var ca
26 missbrukare och av dessa var 9 kvinnor. For ovrigt finns ingen statistik éver hur
méanga hushall med ensamstdende kvinnor som blivit vrakta. P& Familjebostader trodde
man att fler man lagsoks an kvinnor. | missbruksforhdllanden ar det oftast mannen
som star for kontraktet och de syns mest. Vréakta och bostadslésa kvinnor méarks darfor
inte p& samma satt. Denna studie visar dock att kvinnorna finns, samt pa de
svarigheter som méter dem i s6kandet efter nya bostader. En brist i denna redovisning
ar att statistiska uppgifter angdende vrakningar fran de privata fastighetsagarna inte

finns.

1 Enligt telefonsamtal med SABO var bostadsbestandet for de tre storsta allmannyttiga
bostadsforetagen i Stockholm den 1/1 1988 féljande: AB Svenska Bostader: 50 307 (43%),
Familjebostader: 31 636 (27%) och Stockholmshem: 34 665 (30%).



116
Atgarder

Manga turer for en fortur

P& bostadsférmedlingens fortursbyrd ar det relativt sallsynt att personalen traffar den
f d missbrukande bostadssokanden eftersom det ar socialdistriktens personal som oftast
star for fortursansokningarna. Det &4r sdledes socialsekreterarna pa de aderton
distrikten som fortursbyrdn har kontakt med, men de har ocks& ansokningar fran
andra myndigheter, sdsom skyddskonsulentdistrikt (som soker for kriminalvards-
klienterna) sjukhus och véardcentraler. Det férekommer ocksd ansékningar fér miss-
brukare direkt frdn behandlingshemmen. Déartill kommer ibland ansokningar fran
klienterna sjalva. Alla arenden maste granskas och beddmas.

For att missbrukare ska kunna bli anvisad en forturslagenhet maste de eller
socialsekreterarna visa ndgon form av behandlingsplan som bostadsformedlingen ska
bedéma. Om oklarheter foreligger kan ett méte mellan férmedlare och klient vara
befogad. Ibland kommer dock klienterna sjalvmant till bostadsférmedlingen. "Oftast gar
det till s, att man har skickat in anstkan fran socialsidan med intyg och sen kommer
dom (klienterna) hit och undrar varfér dom inte hort nagonting. Det kan vara ganska
hetsiga diskussioner ibland... " (intervju pa fortursbyrdn). Det &ar saledes vid
bedémningen av fortursansokningar som bostadsformedlingens fortursbyrd har makt
att avvisa eller anvisa, men dven en anvisning kan péaverka den bostadssokandes
situation pd ett annorlunda satt &n vad som var tankt. Det hander ju att
bostadsformedlingen bejakar anstkan men att bostadsféretag/vard nekar den sdkande.

Ett annat kriterium for att erhalla fortur ar att det ska finnas ett speciellt skal att
bo p& ett visst stille, "omradesskal'. "For dom har f d missbrukarna &r det oftast
omvanda omradesskal. Det &r oftast massor av inte-omraden, dar man inte kan bo... |
forsta hand &r det har till for att hitta en sd lamplig lagenhet som méjligt s& att den héar
rehabiliteringen inte dventyras. Det &r var malsattning, nar man tittar pA adresser-
na." Harmed begransas klienternas/kvinnornas valmdjligheter till bostad och omréde.
Om bostadsférmedlingen inte far in nigon lagenhet i ett 6nskat omréde for en speciell
sokanden sa maste sokanden sjalv bedoma om det ar vart att vanta. Att vantetiden kan
bli langre galler bade vid forturs- och forsokslagenheter nar sarskilda omraden eller
lagenhetstyper sokes.

Andra ataganden som bostadsformedlingens fortursbyrd har, &r att férdela de ca
200 forsokslagenheterna per ar till socialdistrikten. Den slutliga makten har dock
varden/bostadsforetaget. Sager varden nej till klienten fornekar han/hon pé satt och
vis ocksd socialsekreteraren - &nyo ett exempel p& stigma for socialtjansten.

Samarbete mellan parterna
De olika personalgrupperna har sdledes skilda villkor och ansvarstaganden och de
handlar olika for att bostadslosa f d missbrukare ska fa tak éver huvudet. Finns det da
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inget fungerande samarbete mellan parterna pa den strukturella nivdn och kan ett

battre samarbete framja missbruksgruppens bostadssituation?

Socialtjanstens medverkan i samhallsplaneringen

Omfattas missbrukande kvinnor med daliga bostads- och boendeférhallanden och brist

pa trygghet och stéd av intentionerna i socialtjanstlagen (SoL) 7 §?
“Socialnamndens medverkan i samhaéllsplaneringen skall bygga p4 namndens
sociala erfarenheter och sarskilt syfta till att paverka utformningen av nya och
aldre hnstadsomraden i kommunen. Namnden skall ocksa verka for att

offentliga lokaler och allmdnna kommunikationer utformas sa att de blir latt
tilgangliga for alla.

Socialnamnden skall dven i 6vrigt ta initiativ till att bevaka att atgarder vidtas
for att skana en nod samhallsmilié och goda férhallanden for barn och ungdom,
aldre och andra grupper som har behov av samhéllets séarskilda stod.
Socialnamnden skall i sin verksamhet framia den enskildes réatt till arbete,
bostad och utbildning."

(Holgersson, 1981, mina understrykningar)

Bade institutions- och distriktspersonalen blev tillfrdigade om de medverkat i négon
s&dan planering och om de kommit med egna férslag angdende bostader fér miss-
brukarna. Frén institutionerna hade man inte fatt vara med och paverka, men
personalen kande till frgestallningen genom diskussioner pa Socialhtgskolan eller
genom tidigare distriktsarbete. Institutionspersonalen borde vara en resurs i detta
sammanhang eftersom de genom sin nara och dagliga kontakt med missbrukarna i
allmanhet har god kdnnedom om deras behov. P& médranemmet sade personalen: "Aldrig
har de kommit och frdgat om véra &sikter, férran du gor det nu". P& distrikten var det
vanligare att personal hade varit med i diskussioner och pd méten i denna fraga. Négra
hade fatt remisser och férslag angéende byggnader och vagar, andra hade varit med vid
sanering och upprustning av bostadsomréden. Krav och forslag pad boendekollektiv
ingick, men man visste inte om de skulle genomféras. Erfarenheterna av att medverka i
samhallsplaneringen var olika och flera socialsekreterare menade, att det dagliga
arbetet var for betungande for att man skulle hinna med ytterligare arbetsuppgifter.
"Vi har haft en person som deltagit i sddana sammanhang. Erfarenheterna var val inte
sd goda. Han kande val inte direkt att han kunde paverka. Det handlar ju valdigt mycket
om det tekniska och man blir bortspolad, negligerad i sdna sammanhang. Vi skulle
behova vara manga och ha valdigt mycket tid. Om man har som vi, mellan 50-70 tunga
missbruksarenden var, da ska det fasen till om man ska engagera sig i bostads-
byggandet, fast det skulle behovas. Intresset finns ju hos manga av oss.” (S6dermalm
1). En annan insikt hade personalen p& Kungsholmen dar man hade samarbetat med
fastighetskontor och stadsplanekontor angéende sanering av ett gammalt omrade. De
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hade kommit med idéer, haft méten med hyresgaster och "pratat och hjalpt till att
stotta oroliga manniskor". Detta gallde dock inte missbrukare.

Flertalet av de intervjuade hade personligen aldrig deltagit i ndgon samhalls-
planering och om de hade gjort det var de i regel missndjda. Det ar inte heller klarlagt
hur omfattande medverkan i samhallsplaneringen for socialtjansten i Sverige ar.
Socialstyrelsen skickade p& remiss ut ett forslag till Allmanna rdd om socialtjansten |
samhallsplaneringen till landets kommuner, landsting, lansstyrelser m fl. Ett delsyfte
med remissen var att f4 reda pd "i vilken utstrackning som socialtjansten i ett
nationellt perspektiv, deltar i samhéllsplaneringen..." Anledningen till bristen pa
kunskap ar bl a att ca 75% av kommunerna inte besvarat remissen. Av de som svarat
har manga hoppat 6ver frdgan. Av de som svarat var ocksd 55% kritiska till remissen,
som bl a ansdgs oklar (Socialstyrelsen 1989:18).

Det &r inom socialtjansten samt halso- och sjukvarden som kunskaper finns om
halsorisker, ohdlsa och sociala forhallanden. | ett valfardsperspektiv ar dessa kunska-
per av strategisk betydelse for beslut inom andra sektorer. S& uttrycker man det i
"Planering for valfard och jamlikhet - socialsektorns medverkan i samhallsplane-
ringen" (Dsf, 1985). Det &r socialtjgnsten som kanner till missbrukarnas forhal-
landen och krav. For att de svaga gruppernas krav p& ndgot satt atminstone ska anas,
tror jag att det ar oerhort viktigt att socialtjansten far ett stérre inflytande 6ver den
fysiska och tekniska samhallsplaneringen. For att intentionerna med lagparagrafen i
n&dgon man ska uppfyllas torde personalresurserna behova stirkas och kraven frén
socialtjansten bevakas strangare.

Storningsjour eller grannansvar?

Maojligheter till samarbete mellan socialtjansten och andra instanser finns ocksa i det
forslag som fastighetsborgarraddet vid Stockholms kommun lade fram 1984, det s k
"Storande-grannar-projektet". Det syftade till &tgarder mot segregation och atgarder
mot bostadsspekulation. Bostadsformedlingen skulle f& fler lediga lagenheter att
formedla. Boinflytandet skulle forstarkas. Omedelbara atgarder i forslaget var bl a att
samarbetet mellan bostadsféretag, socialférvaltningen, kriminalvarden och landstinget
skulle forbattras. Uppfélining och eftervard av klienter och patienter skulle for-
béattras. Formedling av sociala forturslagenheter i redan drabbade problembostads-
omraden, eller dar risk fanns for stérningar skulle undvikas. De kommunala bostads-
bolagen skulle f& okade mojligheter att paverka forturslagenheternas lage i det egna
bestdndet samt fa intern anvisningsratt. Lagarna skulle ses over nar det galler
avhysning av "gravt storande hyresgaster'. | problembostadsomraden skulle stérande
hyresgaster kunna forflyttas. Fler forstkslagenheter och boendekollektiv skulle inrat-
tas. Bostadsrattslagenheter och villor skulle kunna képas och Socialforvaltningen sti

fér kontrakten. Dessa skulle "prévas som reservbostader vid placering av saval
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'‘problemhyresgaster' som ‘vanliga hyresgéster', sd att en battre spridning kan ske
mellan olika boendeformer". (Stérande grannar, borgarrddet for fastighetsroteln,
Stockholms kommun, 840221). Forslaget diskuterades flitigt i pressen och bland
klientorganisationerna (DN 19840221, 19840223, 19840229, 19840314,
Strandberg, 1984).

Flera av forslagen har sedermera drivits igenom men syftet har inte alltid
uppfyllts. Bostadsforetagen har sedan dess anstéllt forvaltningsbolag? eller inrattat
storningsjour for att komma &t problemen, vilket har medfért att manga vrakningar
kommit till stdnd. N&gra av de allméannyttiga bostadsféretagen har ocksa infért interna
byteskder som minskar bostadsférmedlingens anvisningsméjligheter. Stdrningsjouren
och interna byteskoer snarare framjar 4n motverkar segregation. Bristen pa forsoks-
lagenheter och boendekollektiv kvarstér. Bostadsspekulationen har snarare blivit
vérre och vart de vrakta hushallen tagit vagen vet ingen. Nagra bostadsrattslagenheter
eller villor lar socialférvaltningen inte haft r&d till med de miljonbelopp dessa
betingar i Stockholmsomradet.

Institutionspersonalen har liksom nar det galler medverkan i samhéllsplaneringen
inte fatt chansen att padverka i frAgor rorande "Stdrande-grannar-projektet” eller
storningsjouren, daremot distriktspersonalen. Asikterna om samarbetsgruppernas
arbete och resultat var dock olika. "Det finns ju grupper pa alla distrikt. Vi traffas nan
gang per ar och diskuterar dom hér frdgorna, men jag tycker inte det har givit nanting
annu. Det har ju inte givit nagra fler bostader eller boendekollektiv. Jag tror att det
ligger pa fel nivd. Dom som har suttit i den har inte haft s& mycket med klienterna att
gora." (norrférort 1). P& ett annat distrikt har man positiva erfarenheter av sam-
arbetetet och har statt for vardskapet under flera &r. "Traffar representanter for
vardarna framforallt nar det galler den kommunala sidan. Sen brukar Fastighetsagar-
foreningen vara representerad ifrAn privatvardssidan... vi bjod in kvarterspolisen,
som fick traffa vardarna och presenterade hur dom jobbade och dom fick tala om dar
det var ganska stokigt och... och hyresvardarna fick da tillfalle att tala om vad de visste
och inte visste om storningar och kréngel i vissa fastigheter." (Kungsholmen).

2 Ett exempel ar forvaltningsbolaget Formator som startade verksamheten 1981. Det har
anlitats av olika allmannyttiga bostadsforetag i landet for att forvalta och bygga om i
miljonprogrammets bostadsomraden. Inom Stor-Stockholm &r Formator f n (1989) verksamt
i Granangsringen i Tyres6 kommun, Brandbergen och Valla i Haninge kommun samt
Norrgardsvagen i Osterdker. 1984 blev SABO (intresseorganisation for de kommunala
allmnnyttiga bostadsféretagen) delagare i Forvaltnings AB Formator. (Jensfelt, 1989).
Formators verksamhet har varit foremal for kritik frdn bl a socialtjansten for deras
harda metoder mot resurssvaga hyresgaster. De sanerar inte bara miljon i 60-talsomraden
utan aven hyresgaster. En metod ar att inte skicka ut hyresavier till icke ©Onskvarda
hyresgaster, vilket bekraftas av Formators VD i en tidningsintervju (DN 8/4 1987).
Hyresinbetalningar blir forsenade eller uteblir. Vrakning kan p& s séatt lattare verkstallas.
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Storningsjourens verksamhet innebar a ena sidan att nya "experter", "specia-
lister" och myndigheter tar dver ansvaret frdn grannar och narboende. Det gor att
anonymiteten blir stérre och grannkontakterna dnnu samre nar grannar maste ringa
stérningsjouren istéllet for att tala direkt med den stérande hyresgésten. A andra sidan
maste man ha full forstdelse for hyresgaster som blir stérda. "Har man bott granne
med ndgon som stér mycket, s orkar man inte med det. D& ar frAgan: ska en person fa
gora livet surt for tio hushall. Hur langt stracker sig toleransen?" (soderférort 1).
Det beror pd insikten om bostadsbristen och missbrukarnas sma chanser att fa en ny
bostad huruvida distrikten medverkar till att vrakning verkstélls nar folk har
upptratt storande och kanske ej heller betalt hyran. "Férhoppningen &r ju att man ska
kunna prata med personen pa ett vettigt satt och inte komma dit med hund och vakt. Att
det ska ske pa ett satt som inte ar polisiart. Att personen da kanske forstar att nu ar det
allvar". (Sédermalm 1).

Nar det galler socialtjanstens samarbete med fastighetsagare/hyresvardar har vi
tidigare hort klagomal fran socialsekreterare 6ver, att vardarna godkénner allt farre
klienter till forturslagenheterna, men de underkanner ocksa fler f d missbrukare som
blivit anvisade forsékslagenheter och dar den boende ska ha en sarskild kontaktperson
under forsdksperioden. Detta ses inte med blida dgon av flertalet socialsekreterare.
Nar vardarna inte heller meddelar distrikten nar vrakningshot och lagsokning
foreligger, vilket hyresvardarna enligt lag ar skyldiga att gora, blir samarbetet an
mer anstrangt.

Vad sager socialsekreterarna om samarbetet med bostadsférmedlingen? De flesta
tycker att kontakt och samarbete med bostadsférmedlingen fungerar bra. Nagra
lovordar till och med férmedlingen och menar att de har ett hart arbete och att det inte
ar deras fel att det inte finns bostader. Andra &r tveksammare och tycker att
bostadsférmedlingens krav ar for stora i forhallande till deras klienters bostadsbehov.
Bostadsformedlingen godkanner farre forturslagenheter nu an forr.

Bostadsformedlingens och bostadsforetagens kontakter

Bostadsformedlingen har kontakt - men inte alltid gott samarbete - med flera parter:
Stor-Stockholms och andra kommuners bostadsformedlingar, fastighetségare/hyres-
vardar och socialtjansten. P& Stockholms bostadsformedlings fértursbyrd menar
informanten, att de &r mer frikostiga med forturs- och foérsdkslagenheter &an
kranskommunerna och att samarbetet mellan kommunerna &r obefintligt. "...Inget
samarbete nar det galler forturer alls mellan kommunerna. Stockholm kan inte satta
ett fortursbeslut i Solna t ex. Det maste passera KSB 3 som fattar beslutet och i 99%

3 KSB = Kommunalférbundet for Stor-Stockholms bostadsférmedling. Den gemensamma
bostadsformedlingen for Stor-Stockholm &r organiserad pa dels ett huvudkontor under
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séger nej. Det &r nast intill omojligt att f& fortur mellan kommunerna." (intervju pé
fortursbyran).

Bostadsformedlingens erfarenheter av samarbetet mellan fastighetsagare-
féreningen, de kommunala bostadsféretagen och socialférvaltningen som det ar
formulerat i "Stdrande-grannar" &r inte sarskilt goda. Gruppen har traffats men
arbetet har gétt trogt. Bostadsférmedlingen har kommit med forslag till kriterier for
godkadnnande av hyresgéster, som de har varit tvungna att revidera. De allmannyttiga
bostadsféretagen tycker att privatvardarna ska ta mera av problemen. Det finns ocksé
en konflikt mellan bostadsférmedlingen och Svenska bostéader. Svenska Bostader har
tagit ett beslut som kolliderar med Kommunfullmaktige och bostadsférmedlingens
styrelse néar det géller socialhjalpen pa Jarva, "att man inte ska godkanna hushall med
socialhjalp om dom inte kan plocka fram en borgensman, vilket manga av dom hér
hushéllen inte kan géra. Det pinsamma &r att det har ar ett kommunalt bolag som séager
nej till ett kriterie som de privata vardarna sagt ja till." (intervju pa fortursbyran).
Detta bekréaftas i ett "internt meddelande" till styrelsen for Svenska Bostader, som
lackt ut i pressen. Tonen skarps t 0 m gentemot resurssvaga hyresgaster. Svenska
Bostader vill inte ha hyresgaster som lever pa socialbidrag, som inte har haft fast
anstallning de senaste nio manaderna eller som haft betalningsanmarkningar det
senaste aret. | artikeln stdr ocksd att VD for Svenska Bostader inte kan "utesluta att
svartlistningarna ocksd kan komma att galla andra bostadsomraden” adn pé Jarvafiltetd *
samt att man inte langre vill ta emot manniskor med sociala problem i férsoks-
lagenheter (DN, 19891025). Dagen efter bekraftas uppgifterna och VD fér Svenska
Bostader hanvisar till politikernas krav p& integration av olika samhallsgrupper. Han
bekraftar ocksd pastdendet p& bostadsférmedlingen om de allmannyttiga bostadsfore-
tagens krav att bade privata bostadsféretag och bostadskooperationen (HSB) ska ta
storre ansvar for manniskor med sociala problem i sina bostadsbestand. (DN
19891026). Om svartlistningarna blir en allman foreteelse blir foljaktligen miss-
brukarnas chanser p& bostadsmarknaden &nnu karvare.

Hur fungerar samarbetet mellan bostadsférmedlingen och de olika socialdistrik-
ten? Samarbetet dr i stort sett bra, men pa fortursbyrdn ar de medvetna om att det
finns socialsekreterare som tycker att bostadsformedlingen har for stranga regler.
Men det finns fall som otvivelaktigt leder till konflikt mellan socialdistrikten och
bostadsférmedlingen, t ex nar socialdistrikt eller institution inte har uppmark-
sammat eller atgardat en anmalan om stérande hyresgaster fran hyresvéard. Till slut

huvudmannaskap av KSB, dels lokalkontor under huvudmannaskap av kommunférbundets
medlemskommuner. Kélla: Stockholms Bostadsférmedlingskontor, 1988b.

4 "Svartlistningarna" av manniskor med sociala problem i Svenska Bostaders lagenheter har
utvidgats och géller nu ocksd Bredang, Ostberga, Hagsétra, Varberg och Tyresd enligt DN
19910404.
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kontaktar hyresvarden bostadsférmedlingen, som har haft ansvar for forséksan-
visningen. Bostadsformedlingen ser sig foranldten att i sin tur kontakta social-
distriktet for atgard.

P& bostadsforetagen har man delade meningar om hur samarbetet med bostadsfor-
medlingen fungerar. "Férmedlingen férmedlar och anvisar men hyresvardarna far ta
problemen”, sade informanten pa Stockholmshem, medan Familjebostaders informant
lovprisade bostadsférmedlingen for deras noggranna anvisningar av forturslagenheter
och understrok att samarbetet var gott. P& Svenska Bostader och dven pé& Fastighets-
agareftéreningen, dar intervjupersonerna gav mycket korta och avmatta svar, framkom
inget om samverkan med bostadsférmedlingen.

Aven vad géller samarbetet mellan de allménnyttiga bostadsféretagen och
socialtjansten finns skilda asikter. | regel har bostadsforetagens representanter
kontakt med den kontaktman inom socialtjgnsten som har hand om klienten i
forsoksboendet. P& négra foretag tycker man att samarbetet fungerar med vissa
distrikt men inte med andra. P& Stockholmshem har man regelbundna traffar med

socialtjansten som fungerar val.

Samarbete med klienter?

Ovan beskrivs de olika personalkategoriernas syn pa huruvida samarbete mellan
parterna fungerar bra, daligt eiler inte alls. Kan t ex ett batire samarbete mellan
Stor-Stockholms lokala bostadsformedlingar framja de bostadslésas situation? Kan
intensivare samverkan mellan de bada personalkategorierna inom socialtjansten
forstarka stédet och péskynda bostadsdrendet for den institutionsboende missbru-
karen? Kan tata informationsméten mellan samtliga parter inom bostadssektorn,
sociala sektorn och polisen inklusive storningsjour lésa problem? Vems problem?

A ena sidan skulie ett battre samarbete mellan bostadsférmedlingar sakert kunna
framja missbruksgruppens bostadsval genom att férmedla forturslagenheter 6ver
kommungranserna, om detvar syftet med samarbetet. A andra sidan skulle ett s&dant
vidgat samarbete &ven kunna forhindra tillfredsstallandet av bostadspreferenser ge-
nom en trogare byrékrati. Liknande tvetydighet kan uppstd om socialtjanstens bada
personalgrupper skulle ha tatare samverkan, beroende av om samarbetet ocksa blir
effektivare eller inte och om de under alla férhallanden samarbetar med klienten eller
inte. Enligt utsagan frdn Kungsholmsdistriktet angdende samarbete mellan samtliga
parter med strukturellt perspektiv, anvandes métena ocksd for att informera varandra
om "stdrningar och kréngel" och "dar det var ganska stokigt'. P& dessa méten finns inte
de boende representerade och darigenom inte heller de som krénglar och stér. Men
kontrollen av de boende torde bli starkare.

Jag vill med ett exempel illustrera att samarbete skulle kunna leda till fler
forsokslagenheter men samtidigt till starkare kontroll. Stockholms bostadsférmed-
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ling, nastan samtliga socialdistrikt och tvd av tre allmannyttiga bostadféretag tnskar
fler forsokslagenheter, men av olika skal. Socialdistrikten vill tacka ett okat behov av
forsokslagenheter for sina klienter, som inte bara bestar av f d missbrukare, utan
ocksd av de som kommer frdn den psykiatriska varden. Bostadsférmedlingen ser det
som sin uppgift att férséka driva in lagenheter frdn hyresvardarna och anvisa
forsokslagenheter till de olika distrikten. Bostadsféretagen, som vet att de maste ha
vissa hyresgaster i sitt bostadsbestand som inte fyller de gangse kraven p& ekonomisk
soliditet och social stabilitet, tycker det &r bekvamt att socialtjansten star fér hyran
(galler inte Svenska Bostader som helst inte vill ha fler foérsokslagenheter). Samtliga
forsokslagenheter ska dessutom ha sérskilda kontaktpersoner som vardarna kan vanda
sig till om misshalligheter med de boende uppstar. Fler férsokslagenheter leder sledes
till okad 6vervakning. Fler boende far leva under "formyndarskap"”, dar de inte &r
betrodda att ha eget lagenhetskontrakt. Samtidigt som fler bostadslosa missbrukare
skulle f& tak 6ver huvudet skulle sdledes samhéllets kontroll av dem oka.

Resultaten frAn detta kapitel visar att handlings- och valméjligheterna att byta eller
skaffa ny bostad har minskat och for de vrékta kvinnorna &r chanserna att erhalla
bostader minimala, trots att kvinnorna ar motiverade att sluta missbruka. Kvinnorna
har agerat for att f& ndgonstans att bo, men nar forvantningarna minskar okar
passiviteten. Chansen att f& en bostad &r ocksd mycket liten med myndigheternas hjalp.
Tendensen &r istéllet att bostadsfoéretagen nekar f d missbrukare, som fatt en anvisning
genom bostadsférmedlingen och socialtjansten i storre utstrackning. Och vrakningarna
Okar ocksa bland andra socio-ekonomiskt svaga grupper.

Tidigare efterlyste jag samverkan mellan socialtjanst, bostadsférmedling, arbets-
formedling och den missbrukande kvinnan for att den onda cirkeln av bostads-
respektive arbetsloshet skulle kunna brytas. En sddan modell skulle eventuellt kunna
Oka valmojligheterna till arbete och bostad och ge fler alternativ pa kortare tid.
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KAPITEL 7 KONTROLL - HINDER ELLER MOJLIGHET?

| forra kapitlet antog jag att ett 6kat samarbete mellan personalkategorierna mojligen
skulle kunna leda till smidigare férmedling och anvisning inom och éver kommun-
granser och ge fler fortursval for f d missbrukare. Detsamma torde da gélla férsoks-
lagenheter, om Stockholms socialdistrikt ocksd samarbetar med socialtjansten i andra
kommuner. Battre samverkan mellan myndigheterna kan emellertid ocksa leda till
starkare kontroll av missbrukarna. Kanske &ven om missbrukarna &r med i samtalen.
Myndigheterna kan i kraft av sin maktposition paverka och overtala klienterna till
paketlésningar innehéllande bostadsalternativ och arbete som de har svart att vérja sig
emot. Valmgjligheterna kan pa sa satt minska. Det beror pd hur relationerna mellan de
olika parterna och kvinnan utvecklas. A andra sidan tycks valméjligheterna utan négot
samarbete alls vara obefintliga och utan den bostadsstkandes narvaro och "inflytande"
kvarstar anda kontrollen.

Detta kapitel inleds med en teoretisk introduktion av kontrollbegreppet. Utsagor
dels av kvinnorna och dels av personalkategorierna visar sedan exempel pa olika
former av kontroll, som missbrukande kvinnor kan utsattas fér. Ett hart kontroll-
instrument &ar tvangsvarden (LVM), som far ett sarskilt avsnitt. Vidare diskuteras
huruvida olika former av kontroll hindrar eller underlattar kvinnornas tillvaro.
Kapitlet avslutas med exempel pa& olika manniskosyner, som missbruksgruppen och
kvinnorna méts av i kommunikationen med representanterna for det strukturella
perspektivet.

KONTROLLBEGREPPET

Kontroll, liksom makt, klass- och kvinnofértryck, finns pé olika nivaer: individ-,
grupp- eller mellanmansklig nivd och samhallsnivi. Kontroll utbvas av nagon/nagra i
relation till ndgon/ndgra andra. | studien &r det de missbrukande kvinnornas
relationer p& olika nivder som kan utdéva kontroll och som kan hindra, begransa eller
mojliggoéra forandring. Det galler kvinnornas relationer till fordldrar, barn och man
(individnivd); arbetskamrater, behandlings/distriktspersonal, missbruksgang
(gruppnivd); socialtjanst, bostadsférmedling, arbetsférmedling, bostadsféretag och
staten, som for kvinnorna representeras av abstrakta institutioner (samhallsniva).
Medan handlingar eller beslut i kontrollerande syfte pd samhélls- eller gruppniva
oftast drabbar méanniskan kollektivt, som tillnérande en viss grupp, berér den ocksa
den enskilda kvinnan och ligger darfér ocksd pa individniva.

Antropologen Reynolds Whyte (1979) tar sarskilt upp kontroll av kvinnor och
menar, att kvinnor generellt utsatts for tre sorters kontroll; kontroll éver kvinnors
medvetande samt ekonomisk och sexuell kontroll. Kontroll éver kvinnors medvetande
innebar att den harskande ideologin, normer och varderingar, som &ar praglade efter
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manliga principer, inforlivas ocksd hos kvinnor och styr deras liv, trots att kvinnor
egentligen inte har samma intressen som man. Denna kontrollteori kan jamféras med
kvinnoforskningens teorier om kvinnofortryck (se kapitel 2). Kontroll som begrepp
kan dock ses bade positivt och negativt, medan fortryck har negativ pragel. Med positiv
kontroll menar jag exempelvis social kontroll, som innefattar stéd och hjalp.

Psykologiska/socialpsykologiska teorier om kontroll handlar i regel om
manniskans identitet. Manniskan stravar egentligen efter en kontrollerad och ordnad
omvarld och kategoriserar darfor bade ting, andra méanniskor och sig sjalv, menar
Hogg & Abrams (1988), socialpsykologer som intresserar sig for relationer och
processer mellan grupper. Lock (1981), psykolog och delvis inspirerad av Mead,
menar att manniskan konstitueras genom relationen till omgivningen och vill ha
kontroll 6ver sig sjalv och sin milj6. Han delar in kontrollbegreppet i flera dimen-
sioner; inre/inneboende och yttre/utifrdn kommande kontroll samt sjalvet som aktivt
(individen kontrollerar sig sjalv) och sjalvet som passivt (individen kanner sig
kontrollerad av yttre och inre krafter/av andra). Han behandlar ocks& tids- och
rumsdimensionerna och darmed foranderligheten. Yttre och inre kontroll kan, menar
jag, jamféras med Borjesons (1979) begrepp yttre och inre tvang och fortryck. Men
medan "inre fortryck" ar negativt (sjalvfortryck) ar “inre kontroll" positivt (sjalv-
kontroll). Borjeson har sarskilt belyst missbrukarens forhallningssatt till missbru-
ket och vill férstd missbruket som en manifestation av ett inre fortryck, men "det inre
fortrycket uppstar som ett resultat av det yttre fortryckets inforlivning inom
individen" (se ocksa kapitel 2). Yttre fortryck och kontroll &r mer likartade pa s& vis
att individen kanner sig fortryckt eller kontrollerad av omgivande faktorer. En
skillnad finns dock genom att den yttre kontrollen i vissa fall ocks& kan ha en positiv
aspekt.

KVINNORNAS UPPLEVELSER AV KONTROLL

Missbrukande och bostadslosa kvinnor har i regel daligt sjalvfortroende, ar &ngest-
fyllda och réadda och kanner sig stamplade. Darfor torde deras inre sjalvkontroll vara
svag framférallt beroende pad yttre kontroll/tvang/fortryck. Detta synsétt skildrar
kontroll som hinder for kvinnornas sjalvférverkligande. Frdgan ar om ndgon form av
kontroll ocksa kan ses som mojlighet for kvinnorna att skapa ett dragligt liv och né en
inre balans.

Strykradsla

Den form av kontroll som samtliga kvinnor i studien har upplevt p& skiftande satt &r
kvinnofortrycket som kan vara psykiskt, fysiskt, socialt och/eller ekonomiskt.
Kvinnofortrycket ar p& samtliga nivder ett hinder for frigérelse och kan férlama
handlingsmojligheterna, men kan ocksd fa kvinnor att utveckla olika handlings-
strategier.
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Men det strukturella fortrycket pd samhallsnivd som drabbar kvinnor generellt,
innebar inte att alla kvinnor ar medvetna om och kanner sig fortryckta.
Kvinnofértrycket som finns i den sociala strukturen kan dock ta sig konkreta uttryck
pa individnivA. Det individuella kvinnofortrycket innebar méans personliga kontroll
over kvinnor. | undersokningen géller det exempelvis de aldre kvinnorna, som genom
socialisation och samhallsnormer paverkats att stanna hemma, nar de ingatt dktenskap.
De blev ekonomiskt beroende av mannen. Solveig kande befrielse Gver att antligen
slippa tigga pengar, nar hon efter fem barnsbérder och manga &r hemma gick ut |
forvarvslivet. Lisbeth kande sin mans 6vervakande avvogsambhet till att hon arbetade
och han tvingade henne s& sméningom att séga upp sig.

Flera av kvinnorna har utstatt ett sarskilt psykiskt fértryck med dominerande och
intoleranta mén. For Lisbeths del fortsatte sonen att dominera henne efter skilsméssan
frAn den dominerande maken. "Jag blir nervés. Det ar alltid ett orosmoment. Jag &r
saker pa att nar han kommer... att vi ska prata om min lagenhet. Han vill bestamma
allt". Henrietta forodmjukades genom att en av hennes man kastade ut henne pa bar
backe, men hon atervande anda till honom, nar han kallade p& henne. Klara blev vrakt
frdn en lagenhet pga av sin brors ageranden. "Han har jamt bott hos mig nar jag har
haft lagenhet... och hjalpt till och forstort fér mig. Han &r ingen narkotikamissbrukare
men han satt i min lAgenhet och s6p s& grannarna sag det. Dom rapporterade det till
sociala." Citatet visar ocks& p& en form av social kontroll dar grannar i skydd av
anonymitet kan genomdriva en vrékning. Detta torde ocks& vara allt vanligare i och
med stdrningsjourens tillkomst.

Ett mer patagligt, synligt kvinnofortryck ar den fysiska misshandeln. En grund-
orsak till kvinnomisshandel ar ojamlikheten mellan koénen (Ottosson-Hindberg,
1984). Kvinnomisshandeln uppstadr pga att mannen har konsrolls- och relations-
problem. Mannen slar nar hans auktoritet hotas eller av radsla for att bli 6vergiven
(Duvander, 1981; Ottoson-Flindberg, 1984). Manga av méannen har haft svéra
uppvaxtforhdllanden liksom de kvinnor, som stannar i misshandelsrelationer.

Kvinnomisshandel forekommer i alla samhallsklasser, men flertalet fall sker i
socio-ekonomiskt lagre skikt. Misshandlade kvinnor har ocksd mycket daligt
sjalvfortroende. Kvinnomisshandel sker ofta i kombination med alkohol. Méanga av
mannen ar alkoholmissbrukare, men aven en stor andel av misshandlade kvinnor har
alkoholproblem. En undersokning i ett av Stockholms socialdistrikt (Duvander, 1981)
visade, att av 40 misshandelsarenden forekom missbruk i varierande grad hos de flesta
mannen och bland ca hélften av kvinnorna.

Av de kvinnor, som uppger att de blivit fysiskt misshandlade, har nagra vid
intervjutillfallet fortfarande kontakt med sina missbrukande partners. Vera ar en av
kvinnorna p& modrahemmet som har svart att helt bryta med fadern till barnet trots
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den radsla hon kanner. Hon tanker p& hur det ska bli nar hon blir utskriven och har
fatt bostad: "Sen maste man ha nagra l&s pd dorren. Telefon far jag ocksa.
Niotillhallarlds och titthdl. Jag hor ju om han har drogat sig. Sen far han val ringa
fore. Det &rju inte bara att komma. Han ska inte tro att han far komma och ga hur som
helst. Han far val ha avtalad tid med mej. Och jag vill helst att han har kontakt med
sociala ocksd. Det &r tur att han muckar nu, medan jag bor har, d& kanske han hinner
&ka in igen. Han har ingetjobb och ingen bostad. "

Maria misshandlades av flera man och blev svart skadad vid manga tillfallen. Hon
brot upp fran sitt forsta aktenskap pga mannens misshandel. D& var hon ung, icke
missbrukare och hade kraft att saga ifran. Vid intervjutillfillet hade Maria inte
forméatt bryta med sin davarande fiastman trots att han &samkat henne livshotande
skador. Varfor brét hon inte relationen? | misshandelsrelationer liksom i missbruks-
relationer uppstér starka beroendeforhallanden. Bé&da parter &r ofta otrygga och det
forstarker beroendet. Andra faktorer som vidmakthéller misshandelsrelationer &r, att
kvinnan blir passiv och handlingsforlamad, sjalvkanslan blir allt samre och hon har
starka skam- och skuldkanslor. Mannens éverhangande hot om vald ¢kar hennes radsla.
Hon vagar inte ta sig ur fornedringen. Ofta ar hon socialt isolerad och har inte
ndgonstans att ta vagen (Ottosson-Hindberg, 1984). Denna bild stammer éverens med
Marias beskrivning. Hon var livradd, men samtidigt starkt beroende av fastmannen, d&
hon inte hade ndgra vanner att vanda sig till. "Det &r lattare sagt &n gjort. Ensamheten,
det ar den jag ar radd for. Eftersom jag kan konsten att dricka sjélv... Det har jag gjort
ibland... Efter ett tag, har jag tankt 'varfor sitter jag har ensam for' och s& har jag
ringt till honom." Till saken hoér att Maria ville byta sin egen bostad framst darfor att
hon inte kande sig trygg dar. Flydde hon dit s& folide fastmannen efter. Hon hade dock
bytt 1&s. Hon fick ingen hjalp med att byta bostad under behandlingstiden. Ca ett &r
efter intervjun var Maria dod. Hon hade hittats i koket i sin egen bostad. Trolig
dodsorsak var alkoholférgiftning i kombination med misshandel négra dagar tidigare.

Karin och Berit daremot tog sig s& smaningom ur sina misshandelsférhallanden,
men Berit kdnner sig ensam efter skilsmassan:"Jag har bara mig sjalv och sen har jag
min mamma nar jag ar nykter. Sen har jag haft min man fast vi har haft daliga
relationer, s& jag blev strykradd, men nu ska jag st p& egna ben och det tar tid."

Strategier mot kontroll

En strategi som flera av kvinnorna valjer for att bemoéta mannens fortryck pa
individniva, ar att skilja sig. Men kvinnorna lar sig dven anvanda strategier, nar de
ser kontroll som hinder, i forhallande till mellanmansklig eller samhéllelig niva. Har
kommer sanning-légn-problematiken in. | sina (individuella) méten med myndighets-
personer forsoker de bemoéta kontrollen genom att ta till Idgnen som vapen, exempelvis
nar de soker arbete frn institutioner (&tminstone lar de sig det efter flera miss-
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lyckanden). | andra fall vinklar de problemen och séager olika saker till olika myndig-
heter. "Manga ganger nar man kommer till socialassistenten... man pratar ett helt
annat sprak med henne an vad man pratar med en lakare. Man pratar sej varm for att
fa mera pengar, men med lakaren pratar man for att forhoppningsvis bli langre
sjukskriven. Man &r inte arlig infor sej sjalv en gang. Man maste tanka pa vad man
sager an till den ena och &n till den andra... jag hade en kontakt... vi skulle bara prata
problem, men jag var liksom rédd for att vara arlig mot honom for jag visste inte hur
mycket han i sin tur var relaterad till lakaren." (Maria). En annan utvag ar att
forsoka undvika myndigheterna s lange som mdjligt, "...jag har statt p4 egna ben och
inte velat ha med sociala att géra. Det har varit litet radslan att dom kan ta till sina

maktgrepp pa mig." (Petra)

Regler
Andra former av kontroll ar de regler (formella eller informella) som styr vissa
aktiviteter och kan hindra eller mojliggéra forandring. Det kan vara generella
regler eller normer som galler gemene man, t ex att visa meriter vid sbkandet av
arbete och/eller visa sitt ekonomiska oberoende for att hyra rum eller lagenhet. Detta
kan utgora ooverstigliga hinder for missbrukarna. "Det ar lite svart. Man ska ha
meriter att lagga fram och hyra ocks&." (Berit). | andra fall kan det vara rekommen-
dationer fran valrenommerade personer, som behovs. Detta ar olika typer av kontroll
som i de flesta fall ger mdjlighet till arbete och bostad. For missbrukarna ar det dock
svarare, eftersom de &r resursfattiga i dessa avseenden. De rekommendationer, som
kan férekomma, &r frdn socialtjansten, men dessa kan forstarka stigmatiseringen
(aven om pengar finns), "...jag kan kasta upp hyran direkt, for tre-fyra manader men
séger jag da attjag kommer fran sociala, da drar dom 6ronen at sig. Dom démer mig
direkt..." (Petra). Andra regelsystem ar de kder som bildats, inte bara till vanliga
bostader eller forturs- och férsokslagenheter, utan ocksa till servicelagenheter till
félid av bostadsbristen. Detta fick Lisbeth kdnna av nar hon hérde sig fér om service-
bostad. "Men nar jag gick dit och frAgade s& sa dom att om jag suttit i rullstol s& hade
det gatt bra, inte annars. Och inte fick man stélla sig pa fortur. Jag ville stalla mig sa
jag kunde fa en nar jag fyllt 65." For missbrukarna har ovan namnda regler endast
hindrande effekter.

P& institutionerna finns sarskilda formella regler, t ex att parférhallanden
inte far férekomma eller att Antabust maste intas vid permission osv. Institutions-
boendet i sig innebar en stark kontroll av individen. Att hamna p& institution innebar

1 Antabus &r ett avvanjningsmedel vid alkoholmissbruk. Om man dricker alkohol nér man har
tagit Antabus uppstdr en rad mycket obehagliga symtom som kraftig rodnad i ansiktet,
dunkande huvud, hjartklappning, illamaende, krékningar och kanslan av andnod. (Patient-FASS
1988-89).
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en krankning av den personliga integriteten vare sig individen ar tvangsintagen eller
frivilligt inskriven. Goffman (1973) beskriver institutionslivets nedbrytande effek-
ter i "Totala institutioner". Alla livets aspekter (sova, arbeta, roa sig) utfors pa
samma plats och under samma auktoritet. Aktiviteterna maste utforas tillsammans med
manga andra som behandlas pd samma satt. Allt styrs ovanifrdn genom formella regler
och skrivelser, utformade for att uppfylla institutionens malsattningar. Det finns
ocksa en grundlaggande Kklyfta mellan de intagna och den 6vervakande personalen, d& den
senare kan ga ifrAn institutionen efter arbetets slut. Goffman menar ocksd att
personalen har en motsagelsefull uppgift. P4 samma gang som de skall uppratthalla
regler och tvinga de intagna till lydnad, s& ska de ge intryck av "att tillampa manskliga
principer". Denna motsagelsefullhet har ocksad Lilja (1989) funnit i sin undersdkning
om socialtjanstens vélfardsskapande - samtidigt som socialtjansten ska bidra till
valfarden genom bidrag och stodinsatser, samtidigt maste de utéva en viss kontroll.

P& de studerade institutionerna finns inga murar. Dorrarna ar inte lasta, men
regler och foérordningar finns féreskrivna om hur anstaltslivet ska gestalta sig. For
alla intagna finns det sanktioner om de bryter mot reglerna. Ett fatal kvinnor &r
intagna med tvadng, men de har hotet om polisingripanden 6ver sig, om de lamnar
institutionen. Trots regler och sanktioner séger flertalet kvinnor i studien att de ar
nojda med personalen och att de far hjalp och stod. De har pd nagot satt "accepterat”
situationen. Men eftersom flera av dem &r bostadsldsa och ingenstans har att ta vagen
ar de pa samma gang fangar. Den institution dar kvinnorna klagade mest éver regler
var pa inackorderingshemmet. Déar fanns ingen sarskild behandling. Malet var att vanta
pé bostad - en trostlés vantan. Fanny och Stella papekade den ekonomiska kontrollen
med tilldelning av for lite fickpengar samt kontrollen av stadning pd rummen. Men de
fick inte andra miljon med lite malarfarg.

Institutionslivet ger ocksd upphov till informella regler bland de inskrivna.
Mobbning av nyanlanda kan forekomma och det &r inte latt att f& vara i fred eftersom

flera sysslor och aktiviteter utférs kollektivt, "...det pratas nanting alldeles... det
pratas alltid om nagon har nar man gar forbi och det ar valdigt obehagligt. Nagra
stycken har varit har sen i vintras och dom har blivit dominerande. Dom tycker att,
kommer man ny, s& ska dom fostra en och satta den pa plats.” (Solveig).

Finns det inga regler som ger mojlighet till positiva forandringar pa institutio-
nerna? Kravet pa en alkohol- och knarkfri miljo ar exempel pa en sadan regel och som
ocksa efterstravas pa dessa institutioner. Annars ar det allmant kant att exempelvis
fangelser har svart att halla miljon fri frAn narkotika och att knarkdebuten t o m kan
ske i fangelset.

Ovanstdende utsagor visar att kvinnorna ser kontroll uteslutande som hinder, men

det finns former av kontroll eller specifika regler som kan ses bade som hinder och
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mojlighet av missbrukare. En specifik regel eller &tgard som kan ge mojlighet till stor
livsforandring har inforts for vissa narkotikamissbrukare som &ar HIV-smittade. Det
galler Metadonbehandling, men det ar ké aven till denna form av behandling och den ges
endast pa nagra f& stallen. Metadonbehandling ger séledes missbrukaren en mojlighet
att bli fri frAn narkotikaberoendet, men Metadon &r ocksd beroendeframkallande.
Metadonbehandling till HIV-smittade narkomaner innebar samtidigt en stark
samhallelig kontroll som ibland gransar till tvdng med syfte att forhindra smittans
spridning. En kontroll som bryter missbrukarens autonomi. Petra berattar om
omstallningen som béde rymmer negativa och positiva kanslor: "Jag orkade inte med
det langre. Samtidigt som man var jagad av alla méjliga institutioner och d& var det en
till nu eftersom jag har akt pa det har med HiVen. Jag hade smittskyddsidkaren efter
mig. D& vart det genast farligare darfor att da var jag allmanfarlig helt plétsligt. Det
var mest det som fick mig in i ett hdrn." -"Jag ar ju litet experimentdjur nu,
eftersom jag har Metadon... jag kunde inte garna fortsatta mitt missbruk... jag hade val

slutat som en jordgubbe istéllet da (att d6). Det var valet och kvalet.”

Positiv  kontroll

Social kontroll med inslag av stdéd och hjalp kan upplevas positivt av kvinnorna. |
kapitel fyra visades kvinnornas 6nskemal om bade professionella relationer och egna
sociala natverk som stdd. De ville ha stéd av andra men ocksd kunna stddja varandra,
vilket kan innebara en positiv kontroll. Det géaller sarskilt de kvinnor som inte &r
overtygade om att kunna sluta missbruka. Berit ser exempelvis yttre kontroll som en
mojlighet, troligen darfér att hon inte besitter den aktiva inre kontrollen annu. Det
inre fortrycket ar daremot fortfarande starkt. Hon uttrycker onskemal om béade
grannkontakter och professionellt stod. "For mej spelar det ingen roll, jag kan bo var
som helst, bara det ar lite norr om stan. Det &r det dar att ha en hemma-hosare som
kommer en gang i veckan. Det &r en slags kontroll. Sen racker det for mig™.

Exempel pd att besitta inre kontroll och som ger mojlighet att sjalv forandra
missbrukssituationen visar daremot Christina. Samtidigt har hon kontroll éver sin
miljo. Hon har namligen det viktigaste en f d missbrukare behover efter en
institutionsvistelse: stodjande relationer och ett eget hem. "Men om jag jamfor med
méanga av de andra som &ar har sd &ar jag valdigt privilegierad som dels har riktiga
vanner. Jag kan sélla bort det som &r daligt och behélla det som &r bra. Det ar inte alla
som har det s&. Och sen attjag harjust bostad. Det maste vara ett oerhort handikapp att

inte ha nagonstans att ta vagen. Det ar som gjort for att trilla dit igen. "
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KONTROLL PA SAMHALLSNIVA
P& samhallsnivd &ar det framférallt den yttre sociala kontrollen som utdévas mot
missbrukarna/kvinnorna. Nar kvinnor val ar kanda av myndigheterna blir de i
allméanhet mer kontrollerade &n man. Kvinnor far t ex endast komma via socialtjansten
for att fA plats pad harbarget, medan méan har flera harbargen att vélja pd och bara
behdver stalla sig i kd for en séngplats. Kontrollen, som kvinnorna ser som hinder for
forandring, kan av de olika personalkategorierna betraktas som mojligheter for deras
egen yrkesutovning eller ibland ocksa for kvinnorna. Det beror p& myndighetens eller
foretagets installning till missbruksgruppen samt vilken kvalitet som finns |
relationen mellan personalrepresentanten och kvinnan. Ett exempel ar nar social-
sekreterare placerar kvinnor pd institutioner, darfér att de inte kan ordna tak 6ver
huvudet p& annat satt. Det ger mojlighet till frinet frAn skuldkanslor - social-
sekreteraren har atminstone gjort ndgonting. Ett annat exempel ar LVM, (yttre tvang)
som kvinnorna samt flertalet intervjuade socialsekreterare anser vara ett hinder for
att bli fri frin missbruksberoende, men dar nagra socialsekreterare tror sig se en
mojlighet, sarskilt om tvangsvarden forlangs. Foér kvinnorna &ar det daremot
motivationen som ar viktig for att bryta missbruksberoendet. Motivationen kan
forstarkas eller forsvagas beroende pa vilket stod kvinnan far inom t ex socialtjansten.
Men eftervarden &r s& gott som obefintlig och stodet ar eftersatt. Anda finns ett
begransat stod, som ocksd &r en form av kontroll. Om relationen mellan kvinnan och
socialsekreteraren ar dalig (antagonistisk, outvecklad, oarlig) kan kvinnan kanna sig
totalt kontrollerad. Den kontrollen utgor alltsi ett hinder for forandring, menar jag.
Men ett kontinuerligt stod, med n&gon kvinnan kan lita pd, kan daremot utgora en
mojlighet, &ven om relationen innefattar en viss kontroll.

"Storebror" ser dig

Av de olika personalkategorierna ar det pa bostadsféretagen som man utovar den
hardaste kontrollen och darmed gallringen till sina bostadsbestadnd. Det ar framforallt
Svenska Bostader, som har en regelméassig kontroll innan den bostadssokande far flytta
in. Bostadsféretaget far t ex en anvisning frAn bostadsférmedlingen om nagon som har
beviljats fortur. Trots att bade socialtjansten och bostadsformedlingen har kontrol-
lerat den forturssbkande, kontrolleras denne igen av bostadsforetaget. Har han/hon
bott prickfritt de senaste &ren? Har de nagra betalningsanmarkningar eller uteblivna
hyresinbetalningar? Har de stort ndgon ndgon gang? Darefter tar de stéllning om de
ska godkanna eller underkianna. Svenska Bostader ar ocksa det féretag som aviserat om
att inte skriva kontrakt med ekonomiskt svaga grupper. De vill inte heller ha
forsoksbostader i sina bestdnd. P& Stockholmshem finns sarskild kontroll av hyres-
gaster i forturslagenheter. Intervjupersonen beréttar att en kvinnlig f d missbrukare
med barn har fatt en fortur. Hon har bara bott i femton dagar, sa de vet e hur det
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kommer att g&. Kvinnan har brutit med mannen, "men han har ju umgangesratt till
barnet... Vi har 6gonen pd henne". Intervjupersonen trodde antagligen att mannen ocksé
var missbrukare och kunde stilla till brdk, eftersom han var uppbragt over, att
mannen skulle traffa sitt barn. Frdgan har galler: Hur kunde personalen pé
Stockholmshem veta detta? Har sekretessen brustit eller har den nyinflyttade sjalv

fortaljt historien?

Sekretess och integritet

Enligt sekretesslagen far inte socialsekreterare sprida information om sina klienter
utan klienternas eget tillstdnd. Sekretesslagen &r i sig en form av kontroll for att
hindra vidare spridning av information. For missbrukare i varden ger denna kontroll
saledes en mojlighet att bevara informationen pa ett stélle och férhoppningsvis hos en
person, dvs socialsekreteraren. Det ar darfor nédvandigt att socialsekreterarna fragar
klienterna om de far fora vissa uppgifter vidare till exempelvis bostadsférmedlingen,
nar de soker fortursbostad. Bostadsformedlingen anser sig vara tvungen att ha t ex
inkomstuppgifter for att kunna utreda vissa arenden. Men att sprida uppgifter innebar
samtidigt kontroll pd sa vis att bostadsférmedlingen utifrdn uppgifterna bedémer
sokanden. Kontrollen och bedémningen avgér sedan om den bostadssokande blir anvisad
eller avvisad, dvs hindras eller far chans till en bostad.

Det finns en sarskild paragraf i sekretesslagen som handlar om bostadsférmed-
lingen. Den &r inte lika hard som hos socialférvaltningen, "men vi tillampar den s att
alla fortursarenden ar sekretessbelagda till dess ndgon kommer och séger att de vill ha
uppgifter. D& tar vi stallning om vi ska ldmna ut dem eller inte." P4 bostadsférmed-
lingen menar man ocksa att de egentligen inte far frdga om bostadsstkandes inkomst,
socialbidrag etc, men det finns inget riktigt beslut. De frAgar den bostadssokande om de
kan slappa pa sekretessen ocksd i kontakten med varden. "Dom flesta ger sitt tillstand
dar. Det betyder inte att vi lamnar ut allting. | regel hanvisar vi till den som skrivit
intyget som d& far vara beredd att vara referens”, (intervju pa fortursbyran).

F d missbrukare &r vana att vara registrerade och kontrollerade. Att ocksa bli
foremal for granskning och visa upp sin "fattigdom" foér andra instanser &n inom vérd
och socialtjainst maste vara integritetskrankande, sarskilt efter avslutad behandling
och anvisning fran bostadsformedlingen till en fortur. En gang stamplad (kontrollerad)
- alltid stamplad (kontrollerad). Men de bostadslésa kan inte garna saga nej till
bostadsformedlingens krav att fa vidarebefordra upplysningar till hyresvard, da det ar
enda mojligheten att eventuellt f& en bostad.

"Klara eget bo”

Att klara av ett eget boende ar det viktigaste kriteriet for att bii anvisad en
forturslagenhet hos bostadsférmedlingen. "Férutsattningen for detta &r att missbru-
karen ska ha genomgatt ett rehabiliteringsprogram dar det finns en klart
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dokumenterad behandlingsplan." (intervju p& fortursbyran). Enligt olika uttalanden
frAn socialsekreterare och institutionspersonal betyder "att klara eget boende": att
betala hyran och elrdkning, halla ordning pa ekonomin, att stada, att klara sin
mathallning, att halla pa de regler som galler for huset t ex i tvattstuga, att det inte &r
spring i lagenheten, att inte vara stérande, att ha kontakter med arbetslivet m m. Inom
missbruksgruppen finns manga som inte klarar dessa regler och socialtjansten menar,
att manga missbrukare med bostad &r ensamma och isolerade och behéver mer stéd.
Andra losningar som socialsekreterarna foreslog for missbrukarna var alternativa
bostader, t ex inackorderingshem eller boendekollektiv. Eftersom socialtjansten inte
har resurser att ge kontinuerligt stod till de som bor i egna lagenheter ar det battre att
ha missbrukarna samlade. Man kan da ge stod at (kontrollera) flera vid samma
tillfalle. Stéd och darmed kontroll finns dock i forsokslagenheterna (det ar
obligatoriskt) tills den f d missbrukaren far overta kontraktet, det vill siga, om
han/hon har skétt sig enligt ovanstdende regler och darmed anses kunna klara eget bo.
Tidigare visades att socialsekreterare intar olika attityder till att hjalpa
missbrukare om de &r vrakningshotade. Attityderna frAn socialsekreterarna till
missbrukarnas kvarboende eller inte om de inte "klarar eget boende' pd alla punkter
skilide sig ocksd. Nedan foljer tva citat som visar olika instéllningar: " Att klara ett
eget boende innebar att man forhoppningsvis kan klara sig socialt med allt vad det
innebér att bo i en lagenhet... Att man &r medveten om , att har man en lagenhet s&
galler hyra och uppehdlle det viktigaste... Om missbruket anda visar sig, sa galler
ocksd att férsoka samarbeta och arbeta med att dessa perioder blir s& korta som
mojligt, att det blir s& litet stérande som mojligt och naturligtvis s& sallan som
mojligt med tiden... Vi sager inte till folk att ' om du aterfaller betyder att du &ker ut
med en gang', men daremot far man inte vara stérande gang pa gang", (soderforort 1).
"Manga av dom /missbrukarna/ &r i en situation nar det inte ar lagenhet som &r
I6sning pa deras problem. Det &r inte en lagenhet dom ska ha, att bo sjalv och kunna
stanga sin dorr. Jag har sett s& manga manniskor som har kommit till mig och har
haft... jag vet inte hur manga lagenheter som dom har fatt genom olika forturer. Det &r
bara att beklaga att dom har fatt dom lagenheterna. Dom har inte klarat av sitt boende."
(Kungsholmen). Det sista citatet visar att man pa detta distrikt tydligen kan ordna
forturslagenheter lattare dn pa& andra distrikt, eftersom de flesta socialsekreterarna
p& andra distrikt sager att det ar sd gott som omdjligt att f& forturer till missbrukarna
frn bostadsformedlingen. En tolkning &r att citatet ar éverdrivet. Citatet visar ocksa
en helt oférenlig uppfattning om bostadsbehov &n vad flertalet kvinnor i undersok-
ningen hade; namligen att bo sjalv och kunna stanga sin dorr. Men att kunna fa den
mojligheten och vara fri frAn yttre kontroll foérutsatter ocksd att kvinnorna har

tilkampat sig en inre kontroll (starkt sitt sjalvfortroende); att de kan vara sd pass
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oberoende att de kan sdga nej till besdkande, "stérande", missbrukande man och vénner
(dvs saga ja till ensamheten); att de kan klara eget boende.

Tvangsvard kontra frivillig vard
For missbrukaren utgors den strangaste form av kontroll av Lagen om vard av
missbrukare i vissa fall (LVM), dér man berdvar missbrukaren friheten. | kapitel 4
visades att kvinnorna som tvdngsomhandertagits inte hade slutat missbruka. D&remot
forekom rymningar. Hur ser socialtjanstens personal p4 LVM kontra den frivilliga
varden? Under studiens gang har LVM-lagen varit foremal for utredning och
forstarktes den 1 januari 1989 till att galla frAn hogst fyra till hogst sex manader,
(se aven kapitel 1 not 12). Min undran &r om tvangséatgarder kan fa missbrukare att
sluta med sitt missbruk och om en ev forlangning av vardtiden har ndgon betydelse.

Attityderna till LVM &r av tre slag. Antingen &ar personalen for tvangsvard, mot
tvAngsvard eller s& har de svart att ta stallning. Institutionspersonalen pé
behandlingshemmet tycker det &r nddvandigt med tvang ibland trots att motivationen
hos kvinnorna da &r lagre. Behandlingshemmet &r ocksd den enda LVM-institutionen.
Ovriga institutioner har endast frivillig vard. P& planeringshemmet menar personalen
att nar det ar fara for missbrukarens liv ar det svart att inte ta till tvangsvard.
Samtidigt leder tvangsvarden inte till ndgon stérre forandring, eftersom den oftast
innebar en forvaring istallet for adekvat vard. Personalen berattar om de bostadslésa
narkotikamissbrukande kvinnorna som varit inne for tvdngsvard: "Jag har sett manga
ganger har att de som kommit direkt frAn LVM, sa &r det gatan direkt. De har knappt
hunnit installerat sig p& rummen héar forran de tatt en runda pd Malmskillnadsgatan.
Men det bor ju finnas ett innehall pa ett stalle som bedriver LVM-vard som &r vettigt
och som kan leda till en férandring, men det &r svéra férutsattningar att jobba under.
Det ar ju mycket vald." (planeringshemmet) (Jfr Petra, som flera ggr var intagen
med tvadng och rymde, darfor att hon ansdg sig oskyldigt forvarad). Bland
distriktspersonalen menar flera att den férlangda tvangsvarden inte blir battre, om
inte behandlingen blir battre. Framférallt Sodermalmsdistrikten uttryckte sig
negativt om tvanget for hela personalens rakning, men att de méaste anvanda LVM vid
ytterst allvarliga fall, nér klienten &r ndra doéden. "Finns nog ingen som vill sluta
missbruka med tvangsvard. LVM é&r inte bra ur behandlingssynpunkt. Det nya med
langre tid spelar heller ingen roll. Det kan daremot bli svarigheter i gruppens arbete
nar vi har uppsokande verksamhet." (Sodermalm 2). P& flera distrikt svarar perso-
nalen att de inte har sett ndgon som slutat sitt missbruk genom tvangsatgarder.

Pa distrikt dar personalen jamsides med den frivilliga varden ocks& ar for tvanget,
ar det vanligt att de sjalva tar beslut om LVM2. De tycker ocksd att den foreslagna

2 Beslut om LVM tas i allménhet av lakare som gor anmélning ndr missbrukare &r inne for
avgiftning. Distrikten maste sedan bistd lansstyrelsen i utredningen.
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langre tiden for tvangsvarden ar alldeles for kort "For dom, dar allting annat ar provat
och det inte funkar, dar maste man kunna ha tvngsvard. Men jag tycker inte att sex
manader &r nanting att ha. Det finns manniskor som behover flera &r. D& gar det inte
att komma med sex manader. D4 kan man lika bra sdga att dom behoéver vard i resten av
sitt liv. Jag har jobbat med gravt storda manniskor med mycket svara missbruks-
problem dar jag har anvant tvangslagen. D& har jag anvant den systematiskt. Jag har
satt det i system. Nar dom har sett det har upprepas tillrackligt lange, sd lagger dom
ner vapnen och borjar samarbeta. " (Kungsholmen). P& frdgan om hon har haft
klienter som slutat missbruka genom tvangsvard svarar samma socialsekreterare
varken ja eller nej utan bara att klienterna har borjat samarbeta. Nagot som motsager
resultaten av systematisk tvngsvard ar dock en annan utsaga av samma socialsekre-
terare. "l host har vi haft tre, fyra dodsfall, - bara kvinnor, inom loppet av ett par
manader - mellan 40-45 &r. Och det trots ordentliga véardinsatser fran var sida med
LVM bl a." (Kungsholmen). (Jfr Maria som var intagen bade genom LVM och genom
hotet om LVM. Tvangsbehandlingen hjélpte henne inte).

Debatten om tvang kontra frinet (se kapitel 1 not 12) fortsatte dven efter det att
forlangningen av tvangstiden gick igenom 1 januari 1989. Samradsgruppen ifrdgasatte
om tvAngsomhandertaganden av maénniskor ar forenligt med grundlagen. Gruppen
menar att tvAnget ar den grovsta form av integritetskrankning och att frinetsberévan-
dena riktas mot de samst stillda. Samhallet vill ha bort missbrukarna frdn gator och
torg. Det &ar en klasslag men ger ocksd utrymme for kvinnofortryck. Bland HIV-
smittade har lagen mest anvants mot prostituerade, dvs kvinnor, trots att smittrisken
genom sexuell éverforing ar mindre frAn kvinnor till man &n fr&n man till kvinnor
eller mellan méan. Eftersom HIV ej gar att bota &nnu, innebar det att tvanget kan vara
pa livstid, (uttalanden p& Samrédsgruppens seminarium 15-16 mars 1989; DN
900425, 900613).

| en rapport om den tvangsvard som administrerades av Stockholms stad mellan
1984-1986 framgéar, att kvinnorna utgjorde 28% av hela gruppen tvangsintagna.
Gruppen rérde sig om narmare 300 personer varav ca 80 kvinnor. Av de tvangs-
vardade var 55% alkoholister, 30% narkomaner och ca 15% biandmissbrukare. | de
bada sistnamnda grupperna utgjorde kvinnorna narmare 50% och i alkoholistgruppen
ca 15%. Antalet tvangsintagningar Okade kraftigt mellan 1984-1986. Kvinnornas
andel okade i synnerhet darfér att den Okade intagningen framforallt gallde
narkomaner. Daremot minskade intagningen for kvinnliga alkoholmissbrukare. | den
tvangsintagna gruppen fanns en éverrepresentation av unga kvinnliga narkomaner och
aldre alkoholmissbrukande man. Det tycks vara sé att dessa grupper vardas pd samma
vardinstitutioner, men forfattarna menar att det méste vara en svar uppgift. Manga av
klienterna hade dock under vardtiden flyttats bade en och flera ganger mellan olika
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vardenheter. En tredjedel av hela gruppen var bostadslésa, men bland kvinnorna var
andelen hogre. Forfattarna menar ocksa att kvinnorna éverhuvudtaget har en svarare
social problematik &n ménnen (Franér & Agren, 1987c). Rapporten visar sdledes pa
flera problem med tvangsvarden, dels vardcirkulationen, dels kvinnornas speciella
utsatthet. Behandlas de unga kvinnliga narkomanerna dessutom pa samma institution
som &ldre alkoholmissbrukande man utan atskillnad och utan att individuellt eller
tilsammans med bara kvinnor f& bearbeta sina negativa och destruktiva upplevelser
av mannen, ar det forstdeligt om tvdngsvarden misslyckas.

Antalet tvangsintagningar av vuxna missbrukare har tkat ocksd i hela riket. Det
visar Statistiska Centralbyrans siffror. Tvangsvarden har 6kat med 15 procent 1988
jamfort med 1987 (DN 19891115). Dubbelt s& manga kvinnor som méan under 25 ar
tvAngsomhandertas pd grund av sitt missbruk, hivdades pa ett symposium om
missbruk och behandlingsarbete ur kvinnoperspektiv (Socialnytt 1/90).

OLIKA MANNISKOSYNER

Social kontroll kan saledes uppfattas som en mgjlighet av personalkategorierna, men
ocksd som hinder, framst av kvinnorna, for att foréandra missbrukande kvinnors
bostads- och livssituation. Olika instélining till tvAngsvard har ocks& beskrivits. Har
finns uppenbarligen tva skilda synsatt; for eller emot kontroll. Men ur det struktu-
rella perspektivet finns ocksd bland personalrepresentanterna exempel pa mer
nyanserade utsagor. Varje informant har sina varderingar och inom varje yrkes-
kategori kan finnas bade konvergerande och divergerande &sikter Det &r inte enbart
frdga om att vara positiv eller negativ till kontroll, tvingande lagar och stréanga regler.
Har finns exempel pd utsagor som visar en viss ambivalens, sarskilt om frAgor som
LVM och storningsjour. Vilket synsatt som véger tyngst eller vartat det lutar, beror pé
vilken manniskosyn intervjupersonen har.

Flera forskare och forfattare med socialpolitisk férankring har diskuterat
begreppet manniskosyn. Holgersson (1981) talar om "vi-och-de-synen", dar fore-
tradarna i regel ar for tvangsatgarder, restriktioner och institutionsvard och vill
uppfostra individen samt "solidaritetssynen”, dar foretradarna (framst fran fackliga
organisationer och klientorganisationer) tar parti fér frivilliga behandlingsformer.
Liknande resonemang fér Rénnby (1983), som menar att manniskosynen skilier sig at
mellan de som ar for kontroll darfér att manniskan annars blir till olycka for sig sjalv
och andra, samt de som &r mot kontroll och fér frigorelse darfor att kontroll hindrar
manniskan frdn att vara en fri manniska. Analogt med ovan beskrivna synsatt
utvecklar Eliasson (1987) diskussionen. Dels kan manniskan ses som ett passivt
objekt, som "foremdl" for experternas atgarder eller som ett aktivt sjalvstandigt
subjekt. Men ett tredje synsatt ar nddvandigt; att se manniskan som bade subjekt och
objekt. "Vi ar aktiva, ansvariga subjekt som har ratt att krdva respekt for vart
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sjalvbestammande, vara behov och 6nskningar. Men vi &r ocks& objekt i den meningen
att vi formas till dem vi &r i samspel med andra manniskor och under de omstandig-
heter dar vi lever vara liv' (Citatet har onekligen vissa beroringspunkter med Meads
interaktionism och Asplunds sociala responsivitet). Eliasson menar vidare att det t ex
inom socialtjansten p& ett socialkontor kan finnas méanga olika manniskosyner
representerade och att det dels ar viktigt, att klargora bade sitt eget och andras sétt att
se och tanka om manniskor, dels se vad som praktiskt goérs, vilka handlingar som
utférs. Darigenom visas "vilken manniskosyn som har mdjlighet att vaxa".

Gould (1988), som studerat svensk valfardspolitik, speciellt om kontroll och
konflikter inom socialpolitik och socialtjanst, menar att distinktionen mellan de
fortjanta och de ofértjanta finns i alla samhallen och tar sig samma uttryck overallt.
Det finns individer och grupper som betraktar mottagare av socialbidrag som luffare
och missbrukare och de som betraktar dem som offer for socialt tryck och yttre
omstandigheter (Jfr Holgersson, Rénnby och Eliasson ovan). Gould menar att kontroll
och tvangsatgarder inom olika sociala problemomraden har en stark oproportionerlig
koppling till drog- och alkoholproblem i svensk socialpolitik. Varje anvandning av
tvAngsvardsmedel i Sverige ar direkt kopplad till foérutfattade meningar om alkohol-
och drogmissbruk. Han jamfor situationen med England, som inte alls har samma eller
liknande tvAngsmetoder for alkohol- och drogmissbrukare. A andra sidan lovordar han
Sverige och svenskarna for att bry sig om och forséka stddja missbrukarna, fast det
ibland sker med tvangsatgarder.

Vilken méanniskosyn som olika myndighetspersoner och tjansteman har, vare sig
det &r inom bostads- och arbetsférmedling eller inom socialtjansten ute pa distrikten
och pa institutionerna, péverkar missbrukarnas/kvinnornas férméaga att bemoéta olika
attityder i deras moten med dessa parter. Det paverkar med andra ord relationen. Det
paverkar pa sikt ocks& deras livssituation emedan kvinnliga (f d) missbrukare &r i
underlage. Det ar dock framférallt moten och samtal med socialtjanstens personal som
har betydelse for kvinnorna, eftersom kontakterna ar flera an med andra myndigheter.

Vid intervjuerna med socialtjanstens personal framkom tydliga motsatta asikter
dar subjekt- respektive objektsynen var foretradda. Flera socialsekreterare och
institutionspersonal efterlyser t ex ett stérre ansvar av manniskor bl a |
bostadsomrédena. De vill ha en attitydférandring i samhéllet och minska myndigheters
och experters makt. De ser manniskan - aven missbrukaren i nyktert eller avtant
tilstdnd - som handlande och aktiv och féretrader en subjektsyn. "Det har &r ju
manniskor med mycket resurser. Slutar dom missbruka s har dom massor. Man far
ju inte underskatta klienterna utan tvartom. Vil dom t ex byta bostad och har en
innerstadslagenhet s& klarar dom det." (S6dermalm 1). En objektsyn eller vi-och de-

syn foretrads av nagra informanter. En kvinnlig institutionsassistent menar, att
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missbrukande kvinnor ser varandra som konkurrenter och att svartsjukedramer
uppstar. "Att ha en man ar deras mal. De har en smaborgerlig livssyn. Mannen i sin
tur vill ha sin kvinna hemma och kvinnorna har inget stérre mal i tillvaron. Dom
normer, som vi har, géaller inte for dom"/missbrukarna/. Men det finns aven utsagor
som visar en helhetssyn, dvs manniskan &r bade subjekt och objekt. Hon kan handla
sjalv men har ocksd behov av "den generaliserade andre" for att agera. Ibland, t ex i
krissituationer, ar behovet av stdd och andra storre. "Man ser inte till manniskan utan
ser bara den delen nar hon ar inne i ett aktivt missbruk” (planeringshemmet).

Tidigare visades att asikterna bland socialtjanstens personal var olika angdende
behovet av bostad for missbrukarna. Nedan visas nagra exempel pa solidaritet och
helhetssyn gentemot missbrukare. "Det ar en mansklig réattighet att ha en bostad och vi
far nog réakna med i det har samhallet att det alltid finns manniskor som pa ena eller
andra sattet inte platsar i samhallet som vi andra gér. D4 maste man ju ga ut utifrn
och stétta dom har manniskornas behov. Jag kan inte se att det &r ndgon motséttning.”
(mo6drahemmet) "Det beror pd hur dom...det kan vara olika det...man bér ju klara eget
boende, men det kianns nastan lite oratt... sd daligt som dom kan ha det...fér manga
kvinnor som har kommit s& har l1&ngt lever i s&n farozon ocksd med det umginge dom
har, med mycket misshandel, s det kanns lite galet att man alltid ska havda att dom ska
ha en egen bostad... Men man kanske kunde ordna tillsyn pa annat satt da i bostaden for
dom som inte klarar av missbruket... Egen bostad med viss tillsyn tycker jag vore
bra." (norrforort 1).

En utsaga som visar djup forstelse for narkomaner, och en nastan "omvand" "vi-
och-de-syn" ar foljande:"Manga narkomaner som jag har traffat, dom ar valdigt
filosofiskt lagda och séker ndn mening med livet hela tiden. Skriver dikter, ofta djupa.
Det &ar djupa personligheter... De kanske har storre krav pa livsinnehall 4n vad vi
andra har och nar det inte blir uppfyllt, dd@ méaste dom doéva alla dom har
kénslorna...som kommer upp for att man inte klarar och leva socialt som man ska.
Tjana sd och s& mycket pengar och... Det géller dven kvinnorna. Jag har aldrig traffat
s& manga klienter just bland narkomaner som skriver dikter, som jag fatt filosofiska
kort och brev ifrdn." (S6dermalm 1). Det &r troligen den 6dmijuka installningen till
"hela manniskan" som bidragit till att denna socialsekreterare har fatt s& manga bevis
pa fortroende i form av dikter. | detta sammanhang vill jag pdminna om Petras och
Berits resonemang om behov av stod och medmansklighet; deras krav pa
"livsinnehdll", dar Petra sager; "Mycket bottnar vart missbruk i, att vi har revolterat
mot det dar. Jag tror att den har kyligheten mellan manniskor kanske var en grej man
tyckte var fel fran borjan. Jag har tyckt att manniskor &r sd radda for varandra..."
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Resultaten visar att kvinnorna uppfattar olika kontrollfaktorer framférallt som
hinder fér att fordndra sina bostads- och livsvillkor. Det &r sarskilt i sina relationer
till man, dar kvinnofortrycket varit gallande, som utgjort hinder, men ocksé de regler
som galler bade utanfor och innanfor institutionerna. Vissa former av stéd som &ven
innefattar kontroll kan dock upplevas positivt - som mojlighet till férandring.
Kvinnornas utsagor och handlingar uttrycker dnskemal om och behov av olika former
av stod (se kapitel 4) men pad samma gang vill de inte bli kontrollerade.

Personalkategorierna ser kontroll antingen som hinder eller mojligheter nar det
galler att férandra kvinnornas livsvillkor framst vad galler bostader och missbruk.
Det ar framforallt inom socialtjansten som en polarisering kan askadliggoras i
attityder till exempelvis "att klara eget bo" och LVM. Olika manniskosyner framtrader.
Men de som hévdar, att vissa kvinnor inte ska ha egen bostad har inte ndgra lésningar
p& problemen. DA stills frdgan: Finns det nagra alternativa bostads- och boende-
former?
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KAPITEL 8

VISIONER OCH ERFARENHETER | BOSTADSFORSKNINGEN

Foregéende kapitel om kontroll visar bl a att socialtjansten har olika instéallning till
eget boende for missbrukarna. Dessutom &r svdrigheterna stora att éverhuvudtaget
skaffa en bostad. Hur ska kvinnorna kunna leva utan bostad? Finns det nagra alterna-
tiva bostads- och boendelésningar som passar missbrukande kvinnor? | detta kapitel
redovisar jag en del av den forskning och annan litteratur som finns om sadana former.
De ar uppdelade i idéer och befintliga alternativ. De alternativa bostads- och boende-
formerna ar pd intet satt heltickande, varken historiskt eller till omfanget. De &r
valda som "goda" ténkbara l6sningar for alla kategorier inklusive missbrukande
kvinnor. Inledningsvis tar jag dock upp nagra institutionsliknande alternativ.

KATEGORIHUS

Det &ar inte endast bostadsbristen som gor det extra svart for missbrukare pa
bostadsmarknaden. En annan faktor & boendesegregationen, som har dkat de senaste
decennierna (Thelander, 1984). Resurssvaga hushall (problemhushall) har placerats
i problembostadsomréden eller i speciella kvarter, vilket resulterat i stérningar och
negativa grannkontakter (Modig, 1985). Resursstarkare hushall flyttar darfor ifrn
dessa omréden. Ekonomiskt svagare grupper har farre valméjligheter nar det galler
bostadstyp och bostadsomrade (Walldén, 1985). Segregationen fortsatter att 6ka, trots
att ett av de bostadspolitiska méalen lange varit integration av utsatta grupper i det
ordindara bostadsbestandet. Istallet for integration diskuteras i en del kommuner att
bygga eller renovera separata hus, dvs kategorihus, dar stérande och missbrukande
personer ska bo tillsammans. Behovet av alternativa bostads- och boendeformer for
missbrukare och personer med stérande beteende, har ocksd papekats av Fastighets-
kontoret och Socialtjansten i Stockholm. (Stérande grannar, 1985; Fastighetskon-
toret, 870410).

Férutom institutioner, sdsom behandlings- och planeringshem etc finns det andra
typer av kategorihus fér missbrukare, som inte betraktas som renodlade institutioner.
Gransen &r dock svar att dra mellan en behandlingsinstitution och alternativa
boendeformer for olika kategorier. Det kan bero p& om det finns personal eller inte och
p& personalens arbetsrutiner. Vilken grad av autonomi de boende har &r ett annat
kriterium. En typ av kategorihus &r boendekollektiv. Dessa kallas ibland ocks&
narinstitution. Ett boendekollektiv kan bestd av en stor lagenhet eller villa for ca tre
till &tta missbrukare. Oftast star socialtjansten fér kontraktet. Boendekollektiv finns i
flera kommuner (Socialnytt 4/88). Ett par socialdistrikt i Stockholm har boende-
kollektiv med eftervardsprogram, dar 5-6 personer bor med personal. En annan typ
av kategoribostad ar Stockholms Hotellhem dar de boende har egna hyreskontrakt. 90%
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av de boende har fatt rum via socialférvaltningen. Missbruk &r vanligt (Jeppe 3/88).
En nackdel med kategorihus, dar ingen rédgivning eller behandling ingér, torde vara
att det ar omdjligt att ta sig ur missbruket om andra missbrukare ar det enda umgange
som bjuds. En annan nackdel med att hamna i dessa hus ar att det latt kan bli ett
l&ngtidsboende pga bostadsbristen.

Goteborgs kommun vill avveckla de sociala hotellen for missbrukare och ersatta
dessa med andra alternativa boendeformer. En basstation, som vantas bli fardig 1991,
ska fungera som sambandscentral for andra boendeformer i omradet samt till 6ppen-
och slutenvarden och frivilliga organisationer. Basstationen ska ocksa fungera som
korttids- och jourboende for 10-20 missbrukare. Till andra boendeformer som ska
knytas till basstationen finns redan befintliga forsokslagenheter samt skyddat boende
som innebar att missbrukare bor i lagenheter med eller utan kontrakt, dar personal
finns p& dagtid for att ge service och tillsyn och fungera som social kontroll. | Géteborg
finns ocksd en patrull som per buss gér hembestk hos missbrukare som har egna
bostader. Den fungerar som férbindelselank mellan socialkontor, hemtjanst och
sjukvard och utgér samtidigt en sorts garanti for hyresvardar, d& man vill att
missbrukarna ska kunna behélla sina lagenheter. En dagcentral med klubbverksamhet
dar missbrukare bygger upp sitt sociala natverk ska ocksd knytas till basstationen.
Ambitionen med en basstation kopplad till olika boende- och omsorgsformer vittnar om
en helhetssyn, men en basstation ar dnda ett kategorihus. P& grund av bostadsbristen i
Goteborg &r det nddvandigt att skapa sma& boendekollektiv i stéllet for att, som avsikten
var, losa bostadsbehovet for missbrukare genom egna lagenheter med varierande
insatser av stdod. Med flera kategoribostader forstarks segregationen. (Bostads-
forsorjning for sarskilda brukargrupper, 1987; Alternativt boende fér missbrukare i
Goteborg, 1988; telefonsamtal med socialtjanst Goteborg, 1990).

Annu en sorts kategoribostad &r gruppbostaden. Idén med gruppboendet ar att det
ska ge mdjlighet till gemenskap, men ocksa till oberoende och avskildhet. Grupp-
storleken kan variera mellan tre till tio boende. Gruppboende ska vara ett alternativ
till institutionsboende och anvands framst inom omsorgen om utvecklingsstorda och
inom den psykiatriska och somatiska varden. Gruppboende forekommer dock i
begransad omfattning ocksd inom narkoman- och nykterhetsvarden (Lidmar Reinius &
Rydberg-Mitchell, 1986). Gruppbostaden ska upplatas med "normalt hyreskontrakt.
De boende ska sjalva bestamma 6ver sin bostad. De bor ocksd ha inflytande éver den
vard och service de far". (Albertsson & Edsjo, 1986). De gruppbostader for
missbrukare som redovisas i Lidmar Reinius & Rydberg-Mitchell (1986) &r avsedda
som overgang till eget boende. Missbrukarna har inte egna kontrakt p& gruppbostaden.
Darfor menar jag, att dessa snarare bor kallas boendekollektiv eller hem for vard
eller boende.
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Regeringen gav 1987 Socialstyrelsen och Bostadsstyrelsen i uppdrag att goéra en
undersokning i syfte att forbattra bostadsforhéllandena for gamla, handikappade och
l&ngvarigt sjuka, varvid myndigheterna skickade en enkét till Sveriges kommuner om
gruppboende. | frageformularet ingick ocksd kategorin personer med missbruks-
problem. Fradn denna undersokning kom flera delrapporter som bl a grundligt
behandlade de aldre och handikappade. Déaremot fanns ingenting namnt om
missbruksgruppen utom att det fanns sju gruppbostader for personer med missbruks-
problem 1987 i Sverige. (Socialstyrelsen & Bostadsstyrelsen/Boverket, PM
1988:12, 1988:22, 1988:47, 1988:48, 1988:49 samt Bostadsstyrelsen & Social-
styrelsen, 1988). Jag analyserade enkéaterna angdende gruppboende foér missbrukare,
dar det visade sig att en av gruppbostaderna tillhérde kategorin behandlingshem. De
boende hade inte egna kontrakt. Den var inte heller avsedd for permanent boende
(Grossman 1988). Det fanns ett fatal kvinnor i de andra gruppbostaderna. P& ett av
dem bodde en kvinna och tolv man. Férestdndaren sade i ett telefonsamtal att kvinnans
situation var svar, men att hon var "dominerande som tur &ar och klarar sig bra".
Forestdndaren menade ocksd att det &r ett vaxande problem dven pa landsbygden med
flera kvinnliga bostadslésa missbrukare. | en annan gruppbostad var alla pensionerade
eller fortidspensionerade. Informanten har sade att kvinnorna var mer utslagna én
mannen. De deltog inte i aktiviteter p& samma satt som mannen. De var mer ute pa stan
och sokte kontakt med yngre man, som de sedan tog hem. Kvinnorna brydde sig dock
mer om den egna bostaden, menade informanten, medan mannen hade det "mer
spartanskt”.

| "Bo p& egna villkor" foreslas en form av kollektivt boende sdsom en grupp privata
bostader med gemensamma utrymmen i vanliga bostadshus, dar kdksutrustningen &r
nagot mindre och dar personalen bor utanfor bostadsgruppen (Bostadsstyrel-
sen,1988). Skillnaden mellan en gruppbostad och en bostadsgrupp ar att i den forra
prioriteras de gemensamma utrymmena, medan den enskilda bostaden prioriteras i
bostadsgruppen (Bostader for grupper med sarskilda behov, 1988). Denna bostads-
form &r amnad for aldre, handikappade och langvarigt sjuka som inte kan bo kvar i
sina egna lagenheter och dar f stéd. Missbrukare eller socialt handikappade namns
inte.

Det finns séledes olika typer av kategorihus for missbrukare och andra grupper -
alternativ till eget boende. Finns det inga alternativ med syfte att integrera? Miss-
bruksgruppen &ar mycket heterogen och det borde finnas méanga olika Idsningar.
Wiktorin menar i sin undersokning om svaga grupper pa bostadsmarknaden att "vad
som saknas synes vara boendeformer som inkluderar olika grader av tillsyn, vard och
kontaktmojligheter men anda inte har institutionspragel.” (Wiktorin, 1980, s 144).
Jag menar ocksa att det kan behivas ett varierat utbud av alternativ, men att det



143
Visioner i bostadsforskningen

sarskilt ar temporéra bostadsalternativ - mellanformer - som saknas. Med hansyn till
att en del f d missbrukande kvinnor & ensamma och isolerade kan det for en tid vara
viktigt att de bor tillsammans med stédjande medmanniskor (kvinnor) for att fa
gemenskap, medan andra kvinnor &r i stort behov av att f4 vara ifred efter
institutionsvistelsen och den kollektiva ofta patvingade samvaron.

INTEGRATIONSFRAMJANDE ALTERNATIV

Mycket har skrivits om integration och gemenskap och p& senare &r ocksd om
boinflytande i bostadsomraden. Det &r framforallt kvinnliga arkitekter och
samhallsforskare som har fort fram nya idéer om gemenskap och integration, men
ocksa om delad arbetsbdrda. Sma hushall ska tillsammans kunna bilda nya natverk.

Idéer

| borjan av 70-talet kom Ingrid Sjostrands bok Samhem ut och den har sakert statt
som modell fér senare idéer och forverkligade bostadsprojekt som verkar mot
ensamhet och isolering och fér integration och gemenskap. Sjostrand tar upp
ensamheten for olika grupper i samhallet, dar de produktiva bor i "bostadsstaplarnas
celler" och de overflédiga (dit hor aven avvikarna) var for sig bor i kategoriinstitu-
tioner, dvs "sorthem". Ett samhem ska kunna rymma alla kategorier i smé blandade
gemenskaper pd mellan 50 - 75 personer. Ett samhem ska vara ett komplement till
den privata bostaden, men samhemmet ar inte bara en traffpunkt, utan en lokal eller
tv& ihopslagna lagenheter som alstrar hemkénsla. Den ska vara tillganglig dygnet runt
som ett hem. Samhemmet ska styras och skdtas av de boende, men ett vardpar som
ansvarar for information, kontakt med de boende och dagliga rutiner behévs. De ska
ocksd ha kontakt och samarbete med exempelvis barnavardscentral, distriktsskoterska
och vardcentral. Sjostrand menar tydligen, att nar sorthemmen téms pa gamla,
handikappade och avvikare (missbrukare) etc, sa forutsatts sjuk- och behandlings-
personalens arbete komma samhemmen tillgodo. Fér personer som blir utskrivna frén
institutioner menar Sjostrand att "Samhem skulle kunna ge ménniskor de mjuka och
gradvisa dvergéngar som nu saknas. Bade pa kort och lang sikt maste det I6na sej att ge
folk en chans mellan ytterligheten iNntagen och ytterligheten utlamnad."
(Sjostrand, 1973, s. 87).

Men varfor finns det inga samhem? Den fragan staller Ingrid Sjdstrand i sin bok
och frdgan kvarstdr. Samhemsmodellen kraver manskliga resurser men ocksa tid.
Forslaget om sex timmars arbetsdag fanns redan d& och dven det dnskemalet kvarstar
framforallt hos manga kvinnor. Det aterkommer ocksé i flera av de andra "utopierna”.

Nagra ar efter det att Samhem kom ut gav socialdemokratiska kvinnoférbundet ut
sitt bostadspolitiska program Kvarteret Framtiden (1978). Grundtanken var ett
integrerat, jamlikt och jamstallt boende, dar alla oavsett ekonomiska eller sociala

skillnader skulle f& gemenskap. Kvinnoférbundet tog avstand fran kategoriboende och
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segregering. Service, arbetsplatser och kulturella verksamheter skulle finnas i nara
anslutning till bostaden.

Tio ar efterdt kom deras nya skrift Fira eller Forverkliga? Kvarteret Framtiden
10 &r (1988), dar flera av artikelforfattarna ar kritiska mot utvecklingen. Nastan
ingenting har férandrats. Tvartom finns tecken pd att integration och gemenskap har
minskat. Och de som saknar bostad har fatt &nnu storre svarigheter att losa sina
bostadsproblem. Ingrid Dalén (1988) tar i sin artikel sarskilt upp de svaga grupper-
nas ratt till en bostad. Hon tar ocks& upp problemet med stérande grannar och menar
att vi maste lara oss att hantera sddana problem. For att integrera personer med grava
sociala problem och for att kunna forverkliga det bostadspolitiska malet om allas rétt
till en bostad dar alla aktivt kan delta i samhallslivet bor det vara "de inbodda omré-
dena och de stabila grannarna som i forsta hand ska anlitas." (Dalén, s.17, 1988).

Inom bostads- och boendeforskningen har Nordiska Kvinnors Bygg- och Plan-
forum, dar Kvinnors Byggforum frdn Sverige 4r medlem, haft flera konferenser.
Kvinnors Bygg- och Planforum arbetar for att kvinnors synpunkter pa och
erfarenheter av boendet skall tillvaratas, nar man planerar och bygger bostader. P&
den forsta konferensen Bygge og bo p& kvinners villkar (1979) aterkommer flera av
de tankar som fanns i Samhem och Kvarteret Framtiden. Déar finns krav p& minskad
arbetstid for alla for att kunna utveckla omsorg och social gemenskap. Framforallt
papekas vikten av att man deltar i omsorgsarbetet. Ocksd narheten mellan bostad och
arbete och mellan olika Aldersgrupper poangteras. Ett battre och lattare boende for
kvinnor ska kunna &stadkommas med den s k mellannivan, som &r en motesplats mellan
det offentliga (storsamhallet) och det privata (familijen) i t ex ett bostadsomrade. Pa
mellannivan bér finnas arbetsgemenskap och sjalvbestimmande av de som bor nara
varandra. De kvinnliga bostadsforskarna kraver att uppmarksamheten riktas mot
narmiljon vid planering och bostadsprojektering och att segregeringen mellan
arbetsliv och reproduktion undanrgjs.

Diskussion om mellannivdn och narmiljon &terkommer pa nastfoljande
konferenser (Bygga och bo p& kvinnors villkor 1981, 1985). "Det &r nodvandigt att
upphéava splittringen mellan bostader och arbetsplatser, mellan dem som har jobb och
alla dem som inte har det och mellan betalt och obetalt arbete. Arbetet i narmiljén kan
vara av olika slag: hushallsarbetet inom det lilla hushallet, fastighetsskotsel i
bostadsomradet, smaskalig produktion for lokala behov, omsorg i sma enheter och
slutligen ocksd produktion fér marknaden." (Bygga och bo p& kvinnors villkor, 1981,
min understrykning).

Idéerna om mellannivn och integrering av de olika funktionerna boende, omsorg
och arbete frin Bygga och bo-konferenserna har vidareutvecklats av de nordiska
kvinnliga forskarna i Det nya vardagslivet (1984) och Veier til det nye hverdagslivet
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(1987). Forskarna kommer frdn olika discipliner och i "Det nya vardagslivet" har
var och en bidragit med en uppsats. Nagra exempel pa huvudinriktningar i uppsatserna
ar formellt och informellt arbete, nya former fér omsorg och boendemiljons betydelse
och symbolvarde. Forfattarna som behandlar omsorgsarbetet - bade informellt och
formellt - betonar vikten av att mannen deltar i detta arbete eller att omsorgen i
narmiljon/pd mellannivd inte helt far avprofessionaliseras eftersom kvinnor redan
utfér det mesta av omsorgsarbetet. Man vill att den privata och offentliga omsorgen
moéts i narmiljon (Weaerness, Kaul, Henning & Krantz, 1984). En modell for att
avprofessionalisera den offentliga omsorgen i narmiljon &r att organisera sma
sjalvstyrande arbetsgrupper som har ansvar for olika grannskap. Arbetstagarna kan
ha olika kompetens men ocksa arbeta Gver yrkesgranserna. Dartill bor de samarbeta
med familjer och boende (Waerness, 1984). En liknande modell skriver Kaul (1984)
om, som bor bestd av flera hushall som ingér i en utvidgad gemenskap dar alla har bade
rattigheter och skyldigheter vad galler omsorg och férvaltning for omradet. Dar bor
finnas bade avl6nat och oavlonat arbete samt byte av arbetsinsatser. De boende &r
fordelade pa "ansvarskrefsar' och sammansatta av olika aldersgrupper, yrkesroller
och erfarenhetsbakgrund. Den offentliga omsorgen bor finnas med och kan dels vara
stddjande, dels initierande och dels kontrollerande for att ta tillvara de svaga
gruppernas behov. Aven Henning & Krantz (1984) som tar upp gemenskapsbehovet
och de sociala natverkens betydelse, talar om vikten av att "formella och informella
system kan kombineras och stédja varandra". Det ar viktigt att den formella eller
offentliga omsorgen finns for resurssvaga grupper. Forfattarna befarar att enbart
informell omsorg kan "forstarka grundlaggande oréttvisor i livsvillkor foér olika
manniskor".

| "Veier til det nye hverdagslivet" har visionen om mellannivan vidareutvecklats.
Det ska vara organiserat av privata hushall, offentliga sektorn och néringslivet.
Hushallsarbete, omsorg, forvaltning och produktion ska integreras inom ett lokalt
definierat omrade. | ett lokalt omrade anges de boende uppga till n&gra tusen boende.
Hushallsarbetet ska underlattas for kvinnorna exempelvis genom att huvudmalet lagas
och &tes tillsammans i gemensamhetslokaler. Omsorgsarbetet kan utféras antingen av
de boende gemensamt eller med stéd av den formella omsorgen och dess resurser.
Omsorgen bor dels vara ett stod till olika grupper, dels bestd i praktiska hjalpinsatser
och dels ses som ett "arbete som bestar i att skapa och halla vid liv sociala relationer,
att ge ett kansloméassigt stdd till personlig utveckling, till sjalvstandighet och
tillfredsstéllelse med tillvaron." (Veier til det nye hverdagslivet, 1987, s. 49).
Vidare menar forfattarna att nya samarbetsformer ska kunna ge exempelvis arbetslosa

gemenskap och att de boende tillsammans kan skéta forvaltning och drift.
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Det gemensamma for ovan redovisade rapporter ar att det ar kvinnors liv och
verksamheter som star i focus och darefter barnens. Men underforstatt finns tanken
att alla ska kunna delta i lokalsamhallet. Manniskor med olika slags handikapp namns
exempelvis. Frdgan ar om de resursstarka och aktiva kvinnorna (och mé&nnen) ocksé
har tid for personer med missbruksproblem och som behdéver stdd. Vad ar exempelvis
omsorg i sma enheter? Finns det plats fér en arbetslés kvinna med daligt
sjalvfortroende i den informella omsorgen? Kan hon s& smaningom sjalv goéra en
arbetsinsats i utbyte mot en annan?

| Det lilla kollektivhuset (Berg m fl 1982) inriktas tankar om gemenskap inte
endast till bostadsomradet. Det & en modell - utarbetad av tio kvinnor - for att arbeta
och bo i gemenskap (BIG) i ett hus pa ca 20-50 hushall. Varje hushéll ska forutom
sina privata nagot reducerade ldgenheter styra ¢ver gemensamma utrymmen.
Bogemenskap innebar att de boende tillsammans utfér det nédvandiga arbetet som
annars varje hushall for sig brukar sfa for. Bogemenskap kan jamféras med
"mellannivan”, d& den finns som komplement till det lila hushallet och som en del av
"storsamhaéllet”. | bogemenskapen finns ingen hierarkisk struktur av "experter och
klienter". Déar rader direktdemokrati ocksd for barnen i en annars varierad befolk-
ningssammansattning.

| boken anges tvd modeller fér hur bogemenskap kan uppstd. Dels "underifran" av
manniskor med starkt intresse och engagemang fér boendeformen. Troligen blir det en
mycket homogen grupp. Dels "uppifran" av kommuner eller bostadsféretag. Risken
finns d& att de boende inte f&r ndgot inflytande 6ver husets utformning och innehall. A
andra sidan kan det bli en mer heterogent sammansatt grupp och lattare for icke
padrivande personer att kunna ing& i en bogemenskap. Forfattarna menar att en
kombination av bade underifrAin och uppifrdnstyrning borde provas, dar bostads-
sokande far valja mellan manga olika modeller av bogemenskaper.

P& nAgot satt forutsatter BIG ett starkt engagemang och aktivt handlande for
kollektivt boende och det star ingenting namnt om "svaga grupper" eller ensamma f d
institutionsboende personer. Det &r inte svart att inse att en bostadslos kvinna med
missbruksproblem, som vill bo i gemenskap for att bryta isolering och f& stéd men har
svart att gora sin rost hord, latt kan bli forbigdngen. Modellen dar initiativet kommer
fran kommuner eller bostadsforetag eller snarare en kombination av de tva
modellerna, dar "aktivisterna’” ocksd har ett socialt engagemang, skulle majligen
kunna var en I6sning for personer med obefintligt socialt natverk.

Aven om "mellannivdn" och BIG &r skapad av och i stor utstrackning riktad till
kvinnor s& &r det antagligen inte en losning for alla kvinnor. Kollektiviteten torde
definitivt inte passa kvinnor som kommer direkt fran institutionsboende och behover
ateruppratta sin integritet. Eftersom kvinnors identitet ocks& &r starkt forknippad
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med hemmets inramning &r det inte troligt att kvinnor vill bo sd pass kollektivt sd de
forlorar sina uttrycksformer, menar Norve (1984). Aven Almqvist (1989b) &r
kritisk till "mellannivdn”". Hon anser att man maste ta h&nsyn till att kvinnor och
kvinnors problem &r disparata och att kollektivt boende stéller stora och nya krav pa
kvinnor. Manga kvinnor "kanske har sin véardighet i just detta arbete" (eget
hushéllsarbete), medan kvinnor som formulerat idéerna vill rationalisera det pga en
yrkeslivskarriar.

Mellannivan pa bostadsomradesniva &r fortfarande en vision, men den skulle vara
vard att provas inte minst for att manniskor ar olika och har olika behov. Flera
personer med missbruksproblem torde kunna rymmas p& den lokala nivdn och en eller
par i ett hus med bogemenskap med den omsorg som omtalas. Forutsattningen ar att
personerna sjalva valjer den kollektiva formen. For en kvinna som varit bostadslos
lang tid kan det dock vara viktigare att utfora hushallsgéromalen i ett eget hem &n i ett
gemensamhetskok. Om & andra sidan kvinnan lider pga ensamhet kanske ett kollektivt
liv &r mer efterstravansvart.

Den sista visionen jag vill ta upp &r nagra punkter ur arbetarnas nykterhets-
forbunds framtidsprogram, aven om den inte pekar pa ndgon alternativ bostads- och
boendeform. P3 90-talet finns inga ensamma manniskor. P4 90-talet tar vi ansvar for
varandra och ger varandra stdd bade i bostadsomraden och pa arbetsplatser. Pa 90-
talet far alla "som inte synts i statistiken, som man nastan inte talat om i den
bostadspolitiska debatten” ratt till ett eget hem (Verdandi, 1990). Dit hor i hég grad

missbruksgruppen.

Befintliga alternativ

Okade maojligheter till gemenskap och breddade sociala natverk bland boende i
narmiljion betonas i ovanstdende alternativa bostads- och boendemodeller. Det &r
formodligen sarskilt viktigt for de som vistas dagligen i bostadsomraden t ex
arbetslosa, pensionarer, barn - och fortidspensionerade personer med missbruks-
problem. Men grannskapet &r ingen ny foreteelse i den bemarkelsen att det bor starka
sociala relationer och gemenskapen. Franzén & Sandstedt (1981) har i sin avhandling
diskuterat och analyserat grannskapsenheter. De menar att dessa har byggts sedan 40-
talet och anda in pd 70-talet. Grannskapsplanering foresprdkades av arkitekter och
socialarbetare ville arbeta praktiskt for grannskapets ideal. Men grannskapet som idé
svarar inte mot verkligheten, framforallt inte i 70-talets bostadsomraden dar det
istallet for gemenskap for olika kategorier uppstar splittring och social isolering.
Grannskapsenheten innefattar ett avgransat omrdde med bostader och bostads-
komplement dar dessa i regel ar samlade i ett centrum. Varfér har inte grannskapets
idé blivit genomférbar? Forfattarna tar upp flera skél, bl a att de samlingslokaler som

byggts i omradena inte har varit till for de boendes gemensamma intressen utan har
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anvants av olika intresseféreningar. En annan férklaring kan vara att grannskaps-
enheten dr en ren boendeenhet som har avskilts frdn andra verksamheter - bl a
arbetslivet (Franzén & Sandstedt, 1981). Det ar den atskillnaden som "mellannivan'
skulle kunna 6verbrygga, dar manniskor skulle kunna arbeta bade med produktion och
omsorg i sma& enheter och ha inflytande éver arbets- och bostadsmiljon.

En foljld av att grannskapsenheter ur gemenskapssynpunkt inte har lyckats kan
ocksd vara att attityder till grannkontakter ofta &r negativa. Konflikter kan bli foljden
av att grupper med olika livsstil lever inpd varandra. Umgénget mellan grannar kan
bli intensivare om omradet & homogent. | en forskningséversikt om néatverk och
grannkontakter menar Hjarne (1985), att mojligheterna &r begréansade for att
planera och bygga for kontakt. Forutsittningarna okar dock om folk far inflytande Gver
den fysiska miljon, &ven om det bara &r ndgra f4 som engagerar sig. Aven i
problematiska omraden har det forekommit kollektiva aktioner, vilka Fljarne menar

maste bemoétas positivt och med samarbetsvilja av offentliga organ.

Grannansvar

Det finns dock konkreta exempel p& positiva grannkontakter och att dessa kan bli fler.
Ofta har initiativet tagits av n&gon myndighet eller bostadsforetag. | Arsta har
verksamheten "Grannansvar" pagatt i flera &r i nagra lokaler med 6ppet hus. Den
startades av hemserviceavdelningen och personalen var handplockad. Flertalet hade
tidigare arbetat som vardbitraden i kommunens hemservice. Avsikten var bl a att
skapa nya kontakter fér manniskor som uppfattades som lite avvikande eller udda. | en
besoksinventering uppgavs en av tio besdkare ha kant missbruk varav halften var
kvinnor. Har har man néatt en annars dold grupp. Verksamheten har lett till att mycket
isolerade personer har fatt ett nytt socialt natverk. De har fatt hjalp och stéd, men har
ocksa vagat vara andra till hjalp. Personalen har arbetat dels med hembesck hos boende
som inte horts av pa ett tag och dels samverkat med féreningar och organisationer for
att bl a kunna arrangera storre evenemang. Det primara har dock varit den Gppna
informella verksamheten i lokalerna. Personalen har lyssnat, stbttat och trostat
bestkarna samt vinnlagt sig om fysisk narhet dock med noggrann avvagning av varje
persons behov av integritet. Besokarna har fatt stort fortroende for personalen pga
deras "6ppna forbehéllslosa mottagande". De &r inte en kontrollerande myndighet, men
inte heller en "skvallrande granne”. Samtidigt har ménga av besodkarna fatt mer
kontakt och umgange med andra boende som sokt sig till lokalen (Boklund, 1988).

Service/omsorg i samverkan

Andra alternativa losningar med traffpunkter i bostadsomrédden - "service i
samverkan" - finns beskrivha i Boendeservicedelegationens (1986-1990) bulleti-
ner. Nya yrkesbeteckningar borjar uppstd i och med utvecklingsarbeten i bostads-
omraden, sdsom husvard, boendevardinna, allt i allt, grannskapsvard etc. Den
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verksamhet de bedriver med integrerad boendeservice har ocksa ibland inslag av
socialt och informellt arbete for de boende. Dessa husvardar tycks verka som
stodpersoner. Samverkan sker annars framfor allt mellan bostadsféretagen (husvar-
darna) och socialférvaltningar, framst inom hemtjansten, som delar lokaler, men
ocksa sjukvardspersonal finns pé& en del stéllen. Missbruksgruppen namns dock inte i
négon av bulletinerna.

Finns det andra resurser som kan utgdra ett stod for missbrukare i bostads-
omraden? Flera exempel p& samverkan mellan myndigheter och organisationer i olika
kommuner finns beskrivna i "Bygga och forebygga - om drogférebyggande arbete i
bostadsomréden” (1985). Det ar framforallt barn- och ungdomsverksamheter sdsom
kombinerad skola och cykel- och teaterverkstad som pagar. Initiativtagare ar i flera
fall nykterhetsrorelserna, som vill géra bostadsomrddena mer manskliga. Av
nykterhetsorganisationerna ar det framst Verdandi (arbetarnas nykterhetsférbund)
som arbetar aktivt med social kontaktverksamhet i olika bostadsomraden i landet. De
vill nd manniskor innan de anses som katastroffall. De har saledes inte bara visioner
infor 90-talet utan har i manga &r arbetat ute i bostadsomréddena. Ocksd RIA
(r&dgivning i alkoholfrAgor) som &r ett kristet vardalternativ arbetar férebyggande
med rédgivning, uppsdkande verksamhet bade bland dolda och synliga missbrukare. RIA
lyder under DKSN (de kristna samfundens nykterhetsrorelse).l Samverkan mellan
myndigheter och organisationer finns exempelvis i Uppsala med samlingsplats for
alkoholister i en lagenhet, Hjartpunkten (DN 27/10-89) samt i Sundbyberg med
verksamhet for tunga missbrukare dar hemtjanst, socialldkare, socialsekreterare
samt Verdandi star for verksamheten och knackar dorr foér att fA med missbrukare och
boende. (Droginformation 1/89).

Andra projekt som utgér ett stdd i rehabiliterande syfte finns i Huddinge kommun.
(Projektet social rehabilitering av kvinnor med missbruksproblem, 1984). Dar har
sjukvards- och socialtjanstpersonal tillsammans med arbetsférmedlingen ordnat
beredskapsarbeten i minst sex manader &t kvinnor som har bostad men ocks&
svarartade missbruksproblem. Kvinnorna bedriver med stéd av vardpersonal
lunchverksamhet i en villa, dit aldre missbrukare kan komma for att f& ett mal mat.
Kvinnorna blir i sin tur saledes ett stod for lunchgasterna. Denna stodform - att
behova och behdvas - kan vara ett exempel pa "mellannivAns sm& omsorgsenheter".

Frdgan & om ocksé resursstarka boende kan engagera sig och stédja individer med
sociala problem i vanliga bostadsomraden? Att det kan fungera visar studien om
bostadsomradet Lambohov och den s k "Linkdpingsmodellen" (Henning m fl 1983,
1987). Modellen gér ut pad integrering av barn- och dldreomsorg i bostadsbebyggelsen.

1 Olika klientorganisationer, nykterhetsorganisationer och religiosa samfund finns mer
utforligt beskrivna i Grossman (1985).
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| Lambohov finns hemvister for barnen. Flera hemvister disponerar en gemensam
leklada som ocks& utgér kvartersgard for ca 250-300 hushéll. Socialtjansten har dven
tagit initiativ till utvidgat grannansvar for att fysiskt och socialt integrera personer
med fysiskt, psykiskt eller socialt handikapp. Ett hushall far stéd av fyra andra
hushéall som bor runt en gemensam gard. Vid anvisningen av lagenheterna ordnades ett
informationsméte med de bostadssokande och representanter fran socialférvaltning och
bostadbolag. Vid nasta mote deltog ocksd de som skulle f& vidgat stéd. Det var en
invandrarkvinna, en fysiskt handikappad man och en man med psyko-sociala problem.
Efter inflyttning visade det sig att den sist namnde mannen hade missbruksproblem.
Stodfamilierna som verkligen gatt in for att fA kontakt med mannen reagerade forst
negativt. Situationen forbattrades senare genom att mannen blev mindre "kontrol-
lerad". Han fick sjalv ta initiativ till kontakt. En gemensam planering av och arbetet
med gardsmiljén bidrog ocksé till att mannen missbrukade i mindre omfattning. Genom
konflikterna véxte det s& sméningom fram en gemenskap mellan samtliga grannar.
Forfattarna menar att grannansvarsboendet gav modjlighet till storre sjalvstandighet
och praktiskt stdd och fér mannen med missbruksproblem innebar det att "hans sociala
isolering bréts och han fick del av en social gemenskap men ocksé kanslomassigt stod. "
(Henning m fl, 1987, s. 157). Det ar emellertid viktigt att grannansvarsboendet inte
bygger pa tvang. Forfattarna menar ocksd att for att f& gemenskap mellan grannar
behdvs en organisatorisk bas att bygga gemenskapen kring. Manniskor behéver gemen-
samt ansvar eller gemensamma uppgifter. Det racker inte endast att stalla en lokal till
foérfogande. Jag skulle vilja tillagga att det behdvs eldsjalar, dvs manskliga resurser
med forstéelse, intuition, kunskap och tid fér manniskor med speciella problem.

En liknande modell som i Linkdping finns i Ostersund, "Kvarteret Bakplaten". Bé&da
projekten har bedrivits av Hojer-Ljungquist Arkitekter och idén om "boplatsen”
harrér frdn Jon Hojer. Boplatsen &r ett kvarter pa ca 250 lagenheter som ar fordelade
kring fem gardar. | stallet for flera gemensamhetslokaler har ett stort kvartershus
byggts. Integrationen av olika grupper i kvarteret kan dock inte anses tillfredsstalld.
Enligt Sangregorio (1988) har manga sociala forturer anvisats i omradet och kate-
gorihus har fyllts med flyktingar och missbrukare. Kvarterslokalen som skulle vara
"kvarterets hjarta och traffounkt for alla aldrar" maste bokas och nyckelsystem
anvands. Det ar langt ifrdn "samhemmet" eller "mellannivdn” som Sangregorio
refererar till.

Kollektivhus

En alternativ bostads- och boendeform med syfte att integrera olika kategorier &r de
svenska kollektivhus som kommuner och allméannyttiga bostadsféretag &ar
initiativtagare till. Under senare &r har det byggts eller projekterats ett 30-tal
kollektivhus i Sverige (Grossman & Vestbro, 1982). Kollektivhusidén ar dock gammal
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och betoningen lag forr mer pa service 4n p& gemenskap (Vestbro, 1979, 1982). |
ndgra av de av kommuner foreslagna Kkollektivhusen finns idag insprangda
servicelagenheter, exempelvis i Kvarteret Fabriken i Jonkdping och Stolplyckan i
Linkdping. | kvarteret Fabriken var syftet att integrera &aldre, fysiskt handikappade
och utvecklingsstérda med yngre yrkesaktiva hyresgaster i ett socialt liv. Men
utvecklingen har gatt mot 6kad segregering, da yngre hushall har flyttat och andelen
tunga vardtagare har blivit fler (Nilsson 1989). | Stolplyckan har integrationen
mojligen lyckats battre. Pedersen (1986) menar att man har inte bara integrerat
manniskor av olika alder utan ocksd med olika kultur och livsstil. Nagra av de nyare
kollektivhusen &r kombinerade med stora servicehus, exempelvis Fristad och Rio i
Stockholm. | Stockholmshusen var tanken ocksa att integrera aldre och fysiskt
handikappade med kollektivboende; att de skulle f& bade service och gemenskap, vilket
inte lyckades sarskilt bra (Woodward m fl 1989). Integration av d&ldre och
rorelsehindrade var séledes en malsattning i dessa kollektivhus. Socialt handikappade
personer tycks emellertid vara bortglémda. Andd, menar jag, att kollektivhusen skulle
kunna vara en god alternativ bostads- och boendeform fér atminstone n&gon eller nagra
personer med missbruksproblem i varje kollektivhus.

BIG-modellen - "bo i gemenskap" - som bygger pa arbetsgemenskap och en
varierad befolkningssammansattning hade forverkligats i 23 kommuner 1989
(Woodward, m fl. 1989). Ett av dessa, "Stacken" ar val dokumenterat av Caldenby &
Walldén (1984). Den varierade befolkningssammansattningen har inte riktigt upp-
fylits d& flertalet boende tillhér de s k mellanskikten (larare, tekniker, socionomer,
sjukskoterskor etc) runt 25-35 &r. Gemenskapsdrommen var det framsta motivet for
de flesta nar de flyttade in, men forfattarna menar att ensamhet finns i manga former
och man kan inte l6sa alla personliga problem genom kollektivhusboende. De tar ocksa
upp frdgan om kollektivhus kan avlasta den offentliga varden. | Stacken finns som i
flera andra kollektivhus foraldrakooperativt daghem, men &aldreomsorgen har inte
varit aktuell d& det inte finns n&gra vardbehdvande pensionarer och "Socialvards-
uppgifter har man snarast stallt sig negativ till att ta pd sig." (Caldenby & Walldén,
1984, s. 213). Och anda finns det flera socionomer och socialarbetare i huset? Vill de
inte ta arbetet med sig hem? And& borde det finnas méjligheter i ett s&dan hus med
gemensamma arbetsuppgifter i olika intressegrupper att finna en nisch for en eller ett
par isolerade f d missbrukare. Férutsattningen ar naturligtvis att de sjalva vill och att
ovriga boende ar positivt installda. En undersdkning bland boende i fyra kollektivhus
visar att attityden till integration var positiv och flera svarande uppskattade just
olikhet bland de boende (Woodward m fl, 1989). FrAgan &r om uppskattningen hade
svalnat om missbrukare hade integrerats?
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Inte heller i "Kan vi bo samman - om bogemenskap i Norden" (1988) anges nagon
form av omsorg om avvikande personer. Dar beskrivs fem kollektivhus fran varje
nordiskt land. Inititivet till kollektiven har i de flesta fall tagits av de boende sjalva
och de véljer for det mesta de boende vid nyrekrytering. Undantag finns i nagra hus i
Sverige samt i Finland dar rekrytering sker genom bostadsférmedlingar (ofta speciella
kollektivhuskoer for intresserade) respektive bostadsnamnder. Majoriteten av de
boende i de nordiska kollektivhusen hanférs som akademiker, tjansteman eller
medelklass. De tillhér sdledes ocksd mellanskikten.

Det ar valutbildade och resursstarka personer som i kollektivhusboendet ser
fordelarna med gemenskap, trygghet for barnen, utokade grannkontakter och delat
hushallsarbete. | kollektivhus dar de boende har tagit initiativet att bo i gemenskap
verkar det vara lika-barn-leka-bast-principen som rader. Det verkar vara ont om

plats for personer med sociala problem, sarskilt om de kraver extra omtanke och stod.

| tabell 14 visar jag olika bostads- och boendeformer frdn denna kapitelgenomgéang
samt vad som kan betraktas som ordinart boende. De ar uppdelade i segregerande och
integrerande boendeformer, dar kategoriboendet nastan alltid ar segregerat och de
alternativa boendeformerna &tminstone syftar mot integration. Det ordindra boendet
kan antingen vara segregerat (problemhushdll hanvisas till eller bor i ett
bostadsomrade/hus dar det bor andra problemhushall) eller integrerat (problemhus-
hall hanvisas till eller bor i ett bostadsomradde/hus med heterogen befolknings-

sammansattning).

Tabell 14 Segregerande och integrerande bostads- och boendeformer

Segregerande Integrerande Seg./Int.

Kateaoriboende Alternativt boende Ordinart boende

Hem f. vard el boende/Instit.: Idéer/Visioner: ‘Forsoksigh z)

* behandlingshem “‘Samhem “Uthyrningsrum

* inackorderingshem “Kvarteret Framt. ‘Andrahandslg

* modrahem “Mellannivan ‘Bostad med 1 :a-

* planeringshem “‘BIG handskontrakt
Befintligt: ‘Grannskap

*Boendekollektiv ‘Grannansvar

‘Gruppbostader “Kollektivhus

‘Hotellhem el. soc. hotell ‘Skyddat boende y)

“Harbéargen ‘Service/lOmsorg i samverkan

'‘Basstation

‘Traningsigh x)

X) Traningslagenheten kan mycket val ligga i ett integrerat omrdde men hanférs som
kategoriboende da lagenheten upplats &t missbrukare och socialtjansten standigt star for
kontraktet, y) Skyddat boende kan ocksd vara segregerat och ibland uppldtas med eget
kontrakt, men hanfors till alternativen, da de boende far utokat stod. z) Forsokslagenhet
hanfors till ordinart boende d& kontraktet oftast dverlats efter ca ett ars boende.
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Tabellen visar att kategoriboendeformerna ar manga. Kan det vara en bekraftelse pa att
vi i Sverige ar sarskilt benagna att placera manniskor pa institution? Av forsknings-
genomgangen framgar ocksd att det finns fa befintliga alternativa bostads- och
boendeformer med mdjlighet till social integration, stéd och gemenskap for
missbruksgruppen. Flera verksamheter pagdr dock i bostadsomraden, men det forut-
sétter att missbrukarna har bostad. For bostadslésa aterstar antingen ett ambulerande
boende eller ett segregerat kategoriboende med olika grad av institutionspragel,
eftersom det ordindra boendet &ar s& gott som uteslutet. Fastan stat och kommuner har
velat undvika kategoriboendeformen och istéllet propagerat for integration av utsatta
grupper i det ordindra bostadsbestandet, har kategorihusen for missbrukare okat. De
missbrukande kvinnornas svarigheter pad bostadsmarknaden leder ocksé till fragor om
hur bostadslésheten péverkar kvinnorna och vad ett hem egentligen betyder fér dem.
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KAPITEL 9 HEMLOSHET OCH HEMMETS INNEBORDER

UtifrAn de missbrukande kvinnornas svarigheter pd bostadsmarknaden och dar inte
heller alternativa bostads- och boendeformer ar tillgéngliga for dem, vill jag i detta
kapitel dels ta reda pa vad hem och bostad kan ha for innebérder och dels vad det innbar
att vara utan ett hem. Definitioner av hem, hemloshet, bostadsloshet och bo-identitet
diskuteras. Med stéd av forskning visas att hemmets betydelser skiljer sig &t mellan
man och kvinnor. Nagra funderingar kring bostadsléshet och kdnsrollsmonster tas upp.
Till slut beskrivs hemléshetens konsekvenser for missbrukande kvinnor samt vad
hemmet symboliserar for kvinnorna i undersokningen.

HEMMETS OCH HEMLOSHETENS BETYDELSER

Vad betyder begreppet hem? Ett hem kan forknippas med materiella villkor,
kénslomassigt och fysiskt valbefinnande, sociala relationer, kontroll och avskildhet.
Forskare har definierat betydelsen av hem pé olika satt. Rybczynski (1988) tacker in
bade sjalva huset samt det som finns i och runt det inklusive manniskorna. Hem
betyder en fysisk plats men samtidigt betecknar det en "sinnesstamning". Hemmet
vacker kanslor av tillfredsstéllelse och forndjsamhet. Ett hem kan ocks& vara en
metafor for modern och moderligheten, som symboliserar varme, sakerhet och skydd,
menar Mc Collum (1990), som har undersokt kvinnors upplevelser av flyttningar.
Nordstréom (1988) skilier mellan hem och bostad. Hemmet star for ett symboliskt och
sjalsligt samband mellan manniska och miljo och bostaden stér for ett samspel av mer
praktisk art. Att bo betyder inte alltid att man kanner sig hemma.

Jag menar ocksa att bostad och hem kan ha olika betydelser. Bostaden innebar den
fysiska konkreta bostaden, som har en narmast praktisk funktion. Bostaden &ar fasaden
utdt. Hemmet &r forankringen i tillvaron. Hemmet utgdrs av relationer mellan man-
niskan och hennes ting och/eller till andra manniskor/familjen, vilka har en
emotionell laddning. Man skapar ett hem av en bostad men knappast tvart om. Men
gransen kan ibland vara flytande och det kan vara svért att skilja bostad och hem At.

Att ha en bostad &r inte enbart en friga om tak éver huvudet och skydd mot vind och
kyla. Det innefattar ocksd psykologiska och symboliska inneborder att forfoga dver en
plats dar integritet och samvaro, trygghet och skapargladje kan utvecklas pa
individens egna villkor. Fér manga manniskor med ekonomiska, sociala och/eller
psykiska problem uppfylls inte dessa behov och de kan kanna sig hemldésa. Boendet kan
istallet vara forknippat med isolering och ensamhet eller destruktiva beroende-
férhallanden, otrygghet, vantrivsel, avsaknad av kontrakt, vrakningshot m m. Dessa
problem kan sammanfattas i begreppet hemléshet. Mitt antagande ar att hemmets véarde
blir 4n mer laddat fér de som ocksa &r utan tak éver huvudet. Utan en bostad kan fantasi
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och onskedrémmar om ett hem O&verdrivas. Symboliska dimensioner av hemmet
forstarks.

Hemlds &r ett begrepp som har flera definitioner (se aven kapitel 1, fotnot 10).
Med hemlés menas ibland bostadslés och ibland uteliggare eller bade och. Jag menar
dock att hemlds har en vidare innebord, dar psykologiska aspekter ar framtradande.
Man kan vara hemlds i tillvaron fastan man har en bostad. Hemloshet kan ocksa
innebdra brist pd sakerhet och trygghet i bostaden, brist pA hemtrevnad och
hemkansla. Relationerna till dem man bor med eller brist pd relationer har betydelse
for om det kdanns som ett hem eller inte. TrAngboddhet eller dalig materiell standard &ar
andra faktorer som kan bidra till hemléshetskanslor.

Jag skiljer alltsd hemloshet fran bostadsloshet. Definitionen av bostadsloshet
innebar dels att ej ha agande-, bostads- eller besittningsratt till en bostad (se kapitel
4, s. 61) och dels som konkret avsaknad eller forlust av den fysiska bostaden. Att
forlora en bostad innebar att tillvaron skakas om. Det finns ingen plats for férankring
och man blir pA samma gang hemlés. For missbrukarna kan det betyda allt fran att sova
pad gatan till olika typer av institutions- och hotellboende samt dolda former av
inhysning hos exempelvis missbrukande véanner eller slaktingar.

Hemlésheten kan ocksd ha sin grund i barndomsupplevelser. Individer som haft en
mycket otrygg barndom och upplevt tidiga separationer kan bli hemldsa i betydelsen
rotlés. Rotlosheten kan yttra sig i talrika flyttningar i vuxen alder. Att upplevelser av
barndomsmiljéer kan styra val av miljo och gestaltning av hemmiljéer i vuxen alder
har ocksa studerats av Hjort (1983), Werne (1987) och Andersson & Olsson (1986)
(se kapitel 2, s. 36).

Att skapa ett hem innebar att uttrycka en del av identiteten. Manniskan har behov
av att visa sin platstillhérighet. Hur man bor talar om vem man ar. Hjort (1983),
som tar upp identitet i samband med rummets och arkitekturens betydelse for
manniskan, menar att en viktig aspekt av méanniskans identitet ar insikten om var hon
hér hemma och att identitetsférsvagning kan intraffa dar platstillnérigheten inte har
ndgon betydelse."Att langta hem uttrycker 6nskan om att forsoka aterta forlorad
identitet. Att fA lamna en situation som &ar évervaldigande okand och otolkbar, dar fa
strategier utom flykt dyker upp, dar jaget blir suddigt, och existensen oklar. For att
byta ut den mot dess motsats, den situation som &r mest kand, trygg och séker." (Hjort,
1983, s 152). Detta citat kan galla institutionsboende eller ambulerande miss-
brukare, som vill fly eller standigt tvingas vara pa flykt. De bostadslosa har dock
ingen kand, trygg och saker plats till férfogande. Aven Werne (1987) menar att
identitetsutvecklingen kan bli stord av stdndiga forandringar av grundlaggande

levnadsvillkor till vilka han réknar arkitekturen och rummet. ldentitetsutvecklingen
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behover vid sidan av stimulans ocksd "trygghet i form av kontinuitet och relativ
permanens." Bostadsléshet utesluter denna trygghet.

Hjort talar om behovet av platstillhérighet som betydande for identiteten. Jag vill
féra in ett eget begrepp - bo-identitet - som tydligare visar att det ar sjalva bostaden
och relationer till dem man bor med (boendet) som har betydelse. Bo-identitet ar en
del av individens totala identitet, dvs en sub-identitet och att skapa ett hem av en
bostad utvecklar bo-identiteten. Att bli frAntagen och vara utestingd fran den fasta
forankring som en bostad utgdr forsvagar foljaktligen bo-identiteten. | kapitel fyra
diskuteras begreppen stationar, pendlande och ambulerande bostads- och boende-
karriarer/former. Har vill jag koppla ihop bo-identitetens férandringar med de olika
karriarerna. Med en stationdr boendekarriar vill jag namna bo-identiteten som
forankrad. Den pendlande karridgren/bo-formen motsvaras av splittrad bo-identitet
och den ambulerande karriarens bo-identitet praglas av kaos. Resonemang om bo-
identitetens forandringar &terkommer senare i samband med missbrukande kvinnors
identitetsfo randringar.

HEMMETS BETYDELSE SKILJER SIG AT MELLAN KVINNOR OCH MAN

Ett hem &r en plats dar man kan varna om den egna integriteten och fa vara ifred.
Alitfler har mojlighet att skydda sin integritet i det egna vistet, speciellt i
storstaderna, eftersom enpersonshushallen dar ékar. Men det kan ocksa innebéara
isolering. Ett hem forknippas oftast med familj, familjelycka, intimitet och
relationer. Man talar om intimsfaren eller den privata sfiaren och menar dd hem och
hushéll i motsats till den samhalleliga offentliga sfaren. Pascall (1986) ser hemmet
sammanlankat med familj. Familien i sin tur forknippas med hushallsarbete och
kvinnors reproduktiva arbete gér hemmet till kvinnornas plats mer d&n mannens.

Flera forskare visar att bostadens betydelse skilier sig at mellan kvinnor och man,
att hemmet har en storre betydelse for kvinnor, medan mannen har en bredare
foérankring i den offentliga sfaren. Det har framforallt med arbetsdelningen mellan
konen att goéra. Flertalet svenska kvinnor i arbetsfér alder ar emellertid idag
forvarvsarbetande och ingér i den offentliga sfaren. Finns det d& egentligen nagon
skillnad i mans och kvinnors upplevelser av hemmet? Ar det s&, att mannen kommer
hem efter arbetet for att koppla av, medan kvinnorna kommer hem for att borja nasta
arbete - hemarbetet - for att eventuellt kunna koppla av nar detta ar slutfort? Kan det
vara sd att kvinnor anvander bostaden bade som hem och arbetsplats i storre
utstrackning an man, darfor att de historiskt sett har sttt fér vard och skotsel av
hemmet mer an man? Och vad betyder hemmet fér missbrukarna? Betyder den egna
bostaden mer som skydd och trygghet for missbrukande kvinnor &n fér méan?

Rybczynski (1988) menar att kvinnorna har haft det avgdrande inflytandet Gver
hemmets bekvamlighet och trevnad alltsedan 1700-talet, d& hemmen borjade
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avskiljas frAn produktionen. Hemkénslan var kvinnornas fortjanst. Den skapades
framforallt hos borgerskapets kvinnor. Aven Frykman & Loéfgren (1986) menar att
hemmets kvaliteter i hog grad ar kvinnans kvaliteter i den borgerliga miljon. Hemmet
star for det emotionella, for karlek, omsorg och skydd, for varme, harmoni och
trevnad. Arbetarkvinnorna hade inte samma materiella mojlighet att forljuva
tillvaron for sina anhdriga. Men bade i arbetarfamilien och den borgerliga familien
var det modern som stod i centrum. Hon blir den samlande gestalten och har ansvaret
fér barnen, medan fadern antingen kommer hem uttréttad eller umgds med andra méan
efter arbetet. Denna bild bekraftas ocks& av Liljestrom & Dahlstrom (1981). Mannen
har varken i arbetarhem eller i borgerliga hem deltagit i hushallsarbetet.

Detta géller aven idag. Mannen tar mindre del av hemarbetet medan kvinnorna
utgor "ett bindemedel som knyter barn och vuxna, unga och gamla, specialister och
lekman i en vardagsverklighet dar de alla kan kanna sig hemmastadda". (Liliestrom &
Dahlstréom 1981, s 177). Astrom (1986), som har intervjuat kvinnor ur tre gene-
rationer, visar att arbetarkvinnor har en livsstrategi, som gér ut pd "en standig
beredskap att stalla upp med hjalp och tjanster for familj, slakt och grannar.” (s.
173).

Hem och bostad ar d& den naturliga punkt varifrdn kvinnan hamtar kraft for att
utféra dessa tjanster, antingen det nu sker i det egna hemmet eller utanfor. Bostaden ar
ju ocksd en arbetsplats for kvinnor medan den foér de flesta man &ar en uppehéllsort.
"Méan och kvinnor férhéller sig pa skilda satt till rum darfor att de har olika uppgifter
att utféra i dem." (Boucht, 1985, s. 60). Lena Jarlév (1982) har i sin avhandling om
manniskors skaparkraft i fritidsboendet sett tydliga skillnader. Mannen arbetar
utanfor huset, medan kvinnorna "&r knutna till husets inre". Almqvist (1989a) som
studerat bl a arbetarfamiljer i glesbygd visar att huset ar centralt fér mannen,
sarskilt ytorna utanfér bostadsytan, sdsom kéllare och garage. For kvinnorna &r det
familjen och hemmet, hushallsarbetet och barnomsorgen som har den storsta
betydelsen och blir en del av kvinnornas identitet. Morck m fl (1986), som undersokt
livsmonster och boendekarriarer, ser att medelalders kvinnor far mycket av sitt
livsinnehdll ur sjalva hemmet, medan de utbildade kvinnorna &ar mer intresserade av
heminredning. Mannen skoéter den ekonomiska delen vid exempelvis kdp av sméhus
eller bostadsratt, men darmed upphdér engagemanget. For kvinnorna ar bilden
annorlunda. "Sjalva bostaden som centralpunkt i livet &r ett fenomen som &r nastan
uteslutande kvinnligt. De kan gdra hemmet till ett aldrig avslutat projekt av successiv
fornyelse som i manga fall ar det viktigaste uttrycket for personligt skapande.”
(Morck m fl 1986, s 85). Konsskillnader i boendeforestallningar kan finnas redan hos
barn, visar Nordstrom (1990). | skolbarns uppsatser fann hon, att flickor ar mer

intresserade av den invandiga bostaden &n pojkar och att bostaden har en "tydlig social
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och vardande" betydelse for flickor, medan pojkar forhaller sig mer "sakligt och
instrumentent".

Bjork (1989) ser ocksd en skarp skillnad mellan vad man och kvinnor utrattar i
sitt boende. Kvinnornas hemarbete kallar hon ett "buffertarbete", vilket har
férandrats frAn gangna tiders sjalvhushall och produktion for familjens Gverlevnad
till kvinnornas roll som sparsamma konsumenter i dag. Prokop (1981) talar daremot
om kvinnor som spendersamma konsumenter. Hon menar att sd gott som alla kvinnor -
oavsett om de ar hemmafruar eller yrkesarbetande - kanner ansvar fér hem och
hushéll. De forblir familjeorienterade aven nar de forvarsarbetar. Men kvinnor lever
ocksd i en pseudo-varld av "“imagination", dar onskningar om klader, inredning,
mobler etc ocksd gor henne till konsumtionens "drottning”. Kvinnorna idealiserar sitt
vardagsliv och forsoker goéra sig sjalv till objekt fér imaginationen bade infér man och
for sig sjalva. En forklaring som Prokop anger ar att kvinnorna inte kan konkurrera
med mannen pa& arbetsmarknaden. En annan forklaring till kvinnors ansvar for
hemmet men ocks& deras formaga att forgylla tillvaron kan vara att hemmet ar den
enda plats de kan styra dver, dar de har inflytande.

En gemensam faktor for alla kvinnor, oavsett klass, ras och etnisk grupp-
tillhérighet ar, att de ar relativt samre rustade vad galler inkomst, makt och status an
man inom samma klass, ras eller etnisk bakgrund, menar Dahlerup (1987) och nar
man talar om kvinnors makt handlar det i regel om den reproduktiva sfaren, i
familien. Som det centrala i kvinnors liv framstar barnen. | familien anser man, att
kvinnor har mdjlighet att utéva kontroll - éver barnen och hemmet. Kvinnors makt-
utdvning praglas av den omsorgsinriktade verksamhet de socialiserats till att utéva
(Holmberg & Soidre-Brink, 1989; Lindgren, 1989). Watson & Austerberry (1986),
som har intervjuat bostadslésa kvinnor i London, poangterar ocksad att den privata
hushallssfaren ar det enda omrédet for manga kvinnor, dar de har kontroll och infly-
tande i livet. "The lack of a home in this sense thus has a particular meaning for
women. If a woman does not live in accomodation which she considers to be home, it
may well mean that she feels that she has lost the one area of control women
traditionally can have." (Watson & Austerberry 1986, s 96).

Trivsel ger hemkénsla

Hemkénsla torde vara mer forknippad med positiva relationer for kvinnor an fér man,
eftersom kvinnor ar mer relationsorienterade (Gilligan, 1985; Chodorow, 1988).
Friberg (1990) talar om det sociala rummet, som har att géra med hur rummet
upplevs. For kvinnorna i hennes undersokning var det sociala livet avgérande fér om de
trivdes och ville bo kvar. Har kan vi ater se vikten av relationer. Det galler framfor-
allt den gifta eller sammanboende kvinnans relationer till man och/eller barn. Att
pynta och pyssla i hemmet goér kvinnan inte bara for sin egen tillfredsstéllelse utan for
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andra. Men &ven for den ensamstdende kvinnan &r det viktigt att ha och att visa upp ett
trivsamt hem. Fo6r man betyder naturligtvis relationer till dem de bor med ocksa
mycket, men samtidigt &r de i higre grad férankrade i ndgon form av grupptillhérighet
utanfér hemmet, genom arbetet, fritidsintressen m.m. Mdjligen haller dessa mdnster
pa att luckras upp, eftersom kvinnor nu ocksd &r ute i forvarvslivet. Fortfarande
arbetar dock kvinnor i och vardar hemmet mer &n mannen. Att standigt férnya och
varda hemmet kan & ena sidan bero p& missnéje med bostaden, men & andra sidan visar
handlingen uttryck for att skapa hemkansla. Att vdrda hemmet &r ocksd bundet till
tradition och kvinnans socialisation. Hemarbetet kan stundtals vara plagsamt och
tungt, men ocksa lustfyllt, beroende pa relationernas kvalitet och trivsel i bostaden.
Otrygghet i boendet och brist pd positiva relationer gér & andra sidan att hemldshets-
kanslor torde vara svarare for kvinnor dn fér man att utharda. Att ocksd bli bostadslos
och férlora inflytandet over bostadens inre, tror jag darfér ar betydligt svarare for
kvinnor an fér man, eftersom hemmet utgdr centrum i kvinnors tillvaro. Det galler
sarskilt de bostadslésa missbrukande kvinnor som inte har méjlighet att utveckla sin
bo-identitet frAn kaos till forankring. "Jag har ingenstans dar jag kan fa vara mig
sjalv. Jag har varit bostadslos sé& lange. Jag har gatt, och suttit pa fik ibland allts& hela
natterna. Jag har ingenstans dar jag har kunnat fatt vart mig sjalv. Jag har langtat
efter det. Anda fast man &ar s& pass ensam i det skedet s& har man langtat efter en sang.
Det &r en slags trygghet. Det har varit perioder. Jaha var ska jag sova i natt? D& far
jag jobba kanske en timma extra for att f& ihop till hotellpengar" (Petra).

Enligt ovan anférda avsnitt torde hemmet ha storre betydelse for kvinnor an for
man. Hemmet blir en viktig del av kvinnors identitet - bo-identitet - genom de
aktiviteter de ombesorjer for familjen eller andra relationer. For bostadslésa kvinnor
finns ingen plats som de kan paverka och for dem, vars barn omhandertagits, blir
forlusten dubbelt kannbar - varken hem eller barn att skéta om. Svéarigheten for
bostadslésa kvinnor ar tydlig, eftersom sjalva karnan i deras existens ryckts bort
ifrAn dem. Det visar kvinnornas utsagor angéende deras 6nskemal om bostadens
rymlighet for och néarhet till barnen, (se kapitel fyra, avsnitt "Onskemal och
drommar”, s. 87-90 samt s 161). Ett annat problem for de bostadslésa och ambule-
rande kvinnorna &r att de har stora svarigheter att skota hygienen pé ett betryggande
och ostort satt.

Kan bostadsléshet forandra konsrollsmoénster?

Ovanstédende resonemang om att kvinnor - trots forvarvsarbete - skoéter hemmen |
storre utstrackning &n man, visar ocksd att invanda konsrollsmonster ar svara att
rucka pa. Skulle bostadsléshet kunna utgéra en potential for forandring av
kodnsrollsménster? Bostadsldsa kvinnor har givetvis farre mojligheter att "pynta",
atminstone i egna hem. Kanske unga bostadslésa kvinnor, som ambulerar mellan
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foraldrar och vanner och som lever i kappséack bidrar till en sddan foérandring genom
att andra engagemang (arbete, fritidsintressen, resor, nojesliv) tar tid fran
bostadsproblemen? Kommer ett sddant moénster av "revolt' mot den traditionella
konsrollen i s& fall att bestd nar de val far en bostad? En mdéjlighet fér bade man och
kvinnor att férandra konsrollsmoénster finns i alternativa bostads- och boendeformer,
framforallt i kollektivhusen med gemensamt arbete i gemensamma lokaler. Nagra av de
missbrukande kvinnorna i undersékningen onskade bo kollektivt. Men de ville bo utan
man och kunna stddja varandra i boendet. Det var dock knappast frAga om att forandra
konsrollen. For 6vrigt skilier sig missbrukande bostadslosa kvinnor fran unga, icke
missbrukande bostadslésa kvinnor genom att koncentrationen riktas dels p& att klara
av missbruket och dels p& att soka bostad. De har varken réd eller ork med
"engagemang" i form av exempelvis resor och fritidsintressen. De har ej heller
tillgang till gemenskapen i de f& kollektivhus som finns. Forlusten av bostad och hem
en langre tid kan troligen befasta traditionella kdnsrollsménster med exempelvis
Overdriven skotsel och omsorg, nar (om) kvinnorna far en bostad, i stéllet for att
utmana dem.

Hemldsheten for den missbrukande kvinnan
Kvinnliga missbrukare, som fortfarande har en bostad, lever ofta isolerade. Om
kvinnan har barn ar de i regel omhandertagna. Har hon en partner &r det vanligt att
han ocksd ar missbrukare. De &r hanvisade till varandra och beroendet dem emellan
Okar. Brék och misshandel &r vanligt i dessa relationer. Lagenhetsbrék stér omgiv-
ningen och kan leda till vrakningshot eller verkstéllande av vrékning varvid bostads-
loshet blir foljden. Om hon dessutom inte har denna enda relation till en man innebar
ensamheten och utstéttheten frAn vanligt samhallsliv att hon kan soka sig till
manniskor som hon kanner likhet med och dar hon kan uppleva en kollektiv identitet.
Nya relationer finns i den subkultur, vilken missbruksganget utgdr. Men génget utgor
ingen bestdende trygghet och den amubulerande tillvaron goér kvinnan skyddslds. Den
totala hemlésheten kan innebéra detta; att vara vrakt, att ha innestdende hyresskulder,
att vara arbetslos och ha mist vardnaden om sina barn samt att ha destruktiva bero-
endeforhallanden och vara stamplad som missbrukare. Avsaknaden av vasentliga vill-
kor for ett "gott" liv; att vara hemlds, paverkar bo-identiteten, som praglas av kaos.
Flera socialsekreterare bekraftar ovanstdende bild av den missbrukande hemlosa
kvinnan. Kvinnor drabbas psykiskt sett mera av bristen pd ett hem an man. Kvinnor
pyntar mer och kvinnor som har socialiserats in i traditionellt kénsrollsmonster har
mycket svart att vara hemmet forutan. Det ar bl a for att de forsoker halla ordning |
hemmet, som missbrukande kvinnor i regel kan behélla sina bostader mycket langre &n
missbrukande man. De &r mindre stérande fér omgivningen. Personalen har ocksa
markt att icke bostadslésa kvinnor som &r pa institution vill vara narmare sitt hem



161
Hemloshet

for att kunna skota det vid permission. Man uttrycker inte pA samma sétt att dom vill
hem for att skdta om det. Andra iakttagelser utgors av att f d bostadslésa kvinnor, som
fatt en bostad, hellre véljer begagnade maobler for att ocksa fa rdd med dukar, gardiner
och blommor. Det ar ovanligare bland man.

Generellt sett behdver man mycket mer praktiskt stod i bostaden an kvinnor,
menar personal inom socialtjansten. Man klarar skilsmassor samre &n kvinnor, da de
gar miste om markservicen. Vidare finns det manga man som Kklarar av att vara
inneboende i manga ar, men nar de far egen bostad klarar de inte ett eget boende. De
behodver hjalp med matlagning och stadning. Det finns en stor grupp isolerade ensamma
man som behdver hemservice men ocks& gemenskap.

Det kan anyo framhdllas att manga missbrukande kvinnor ocksd &r socialt
isolerade. A ena sidan kan man fraga sig om kvinnor har lattare att klara av ensamhe-
ten i och med deras stérre behérskning av praktiskt hemarbete. A andra sidan &r
kvinnor mer relationsorienterade & man. De har stort behov av néra relationer. De
behéver ha ndgon att visa upp sitt hem fér. Aven i en ambulerande tillvaro férséker
kvinnorna uttrycka sin skaparkraft och géra det ombonat for sig sjalva och andra. "Nar
jag ser dom har kvinnorna s serjag att dom pyntar och héller p&4 var dom &n bor. Om
dom bor hos en man eller hos nan annan tillfallig bekant s& passar dom pa att pynta och
greja och gora det mysigt. Sjalv skulle jag aldrig klara av att vara s& vélstruken och
vélpackad i vaskan och i ordning den ena veckan efter att ha kravlat pa alla fyra pa
golvet veckan innan. Men det gér dom har tjejerna. Dom &r sd valdigt duktiga pa att
vara prydliga och dom stadar ju sd infernaliskt s det ar inte klokt." (Kungsholmen).
Upptackten av att existera efter perioder av frnvaro av det "verkliga" livet gor det
troligt, att varden av bade den egna personen och omgivningen (den egna bostaden
likvdl som ndgon annans) blir extra betydelsefull fér missbrukande kvinnor. De
kanner skam och skuld éver vad som hant nar de var drogade. De vill gottgéra det sd
grundligt att det gransar till det dverdrivna nar de ar odrogade.

Citatet ovan visar inte bara p& nodvéandigheten av en bostad att verka i, utan ocksé
pa kvinnornas behov av manskliga relationer och kanske langtan efter att f& vara en
"buffert" eller det "bindemedel" som Bjork (1989) respektive Liljestrom & Dahl-
strom (1981) skriver om. Kvinnor vill géra det fint for andra och bidra till en
gemensam vardagsverklighet av hemmastaddhet. Detta visar ocksd en tidigare citerad
utsaga (kapitel 5, s 99) som beskriver kvinnornas bakande och pyntande innan
mannen kommer.

De bostadslésa kvinnorna &r marginaliserade ocksd i missbruksgéangen och de far
illa hos olika man de "pyntar" hos i s6kandet efter nattlogi. Som skydd torde darfor
egen bostad betyda mer for kvinnor an foér man. Aven om vald ocksa férekommer bland
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de bostadslésa méannen, har de storre forutsattningar att fa tak éver huvudet till ett
billigt pris genom flera platser pa harbargen i Stockholm.

For kvinnor, som till slut far en bostad och har brutit med missbruksganget, utgér
sjalva bostaden kanske det efterlangtade skyddet, men ensamheten ar stor. Vem ska de
vaga ta kontakt med? Och hur ska de kunna bjuda hem négon, nar de inte hunnit skapa
sig ndgon forankrad bo-identitet. Sjalvfortroendet &r inte tillrackligt starkt. Kvinnor,
som upphort att missbruka och som har fatt lagenhet men ar utan positiva manskliga
kontakter, kan darfor fortfarande vara hemlosa.

Hemmet som symboler

Samtliga intervjuer visar att kvinnorna ar hemlosa pd ett eller annat satt med
undantag foér Christina, som &r starkt rotad i sin bostad och miljo. Hon har ocksa en
sjalvstandig och personlig kontroll éver sin bostads- och boendesituation.

Av djupintervjuerna framgar att ett samband mellan kvinnornas uppvaxtfor-
hallanden, flyttningsmoénster och missbruksménster finns. Ju otryggare uppvaxtfor-
hallanden kvinnorna har haft, desto fler boplatser37 samt samre prognos for att klara
av missbruket har de. De som har haft en extremt besvarlig barndom béar pé en inre
rotldshet, som gor det svart att rota sig i vuxen alder. Denna rotloshet kan paverka
"val' eller icke-val av boplats och relationer till andra dvs bostads- och
boendekarriaren. Kombinationen av rotléshet och undermadliga relationer kan i sin tur
vara en anledning att fly in i bruk/missbruk av alkohol och droger.

Den inre psykiska hemldsheten som har sin rot i grymma barndomsupplevelser
praglar Henriettas levnadsbeskrivning. Hon tror att hennes problem i vuxen &lder till
viss del grundades nar foraldrarna dog och hon forflyttades till Sverige och tvingades
bosétta sig hos frammande manniskor. Aven Solveig lider av en rastléshet som yttrar
sig i standiga uppbrott och oformaga till férankring. | brist p& karleksfulla relationer
och kamrater under barndomen uppehdll hos sig mest i naturen. Som vuxen har hon
flyttat mycket ofta (ca 20 ggr), men nar hon flyttade frdn radhus med nérhet till
jorden till héghus forvarrades hennes problem. "Jag saknade valdigt mycket det dar att
komma néara naturen. Det var min idé. Jag tankte mig inte in i hur det skulle vara att
komma frdn marken. Jag kande att jag tappa fotfastet. Jag slutade med jobbet och...".
Miljons och platstillhérighetens betydelse under barndomen bekraftas har.

Egen bostad ar annars forknippad med skydd och trygghet. De bostadslésa kvinnorna
menar, att bostadslésheten framférallt betyder otrygghet. Otryggheten ligger exempel-
vis i att inte veta vart man ska ta vagen nar natten faller pd, att inte veta var man har

sina saker. "Att flacka omkring innebéar ju att man blir valdigt otrygg. Jag har saker

37 Med boplatser menar jag bade egna och andras bostader som kvinnorna har bott i.
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har och dar. Jag kommer inte ens ihdg varjag har grejor, klader och sant. Dom ar lite
har och lite dar" (Fanny).

Men otrygghet finns aven for kvinnor med egen bostad. Det visar Marias levnads-
historia. Hon bodde till stor del hos sin fastman, men flydde till sin egen lagenhet dar
hon bytt 1&s for att undfly misshandel. Otryggheten i form av det vald hon hade utsatts
for i flera bostader var kérnan till hemldshetskénslorna.

Att vara trygg i en bostad har ocks& med trivsel att gora. De bostadslésa kvinnorna
kanner ingen trivsel p& institutionerna och inte heller nar de ambulerar eller pendlar
mellan olika boplatser. "Jag kénde mig inte hemma i deras lagenheter" sager Henrietta.
Lisbeth, som skotte systerns hem samt deras moder i ménga &r hade inte heller ngon
hemkéansla. Hon var som en inneboende. "Da fick jag smyga in till mej. Jag har haft den
dar kénslan att inte ha ett eget hem och inte har det uppskattats det jag har gjort".

Hemmet kan ocksd betraktas som symbol for familjen. Men kvinnornas
erfarenheter av fortryck i sina relationer till man bidrar till att de ser speciellt ett
liv med barnen som det primara, dven om de inte har vardnaden om dem. "Jag vill ju
inte komma hur langt som helst frdn dem /barnen/ inte" (Karin). Kvinnorna langtar
efter barnen och vill skapa ett hem vardigt dem. "Men jag kan inte vara riktig mamma
for dom, forran jag far ett riktigt stalle att erbjuda dom" (Maria). "Familjelyckan"
tilsammans med barnen blir sarskilt efterstravansvard, da kvinnorna har starka
skuldkanslor for att inte ha levt upp till modersrollen. "Eftersom jag har misslyckats
sad mycket...jag har inte haft ork riktigt att umgas med mina egna barn." (Solveig).

Att ha egen bostad handlar &ven om integritet; att f4 vara sig sjalv och bestamma
over sig sjalv; att ha kontroll 6ver tillvaron. Inga, som annars bor med man och vuxen
son, langtar hem frdn behandlingshemmet. Hon trivs med familjens bostad, men
uttrycker behovet av personlig integritet. "Ja, det ar klart man skulle vilja haft en
storre lagenhet, rymligare, litet snyggare och sd. Om sonen flyttar blir det inte sa
trangt. D& far vi ju varsitt rum s& det blir ju bra." Nar Lisbeth flyttar tillbaka till
Stockholm fr&n systern, har sonen tagit éver kontraktet. Hon k&nner sig djupt krankt.
"Nu har han haft lagenheten och jag kommer med mina kappséckar... Jag har ju inte
kunnat packa upp. Jag har lagt mina saker p& hans grejer och vet inte sjalv varjag har
saker och ting. Jag kan inte stada eller géra nanting." Berit, som blivit vrakt flera
ganger, vet vad hemmet symboliserar: "Det &r tryggheten att ha sin dérr att stanga och
ha sitt, dar man kan fa vara och viéxa med sina intressen.” Och Klara, som har
atskilliga institutionsvistelser bakom sig, séger: "N&r man har lagenhet behéver man
inte lagga in om permissionsansokningar och om man vill g ut en kvall beh6éver man
heller inte frdga nagon om lov...Det &r en trygghet for mig att veta, att nu kan jag ga ut

och ha kul i kvéll utan att behova bldsa en blasa eller vara inne kl 12..."
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Det &ar krankande att inte ha ett revir, vilket bostaden utgér och det &r ocksa
krankande att soka bostad for tillfalligt boende eller hos bostadsférmedlingen.
Manniskovardet blir kantstott av standiga besvikelser. Att vara bostadslos och hemlds
innebar ocksa att kanna sig vardelos och bo-identiteten blir kaotisk. Om kvinnorna far
chans att forma miljon runt omkring och skapa ett eget hem férankras daremot bo-
identiteten. Maria ger uttryck fér sin langtan: "Oooh, att képa en sak i taget. Bygga upp
det successivt. Det ska pragla vad jag trivs med. Det ska vara négot som &r mjukt. Inga
laderfatoljer och statusprylar utan det kan vara kuddar i en hérna s& man sitter

skont."

Avslutningsvis framstar "det egna hemmet" som symbol for trygghet, trivsel, skapan-
de, positiva relationer, narhet till barnen, sjalvkontroll och identitetsférstarkning
for de hemlésa kvinnorna. Jag antog i kapitlets inledning att vardet av hemmet blir
mer laddat for de som &r bostadslosa, att fantasin om hemmet och "imaginationen" blir
ymnig och 6verdriven, nar hemmet ar obefintligt. Men de missbrukande kvinnorna i
undersokningen lever inte i en drémvarld och idealiserar inte verkligheten. Det visar
deras konkreta utsagor samt avsnittet "Onskemé&l och dréommar" (se kap. 4), déar
kvinnorna ar mycket realistiska i sina "krav”. Symbolerna fér hemmet ar desamma
som for alla kvinnor: trygghet och trivsel, integritet och gemenskap. Skillnaden
mellan olika grupper av kvinnor &r dock betydande, d& en grupp har bade bostad och det
hemmet symboliserar (bo-identiteten ar férankrad), medan andra kvinnor har bostad
men and& kanner sig hemlosa (bo-identiteten &r splittrad) samt slutligen de kvinnor
som &r bade bostads- och hemldsa (bo-identiteten &r kaotisk).
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KAPITEL 10 STODRELATIONER OCH IDENTITET

Forra kapitlet visar att bostaden och hemmet har speciella innebdrder for kvinnor.
For missbrukande bostadslosa kvinnor upplevs hemmet symboliskt. Vidare har
hemldsheten en djupare innebdrd &n avsaknaden av den fysiska bostaden. Flemldshet kan
aven innebara psykisk instabilitet och brist pa social forankring.

| de tvd avslutande Kkapitlen diskuteras tankbara losningar pd hur hemldsheten
skulle kunna brytas. For att motverka bostads- och hemldshet, vardcirkulation och
otrygghet i boendet skulle alternativ mellan institution och egen bostad kunna vara en
I6sning. Men alternativen handlar inte bara om bostader i kvantitativa termer.
Alternativen handlar inte heller i férsta hand om storlek, kvalitet och form etc av
huset eller bostaden. De 6nskvéarda alternativen har andra dimensioner, som har med
sociala och psykologiska kvaliteter att gora. Det ar sociala positiva relationer som
inbegrips i alternativen. Forandringar av kvinnornas levnads- och boendeférhallanden
skulle saledes kunna &stadkommas dels genom medmanniskor som jag Kkallar
stodrelationer, dels genom alternativa bostadsformer.

| detta kapitel belyses forst stddrelationernas betydelse. Med utgdngspunkt frén
tidigare redovisade teorier och nagra undersokningsresultat visas sedan att olika
subidentiteter kan fordndras genom interaktioner. Hur interaktionerna/relationerna

utvecklas har vidare betydelse for vilka strategier som valjs.

STODRELATIONER

For missbrukande kvinnor récker inte samhéllets véalfardssystem till. De lever i
marginalen. De &r i regel fortryckta pa samtliga nivder - och kontrollerade. De lever i
en tillvaro av hemléshet - bade fysiskt och psykiskt. | deras utsatta lage och beroende-
stallning, ar det splittrande att i méten med myndighetspersoner f& vard pa ett stalle,
tigga pengar pa ett annat, soka bostad pa ett tredje etc - och att varje gang kanna sig
ifrAgasatt, utmonstrad.

Hur ska kvinnornas situation kunna forandras? Vad kan bryta hemldsheten? En
tankbar lésning &r att kvinnorna far starkt stéd av medmanniskor, som jag kallar
stodrelationer (se ocksa definition i kapitel 2). Stodrelationer ska synliggora fortryck
och inte acceptera kvinnornas underkastelse. Det krdvs dmsesidigt fortroende och &akta
kommunikation mellan kvinnorna och dessa stodrelationer, vilka pa sikt kan starka
kvinnornas sjalvfértroende och fa kvinnorna att andra sig fran att vara passiva och
beroende till att bli aktiva och mer anspraksfulla. Stddrelationers roll ar att inge
kvinnorna mod utan att deras vardighet kranks, lata kvinnorna bli medskapande s& att
de sjalva tar ansvar for forandringen. Stodrelationer kan séledes tillsammans med
kvinnor inrikta krafterna dels pa att starka kvinnors sjalvfortroende och dels pa att

motverka aterfall i missbruk. En annan funktion &r att stédja kvinnor praktiskt,
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exempelvis genom att agera for "vanliga" och alternativa bostader samt utgéra stéd i
boendet. Stddrelationer kan finnas dels i narmiljon (hus och grannskap) och - om
kvinnorna vill det - dels som tillfalligt stéd i den privata bostaden. S& smaningom
kanske de kan delta i arbets- och foreningsliv och starka sitt medborgarskap. En sadan
process tar dock lang tid och det kravs talamod.

Varfor kan de missbrukande kvinnorna behova sarskilda stddrelationer? Kvinnor
definierar sig sjalva i forhallande till andra och &r mer beroende av relationer &n man
och ménga missbrukande kvinnor lever i beroenderelationer dar bade psykiskt och
fysiskt fortryck forekommer. Flera av kvinnorna i undersokningen har inte kunnat
bryta med sina man eller ar tveksamma om de kan halla mannen i frAn sig nar de
skrivs ut (Inga, Maria, Henrietta, Vera, Fredrika och Christina). Flera av kvinnorna
har ocksd blivit misshandlade. Vid en brytning intrader emellertid ensamhet och
tomhet. Forskning visar att socialt stéd och ett val fungerande socialt natverk har
betydelse for halsa och o6verlevnad. Ett klart samband mellan brist p& sociala
relationer och dodlighet finns (Orth-Gomér, 1987). Dessutom ar odverdddligheten
bland missbrukare storre &n i forhallande till den Ovriga befolkningen och négra
undersokningar visar att ¢verdodligheten bland missbrukande kvinnor ar mycket
stérre an for andra kvinnor i samma &aldrar (Stadig, 1987). Tolkningen av utsagorna |
min undersokning visar ocksd pé kvinnornas énskemal om stéd och hjilp i samband
med dddsradsla (se kapitel 4, s.81). Jag antar darfor att isolerade kvinnor utan socialt
natverk, som forsoker frigora sig frin missbruksberoende, kan behéva stddrelationer.

Stodrelationer kan vara t ex socialsekreterare, behandlare, terapeuter och/eller
kontaktpersoner. Stig Larsson (1986b) betonar de mellanmanskliga relationernas
betydelse inom socialt arbete, nar det sociala natverket har brustit fér méanniskor.
Men socialtjanstens intentioner om solidaritet, jamlikhet och rattvisa motverkas av
olika strukturella processer i samhéllet. En av dessa ar arbetsdelningen och i dess
folid, specialiseringen. Andra hinder a&r kommersialiseringen och fortingligande i den
betydelsen att "allt kalkyleras med viss vinst i vart férhallande till andra" (Larsson,
1986b, s 111). Intervjuerna med socialtjanstens personal visar ocksa att det ar svart
att fA tag pad exempelvis kontaktpersoner till missbrukare. Hur och var ska
stodrelationer kunna rekryteras med var nuvarande samhallsstruktur? Frgan &ar om
de professionella har ork och formaga att bygga upp och vidmakthalla kontinuerligt
stod till missbrukare, sarskilt vid perioder av aterfall. Det behdvs mer &n "karlek pa
arbetstid". Jag antar darfér att i det laget, nar kvinnorna ar starkt motiverade att
forandra sina liv, ar det manga stodrelationer som skulle kunna starka kvinnorna i
beslutet att avstd frdn alkohol och droger. Kvinnorna behdver troligtvis forst ett
kraftigt psykologiskt stéd. Darefter ombesérjs praktiska behov s&som bostadsbyten

eller anskaffande av bostad i samverkan med bostadsférmedling och bostadsféretag.
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For manga missbrukande kvinnor kan stéd av andra kvinnor vara betydelsefullt,
eftersom misshandel och fértryck av méan ar vanliga erfarenheter. Den gemensamma
konstillhérigheten gor att de pa vissa punkter kanske forstar varandra béttre dn vad
exempelvis en manlig behandlare kan gora. Kvinnor torde ha ett gemensamt "kvinnligt"
sprék. Men ett dilemma &r att dven kvinnlig personal kan ha en nedvarderande syn pa
missbrukande kvinnor. Personalen maste ocksd komma till klarhet om kvinno-
fortrycket och sin egen kvinnosyn (Gunnarsson, 1984). Ett annat dilemma ar att
aberopa andra kvinnor som stdd, eftersom de redan har ett stort omsorgsansvar pa sina
axlar, bade privat och offentligt. Inom halso- och sjukvarden och den sociala sektorn
ar flertalet arbetstagare lagaviénade kvinnor. Vard- och omsorgsarbete véarderas inte
efter insats. Weerness (1983) pekar darfor pd riskerna med omsorgsarbetets
professionalisering sarskilt for kvinnor. Det kan d& vara tveksamt att forsoka skapa
eller foresld en ny "profession" med kvinnor som "stodrelationer”. Det kan daremot
vara viktigt, att man tar ett stdrre omsorgsansvar. Nar kvinnorna i undersokningen
talar om stod av socialsekreterare, hemma-hosare eller kontaktman ar det emellertid
kvinnor som underforstas. Flera av kvinnorna uttrycker ocksa sitt sarskilda behov av
vaninnor att tala med. Kvinnor forvantas ha storre forstielse och lyssnarkapacitet an
man.

Med stddrelationer menar jag inte endast socialtignstens personal inklusive
kontaktpersoner. Stddrelationer kan ocksd bestd av personer och familier som bor i
huset, omradet och grannskapet, dar kvinnan bor, dvs grannar. Andra stodrelationer
kan vara arbets- eller studiekamrater. Det kan vara folk inom klient- och nykter-
hetsorganisationer. Personer som sjédlva varit missbrukare kanner till problemen pa
djupet. Tyvarr ar klientorganisationerna mycket mansdominerade. Kvinnor i dessa
organisationer skulle annars kunna verka som sttdrelationer for att medvetandegdra
kvinnliga missbrukare om att de inte a ensamma om problemen. De skulle som
kollektiv grupp kunna agera for de missbrukande kvinnorna. En annan marginaliserad
grupp, som tillsammans med kvinnojourer har utnyttjat kollektiva strategier, ar de
misshandlade kvinnorna. Men svérigheten fér de missbrukande kvinnorna iigger i att
det inte finns ndgon som talar for deras sak. Det finns inte heller ndgon "kvinnlig"
klientorganisation, som beaktar missbrukande kvinnors sarskilda problem.

Att foresprédka grannar som stodrelationer ar mdjligen en utopi, men jag vill &nda
lyfta fram den lésningen. Det fordras tid och en instéllning som bygger p& manniskors
lika varde. Men sambhallsklimatet idag &r inte sadant och "folk" har inte tid.
Genomgéngen av befintliga alternativa boendeformer (kapitel 8) visar emellertid att
det finns engagerade manniskor som har tid och kraft for andra (Pfenning m fl, 1987;

Boklund, 1988). Mdjligen finns det flera. Boende med grannansvar kan exempelvis
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innebara att flera grannar stodjer en missbrukare. Har de dessutom nagot intresse att
samlas kring kan gemenskapen stirkas och dmsesidigt stéd kan s smaningom erbjudas.

Stodrelationer kan séledes antingen vara formellt anstéllda och aviénade eller
verka informellt som frivillig, obetald kraft. Det kan vara bade man och kvinnor.
Huvudsaken &r att stodet ges med empati, forstdelse och talamod.

Kan inte kvinnorna av egen kraft andra sina livsvillkor? Faran med att havda
stodrelationers betydelse for missbrukare kan vara att de frntas ratten att sjalva
avgora och foérandra sin situation. | forslaget om stodrelationer finns séledes en
kontrovers, eftersom det innebar en sarbehandling av de missbrukande kvinnorna.
Men resultaten frdn denna studie visar att ingen av de bostadslosa kvinnorna sjalva har
kunnat skaffa en bostad med kontrakt. Vardcirkulationen talar ocksa sitt tydliga sprak.
Missbruksberoendet &r kvinnorna évermaktigt. Kvinnorna har stora svéarigheter att
férandra sina villkor p& egen hand pga marginalisering. Darfor torde nagon form av
samhalleligt stdd vara ofrdnkomligt. Stddrelationer kan vara nodvandiga for att
kvinnorna ska upptacka att det finns fler i samma situation. Stodrelationer bor
synliggéra de missbrukande kvinnornas problem och stédja dem till att sjalva ta
ansvar for foérandringen.

Christina visar exempelvis hur hennes medvetenhet 6kade vid kvinnogrupp-
samtalen pa behandlingshemmet. "Det som har tagit mej mest som d&mne det var nar vi
diskuterade ensamhet pa olika satt...Det holl vi pA med lange, men det kandes inte
fardigt... Vi diskuterade barn till missbrukande, framférallt moédrar. Hur dom kan
uppleva det och hur féraldrar framférallt modrarna upplevde att vara missbrukare
och ha barn, &ngest infér och déaligt samvete och skuldkénslor och skamkanslor och hela
den dar biten. Det grep mej ocksd. Eftersom det &r aktuellt for mej."

En konflikt finns &ven inom en del av kvinnorna sjalva, vilket de visar i
ambivalensen mellan att vilja ha stéd och gemenskap, samtidigt som de varnar om sin
integritet och vill vara i fred. Resultaten visar emellertid att majoriteten av
kvinnorna i undersokningen ville ha stdd, men kraven var olika. Det 6nskade stodet
kunde vara tillfalligt fér att hjalpa kvinnorna med praktiska behov (bostad, ekonomi),

kontinuerliga samtal, eller livsling vanskap (se kapitel 4, s 82-83).

RELATIONERNAS BETYDELSE FOR IDENTITETEN

Stodrelationers uppgifter skulle sdledes kunna vara att starka kvinnans
sjalvfortroende, motivera henne mot fortsatt missbruk (férandring av missbruks-
identiteten) och stédja henne i boendet, (férandring av bo-identiteten). Samtliga
subidentiteter paverkas dels genom kvinnans egen erfarenhet och handlingar, men
framforallt av vilka relationer som kvinnan har och hur relationerna utvecklas
mellan dem. Nedan foljer en diskussion av relationers betydelse for missbrukande
kvinnors identitetsférandringar.



169
Stddrelationer

Strategier for forédndring av sjalvfortroendet

| kapitel tvd beskrev jag Ethelbergs (1983, 1985) teori om kvinnofortryck pa olika
nivder och mina utgéngspunkter frdn den. Jag betonar emellertid en interaktionistisk
modell (se kapitel 2, figur 1). Kvinnor har olika satt att I6sa motsattningen mellan
sjalvkansla och kvinnofortryck. De olika strategierna for att bemota fortrycket var att
osynliggéra, att underkasta sig eller att protestera. Jag antog att missbrukande
kvinnor kan ldsa konflikten genom att underkasta sig, bli passiva och beroende,
eftersom missbrukande kvinnor ofta har haft problematiska uppvéxt- och
levnadsforhallanden, har 1&g sjalvkansla och &r beroende av befintliga relationer.
Troligtvis anser kvinnorna, att de inte ar tillrackligt bra, men strategierna ar inte
statiska. De kan forandras. Flera av kvinnorna frdn undersokningen berattade om
psykiskt och fysiskt fortryck fran mannen, vilket undergraver sjalvfortroendet (se
kapitel sju, avsnitt "Strykradsla"). En del kvinnor har dock protesterat genom att
exempelvis ta ut skilsmassa. Nagra av dem hamnade anyo i fortryckarrelationer med
atfoliande underkastelse.

Men det &r inte bara manlig dominans som rader utan ocksd dominansférhallanden
mellan myndighetspersoner (som inom socialtjansten ofta ar kvinnor) och kvinnan
som &r problematiska. Genom underkasteisestrategin kan kvinnan darfér bemota béde
kvinno- och klassfértryck och eventuellt vinna férdelar, exempelvis genom att foga sig
for att inte bli slagen eller att underkasta sig olika behandlingsformer i den tron att
hon far en bostad. Exempelvis beskrev Maria sina olika strategier (6msom
underkastelse, dmsom osynliggérande) for att vinna fordelar i form av sjukskrivning
av lakaren och socialbidrag frAn socialsekreteraren.

Det &r viktigt att papeka att individuella variationer kan férekomma och val av
strategi kan &andras ocksd under missbrukstiden beroende p& om kvinnan moter
dominans- eller stodrelationer. Det &r interaktionen mellan kvinnan och hennes
relationer som bestammer strategierna. Om dominansen i en behandlingssituation
exempelvis osynliggors, finns det troligen risk fér att behandlaren och den missbru-
kande kvinnan fastnar i strategin, som innebar osynliggérande. De bekraftar kanske
varandra for att ha uppnatt goda resultat i vissa delar av behandlingen. Daremot har de
dolt fortrycket. En &kta kommunikation har uteblivit. Risken for aterfall kan bl
storre.

Frn undersokningsresultaten vill jag med nagra exempel belysa kvinnornas méten
med dominans- respektive stodrelationer. Karin och hennes socialsekreterare hade en
Overenskommelse, som innebar att socialsekreteraren skulle ordna med hyresskuld
och bostad och Karin sgka arbete. Men under nastan ett ars tid (behandlingstiden var
egentligen hogst 3 manader) hande ingenting i bostadsfrdgan, medan Karin sokte flera
arbeten utan resultat. Karin kdnde sig sviken och hon skrev ut sig frn institutionen
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utan att ha varken arbets- eller bostadsférhallanden ordnade. Det forvantade stodet
hade uteblivit. Maria ville byta sin bostad pga otrygghet. Under institutionsvistelsen
hande ingenting. Knappt ett ar senare var Maria dod. Enligt en narstdende kalla hade
Maria fatt erbjudande om att titta p& en annan bostad (férmodligen en fortur), men ej
haft forméga att sjalva ordna med detta. Har saknades ett personligt stod att praktiskt
genomfora bostadsbytet. Till saken hér att Maria efter en annan institutionsvistelse
hade fatt hjalp av en lakare. Lakaren hade folit med henne vid kopet av en barnsang.
Maria talade mycket varmt om den handelsen. Det var ett liknande stdd, som hon
troligen hade behovt dven vid lagenhetsbytet. Ett exempel pa ett fungerande stod &r att
Fredrika och hennes barn erbjudits en bostad i vilkken ocks& eftervard skulle inga.

Hur interaktionen mellan dessa kvinnor och personalen inom socialtjansten
utvecklats vet vi inte, men troligen har en eller bada parter osynliggjort vissa
problem. Kommunikationen har inte fungerat och stodet har uteblivit i tvd av tre fall.

| situationer nar kvinnan frivilligt gar in i behandling aven med forvissning att
méta dominansrelationer, kan det ocksd handla om strategier for dverlevnad. Manga av
kvinnorna tog kontakt med socialtjanst eller sjukvardspersonal for, eller Gvertalades
av dem till behandling pga dédsradsla. Om relationerna visar sig vara stodrelationer
kan bade sjalvfortroende och motivation starkas ytterligare. Det visar Petras upp-
skattning av sjukvardspersonalens uppriktiga stéd, som minskade hennes bendgenhet
att rymma och i stéllet ga in fér Metadonbehandlingen.

En forutsattning for den missbrukande kvinnan att férandra missbruks- och bo-
identiteterna &r séledes att kvinnan med hjalp av och tillsammans med stddrelationer
starker sitt sjalvfortroende. | en kontinuerlig relation till exempelvis en (kvinnlig)
behandlare kan kvinnan &ndra strategi. Foérutsattningen for det ar dock att relationen
mellan behandlaren och kvinnan bygger pa fortroende, dar behandlaren ser kvinnan
som en sjavstandigt tankande och handlande manniska och dar den missbrukande
kvinnan ser behandlaren som en "stddrelation" (kamrat) och inte som 6verordnad. Med
hjalp av stodrelationer kan hon &ndra strategi frdn underkastelse till protest. Hon kan
komma till insikt om de verkliga foérhallandena om makt och fortryck bade i samhaéllet
och i mellanménskliga relationer. Det kan stirka hennes sjalvkansla. Nagra av
kvinnorna i undersokningen patalade vikten av att bygga upp sjalvfortroendet under
institutionsvistelsen och i den férhoppningen 18g en outtalad 6nskan om stod fran
institutionspersonalen, *“...nu &r det utbildning, arbete och bostad som behovs. Man far
ta en dag i taget. Rom byggdes inte pd en dag. Férst géller det att bygga upp
sjalvfortroendet medan man ar har." (Karin).

Min forestéllning ar saledes att de missbrukande kvinnorna kan &ndra strategi och
paverka identiteten genom relationer. Men for att ta steget fran dalig sjalvkansla och
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stark missbruksidentitet till kanslor av trots och uppror och uppbrott frdn missbruk
behovs stddrelationer, som inte accepterar kvinnans/kvinnors underkastelse.

A andra sidan kan man se den missbrukande kvinnan som trotsare och
"motborgare”0 i vissa situationer dven utan stodrelationer. Maktléshet kan exempelvis
uttryckas i uppror. Under perioder av missbruk trotsar hon normerna fér de kvinnli-
ga vardena, hon avviker frdn den traditionella kvinnorollen och struntar i att
uppréatthalla hemmet. Kan bruk/missbruk - &tminstone i borjan av missbrukskarria-
ren - handla om en protest mot kvinnofértryck och manlig dominans, fast hon inte kan
skonja konsekvenserna? Missbruket leder s& sméningom in i férnedring och beroende
och forstarker sjalvforaktet. Foljderna kan, vilka visas i denna avhandling, bli
bostads- och arbetsléshet, omhandertagna barn etc.

Att inte acceptera sin egen maktloshet visar Petra, nar hon talar om att radsla och
kyla mellan manniskor kan vara anledning nog till att géra uppror. "Vi har revolterat
mot det dar...". Men upproret ledde till missbruk. "Revolten" kan ocks& tolkas som en
strategi mot kvinno- och klassfortryck, som ar uttryck for just makt, radsla och kyla.

Trots och uppror kan &aven ta sig andra uttryck, t ex i "rebelliskt moderskap"¥
vilket innebar att kvinnor medvetet skaffar sig barn i tron att komma bort frén
missbruk, hemléshet och en trostlds varld. N&gra av kvinnorna i studien tog t ex upp
tanken p& att skaffa barn for att f4 bostad (Fanny och Stella).

Det ar relationer till méan men ocksa till andra dominansrelationer som kan bidra
till kvinnors byte av strategier beroende pa graden av makt och (kvinno/klass)-
fortryck. Det vill sdga, om dominansrelationer avstar frAn att utnyttja sina makt-
positioner och istéllet verkar som stodrelationer, kan missbrukande kvinnors
sjalvfortroende starkas. Har kvinnorna inforlivat en missbruksidentitet kan den
forsvagas och s& smaningom upphora dels genom kvinnornas eget starkta sjalvfor-
troende och dels genom kraftigt stéd frdn andra. P4 samma séatt kan bo-identiteten

forandras fran kaos eller splittring till férankring.

Miss bruks identitetens forandringar

Relationer mellan manniskor i drogmiljber kan starta missbrukskarriarer. For
missbrukaren kan sedan relationer utanfor drogmiljéer verka stigmatiserande. Detta i
sin tur kan leda till missbruksidentitet. Yttre fortryck ger upphov till inre fortryck.
Missbrukaren maéste sedan sjalv komma underfund med och handla for att bryta

0 Begreppet "motborgare" anvander Kerstin Bohm (1985) i sin rapport "Med- och
motborgare i stadsplanering”. Motborgare anges vara manniskor, som star utanfor den
offentliga planeringsbyrakratin. Aven missbrukande kvinnor, som stér i utkanten av tillvaron
kan enligt min mening kallas motborgare, da de &r utan inflytande, men samtidigt kan det
innebara att missbrukande kvinnor Okar sina handlingsmdgjligheter pa sitt eget satt for att
kunna foérandra tillvaron.

1 Pateman (1988) skriver om rebelliskt moderskap i samband med unga fattiga och
arbetslosa kvinnor i USA, som skaffar barn for att f& en identitet.
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missbruksidentiteten. | det laget antar jag att stddrelationer har en viktig funktion att
fylla, eftersom missbruksidentiteten péverkas av interaktioner mellan missbrukaren
och andra samt av missbrukarens egna handlingar. Missbruksidentiteten &ar mojlig-
gjord av situationeila och relationella villkor. Hur relationer mellan missbrukaren
och andra utvecklas ar betydelsefulla. Den sociala responsiviteten forutsétter svar och
gensvar. Missbrukarens kansla av att vara kontrollerad (yttre kontroll) och fortryckt
(inre/yttre  fortryck) kan foréndras till att missbrukaren sjalv blir i kontroll av
sina villkor (inre kontroll). Ju flera stddrelationer missbrukaren har desto storre
forutsattning finns troligtvis att genom egen handlingskraft bli fri frin missbruk.

Samtliga intervjuade kvinnor erkande missbruk utom Lisbeth, som férnekade att
hon &r missbrukare. Kvinnorna som erkdnde missbruk hade i regel missbrukat
tilsammans med missbrukande méan eller vanner. Nagra ingick/hade ingatt |
missbruksgang. Kvinnornas missbruksidentitet torde vara férknippad med kon-
troll/fortryck frdn samhallet (ménga institutionsvistelser och avgiftningar etc).
Detta fortryck resulterar sedan i inre fortryck p& grund av stigmatisering och
aterkommande misslyckanden med att upphéra med berusningsmedlet. Ett exempel pa
att ha inforlivat en missbruksidentitet ar Henriettas utsaga "Dom vill val inte ha en
alkis", nar hon berattar om sina resultatldsa forsok att skaffa arbete under
institutionsvistelsen. Lisbeth daremot uttryckte inte ndgon &ngslan for sjalva
missbruket. Hennes oro rorde istdllet sjukdomar, bostaden och sonen. Férmodligen var
hennes upplevelse av kontroli/fortryck pga missbruk inte kdnnbar p&d samma sétt,
men hon tog &t sig dver "att vara pa ett sant har stalle" (behandlingshemmet), vilket
anda innebar stark yttre kontroll. Stigmatiseringsprocessen kan ha borjat.

Bo-identitetens forandringar

Manniskans bostads- och boendekarriar paverkar hennes bo-identitet. Olika bostads-
och boendeformer, dvs hur hon bor och med vem har betydelse. Om hon har bostad, om
hon &r otrygg i bostaden eller om hon &r bostads- och hemlds paverkar ockséd bo-
identiteten. Liksom missbruksidentiteten mojliggors bo-identiteten av situationeila
och relationella villkor.

Analysen av kvinnornas bostads- och boendekarriarer de senaste fem &aren visar
tre olika boendeformer/forhallanden: stationar, pendlande och ambulerande (se kapitel
fyra). Karriarernas motsvarande bo-identiteter beskrev jag i kapitel nio som
forankring, splittring och kaos. | kapitel 8 tabell 14 uppréknas dessutom ett stort
antal olika bostads- och boendeformer som indelas i kategoriboende, alternativt boende
och ordinart boende. Jag menar att det ordindra boendet rymmer bade en stationar,
stadigvarande boendeform med foérstahandskontrakt och en pendlande boendekarriar,
som kan innebara flyttningar mellan egen bostad och andra relationers bostader eller
till andrahandslagenheter/uthyrningsrum. Den ambulerande karriaren daremot kan
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rymmas inom kategoriboendet darfoér att ambulerande missbrukare oftare bor hos
flera andra missbrukare &n pendlarna. Till kategoriboendet raknas ocksd alla former
av institutionsboende. | tabell 15 visas de tre dverordnade bostads- och boendeformer-
na samt boendeformerna utifrdn analysen av kvinnornas bostads- och boendekarria-

rer.

Tabell 15 Segregerande Integrerande Segr. el Integr.
Kateooriboende Alternativt boende Ordinart boende
eInstitutionsboende eldéer/visionart alt. 'Stationart
«Ambulerande «Befintligt alt. -Pendlande

Idag finns dessa boendeformer utom de visiondra. Kategoriboende och ordinart boende
fungerar ej bra for missbrukarna. De cirkulerar mellan dessa och cirkulation mellan
institutionsboende och ambulerande boende &r sarskilt péataglig fér bostadsldsa.
Kategoriboende forstarker dessutom kanslan av att vara annorlunda. Cirkulationen
paverkar bo-identiteten negativt.

Majoriteten av kvinnorna har under senare ar haft en ambulerande bostads- och
boendekarriar. Kvinnornas otaliga bo-platser hos olika vanner, bekanta och slaktingar
innebar att de inte vet var de hér hemma. De har ingen férankring. Deras tillvaro &r
narmast forvirrad. Flera av dem vet inte var de har sina dgodelar. Fdére institutions-
boendet visste de inte var de skulle sova nasta natt etc. Bo-identiteten praglas av kaos.

Ett par kvinnor har haft en pendlande bostads- och boendekarriar under senare ar
och deras bo-identitet betecknas som splittrad, d& de inte vet i vilkken bostad de hor
hemma. Tre av de intervjuade kvinnorna har de senaste fem aren haft en stationar
bostads- och boendekarriar och deras bo-identitet kan sagas vara foérankrad.

Kvinnornas bo-identiteter beskrivs mer detaljerat i nasta kapitel och kopplas till
kvinnornas olika bostads- och boendeférhallanden.
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KAPITEL 11 ALTERNATIV TILL HEMLOSHETEN

| forra kapitlet diskuterades stddrelationer som en potential for att bryta de
missbrukande kvinnornas bostads- och hemldshet. Med hjéalp av sttédrelationer skulle
kvinnornas subidentiteter kunna féréndras.

| detta slutkapitel fortsatter denna diskussion ur social-psykologiskt perspektiv,
dar sarskilt bo-identitetens forandringar betonas. Beskrivningen kopplas till
kvinnornas olika bostads- och boendeférhéllanden - bade de faktiska och de méjliga.
Till sist foreslar jag mer konkreta tdnkbara Iosningar p& olika boendealternativ
utifrdn kvinnornas krav och behov.

KVINNORNAS BOSTADS- OCH BOENDEFORHALLANDEN - faktiskt/fiktivt

visionart gtat.

s(t)at. ®®pefintl aHerJ- bo
b altern bo 1
3 0 bo |
Missbruk 2| -4 m4 (14)
_ (3)? 14)7
bostads- _,. " L 1 . 13
16s vid instit.bo vid int.tillf.
int. tillf. ambul. bo | \7
12

J = stodrelationer

Figur 14. Missbruk och bostadsloshet relaterat till olika bostads- och boendeformer fore
och efter stodrelationer

Figur 14, som &r en pabyggnad av figur 8 (se kapitel fyra, s. 70) visar kvinnornas
faktiska bostads- och boendefoérhdllanden kopplade till missbruk frdn tiden fore
institutionsvistelsen, vilka var stationara, pendlande eller ambulerande. Denna del
motsvarar avhandlingens forsta syfte. Darefter visar figuren en hypotetisk férandring
av dessa forhallanden efter ankomsten av stodrelationer i kvinnornas vérld. Denna del
motsvarar avhandlingens andra syfte. Forslagen utgér delvis fran "visioner och
erfarenheter i bostadsforskningen” fran kapitel 8. Nu foljer en redogérelse av de olika
boendeférhéllandena (frn vanster till hoger i figuren). Forst visas en generell bild av
missbrukande kvinnors villkor utifrdn forskning och annan kunskap denna under-

sokning givit och darefter beskrivs de intervjuade kvinnornas situation.

Stationdra bostads- och boendeférhallanden

Manga missbrukande kvinnor bor i "vanliga" lagenheter med eget kontrakt. De kan bo
stationart s& lange de doljer missbruket, inte stor omgivningen och betalar hyran. Nar
de uppticks av sociala myndigheter, grannar eller p& arbetsplatser borjar de att kanna
sig kontrollerade och stamplade (yttre kontroll och fortryck). Sjalvfortroendet borjar
vackla. De osynliggor eller underkastar sig fortryck. Missbruket medfér s& smaningom
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flera problem. Kvinnorna kanske har andra missbrukare som stor i lagenheten, de
kanske upphor med hyresinbetalningarna. S& smaningom &r vrakningen ett faktum.
Missbruk kan séledes ge upphov till bostadsléshet.

Fina &r en av de kvinnor, som bott stationart i manga &r, men hon blev vrakt strax
innan institutionsvistelsen och &r bostadslés. Hon kom efter vrakningen direkt till
planeringshemmet och hon har inte upplevt det kaos som en ambulerande tillvaro
medfér. Hennes bo-identitet torde frdn att ha varit forankrad daremot nu vara
splittrad.

Av de sjutton kvinnorna i undersékningen bor vid intervjutillfallet endast tva
kvinnor stationart (Christina och Inga). De "trivs" i sina bostdder och med sina
medboende. De tycks ha en forankrad bo-identitet. Christina ska tahem sin dotter fran
vaninnan nar hon skrivs ut. Inga har emellertid uttryckt 6nskemal om att faett eget
rum i bostaden och hoppas pa det, om sonen flyttar. Ingas bo-identitet kan déarfor vara
nagot splittrad. Hon har ocksd starka band till sin missbrukande make och darmed
svart att upphtra med alkoholkonsumtionen, nar hon kommer hem och hon &r
overtygad om att inte kunna sluta med lakemedlen. Missbruksidentiteten kan darfor

praglas av inre fortryck.

Pendlande bostads- och boendeférhallanden

Det hander att missbrukande kvinnor - dar missbruksganget eller missbrukande man
eller van utgér det enda umgéanget - pendlar mellan eget boende och till de andra
missbrukarnas bostader. Kvinnor vill i det langsta doélja missbruket och det ar
anledning nog att nyttia medlen p& annan plats. For kvinnliga narkomaner kan "kvar-
tarna" besokas, da kvinnorna ar beroende av bade drogen och de missbrukande méannen.
Deras strategier kan var att osynliggéra dominansrelationer eller att underkasta sig de

manliga missbrukarna for att f stanna i ganget.

Maria och Lisbeth har pendlat mellan tvd bo-platser. Deras bo-identitet & genom
pendlingen splittrad. | bada fallen &r det narstdende relationer som varit anledning till
pendlingen. | Marias fall ar det en klart uttalad dominansrelation mellan henne och
fastmannen och hon 6msom osynliggér och 6émsom underkastar sig fortrycket. Bada &r
starkt alkoholberoende.

Anledningen till Lisbeths pendling &r hennes foérhdllande till modern (att skota
henne pa sjukhuset) och systern (att skéta hennes hem). Lisbeth &r p& satt och vis en
"stodrelation" sjalv, men systern dominerar samtidigt Lisbeth. Dominansrelationen
mellan dem osynliggdrs. Sonen dominerar ocksd oéver Lisbeth och har visat det genom
oOvertagandet av lagenhetskontraktet och genom att placera sina tillhdrigheter i
bostaden. Lisbeth underkastar sig det fortrycket och blir bostadslos. Hon har &nda
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tillgang till bostaden, men kanner sig inte hemma. Hon flyr den splittrade verkligheten
med hjalp av alkohol.

Ambulerande bostads- och boendeforhallanden

De bostads- och hemlésa ambulerande kvinnornas bo-identitet praglas av kaos.
Missbruksberoendet ar starkt. Yttre fortryck finns parallellt med inre fortryck.
Krankande och destruktiv tillvaro tystar eventuella protester och kvinnorna bemoter
dominansrelationer genom underkastelse. Sjalvfortroendet ar mycket daligt.
Situationen blir till slut ohallbar. Kvinnorna blir pd egen begiran, genom &vertalning
och/eller hot om tvangsingripande omhandertagna av myndigheter och hamnar pa
institutioner.

De elva bostadslosa kvinnorna med ambulerande bostads- och boendeférhallanden &r
Karin och Henrietta pad behandlingshemmet, Fanny och Stella pa inackorderings-
hemmet, Vera, Fredrika, Sanna och Hanna pd moédrahemmet samt Petra, Berit och
Klara pé planeringshemmet. Solveig tillnér ocksd de ambulerande kvinnorna, men hon
ar inte bostadslés, men flyttar standigt pga rotldshet. Hon har inte genomlevt det kaos |
boendet som de andra ambulerande kvinnorna har, genom att hon har eget kontrakt och
ar forvissad om att hon har tak 6ver huvudet. Daremot & hon hemlds och hennes bo-
identitet ar narmast splittrad. Mojligen kan Fredrikas bo-identitet ocksa raknas som
splittrad, da hon var inneboende hos antingen en man eller sin syster efter vrakningen.
Hon hade tva bo-platser att vélja mellan, men inget kontrakt.

Institutionsboende

Genom institutionsboendet &r kvinnorna starkt kontrollerade. Behandlingen gar ut pa
att aterhamta krafter, att stdvja missbruket, att reda upp ekonomin, att ordna med
bostad etc. Men relationer mellan behandlare/socialsekreterare/kontaktman/lakare
etc och kvinnorna kanske utvecklas sa att parterna endast bekraftar vissa delar i
behandlingen, men inte helheten. De drar férdel av varandra, men osynliggér domi-
nansrelationen. Den sociala responsiviteten ar svag. Cirkulation mellan institutions-
boende och ambulerande eller ordinart boende ar darfor vanligt, nar stddrelationer och
eftervard saknas.

Kvinnorna i undersodkningen var motiverade att foérandra sina liv och forstka att sluta
missbruka. De bostadslésa kvinnorna hade ocksa forvantningar pé att f& bostad genom
sociala myndigheter. Resultaten frdn undersokningen visar att vantetiden for flera av
kvinnorna blev tdlamodskravande. Nar de var som mest motiverade, fanns det t ex pa
behandlingshemmet inga kontaktman eller behandlingsassistenter till hands pga
semestertider. Behandlingsplanerna blev uppskjutna till hésten for bland andra
Christina och Maria. "Stodrelationer" fanns inte. N&gra andra kvinnor skrev ut sig
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fran behandlingshemmet efter ovanligt lang "behandlingstid” utan att ha fatt
erbjudande om bostad (Karin och Henrietta). P& planeringshemmet sioktes bostader pa
privata bostadsférmedlingar pga minimala chanser att f4 en bostad inom rimlig tid
frAn myndigheterna (Petra och Fina). P& inackorderingshemmet fanns ingen egentlig

behandling, utan endast en passiv vantan pa bostad (Stella och Fanny).

S& har langt har kvinnornas faktiska bostads- och boendeférhdllanden beskrivits.
Figur 14 visar vidare de forandringar som skulle kunna férekomma med stédrela-
tioner, om de fanns p& institutionerna. Kvinnorna far kontakt med stodrelationer som
kan motivera dem till forandring. Den sociala responsiviteten forstarks. Sjalvfortro-
endet hos kvinnorna okar. De kan tillsammans med stédrelationer diskutera och agera
for att pd sikt losa bostadsfragor, forsoka fa flera stodrelationer i boendet etc.

Exempel pa stodrelationers narvaro kan vi se pd moédrahemmet. Dar tycks stodet
fungera pa ett helt annat satt &n pd de andra institutionerna. Av de tretton bostadslosa
och institutionsboende kvinnorna hade en kvinna fatt erbjudande om bostad vid
intervjutillfallet (Fredrika frdn modrahemmet). Vera, Hanna och Sanna var ocksa
sékrare pa att f4 bade bostad och stéd efter institutionsvistelsen. De hade skél att vara
mer optimistiska dn de andra bostadslésa kvinnorna. For ndgra kvinnor kanske ett
befintligt alternativt boende kan bli en god I6sning.

Befintliga alternativa bostads- och boendeforhdllanden

Kvinnorna har i det befintliga alternativa boendet flera stodrelationer som backar upp
dem. Bo-identiteten forstarks och forandras pa sikt frAn kaos eller splittring till
foérankring. Missbruksidentiteten som tidigare praglades av yttre kontroll och yttre
och inre fortryck forandras, men kanske forst efter flera aterfall, till inre kontroll.
Till en borjan nar allt &r frammande, kanner kvinnorna sig kanske kontrollerade av
andra och mojligen vacklar deras sjalvfértroende. De vdljer olika strategier for olika
relationer. Sjalvfortroendet véaxer s& sméningom och de protesterar mot allt fortryck.

Befintliga alternativa bostads- och boendeformer (se kapitel atta) kan utgoras av
kollektivhus, storfamiljsboende, service/lomsorg i samverkan mellan bostadsforetag,
myndigheter och boende (exempelvis Lambohovsmodellen) eller som grannansvar
(modell Arsta).

De har boendeformerna skulle kunna vara ténkbara l6sningar fér samtliga kvinnor
som kanner sig ensamma och isolerade, exempelvis pga brytning med missbrukande
man eller vanner (Stella och Fanny). For kvinnor som inte har vagat bryta med de
missbrukande mannen skulle kollektivhusboende férmodligen vara tryggare éan
stationart boende, da flera ndra boende kan stétta kvinnan vid eventuella hot (Maria,
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Vera). Det fordras emellertid mer information och kunskap for att kvinnorna skaii
overtygas om kollektivboendets fordelar.

Av kvinnorna i undersdkningen var Hanna och Sanna intresserade av att bo
tillsammans med sina barn och stddja varandra i en stor bostad. Men de var ocksa
intresserade av kollektivhus, dar de skulle kunna f& ett nytt socialt natverk. Aven
Berit var klart intresserad av kollektivhusboende, men hon ville helst bo med f d
missbrukande kvinnor. | kollektivhus kan kvinnorna delta i arbetsgemenskap och dela
fritidsintressen. Berit skulle ocksd passa in i Lambohovsmodellen, dar flera grannar
stdder en missbrukare. Dar skulle hon f& bade stéd och den kontroll, hon kénde att hon
behodvde.

Visiondra alternativa bostads- och boendeférhallanden

Om visionara alternativa bo-former som bygger p& stod och gemenskap blir
forverkligade torde kvinnornas subidentiteter stabiliseras. Kvinnorna synliggor alla
former av dominans. Det sociala natverket starks och likasd deras sjalvfortroende. De
ar fria frdn missbrukets fortryck. De har en inre kontroll och dessutom kénner de sig
hemma. | sin bo-identitet &r de forankrade.

Till de visiondra bo-formerna raknas Samhem, Kvarteret Framtiden, mellannivdn och
BIG (bo i gemenskap) (se kapitel atta). Dessa boendeformer finns endast pa idéstadiet
(BIG-modellen utgdér dock ett undantag, d& den delvis har forverkligats i flera
kollektivhus, vilka har raknas till de befintliga alternativen) och kvinnorna kande
inte till dessa idéer. Darfor ar ingen placering av kvinnor mdjlig. Men de visionara
bo-formerna &r utformade sa att alla manniskor oavsett kon, ekonomisk eller social
status ska kunna bo i dem. For att visionerna ska forverkligas fordras dock politiska
beslut.

Stationdra bostads- och boendeforhallanden med stddrelationer

Liksom i befintligt alternativt boende skulle det vara onskvart att dven det stationara
boendet i vanliga bostadshus kan ge utrymme fér manga stodrelationer, bade formellt
anstallda och mer informella grannar, vanner m m. Dessa skulle kunna finnas i
sarskilda lokaler i hus och grannskap.

Aven med stodrelationers narvaro torde kvinnornas identiteter emellertid
férandras s&, att strategierna varierar frAn osynliggorande till protest, beroende pa
hur relationerna utvecklas mellan dem och andra manniskor de moter. Antagligen
forekommer ocks& underkastelsestrategin i vissa situationer. Beroende p& graden av
missbruk och forhallande till olika relationer véaxlar ocksd missbruksidentiteten och
bo-identiteten forandras i forhallande till dem som kvinnorna bor med och om de

stoder kvinnorna. Med flera stédrelationer stiarks dock kvinnornas sjalvfértroende sé
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sméningom och de protesterar mot fortryck. Missbruket upphér och kvinnorna far en

inre kontroll. Bo-identiteten praglas av forankring.

Skillnaden mellan det stationdra boendet utan och med stodrelationer ar sdledes att
efter stodrelationers intrdde &r kvinnorna varken bostadslosa eller missbrukare. De
har sociala néatverk i form av stddrelationer. Kvinnornas identiteter verkar stabila. De
har starkt sjalvfortroende och ar forankrade. Detta ar emellertid en fiktiv bild och

verkligheten ser annorlunda ut.

Majoriteten av kvinnorna i undersokningen ville bo stationart, i lagenheter med egna
kontrakt. Men kvinnornas framtida liv och boende har vi inte kdnnedom om, utom
Maria, som &r dod. Min tes ar dock att kvinnorna med egen handlingskraft och med stdd
av pdlitiga, sociala natverk kan forandra sina livsvillkor inklusive bostadsfor-
hallanden. Med stddrelationer skulle exempelvis Lisbeth kunna fa sitt lagenhets-
kontrakt tillbaka och de andra bostadslésa kvinnorna f& egna bostader inklusive den
efterlangtade sangen (Petra) och spisen (Stella). Solveig skulle kunna f& rdd och
forslag pa vilken bo-plats som vore bast for henne. Inga skulle kunna f& stod att
motivera dven maken att sluta missbruka och sjalv dampa sitt lakemedelsberoende.
Dessutom skulle den vuxne sonen kunna fa egen bostad och Inga 6kad integritet genom
ett eget rum. Maria skulle under sin sista institutionsvistelse kunnat f& praktiskt stod
med byte av sin "otrygga" bostad. Stellas och Veras 6nskade stod genom flera personer
skulle kunna uppfyllas. Klara skulle, liksom de andra kvinnorna som hade frantagits
sina barn, (t ex Karin och Vera) kunna fa stod att ater bli vardnadshavare eller att
fordjupa kontakten med barnen och darfor ocksd f& rymliga bostader. Christina skulle,
med stodrelationer till hands, ha lattare att avvisa den vantande missbrukande mannen.
Slutligen skulle Fanny och Henrietta, som sarskilt varnade om sin integritet i boendet
and& ha mojlighet att vid behov ta kontakt med befintliga stodrelationer i hus och
grannskap.

Fredrika var den enda av kvinnorna som hade blivit erbjuden en bostad.
Mdédrahemmet hade en fungerande eftervard och Fredrika skulle i bérjan véxla mellan
att bo pd institutionen och i lagenheten. Férhoppningsvis torde hennes bo-identitet
efter en tid praglas av férankring och hennes sjalvfortroende vara starkt.

REFLEXIONER OVER NAGRA TANKBARA BOENDEALTERNATIV

Hur skulle mer konkreta alternativa boendeformer kunna fungera for missbrukande
kvinnor? | en diskussion om alternativa boendeformer méste hansyn tas ftill att
gruppen missbrukande kvinnor inte ar homogen. Det handlar om unika individer med
olika grad och typ av missbruk samt skiftande 6nskningar och behov. Vad som passar en
kvinna passar inte en annan. Foér somliga kvinnor som varit lange p& institutioner, kan



180
Alternativ

behovet av ro och ensamhet vara mycket kannbart och de kan ha stort behov av
avskildhet. Henrietta och Fanny ville exempelvis undvika kollektiv gemenskap. De vill
vara ifred om de far bostad. Andra kvinnor &r radda for isolering eller kanner sig
otrygga och behdver darfér en mer kollektiv samvaro som kan ge gemenskap. Berit
ville exempelvis bo kollektivt tilsammans med andra kvinnor.

Betydelsen av stddrelationer och alternativa boendeformer beror ocks& pa vilka
relationer kvinnan redan har och pd hennes sjalvfortroende. Det galler dessutom vilket
samhalle missbrukarna ska anpassas till. Om krav stalls pa att individen ska avhalla
sig frdn alkohol och droger s& borde ocks& vissa krav stillas p& omgivningen, bade
offentliga myndigheter genom att skaffa en fér missbrukaren adekvat bostad och pa
anhoriga i den méan det finns n&gra samt grannar som stddjande relationer.

Trots skillnader mellan de missbrukande kvinnorna, har de dock samma grund-
laggande behov som alla andra av en egen bostad. P4 grund av stor otrygghet har de
mojligen ocksa ett starkare behov av eget kontrakt. Utifrdn kvinnornas egna krav, &r
bostad med eget kontrakt det mest 6nskvarda. Det behover inte vara ndgon markvardig
bostad, garna enkel, men med tillréckligt utrymme fér att kunna ta emot barnen. Den
bésta losningen torde darfér vara ett stationart integrerat boende med
1:ahandskontrakt.

Kvinnor med missbruksproblem kan emellertid ha olika forutsattningar att klara
eget boende. Det kan bero p& om kontaktbehov vager tyngre &n isoleringsproblem. For
isolerade kvinnor med kontaktbehov eller kvinnor som &r osikra pa missbruks-
beroendet, skulle ett alternativt, integrerat boende kunna vara en tankbar l6sning. |
studien var samtliga kvinnor motiverade att sluta missbruka, men flera var samtidigt
osikra p&4 om de skulle fa aterfall.

Ett integrerat boende innebéar att kvinnorna hanvisas till hus eller bostadsomraden
med en heterogen befolkningssammansattning. Av de bostadslésa kvinnorna hade flera
krav p& att ] hamna i segregerade omraden, dar manga andra missbrukare bor.

Viktigt for bade trivsel i bostaden och rehabilitering till samhéllet ar ocksé
kvinnornas inflytande o6ver bostad och boende. Det giller bade i stationart och
alternativt boende. Om kvinnorna redan har bostad och vill byta den pga otrygghet, bor
de f& den tjansten tillgodosedd av myndigheterna. Maria ville byta sin lagenhet, men
hade inte tillracklig handlingskraft att ombesorja bytet. Hon klargjorde tydligt sitt
behov av stod i den frdgan. Om kvinnorna vill ha extra stdd i bostaden, bér de kunna f&
det, vilket Berit och Stella 6nskade och vill de bo kollektivt, som Hanna, Sanna och
Berit, sd bor mojlighet ordnas genom samverkan mellan bostadsforetag, socialtjanst
och kollektivhusboende. De bostads- och hemldsa kvinnorna bér redan under
institutionsvistelsen f& delta i planeringen om hur och var de skall bo. Far de

inflytande ©6ver boendet kanner de sakert ansvar for bostaden. | ett tidigare efterlyst
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forslag om samverkan mellan socialtjanst, bostadsfoéretag, arbets- och bostadsfor-
medling och den missbrukande kvinnan skulle kvinnorna kanske kunna fa mojlighet
till inflytande Gver och planering av sina liv efter institutionsboendet. Samtliga dessa
relationer skulle kunna utgora ett tillfalligt socialt natverk, men skulle ocksd kunna
fungera mer langsiktigt. Villkoret &r dock att representanterna fér namnda instanser,
verkar som stddrelationer och inte som dominansrelationer for kvinnan. Bostaden &r
sedan en forutsattning for att uppréatthalla och starka det sociala natverket.

De alternativa boendevisionerna handlar just om sddana relationer som framjar
gemenskap. Samhem, Kvarteret Framtiden, Mellannivan och BIG bygger pd gemenskap
och i de befintliga alternativen, som bl a innefattar grannansvarsmodeller (Arsta,
Lambohov) och kollektivhus med arbetsgemenskap, forsoker man forverkliga nagot av
den gemenskapen, dock oftast utan missbrukare (se kapitel 8). | nedanstdende férslag

har de en given plats.

Stod i boendet

3 Organisationer : Ir, 3 Myndigheter
9 ALRO 7y Grannskapet Socialtjanst :
v e \ soe.s&kKr.
RIA " L \ ixwt.it:(person
Stationart bo Distriktsvard :
15 Grannansvar j  siuksivt
jourboende K terspixjt
5 Grannansvar dSN 5 Grannan3var
Alternativt bo Alternativt bo
“Samhem" m vardpar Kollektivhus "BIG"
"Kvarteret Framtiden"
" "Mellannivan"
T
7 Arbete Utbildning

Figur 15. Exempel pa stodrelationer for missbrukare i stationart eller alternativt boende.

| figur 15 visas olika boendeformer med ténkbara stddrelationer for missbrukande
kvinnor. Olika omgivningsnivéer (grannskap, kvarter) finns samt alternativt och
stationart boende. | mitten finns kvinnan i sin lagenhet. Siffrorna i figuren motsvaras
av nedanstiende tankbara forslag pa alternativa boendeformer.

1. Stationart boende med stédrelationer, dvs i den egna integrerade bostaden kan
kvinnan vid sidan av ett psykologiskt stod vid angest och radsla ocksd behova
ekonomiskt och praktiskt stod exempelvis till heminredning. Stodet kan ske i
samverkan mellan offentliga sektorn (socialsekreterare, kontaktpersoner, terapeuter
etc) och informella sektorn, som finns i grannskapet. For att minimera kontrollen och
inte riskera att bryta fortroenden boér den informella sektorn emellertid inte ha nagon
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informationsskyldighet till den offentliga sektorn. Stodet kan dels ske i kvinnans egen
bostad om hon vill det, eller i lokaler i bostadshuset, dar familjer kan finnas till hands
for rdd och service. En modell med samverkan mellan formella sektorn och den
informella finns som bekant i Lambohov, déar boende har engagerat sig.

2. Alternativt boende kan exempelvis bestd av temporart jour- eller Kort-
tidsboende. Det kan vara en lokal eller lagenhet dit kvinnor kan véanda sig och
eventuellt bo nagra dygn vid aterfall eller efter hot eller andra kriser, innan de flyttar
tillbaka till sin bostad. Har skulle kvinnojourerna kunna bistd, om de &ndrar
inriktning och tar emot kvinnor med kanda missbruksproblem. Ett annat alternativ ar
det dygnet runt 6ppna "samhemmet'*, som skulle kunna vara en onskvard l8sning, dar
boende och vardpar bistdr en kvinnlig missbrukare i kris.

3. Lokaler i bostadsomrdden och grannskap som byggs och iordningsstalls for
samverkan mellan olika instanser ar andra mgjligheter. Halso- och sjukvard samt
socialtjgnst och hemtjanst kan samverka och ge stdéd och hjalp till boende med akuta,
medicinska, sociala och praktiska behov utan att for den skull vara kontrollerande. Ett
konkret exempel pa en "mjuk" omsorgsmodell, med personal inom offentlig myndighet,
som vinnlagt sig om mer trést &n kontroll &r verksamheten i Arsta. Aven klientorga-
nisationer skulle kunna samverka i dessa lokaler i forebyggande och stédjande syfte.

4. "Mellannivan" och kollektivhusboende av BIG-modell bygger pd arbetsgemen-
skap. | dessa boendeformer kan kvinnorna ocksa f& gemenskap med manga andra boende.
Det skulle kunna underlatta for dem att f delta i gemensamt arbete och gemensamma
fritidsaktiviteter. | idén om "mellannivdn" finns visionen att den informella omsorgs-
sektorn ska innebara bade rattigheter och skyldigheter for de boende, vilket skulle
kunna ge mojlighet for missbrukare att vid behov f& motta omsorg och nar
sjalvfortroendet blivit tillrackligt starkt i sin tur kunna ge omsorg &t andra. En
arbetslos eller fortidspensionerad missbrukare skulle ocksd kunna fa mojlighet att
arbeta i den lokala produktionen och pd sa vis starka sjalvfortroendet. | "Kvarteret
Framtiden" har ocksa alla missbrukande kvinnor ratt till gemenskap i en integrerad
bostad och i bostadsomradet finns arbete, service och kultur.

5. Grannansvar. Med grannansvar menas grannar som stddrelationer for f d
missbrukande kvinnor som bor eller flyttar till stationart eller alternativt boende.
Forutom att starka kvinnornas sjalvfortroenden uppstar formodligen behovet av stod
till en meningsfull fritid. Missbrukare har i regel varken haft tid, ork eller rad att ha
nagra fritidsintressen eftersom missbruket har tomt krafterna. Detta bekraftas av bl a
Maria och Karin. Flera av kvinnorna ville ocksa ha vaninnor att dela sorg och gladje
med och riktig vanskap brukar vara livet ut. Vanskapen kanske kan inledas med att en
granne vill dela en kolonilott, en annan ha sallskap i fjallen eller pa segelbaten, en

tredje vill félja med pa bio eller konsert. Mdjligheterna & manga om intresse-
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gemenskap finns. Grannansvaret skulle s& smaningom kunna bli émsesidigt mellan

kvinnan och de olika grannarna.

Avsikten med slutanalys och férslag har varit att visa, att interaktioner mellan
manniskor och hur relationerna mellan dem utvecklas har betydelse for sjalvfor-
troendets, missbrukets och boendets forandringar. Med stdd av positiva relationer
behévs inga andra kategorihus efter behandling pa institution. Institutionsboendet
skulle kunna minimeras. Med stodrelationer i bostadsomraden skulle det mesta arbetet
vad galler missbruk ocksd kunna férebyggas. Befintliga alternativa boendeformer
skulle kunna utgora ett permanent boende, om fler planeras och byggs och om
mojligheter att f& bo i dessa finns for f d missbrukare. De visiondra boendealterna-
tiven har annu inte forverkligats, men om kollektivhus pa arbetsgemenskapens grund
(BIG) kunde genomforas, varfor inte ocksd idéer som "samhem", "mellannivan" etc,
som har gemenskap, stéd och omsorg for alla kategorier som en forutsattning i boendet.
Det viktigaste i nuvarande lage vore dock att stddet utvecklas i stationart boende,
eftersom det ar vanligast forekommande och ocksd det mest onskvarda av de
missbrukande kvinnorna.

Ett problem med stddrelationer &r emellertid att det &r svart att avvaga mot
kontroll. Det autonoma boendet minskar gradvis frdn stationdrt boende utan
stodrelationer i forhallande till andra boendeformer. Ju mer institutionaliserat och
kollektiviserat boendet blir desto mer kontroll och 6vervakning. Men den sociala
kontrollen kan vara positiv om den mellan stddrelationen och den f d missbrukande
kvinnan ar omsesidig. Det ar kvaliteten i relationen mellan dem som avgoér foréand-
ringen och som kan paverka handlingsmdjligheterna. Stodrelationer kan darmed utgéra
alternativ till hemlésheten.

Missbrukande kvinnor, men ocksd man, maste ha ratt till eget boende, ratt till
sjalvbestammande och integritet, men ocksa ratt till gemenskap. Med stddrelationers
hjalp och kvinnans eget inflytande Over stationart eller alternativt integrerat boende
kanske hon s smaningom kan skapa hemkansla. Svarigheterna ar dock att hitta den
stodjande relationen och - i dagens lage - en bostad, dit hon kan ga ut ur hemldsheten

in i hemkanslan.
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EFTERORD

Kvinnorna, som denna studie handlar om, har bittra erfarenheter av verkligheten. |
sokandet efter forankring och tak éver huvudet gar mycket energi at. Det blir knappt
om tid for drédmmar.

Intervjuer, tolkningar och resultat visar att kvinnorna har ett ogynnsamt
utgdngslage for att komma tillbaka i samhallslivet och de har f& mdjligheter till
inflytande Over sina livsvillkor pga strukturella begransningar.

Bostads- och hemldshet innebar att avstand till grannskap och samhélle okar.
Bostadsléshet ar en samhéllelig utstétningsmekanism. "Om en rav far ha en lya, varfor
far inte en manniska ha en bostad?", uttryckte sig en bostadslds i ett TV-program.
Kvinnornas bitterhet 6ver att inte ha ett hem, den standiga kampen mot
missbruksberoende och krankande behandling fran beslutsfattare och man med bl a
vardnadstvister om barn, har foértagit mycket av det givna i livet; att kénna sig
uppskattad och behévd, att ha sjalvrespekt. Dartill kommer de ekonomiska och
materiella forlusterna, bristande arbetsmdjligheter och chans att férandra
bostadssituationen.

For bostadslosa missbrukare - bdde méan och kvinnor - skulle mgjligheten att bli
erbjuden en bostad innebara att fA kanna sig respekterade som samhallsmedborgare,
trots att de &r eller har varit drogberoende. Men samhallet staller krav pa att
missbrukarna ska &andra beteendet. lbland forsoker man atgarda det med tvang.
Missbrukare kontrolleras mer an andra medborgare, men de har inte ratten till en
bostad - sarskilt inte de som misslyckas.

Respekten for missbrukarnas manniskovarde och deras integritet kan visas genom
att myndigheter och hyresvardar ¢ppnar dorrarna for dem, dorrar som de sjalva far
stanga, dar besokare tar for givet att knacka pd. Dorrarna kanske Gppnas - &tminstone

pa glant.
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SUMMARY

This dissertation focuses on the housing and living conditions of addicted women. One
reason for studying the circumstances of addicted women is the dearth of knowledge of
how this group exists, particularly their housing and living conditions. As a social
group they are extremely marginalized and their lives and living conditions are very
unstable. An addict's existence bears the stamp of insecurity, family fights, loneliness,
rent debts, evictions, housing shortages, rooflessness and homelessness, as well as
staying in an institution and poor aftercare. What is necessary to make life tolerable -
housing, work, social contacts, economic stability - is usually lacking.

Background and Objectives

In Sweden the situation of addicts has altered in step with the state of the housing
market in recent years. During the 1950s and 1960s there was a serious housing
shortage and addicts were poorly provided with dwellings. In the mid-1970s the large
cities had an excess of flats. Small run-down flats in older suburbs, or flats in newly
erected buildings with high rents in the suburbs, then became available to roofless,
addicted people. At the same time there was an increase in early retirement grants to
addicts, which meant that more of them had access to economic reinforcement in the
form of a municipal housing grant. In the 1980s the housing market contracted again.
Greater demands were made on tenants. Evictions increased. In the early 1990s an
insufficient number of dwellings was being built and housing shortages and
homelessness was still increasing.

There are no reliable statistics on the extent of addiction and lack of housing. One
report states that 40,000 people are roofless in the capital cities of the Nordic
countries. In Stockholm it is estimated that there are between three and five thousand
roofless men and between five hundred and one thousand roofless women. Most of them
are, or have been, drug addicts or alcoholics. There is probably a sizable hidden
number of roofless women with addiction problems, since they usually try to conceal
their addiction as long as possible.

The main reason for increased rooflessness among addicts is that evictions have
risen and continue to increase. Between 1970 and 1987 the number of evictions has
doubled. Primarily rent arrears, but also disorderly conduct lead to the ejections.
Both public utility and private housing companies evict tenants. The chances of
acquiring a flat because of social priority or trial housing have also lessened. Even the
possibility of more or less secure overnight accommodation is poorer for addicted
roofless women than for men, since the number of beds for women in overnight hostels
is quite inadequate. The alternative for women is thus to be ambulatory, staying with

other addicts or living out of doors. One solution is to register in an institution,
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particularly in the winter, but the resources for care are inadequate and the methods
of treatment often irrelevant to women. Aftercare for women discharged from an
institution is deficient and many are left to solve their housing problems on their own.

The object of this dissertation is partly to make visible and understand the life
story and experiences of women addicts' housing and living conditions and partly to
discuss housing and living solutions that meet their requirements. Other important
factors in the lives of addicted women, like social networks and working life, are

described and analyzed.

Theoretical basis and methods

Since the study spans several scientific fields, an interdisciplinary approach is
required. Theory formation and empirical observation in womens' studies, social
psychology, and research on housing and living conditions provide my source material.

Previous research on human problems has been dominated by the perspective of
the natural sciences and positivism. Even in the social sciences these research ideals
have predominated. In research on narcotics and alcohol, men have become the norm.
Generalizations have been made on the basis of men's situation. Thus women addicts
have been made invisible in two senses. The three primary tasks of women's studies
are to make women visible, to focus on relations of dominance, and to contribute to
social change in order to eliminate the oppression of women. Women's studies tend
largely to use a hermeneutic or a marxist approach. My own scientific perspective is
partly hermeneutic and partly in the critical research tradition, where emphasis is
put on interaction and understanding.

Within social psychology | have drawn on symbolic interactionism. It has exerted
an influence on several of the researchers to whom | refer in this dissertation, not
only sociologists and psychologists, but also researchers of women's studies and
housing.

Research on housing and living conditions in building function analysis is
generally based on a user perspective. Users' demands and desires concerning the
physical environment and the qualities associated with it should be taken into
consideration, defended, and if possible, realized.

In brief, in this dissertation, on the basis of women's studies, symbolic
interactionism as well as the housing and living research of building function analysis,
| try to make women addicts visible, listen to their demands for housing, defend them
and if possible try to help them to realize these by discussing possible solutions with
them.

Two concepts recur throughout the dissertation: identity and relations.

Above all the changes in social identity are examined. | maintain that social
identity is altered by the relations that addicted women have to others. In which
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direction the identity changes depends on how the relationship develops between the
parties, which in turn is relevant to which strategies they choose.

An addict identity can be adopted in relationships to other addicts or ended in
relationships to non-addicted people. A living identity can be affected by changed
housing and living conditions. Self-esteem, which is also a part of one's identity, is
also influenced by relations to others. Research shows, for instance, that women
addicts have lower self-esteem than addicted men and non-addicted women. This lower
self-esteem depends partly on the different way that society deals with men and women
addicts. More severe sanctions are directed at the women, who are more heavily
stigmatized.

Power relationships between people have significance for identity development
and relations of dominance can contribute to both female and class oppression.
Relations of dominance can, however, function as supportive relationships. In this
concept | include the intention to make the oppression visible, to abstain from the
opportunity to dominate and to support the women psychologically, socially and
practically. Supportive relationships can be formal, e.g. people in the social services,
or informal, e.g. neighbours.

Some of the above concepts have matured during the work of research. In addition
to supportive relationships, living identity can shift between established, disrupted
and chaotic. The living identity of the women depends on how long and with whom they
have lived. Other concepts, which have evolved, derive from the women's living
careers/forms. These are stationary (residing for several years in the same dwelling
with one's own lease); oscillating (moving from time to time between one's own
dwelling and those of people with whom one has close relationships); and ambulating
(continually moving one's residence).

A qualitative method has been used to approach the underlying factors affecting
women's addiction and housing problems. The themes and the type of questions | wanted
to pose required conversation and face to face contact.

Four different residential or treatment homes were strategically chosen, open to
women suffering from alcohol or drug addiction. Two institutions only accepted women;
one of these only pregnant women or ones with new born babies. In the other two
institutions the sexes were integrated. There is an account of the different methods of
treatment and activities at the four institutions in a Swedish report.!

Because of the severity of the women's problems | did not want to select certain
women, but left the choice of interviewees to the women themselves. Thus the number

"Knacka pa! Bostads- och boendeforhallanden for kvinnor med
missbruksproblem" (Knock at the door! Housing and living conditions for women
with addiction problems). Etapp 111, A3:1990, Byggnadsfunktionsléra, KTH,
Stockholm (Grossman, 1990).
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of women interviewed at each institution varied. A total of seventeen women were
interviewed. Seven of these are in-depth interviews and three are group interviews.
The description, interpretation and analysis of the interviews are primarily based on
the women's view of their living conditions. In order to illuminate the problems and
relations of addicted women in several ways, interviews have also been conducted with
informants from the social services, the municipal housing authority, private housing
agencies and housing companies (structural perspective).

The in-depth interviews were conducted during one week at a treatment centre.
The aim was to learn the stories of the women's lives, with special emphasis on their
housing and living histories. A hermeneutic approach was used to process these
interviews. Analysis and interpretation was followed by criticism of what had
happened to the women over a longer period, if it was possible to get access to this
information. This empirical material is accounted for in an earlier report in the same
series.2

At the other three institutions the women were interviewed in groups. The aim
was to get a more concentrated picture of their housing and living situation, i also
wanted to see whether group interviews would elicit other opinions and experiences
than in-depth interviews. The group interviews were processed partly with regard to
the themes that arose in the in-depth interviews so that comparisons between them
could be made. The group interviews had the advantage that the participants inspired
one another. The interaction that arose | tried to make tangible by quoting parts of the
dialogue in the text.

| interviewed personnel in the social administration, the municipal housing
authority, private housing agencies and in housing companies. Within the social
services | interviewed staff at the four institutions and social administrators in five of
the social service catchment areas in Stockholm. In addition, | conducted interviews by
telephone with social administrators in another 16 social service districts. At the
municipal housing authority in Stockholm, | conducted interviews with the staff at the
priority bureau, which is responsible for the special allocation of priority and trial
flats. Private housing agencies have also provided information. Finally,
representatives of housing companies were interviewed by telephone. A total of 51
people were interviewed, including the 17 addicts. In all the interviews the mass of
data was processed many times and divided into categories and dimensions, from which
| have drawn important qualities and concepts. The chapter on method is concluded with

a discussion of ethical questions.

2 "Oppna alla dorrar! Etapp |l i projektet bostads- och boendeférhéllanden for
kvinnor med missbruksproblem"” (Open all doors! Stage Il in a project on housing
and living conditions for women with addiction problems). Rapport R2:1987,
Byggnadsfunktionslara, KTH, Stockholm (Grossman, 1987).
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Results and Conclusions

Background on the women: The women's ages varied from 20 up to 60 years. Four of
the women came from Finland. Ten were divorced, five unmarried, one was still
married and one a widow. Six of the women abused alcohol, three narcotics, and eight
had a mixed dependence, most often a combined abuse of alcohol and medication. Which
drug a woman used was related to her age. Younger women were more frequently
addicted to narcotics, older women to alcohol.

The women's housing and living relationships at the time of the interview: Three
of the women had right of tenancy with their own leases and the married woman owned
an apartment in a cooperative housing association. 13 of the 17 women were roofless.
My definition of roofless entails that residents who do not have ownership, tenant-
owner or tenancy rights are to be regarded as roofless. With regard to rights of
tenancy the definition implies that those who do not have first-hand leases are
roofless, since second-hand leases and sub-let rooms are insecure residential forms.
Being roofless also implies not having any kind of roof over one's head.

The causes of rooflessness varied among the women. Some had never had a dwelling
with a first-hand lease, others had had such a lease but had relinquished it, either
voluntarily or due to persuasion. The majority of women, however, had to give up
their dwellings when they were evicted. Abuse of narcotics and alcohol and the
economic problems that follow were the main cause of the evictions.

Womens housing and living careers: The in-depth interviews indicate that there is
a relationship between the conditions under which the women grew up and their
patterns of moving and addiction. The more unstable their upbringing, the more they
tend to move from place to place as adults and the poorer the prognosis for ending the
addiction. The results of the interviews also show that the women had three different
types of housing and living careers/forms: stationary, oscillating, and ambulating. The
various types of housing and living forms affect the living identity. As a rule the
stationary form of living corresponds to an established living identity. The oscillating
form of living can lead to a disrupted living identity, while the living identity that
corresponds to the ambulating form of living is chaotic.

The majority of the women lead an ambulatory existence and generally stayed with
other addicts. In addition to the three forms of living, circulation between care and
other institutions was extensive. Housing and living conditions for most of the women
were, thus, unsatisfactory and insecure.

Conditions of work: Insecurity can also be linked to poor economy and
unemployment. Twelve of the women were unemployed. Two had jobs to return to when
they left the institution. Their sources of income were sickness benefits, disability
grants, supplementary benefits or benefits from family insurance funds. Some of the
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older women received either sickness or widows' pensions. Most of the women did,
thus, not qualify for benefits related to income disbursed by the national social
insurance system. The women who did receive supplementary benefits were severely
controlled by society and lived at subsistence level.

The women who had been in gainful employment had primarily worked in the
public sector. Some had held a number of jobs in the service sector, most often as
cleaners, restaurant staff and assistants in several social care sectors.

At the time of the interview gainful employment was not important for most of the
women. The first priority was to solve the housing problem. For women with infants a
job was not an issue. Other women said working was not remunerative because of the
expense incurred by living in an institution and the lack of influence over one's own
income. Some women were reluctant to seek work while they were staying in an
institution and did not know with what they wanted to work. A couple of women were
actively looking for work but, because they were living in an institution, they were
not regarded as satisfactory employee material.

Social networks and the need for support: The lives of the women, their
residential and addiction histories were often affected by close relationships. The
women were particularly affected by the men in their lives, who generally were also
addicts. These relationships were often destructive, psychological and/or physical
oppression was an experience common to the women. Their additional social networks
were also very weak. In a number of cases their children had been taken into care by
society but, nevertheless, several women said their children were the most
meaningful parts of their lives. The results show that most of the women did not have a
secure family circle to return to after their stay in the institution and less than half
had contact with their parents or siblings.

Their friends consisted mainly of other addicts. Only two of the women had friends
who did not abuse intoxicants. By breaking off contact with gangs of addicts, friends or
addicted partners, the women experienced loneliness and emptiness. The lack of social
networks outside the institution mean that all that is left is support from society, but
the women's previous experience of care and staying in an institution was that no
treatment, aftercare and continuous support was available.

At the time of the interview the women were strongly motivated to change their
lives. They feared illness and death, but were simultaneously aware of the difficulties
involved in kicking their addiction. Several of the women wanted support, not only to
deal with their addiction but also to solve their housing problem, which was the most
important issue for them. They wanted support both from social and private sources.
They wanted contacts that could offer practical assistance and deeper, more continuous
relationships. Many of the women did not, for instance, have any non-addicted women
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friends with whom they could talk. Some of the women wanted to live together to
provide support for each other. Others wanted to have access to several people when
the addiction made itself felt.

The conclusion, drawn from the women's evidence and the interpretation, is that
these women lack many of life's essentials: their own secure dwelling, an economic
base and a social network.

Statements by informants with a structural perspective demonstrate that the
authorities and companies have different opinions about housing for addicts. The
housing companies regard it as their task to approve or reject a prospective tenant,
depending on their ability to pay and whether any complaints have been noted. The
housing authority must assign flats, but in certain cases must reject applicants for
housing if they believe that landlords will refuse them a dwelling. In the social
services different points of view of the housing problem exist. In certain cases, staff
sometimes pay rent arrears so that an addict may retain her dwelling, and they look
for a greater number of trial flats. In other cases, the social services play a role in the
eviction of addicts and are more restrictive in searching for priority and trial flats.
From the point of view of the women, the social services can either help them or turn
their lives upside-down. The social services are, however, at a disadvantage in
relation to both the housing authorities and the housing companies. The most powerful
are the housing companies, the social services have the least power.

One conclusion drawn is that personnel in the social services regard the question
of landlords who refuse to be of assistance as very worrisome. The landlords - both
private and public utility companies - often reject priority referrals and also trial
housing, even though the social services pay the rent. The social services also think
that the housing authorities reject too many of the priority applications submitted on
medical or social grounds.

Another conclusion is that there is a tendency for the women at the home for
mothers to have a better chance of being allocated a dwelling and aftercare than the
women at the other three institutions. When the women have a dwelling they must
continue to live by trial and error, while remaining registered at the home. At the
other institutions, the organization of housing for women is associated with major
difficulties. The lack of housing in turn exacerbates the women’s unemployment.

Addicted women thus have fewer opportunities to act and to choose to exchange or
acquire new dwellings. Evicted women have virtually no chance of acquiring a new
dwelling, even though they are highly motivated to give up their addiction. The women
have also tried to find some place to live, but when expectations fall, passivity
increases.

One proposal that follows from the results, that indicate the poor prospects for
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housing and jobs for women after a stay in an institution, is a model for cooperation in
which the social services, the housing authorities, the labour exchange and the addicted
women together try to break the evil circle of rooflessness, homelessness and
joblessness. Eventually this may lead to increased opportunities for choice of work and
dwelling for former addicts and offer additional alternatives in a shorter time. Such
cooperation may, however, increase control over the addicts. Personnel may, because
of their powers, persuade addicts to accept housing and jobs that are unsuitable for
them.

The women experience various forms of control to be obstacles to changing their
housing and living conditions. Relationships to men, where oppression of women has
played a role, have been major obstacles, but also the rules that apply both inside and
outside the institutions. Some forms of control, which include support, may be
experienced positively, as opportunities for change.

The opinions of the various categories of personnel depended on how they
perceived human nature. Some informants recommended coercive measures;
restrictiveness with, amongst other things, housing applications; institutional care
and approved schooling for the group of addicts. They regarded the addict as an object.
Others thought that voluntary out-patient care and their own flats were preferable.
They regarded the addict as a subject (actor).

A perception that makes common cause with human nature, however, cannot affect
the lack of housing and the women's or social services' opportunities to acquire
housing. A study that reviewed available alternative housing and living forms with the
possibility of social integration, support and a community for the group of addicts,
shows that there is a dearth of such alternatives. There are, however, several types of
dwelling forms linked to an institution. In certain housing areas some preventive and
rehabilitative activities are available, but for access to these a precondition is that the
addict has a dwelling. For the roofless, only an ambulating existence or a segregated
type of semi-institutional living remain.

The difficulties experienced by addicted women on the housing market lead to
questions on the significance of homelessness and what the concepts of home and
dwelling mean to the women. | differentiate between being roofless, i.e. without a
dwelling, and being homeless. | maintain that homelessness has a deeper significance
than the lack of a physical dwelling. Homelessness can also entail psychological
instability and a lack of social ties. One can lead a homeless existence in spite of having
a dwelling. Homelessness may also entail a lack of a feeling of safety and security in a
dwelling, a lack of an atmosphere of comfort and homeliness. The relations a person
has to the people with whom she lives are also important to whether a dwelling feels
like a home or not. A sense of homelessness can be based on childhood experiences.
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Individuals, who have had a very insecure childhood and experienced early
separations, can express homelessness in innumerable moves as adults. The concept ot
homelessness, of course, includes being roofless and total homelessness can encompass
that: to be evicted; to have rent arrears, which make it impossible to get a new
dwelling; to be unemployed; to have lost the custody of one's children; to have a
destructive dependent relationship; and to be stigmatized as an addict. The results of
this study showed that the majority of the women were homeless. The few women who
did have dwellings felt insecure in them because of unreliable relationships or because
of their previous experiences which entailed constant leave-takings. The lack of a
dwelling meant that the lives of roofless women were badly shaken up, at the same
time as they were homeless.

Research indicates that the significance of home and dwelling differs between men
and women. A home is more important to a woman, while a man has more ties to the
public sphere. A home is associated with family, intimacy and relationships, and
women are more oriented towards relationships than men. For many women the home
is the only place where they have any influence. To create a home from a dwelling
becomes an important part of a woman's living identity. To lose one's dwelling, and
thereby one's influence over the interior of the dwelling, is significantly more
difficult for women than for men, since the home is the centre of a woman's existence.
There is no place for women without housing to either develop ties or have a sphere of
influence. Their living identity is characterized by chaos. Addicted women regarded the
home as a symbol of security, enjoyment, creativity, positive relationships, closeness
to the children and self-control. They wanted both a sense of community and integrity
in the home for which they were longing.

Conceivable Solutions

The dissertation leads up to proposals for conceivable solutions, various alternative
styles of living, to break the pattern of homelessness. Before their
institutionalization, the actual housing and living conditions of the women may have
been stationary, oscillating or ambulating. Into these, hypothetical changes are
introduced after the entry of supportive relationships in their lives. Together with the
women, supportive relationships may help to change the conditions of these women's
lives by increasing their self-esteem, strengthening their motivation to resist a
relapse into addiction (a change of addict identity), and by providing support in living
(change in the living identity). The women might live in one of the existing alternative
housing and living forms, i.e. housing collectives, communes, or service/care
buildings, in cooperation with housing companies, authorities and residents, or where
there are residents with responsibility for their neighbours. These forms of housing
would be conceivable solutions for all women who feel lonely and isolated. A
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precondition is that there are several supportive relationships in these forms of
living. It would also be possible for them to live in as yet non-existing but envisioned
alternative living forms, if they are realized. These ideas are based on support and
community. The envisioned alternative forms of living are designed in such a way that
all people, irrespective of gender, economic or social status, will be able to live in
them. The last suggested form of living is the usual, stationary but with supportive
relationships. The difference between stationary living with or without supportive
relationships is that after the introduction of supportive relationships, the women are
no longer either homeless or addicted. They have a social network. The women's
identities appear stable. They have a stronger self-confidence and have social and other
ties. These are, however, fictional pictures and reality appears to be different. My
thesis is that, through the power of their own actions and with support from tangible
social networks, the women will become able to change the conditions of their lives,
including their housing and living conditions.

On the basis of the women's own demands, they desire, above all, a dwelling with
their own lease. The best solution, therefore, ought to be stationary integrated living
with a first-hand lease and with supportive relationships in the building, housing area
and neighbourhood. The women may, in the meantime, have different chances of
succeeding in living on their own. This may be related to whether their need for
contact is greater than their problems with isolation. For isolated women with a great
need for contact, or women who are unsure about their dependence on intoxicants, a
conceivable solution may, therefore, be an alternative, integrated living. Three of the
women in the study expressed a desire to live more collectively. In a housing collective
women can participate in communal work and leisure activities. Addicts often cannot
afford hobbies nor do they have the energy or time, since the addiction has drained
their strength. Several of the women confirmed this and wanted friends with whom to
share their joys and sorrows.

In addition to psychological and social support, the women may also need economic
and practical support in their own dwelling. Such support can be offered in
cooperation with the public sector (social services, contact persons, therapists) and
the informal sector (new friends, neighbours, companions from work and studies).
Temporary alternatives to emergency or short-term housing also offer a solution.
They may be premises or flats with support relationships to which women may turn
and perhaps stay for a few days after a relapse, threats or other crises. Another
possibility is to have premises in the housing area where the health, medical and
welfare services can cooperate with the home-help services and provide support and
help to all the residents with acute medical, social and practical needs.
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The interviews and the interpretation of the results demonstrate that the women have a
poor starting point for a return to life in society and few opportunities to exert an
influence over their living conditions because of structural limitations. They have to
battle continuously against their addiction, which has robbed them of much that is
self-evident in life: to feel appreciated and needed, to have self-esteem. In addition,
there are economic and material losses, poor opportunities for work and difficulties in
changing their housing situation.

Addicted women, and men, must have the right to their own dwellings, to take
their own decisions, to retain their integrity and right to fellowship. With the
assistance of supportive relationships as well as her own participation in stationary
or alternative integrated living, a woman may, in time, be able to create a feeling of
being at home. The difficulties are to find supportive relationships and, in the
prevailing situation, to find a dwelling in which such a woman can exchange her
feelings of homelessness for those of homeliness.

Translated by Madi Gray
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