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Inledning.

»Strid ar alltings fader.»
Herakleilos.

Med anledning af de misstydningar — dels afsikt-
liga och dels oafsiktliga — som skriftserien Vagen
sedan sitt framtrddande varit utsatt for, anser jag mig
ytterligare bora fortydliga vart program och precisera
afsikten med vart framtradande, och pad samma gang
narmare utldgga min lifsaskadning.

Grundmotivet till vart framtradande var — och &r
— att soka vicka sd manga manniskor som mgjligt
till allvarlig eftertanke, genom att uppmana dem att
sjalfstandigt soka Sanningen, hvarférutan ingen man-
niska kan blifva andligen fullvuxen.

Vi héfda den andliga individualitetens ratt, och
vi papeka, att det icke ar genom tvang eller genom
underkastelse for en hafdvunnen trosbek&nnelse som
individuell utveckling vinnes. Vi betona, att det ar i
frihet, i det andliga lifvets fordjupande och i sékandet
efter kunskap om Gud och kdnnedom om sitt eget vasen
som végen till malet gar.

Vi hafva dristat oss framhalla en del af de hinder,
som sta i vagen for ett fritt sanningssékande.

Ingen forestafvad trosformel far sattas i trons
stélle och icke bokstafvens i Andens. Hvarje ménniska
maste af all sin kraft strafva efter att mota Sanningen
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Ar det bevis pa dumhet, att man har en o6fver-
tygelse, som man star for, emedan den &ar byggd pa
erfarenhetskunskap ]), vunnen genom forskning —
forskning pa ett omrade dit "de andlige" annu icke
natt?

Man har fastnat i den forestéllningen, att det
endast ar pa ett satt, som en manniska kan visa sitt
intresse for de religiosa spérsmalen. Denna ensidighet
ar orsaken till att s3 manga helt enkelt &ro andligen
vanmaktiga. Ty, djupare sedt, det &ar icke samma sak
att "syssla med evighetsfragor" som att anvanda
gudeliga talesatt. Icke heller ar nagon maktig ett
sadant sprang, som att fatta Gud och Hans vasen
utan att forst hafva lart kanna sig sjalf. Enhvar maste
lara kanna guden, ménniskan och djuret inom sig for
att ratt bedoma sig sjalf sdsom ande, sjal och kropp.
Detta ar forsta steget. Det andra &r att lara kénna
Manniskosonen och genom Honom den hdgsta uppen-
barelse af Gud, som blifvit manniskorna gifvén. Pa

1) Det &r ju en bekant sak, att den religionspsykologiska
forskningen hittills varit foga uppmérksammad och studerad i
Sverige. Daraf kommer sig mdjligen den frestelse, som en del
personer — hvilka &ro fullstdndigt okunniga i &mnet — erfara att
behandla hela saken med Ofversitteri. Det ar dock en lycka, att
just i detta amne ingen manniska kan med framgéang hyckla nagon
kunskap — »ge sig en lard anstrykning», som herr Stade uttrycker
sig — utan att genast forrdda sin okunnighet. Om en person
afven last en hel litteratur rérande den psykiska forskningen, sa
ar och forblir han dock pa visst satt okunnig i amnet, anda tills
han pa experimentell vag forskaffat sig erfarenhetskunskap. Man
laser sig namligen icke till sddan, utan man kampar sig till den.
Detta pastdende &r icke nagon sentimental fantasi utan en Ufs-
verklighet. Det ar icke lika latt att simulera vetande som att
hyckla fromhet; det ar icke lika latt att komma i besittning af
kunskap som att inbilla sig vara kunskapsrik. Den andliga intui-
tionen ar lika litet att forakta som den religiosa reflektionen hvilken
Just genom den forstnamnda vackes till lif.
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det sattet fostras kristna karaktarer och helgjutna
personligheter. Sadana kunna icke framvaxa annat
an i en lamplig jordman.

| hvarje fall ar det pa tiden, att manniskornas
rattsbegrepp ater forenklas, det ar pa tiden att hvar
och en l&r sig inse, att den, som icke afsléjar det
osanna, hvarhelst det framtrader, gor sig delaktig i
Iognen. Det moderna, hogt kultiverade och mycket
komplicerade “rattsbegreppet” ar daremot sadant, att
det tillater en maénniska att tiga — utan att kdnna
sjalfforakt —, nar hon hor de hogsta lifssanningar
forvrangas och darigenom goras vardeldsa. Det finnes
en likgiltighet, som &r brottslig, oaktadt passivitet icke
brukar stamplas salunda. Men att blott &ga en nega-
tiv uppfattning af plikten ar ett brott. Manga anse
“klokast" att tiga, da man kan fa obehag af att tala
ut. Ett oadndligt stort antal manniskor ha till sin
lefnadsregel: "Det man icke l&gger sig uti — det
behéfver man icke draga sig ur."

| 6fverséttning lyder denna maxim salunda: Genom
att uppga i sjalfvisknet har man det bast!

Till den punkten komma ovillkorligen forr eller
senare alla de ménniskor, som sakna ideella och reli-
gidsa intressen och aldrig hafva strafvat efter att
vinna en ofvertygelse.

Det ar dock ett harligt ting att 4ga en fast 6fver-
tygelse! Bakom den ligger s& mycket lidande och sa
manga ofvervunna svarigheter. En Ofvertygelse é&rju
icke ett barn for dagen; den ar frukten af ett helt lifs
kamp, den &r resultatet af alla de sorger och strider,
som under lifvet utagerats.

En fast Ofvertygelse innesluter dessutom i sig sa
mycket hopp. Och darfor skénker den en ménniska
den stora portion mod, som erfordras for att vaga
angripa “lat-ga-systemet".
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Fa &ro de, som drista sig att sdga sin mening
rent ut; annu farre &ro de, som djarfvas handla i
oppen strid mot den allménna opinionen och hogt ut-
tala en sjalfstandig asikt. Man ror sig helst inom
banalitetens och konventionalismens omraden, och man
nojer sig med ett ytligt bedémande.

Da talet i vara dagar faller pa foreteelser inom
det religiosa omradet, ar det ratt vanligt att hora talas
om “den kyrkliga riktningen" och — sasom dess
motsats — “den sekteriska riktningen*, i hvilken
sistnamnda man vill innesluta all sorts frireligios verk-
samhet. For korthetens skull kunna vi ju fér égon-
blicket bortse fran alla de rika nyanser af troslif, som
dvaljas inom hvar och en af dessa riktningar, och
blott papeka, att en tredje riktning borjar framskymta
jamte de bagge nyssnamnda. Denna tredje riktning
— eller forsoket att genom den religionspsykologiska
forskningen vinna stdrre kunskap och klarhet i de
sjaliska och andliga fragorna — blir visserligen den,
som i framtiden skall afgd med segern, emedan den
ar uttrycket for det religitsa behof, som allena kan
tillfredsstdlla de ténkande bland nutidsménniskorna
med deras kraf pa enhet mellan troslif och tankelif.

Den kyrkliga riktningen — motsvarande det stats-
kyrkliga mosaiska systemet ’) — passar illa var tids

b 1 den handelse det skulle stéta ndgon att jag gor denna
sammanstallning, vill jag namna, att det sker pa grund af det
historiska sammanhanget.

Ingen fordomsfri och tankande bibellasare kan undga att lagga
mérke till att det — hela Bibeln igenom — tydligt skonjes tvenne
olika riktningar, hvilka l6pa bredvid hvarandra, utan att ndgonsin
sammansmalta. | det Gamla Testamentet representeras den ena
riktningen af profeterna, siarne och de s. k. gudsmannen och den
andra riktningen — den mosaiska — af prasterna, hvilka forestodo
tempeltjansten, offren, kult- och ceremonivasendet. |1 det Nya
Testamentet aterfinna vi dessa bagge ofdrenliga riktningar: & ena
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barn med deras starkt utpraglade individualism, och
den sekteriska riktningens bristande forstaelse af den
intellektualism som numera icke kan — och icke heller
bor — forkvafvas, gor den onjutbar for manga. Da
dartill kommer, att det inom de sistnAmnda kretsarna
oftast helt bortses ifran kristendomens evolutaliva kraft
och hvarje tal om evolution anses "kétterskt", sa in-

ses latt, att denna riktning icke kan tillfredsstdlla mer
an ett fatal.

| ropet: “Religionen en privatsak!“ ligger den
kraftigaste protest mot det statskyrkliga systemet for-
borgad. Individens rattighet att vérna sig mot en
honom patrugad religionsform, som ingalunda tillfreds-
staller hans sanningskraf, ligger ju i Oppen dag.
Men ropet efter frihet ar oftast — tyvarr — tillika
ett otrosrop. Dit har tvanget3) fort en hel del man-

sidan se vi Jesus och hans larjungar, & den andra sidan de skrift-
larda och fariséerna.

Att det gifvits en tid, d& manniskorna till fullo uppskattade
vardet af ett fordjupande i de andliga spérsmalen till erndende af
storre kunskap om den Gudomliga Sanningen, darom tala de af
profeten Samuel instiftade »profetskolorna». Detta att de mindre
forsigkomna har mottogo ledning af i andligt hanseende langt
hunna personer for att nd den inre fordjupningen — nagot som
ju antydes af ordet skola — det vittnar om att man redan da for-

stod att en hogre andlig utveckling méaste foregas af en sjalslig
utveckling.

- Visserligen har jag i dagarna last en forklaring af en
prést, hvari det heter, att: »gransen &r néstan flytande mellan
dem, som tillhéra och dem som icke tillhéra férsamlingen. Man
kan ju vara medlem af svenska kyrkan utan att vara dopt, utan
konfirmation, utan vigseh, heter det. Denna forvanande frisinthet
matte ha intradt pa senaste tiden! De af mig citerade raderna
aro hamtade i Vart Land */« N:o 257 B. ur ett referat af kyrko-

herde H, P. Visells tal vid Lunds stifts prastséllskaps senaste
arsmote i Malmo.
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niskor. Det har inom dem alstrat ej blott likgiltighet
for religionen utan hat till densamma.

Otron gar framat med stormsteg och kan nu mer
af intet hejdas, om icke darigenom att en samman-
smaltning af tro och vetande avagabringas.

Huru skall véal en dylik forening astadkommas?

“Tron &r en viss tillforsikt om det, som man
hoppas, en oOfvertygelse om ting, som icke synas",
heter det i Ebr. sa:i. | denna definition af tron
ligger en fingervisning forborgad for dem, som veta
att taga vara pa vinken och félja den — samt lara
af den!

Tron skanker tillforsikt, tillforsikten inger hopp;
hoppet véxer sa smaningom uf till 6fvertygelse. Men
denna ofvertygelse kan dock endast genom erfarenhet
komma till stand, och erfarenheten kan vinnas blott
pa den inre upplefvelsens védg, d. v. s. formedelst
de inre sinnenas formedling. Forutan denna formedling,
hvilken leder till erfarenhet och darigenom till visshet,
forblifver hoppet endast “en viss tillforsikt".

Att man icke med sina lekamliga 6gon kan skada
den osynliga varlden, “de ting som icke synas", &r
ju klart. Men det &r icke mindre Klart, att det endast
och allenast &r genom att forandligas och genom att
fa sina inre sinnen Oppnade, som vissa erfarenheter
kunna vinnas. Det ar ju de upplefvelser och de er-
farenhetsron, hvilka en ménniska gjort, som férga
hela hennes lifsdskadning och for henne utgdra summan
af hennes “vetande".

En ofvertygelse, som har sin upprinnelse och rot
i sjalfforvarfvad personlig upplefvelse, ar annorlunda
méktig an den, som erhallits blott genom abstrakt
tankande eller mottagits i andra hand sasom frukten
af andras experimentella forskning.

Ett erkdnnande af majligheten att pa forskningens
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vag na fram till en positiv kunskap om vissa i det
dagliga lifvet oférnimbara, ehuru likval existerande
ofversinnliga fakta, skulle dock fér méngden vara af
hogt vérde och odndligt stor betydelse. Allrahelst
som det icke blott &ar kyrkans utan afven Bibelns
auktoritet som &r blottstélld genom allménhetens “brist
pa tro".

Det ar endast ett fatal manniskor, som forklara
sig tro pa “under" af nagot slag. Bibeln ar dock
fran parm till parm uppfylld af berattelser om “under®,
och det &r sagdt, att dessa &ro manniskorna gifna
sasom ett vittnesbord for dem om Gud och Hans
kraft. Darfor ar det en djupt allvarlig sak, nar man-
niskorna neka tro att det bakom undren ligger helig
sanning. Hvarje forsok att bringa tro och vetande
till samklang &r betydelsefullt. Vetande ar ju enligt
den vanliga uppfattningen det, som hvilar pa erfarenhets-
fakta, men erfarenhetsfakta erhallas ju icke endast
genom de yttre sinnesintrycken. Erk&nner man, att
de inre erfarenheterna ocksd aro fakta — och de
som icke hylla en afgjordt materialistisk askadning
kunna svarligen forneka det —, da &ro ju ocksa de
religitsa lifserfarenheterna ett vetande, ja, det hogsta
vetandet, hvars foremal da ar ett med trons foremal.
Men det ar blott gradvis eller s& smaningom som en
manniska — direkt eller indirekt — kommer till denna
uppfattning och vinner 6fvertygelse om dess sanning.

For alla dem, som — af en eller annan orsak
— é&ro nbdgade att taga sitt vetande ur andra hand,
ar det af den mest eminenta betydelse att den gren
af vetenskapen, som Kkallas psykisk forskning, talar ut
sitt ord allt hogljuddare och sager till hvilka resultat
den kommit och hvilka “under" den konstaterat. 1)

b | véra dagar hafva flera foreteelser, hvilka tydligen aro
beslaktade med de i Bibeln omtalade »underverken», tagits under
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Det skall dock alltid finnas sddana — sasom t. ex.
panyttfodelsens under — hvilka blott kunna individuellt
erfaras for att tros.

Men for dem, som &ro oférmdgna att bilda sig
ett eget omdéme och som darfor behofva en pafve,
hvars utlatande tillfredsstaller dem, &r Vetenskapen
en sadan, da nu icke langre hvarken Bibeln eller
Kyrkan intager denna stéllning.

I motsats till dessa finnes det ju manniskor, hvilka
frukta vetenskapen och finna all forskning "onddig“.
Det gifves maénniskor, hvilkas sjélfva anderiktning
tilldter dem att tro, utan att forska, hvilka icke hafva
behof af att “veta" i vanlig bemérkelse. Men det
ar icke for dem utan for det stora flertalet manniskor,
som den religionspsykologiska forskningen kan blifva
till storsta nytta, ja, till oanad valsignelse. For det
stora flertalet skall sékerligen en genomgripande reform
i det religiosa lifvet vara det af allt mest behofliga.

Det finnes i vart land, liksom i andra kristna
lander, manniskor, som bortstotts af den dogmatiskt
bornerade riktningen men som, ifall de sluta sig till
nagon sekt, gora det icke af partisinne utan i hopp
att finna det, som helt naturligt for hvarje allvarlig
kristen hagrar som idealet: det ursprungliga kristna for-
samlingslifvet. Men om det hittills icke lyckats hela for-
samlingar att framvisa detta idealkristliga férsamlings-

profning af vetenskapligt bildade forskare, hvilka hafva mast erkanna
fenomenens dakthet, men afvenledes — delvis — sin egen of6r-
maga att dnnu sd lange gifva dem en tillfredsstillande forklaring.

Bland de foreteelser, hvilka konstaterats och af somliga
forskare erkants, kunna exempelvis namnas: olikartade ljus- och
ljudfenomen, anglasyner och s. k. 6fvernaturligt ingripande af ande-
vasen, inspiration, helbragdagorelse, besatthet, personlighetens for-
dubbling, levitation, forflyttning af liflésa foremal utan mansklig
férmedling, visioner etc.
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lif, sd torde detta — i stort sedt — bero darpa, att
det sjéliska och fornuftsenliga liksom ock det etiskt-
praktiska ofta af dem asidosatts for det andliga och
mystiska elementet, hvilket alltfor starkt framhafts.

Att saledes afven for dessa uppriktigt troende
kristna en utvidgning af lifsvyerna kan vara nédvéndig
ar odisputabelt. Ty att delvis férsumma den sjaliska
odlingen hadmmar utvecklingen och ar ingalunda for-
tjanstfullt.

Hvar enda maénniska, som erfarit en flakt af kraft
och frigjordhet, vet, att de omskapande och helgande
krafterna icke ga genom medlarehander utan strémma
emot enhvar omedelbart i anden fran Anden.

Jesus sager, att manniskorna maste “forstd och
tro“. Saledes ar det icke tillrackligt for nagon att
blott tro, eller att blott forsta. Nej! Tro och vetande
maste enas! Forst da sa skett, skall betydelsen af
Jesu Kristi verk blifva klart for manniskorna, och da
skola de bekanna Honom, sdsom Han vill blifva be-
hand. Enar Jesus sjalf anvisar oss denna vag, sa
latom oss vandra den utan raddhdga — burna af San-
ningens frigdrande kraft.

Hela manniskosléktets kanske i grunden djupast
kanda behof ar detta: att vinna enhet emellan tro och
vetande, hvilket &r detsamma som att na en forsoning
mellan det gudomliga och det ménskliga. Detta &r i
sjalfva verket det viktigaste af allt: att den inre kon-
flikten mellan tankelifvet och trosformagan bildgges,
sa att tron icke forskjuter vetandet eller tvartom.

Men denna forsoning kan aldrig uppnas, forr an
Okad klarhet vunnits om manniskans vasen och storre
kunskap forvarfvats om de krafter, som finnas for-
borgade  inom henne.
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Den, som beslutat sig for att soka utforska man-
niskan, maste fran borjan lata den gamla fordomen
fara: att tro och vetande aro oftrenliga och sa full-
standigt utesluta hvarandra att de ej samtidigt kunna
rymmas inom en och samma manniska.

Lika visst, som sjél och ande innebo i en och
samma kroppshydda, lika visst kan ett skarpt tdnkande
enas med en innerlig trosvisshet.

Troslifvet har sin upprinnelse i anden, men tanke-
lifvet har sina rotter i sjalen. Darfor heter det, att
“tron Ofvergar allt forstand*.

Da man vill doma i dessa saker, maste man be-
sinna, att det gifves naturer for hvilka det &r lika
nddvandigt att veta som att tro, och dessa kanna
inom sig kunskapstorst likaval som forskningsbegér.
Sa snart en sadan manniska lart sig inse, att de reli-
giosa foreteelserna tillhora andens omrade, fattar hon
att deras forklaring maste sokas dar och icke annor-
stades. Men dit kan ingen nd — icke heller tranga
sig — ulan sjalens formedling. )

Man maste saledes anlita denna hjélpkélla och
oftrskrackt tillgripa alla de sjaliska resurser, hvilka
man som manniska &ager.

Det dr nddvéndigt att kdnna sjalens vasen, innan
man kan vinna kunskap om andens. P& visst" satt
kan man sdga, att “vetandet foregdr “tron“, sasom
ock ar sagdt: “Forst det naturliga, sedan det andliga. .

Om sjalens vasen och verkningssatt kunna vi
genom experimentalpsykologien forskaffa oss kénne-
dom. Sakert ar emellertid, att den forskning, som
borjat uteslutande som “psykisk” forskning, dock sa
smaningom — ehuru i borjan omarkligt — kommer att
fordjupas och fran det sjaliska omradet intranga pa
det andliga. Och déarmed skall den psykiska forsk-
ningen 6fverga till och sammansmalta med den religions-
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psykologiska. Nar detta blifvit forhallandet, skall ett
klart ljus kastas ofver de andliga “hemligheterna”,
hvilka annu till storsta delen aro héljda i dunkel.

Tills vidare har experimental-psykologien mest
rort sig pa det lagre sjélslifvets olika omraden, i
det att intresset for physis och psykos varit sa for-
harskande, att blott ett fatal forskare ha brytt sig om
att ens forsoka intranga i det hogre andliga lifvets
mysterier. Men de &ro pa ratt vag. Man borjar ana,
att man haller hemligheternas nyckel i sin hand, att
dorren kan Oppnas, att troskeln kan ofverskridas.

Ja, pa ingen annan vag &n denna kan man skaffa
sig erfarenhetskunskap. Och utan den kan det, strangt
taget, icke blifva tal om att man dger nagon kanne-
dom om manniskans andliga formdgenheter eller be-
sitter den allra ringaste kunskap om andens lifsyttrin-
gar och dynamiska kraftutstralningsférmaga.

Den religions-psykologiska forskningen kan gifva
I6sningen till det hogsta af alla problem och ar saledes
den vetenskap som ar bestamd attfora oss langst och
maktigast paverka méanniskoslaktets utveckling.

Psykologien far sannerligen aldrig uppfattas sasom
blott en “specialvetenskap”. Den bor — om nagon
— vara en vetenskap for alla. Ty det ar af central
betydelse for hvarenda ménniska att studera det mansk-
liga sjalslifvets yttringar, for sa vidt hon efterstrafvar
att vara ménniska mer &n till namnet.

Hvar och en bor allvarligt bemdda sig att taga
sig sjalf helt och hallet | besittning, ty ingen kan ga
framat det forutan.

Genom psykologiska studier véxer iakttagelse-
formagan, och blicken skarpes for alla det inre lifvets
snabba véxlingar och hastiga ofvergangar. Da dessa
blifva fattliga for den forskande, borjar han se bade
sitt eget och andras lif i en ny och klarare dager.

Vagen. JV. 2
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Lifvet blir harigenom lattare att lefva, ty det blir
rikare, intressantare och mer omvéxlande.

Manga aro dock annu de, som anse all psykisk
forskning sdsom en oberattigad foreteelse. Men om
man later Sanningen falla utslaget, sa ar det latt att
afgora hvilka foreteelser, som &ro berattigade och
hvilka som &dro oberattigade. Hvarje arligt sannings-
sOkande ar berattigadt, och hvarje forsok att nedtysta
sanningskrafven ar ett oberattigadt tilltag.

Den tid maste forr eller senare komma, da méan-
niskorna allmént skola inse vardet af att uppodla sina
inre krafter. Det &r blott att betrakta som en tids-
fraga, nar de i manniskorna annu delvis slumrande
transcendentala formdgenheterna skola framtréda, och
blifva till full evidens bevisade och erkdnda. Annu
betecknar man sasom "abnormt‘ mycket, som kanske
i en rétt snar framtid skall anses vara fullt “nor-
IX13.it e

Den forestélliningen, att manniskan hvarken kan
eller bor soka intrdnga i det fordolda, borjar redan
vika allt mer och mer. Ja, ju mer den manskliga
utvecklingen skrider framat, ju forr nalkas detta stora
dgonblick, hvilket ingalunda kan fordréjas, genom vare
sig enskildas eller institutioners protest.

Méanga s. k. religiésa manniskor vilja icke se
nagot som helst sammanhang mellan “religionen
och denna art af forskning, hvilken af dem blott be-
traktas sasom ett bevis pa mansklig forvetenhet och
— dalighet.

Det forefaller dem sa oerhordt stétande,. att det
finnes manniskor som soka uppna en fornuftig ande-
utveckling. Det &r nagot i deras 6gon sa granslost
syndigt och sa verkligt obehofligt, ja, sa stridande
mot Guds vilja — sadan de fatta densamma —, att de
maste fordoma hela rorelsen i gemen och dessutom
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hvarje enskild, som intresserar sig for slaktets fram-
atskridande.

Men denna deras standpunkt &r ju latt begriplig,
om de &aro sadana manniskor for hvilka den hogsta
lyckan bestar uti att befinna sig i en andlig och intel-
lektuel hvila (= dvala) och hvilkas evighetshopp ar att
i ett kommande lif denna hvila skall blifva "evig“.l)
Evolutionstanken maste ju forefalla sadana manniskor
till den ytterligaste grad orolig och stérande.

Konflikten mellan tron och fornuftet ar naturligt-
vis orsaken till att manniskor kunna hamna i en sadan
forsoffning. Sa snart nagon betraktar det som en
trosplikt att uppoffra sin reflektionsférmaga, blir ju
resultatet alltid detsamma. En tralaktig bokstafsdyrkan
blir den enda religitsa lifsyttring, som kan forsporjas
hos en sadan manniska, och i 6frigt blott vredgade
protester mot allt "nytt", hvilket forkastas utan all
profiling. Hvarje tecken till sjalfstindighet likstélles
med forhafvelse, och all forskning betraktas sasom
forvetenhet — men allt svammel sasom fromhet. Jesus
sade en gang: "Manga de forsta skola blifva de sista.”

* *

&

Det &r en lifskamp att lara kanna sig sjalf.

Hvarje individ ar ju ett slutet helt, d. v. s. en
fran andra individer sig skiljande entitet.

P& grund héaraf ar och forblir hvarje manniska
en gata for sin omgifning, ty bakom den medvetna

") Uttrycket: »evig hvila», som s& ofta misstolkats i ofvan
antydda riktning, bar af Svedenborg fatt en fortrafflig forklaring.
Han skrifver att déarmed menas, att den individuella inre striden
mellan godt och ondt upphért och lamnat plats for en evig frid,
hvilken dock icke utesluter en oaflatlig verksamhet for Guds Rikes

seger.
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— for alla tillgangliga — personligheten ar alltid inom
enhvar en undermedveten personlighet forborgad?).
Med andra ord: | det stora hela gifves det en allas
likhet med alla, men bakom denna yttre likhet doljer
sig hvarje vasens specifika olikhet med alla andra.

Endast den kan sdgas kdnna en annan manniska,
som kanner bagge sidorna af hennes vasende — bade
den forborgade och den i det dagliga lifvet sig uppen-
barande. Men sd val kénner ingen den andra och
blott ett litet fatal sig sjalf.

Denna manniskornas obekantskap med hvaiandra
kommer sig daraf, att &fven den obetydligaste mén-
niska &ger ett okrankbart majestdt i och genom sm
isolerade stéllning gentemot andra.

Saledes ar hvar och en delaktig i ensamhetens
storhet — antingen han vill det eller ej, antingen han
forstar hvarfor sa ar eller icke.

Denna ensamhet har ett hogt mal: att drifva
manniskan in i sig sjalf och darmed till Gud.

Det &r ndmligen i ensamheten som manniskan
skall veta att utveckla sin medskapade mdjlighet till
storhet. | den djupa inre stillheten har hon att soka
Gud. Och dér skall hon &fven finna Honom och dess-
likes fatta, att hon skapats till “Hans afbild*.

Det enda, som go6r en manniska obetydlig &r,
om hon — en gata for omgifningen — &fvenforblfvit
det for sig sjalf. Darigenom har hon visat sig ovardig
den harliga gafvan att fa vara allena — allena med
Gud.

1) Talet om den »invartes manniskan» och »den dubbla per-
sonligheten» forefaller enhvar som en muystifikation, till dess hon
sjalf sokt utrona sanningen harom genom att forskafia sig egen
erfarenhet. For att vinna denna erfarenhet &ar det alls icke ndd-
vandigt att under &ratal syssla med experimentalpsykologi, enar
hvar och en genom att fordjupa sig i sig sjalf kan komma till viss-
het i denna frdga och fi sina tvifvelsmal skingrade.
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Det ar en af ménniskans heligaste plikter mot
sitt eget Jag att soka utforska hvari hennes individuella
egenhet ligger eller hvad det ar, som gor att hon
besitter en oforytterlig individualitet. Utan denna
insikt kan hon icke begripa sig sjalf, icke forstd hvad
som formar henne att handla just pa ett sétt och icke
pa ett annat, eller hvad som kommer henne att tanka
och tala i en bestdmd riktning och icke i en annan.
Med ett ord hon forstar icke genom hvilka krafters
medverkan, som hon under lifvets lopp kan utveckla sig
till en personlighet. Sa lange en manniska ar omedveten
om sina andliga formaner och de sjaliska krafter som
réra sig inom henne, ar hon ndamligen ingen person-
lighet, ty allt hos henne vittnar om obetydlighet.

Hon ar ett vasen, som — ehuru "kront med har-
lighet" — dock tappat sin krona. Hon ar att likna
vid en konung utan land, vid en gud utan rike.

| ett sadant lifslage ar hvarje méanniska, sa lange
hon blott lefver naturlifvets lif och foljer dess lagar,
utan att fraga efter det andliga lifvets bud, utan att
besinna ensamhetens heliga nddvandighet for hennes
inre utveckling.

Att lefva ett dylikt innehallslost lif &r att dar-
aktigt 1opa linan ut forutan tanke pa “ett harefter".
Det ar att hafva nedsjunkit till att spela sallskaps-
apans roll, hvilken med upptdg och grimaser soker
roa sig sjalf och sin omgifning. Den manniska, som
pa detta satt begransat sin sanna mansklighet, ar sjalf
skulden till sin fornedring, ty dar gifves icke nagon,
som icke kan blifva det hon vill.

Det inre lifvets sa oandligt stora resurser fram-
trada dock séllan under hvardagslifvets graa enahanda.
Det dr som om det erfordrades en vésendets skak-
ning, for att de dolda forestallningsdjupen skulle blotta
sin kalla och svdmma ofver sina braddar. Inre skak-
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ningar af det slag som framkallas t. ex, genom en
maktigt drifvande langtan, en héftig sorg, en intensiv
gladje eller en psykisk kraftanstrangning &ro sadana
faktorer, som medverka till att locka fram "den in-
vartes ménniskan", bringa i verksamhet hennes storre
krafter och gora fruktbdrande det djupare vetande,
som hon innerst besitter. Men for att resultatet haraf
skall blifva fullgodt, fordras det & manniskans sida,
att hon energiskt vill na till bottnen af sitt eget vasen.
Det fordras en sjalens och andens gemensamma kraft-
anstrangning for att ett fordjupande med thy atféljande
uppsving skall kunna ske och en rik behallning blifva
foljden daraf. Det ar forst nar en ménniska kommit
darhan, att hon &ger formaga att analysera de olika
grader af andlig frihet hon uppnatt, som hon har
nagon verklig behallning af sina erfarenheter pa det
utomsinnliga omradet. Hon maste kunna i erinringen
folja de olika stadierna pa den utvecklingens vag hon
gatt och aga formaga att minnas sina erfarenheter for
att draga nytta af dem. Genom o6fning vinnes full-
andning harvidlag. Ju storre andlighet, ju storre latt-
het att kommunicera med den andliga vérlden.
Sattet for en manniska att blifva medveten om i
hvilket forhallande hon star till Gud och till Hans
rike ar att samla sig och koncentrera all sin kraft pa
att fornimma sig sjalf sasom ande. | den stund en
manniska till hela sitt vasen kanner sig genomtrangd
af langtan efter det rena andliga fornimmandet, mattas
hennes personliga ténkande, i det att all aktivitet for-
flyttas fran det sjaliska planet och forlagges till det
andliga. Ju fullstandigare detta blir forhallandet, ju
passivare kénner hon sig afven i kroppsligt afseende.
Sinnesintrycken aftaga i skérpa, och det s. k. "verk-
liga" blir for henne allt mera skenlif. Ett inre upp-
vaknande dger rum, och hon fylles af nya tankar och
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djupare insikter. Hon ké&nner sig genomstrémmad
af Andens fullhet och forsatt i hanryckning.

Men hon kommer snart under fund med, att &fven
pa detta omrade ar forloppet detsamma som pa alla
andra, &fven har gifves det progress, kulmen och
regress. Afven har gifves det bestimda lagar, hvilka
icke kunna trotsas.

Nar manniskan under hanryckningstillstandet erfar,
att lyckokanslans intensitet aftager, vet hon att ater-
intradet i sinnevarlden for henne &r nara. Det &ar da
hennes plikt att med sjdlens hela energi soka i sitt
medvetande fixera allt hvad hon erfarit och skadat.
Helst bor hon omedelbart anteckna detsamma, medan
&nnu ett eko daraf vibrerar inom henne och liksom
aterskanker henne de nyss erfarna intrycken. Men
detta ar henne ofta motbjudande, emedan den svar-
modiga kanslan trycker henne att veta sig alltid i
"hvardagslifvet* lefva pa half kost, d. v. s. blott till
halften vara medveten om sig sjalf. | forsta stund
verkar denna kénsla deprimerande pa hennes psykiska
kapacitet. Manniskan &r ju icke under jordelifvetfullt
herre ofver sitt Jag, och hon kan icke utnyttja hela
sitt vasens innehall eller fritt disponera sina inneboende
krafter. Endast i stunder af andlig frigorelse &ar hon
helt och fullt den hon &r och ager formaga att se
hvad hon skall varda. Genom minnet héaraf k&nner
hon sig samtidigt som en triumfator och som en
martyr: hon kénner sig sasom en dar icke vet af
begransningens tvang och sasom en den dar ar slagen
i bojor.

Men det galler att skaka af sig dylika misstdm-
ningar. Det ar oratt att vid sadana tillfallen lata sig
ofvervaldigas af sorg, emedan det foér en ménniska
ar omojligt att kvarblifva i detta htéga medvetenhets-
tillstand mer an en kort tid for hvarje gang.
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Det ar dock forklarligt, att enhvar vid aterintradet
i sinnevérlden erfar hurusom jublet inom henne for-
bytes i jammer genom fornimmelsen af kontrasten
mellan sinnevérlden och den andliga véarlden. Den
tanken nedtrycker, att det nyss erfarna redan blott
ar ett minne. Men detta "minne" d&ger dock upp-
lyftande kraft. Visserligen forefaller det ménniskan,
sasom hade en tung jarnrida gatt ned just i det for
henne mest spadnnande 6gonblicket, och hon &r smart-
samt medveten om sin oférmaga att omedelbart sjalf
fira upp den igen. Sinnelifvet ar for ménniskan den
jarnrida, som for henne déljer den skona inre varlden,
det stralande, osynliga paradiset, dar Lifvets och
Kunskapens trad vaxa och blomma.

Endast som inbjuden gést kan ménniskoanden
har vinna tilltrade. Men for att nagon skall vinna
tilltrade uppstélles det villkoret, att hon sjalf tillkdmpat
sig foretrade — genom att ha arbetat pa sin utveck-
ling och darigenom blifvit i s hog grad forandligad,
att hon icke &r en frdmling i Idéernas rike.

* *

Da en manniska nedskrifver de tankar och er-
farenheter som hon — under andligt hogtryck —
undfatt, ar hon oftast fullstandigt likgiltig for ytter-
varlden. Hennes rorelser dro mekaniska och auto-
matiskt stela, hon &r otillganglig fér hunger- och torst-
kanslor, for trotthet och smarta. Hon &r helt beharskad
af ldéen och af viljan att ge uttryck for densamma.

Det forefaller henne sjalf oméjligt att afgdra, om
hon i en sadan stund drifves af en kraft inom henne
eller om hon paverkas af en kraft 6fver och utom
henne. Hon k&nner ett henne 6fvermaktigt inflytande,
med hvilket hon befinner sig i sa fullstandig harmoni,
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att hon har kanslan af att handla spontant och fritt,
ehuru hon samtidigt kanner, att det finnes ett Nagot
— starkare an hon sjalf — som manar henne att i
det momentet tanka, kdnna och handla exakt, s& som
hon gor och icke annorlunda.

Med tiden lar hon sig att sérskilja tre slag af
andligt fornimmande: 1) Guds Andes inverkan pa
manniskoanden: en blixtlik uppenbarelse af Ljuset.
2) Ingifvelse meddelad af de andevésen, som é&ro ut-
sanda till deras hjalp, som skola besitta evigt lif.
3) Ett genombrott af det undermedvetna sjalslifvet,
hvilket tradt i rapport med hennes hogre Jag, hvaraf
foljer en medveten inspiration, en rikedom af tankar,
hvilka stromma Ofver henne likt maktiga vagsvall.
Det h&nder att hon kanner forutfattade meningar lik-
som bortspolas daraf. Den maénniska, som hela lifvet
igenom ifrigt farit efter att forvarfva sig andliga er-
farenheter, tillagnar sig dem pa ett fullstandigare satt
an den, som kanske endast genom en haftig sorg
eller annan sinnesskakning kommit i ett sa starkt vibra-
tionstillstand att hon darigenom for stunden blifvit
mottaglig for subtilare intryck.

Den olika mottagligheten ar mycket stor hos olika
individer. Ingen torde heller kunna forneka, att som-
liga manniskor genom sin brist pa temperament och
begafning aro oférmdgna att erfara det tankarnas upp-
sving och det kénslornas hogtryck under hvilkas in-
flytande manniskan nedbryter hvarje artificiell for-
damning, trampar under fotterna hvarje hinder, som
staller sig emellan henne och det mal hon vill na.
Endast kdnnedomen om den véxelvédrkan, som dger
rum inom manniskan pa grund af hennes duala kon-
stitution och samtidiga existens pa tva lifsplan, kan
pa ett tillfredsstallande satt forklara de djarfva mot-
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sattningar och de skarpa kontraster, som kunna roja
sig inom en och samma person.

Inom hvarje manniska aro &ngelen och djuret
sammankopplade med hvarandra. Det &r orsaken till
att hennes inre ar en tummelplats i smatt for samma
strider som dem, hvilka i stort utkdmpas omkring
henne i naturen. Det laga maste hoja sig eller forgas,
det maste renas eller upplosas.

Da man fattat detta, ser man lifvets stora tragedi
i en ny dager, ty samtidigt med striden ser man dess
mening, orsak och mal: att héja det laga, att forma
det lilla att véxa sig stort, att tvinga det till utveck-
ling _ eller till undergang, d. v. s. omvandling.

Evolutionstanken ar den pulserande, drifvande
kraft, som genomgar universum och tvingar det hela
framat. Den &ar Guds stora tanke, i hvilken allt finner
sin forklaring. Evolutionskraften griper in allestades
for att i sin omatliga styrka lyfta alla och allt. Afven
de svagaste och lataste individerna borde gripas af
denna tankes storhet och flykt, istallet for alt sasom
ofta ar fallet, forfarade rygga tillbaka for densamma,
i det de anse evolutionstanken sasom den mest be-
sviarande af alla idéer, sdsom den mest katterska af
alla tankar, sdsom det monstrudsaste af alla pahitt
och sdsom den “grymmaste” losningen af varldsgatan.

“Grymhet ar oférenlig med Guds vésen“, sdga
de. Utan tvifvel ar det sa.

Guds vasen ar Karlek, och Hans Karlek uppen-
barar sig i varlden just darigenom att Han leder sin
skapelse till fullkomning, det &r ju klart. Hvar och
en borde kunna fatta det. Hvad vore vél grymmare
an att allt osant, oskont och disharmoniskt, allt lagt
och ondt, som h&r moter oss, skulle forevigas?

I Bibeln moter oss standigt utvecklingstanken.
Jesus forutsag och talade om den tid som. skulle
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komma, nar manniskorna skulle blifva battre i stand
att fatta Sanningen, an hvad fallet var, medan Han
vandrade ibland dem. P& den tiden var annu sa
mycket af hans lara ofattligt — ej blott for den stora
mangden utan ock for hans egna larjungar.

Evolutionstankens kulmen ligger i uppmaningen:
“Varen fullkomlige!"

Orden; “ga fran klarhet till Kklarhet* &ga bade
individuell och universell innebdrd, i det de beteckna
att det — enligt en gudomlig lag — fordras saval
en allméan utveckling som en rent personlig. Denna
lag galler i vart nuvarande lifstillstand liksom ock i
det tillkommande.

Hvarje individ stélles redan har infér en person-
lig afgorelse i andliga fragor och &ger fri bestimmande-
ratt Ofver sig sjalf. Det star hvar och en fritt att
strafva efter fullkomning eller att férsumma att goéra
det, att bortstéta Anden eller att tilligna sig de and-
liga gafvorna, allt efter den viljeriktning man sjalf
gifvit sitt lif. Ju fullare och klarare en manniskas
medvetande &r, ju narmare star hon Gud, ju mer del-
aktighet &ger hon i Plans Iif.

Visst &r, att i den man de heliga Skrifterna blifva
battre forstadda, skola de vinna en ny och storre
makt ofver sinnena.

Den gamla auktoritetstron skall da férsvinna och
lamna plats for en fri individuell tillignelse af San-
ningen. Darigenom skall det andliga innehallet i de
religiosa forestéllningarnas sfar i oerhdrdt hég grad
vidgas.

Men en djupare sjalsodling maste utgéra under-
laget till det andliga framatskridandet och forhjalpa
manniskorna att fatta saval sig sjalfva som de be-
rattigade kraf Gud staller pa hvar och en af dem.

Det ar en mojlighet for hvarje maénniska att
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segrande satta det hogre inom sig emot det l&gre,
ty sa stort ar andens valde o6fver naturen, att man-
niskan blott har att vilja for att kunna at sig “utvélja
den basta delen!"

Néar en manniska blifvit fullstindigt genomtrangd
af denna till visshet gaende ofvertygelse och darigenom
ké&nner sig lyckliggjord, har hon ett behof af att med-
dela sin ofvertygelse till andra. Detta behof blir allt
maktigare, ju mer hon aktger pa det stora elande i
vérlden, som harflyter ur brist pa tro och brist pa
ofvertygelse. Hon kanner da, att hon till hvad pris
som helst maste soka bidraga till att de religiosa
sporsmalen ater blifva for manga hvad de borde vara
for alla: det hogsta lifsintresset.

Men om detta skall blifva en verklighet, sa fordras
det att blicken skarpes for det vésentligaste. | hvarje
manniskas medvetande maste det inga, att hon i och
genom att vara manniska ocksa ar ande och ar intelli-
gens, och att hon har de forpliktelser som darmed folja.
Hvar och en, som det gor, vinner i sjalfkénsla och
originalitet och blir darigenom mer sjélfstandig och
oradd i sitt upptradande. “Hvad kan en manniska
géra mig"? — ljuder det inom henne, da hon hanas
for sina strafvanden af dem, som é&nnu icke mékta
fatta dem.

En maénniska maste vilja det hon vet, d. v. s.
lefva i Ofverensstimmelse med sitt hogsta andliga
vetande — da blir ovillkorligen hennes lifsarbete
gagnerikt.

Det har foreliggande arbetet — “Dolda krafter"
— &r sa att siga ett lefvande exempel pd och ett
uttryck for en maénniskas érliga stréfvan att lefva 4
enlighet med sin lifsuppfattning. Dess forfattare har,
sdsom hvar och en bor kunna se, passerat olika ut-
vecklingsgrader och besitter nu bade teoretisk och
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praktisk kunskap i det d&mne han behandlar. Tro och
vetande hafva dessutom sammansmalt inom honom,
och lif och lara stdmma, i det han fattat kdrnan i
kristendomen sasom den sig offrande Karleken. “Ingen
har storre karlek an att han later sitt lif for sina
vénner“, sager Mastaren. Att gifva ut af sin innersta
lifskraft for att lindra fattiga, sjuka varelsers lidanden,
det ar att gifva nagot mer an den rikes allmosa —
det ar att sa smaningom gifva sitt lif for broderna.
Detsamma galler om den som delar med sig af sin
sjélsstyrka, som soker kunskap hufvudsakligen for att
sprida den, som arbetar utan 16n, blott med hoppet
att locka andra att fordjupa sig i de stora lifsproble-
men. Det ar att “mista sitt lif* — och vinna det
Eviga Lifvet.

“Att sprida Sanningen, det ar att kora i fyrspann
mot Ljuset”, sade en gang en stor andlig larare.

Utan tvifvel kan en manniska mest hjalpa andra
darigenom att hon enkelt och sant biktar sina egna
erfarenheter och visar den vag hon gatt och hvart
den fort henne. Det omedelbara vécker intresset i
hogre grad dn nagot annat. Den doda kunskapen
trottar, men de lefvande tankarna, hvilka omsatts i
handling, locka till efterféljd.

| hopp att sd ma ske, utsandes nu “Dolda krafter”
i tva tatt pa hvarandra féljande haften sasom del IV
och V i Skriftserien Végen.

Matte Guds vaélsignelse hvila ofver arbetet och
gora det fruktbarande!

Matte det aga formaga att vacka manga till in-
sikt om att det &r en plikt for enhvar att soka utvecklas.
Inom manniskan gifves det dolda krafter, hvilka

tra efter frigorelse, pa det att lifvet ma blifva fullare
och rikare. Hvar och en skall genom att kénna sig
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sjalf, fa storre mod att forverkliga alla sina lifs-
mojligheter.

Utan mycken strid vinnes dock intet!

Utan en stark tro begynnes intet sadant arbete
som detta: utan fortrostan pa Gud ar det outforbart.

Det ar efter det innersta grundmotivet, efter all-
varet och den tillférsikt hvarmed ett arbete utfores
som Gud domer det.

"Trofast ar den, som kallar — Han skall ock
gora det." Pa detta hopp lefva vi! Med detta hopp
arbeta vi, och i detta hopp skola vi segra.

Lude Lagerbielke.
Stockholm den 22 November 1905.

Ehuru vi for nagon tid sedan, genom i pressen
offentliggjorda svar pa ett par recensioner, bortlagt
var anonymitet komma vi — af praktiska skal — att
i denna skriftserie fortfarande teckna oss med vara
pseudonymer.

Lucie Lagerbielke. Anna Maria Roos.
(Carl Melcher.) (Tor Delling.)
Hamngatan 6, Stockholm. Elgenstorp, Huddinge.



KAP. 1.
Dolda krafter.
Lifsmagiietismen.

»Anden i manniskan
ar en Herrens lampa, som
upplyser hjartats kamrar.»

Nar en manniska pa ett intrangande satt och med
ledning af andens ljus profvar sitt eget innersta, sa
finner hon déar visserligen mycken skroplighet men
ock mojligheter som hon ej anat, krafter som hon ej
drémt om.

Hon upptacker, att det ar sanning i orden, att
manniskan &r “underbart danad”. Och det icke blott
i fysiskt afseende, icke blott pa det satt som anatomen
kan konstatera, nar hans knif blottar de inre organen
och hans mikroskopbevapnade 6ga understker deras
forunderligt fina och andamalsenliga struktur. Ocksa
i sjalsligt och i andligt h&nseende finner hon sig vara
underfullt danad for att lefva och verka i de bada
varldar — den synliga och den osynliga — hvilka
hon sdsom maénniska tillhor.

Nar jag nu gar att tala om de dolda krafterna
inom manniskan, vill jag fora mina lasare pa den
vég jag sjalf vandrat for att lara kanna nagot om dem.
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For atskilliga ar sedan var jag i tillfalle att hos
en skicklig lakare och magnetisdr studera en hel del
fall, utvisande den fysiska och psykiska mverkan en
manniska kan utéfva pd andra manniskor.

Jag sag personer som genom hypnotisérens sugges-
tioner blefvo behérskade af allehanda besynnerliga fore-
stillningar — trodde sig vara hundar eller kattor och
uppforde sig som sadana, trodde sig dta och kéande
smaken af det de &to, trodde sig hora musik och njoto
af ljufliga toners vélklang.

Detta slags experimenterande, som sa lifligt upp-
tager de flesta forfattare hvilka skrifvit om hypnotismen
syntes mig aga blott ett mattligt intresse Ty att
manniskors forestéllningar for dgonblicket kunna be-
harska dem till saval kropp som sjal, det tycktes mig
vara nagot som knappast behofde bevisas. Vi ha ju
namligen i vart dromlif standiga exempel darpa. Vi
tro ju ofta i vara drommar langt otroligare saker om
oss sjalfva och andra &n dem hypnotiséren kan m-
gifva sitt subjekt. Vi kunna i drémmen kanna smaken
af det vi inbilla oss &ta, kdnna doften af blommor,
tydligt hora toner af harlig musik.

Alven det att en manniska under somnen kan
suggereras af en annans uttalade vilja har man ju
exempel pa i den naturliga Somnambulismen Hvar
och en vet, att en sdmngangare kan genom tilltal pa-
verkas till allehanda forestéliningar och tilltag.

Dessutom fann jag for min del nagot motbjudan e
pa samma gang som ondodigt i detta slags psykisca
vivisektioner, i dessa experiment med lefvande maén-
niskor som — atminstone for stunden — gjordes til
slafvar af hypnotisorens vilja. Det lag dan nago
nedsattande for den manskliga vardigheten, syntes det
mig Och jag forundrade mig 6fver att ¢j de hypno-
tisera som anvanda sin makt till att bota sjukdomar,



Lifsmagnetismen

inse, att asynen af och talet om sadana experiment
hos manga patienter alldeles afgjordt minskar mottag-
ligheten for behandlingen. Ty den vécker hos dem
en hemlig motvilja och fruktan for att pa detta satt
komma under hypnotisorens valde och blifva foremal
for experiment.

Men det som vid dessa hypnotiska séancer lifligt
intresserade mig, det var det verkliga, oférnekliga
botandet af sjukdomar — delvis af ganska svara sjuk-
domar - som jag dar konstaterade.

Jag borjade studera en hel del litteratur i dessa
amnen for att erfara hvad slags forklaring man ur
vetenskaplig synpunkt gaf & dessa ofta verkligen mark-
vardiga kurer. For sa vidt jag kunde finna, hade
man emellertid gjort blott foga forsok att forklara pa
hvad séatt den hypnotiska behandlingen kunde astad-
comma en sa kraftig och valgorande inverkan pa
kroppens hélsa. Man ndjde sig i allménhet med att
konstatera fakta.

Och man var for det mesta, tycktes det, langt
mera intresserad af experimenten och af en del pato-
logiska foreteelser an af fragan: huru kunna sjukdomar
bli botade genom hypnotism?

Atskilliga skriftstallare férneka for ofrigt mojlig-
heten af ett verkligt botande genom magnetisk behand-
ling; !) de tro pa sin hojd pa en tillfallig lindring af
plagorna.

) Om jag har och i det foljande utan atskillnad anvander
benamningarna magnetism och hypnotism, sd sker detta for att
undvika det alltfor tata upprepandet af samma ord och &fven dar-
for att faktiskt i vart land dessa bada benamningar anvéandas utan
nagot strangt sarskiljande. Jag aterkommer langre fram till den
skillnad emellan de bada metoderna som Braid — upponnaren af
benamningen hypnotism — uppstallde och som &nnu af manga
fasthalles.

Vagen. V.
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Jag borjade pa egen hand uppstélla hypoteser till
forklaring. Men mera om dessa har nedan.

Medan mina tankar lifligt sysselsatte sig med
dessa saker, fick jag smaningom - jag vet knappast
huru _ den ofvertygelsen att jag sjalf hade nagot
af denna formaga att genom magnetiska strykningar
lindra andras lidanden. Det som forst vackte tanken
darpa var asynen af en stackars sjukling, som for-
o-dfves sokt bot pa manga hall och som jag forestallde
mig mojligen skulle kunna botas genom detta slags
behandling, men som e var i tillfalle att komma ti
den skicklige magnetisor jag studerat hos och fa del
af hans behandling. Min lifliga Onskan att hjalpa
henne fodde tanken pa att jag kanske skulle kunna
det. jag tvekade dock att forsoka, ville ej vécka for-
hoppningar, som jag kanske ej skulle kunna fylla.

Sa var jag en dag pa besok i nagra arbetarhem
i en af utkanterna i den stad dar jag da var bosatt.

Jag kom in i en eldndig koja, dér en ensam
kvinna satt och frés. Den bittra vinterkolden trangde
in genom de otdta vaggarna.

Hon klagade &fver svar vérk i hufvudet, och hon
grat ofver de bekymmer af manga slag som tryckte
henne

Jag tankte: Jag vill forséka om jag e dock kan
lindra hennes hufvudvark..

Jag sade till henne: “Lagg er ned pa sdngen,
jag skall stryka er Ofver pannan, kanhanda kan det
hjalpa

Etter blott en liten stunds strykningar utbrast
hon: “O, sa varm jag blef i hela kroppen. Jag ai
frusit sa forskrackligt! Men nu kanns det sa skont
och varmt,”

Nagra ogonblick darefter sade hon, att hufvud-
varken var borta. Hon skrattade af gladje, nar hon



Lifsmaffnetismen. 35

reste sig upp igen, och tycktes rent af ha glémt sina
bekymmer.

En stund déarefter var jag uppe hos en arbetar-
familj, som bodde i en ldgenhet fyra trappor upp i
en stdrre hyreskasern.

Strax efter mitt intrdde kom en flicka, en dotter Fall -.
i familjen, inspringande. Hon hade lekt nere péa
garden, och hade, da hon sag mig komma, hastigt
skyndat uppfér trapporna. Hon hann knappt hélsa
pa mig forrdan hon bleknade, vacklade och sjonk ned
pa en stol, under det hon tryckte handen mot brostet.

Modern skyndade till och sade pa mina forfrag-
ningar, att flickan, sa ofta hon anstrangde sig eller
var utsatt for ndgon sinnesrorelse — blef hastigt glad
eller hastigt ledsen, — fick svara anfall af hjartklapp-
ning. Nu hade hon tydligen i sin ifver sprungit allt-
for fort i trapporna.

Jag gaf henne nagra lugnande strykningar. Efter
ett par minuter sade hon: "Nu ar det 6fver."

Modern berattade mig, att lakaren vid den fabrik,
dér hennes man var anstélld, sagt dem, att om dessa
anfall fortfore, skulle barnet snart fa ett obotligt hjart-
lidande. Darfor skulle hon, hade doktorn sagt, sorg-
falligt akta sig for att bli vare sig ledsen eller glad
eller angslig eller ifrig.

"Men hur kan jag hjalpa, att jag blir det?" sade
flickan klagande. "Bara jag blir &ngslig i skolan for
att jag inte ska kunna min laxa, sa far jag hjart-
klappning. “

Det var latt att marka, att hon var en liflig, kar.--
lig natur.

Jag sade till henne: "Da denna behandling nu
hjalpte dig, sa ska vi fortsatta darmed. Kom upp till
mig i morgon."
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Flickan gick hos mig och blef behandlad nagra
ganger, med allt langre tids mellanrum, hvarvid jag
gaf henne suggestioner, afsedda saval att férekomma
den héftiga hjartklappningen som att minska bendgen-
heten for sjélslig oro.

Efter nagon tid forklarade hon, att hon var full-
standigt fri fran dessa anfall, som forut sd ofta pa-
kommit - en forsakran som upprepades, néar jag ett
par ar senare traffade henne.

Ett par dagar darefter traffade jag pa — ocksa
i ett arbetarhem — en liten sexars flicka, som led
af svar tandvark och gratande forklarade, att hon i
en hel vecka haft virk och hela natterna legat och
skrikit — nagot som intygades af modern.

Jag kande mig ingalunda tillrackligt viss pa min
sak for att vaga saga: Jag skall hjélpa dig. Jag bara
strok henne sakta ett par tag 6fver den svullna kinden.
Hon stod med vidoppna ogon och sag ratt framfor
sig; sa sade hon: “Nu ar jag battre.  Och efter ytter-
ligare nagra strykningar: “Nu ar jag bra.“

Jag tillsade henne att komma upp till mig pa-
foljande dag. Hon kom och sade, att nar hon vaknat
pa morgonen, hade varken ater begynt. Jag behand-
lade henne nu en langre stund och sade henne, att
véarken inte fick aterkomma. Efter denna behandling
var hon fri fran varken.

Efter annu nagra kurer med lyckligt resultat bor-
jade jag en regelbunden praktik med hypnotisk be-
handling. Jag hade for det mesta 8 & 10 patienter
om dagen — hvilket jag, i forbigdende sagdt, anser
vara det antal en hypnotisor icke bor oOfverskrida,
bade af hansyn till sin egen hélsa, hvilken genom ett
alltfor starkt anlitande af lifskraften nédvéandigt maste
lida, och med tanke pa patienternas basta. Jag amnar
icke trotta lasaren med att beskrifva nagot storre
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antal af de hundratals fall jag — oftast med godt
resultat — behandlat; jag vill blott ur min journal
anfora ett fatal, valda icke ur den synpunkten att de
utgdra sarskildt mérkvérdiga exempel af botande
jag skulle i det afseendet kunna framdraga mer for.
vanande saker — men meddelade darfor att de pa
ena eller andra sattet kunna tjana till att belysa det
forsok till forklaring af den hypnotiska lakemetoden
jag har nedan skall framldgga.

Ett barn, som jag behandlade for allmén klenhet Fail 4.
och magkatarr, hade ansiktet fullt af skrofulésa utslag.
Jag vagade ej tro — det var i borjan af min verk-
samhet a detta omrade — att detta skulle kunna pa-
verkas, hvarfor jag alldeles underlat att ge nagra
suggestioner harom. Det oaktadt voro utslagen inom
tre veckor totalt forsvunna, samtidigt med att det all-
méanna tillstandet i hog grad forbattrats.

En dag kom en gumma till mig och sade, attFran s.
hon hoért jag botat en annan gumma fér reumatism;
nu bad hon mig behandla henne for denna akomma,
som hon i hog grad led af. Det var i synnerhet i
skuldrorna varken satt. Da jag en liten stund be-
handlat henne med strykningar, sade jag: “Ni har
det mycket svarare i hogra &n i véanstra skuldran.
Hon fragade forvanad, hur jag kunde veta detta. Jag
svarade henne, att under behandlingen en sa stark
varme utvecklats i de af reumatism angripna delarna,
att den, nar man lade handen pa dem, kdndes genom
kladningen, och att denna hetta fornams starkast pa
den hogra skuldran. Denna patient blef ratt mycket
battre, men kuren afbréts till foljd af min afflyttning
fran orten.

En annan kvinna kom och sade mig, att hon iFall 6
tolf ai till foljd af svar reumatism icke en dag, icke
en stund, varit fri fran vark, hvarjamte hon var ofor-
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mdgen att bdja ryggen. Efter en liten stunds behand,
ling sade hon: “Nu k&nns det alls intet ondt mera!
Och hon borjade grata af gladje. Fy hon hade, sade
hon, nastan glémt huru det var att kanna sig plagfri.
Hon reste sig upp och sade: “Nu vill jag se, om jag
ocksd kan bgéja min rygg.“ Hon bugade sig anda till
golfvet och utropade 6fverlycklig: “Nu maste jag
skynda mig hem och bocka mig fér min gubbe! Jo,
han skall bli férvanad!”

Troligen réackte denna plétsliga och gladjande for-
béttring — som for patienten i detta dgonblick tedde
sig som ett fullstindigt botande icke sa sdideles
lange. Tyvarr fick jag icke veta huru ldnge den
varade och fick ej heller tillfalle att fortsatta behand-
lingen, enar gumman aldrig aterkom.

Ett barn som till foljd af skarlakansfeber fatt ett
njurlidande — hvilket yttrade sig dels i véark, dels i
ymnigt grus vid afsondringen — blef efter nagra dagars
behandling fri fran saval det ena som det andra. Efter
ett ar aterkom det onda — som en féljd af 6fver-
anstrangning — men héfdes da genom ett par séancci,
for att sedan ej mer atervanda.

En arbetarhustru, hvars égon i flera ar varit starkt
rodsprangda, fragade mig. om jag kunde hjalpa henne.
Jag behandlade henne en afton och sade henne, att hon
foljande morgon skulle vakna botad. Dagen darpa voro
dgonhvitorna helt klara utan en skymt af rédspréangdhet.

i) For att ej ge mina lasare anledning att tro, att ifrdga-
varande patient genom nagra ledsamma sviter af behandlingen
afskracktes fran att aterkomma, anser jag mig bora namna hvad
som var orsaken till hennes uteblifvande. Jag har aldrig velat
taga emot betalning for magnetisk behandling i all synnerhet
som det ofvervagande flertalet af dessa mina patienter befunno sig
i sma omstindigheter —; och denna kvinna afholls af sin stolthet
ran att komma tillbaka, da hon ej fick betala foi sig.
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En annan kvinna — en sémmerska — som hort Fail 9,
talas harom, kom till mig och berattade, att hon i
flera ar lidit af en 6gonsjukdom, som pa det sista aret
gjort det omdjligt for henne att sy. Hon hade varit
hos flera lédkare och under tre manaders tid varit i
Stockholm for att dar behandlas pa en klinik. Men
allt utan att erfara nagon forbattring. Jag sade henne,
att jag inom tre dagar skulle resa fran trakten och
att jag salunda ej skulle kunna behandla henne mer
an tre ganger, men att det ju vore mgjligt att detta
kunde bli till hjalp. Emellertid forefoll hon foga pa-
verkad af behandlingen. Da jag, efter att en liten
stund ha varit ute ur det rum dar hon lag, ater tradde
in, voro hennes 6gon vidoppna, fastan jag tillsagt
henne att ligga med slutna 6gon. Jag hade sdlunda
ratt sma forhoppningar om hennes tillfrisknande. Emel-
lertid forklarade hon, nar hon andra dagen aterkom,
att hon ej mer hade ndgot ondt i dgonen. Och efter
tredje behandlingen sade hon, att hon kénde hon var
bra. Jag bad henne skrifva till mig om ett halft ar.
Hon gjorde sa och meddelade da, att hon fortfarande
var alldeles bra och hela vintern kunnat sy, t. 0. m.
vid ljus, hvilket hon forut ej pa flera ar varit i stand till.

En aldre dam hade i ett par ar haft ett eksem- Fali10.
artadt utslag under armen, hade af ldkare behandlats
darfor, men ej ront ndgon forbattring. Efter nagon
veckas hypnotisk behandling var kladan borta, —
efter ytterligare ett par veckor var saret fullkomligt
lakt, och har ifrdgavarande person sedan — i nu tolf
ar — varit fullkomligt fri fran eksem, saval & detta
som & andra stéllen.

En elfvadrig flicka jag kande — dotter till enFallu,
fabriksarbetare — hade alltid ett dystert och skyggt ut-
seende; jag fragade foraldrarna, om hon var sjuk; de
svarade, att for sd vidt de visste, var hon frisk. Men
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de hade ocksa lagt marke till hennes djupt sorgsna
och angsliga utseende och fragat henne om orsaken
hartill. De hade dock icke kunnat férma henne att
svara. Hon hade for ett ar sedan haft hjarnin-
flammation, och det var sedan dess hon haft detta
oroliga och betryckta utseende.

Jag talade med barnet och fick henne att anfortro
mig orsaken till den hemliga forskrackelse som fyllde
henne.

D& hon legat sjuk i hjarninflammation, hade hon
sett ohyggliga gestalter, “otdcka svarta gubbar, som
sparrade ut sig och sparrade in sig”, sdsom hon ut-
tryckte sig. Dessa “gubbar,, sdg hon &nnu, sa snart
hon sl6t dégonen; hon sag dem rora sig och sprattla
och véxa ut till skrackinjagande storlek for att i nasta
dgonblick hastigt krympa ihop. Né&r hon héll égonen
oppna, sag hon dem visserligen icke, men kunde dock
aldrig upphora att med fasa tdnka pa dem. Allt-
emellanat liksom tvangs hon af sin inre oro att sluta
dgonen ett tag, for att se efter om de forskrackliga
skepnaderna verkligen voro kvar. | skolan voro lararin-
norna missndjda med henne, darfoér att hon var oupp-
marksam. Hon horde icke hvad de sade och kunde
icke folja med i boken, bara for att hon ej kunde lata
bli att tinka pa detta forskrackliga. Men hon hade
hitintills aldrig kunnat forma sig att omtala detta for
nagon.

Jag behandlade flickan med magnetiska stryk-
ningar och sade till henne, att hon aldrig mer finge
se dessa svarta gubbar.

Nar hon dagen darpa kom tillbaka, sade hon, pa
min forfrdgan, att hon annu sdg gubbarna men att de
nu voro hvita — ett ratt egendomligt exempel pa huru
suggestioner, ndr de passera genom den hypnotiserades
sjal, kunna till en viss grad modifieras genom sub-
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jektets egen uppfattning af befallningen. Detvarsom
om hennes sjal fatt intryckt i sig suggestionen med
en icke afsedd kursivering af adjektivet svart.

Jag sade henne naturligtvis vid den andra be-
handlingen, att hon icke mer finge se nagra gubbar
alls, hvarken svarta eller hvita.

Tredje dagen sade hon mig, att nu sdg hon inga
gubbar mer, men hon tankte fortfarande pa dem och
var angslig for att de ater skulle visa sig.

Jag tillsade henne, att hon e heller finge ténka
pa dem mera, att hon alldeles icke behdfde frukta
dem, ty de skulle aldrig mer komma tillbaka och
skrdmma henne.

Nagra manader darefter var denna flicka som ett
annat barn: hon sag frisk och glad ut och fick icke
mer bannor for ouppmarksamhet i skolan.

Den allmédnna meningen betraffande magnetisk
behandling synes vara den, att man harmed paverkar
“blott nerverna“ och att sdlunda endast "nervisa
akommor* kunna darigenom botas.

Emellertid ar det icke ett enda af kroppens organ
som ¢j i sina funktioner styres af nerverna. Salunda,
kan man blott paverka nerverna, sa kan man paverka
hela organismen.

Genom de vasomotoriska nerverna ar det som
hela blodcirkulationen regleras. Att man kan paverka
dessa nerver visas tydligt af nagra af de fall jag har-
ofvan anfort. Man kan fa till stdnd en stark blod-
tillstrémning till en kroppsdel (fall 5); man kan goéra
hela blodcirkulationen snabbare och darmed framkalla
saval varme som en kansla af gladje och vélbefinnande
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(fall 1). Och att den hastigare cirkulationen ger at
blodet en okad formaga att uppfylla en af sina be-
tydelsefullaste funktioner — den att ur organismen
aflagsna affallsémnen — visas tydligast af fallen 4,
7 och 10.

Da man besinnar hvilken omaétligt viktig roll blod-
cirkulationen spelar i fraga om manniskans halsa, da
man vet att blodet, nar det ar sundt, har formagan
att icke blott aflagsna allehanda sjukdomsdmnen utan
afven att doda sjukdomsalstrande baciller, sa skall man
inse, att endast det forhallandet att man genom den
hypnotiska behandlingen formar paverka blodet till en
snabbare och kraftigare cirkulation, skulle vara nog
for att gora denna behandling hdgst véardefull ur tera-
peutisk synpunkt.

Men &fven pa annat satt inverkar den magnetiska
behandlingen pa halsotillstandet.

Det som botar en manniska fran hennes sjuk-
domar, det ar ju — sasom redan Hippokrates larde —
den instinkt hos var fysiska organism som kan kallas
dess l&kedomsinstinkt: den som kommer kroppen att
strax beméda sig om att bortstdéta hvarje skadligt
amne, att drapa hvarje sjukdomsalstrande mikrob, att
reparera hvarje skada — den instinkt som yttrar sig
bland annat pa ett sa enkelt och allbekant satt som
uti att ett sar “lakes ihop“ af sig sjalf, utan att det —
ifall det &r litet — i regel krafver det minsta at-
gorande.

Nutida lakares taktik i fraga om att bekdmpa en
sjukdom gar darfér, som bekant, i hufvudsak ut pa
att understédja naturen i dess instinktiva kamp emot
sjukdomen, genom att pa alla upptankliga satt hoja
och vidmakthalla krafterna. Och detta &fven i rent
lokala sjukdomar. Ty ju hogre den allménna héalso-
nivan star, dess mera kraft har organismen sa att
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saga att afvara till bekdmpande af den akomma, som
angripit en af dess lemmar.

Bland de medel terapien plagar anvanda for att
hoja lifskraften &ro, som bekant, kraftigt narande diet,
luftombyte, bad och gymnastisk behandling. Pa senare
tider har man alltmera bérja betona dnnu en annan
faktor — en, som man skulle kunna kalla den sjélsliga.
En nutida ldkare anser det vara af vikt, att patienten
trifs pa en badort eller ett sanatorium, dit han blifvit
skickad. Han &r angeldagen om att hans patient skall,
sa vidt majligt ar, besparas obehag och ledsamheter,
han ordinerar honom t. ex., i fall han i sitt hem &r
omgifven af deprimerande foérhallanden, att for en tid
byta omgifning.

Det ar ingalunda blott for “inbillningssjuka™ per-
soner, ingalunda blott fér dem som jamt ga och tanka
pa sina sma krampor och darigenom forvarra dem,
som han ordinerar omvaxling och vederkvickelse, man
om att humaret halles uppe. Han vet, att for hvarje
patient dro hans ordinationer mera verksamma, ifall
den sjuke, allt under det han foljer dem, ar vid ett
gladtigt och fortrostansfullt lynne.

Och likaval som han vet, att de ljusa sjalsintrycken
verka vélgdrande pa organismen, vet han, att de ned-
tyngande verka forstérande pa densamma.

Han vet att “hemsjukan" — och likasa hvarje
annat slag af tdrande langtan — kan vara en verklig
sjukdom, som langsamt suger lifskraften ur en man-
niska, som berofvar de roda blodkropparna kraften att
kiampa emot de patrangande, rofgiriga hvita. Plan
vet, att den vise Salomo hade réatt da han sade: "Ut-
dragen véantan tar pd hjartat, men vunnen onskan &ar
ett lifvets trad."

I och med allt detta erkdnner l&karen — &fven
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om han ej sérskildt reflekterar dardfver — att sjalen
har ett stort inflytande pa kroppens halsa.

Man har for ofrigt i ett sarskildt hdnseende kunnat
med matematisk noggrannhet konstatera sjalsintryckens
inflytande pa det kroppsliga befinnandet.

Att olika farger pa olika sétt inverka pa lynnet
har man lange iakttagit. Och man har pa senare
tider i terapiens tjanst begagnat sig af detta sakfor-
hallande. For nagon tid sedan meddelade en lakare
i en medicinsk tidskrift, att han botat en hypokondrisk
patient endast genom att lata honom bo i ett rum,
hvars inredning var hallen i en klar, upplifvande gul
farg, en sadan farg som vécker gladje och lifslust. Man
har nu genom sérskildt konstruerade instrument lyckats
uppmata fargernas inflytande pad det kroppsliga be-
finnandet. Man har kunnat i siffror uppgifva skill-
naden mellan det intryck som en ljus och varm férg
gifver — r6jd genom en snabbare puls och kraftigare
blodcirkulation — och den verkan en mérk och dyster
farg utofvar.

Men — skall man kanske invanda — denna in-
verkan af farg och ljus och omgifning &r dock i all-
manhet icke snabb; man maste oivifvelaktigt rdkna
med en minst manadslang paverkan af sadana faktorer
for att vanta sig nagot verkligt resultat i fraga om
en sjukdom. Men hur skall man kunna forklara, att
de fysiska och psykiska utstralningarna fran magne-
tisoren och de suggestioner han ger kunna pa nagra
minuter astadkomma en vandning i en sjukdom?

Jag vill harpa svara, att man har godt om konsta-
terade fall af psykiska affekters snabba, nastan blixt-
lika inverkan pa organismen.

For att borja med de nedbrytande inverkningarna
— hvilka hérvidlag torde vara mer allmént kénda — vill
jag erinra om att man kanner mangtaliga exempel pa
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att den hastigt emottagna underrattelsen om en olycka
— som traffat en sjalfeller narstaende — vallat plétslig
forsamring i en klen manniskas tillstand. Att en haftig
vrede kan orsaka den sjukdom, som plagar kallas
gallfeber, ar kandt. Att sorg och forfaran inom nagra
timmar kunna uttorka fargamnet i en manniskas har,
sa att det plotsligt granar, ar ocksa ett valkandt och
val bestyrkt faktum. Marie Antoinettes har hvitnade
under natten, innan hon skulle foras till schavotten.
En ryktbar politisk forbrytare, som gjorde ett forsok
att rymma ur sitt fangelse men blef hangande i ett
alltfor kort rep, medelst hvilket han skulle fira sig
ned utfér en mur, blef graharig under de fasansfulla
timmar han tilloragte pa detta sitt svafvande emellan
himmel och jord.

For icke lédnge sedan gick genom alla tidningar
berattelsen om en séllsam olyckshandelse som intréffat
pa den sibiriska jarnvagen. En man som var anstalld
vid denna bana, blef vid snalltagets ankomst till en
&ndstation — om jag minns ratt Irkutsk — funnen dod i
en godsvagn. Bredvid honom lag ett papper med
anteckningar, af hvilka framgick orsaken till dodsfallet.
Den olycklige hade trott, att han af misstag kommit
in i en af de kylvagnar som anvéndes for att trans-
portera matvoror. D& han visste, att tiget icke under
hela natten skulle géra nagot uppehall, ansag han sig
fran forsta stund vara raddningslost forlorad. Pa det
funna papperet hade han gjort anteckningar, noterande
de allt starkare framtrddande symptomen af forfrysning.
Han beskref huru efter hand kylan spred sig i kroppen,
huru benen redan voro kéanslolosa etc.

Det konstaterades, att temperaturen i den vagn,
dér mannen dott forfrysningsddden, var normal rums-
temperatur. Men han hade trott, att det var kallt —
och han hade frusit ihjal.
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Det berattas af forskningsresande, att Nord-Ame-
rikas indianer — d. v. s. de som &ro sa godt som
oberérda af civilisationen — &ro, sa snart de blifva
sjuka, Ofvertygade om att de skola do; for deras
kraftiga, hardade fysik &r sjukdom nagot sa fraimmande
och skréckinjagande, att de ej kunna forestdlla sig
annat &n att den maste medfora doden. Och sa kunna
de till foljd af ganska obetydliga akommor i bokstaflig
mening lagga sig ned att do.

Det ar fafangt att soka intala dem att deras onda
alldeles icke &r lifsfarligt. De tro fullt och fast att de
skola do; darfor gor hvarken sjal eller kropp motstand
emot sjukdomen.

Men om somliga sjalsliga affekter kunna verka
hastigt nedbrytande pa organismen, sa bora ock sinnes-
rorelser af ett motsatt slag kunna gifva en stark och
snabb impuls till lifaktighet i densammas funktioner.

Hvarje lakare vet ocksa detta, att en stor gladje
— t. ex. ankomsten af en kar och efterlangtad person
— kan astadkomma en kris till det battre i en sjukdom.
Att gladjen mangen gang kan radda lifvet, — lika vl
som sorgen kan utsldcka det — det ar ett faktum som
ej af nagon manniska med kunskaper pa det fysiolo-
giska omradet bestrides.

Jag vill ater anféra en liten historia, som ar fullt
faktisk och som &r ett ratt kraftigt — om &n icke egent-
ligen upplyftande — bevis pa sjélens makt 6fver kroppen.

Hos en gumma, som lag svart sjuk, sutto ett par
karlar af hennes nérmaste anhdriga och vakade. For
att fordrifva tiden bdrjade mannen spela kort. Den
gamla kvinnan 13g redan i en halfdvala, hvilken —
enligt utsago af den lédkare som under dagens lopp
varit pa besok — sékerligen skulle sluta i dédssomnen.
Men gumman hade alltid varit synnerligt road af kort-
spel. Da hon horde det kara ljudet af speltermerna
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och Kortlapparnas dunkande, vaknade hon plétsligt
upp ur sin dvala, reste sig i badden och begarde att
fa deltaga i partiet. Sa satt hon en god stund och
spelade med stor ifver och forndjelse, och nér lakaren
kom, fann han till sin forvaning att hennes tillstand
pa det mest afgjorda satt forbattrats. Forbattringen
fortgick, och gummans lif var raddadt genom den
glédje korten beredt henne. —

Betidffande det som jag bar ofvan anfort och
exemplifierat skola antagligen de flesta af mina lasare
—eller kanske alla — séaga: Ja, detta ar ju pa det hela
hvad man ratt vél vet.

Men &r det icke forvanande, att, allt under det
man erkanner de tillfalliga, oafsiktliga sjalsstamning-
arnas starka inflytande pa kroppens hélsotillstand, sa
yttiar man sig i allménhet med afgjord misstro emot
den systematiska anvandningen i terapiens tjanst af
sjalsaffekterna?

Man ar alldeles med darom att ett starkt hopp
om tillfrisknande &r af stor betydelse for den sjukes
vederfaende. Man medger fullkomligt, att lakarens
besok kan i och for sig och utan alla ordinationer
vara patienten till gagn, ifall den forre har i sitt vasen
det pd en gang lugnande och hoppgifvande som gérna
bor finnas hos en god medicus. Man anser att dfven
i en svar sjukdom detta icke &r utan sin betydelse.
Men man vill icke gora klart for sig, att detta lakarens
vélgorande inflytande maste bli dubbelt — ja mang-
dubbelt —, ifall det utéfvas medan patienten &ar i ett
tillstand af synnerligt stor sjélslig och kroppslig suggesti-
bilitet. Nar det blir friga om hvad gagn som kan
vinnas genom lékarens inflytande pa en patient under
dennes hypnotiska sémn, nér det talas om hvad resultat
som kan ernas genom hoppfulla och lugnande sugges-
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doner under ett tillstind da bade sjal och kropp aro
ytterligt mottagliga — da sdger man: Naja det da
kan ju mdéjligen vara till nagon hjélp : nervosa akommor
men naturligtvis ar det af ingen betydelse i verkliga

~Kanhanda skall ett papekande af inkonsekvensen

hérvidlag bidraga till uppklarande af begreppen.

For ofrigt — det ar knappast nagonting betrat-
fande hypnotismen som é&r bdttre bevisadt och konsta-
teradt dn att man medelst densamma kan hos subjektet

framkalla blasor och sar, just pa de stallen som genom
suggestionen angifvas. Beaunis berattar i Le Somnam-
bulisme provoqué« om en hel del vél kontrollerade
experiment i den védgen, som foretagits i Nancy af dr
Liébault m. fl. Likasa dr Cullerre i sin "Magnétisme
et hypnotisme«.l) Afven dr Wetterstrand, — hvilken
som bekant &r den, som fradmst gjort hypnotismen be
kant i Sverige, — har foretagit dessa experiment
Men om den hypnotiska suggestionen kan astad-
konima sar, skulle den da icke ocksa kunna hjalpa till
att laka sar? Hvilket ar val mera 6fverensstammande
med organismens egen verksamhet: att framkalla s
eller att bota dem? Manne icke det senare. Och

hvilket bor vara svarare: att astadkomma nagot natur-
stridigt eller att framja det som &r i enlighet med

naturens egna strafvanden? Manne icke detforra.

~TI)7cC. verattar om ett experiment féretaget af dr Habille,
ofverlakare & hospitalet i La Rochelle, dar hypnotiséren infor en
talrik af lakare bestdende publik befallde ett subjekt . det han
ludé el bokstaf P& hans handled: «Du skall strax boérja bléda
pa detta stalle“ — en suggestion, som infor publikens 6gon efter-
koms. Handleden svullnade upp, bokstafven tecknade sig rod, till
sist sprungo bloddroppar fram.

Innan suggestionen efteikom ,
Torde'emellertid patienten en

e =

mycket ondt“, sade han.
dr M.

Det maste sxt
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Séalunda: kan man medelst hypnotisk suggestion
framkalla sar, s& bor man ock genom samma metod
kunna i afsevérd grad understéda naturens bemddanden
att bota dem. Och kan man frdmja ldkandet af ett
sar — genom att 6ka den redan forut lifliga cell-
bildande verksamheten — sa bor man ock kunna i de
allra flesta fall gynnsamt paverka ett sjukdomsforlopp.

_De* finnes dnnu ett annat och synnerligen slaende
bevis pa sjalens formaga att inverka pa kroppen.

Sdsom hvar och en torde veta, kédnner man at-
skilliga, vél konstaterade exempel pa att barn i sitt
utseende burit spar af modrarnas forestéllningar och
sinnesintryck under fostrets utvecklingstid.

Salunda berattar dr du Prel om ett barn, som
bief fodt med bl& hander, darfor att modern fore dess
fodelse en gang blifvit forskrackt genom asynen af en
fargares bla hander. Och prof. Liébanet berattar om
ett annat barn, hvars hud var betackt med bruna,
hariga flackar, — liksom en tigerhud — emedan modern
blifvit skramd af en tiger.

Jag har en gang haft tillfalle se ett ratt sallsamt
exempel pa denna kvinnosjalens egendomliga formaga
att genom sina forestallningar paverka fostrets utseende.

En gang, da jag var pa besok i ett arbetarhem,
frapperades jag af den sydlandska typ som en liten
flicka dar foretedde. Hennes har var kolsvart och
lockigt, hennes &gon stora och mérka, hyn var oliv-
fargad, nasan rak och dragen pa det hela regelbundna.
Da bada foraldrarna voro af en tamligen blond och af-
gjordt svensk typ, kunde jag icke afhalla mig fran att
uttrycka min forvaning ofver den lillas utseende.

Modern smalog med tydlig stolthet.

Véagen. 1V, B
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“Se, jag skall tala om hur det kommer sig att
flickan ser ut sd dar“, sade hon.

Hon pekade pa ett oljetryck, hangande pa véaggen
i en smal forgylld ram, och forestallande en liten ita-
liensk flicka. Och sa berattade hon, att hon hogeligen
onskat att fa vackra barn, och darfor — eftersom den
dar italienska flickan pa oljetrycket var det vackraste
hon visste — under hela den tid hon gatt med barnet,
alltjamt ihardigt betraktat denna tafla. “Se, jag hade
hort att det skulle kunna ga pa det viset.“ Och nu
fragade hon mig triumferande om jag inte tyckte, att
hennes flicka liknade taflan.

Jo, det kunde inte fornekas. Det var blott liksom
en nagot hemmagjord 6fversattning  nagot lite klumpi
gare var onekligen den svenska kopian, men hon var
utan tvifvel just sadan som denna hederliga obildade
kvinnas 6gon och sjal uppfattat den klassiskt rena typen.

Flickan — som for oOfrigt var dopt till samma
italienskt klingande namn som stod att ldsa under
bilden — var icke moderns enda experiment i den
vagen. Som pendant till den svartlockiga flickan hangde
pa vaggen en gosshild, lika skon och morkogd som
hon. Och den lyckliga modern beréttade mig, att hon
hade en pojke, som var denna italienska gosses afbild
och som var sa vacker att folk vande sig om pa gatan
for att titta efter honom.

Detta exempel har synts mig vardt att ndmnas,
darfor att har ar — i olikhet med andra exempel som
plaga anforas — fraga om en medveten viljekraft. Man
vet ju att hos forntidens greker férekom bruket att
af omsorg om rasens skonhet i rummen hos kvinnoi,
som skulle foda, satta in skona statyer. Men ett s
afgjordt och pafallande resultat som i detta fall har
jag icke hort eller sett omndmnas.
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Hittills har jag, i mitt forsok att forklara den
hypnotiska behandlingens inverkan pa kroppsorganis-
men, endast hallit mig till den suggestionens makt,
som af nutida ldkare och fysiologer foretradesvis —
eller ofta uteslutande — plagar framhallas. Men enligt
min tanke &r det ocksa ett annat inflytande som &r
verksamt.

Mesmer, som i slutet af sjuttonhundratalet i Paris
vackte uppseende genom sina upptackter och rén pa
magnetismens omrade, ansag, att magnetisorens for-
maga att bota sjukdomar och forsinka manniskor i
katalepsi berodde pa en utstromning fran hans person-
lighet af en hemlighetsfull kraft — en kraft likartad
med den magnetism, som &r forborgad i metallerna
och i sjélfva den jord vi vandra pa.

Den skottske lakaren Braid, som pa 1830-talet
borjade i afsikt att kritisera och bekampa dem
studeia de foreteelser, hvilka man i Frankrike samman-
fattade under bendmningen mesmerism, i andra lander
gaf namnet magnetism, kom genom sina studier och
experiment till den &fvertygelsen att fenomenen voro
verkliga men att Mesmers teori var oriktig. Det var
icke genom nagra magnetiska utstralningar utan genom
uppmaérksamhetens koncentrerande som subjektet for-
sattes i det egendomliga tillstand som Mesmer kallat
det magnetiska. Pill att astadkomma denna uppmark-
samhetens koncentrering kunde man betjana sig af en
glaskula, hvilken hélls tatt framfor subjektets 6gonl) —
en metod som vore lika verksam som den mesmerska,
men mindre trottsam for experimentatdren an att fixera
patienten med blicken eller behandla honom medelst

) Ofta halles denna kula nagot ofvanfév dgonen, emedan
den uppétvanda blicken dkar bendgenheten att forsjunka i katalepsi.
Ibland anvéndes en rem bunden om pannan, i hvilken midt emellan
Ogonen en glansande sten eller glaskristall hanger.
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strykningar. FOr att betona skiljaktigheten i sin och
Mesmers uppfattning, gaf Braid at sin metod namnet
hypnotism (af grekiska ordet hypnos = sémn).

Braids asikt har hittills i hufvudsak blifvit den
pa detta omrade gallande, hans teori har ansetts vara
langt mera vetenskaplig an Mesmers, och hypnotism
har blifvit den gangse termen for ifragavarande be-
handling.

De vetenskapsman i Nancy, Liébault, Beaunis,
Bernheim m. fl. som under senare halften af 1800-
talet genom sina studier och experiment sa mycket bi-
drogo till ett ateruppvaknande intresse for hypnotismen
__eller sasom den ock af dem benamndes: den “fram-
kallade Somnambulismen“ — hyllade alla pa det hela
Braids uppfattning och ansago den teori om ett mag-
netiskt fluidum, som forfaktats af Mesmer och hans
larjungar, for ovetenskaplig och ohallbar. Forst pa
senare tid har “Nancy-skolan"™ — sasom man plagat
med ett sammanfattande namn beteckna de ansedda
vetenskapsman som i denna stad &gnat sig at studiet
af hithorande problem — under fortgangen af sina
undersokningar samt, efter hvad det forefaller, under
intryck af nagra pariser-lakares forskningar réatt mycket
modifierat sin hallning harutinnan.

For min del tillater jag mig, stodd pa mina egna
erfarenheter, uttala som min mening, att det férutom
den psykiska makten i magnetisdrens vilja — ut-
tryckt i ord eller e§ — (som inverkar pa patientens
sjal och kropp), maste forsigga en fysisk kraftutstral-
ning fran magnetisoren till den magnetiserade.

For det forsta ar det mycket i min praktik som
ofvertygat mig om att det ar omdjligt att sasom
manga gora — antaga att det ar “tron  ensamt,
som vid hypnotisk behandling astadkommer botandet.
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Jag har varit med orn icke fa fall dar det icke
funnits tro pa kuren hos vare sig hypnotiscren eller
hans subjekt, och dar likval resultatet blifvit godt.

Sasom jag namnt, var jag vid de allra forsta
kurer jag med denna metod utférde alldeles icke viss
om min sak, och patienten visste icke en gang hvad
det var fraga om. Den lilla flicka jag — sasom i
fall 3 berattas — botade for tandvark, visste salunda
icke att det i mina strykningar ofver hennes kind lag
nagot forsok att bota.

Annu ett par exempel som visa, att det inga-
lunda alltid &r tron som gor suggestionen verksam.

En aldre dam, i hvars hus jag gatt en tid for
att behandla en ung slakting till henne, bad mig en
gang att hypnotisera henne "for ro skull"; hon vore
mycket intresserad af att fd veta om hon sjalf ocksa
vore mottaglig for detta slags inflytande. Jag sva-
rade, att jag af princip aldrig anvande denna kraft
till att roa, vare sig mig sjalf eller andra, men att,
om hon hade ndgon akomma som mojligen kunde
paverkas, skulle jag sofva henne. Hon svarade, att
hon led sedan manga ar af en ledsam gastrisk akomma.
Jag behandlade henne och gaf henne suggestion om
upphorande af denna dkomma. Ett ar senare traffade
jag ndmnda dam, som kom till mig och beréttade mig,
att suggestionen till hennes egen stora hépnad visat
sig verksam, i det att hon allt sedan den dagen varit
absolut fri fran sin &omma. Hon tillade att hon, nar
jag gifvit suggestionen, alls icke trott darpa och efterat
smalett at tanken, att detta skulle kunna hjéalpa. Huru
lang tid ytterligare denna suggestion visade sig verk-
sam vet jag icke, ty jag har ej sedan tr&ffat ndmnda
dam, hvilken nu sedan ett par ar ar afliden. Antag-
ligen skulle hon dock uppstkt mig, ifall det onda
aterkommit.
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En af mina vénner, som led af tandvark, hvilken
jag erbjod mig att forsoka bota, sag pa mig med ett
litet leende, i detsamma jag borjade behandlingen och
sade: “Jag viil sdga dig, attjag trorinte alls pa det har.

“Du kan gora som du vill", sade jag. “Blir du
bra, sa tror du férmodligen pa saken.

Efter en halftimmes behandling var varken for-
svunnen.

Men utom dessa negativa bevis for att det icke
ar, sasom manga mena, enbart tron — eller inbill-
ningen som det ocksd heter — som vid hypnotisk
behandling astadkommer botandet, finnas ocksa posi-
tiva antydningar om utstralande af en kraft fran mag-
netisoren till subjektet.

Om magnetiséren for sin hand pa ett afstand af
cirka tio centimeter — eller om det ar ett kansligt
subjekt t. 0. m. pa betydligt langre afstand — Ofver
subjektets hufvud och armar, sd kanner subjektet —
&fven om det e¢j har mera mottaglighet for magnetisk
behandling an hvad det stora flertalet visar sig ha —
en stromning glida genom kroppen. Den behandlade
kan, dar han ligger med slutna 6gon, félja rérelsen
af magnetisdrens hand genom denna strémning, som
kédnnes varm och for de allra flesta synnerligen be-
haglig. Vore det fraga om en somnambul, s& kunde
man ju antaga, att med den ytterliga kanslighet for
intryck som under den djupa magnetiska sémnen ofta
formarkes, sjalfva kroppsvarmen fran magnetisoren
skulle kunna pa detta satt fornimmas. Men hos per-
soner, som af behandlingen paverkas blott till en latt
halfslummer — eller somnolens, sasom termen pa
detta omrade lyder — brukar icke en sa stor kanslig-
het férekomma.
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Det ar darfor anledning antaga, att vid de mag-
netiska strykningarnes foretagande en utstralning ager
rum fran magnetiséren till subjektet.

Man har ratt mycket hanat det uttryck "mag-
netiskt fluidum®, som forr anvéandes af magnetismens
anhangare. Det bor likval ibdgkommas, att detta
uttryck tillkom pa en tid, da elektriciteten af alla
vetenskapsmén betecknades som ett "elektriskt flui-
dum*. Beroéringspunkterna mellan elektriciteten och
den kraft hos maénniskan, som blifvit kallad “animal
magnetism” eller “lifsmagnetism*, tyckas vara sa
manga, att helt naturligt teorierna om denna magne-
tism taga intryck af teorierna om den ojamforligt
mycket mer af vetenskapsmannen studerade elektrici-
teten. Salunda, da vetenskapen i narvarande stund
anser elektriciteten — liksom ljuset — besta af eter-
vibrationer, ledes helt naturligt den, som ar 6fvertygad
om tillvaron af en magnetisk kraft hos manniskan,
att uppfatta denna kraft som en vagrorelse.

"Etervibrationernas mystiska véarld"”, skrifver en
fransk vetenskapsman, dr J. Anglas, pa tal om de
markvardiga N-stralarna, “blir af oss dag for dag
battre kdnd. Men, sdllsamt nog, mysteriet Okas i
samma man som kunskapen.

Omgifna af ett verkligt nat af krafter, som vi
annu i gar knappast skymtade, ana vi nya band, ana
tillvaron af &nnu okénda inflytelser emellan naturen
och oss sjalfva."

I nésta kapitel skall jag bertra en del fenomen,
som ytterligare tala for tillvaron af en kraftutstralning
fran magnetisoren.
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Nar Mesmer framstéllde sin teori, som utgick
darifrdn att inom manniskan fanns en kraft som hade
en viss frandskap med den sédllsamma makt magneten
ager, da den drager jarnet till sig — da logo den
tidens larde eller forkastade med vrede hans hypotes.
For de forskare, som sett det tjugonde seklet bryta
in, kan en sadan teori som den namnda icke synas
sa absurd som den tedde sig for 1700-talets akade-
mici. Ty i var tid vet man betydligt mer &n da om
de underbara frandskaper som finnas emellan den
organiska och den oorganiska varlden.

Var tid har pa allvar kunnat framkasta det spors-
malet: Finns det verkligen ndgon grundskillnad emel-
lan den lefvande och den sa kallade déda materien?

Sensibilitet eller kanslighet, rorelseférmaga, orga-
nisations"aft — eller den molekylara sammanslutnin-
gen till nagot, som utat verkar som en enhet,
evolution — eller utveckling och afdéende —, assi-
milation — eller férmagan att i sig upptaga naring —,
generation — eller férmagan att gifva upphof till nya
vasen af samma art som en sjalf —, se dar de vésent-
liga egenskaper som sedan gammalt ansetts vara kanne-
tecknande for den s. k. organiska naturen.

Men till alla dessa egenskaper finner man, enligt
senare tiders forskningar, motsvarigheter i den oor-
ganiska naturen.

Hvad kan vél tyckas mer okénsligt an en metall-
stdng? Men mater man — sasom man inom fysiolo-
gien plagar gora — kansligheten efter formagan att
reagera emot retning, salunda att ju mindre grad af
retning ett subjekt kréfver for att reagera, dess mer
kansligt ar det, sa skall man finna, att en metallstang
utmarker sig for en forvanande hog kanslighet. En
ytterligt svag ljusstrale ar nog for att forandra den
elektriska ledningsformagan hos en platinatrad. De
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elektriska vagor, som efter upptackaren kallas de hertz-
iska vagorna, paverka pa tusentals kilometers afstand
de metaller de traffa och forandra deras elektriska
ledningsformaga — en foreteelse som gifvit upphof
till den tradlosa telegrafen.

En egendomlighet som pa senare tider varit
mycket uppmarksammad — mest till foéljd af omfat-
tande undersokningar af den hinduiske forskaren pro-
fessor J. Chunder Bose i Calcutta — &r hvad man
kallat “metallers trétthet" d. v. s. den aftagande reak-
tionsférmaga som visar sig, sedan metaller upprepade
ganger tatt pa hvartannat undergatt retning. Denna
foreteelse rojer en marklig 6fverensstammelse med
det ménskliga nervsystemets forhallande vid irritation.
Egendomligt &r ocksa att en del gifter, som pa maén-
niskor. verka bedéfvande, ha samma slags inverkan
pa metaller, i det de minska deras kanslighet for
elektrisk retning.

Ett annat exempel pa “trotthet” hos materien:
Fluss-spat blir vid uppvarmning lysande, langt innan
egentlig glodning uppstar (ett slags fosforescens), men
for hvar gang forsoket upprepas, krafves det en hogre
varmegrad for att fosforescering skall dga rum.

Hvad rorelseformagan betraffar, sa ar forst och
framst att erinra om den s. k. “brownska rorelsen™.
Det &r den rorelse som, enligt hvad man genom
mikroskopet kan iakttaga, rojer sig hos stoftpartiklar
uppslammade i en vatska, hvilka utan nagon yttre
anledning i ett oupphdrligt hvirflande dansa omkring
hvarandra.

| kvarts-kristaller, som patraffas insprangda i
granitklipporna, finner man en vattendroppe, inne-
sluten dar alltsedan kristallen for mangtusenden af ar
sedan under jordens plutoniska tid bildades; i denna
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vattendroppe befinner sig en liten luftblasa. Denna
luftblasa ar i standig rorelse — en rorelse som icke,
sdsom man mojligen skulle kunna tro, héarror fran
nagra underjordiska vibrationer, enar den icke Okas
till foljd af jordstotar, icke heller upphor, nér egj
minsta rubbning af seismografen angifves.

Men langt snabbare an dessa rorelser, som med
mikroskopet kunna iakttagas, och med samma oaflat-
lighet fortgdende &ro molekylernas och atomernas
rorelser.

Den engelske fysikern Oliver Lodge har réknat
ut att de korpuskler, som omkretsa atomens kérna, i
sin standiga rorlighet utveckla en energi sa stor, att
den samlade rorelsekraft som finnes i ett gram vatgas
skulle vara nog for att lyfta hela den engelska flottan
upp till de hogsta topparna af Skottlands berg. Och
en fransk fysiker har Kkalkylerat, att om man kunde
frigora den energi som inneslutes i ett en-centime-
stycke af koppar, skulle man daraf fa sex milliarder
atta hundra millioner hastkrafter eller kraft nog till
att draga ett godstdg pa fyrti vagnar mer an fyra
ganger jorden rundt. Det ar sant att en rorelse, for
att enligt var vanliga uppfattning kanneteckna lif, bor
ha en afsikt; och vi uppfatta icke andamalet med vare
sig det slags rorelse, som blifvit kallad den brownska,
eller med korpusklernas. Men att vi ej uppfatta &nda-
malet, betyder icke att det icke finnes. Och att marka
ar att den brownska rorelsen icke ar regelbunden
utan ojamn. Betraffande korpusklernas rorelse, sa
kunna de visserligen icke bli foremal for iakttagelse,
men vetenskapsmannen anse det vara bevisadt, at-
minstone i fraga om vatskor och gaser, att de icke
ha en regelbunden rotation kring kérnan. Lodge
skildrar deras rorelse salunda: "Dessa korpuskler bebo
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denna rymd') pa samma satt som soldater hvilka
ockupera ett land. De genomfara den i alla riktningar
och bortstéta hvarje fraimmande foremal som vill for-
sOka intranga, de gdra oupphérliga ronder i den rymd
de ha sig tillmétt, snurrande omkring hvarandra och
omkring kdrnan med ytterlig snabbhet.”

Att den molekyldra rorelsen ibland kan iakttagas
ske i ett bestamdt syfte skall jag strax pavisa.

En tysk fysiker — Hartmann — har genom en
serie experiment demonstrerat féljande: Pa en i bada
andarna inpassad jarnstang — en s. k. profstang —
hvilken utséttes for en stark dragning och déarigenom
forlanges, visar sig smaningom en inknipning, som
réjer hvar stangen, om dragningen lange fortsattes,
skall brista. Later man emellertid stdngen “hvila" en
stund, d. v. s. upphdr man med dragningen, skall man
snart finna att pa det hotande stéllet jarnet forstarkts
— blifvit hardadt. Borjar man ater med dragningen,
sd visar sig pa ett annat stélle tecknen till en annal-
kande bristning. GoOr man en ny paus, sa forstarkes
metallen afven pa detta stille. Man kan pa detta
satt halla pa, tills hela den férut mjuka stangen &r
hdrdad, d. v. s. den har blifvit skor for slag men
hallfast mot afslitning.

Anmérkningsvérdt ar, att denna hérdning intrader
endast ifall jarnet far tid att, sa att sdga, besinna sig.
Eller for att uttrycka saken med en annan bild, da
det far hamta andan frdn anstrangningen att gora
motstand mot dragningen och i stallet kan koncentrera

sina krafter pa att befasta det angripna stéllet.

") Rymden omkring atomens karna; Lodge anger for ofrigt,
for att framhalla hvilken jamférelsevis vidstrackt rymd det &r, for-
héllandet i storlek emellan kérnan och korpusklerna sélunda: »Vore
korpuskeln sd stor som en tryckpunkt, s vore atomen lika stor
som en byggnad femtio meter lang, trettio meter bred och toll
meter hdg.»
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Den héardning som genom ett dylikt experiment
intrader, kan ej bero pa annat &n forandringar i den
molekylara rorelsen — forandringar hvilka salunda
uppkommit genom nagot som maste forefalla som ett
instinktivt forsvar mot en patrangande fara.

En fransk forfattare har i anledning af dessa
fenomen talat om metallernas “heroiska motstand" mot
de fientliga makter som hota deras integritet. Och det
tyckes i sanning som om alla dessa molekyler, som
tillsammans utgora jarnstangen, kéande sig som en
organism, hvilken med solidarisk ifver sétter sig till
motvarn mot den kraft som vill slita dem isér.

Kan man icke hér i sanning tala om den “ledande
idé“ som den store fysiologen Claude Bernard ansag
vara kannetecknet pa att lif forefanns?

Ett annat tecken till organisation fér gemensamt
andamal finner man hos magneten. Hvarje magnet
har som bekant tva poler; brytes magneten i flera
stycken, sa far hvarje stycke ater sina tva poler. Da
nu enligt Ampéres teori magnetismen uppkommer
darigenom att de elektriska strémmar, som omgifva
molekylerna, bringas till att ga i parallel riktning och
sdlunda samverka, sa ar det klart, att nar genom en
magnets sonderbrytande flera nya magneter uppsta,
sd maste en forandring i stromriktningarna ske, ett
afpassande efter de nya forhallandena.

Denna afpassning sker utan nagon yttre inverkan,
blott i och genom detta: att genom sodnderbrytandet
flera nya kroppar uppstatt, hvilka nu hvar for sig, sa
att séga, kénna sig som och uppféra sig som en
organism, en sammanslutning af molekyler till gemen-
sam aktion utt.

Men de béasta exemplen pad organisation finner
man dock hos kristallerna. Hvarje kristall utgor
ndmligen en sammanslutning af partiklar, som ordna



Lifsmagnctismen. 6i

sig efter en hemlighetsfull plan. Hos kristallerna finner
man den egenskap som synes oss sa karakteristisk
for den lefvande organismen: dess omsorg att upp-
ratthalla sin typiska byggnad och att, nar denna blir
skadad, reparera densamma. Pasteur har konstaterat
detta. "Har*, skrifver han, “en kristall blifvit skadad
i nagon af sina delar och forsdtter man densamma
ater i dess modervatska, d. v. s. i dess naturliga miljo,
sa marker man, att kristallen, pdA samma gang den
tillvaxer pa alla hall, utvecklar en sarskildt liflig verk-
samhet pa det stympade stillet. Inom nagra timmar
har den ej blott utfért det reguliera arbetet for att
tilloka alla sina delar, utan den har ocksa aterstallt
den storda Symmetrien pa det skadade stallet."

Alldeles som pa ett djur af de lagre arterna,
t. ex. en groda, en stympad lem snart véxer tillbaka.

Sasom redan af detta exempel framgar, kan man
hos kristallerna tala om assimilation. Sa snarten kristall
befinner sig i en losning af sitt eget &mne, drager
den, for sa vidt vatskan ar 6fvermattad, till sig naring
darur och vaxer pa sa satt.

Men det mest intressanta med kristallerna &r dock
att de &fven visa prof pa nagot som skulle kunna
kallas generation.

Liksom man sar ut baciller i en lamplig kultur
med afsikt att de dari skola forokas, s& sar man ocksa
ut kristaller i en lamplig véatska, om man onskar fa
dem mangfaldigade. Om man later hafsvatten afdunsta,
tills den aterstaende losningen blir 6fvermattad, upp-
stda dock inga kristaller, ifall ej dar forefinnes en
kristall, som kan bli liksom ett fro till nya bildningar.
Men lagger man i lésningen ett enda litet saltkorn,
sa bilda sig snart en mangd nya saltkristaller. Den
forsta kristallen foder en ny, den nya ater en o. s. v.
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Och liksom en viétska kan steriliseras, sa att
mikrobbildningen dar upphor, sa kan man ocksa —
enligt experiment afOstwald —férekomma kristallisation
genom att upphetta en vatska till en viss varmegrad.
Afven efter afkylningen visar sig da vitskan vara
“steriliserad". FOr att sedan ater astadkommakrisallisa-
tion, behofver man blott infora en liten kristallpartikel.

Det finnes ett egendomligt exempel pa huru néd-
vandigt i somliga fall detta “kristallfr6" &r, — ett som
visar huru afven har galler satsen: omne vivutn ex ovo.

Man hade aldrig, oaktadt en hel del férsok med
mycket lag temperatur, lyckats fa glycerin att kristal-
liserar sig, anda tills man &r 1867 i London i en tunna
glycerin, som vintertiden blifvit ditsand fran Wien, fann
glycerinkristaller, hvilka uppstatt man vet icke huru.
Dessa kristaller saddes ut i glycerin, och deras "af-
komlingar" finnas &n i dag. | Wien anvéndas de i en
fabrik, dar man for tekniska andamal kristalliserar
glycerin.

Dessa glycerinkristaller maste hallas vid en jam-
forelsevis lag temperatur for att ej upplosas. Salunda,
om man ej iakttoge forsiktighet, skulle hela denna
“ras”, som pa ett sa hemlighetsfullt satt uppstatt,
kunna ater utdd och forsvinna fran jorden.

Inom den oorganiska naturen finnes ocksa evolution.
Ett par exempel visa det tydligt.

De olika stjarnspektra ha uppenbarat att i de
stjdrnor, som dga den storsta ljusstyrkan, finnas blott
ett litet fatal kemiska @mnen och daribland inga metal-
loider, hvaremot i de stjarnor, som genomlupit en
langre utvecklingsskala och natt en jamforelsevis
svagare ljusstyrka och svalare temperatur, metalloider
tydligt roja sig i spektrum.

Salunda: de flesta amnen hvaraf var jord bestar,
afven de som for vara undersokningar te sig som
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enkla, dro produkter afen utveckling. Attstjarnornaaldras
och slockna &r ocksd numera en kand och erkand sak.
Stjarnorna dro icke eviga. Ar da vl materien evig?
Det kraftigaste, det patagligaste beviset pa mate-
riens evolution hafva vi i det n}digen upptéckta &mnet

radium.
Genom upptéckten och utforskandet af detta &mne

ha ett par af vetenskapens viktigaste satser, som hit-
tills betraktats som axiom, blifvit omstortade.

Den berémde fysikern Carnots sats, att materien icke
kan afgifva mer kraft 4n hvad den mottager, ar upphafd.

Ty radium utstralar en bestandig, en oerhord
energi utan att man kunnat bevisa eller ens antaga
mojligheten af att det utifran skulle mottaga en till-
narmelsevis lika hog grad daraf.

Den store kemisten Lavoisiers sats, att intet som
ar vagbart kan ga forloradt, ar ocksa ohjalpligt fallen.

Ty radium minskar oupphorligt i vikt. Ett stycke
rent radium berdknas ha upplost sig i energi, ha —
sdsom man uttryckt sig — undergatt en “elektrisk af-
dunstning” inom en tiderymd af blott ett par sekel.

Radium &ar materia, som tyckes bestd helt och
hallet af kraft, som uppgar i kraft.

Och eftersom, enligt de framstaende vetenskaps-
mén, som studerat detta &mne — en Becquerel, en
le Bon, en Crookes —, alla kroppar aro radioaktiva,
forsiggar hos alla kroppar denna atomernas upplos-
ning, detta 6fvergaende fran materia till kraft

Hvad &r da materien om icke kondenserad kraft?

“Materien har", sager professor Armand Sabatier ’)
i sin "Philosophie de I'Effort", uppstatt genom kon-
densation, genom organisation af en summa af energi

') Zoolog och fysiolog, dekanus vid universitet i Montpellier ;
icke att forvaxla med den for ej lange sedan bortgangne teologen
Auguste Sebatier.
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som dartill afsatts af Skaparen. Genom hela den langa
evolution, som var varld undergatt och undergar, strafvar
denna energi att organisera sig pa ett allt hogre, allt
mera kompliceradt sitt. Men afven i form afra substans
strafvar denna energi alltjamt till att 16sg6ra sig ur sitt
materiella hélje, sin provisoriska form, soker sig ater
till frineten for att ater nalkas skapelsens kalla.”

Man ser af dessa exempel att den franske for-
skaren Abelous, (professor i fysiologi i Toulouse) —
ur hvars arbeten “L’esprit dans la nature och Le
spiritualisme en biologie* en del af ofvan anforda exem-
pel &o hamtade, — har rétt, nar han sédger, att den
rorelse, den verksamhet, som rader i hela universum,
utgdra grader af lif, ororlighet existerar icke och har
aldrig existerat, sedan varlden skapades. — Lif finnes
i stenen liksom i véxten och i djuret; lif finnes ofverallt.

Salunda, det finns icke, sdsom man forut menat,
nagot odfverstigligt svalg emellan den organiska och
den oorganiska naturen. Den ena har fysiologiskt
taget utvecklat sig ur den andra. Dessutom &ger,
sasom bekant, ett standigt materiens omlopp rum, sa
att oupphorligt de lefvande varelserna upptaga i sig,
forarbeta och gifva lif at de jamforelsevis doda @mnena,
medan samtidigt forsiggar en oupphorlig omvandling
i motsatt riktning — genom, hvad vi kalla déd och
forruttnelse — fran organiskt till oorganiskt lif.

Och att inom den organiska vérlden icke finnes
nagra sprang ar ju numera allmant kandt och erkéndt.
Jag vill blott citera nagra ord af Fr. Darwin, ut-
gorande konklusionen af hans egna och hans store
faders observationer 6fver klangvaxterna, hvilka som
bekant verkligen rora sig for att gripa tag i sitt stod
och tyckas med en underbar instinkt stka och utvalja
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det darvidlag mest lampliga. “Jag ndéjer mig for
dgonblicket med att séga att det &r ingenting ovetenskap-
ligt i att ur fysiologisk synpunkt forsatta véxter och
djur i samma klass. | detta hdnseende kan jag stoda
mig pd en mycket k&nd fysiolog, James Ward, som
kommit till den slutsatsen att hvarhelst det finnes Ifi,
dar finnes ocksa sjal.”

Det ar darfor ingen sadan orimlighet som sjutton-
hundratalets larde akademici menade i att antaga,
att det finns en frandskap emellan magnetens under-
bara och &annu langt ifran fullt utredda férmaga att,
upphafvande tyngdlagarna, draga till sig foremalen,
och den kraft inom en manniska, som paverkar andra
manniskor till s. k. magnetisk somn.

Det ar sa mycket mindre orimligt som ménniskan
i sin fysiska organisation, férutom harom ofvan upp-
rdknade bestdmningar, dger annu andra och just i
de hanseenden, som i detta arbete berdras, hogeligen
viktiga berdringspunkter med den 6friga naturen, sa-
val den jamforelsevis doda som den lefvande.

Galvanis kanda experiment med de elektriska
strommarna i grodans muskler gafvo uppslag till forsk-
ningar, hvilka — fornamligast pa grund af Du Bois-
Reymonds undersékningar — gifvit till resultat att saval
muskler som nerver, saval hud som kortlar utveckla elek-
trisk energi, och detta saval nar de &ro i hvila som nér
de dro i verksamhet. ¥ Man har t. 0. m. kunnat upp-
mata den olika elektromotoriska styrkan i nervstrém-
ningarna hos olika djur. (Se M. Mendelssohn: “Les
phénomenes électriques chez les étres vivants" sid. 23.)

I sammanhang med dessa understkningar af de
elektriska strommar som éro till finnandes inom hvarje

J) Hvila &r naturligtvis hér ett relativt begrepp; absolut hvila
kan ju icke finnas inom en organism, dir oaflatligt respiration och
hjért-verksamhet fortga.

Véagen. V. 5
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djurorganism, har man ocksa narmare studerat de s. k.
elektriska fiskarna, framst darrdlen och darrockan,
hvilken sistndmnda besitter ett elektriskt batteri inom
sig, sa starkt att hon med en af sina stotar kan for
flera minuter fullstandigt beddfva en manniska — sa-
som flera experimentorer till sitt obehag fatt erfara.
Man har déarvid kommit under fund med att den elek-
triska apparaten hos dessa djur till sitt ursprung &r
en vanlig strierad muskel, som ombildats.

Afven hos manniskan har tillvaron af elektrisk
energi konstaterats. Du Bois-Reymond visade genom
ett sinnrikt experiment, att sammandragandet af en
muskel astadkommer en elektrisk strom, som kan pa
galvanometern aflasas.

Hos en del lefvande varelser visa sig ock som
bekant ljusfenomen, hvilka aro af elektrisk natur. Hvar
och en vet, att man genom att stryka en katt 6fver
ryggen emot borsten kan fa se gnistor spraka fram
ur fallen, och kéndt &r att vid kamning af har i
morker — isynnerhet kvinnohar — gnistor ofta ses
flyga omkring.

Det finnes fiskar sasom Squalus fulgeus och Ar-
gyropelecus, som utsdnda ljus; en hafsmussla, Phola,
som patraffas vid de italienska kusterna, sprider om-
kring sig liksom lysande skyar. | hafvet finnes
en mangfald af lysande mollusker och manetartade
djur, férutom de mikroskopiska djur, hvilkas fosfores-
cerande ljus plagar bendmnas mareld.

De insekter som kallas eldflugor kunna utveckla
ett sa starkt ljus att infodingarna i Amerika med dem
upplysa sina hyddor. En japansk lard, dr Muraoka,
har fotograferat med tillhjalp af ett slags lysmask,
och den kande fysiologen professor Dubois i Lyon
har konstruerat at sig en skriflampa bestaende af
nagra tusental lysande bakterier.
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Lysdjurens ljusutvecklingar ske oftast frivilligt, d.
v. s. med s& pass mycket af “fri vilja", som man kan
tala om i frdga om lagre djurarter. De flesta hafs-
djur, som sprida ett forsforescerande sken, utsanda det
blott nér de bli retade eller oroade — hvilket forklarar
att “marelden” kommer till synes vid arslag eller i
kolvattnet af en bat.

Afven hos véxterna har konstaterats en elektrisk
energi, som stdr i sammanhang med deras vitala
fenomen och som hos de insektitande véxterna liksom
i djurmuskeln forhaller sig olika under verksamhet
och under hvila. En engelsk forskare, Burdon— San-
derson, har salunda iakttagit, att pa Dionea muscipula,
i samma 6gonblick som bladet sluter sig samman kring
den fangade insekten, en elektrisk strém uppstar, som
gar i motsatt riktning emot den som under bladets
hvilande tillstand gar fran dess rot till dess spets.

Hvad ljusutveckling inom véxtvérlden betréffar,
sa finnes det svampar som lysa med ett fosforesce-
rande ljus, men de mest intressanta ljusfenomenen
erbjuda nagra blommor med klara och starka farger
— sasom vallmo och indiansk krasse —, i hvilkas
kalkar man ibland under klara sommarkvéllar kan
iakttaga ett hastigt blixtliknande sken — en iakttagelse
som gjordes forst af Linnés dotter och hvarom med-
delande da intogs i Vetenskapsakademiens handlingar.
Man tror att dessa sommarkvallens hemlighetsfulla
blixtar ha nagot sammanhang med befruktningen.

Da allt ljus — enlikt den maxwellska, numera
allmant antagna teorien — &r af elektromagnetisk

Fur diagnosen af vissa sjukdomar, t. ex. paralysier, bor,
sdsom M. Mendelssohn (a. a) anméarker, uppmétningen af de elek-
triska strommarna och konstaterandet af de afvikelser frin den
normala styrkan som forekomma, kunna bli till storinytta, nar hit-
horande undersokningar hunnit fortskrida nagot langre.
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natur, kan det icke vara omotiveradt att i detta sam-
manhang anféra dessa olika slags ljusforeteelser, om
an somliga af dem tillsvidare icke &ro till sin art till-
rackligt undersokta och utredda.

Slutligen har nu pa de allra senaste aren veten-
skapen kommit till det resultatet att elektriciteten ar en
inneboende egenskap icke blott hos den organiserade
materien men hos ali materia.

"Det &r en lika grundvasentlig egenskap for ma-
terien att i sig aga elektricitet som att &ga téthet och
utstrackning®, sager Abelous.

Denna i materien inneboende elektricitet &r i
dess olika former sd narbeslaktad att, sasom fysikern
Steele visat, en ménniska genom en latt beréring med
sitt finger kan i en jarnstdng uppvécka en elektrisk
strom.

Liksom denna elektricitet hos somliga lefvande
organismer, sasom nyss framhallits, rojer sig pa ett
pafallande tydligt satt — sasom kraft eller sasom ljus
— sa marker man har och dar, inom den organiska sa-
val som den oorganiska vérlden, en skymt af den
magnetism hvilken sa ndra hanger samman med elek-
triciteten, ja, kan s&gas ha denna till underlag.

Att det, forutom den framfor allt magnetiska me-
tallen jarn, finnes oorganiska kroppar, hvilka kunna
bringas till att visa en temporar magnetisk attraktion,
&r bekant. Hvar och en har vél forsokt det experi-
mentet att gnida en lackstdng emot ylle och sedan
darmed upplyfta papperslappar. Ocksa glas och bern-
sten kunna pa liknande satt fas att utveckla magne-
tisk attraktion.

Inom den organiska varlden finner man ett mark-
vardigt exempel pa en kraft, som paminner om magne-
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tismen, i den dragning till dolda vattenadror som kan
formarkas pa afskurna kvistar af hassel och en del
andra trad, en foreteelse som ar kénd under namn
af "slagruta® — inom parentes sagdt en mycket
oldmplig 6fversattning af det tyska " Winselruthe®, som
i stallet borde aterges med slagré. Denna foreteelse
har blifvit mycket bestridd — eller rattare sagdt af-
fardad med han af larda personer, som icke undersokt
saken men & priori forklarat den omgjlig, darfor att den
ej ofverensstimde med deras teorier. | vara dagar
har dock vetenskapen genom nyare upptackter fatt
betydligt modifiera sin uppfattning om hvad som
ar mojligt. Och det ar helt enkelt en praktisk er-
farenhet, gjord ocksa af manga nu lefvande personer
i vart land, att man med “slagrutan” verkligen kunnat
uppticka dolda kallsprang. Den som sett en person
gd med slagruta eller sett afbildningar daraf, vet
ocksa, att sasom kvisten, eller rattare sagdt klykan
vanligen bares — lagd tvérs ofver handlofvarna —
det ¢ kan komma i frdga, att den barande med
nagon medveten rorelse kan fa den utskjutande grenen
af klykan att vanda sig nedat. Men da det ju tyckes
vara blott vissa manniskor som aga formagan att “ga
med slagruta”, ar det sannolikt att dartill hos den
barande krafves ett visst matt af magnetism, som pa
nagot satt samverkar med den i tradgrenen befintliga.
Eller mojligen ar det riktigast att sdga, att den in-
stinkt som fornimmer nérvaron af vattnet helt och
hallet finnes inom den manniska som gar med slag-
ruta, medan tradgrenen endast tjanstgér pa samma
satt som en elektrisk ledare; dess betydelse skulle da
endast vara den att pa ett for sinnena uppfattbart satt
utvisa en inre fornimmelse i méanniskokroppen, som
annars skulle stanna under medvetenhetstroskeln.
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| slutet pa adertonde arhundradet lat franska
akademien anstdlla noggranna undersokningar betréf-
fande en person vid namn Bleton, ursprungligen en
herde fran Dauphiné, som af en héandelse upptéackt att
han, sa snart han befann sig 6fver rinnande vatten,
erfor ett underligt illamaende med héaftiga darrningar,
darpa foretagit sig att resa omkring som kallsokare och
mycket kommit i ropet. Undersokningarna gafvo vid
handen, att Bletons formaga i detta hanseende var
obestridlig.

Medan slagrutans férmaga att finna vatten annu
af ratt manga faktiskt erkannes och arligen manga
brunnar i vart land grafvas efter anvisningar bekomna
pa detta satt, sa ar dess formaga att finna metailei
nu bortgldmd och torde ratt allméant betraktas som
en saga. Men ett faktum &r dock, att kardinal Riche-
lieu pa sin tid lat kalla till Frankrike en tysk for
att finna ut metalladror, och ett faktum &r att 150
bergverk i Frankrike blefvo anlagda till foljd af den
mannens under tio ars tid foretagna vandringar med
slagrutan ofver hela landet.

Denne tysk utgaf sedermera en bok kallad “Re-
stitution de Pluton & son éminence”, i hvilken han
uppraknar samtliga dessa bergverk, som da alla &nnu
bearbetades. Listan pa bergverken finnes aftryckt ! Valle-
montii “Physica occulta” (tryckt i Nlrnberg ar 16941).

>) D& samme Vallemontius anfor en del exempel pa hemlig-
hetsfulla frandskaper inom naturen, berattar han att det i sddern
ar en valkand sak, att en rasande oxe blir lugn, ifall han bmdes
vid ett fikontrad. Det &r mojligt att detta blott & en saga, men
det ar ocksd mojligt att det ar en iakttagelse af inflytanden,”som
vi annu icke kanna till men som icke bora absolut férkastas sasom
helt otroliga, sedan vi genom vetenskapens senaste upptéckter
funnit bekraftadt hvad forntiden stundom anat: att alla ting, bade
lefvande och doda, o6fva inflytande pa allt som kommei i deras
nérhet.
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| Sachsen funnos &nnu for cirka hundra ar sedan
af myndigheterna anstdllda edsvurna “rutgangare"
med uppgift att leta efter malmadror.

Man finner ocksa inom djurvarlden exempel pa
ett slags magnetism. Dr Azam (i sin "Hypnotisme,
double conscience et altérations de la personnalité®)
paminner om huru man kan fa se en roffagel som
kretsat kring bytet, hejda sig pa nagra meters hojd
ofver detsamma och under nagra minuter dar halla
sig svafvande, medan villebradet liksom forlamas af
dess narhet — eller dess biick — och ej gor nagot
forsok att undga sitt Gde.

Jag vill icke har framstalla ndgon hypotes om
arten af den magnetiska kraft som i nagon man finnes
hos alla ménniskor och i hég grad hos somliga.

Sjalfva jordmagnetismen, ehuru en kraft som
lange varit kdnd och af vetenskapen studerad, &r i
sjdlfva verket till sin natur knappast forstadd; pa
elektricitetens véldiga omrade soker sig vetenskapen
annu helt trefvande fram; det ar da icke att begara
att i fraga om den &nnu sa litet studerade animala
magnetismen en fullstdndig forklaring af hvad sjélfva
kraften &r skall kunna presteras. Jag vill blott upp-
repa, att jag under min verksamhet pa det hypnotiska
omradet haft de starkaste anledningar att antaga till-
varon af en verklig kraft, som utstrommar fran mag-
netisoren till patienten, och jag vill framhalla, att det
numera icke torde finnas minsta skal att sdsom Mes-
mers akademiska samtida och sasom Braid och hans
efterfoljare betrakta en sadan teori som ovetenskaplig.
P& senare tider har man gjort den ena upptackten
efter den andra i frdga om hemlighetsfulla kraftstrom-
ningar. Man har upptackt katodstralarna, X-stralarna,
de hertziska vagorna, materiens radioaktivitet, N-stra-
larna. Alla dessa stralningar &ro for méanniskodgat
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osynliga, men vi lara kdnna dem genom deras verk-
ningar. Jag menar, att den magnetiska utstralningen
fran manniskan afvenledes ar tillrackligt bevisad genom
sina verkningar.

Det finnes visserligen lakare och medicinska for-
fattare som &nnu pasta, att det som Aastadkommer
magnetisk sémn &r helt enkelt uppmarksamhetens
koncentrerande, hvarfor fixerandet af en glaskula ar
lika verksamt som nagra strykningar. De allra flesta
af dem som pastd sadant ha dock endera ej mycket
sysselsatt sig med hithérande experiment eller ock
sjalfva haft mycket litet af magnetisk kraft, hvarfor
de vunnit jamforelsevis lika goda resultat genom att
blott fixera uppmarksamheten. Men med denna
teori kunna de ju for det forsta alldeles icke forklara
det faktum att formagan att magnétisera ar synnerligen
olika hos olika ménniskor. Det &r alldeles menings-
l6st att forklara, att denna makt, som vissa manniskor
besitta, helt och hallet beror pa nagon sorts personlig
prestige, pa patientens forestallning att den och den
lakaren kan hypnotisera honom.

Min egen erfarenhet &r den att jag under den
forsta tiden, da jag, sasom jag ofvan namnt, kéande
mig synnerligen osdker om min formaga och mina
patienter ej garna kunnat hafva nagon vidare tillit
till densamma, gjorde fullt sa lyckade och snabba
kurer som sedermera. Flera andra magnetistrer —
exempelvis Du Potet — berétta sig likaledes ha i

Det hander dock, att afven verkligt skickliga magnetisorer,
som emottagit alltfor méanga patienter for att kunna &t hvar och
en gifva af den kraft de dga, blifva benagna for teorien att ren
hypnotism — eller braidism, som engelsméannen sdga — ar huf-
vudsaken. Att antaga denna teori, tyckes ndstan hos dem vara
ett latt forklarligt forsok till sjalfférsvar emot de oerhdrda ansprak,
som skulle kunna stallas pa deras krafter.
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borjan blifvit sjalfva ofverraskade 6fver den framgang
deras behandling haft.

For min del har jag, afven sedan jag sett huru
det langt ofvervagande flertalet af mina patienter
blifvit forbattrade, fortfarande haft for regel att, —
nar personer, innan de borjade kuren, fragade mig
om jag trodde det skulle medféra nagot gagn, —
svara dem, att jag visste det icke. Jag vet huru
olika mottagliga ménniskor aro for detta slags behand-
ling, och jag har icke velat lofva nagot som jag ej
var viss om att kunna halla.

Ett bevis pa att det ar en fran magnetisoren ut-
strommande kraft som &r orsaken &r ocksd det, att
man — sasom jag sjalf erfarit — under tider af ned-
satt kroppslig hélsa nastan forlorar formagan att mag-
nétisera. Det har flera ganger handt mig att patienter
sagt mig under tider da jag lidit af 6fveranstrangning
och svaghet, att den strom de under strykningarna
kénna glida genom hela kroppen varit oandligt mycket
svagare an annars. Att resultaten under dessa tider
blifvit langt samre har jag ocksa kunnat iakttaga. Och
detta afven betraffande nya patienter, som salunda
icke wvarit i fillfalle att kunna jamféra styrkan af
strommen med den vanligen erfarna och darfor icke
kunnat paverkas af nagon inbillning, att gagnet af
min behandling nu skulle vara mindre &n annars.

Sasom jag forut framhallit, anser jag, att vid
sjukdomars botande genom magnetisk behandling kon-
centreringen af kroppens egen lakedomskraft spelar
en mycket stor roll. Och salunda vill jag naturligtvis
ingalunda forneka, att ej denna “samlade uppmark-
samhet”, som Braid och braidisterna talat om, skulle
kunna i manga fall astadkomma bade snabb och var-
aktig forbattring hos en patient — ehuru jag alltid
skulle vilja framhalla, att den koncentrerade uppmark-
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samheten ju forst och framst &r en det undermedvetna
jagets sak. Den ladkedomskraft, som i regel verkar
omedvetet inom manniskan, soker hypnotisdren genom
sin suggestion koncentrera och egga till kamp emot
sjukdomen. Och visserligen kan mycket, ja i somliga
fall forvanande mycket, harigenom vinnas. Men jag
vagar pasta, att fallen af botande icke skulle kunna
bli sa talrika och sa ofta med markvardig snabbhet
astadkomna som de faktiskt blifva for den magnetisor
som besitter de nodiga forutsattningarna, om icke den
inre lakedomsformagan hos patienten finge ett tillskott
af kraft fran magnetisoren.

Men mister da magnetisoren lika mycket kraft
som patienten emottager?

Det kan tyckas som om detta borde vara for-
hallandet. Men sa &ar det dock sakerligen icke. Ty
i sa fall skulle en magnetisér snart ha forbrukat det
mesta af sin lifskraft.

Det tyckes snarare som om den magnetism man
ger bort till andra forholle sig likt detta markvardiga
radium som afger sadana oerhorda méangder af energi
och dock sjalf lider blott en né&stan omérklig forlust.

Alldeles omarklig &r visserligen icke magnetisérens
kraftforlust. Har man en dag behandlat narmare ett
dussin patienter och gifvit at hvar och en sa pass
lang stunds behandling som é&r erforderlig for att na
ett godt resultat, sa kdnner man nog, att man gifvit
ut icke sa litet af sin egen kraft. Men ser man pa
de vunna resultaten i fraga om forbattring hos pati-
enterna, sa kan man ej annat dn tanka, att vid mot-
tagandet kraften hastigt maste ha multiplicerats. Eller
att den meddelade lifsmagnetismen tyckes vara lik en
gnista, hvilken snabbt, nar den kommer i gynnsam
miljo, flammar upp till en varmande och lifgifvande
eld.
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For att framhalla huru omotiveradt det i sjalfva
verket numera ar att i vetenskapens namn, utan nar-
mare undersokning, afvisa detta tal om kraftéfverféring
genom magnetiska utstromningar, vill jag ater paminna
om detta radium, som redan borjat i mer &n ett afse-
ende astadkomma omhvalfningar inom den vetenskap-
liga uppfattningen.

Enligt undersékningar af Becquerel, le Bon och
Crookes inverka emanationerna af radium pa alla
kroppar de patraffa, antingen fysiskt eller kemiskt.
Men — enligt samma forskare — d&ro alla kroppar
radioaktiva. Hvad slutsats kan dragas af detta? Jo,
att ingen kropp kan komma i narheten af en annan
kropp utan att paverka den, kemiskt eller fysiskt.

Somliga skola kanske, allt under det de erkanna
befintligheten af en magnetisk kraft hos ménniskan,
icke vilja tro pa att dess utstrémning kan i nagon
namnvard grad bero pa manniskans egen vilja, d. v. s.
de skola kanske mena, att om ocksa ett visst psyko-
fysiskt inflytande kan utstromma fran en manniska
till en annan, sa ar det e sannolikt att denna ut-
stromning skulle okas, darfor att hon i den afsikten
foretoge strykningar Ofver den hon onskade paverka.
Jag vill da pdminna om hvad jag har ofvan fram-
hallit: att en hel del kraft- och ljusutstromningar af
elektrisk natur fran olika djur dro beroende af dessa
djurs vilja eller af deras sinnesrorelser. Det kan val
da synas sannolikt, att den manskliga viljan ocksa
skall kunna influera pa fran henne utgaende kraft-
stromningar.

Tva faktorer &ro nodvéandiga vid magnetisk be-
handling. Och en tredje faktor spelar en stor roll i
fraga om den terapeutiska effekten.
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Forst och framst skall naturligtvis magnetiséren
sjalf ha ett visst matt af magnetisk kraft.

Enligt min ofvertygelse dga visserligen alla man-
niskor nagot af denna magnetism inom sig. Men dels
kan man &ga den i mer och mindre grad, dels kan
det handa, att man icke ager formagan att dela med
sig afsin lifsmagnetism. Denna férmaga hanger, enligt
min tanke, ndra samman med viljan att gifva daraf.
Denna vilja ater kan vaxa fram ur tva olika slags
skal. Den kan komma fran en onskan att beharska
manniskor, och den kan komma fran en Onskan att
hjalpa manniskor. Det ar klart att en bendgenhet af
det senare slaget ar den mest gagnerika, néar det géller
bypnotisk verksamhet i medicinskt syfte.

Den andra faktorn som kréfves for magnetisk
behandling, &r att patienten till sin psykiska och sin
fysiska natur &r mottaglig for magnetism.

Somliga hypnotisérer dro bendgna att fasta ute-
slutande vikt vid den psykiska mottagligheten, d. v. s.
de anse att behandlingens framgang beror helt pa om
subjektet vill koncentrera sig och vill underordra sin
vilja under hypnotisérens. Det ar klart, att om man
anser magnetismens hela hemlighet ligga i ett upp-
marksamhetens samlande och hela den verkan, som
astadkommes, beroende pa hypnotisérens suggestion,
sd maste man fa den uppfattningen, att det mest beror
pa beskaffenheten af subjektets egen vilja om behand-
lingen skall hafva framgang. Men & man 6fvertygad
om att dar foreligger ett ofverforande af kraft, sa ar
det klart att afven den rent fysiska mottagligheten
spelar en stor roll.

Om psykisk mottaglighet forefinnes eller e, kan
man ofta snart nog uppfatta, om man &r nagot af en
psykolog, — hvilket ju en magnetisdr bor vara. Att
ett starkt kritiskt temperament, en alltid vaken be-
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nagenhet for att analysera, ratt mycket minskar mot-
tagligheten ar ju klart. Likasa en liflig, standigt ar-
betande fantasi. Afvensd ett oroligt, angsligt lynne.
| friga om den psykiska mottagligheten &r det for
ofrigt naturligtvis af vikt att magnetiséren har ett
fortroendeingifvande vasen.

Ett par sétt att utréna denfysiska mottagligheten
aro dessa:

Man haller sin hand ett stycke ofvanfor subjek-
tets. Kanner dd denna person efter en liten stund
en varmestrom fran hypnotisérens hand, sa ar han
mottaglig; kanner han daremot kyla, sa lonar det sig
icke att soka paverka honom genom detta slags be-
handling.

Jag vill har i forbigdende papeka, att man aldrig
bor sbka magnétisera med kalla hénder utan, ifall
hénderna kannas kalla, forst gnida dem mot hvarandra
en stund, innan man foretager strykningarna. Kyla
tyckes minska utstromningen af magnetisk kraft.

Den andra metoden &r denna: man staller sig
bakom patienten — hvilken helst bor sitta pa en stol
utan ryggstdd — och fixerar honom i nacken. Ar
han mottaglig, kénner han vanligen snart nog en
stark dragning baklédnges. Det hénder, att personer
vid sadan fixering strax handlost falla baklanges
emot magnetisoren.

Hvar den rent fysiska mottagligheten férefinnes
later sig icke berakna, men ofta nog kanner magneti-
soren det pa forhand intuitivt. Naturligtvis varierar
denna mottaglighet — lika som ocksa den psykiska —
i forhallande till olika magnetisdren Ett subjekt kan
vara i hog grad kansligt for en magnetisors inflytande
och vara det langt mindre gentemot en annan, oaktadt
kanske denne andre pa det hela ar utrustad med en
storre  magnetisk kraft. Det finnes hemlighetsfulla

us



78 Lifsmagnetismen.

frandskaper pa detta omrade likaval som ofverallt i
naturen — é&fven i den s. k. oorganiska naturen, i
kemiens vérld.

Ofta nog far man bland allménheten héra den
uppfattningen att nervésa personer dro mest mottag-
liga for hypnotism. Men detta ar ett misstag. |
regel aro manniskor med en sund och stark konstitu-
tion de mest mottagliga for magnetisk paverkan. Barn
aro mer latta att paverka an aldre, landtfolk i allman-
het mer &n stadsbor, medlemmar af den kropps-
arbetande klassen i regel mer an personer tillhdrande
de hogre klasserna.

Dessutom dro — sasom latteligen forstds —
manniskor af en jamforelsevis frisk konstitution l&ttare
att bota, afven om de icke egentligen dro sa djupt
paverkade af det magnetiska inflytandet.

Ty — detta ar den tredje faktor som spelar in
vid detta slags terapi — liksom for ofrigt vid all
terapi. Att en person med en pa det hela god kon-
stitution kan genom ifrdgavarande behandling for-
underligt snabbt bli botad fran en plaga eller en
sjukdom, utan att patientens konstitution pa det hela
taget tyckts vara synnerligen starkt paverkad af magne-
tismen, det har pavisats genom ofvan anférda fall 3
och 9. Dessa bada fall roja, att det ar icke sa viktigt
som man i allménhet forestédller sig, att sémnen blir
djup. De terapeutiska resultaten kunna &andock bli
mycket goda.

Fall 2 visar hvilken betydelse hypnotismen kan
fa — i synnerhet hos barn och unga personer —
genom att forhindra den hotande uppkomsten af ett
kroniskt lidande. Och fall 11 visar huru den kan
forekomma an storre lidanden &n den kroppsliga sjuk-
domens. Det ar val knappast nagot tvifvel om att det
barn jag dar talat om skulle hamnat i vansinnets natt,
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ifall hon fortfarande under aratal plagats af de hemska
synerna.

Klena personer daremot behdfva oftast en langre
tids behandling, dfven om de ha en ratt hdég grad af
mottaglighet. | synnerhet gdller detta om nervosa
akommor. Nervos hufvudvark t. ex. ar ofta vansklig
att bota. Denna vérk torde emellertid vara &n mer
svarbotlig med andra behandlingsmetoder.

Och om de s. k. nervosa akommorna — enligt
min erfarenhet — oftast aro svarare att bota an andra
sjukdomar, kan man dock sdga att det for detta slags
lidanden &r en valsignelse att den hypnotiska behand-
lingen finns — just darfor att andra terapeutiska me-
toder sa ofta gent emot dem visa sig alldeles van-
méktiga. Afven nar magnetismen ej lyckas helt bota
nervosa lidanden, lindrar den dem i de flesta fall
hdgst betydligt)).

Hvad som d&r latt att konstatera — och hvad som
afven torde vara allmént erkdndt — det ar att man
medelst magnetiska strykningar kan i manga fall full-
standigt upphéfva smartefornimmelser. Redan detta
ar en stor sak. Nar man tanker pa huru manga som
plagas — somliga utan att nagonsin fa en skymt af
lindring, andra kopande en tillfallig ro genom dof-
vande medel, som alltid i langden verka hogst skadligt,

1) Charcot, som hade alla de hysteriska kvinnorna pd La
Salpétriere till forsoksobjekt och offentliggjorde rapporter 6fver
sina erfarenheter med dem, har mycket bidragit till denna fel-
aktiga uppfattning, att nervésa och hysteriska personer aro de
mest mottagliga for hypnotisk behandling. Att hans rén med dessa
subjekt for ofrigt ej alltid voro s tillforlitliga synes framga af de
iakttagelser Sonja Kowalewski for ett par decennier sedan i en
tidningsartikel framlade betraffande Charcots experiment, dem hon
fatt tillatelse bevista. Den skarpsynta forfattarinnan var tydligen
ofvertygad — ehuru hon ej vill direkt uttala det — att betydligt

2

med simulation a patienternas sida var med i spelet.
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ater andra sokande plagfrinet genom ett kirurgiskt in-
gripande, som ofta ar till an storre forfang for orga-
nismen i dess helhet —, da kan man ej annat an 6nska
att den hypnotiska behandlingsmetoden blefve mer
kdnd och uppskattad &n hvad den ér.

Den berémde lakaren prof. Forel i Zirich har i
ett af sina arbeten framhallit huru i manga fall svara
kirurgiska operationer kunde undvikas, ifall man i
stallet forsokte anvanda hypnotism.

| de fall dar operationer &ro absolut nddvandiga,
kan ocksa hypnotismen bli till nytta genom att trada
i stallet for de bed6fningsmedel som manga ha sa
svart att fordraga. Det ar icke endast i jamforelsevis
obetydliga operationer — sasom utryckning af tander —
som hypnotismen visat sig kunna medféra fullkomlig
kéansloloshet. Afven i svara operationer har den an-
vandts med framgang. Den ryktbare franske kirurgen
Broca torde ha varit den férste som utfort en svarare
operation, under hvilken patienten bragts till kénslo-
I6shet genom hypnotism.

Jag vill har i nagra ord sammanfatta hvad jag
anser vara de samverkande orsakerna vid sjukdomars
botande genom hypnotisk — eller magnetisk — be-

handlingN i} ) .
X) Naturens egen lakekraft, hvilken hos patienten
under den magnetiska sdbmnen — pa samma satt som
under den naturliga sémnen ehuru i &n hogre grad —
koncentrerar sig pa att bekdmpa sjukdomen.

Att denna koncentrering sker &fven utan nagon
suggestion — t. 0. m. utan nagon outtalad suggestion
fran hypnotisérens sida — visas af fallen 4 och 5.

Sa afgjord och s& spontan ar denna koncentrering,
att jag ar ofvertygad om att i de allra flesta fall en
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sjuk person skulle ha stor nytta af att forsankas i
magnetisk somn afven utan nagon suggestion i tera-
peutiskt syfte fran magnetisérens sida. Forutsatt,
naturligtvis, att icke hypnotiséren genom experimen-
tella suggestioner riktar subjektets uppmarksamhet at
annat hall. Om man hela tiden under subjektets sémn
experimenterar med att ingifva det hvarjehanda sugges-
tioner, kan man naturligtvis icke vanta sig ndgon synner-
lig vinst for dess hélsa af somnen. Det kan tvartom
hénda att man darigenom skadar dess nervsystem.

2) Hypnotisorens suggestion, som ytterligare dkar
denna koncentrering.

3} En fran magnetiséren utstralande, hufvudsak-
ligen genom de magnetiska strykningarna formedlad
kraft, som ger ett tillskott till patientens lifskraft och
darmed &fven till organismens lakekraft.

Denna utstralning — hvilken i flera hanseenden
&r likartad med elektriciteten ehuru icke identisk med
denna — kan pd samma satt som elektriciteten om-
vandlas i varme och i kraft. Delvis héraf torde den
starka varmeférnimmelse uppstd, som patienten van-
ligen erfar under den magnetiska somnen,l) likasa
den kénsla af hvila, vederkvickelse och ny styrka
som patienten ofta i sa hog grad — &fven efter en
helt kort och icke djup sémn — erfar.

Denna utstralning af kraft — eller af magnetiska
vibrationer — ar enligt min mening till nagon del
men icke helt och hallet beroende pa magnetisérens
egen vilja.

Dérfor kan det handa att &fven de hypnotisorer,
hvilka alldeles forkasta tanken pa nagot slags magne-

) | de sjukdomar dar varme ar speciellt vélgérande, beror
dock troligen vidrmeokningen till stor del p& den psykofysiska
koncentreringen pa sjukdomens botande eller — som jag har ofvan
kallat den — naturens egen lakedomsinstinkt.

Vagen. V. 6
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tisk kraft och anse sig operera helt och hallet med
ren hypnotism — d. v. s. med uppmarksamhetens kon-
centrerande —, dock omedvetet paverka sina subjekt
med sin magnetiska utstralning.

Men medfor da icke den hypnotiska behandlingen
ocksa oldagenheter? sporjer man kanske.

Harpa vill jag svara, att enligt min erfarenhet
medfor denna behandlingsmetod, nér den utdfvas af
en samvetsgrann och i saken kunnig person, knappast
nagra faror och olagenheter och torde i det afseendet
sta fore flertalet af de terapeutiska metoder som annars
plaga anvéndas. Ty hvilken behandlingsmetod &r det
som icke kan medféra olédgenheter?

Att den nu sd moderna serumterapien ofta ar
synnerligen vansklig, torde icke kunna bestridas, i det
att ej sallan sviter, — ibland mycket svara sviter —,
atfélja botandet. Det hander att, nar man genom ett
serum botas for ett ondt, sa far man ett annat i stallet.

Att de allra flesta medikament hafva oftrdelaktiga
biverkningar ar ocksa bekant. En méngd af dem in-
verka stérande pa matsmaltningen, andra — sasom
sérskildt alla smértstillande medel — skada nerv-
systemet 0. s. V.

Afven sa valgorande saker som kallvattenskurer,
gymnastik och massage kunna i somliga fall ha ganska
oférmanliga biverkningar.

Salunda: om den hypnotiska behandlingen nagon
gang skulle visa sig icke blott overksam utan &fven
i ett eller annat hanseende ha en nagot oférmanlig
inverkan, skulle den darigenom ingalunda utgdra ett
undantag fran de Ofriga terapeutiska metoder veten-
skapen plagar anvanda sig af.
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Emellertid har jag for min del aldrig formarkt
nagra olagenheter medfélja denna behandling. Om
det icke skulle vara det, att den, — eftersom den for de
flesta personer k&nnes synnerligen behaglig —, blir till
ett slags behof for somliga. Men naturligtvis har en
hypnotisor bade ratt och plikt att afvisa dem som han
méarker o©nska bli magnetiserade blott for nojet att
kénna en behaglig domning. Den magnetiska kraften
ar for dyrbar for att bora spillas pa sadant.

En del fall som intraffat, da den magnetiserande
haft svart for att vacka den sofde, — hvilken forst
efter flera timmar aterkommit till sans — ha hos
manga uppvéackt farhagor. Dock bor alltid en magneti-
sor kunna vécka den person han soft, om han blott
bibehaller sitt lugn. Men de, som aro ovana, bli latt
nog forskrackta, da subjektet ej strax efterkommer
uppmaningen att vakna. Sjalf har jag icke mer &n
en enda gang haft svart att vicka ett subjekt. Men
afven den gangen gick det inom mindre an fem minu-
ter. Ett sallan svikande medel ar att bldsa pa subjek-
tets ©gon *), men det viktigaste torde dock vara ett
dérjamte mycket kraftigt och bestdmdt uttaladt: Jag
vill att du skall vakna. Jag befaller dig att vakna!

Ma darfor ingen forsoka sig pa att hypnotisera,
som icke har ett visst matt af sjalfbeharskning och
fast vilja.

Hvad betréffar den formenta psykiska fara som man
ratt mycket ordat om: faran af att “uppgifva sin egen
vilja", sa skall jag beroéra den fragan i nasta kapitel.

Har vill jag blott sdga, att naturligtvis l6per
subjektet den storsta fara, ifall icke hypnotisdren &r

1) Somliga hypnotisorer forestélla sig att det ar af lika stor
verkan att med t. ex. en solfjader flakta 6fver 6gonen. Men detta
gor alls icke samma gagn. Det &r ndmligen icke endast luftstrom-
ningen som verkar.
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en i alla afseenden fullt palitlig person. | fraga om
denna behandlingsmetod ar det af oandlig vikt — langt
mer &n i nagon annan — att den, som utdfvar den-
samma, &r en person med karaktdr. Och hé&rmed
menar jag icke blott det, att han icke har den lag-
heten att pa ett eller annat satt missbruka den makt
han far ofver sitt subjekt, utan ocksa det att han
afhaller sig fran experiment, som alltfor mycket an-
strdnga patienten. Det kan hénda och har handt, att
ldkare hogst betydligt ©kat sin patients nervositet
genom att i experimentellt syfte gdra honom till fore-
mal for allehanda suggestioner, hvilka i hog grad
anstranga nervsystemet. Ett exempel pa experiment
som jag icke anser tillatna ar det sid. 4/ m N
ldkare i La Rochelle anférda, dar hypnotiséren, trots
subjektets protest, suggererar honom ett smartsamt sar.

Hvad ater betraffar de oldgenheter magnetisoren
sjalf kan fa erfara, sa finns det en som ligger néra till
hands, och det ar o&fveranstrangningen. 0 Att han
ocksa — utan att vidréra sina patienter — kan bl
smittad af deras sjukdomar vet jag af erfarenhet, !
det jag tva ganger fran patienter fatt hudutslag Gfver-
fordt pa mig — bada gangerna dock tamligen snart
ofvergaende.

Men om for patienten oldgenheterna mer &n upp-
véagas af fordelarna, sa galler detta annu mycket mer
om magnetisdren, som har gladjen att kunna lindra
sina medmanniskors lidanden. Hans gladje ar kanske
sa mycket storre, just darfor att han ger nagot af sig

i) En bortgéngen hogt ansedd svensk lakare, generaldirektor
Magnus Huss, berattade, att han i sin ungdom kom underfund med
att han 4gde formégan att hypnotisera och en tid anvénde den,
men sedan - oaktadt de valgorande verkningar pé patienterna
lian konstaterade — alideles upphorde déarmed, endi det alltfol
mycket tog pd hans krafter.
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sjalf, Och det icke blott i den mening som hvarje
lakare, hvilken har nagot intresse for sina patienter,
ger sig sjalf. Han ger namligen nagot af sin egen
lifskraft.

Det &r kanske darfor som han, nar han har lyckan
se sjuklingar genom hans bemdédanden repa sig, med
tacksam gladje kanner sanningen af ordet om att det
ligger salighet i att gifvct.

Det finnes en materialistisk varldsaskadning som
icke utan stolthet ger sig sjalf namnet monism. Repre-
sentanterna for denna askadning anse sig ur veten-
skaplig synpunkt &ga en synnerligen stark stallning
darigenom, att varandets princip for dem &r en.

Enheten — det ar for dem materien, den eviga, den
oforstdrbara materien, utvecklad ur en hypotetisk urcell.

Dessa materialister ha nu visserligen pa allra
senaste tiden fatt finna sig i att gora en liten frontfor-
andring. De ha fatt smélta, att upptackten af radium visat
materien vara icke evig, icke oforstorbar. De ha fatt
hora af en sa rykthar vetenskapsman som H. Poincaré
— i hans arbete “La science et I'hypothése" — att
materien i sjalfva verket ar en hypotes, ar “en koeffi-
cient, som det &r bekvdmt att introducera i Kkal-
kylerna", 0 och de kunna fa lasa huru en forskare,

1) D& jag i detta arbete pladerar for tillvaron af en kraft,
hvars existens visserligen icke ur vetenskaplig synpunkt kan anses
fullt bevisad, och da jag kan forutse, att manga vid lasningen
haraf ringaktande skola framkasta ett: »Blott en hypotes!» — kan
jag icke neka mig att har citera ytterligare nigra ord ur samma
arbete af Poincaré, i hvilka den berémde matematikern framhaller
huru &fven betraffande de vetenskaper som anses vara de mest
exakta ocli ovedersagliga af alla — matematiken, geometrien,
mekaniken — man ror sig med idel hypoteser, med begrepp som
man ar ur stand att definiera. Han framhaller, att t. ex. lagen
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Maurice Mendelssohn, i det stora samlingsverket
"Seientia" — redigeradt af Frankrikes framsta veten-
skapsmédn och afsedt att klargéra matematikens och
naturvetenskapernas aktuella standpunkt —, uttalar:
“l sjalfva verket ar materien blott en rent hypotetisk
konception och framstéller sig for oss endast under
form af energi."

Somliga af de materialistiska monisterna ha funnit
sig foranlatna att retirera till den positionen, att en-
heten det &r kraften. Huru de emellertid skola kunna
reda sig med det kinkiga faktum att &fven kraften
sasom detta fatala radium utvisar — forgar, det synas
de &nnu ej ha Klart for sig.

om kroppars troghet — en af mekanikens sjalfva grundvalar —
ar en hypotes, i det den icke kan vara en a-priori-sanning, icke
heller hvilar p& experimentella fakta, »Har man val négonsin
experimenterat med kroppar, hvilka varit undandragna inverkan
af hvarje slags kraft? Och om man gjort det, hur har man val
kunnat veta, alt dessa kroppar ej stodo under inflytande af ndgon
kraft?» Snabbheten, framhaller Poincaré vidare, ar kvoten af kraften
och massan, men »ingen vet hvad kraft ar och ingen vet hvad
massa dr». Man siger, att tva krafter aro lika, »nir de, applice-
rade pd samma massa, dstadkomma hos densamma lika hastighet,
eller nar de, stallda emot hvarandra, halla hvarandra i jamnvikt.
Denna definition &r blott en chimédr. Man kan icke 10sgora en
kraft, som &r applicerad p& en kropp, for att applicera den pa en
annan. Det ar darfér omgjligt att veta till hvilken snabbhet den
och den kraften, som nu &r applicerad p& den och den kroppen,
skulle paverka en annan kropp ifall den applicerades pa den-
samma.»

Utan en viss tro, framhaller ocksd P., en tro p& makten af
sitt eget fornuft, &r det omdjligt att drifva vetenskap, ens den
mest elementdra. Han har likaledes framhallit, att om an fysikens
lagar i stort sedt te sig som orubbliga, »finner man dock i deras
sista decimaler svarforklarliga afvikelser, hvilka roja for oss, att
dessa stora lagar icke uttala hela sanningen utan att dar ar nagot
mystiskt som undgar o0ss.»
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I alla héandelser tyckas alla materialister vara ense
darom att hvarje religios askadning med nédvéandighet
blir dualistisk. Religionen — mena de — satter Gud
jamte materien.

Men det finnes ocksa en religionens monism.

Enligt denna askadning existerar icke Gud jamte
materien, utan det vi kalla materia har utgatt fran
Gud, ar, sasom Armand Sabatier med nagra redan
citerade ord uttalar: “en af Skaparen genom en akt
af karlek afsatt summa af energi.

Fran Gud har den energi utgatt, som kondenserat
sig till materia; fran Gud utstrommar den kraft som
genomtranger universum och 6fverallt yttrar sig som lif:
som ett svagt, for vara égon knappt skonjbart lifi den
s. k. oorganiska naturen, sasom ett fullare lif i den
organiska varlden, sasom ett harligt utveckladt lif hos
manniskan.

Hvad lifvet &r, har &nnu ingen kunnat definiera.
Hvad lifskraften &r, har annu ingen maktat fatta.

Om jag hér anvandt bendmningen lifsmagnetism
for den hemlighetsfulla kraft som drifver lifshjulet, sa
ar det icke darfor att jag helt delar Mesmers uppfatt-
ning af den kraft han — liksom fére honom Paracelsus
och Kirchner — jamforde med magnetens *). Men af
alla de krafter, som rdja sig i den oorganiska naturen,
ar utan tvifvel den magnetiska en af de underbaraste,
och da hela var jord ar att forlikna vid en stor mag-
net, da den magnetiska kraften ar &gnad att pa en
gang paminna om den attraktion, som sammanhaller

*) Sasom ett litet bevis pa att Mesmers jamforelse emellan
den mineraliska magneten och den manskliga magnetismen dock
gj var sa obefogad, vill jag namna, att Carl v. Reichenbach fore-
tagit experiment, verifierade af Rechner, som utvisa att personer,
utrustade med magnetisk forméga, fatt — pd samma satt som
magnetstenen — kompassnélen att deviera.
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det fysiska universum, och om den kérlekens djupa
lag som sammanbinder den andliga varlden, sa synes
det icke oldmpligt att till densamma anknyta namnet
pa den kraft, som ar den centrala i manniskans fysiska
lif och som darjamte — i det den séatter henne i stand
att i karlek gifva af sitt eget véasen at den lidande
nastan — forbinder henne med broderna och lyfter
henne mot Den, hvars vasen ar Karlek och hvars lag
ar Karlek.



Af Skriftserien “Vagen" har férut utkommit:'

1. MANNISKANS SANNINGSMEDVETANDE af Carl Melcher.

»Manga af dem som lasa »Vadgen» skola sannolikt framfor
allt med tillfredsstallelse fasta sig vid dess angrepp pa stats-
kyrkan och for detta glémma allt det andra. Andra skola, pa
grund af dessa angrepp, sarskildt angreppen pd »dogmerna» —
hvilket for dem &r liktydigt med angrepp pad viktiga sanningar —
alls icke kunna tillagna sig bokens goda sidor. Andra skola ma-
handa kritiklost taga det goda och det mindre goda utan atskillnad.
Vart syfte med denna anmalan har hufvudsakligen varit att goéra
manniskor uppméarksamma pa bokens goda sidor, och sarskildt
att i ndgon man forhindra, att allvarliga vanner till kyrkan och
dess lara utan vidare kasta »Vagen» ifrdn sig sdsom en skadlig
och fordarflig vagvisning. Den innehaller sannerligen mycket att
taga vara pa.--—------ »Vagen» fordrar lasare, som redan i nagon
man aro vakna och var.da att tanka. Och dessa har den mycket
att séga.»

Prof. IV. Rudin. Tidningen »Upsala».

m»Vagem praglas alltigenom pa& samma géng af ett omutligt
arligt och entusiastiskt sanningssokande och af ett brinnande begér
att vacka till sanningssokande.»
John Personne. Stockholms Dagblad.

»Under sensommaren har startats en skriftserie, som redan
véackt ett icke ringa uppseende. Den bar titeln Vagen och kan
lifligt rekommenderas &t alla som ifrisinnad riktning intressera sig
fo,r var tids religiésa fragor. ——------------- Till sist m& papekas
det billiga priset — 50 ore per styck for de gedigna héftena —
hvilket nogsamt ger vid handen, attforetaget tillkommit uteslutande
i ideellt syfte och utan tanke pa ekonomisk béarighet.»

»ldun.»
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»Om denna nya skriftserie haller hvad debutarbetets 86 sidor
lofva, s& bur den kunna samla manga tacksamma lasare, som &andt-
ligen fatt ett svenskt organ for det nya, var tids religiosa frihets-
kamp bjuder dem som vilja vara med i det segervissa falttaget.
»Bryten eder ny mark!» ar skriftseriens program, och forf. af
»Manniskans sanningsmedvetande» gifver sig helt och starkt i sm
sjalfulla och arliga framstélining. FO6r min del séatter jag bokens
tva forsta kapitel framst med deras personliga glod och upplefvelse-
De aro positiva, ej polemiska, och dar finnes nagot ovanligt fast,
som lésaren har godt af, liksom formuleringen ar séaker. Pe senare
kapitlen &ro af stark polemisk art, men man foljer den ungdomliga
arligheten alltid med intresse, afven om man onskar att forf. sett
kyrkans mission jamvél ur den historiska nédvandighetens syn-
punkt. Det viktigaste &r dock, att forf. gar till ett verkligt reli-
giost angrepp mot de foréldrade dogmerna och hela den konven-
tionella forsoffningen inom de konservativa statskyrkobekannarnes
lager. Carl Melcher hor till de forfattare, som man ater vill traffa.

(Ernst Liljedahl i Social Tidskrift.)

»Utgiivarnes program &r att framlralla véagen till Sanningen.
Och da denna vag forvisso icke sammanfaller med den af Kyrkan
anvisade, ingar alltsd afven i detta program att motverka Kyrkans
ben&genhet att jaga undan verklige sanningssokare och envist fast-
héalla meningar, som for lange sedan bort vara fallna. Motver-
kandet galler sdlunda icke Kristi lara eller ens kyrkan, nar den
gor denna lara till sin; den galler nagot annat eller den hop
gamla forlegade motesbeslut och dogmer, som planterats som
hinder p& sanningsvdgen och hvarigenom sanningsmedvetandet
forvillas.» (Sollefted-Bladet.)

» Vagenn vill vara ett uttryck for de unges frihetslangtan
efter Gud, och genom de tre sma bockerna loper sdsom den réda
traden en varm och fast religiositet.------------- Serien inlcdes af
Manniskans Sanningsmedvetande af Cail Melchcr, en af de fa
bocker, jag last i ett strack for att efteradt kanna en verklig tack-
samhet mot den medryckande forfattaren. Det finns upplefvelse
i denna skrift och ett arligt sokande efter Sanningen, liksom en
stark kansla af ansvaret i tron pa det religiosa vardet. Angieppet
pa dogmerna &ar en religios hjartesak, en andlig nédvarnskamp
for forfattaren. — — — Vagen har utan tvifvel en stor mission
och fortjanar forstaelse och uppmuntran [

(Stockholms Dagblad. E. Ld



II. »TRO» — OCH TRO af Tor Delling.

»Hvad jag anser mig kunna saga ar, att forf. ger uttryck at
en stor och innerlig religios tro, &r djupt gripen af sitt &mne och
staller som sin uppgift att vacka sina medmanniskor till en sddan
tro i djupare mening, som leder till andlig frihet och arligt san-
ningssokande, till utsofrande af férdldrade formler 16r den kiistna
tion, till en starkare kansla af sedligt ansvar och, framfor allt,
till verkande i kéarlek; medan forf. bekdmpar den »tro», som,
flack och stillastdende, s& ofta yttrar sig i ett forsanthallande
allenast af vissa laror, i en flyktig sjalsrorelse, betecknad som
»fralsning», och inledande i ett lif utan kamp till béattring, ett Iif
i egenratlfardighet, ofta rent af i synd och utan djupare ansvars-
kansla, men med gudliga athafvor.»

(Ajtonbladet. C. G. Santesson, e. 0. prof.)

Végen I1l.  »Bonens sanna varde», nadgra varmt och med-
ryckande skrifna, sardeles lasvarda uppsatser af Krister Dagh.
(Engelholmstidningen.)

Vagen I1l. »Denna del ar af mycket larorikt innehdll och
upptrader kraftigt for bon i anda och sanning, mot hvarje slentrian-
messig s. k. bon.»

(Hetnlandsposicn.)

»En skriftserie, som jag skulle vilja varmt rekommendera,
ar Vagen, utgifven af Carl Melcher och Tor Delling. Af serien
liafva tvdnne haften utkommit. Béagge héaftena aro varmt, kraftigt
och modigt skrifnra. — — — S&som populéara skrifter i &mnet
hafva de bagge tydligen en stor mission att.fylla.»

(Nya Kristinehamnsbladet.)

»Vi vilja rekommendera Véagen | till genomléasning af dessa
i synnerhet, soin — sadsom det heter i férordet — alls icke soka
nagon vidg, utan inbilla sig, att »det &r bra, som det ar». De
skulle méahanda darigenom kunna raddas undan domen af det
ordet: »du &r hvarken varm eller kall, darfor skall jag utspy dig
ur min mun». Utan strid intet lif.»
(Gottlanningen.)
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hos WAHLSTROM
& WIDSTRAND har

FOorut utkommit:

CARL MELCHER

MANNISKANS SANNINGS-
MEDVETANDE. Pris 50 dre.
(Végen 1)
TOR DELLING
“TRO* — OCH TRO. Pris
50 ore. (\Vagen Il.)
KRISTER DAGII
BONENS SANNA VARDE
(\Végen II1.)
MED SNARASTE UTKOMMA:
ESKIL ECKHART

DOLDA KRAFTER Il
innenhan1: Psykisk kraft.
Pris 50 ore. (Végen V.)

ESKIL ECKHART
DOLDA KRAFTER III.
innehatt: Andligt uppvak-
nande. Gudomlig magi. Pris
50 ore. (Véagen VI).









