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INLEDNING

Foreliggande rapport redovisar en forstudie som behandlat pla-
neringsunderlaget for belysning i forskolor/fritidshem. Ur-
sprungligen planerades studien ske i anslutning till pagdende
BFR-projekt mangsidigt anvandbara forskolor och fritidshem
(MAFF). Pa rekommendation fran BFR har detta ej skett. Studien
har 1 stallet genomforts i1 en befintlig aldre forskola, dar

forbattring av belysningen erfordras.

Som utgangspunkt for forstudien har legat en tidigare utredning
som 1974-75 genomfdordes av Stockholms socialfdrvaltning, med

Anna Hesser som projektledare och Per Sundstedt som konsult.

Mot bakgrund av den utomordentligt fattiga belysningsmiljo som
vanligen rader i dessa lokaler var det utredningens avsikt att
studera forutsattningarna for en belysning som i1 hodgre grad kun
de bidra till en trivsam och varierad lekmiljo for barnen och
god arbetsmiljo for personalen. Inom utredningen studerades ak-
tuella utrymmen med avseende pa belysning for olika funktioner,
tekniska och ekonomiska forutsattningar, sakerhetsfragor, for-
mer och underlag for samradd med personalen mm. Av olika skal
kom utredningen inte att slutfdéras till det planeringsunderlag

som den ursprungligen syftade till.

I forstudien har denna utrednings huvudprinciper vidareforts
genom praktisk tillampning 1 Halsingehtjdens forskola 1 Stock-

holm.

For att nd de variationsmojligheter i belysningen som i utred-
ningen bedomts oOnskvarda med utgangspunkt fran lokalernas
funktioner har foreslagits en flexibel belysningsinstallation.
En sadan flexibilitet forutsatter en medverkan fran personalen
i fraga om armaturval och armaturplacering, men ger dem ocksad
reella mojligheter att lata belysningen bli ett positivt bidrag
till lekmiljon. Av sarskilt intresse har darfor varit att stude
ra personalens mgjligheter och intresse for att medverka vid
anvandning av en belysningsinstallation som utformats s3 att

den medger stor variation och anpassbarhet for olika funktioner



Det forslag till belysning som utarbetats inom forstudien
genomfdrdes under februari 1979 i en av fdrskolans fyra avdel-

ningar.

Samtidigt installerades i en avdelning ny belysning med ut-
forande som tilldmpas vid forbattringar av belysningen i be-

fintliga forskolor i Stockholm.

Direkta jamforelser av dessa bada losningar kan darfor goras
under i ovrigt lika forutsattningar. Det har icke legat inom
forstudiens ram att utvirdera dessa alternativ under langre
tid.

I denna rapport lamnas darfor endast en kort kommentar som re-
dovisar reaktioner hos personalen under tiden ndrmast efter ge-

nomfdrandet.

Forstudien har genomfdrts av Per Sundstedt som konsult och

Anders Liljefors, KTH, som projektledare.

Samrad med Stockholms socialforvaltning har &gt rum genom

Anna Hesser och Marie Hult.

Erforderliga byggnadsatgarder har ombesorjts av Stockholms

stads fastighetskontor.

Av personalen vid Halsingehdjdens forskola har Gun Joelsson
medverkat vid samtliga diskussioner om belysningens utform-

ning.

Ovrig personal har deltagit vid diskussioner om den egna av-

delningens belysning.



LJUSET | HUSET

Ake Sjslander - Per Sundstedt

Ur katalogen till Lekmiljoradets utstallning
""SOM SYSKONEN" om den nya forskolan.

Allt fler barn lever den stérre delen av sin vakna tid inom
forskolan och kommer till stor del att praglas av "daghemmens"
miljo. Det maste darfor vara ytterst angelaget att lokalerna
inreds variationsrikt, s att de ger barnen fysisk och psykisk
stimulans. En varierad ljus- och fargsattning med mojlighet

till forandring, &ar ett verksamt medel att uppnd denna malsattning.

Forskolan ar uppbyggd av ett antal rumsenheter med helt olika
innehdll och avsedda for skilda aktiviteter. En del av rummen
skall dessutom samtidigt rymma till sin karaktar mycket skilda

lekuppgifter, ibland forsamlade vid olika tidpunkter.

Barn, foraldrar och personal har som konsumenter olika fysiska
forutsattningar. Barnet har en helt annan "mattstock™ &n den

vuxne da& det iakttar och betraktar omvarlden och upplever fran
sin plats pa golvet, kanske taket med samma intresse som rum-

mets vaggar.

"Vuxenfonstret” ger inte barnet samma mojligheter till utblickar
som den vuxna. Den hangande bordslampan blandar inte den vuxna
men kan vara irriterande for barnet. En sjalvklar forutsattning
madste vara att alla kan paverka och forandra ljuset, den “egna"
lampan skall barnen sjalva kunna slacka, tanda och rikta, pa

egen hand & uppleva och iaktta forandringar.

En starkt varierad och kontrastrik ljusbehandling stimulerar
till okad aktivitet saval fysiskt som psykiskt. Monotont och

kontrastlost ljus ger bl.a. minskade farg- och rumsupplevelser.

Belysning kan utformas med avsikt att uppnd hdég synprestations-
formadga, dar de tekniska kvaliteterna ar det primara, d.v.s.
krav pa belysningsstyrka, kontrast och blandning, ljusinfall

m.m. inom en begransad del av synfaltet, den avgransade arbetsytan.



Inom forskolan ar det ett fatal platser som kraver hog syn-
prestation, detta erhdlls enkelt med platslampa. Belysning-
ens primara uppgift maste vara att i likhet med farg, mate-

rial, ovrig inredning anpassas till olika funktioner i barn-
stugan.

90cm

25cm

Alla ser inte lampan p& samma satt.
Barn ar sma. Jag ar 4 ar.

Den "egna” lampan skall vara atkomlig, s& barnet
sjalv kan tanda, slacka och rikta sitt ljus.

Kalaset med ringdans och bro, bro, breja ... kréaver annat ljus an det stora jarnvagsbygget.



| FORSTUDIE. ERFARENHETER FRAN PROVHUSET
Belysningskriterier

Som regel beskrivs kravet pa belysning i forskolor som for de
flesta andra lokaltyper i1 huvudsak med luxtal, d.v.s. ett krav

pa onskad belysningsstyrka. Detta medfor vanligen rum som &r

jamnt upplysta med allmanbelysning fran i taket symmetriskt
utplacerade armaturer. Aven om sddana rum bedoms vara tillrack-
ligt ljusa, ger denna belysning ofta trista, flacka rum, dar
belysningens mgjligheter att bidra till en trivsam milj6 lamnas
obeaktade. Trots att rummet som helhet kan anses tillrackligt
ljust, uppfattas vanligen arbetsytor som bord, snickarbank etc.
likval som otillrackligt belysta, med enbart allménbelysning.

Aven inom arbetsmiljon, industri som kontor, var enbart allman-
belysning lange den vanligaste losningen. Skarpta krav pa goda
synforhdllanden har medfort att kravet pd en till arbetsplatsen
anpassad belysning borjar bli en sjalvklarhet. Lika sjalvklart

ar det i forskolan att en belysning som kan anpassas till aktuella
funktioner och forandras med dessa, pa ett battre satt an den kon-
ventionella allmanbelysningen tar tillvara ljusets mojligheter att
bidra till goda synforhallanden och trivsamma lokaler. Kravet pa
en sadan belysning kan inte formuleras endast i ett luxtal, och
den kan inte heller planeras med berakningsformler som framsta

utgangspunkt

I denna forstudie har ett alternativt tillvagagangssatt att be-
handla forskolans belysning prévats 1 praktiken.

Luxtal har i detta sammanhang ©Overhuvudtaget inte bertrts. | stal-
let har personalens egna subjektiva erfarenheter av hur vanliga
lamptyper brukar fungera och vad de kan anvandas till varit ut-
gangspunkt, liksom subjektiva erfarenheter av nar belysning upp-
levs som trivsam och bra eller dalig och obehaglig. Planerings-
diskussionerna har saledes inte berort fysikaliska och matbara,
men for de flesta obegripliga egenskaper hos ljuset. De diskutera-
de onskemalen har i stallet relaterats till ett antal konkreta

lamptyper och funktioner i den dagliga verksamheten med barnen.



Det bor papekas att stadningens krav pa belysning inte behand
lats inom forstudien. Detta skall inte uppfattas som att dett
krav skulle kunna forsummas. Kravet p& belysningens anpassbar
het till olika funktioner géaller givetvis éaven till stéadning-
en. Foresprakare for den jamna allmanbelysningen later inte

sallan just stadkravet motivera behovet av ett visst luxtal.

Om inte allmanbelysningen kan téndas i flera steg kommer dar-
vid stadkravet att oegentligt bestdmma huvudverksamhetens be-
lysningsforhallanden. Om den belysning som foérskoleverksamhe-
ten behdver inte ar tillracklig for stadningsarbetet bor komp
letterande stadbelysning finnas. Men denna maste kunna vara

slackt under tiden nar den inte behovs, med hansyn till saval

trivsel som energihushallning.

Dar stadbelysning behovs, maste den ha ett eget system avpas-
sat till rummets funktion. Annars blir det ofta si har...



Lokalerna

Forstudien har gjorts vid forskolan Halsingegatan 23, Stockholm
(Halsingehdjdens forskola). Byggnaden, som uppfdrdes i mitten
av 50-talet, &r friliggande 1 direkt anslutning till lekpark.
Den planerades ursprungligen som daghem for alderssammansatta
grupper, men drivs nu med syskongrupper i fyra avdelningar,

tvad for barn i &ldrarna 6 man - 3 ar och tvad for barn mellan 4-

7 &r.

Den allmdnna utrymmes- och utrustningsstandarden ar lagre an

i de forskolor som byggs 1 dag.

Befintlig belysning i1 lokalerna vid forstudiens bdrjan var i
huvudsak ursprunglig. Den bestod av pendlade textillampor, 4 st
i stora rum (35 m ), 2 st i smd rum (20 m2), som i efterhand
kompletterats med ett antal smalampor pa bord och hangande i
fonster. FoOrstudien har endast avsett belysningen i1 egentliga
lek- och uppehallsutrymmen. Korridorer, kok och vatutrymmen

har sdledes ej behandlats..

?

Samrdd om ny belysning

Med personalen diskuterades onskemal om belysningen i forsko-
lans olika, avdelningar. Som underlag for denna diskussion fo-
reldg ett informationshafte som inom forstudien vidareutveck-
lats med socialfdrvaltningens tidigare utredning som grund. Ut-
over en beskrivning av olika mgjligheter att l6sa belysningen
for olika funktioner i aktuella lokaler, redovisades i detta
hafte ett urval av armaturer som beddmts lampliga for dessa
funktioner. Vidare ett forslag till installation som skulle
medge stora anpassningsmdjligheter vid placering av armaturer-
na. Med erfarenhet fran detta planeringssamrdd och belysning-
ens utfdorande har informationshaftet vidare bearbetats till
det planeringsunderlag med typldsningar som redovisas i del
.



Anpassbar belysning behdvs

Verksamheter utvecklas, forandras och byter plats, beroende pa
sammansattning av barngrupper och personalens inbdrdes samar-
bete. Man bryr sig 1 hég grad om sin miljo. Personalen soker
alltid bra loésningar pd anvandningen av lokalerna. Hur dock-
vran skall se ut, var snickarbanken skall sta? Diskussioner
med personalen visar stor medvetenhet om behovet av bra belys-
ning 1 olika situationer, samtidigt som belysningens miljodska-
pande mojligheter varderas hogt. Personalen beskriver ljusets
karaktar med ord som trevligt, starkt, bra, mysigt, skarpt,

blandande, morkt etc. Onskemdlen &ar ganska samstamda.

Man vill ha

- trevliga lampor o6ver borden, latt flyttbara da borden
flyttas, t ex da man samlas och leker vid tvad samman-
stallda bord

- lampor i tak som kompletterar lamporna 6ver borden

- olika tandningsmojligheter beroende pa& hur rummet for

tillfallet anvands.

Personalen som planerar verksamheten tanker i miljber som

ska fungera val for lek och samvaro:

Soffa och mjukmébler for sagolasning, dock- och rollekar.
Bord for pyssel, klippa och klistra, &ta, samvaro.
Snickarbank med enkla handverktyg for tréaning av motorik
och skapande.

Musikhdérna med kanske ett piano, rytminstrument, grammo-

fon. Golvytan for rorelselek, bilar, bygga kojor, vila middag.

Att i dessa sammanhang diskutera belysning med utgangspunkt
i belysningsstyrkor ar orimligt och oegentligt. Personalens
erfarenheter a,v belysning knyter sig till lamptyper i olika
rum eller situationer. En val fungerande belysning forutsat-
ter lampliga lamptyper som anvands pa ratt satt. Planeringen
bor darfor inriktas pa vilka lampor som behdvs och hur dessa
pd ett enkelt satt skall anpassas till verksamhetens olika
forutsattningar. Detta kan ske med utgdngspunkt i ett pla-
neringsunderlag av det innehall som i del XI redovisas som

forslag.

12



Kommentarer till genomfdrda belysningsalternativ

ROLLGK UTKIADWIMG
EOtelwWLEV. VILA G&&

Stromskena i tak
med spotlight

Belysningsldsning med utfdorande som tillampas vid forbatt-

ring av belysningen i befintliga forskolor i Stockholm.

Om

Om

spotlight pa skena

Vi trodde att dessa lampor skulle vara latt flyttbara. Men det
ar de ju inte.

Vi maste std pa bordet for att andra lamporna som da &ar varma.
Om man riktar spotlighten mot ndgot blandar de samtidigt.
Spotlighten racker inte som enda ljuskalla, da vi sitter vid
borden. Valfriheten blir inte si stor.

Vi vill ha pendlade lampor over borden i stallet for spot-

lighten 1 tak.

lysrorsarmaturerna
Guldrastren &ar bra, de ger sa varmt ljus.

De ser sa officiella ut, passar ej till vara mobler.

13



Taklampa allménbelysning
1 x 100 W

Pendellampa. 1 x 75 W

vVagglampa 1 x 75 W

Spotlight i tak pa

Anvénda lampor lika sor-
timent

Genomford belysningsldsning inom forstudien.

Om pendellamporna
Tyglampan Over bordet tycker vi ar trevlig.

Den koniska plastlampan blandar barnen, da den inte har nagot

blandskydd under glddlampan.
Om taklamporna

Fyra lampor i taket som vi borjade med rackte inte till, vi
trodde att sex lampor i taket skulle se valdigt mycket ut,
men det blev ju bra.

Bomullstyget i taklamporna ger ett trevligt ljus.

Det blir sa madnga lampor i taken med glodljus, darfor vill vi
ha lysrodrsarmaturer som ar lite diskretare.

Bra med strombrytare pa taklamporna.
Om végglamporna

- Jag trodde att det skulle vara valdigt skojigt att leka med
dessa lampor, men barnen leker inte alls med dem.

- De &ar ju inte sa snygga, men de fungerar bra.
Om spotlighten

Spotlighten i taket behdvs inte.
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Il PLANERINGSUNDERLAG

Belysningsfunktioner

Syftet med detta avsnitt ar att ge underlag for en planering av
forskolans belysning med utgangspunkt fran att det ar personalen
som vet hur lamporna anvands och att de.sjalva bdor kunna gora er-
forderliga andringar av belysningen nar behov fdreligger. For de
vanligen forekommande funktionerna redovisas forslag till lamp-
typer och placering genom tilldmpningsexempel. Dessa har utfor-
mats for att uppfylla rimliga krav pd ljusets kvantitet och kva-
litet. Vidare ges exempel pd typinstallation och lampval for oli-
ka typer av rum. Det bdr understrykas att dessa illustrationer

av hur belysningen kan anordnas inte skall uppfattas som generellt
tilldmpbara. Olika rum ger olika forutsattningar for en lamplig

helhetsldsning.

- Lampsortiment

Lamporna i forskolan maste vara enkla, robusta, latta att fa pa
plats. Kravet p& blandfrihet maste stallas med hansyn till bar-
nen, som ocksd motiverar hoga krav pa petsikerhet. Betydelsen av
lampornas utseende bor inte underskattas, viktiga kvaliteter ar

hemkaraktéar, vanlighet.

- Lampa o6ver bord

Borden i forskolan ar ofta smd, bredder pa 80 cm ar vanliga.
Lampan far inte vara for stor. Barnen ser lampan djupt under-
ifrdn. Blandskyddet bor vara som i.exemplen med en indragen
krage under glddlampan eller ett lost plastraster som i alt. 2.
Rastret i lampan fran Ateljé Lyktan ar relativt svart att ta

loss och utgdr darigenom ett extra elsdkerhetsskydd.



- Laslampa
Placeras pa vagg efter behov. Viktiga egenskaper: Arm,
Blandskydd som ar tillfredsstéallande. Lampan

sd lampan

nar ut over soffan.
som sitter atkomlig for barnen maste vara robust och far ej bli for

varm.

Spotlighten har begransad anvandning inom forskolan. Att lysa pa

vaggtavlan med barnens bilder, eller t.ex. i drama-rummet. Van-

lig normal gloédlampa ar viktigt for driftsdkerhet och ekonomi.

Lampan bor placeras odtkomligt for barnen.



Platsbelysning i verkstad eller allmant o6ver golvytor

Lysrorsarmaturen ger mycket ljus over snickarborden. Pendlar
med tva upphangningspunkter gor lampan latt placerad. Trarast-

ret ger ljuset en varm farg.

Rastret bor fastas sa att det ej ramlar ner vid stotar eller

aker upp mot lysroret vid harda smallar.

180-2D0

De lampor som finns redovisade nedan skall framst ses som exempel
pd typer som uppfyller stallda krav. Aven andra lampor i markna-
den kan naturligtvis komma ifriga. Ett begransat sortiment har
manga fordelar administrativt; inkop kan slutas centralt; avtal
kan slutas med tillverkare om pris, ratt sladdlangd etc. Ett fa-
tal lamptyper gor det ocksad lattare att flytta lampor inom for-
skolan, liksom att kunna ha ett visst antal av olika typer i re-

serv.

17
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Allmé&n belysning

Fagerhult nr 55056 Boxlight
Effekt: 100 W
Storlek: 200 x 200 H 250
Material: Stalstallning mod.
Farg: Naturfargad bomullssk&arm och
blandskydd av furu.
Skyddsklass: 01
Lampan forsedd med dragstrombrytare.
Lampa av rundstralande typ med forstarkning ned-
at av ljuset.
Lampans form ar enkel och neutral och tal upp-
repning.
Symbol B

Laslampa

Fagerhult nr 64633

Effekt: 1 x 75 W

Storlek: 0 = 130 Utsprang fran vagg 370
Farg: Vvit, gul, brun, roéd

Skyddsklass: 11

Material: Plast

Borde kunna forses med extra petskydd (ej
standard)

Symbol —#

Spotlight

Fagerhult nr 74090

Effekt: Max 100 W normal lampa

Farg: Gra

Skyddsklass: 11

Material: Plast

Fastes med klamma

Placeras endast i tak odtkomligt for barnen.
Symbol :



19

Lampor o6ver bord

Le Klint nr 47 0 = 420

Effekt: 100 W

Farg: Vit

Skyddsklass: 0

Material: Plisserad plastfolie

Skotsel: Skarmen tas loss fran stallningen och
duschas da den blivit dammig, tal gans-
ka harda smallar.

Symbol =

Ateljé Lyktan nr 85 P 300 0 = 300

Effekt: 75 W

Farg: Vit

Skyddsklass: 0 och 1

Material: Akrylplast

Skotsel: Skarmen tas loss fran lamphallaren
och duschas av eller torkas med fuk-
tig trasa.
Rastret sitter ganska hart i lampan

och ger darmed en extra sakerhet.

KF nr 5202 1600 0 = 330

Effekt: 75 W

Farg: Beige med rod eller brun "kjol"

Skyddsklass: 0

Material: Bomull pa stalstallning

Skotsel: Textilskarmen &r avtagbar och tvattbar.
Normalt ha&ller dessa textilskarmar nig-
ra ar. Skarmen ar latt att ersatta med ny

textil d& den blivit ofrasch.

Symbol: -



Bruno Herbst. H 807 med sladd och stickpropp
Effekt: 2 x 40 W

Farg: vit som standard

Skyddsklass: S 20

Material: Stal Plat /Traraster

Storlek: 1233 x 200

Hangs pa wire

Symbol

Fagerhult 12 441 med sladd och stickpropp
Effekt: 2 x 40 W

Farg: vit svart / Traram och raster
Skyddsklass: 1P 20

Material: Stal/Tra

Storlek: 1295 x 230

Skruvas med 2 skruv i tak

Symbol :



Tillampningsexempel

Lampsortiment och elinstallation ger utgangspunkt for per-

sonalens planering av belysningen.

Med bdrjan vid de for dagen ké&nda verksamhetskraven valjs

lampor for de aktuella funktionerna:

- vid soffan, fatoljen

- over borden

- vid bokhyllan

- vid véaggtavlan

- over lekytan pa golvet

etc

Dessa lampor tillsammans ger ocksa allmanbelysning till rum-
met. Om denna beddmes otillréacklig behdver komplettering

ske med ytterligare lampor for att ©6ka allmanbelysningen. Som
regel brukar en total belysningseffekt om 15-20 W/m2 ge till-

fredsstallande resultat. (Sammanlagda effekten, wattalet, for
samtliga lampor i rummet divideras med rummets yta i m2.)

Nedan redovisade exempel visar tre moblerings- och anvand-

ningsalternativ for en avdelning ‘'syskongrupp'.

Till varje avdelning hor ett bestéamt antal lampor som kan an-

vandas pa varierande satt.

Grundbelysning 9 st glodljusarmaturer
] eller 4-5 st lysrorsarmaturer.

Dartill behdvs platsbelysning.
- Pendlar o6ver bord 3 st.

Spotlight 2 st.
- - vagglampor 2 st.

Pendlade lysrorsarmaturer.



Exempel pa tillampning av belysning anpassad till varierande

méblering som ger varierande ljusmilj6 och kontroll av ljuskvalitet.

BOKSEIRC
SAMUUE VILA

Rorelselek och att bygga sina grejor p& golvet ar en viktig del
for denna grupp av barn. | nérheten av ribbstolen har taklam-
pan undvikits

Verkstaden har placerats i1 det minsta rummet.
Stora rummet. Allm&n belysning dver hela rummet.
Mellanrummet. Pendlar 6ver bordet.

vagglampa i dockvran.

Tva lampor for allman belysning.

Lilla rummet. Lysror over hyvelbanken kompletterar den allman-

na belysningen.

22



vmuo

mXltid “awliu®-

Avdelningen som den anvands idag.-
Borden skall ibland bara stallas samman for gemensamt arbete.
Dockvran fungerar som avskild lekplats for de storre barnens

hemliga lekar.

Mellanrummet anvands for utkladningslek och drama och har fatt

tvd spotlights som 6kar rummets dramatik.Vagglampa vid mjukmébler
kompletterat med allman belysning i tak.

Stora rummet. Pendlar o6ver bord.

Lysrorsarmatur 6ver snickarbanken kompletterat med allman be-

lysning.

Lilla rummet. Vagglampa vid soffan kompletteras med allmédn belys-

ning.
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DOCKVRA HALTID
SAGA SAMLING

Gruppen ar lite orolig och stojig, behover delas vid maltider
och pyssel for att bli lugn. Dockvran har placerats i det sto-
ra rummet for att sysselsatta de stdrre barnen som ej vilar mid-
dag. Vagglampan i1 vilrummet fungerar for den som laser sagor
for barnen, da de vilar och som trygghetslampa morka december-

eftermiddagar .

Stora rummet. Pendlar 6ver borden. Vagglampa vid soffan komplet-

teras med allman belysning i taket.

Mellanrummet. Lysror oOver hyvelbdnken. Vagglampa vid mjuka

mébler komplement till allmén belysning.

Lilla rummet. Pendel 6ver bord. Allménbelysning.



Installation

Tva principiella krav stalls pa elinstallationen. Den skall
dels medge att lampor kan anslutas 1 den utstréackning som
bestams av rummens olika verksamheter, dels ska téndnings-

méjligheterna kunna varieras 1 erforderlig utstrackning.

Samtliga lampor fdrutsattes anslutna med strickpropp. Strom-
brytare pa varje armatur ger maximal valfrihet i fraga om
vilka lampor som anvédndes vid visst tillfalle. Gemensam
strombrytare for en eller flera grupper av uttag bor darut-

over finnas 1 varje rum.

Hur installationen ldses i varje sarskilt fall ar beroende
av saval rumsutformning, installations- ochbyggnadsforutsatt-

ningar som ekonomi.

Nedanredovisat forslag till installationsbrada som monteras
i taket skall ses som ett exempel p& hur kraven kan ges en
praktisk 16sning. Denna har tillampats i proven vid Halsinge-

héjdens forskola.

T —*

Lampurtag pa brada eller annat

hart material i taket.
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Om sakerhet

Tillganglig statistik over elolycksfall under tiden 1950-
1963 visar 220 inrapporterade olycksfall. Av dessa var 35 st
med dodlig utgdng, i 20 av dessa 35 fall sammanhangade olyc-
kan med bord- ochgolvlampor med stallbar led. Av dessa var
flertalet av aldre modell med sladdgenomfdringar i leder och
ror som ej uppfyller nu gallande krav pa sakerhet.

Flertalet ovriga olyckor med dodlig utgdng (12 st) har orsa-
kats av hemmagjorda sladdlampor, ovarsam hantering, proviso-
riska sladdar osv.

De kategorier av olyckor som statistiken redovisar beror i
forsta hand pd att lampor har varit daligt utforda (stallba-
ra leder har t ex skalat av isoleringen pa sladdar), och i
andra hand genom ovarsam hantering av lampor (hemmagjorda lam-
por, daliga lamphdllare osv). Olyckor av dessa slag ar langt
mindre sannolika i dag da elmaterielen vasentligt forbattrats

och sakerhetsprov pa lampor skarpts.

Lampurtaget anger vilken skyddsklass lampan maste ha. | rum
med oj ordade vagg/takurtag far man anvanda lampor av klass 0,

klass 1 (= jordade) och klass Il (dubbelisolerade)

I rum med jordade vagg/takurtag ar lagsta godtagbara skydds-

form klass | eller klass II.

Som lekman far man byta sladd, strombrytare, stickpropp, dar-
emot inte byta ut en vanlig stickpropp mot en jordad for att
fa lampan att passa i vaggurtaget. D& blir den som goér bytet
betraktat som tillverkare i lagens mening och star ansvarig
om olycksfall skulle intraffa. Alla arbeten med elapparater

forutsatter att man "ager nodig kénnedom™.

Att helt undvika atkomliga sladdar inom barnstugan ar orea-
listiskt. Okad sikerhet i lampor kan fds bl a genom foljan-

de atgarder.



16sa bord- och golvlampor som latt kan bli lekredskap.

En viktig sakerhetsatgard ar att lampor sitter s3 stadigt att
de ej kan rivas ner.

En liten séanglampa
liggande i textil och
skumplast kan foror-
saka brand.

Daremot, oOver-
tackning av lampa
som sitter pa
vaggen eller
bordet &ar i all-
manhet ej far-
ligt.

Lysrorsarmatur bor ha ett
raster som ar sakrat uppat

for att inte krossa
lysroren vid harda smallar.

Pendellampor att hanga 6ver bord finns tillgangliga i forsta
hand i handeln i klass 0 och klass I. Vissa fabrikanter (Fager-
hults) kan idag leverera pendellampor av klass Il fdrsedda med
jordade proppar. Centrala inkdp av armatur skulle gdra det mdj-
ligt att fa de lampor med el-utforande som behévs for forskolans

behov.
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- Alla lamphallare i armaturer bor ha s k mantelsparr vil-
ket innebar att lamphallarna inte lossnar vid glédlampsbyte.
- Alla &tkomliga lampor bor vara av klass Il som gor dem

relativt sdkra att peta i.
Skyddsjordade lampor &ar farliga att peta i och bor

darfor ej fnrpknmna nd &tknml ip nlats.

Att atkomliga lampor kan forses med galler eller annat skydd
som gor glodlampan och lamphallaren oatkomlig for de smd bar-
nen. Detta finns ej i standard i dag men borde med centrala

inkdp av lampor latt kunna ordnas.
Om sladdar fran vagglampor och grenurtag skall fastas pa vagg -

vilket ar ytterligare en sakerhetsatgard - maste de spikas med

darfor avsedd klammerforsedd spik.

Skarvdosor maste ha samma skyddsklass som lampor och apparatur
i ovrigt i huset. Sakerhetsurtag (petsidkrade) ar krav fran plan-

verket och maste &aven galla for skarvdosor.

STOR EL i Goteborg har en typ (sladdvinda) som séaljs till Gote-
borgs socialfdorvaltning for barnstugor. E nr 15 546 10. Typ nr
9135 med petskydd.

Norwesko AB i Stockholm har jordat petsédkert grenurtag. Typ nr
185 JS.
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