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FAKTA OM AKTIVITETSF ALTSSTUDIEN

PROBLEM

Att beskriva och forklara indivi-
ders satt att utnyttja aktivitetsmoj-
ligheter utanfér bostaden (framst
aktiviteters frekvens, tidsatgang
och geografiska lage)

STUDERADE FORHALLANDEN

O Samtliga forflyttningar under tva
vardagar

O | begransad utstrackning aktivite-
terna under en l6rd-sond.

O Senaste tillfallet for ett trettiotal
uppraknade aktivitetstyper

STUDERADE INDIVIDKATEGORIER

1. Hos foraldrarna bosatta ungdomar
fodda 1954-1955

2. Makar,mannen fodd 1938-1947, med
minst ett barn fott 1963 eller senare

3. Makar,mannen fodd 1925-1934, med
minst ett hemmaboende barn

4. Ensamstdende (ej samb.) f. 1925-1934

5. Ensamstidende (ej samb.) f. 1894-1901

6. Makar,mannen fodd 1894-1901

STUDERADE BOSTADSOMRADEN

Innerstaden, Vasteras
Vallby , Vasteras
Viksang , Vasteras

Innerstaden, Gavle
Stigslund , Gavle

Innerstaden, Halmstad
Andersberg , Halmstad

Flen
Lindesberg

©o NO ohr WNpE

METOD

Foretradesvis empirisk. Analys av data rorande
individers aktivitetsmonster

DATAI NSAMLIN GSMETOD

En kombination av telefon- och hemintervjuer

TIDPUNKT FOR DATAINSAMLING
Oktober-november 1969

FORKLARINGSVARIABLER

Forhallanden som karakteriserar:

O individen ex. kon, alder, civ. st., barn
arbetsplats, attityder

O hushallet ex.ant.hush.medl., hush. inkomst,
trdngboddhet, bilinnehav

O bostaden ex .rumsantal, hyra, vaningsplan,

upplatelseform, utrustningsstand.
0 omgivningen ex.forekomst och tillganglighet
av aktiv .mojl., ndromgivningens
fysiska och sociala egenskaper,
kommunikationsmajligheter

STUDERADE INDIVIDERS FORDELNING
PA DELKATEGORIER

omrade

Kat 1 2 3 4 5 6 7 8 9 Tot
Ilm 22 19 28 30 28 18 16 18 8 187
1k 15 18 29 25 22 18 18 15 14 174
2 26 117 103 43 104 71 104 89 78 735
3 79 95 102 110 106 97 117 105 74 875
4m 10 6 12 6 7 9
4 k 9 3 12 13 7 1
5m 14 8 1 12
5k 10 2 13 13 11 12 15 16 99
6 50 40 43 57 21 50 36 38 337
Tot 235 302 349 305 307 288 285 301 242 2614

N
~

12 3 62

N N W O ©

TOTALANTAL STUDERADE 2614
INDIVIDER

BORTFALLSANDEL 7.6%






Individers aktivitetsmonster - en studie av
ett urval stadsbor i sma och mellanstora

stader

Del 3. Tidsanvandning.

Marja Walldén

Hosten 1969 insamlades inom Statens
institut for byggnadsforskning ett om-
fattande datamaterial om aktivitets-
monstren for cirka 2 600 individer i nio
olika boendesituationer och tillhdriga
sex olika hushallstyper’). Uppgifter er-
holls darvid om hur ofta, nar och var
man &gnade sig &t olika aktiviteter
utanfor bostaden, t. ex. inkdp och olika
fritidssysselsattningar. Information in-
samlades aven om olika férhallanden
knutna till individen eller omgivningen
som antogs ha betydelse for aktivitets-
monstrens utseende. Syftet med studien
var att beskriva och analysera dessa ak-
tivitetsmonster —framfor allt hur de p&-
verkades av var man bodde.

Tva rapporter har tidigare publicerats i
den serie som dokumenterar undersok-
ningens bakgrund, genomférande och re-
sultat. Den forsta av dessa (R11:1974)
innehaller en redogorelse for studiens
relation till andra studierinom moderpro-
jektet ”Anvandning och utformning av
stadsdelar”, diskussion av referensramar
samt en redogorelse for studiens upplégg-
ning och genomférande. Huvuddelen av
rapporten bestér dock av en beskrivning
av studerade omgivningar och individer
samt en jamforelse mellan individer
boende i skilda omgivningar med avseen-
de pd sadana forhallanden som sedan
utnyttjats i studien for att forsdkaforkla-
ra skillnader i aktivitetsmonster. Den
andra rapporten (R9:1975) innehalleren
beskrivning och analys av den informa-
tion som erhallits rérande frekvensen
av skilda aktiviteter utanfor bostaden.

Foreliggande rapport behandlar aktivi-

Studerade individkategorier

1. Hos foréldrarna bosatta ungdomar
fodda 1954-1955

2. Makar, mannen fodd 1938—1947,
med minst ett barn fott 1963 eller se-
nare

3. Makar, mannen fodd 1925—1934,
med minst ett hemmaboende barn

4. Ensamstdende (ej samb.) f. 1925—
1934

5. Ensamstdende (¢j samb.) f. 1894—

1901
6. Makar, mannen fodd 1894—1901

tetsmonstrens tidsméssiga egenskaper;
hur 1ang tid dgnas at olika aktiviteter
och nar pa dagen forlaggs de. Liksom
nér det géllt de 6vriga aspekterna av ak-
tivitetsmonstren har beskrivningar och
analyser syftat till att stka kartldgga
och forklara variationer i det undersok-
ta avseendet mellan individer som skil-
jer sig fran varandra med hansyn till
forhallanden som paverkar behov, 6ns-
kemal och resurser samt med hansyn till
typ av boendesituation. Sélunda har in
divider som skiljer sig &t med avseende
pa t ex alder, hushallssituation och for-
véarvsarbete jamforts nér det galler tid
de agnat at “service”aktiviteter, “fri-
tidsaktiviteter och arbetsaktiviteter
utanfor bostaden samt nér dessa aktivi-
teter forlagts. | viss utstrackning har
aven effekterna pa dessa forhallanden
av skillnader i resurssituation och andra
speciella omsténdigheter studerats. De
omgivningsaspekter som framfor allt
varierats ar sddana som sammanhanger
med storleken pd den stad man bor i
samt med om man bor centralt eller dé-
centrait i staden.

Referensram

Tiden ar for flertalet, dock ej for alla
ménniskor vid alla tider, en knapp re-
surs som det galler att utnyttja pa basta
mojliga satt. | viss utstrackning ar savil
att man &gnar tid at en viss aktivitet
som nar pa dagen man gor det en funk-
tion av allmanmanskliga forhéllanden
av typ den ménskliga organismens krav
och dessas samspel med de naturgivna
yttre forutsattningarna. Aven i en serie
andra avseenden &r valfrineten 13g nar

Studerade bostadsomréaden

Innerstaden,  Vésterds
Vallby, Vasteras
Viksang, Vésterds
Innerstaden, Gévle
Stigslund, Gavle
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Lindesberg
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det géller om man skall utféra en viss
aktivitet, ndr, hur l&nge och var. Detta
géller t ex aktiviteter som innebar upp-
fyllandet av vissa rollforpliktelser for
vilka sanktionerna om man underlater
detta upplevs som mycket besvérande.
Denna typ av aktiviteter med lag valfri-
het ger ofta en ganska fast grundstruk-
tur &t individens dag och paverkar san-
nolikheten for att man skall utféra and-
ra aktiviteter, for vilka valfriheten &r
storre med avseende pa sévdl om dessa
kommer att utféras som nér och var
man gor det. Man kan emellertid tdnka
sig att de flesta individer har néagon
slags idealftrestdllning om hur man
skulle vilja tillbringa sin dag — en fore-
stallning som salunda har saval med-
fodd, som inldrd, som av den sociala si-
tuationen betingad bakgrund. Mot den-
na ideala tidsanvandningsforestalining
stalls sedan de tidsanvandningsmonster
som &r mojliga i den omgivning som
man befinner sig i. Det finns storre
mojligheter for vissa aktiviteter an for
andra i den omgivning inom vilken
man tillbringar sin vardag. Det forelig-
ger regler och normer for utnyttjandet
av skilda utbud som dels ror om de
Overhuvudtaget kan utnyttjas av en viss
individ och dels rér nar de kan utnytt-
jas. Sévil sannolikheten att en individ
Overhuvudtaget skall utféra en viss akti-
vitet som nar hon gor det paverkas lika-
sd av aktivitetsmojligheternas geografi-
ska lage i staden.

Resultat

Variationer i medeltid tillbringad i bo-
stad, pa arbetsplats eller agnad at “fri-
tidsaktiviteter respektive ”service”akti-
viteter mellan individer tillhdriga skilda
kons-, alders-, hushalls- och forvarvsar-
betskategorier har enligt vissa principer
pa ett relativt rutinmassigt satt beskri-
vits och analyserats. En rimlig samman-
fattning av resultaten &r nastan ogorlig.
Nedan ges emellertid en viss antydan
om vilken typ av uppgifter som rappor-
ten innehaller. Uppgifterna galler varda-
gar. Alla intervjuade bor i flerfamiljs-
hus.

Det foreligger stora variationer mellan
studerade individkategorier med avseen-
de pa bostadsvistelsetid. Man i unga och
medelalders hushall tilloringar salunda
omkring 13,5 timmar per vardagsdygn i
genomsnitt i bostaden medan deras ]
forvarvsarbetande hustrur och kvinnliga
pensiondrer & hemma i bostaden mer
&n 21 timmar i genomsnitt per dygn. En
stor andel av de kvinnliga pensionérer-
na har dverhuvudtaget inte alls varit hem-
ifran under dagen. Nagra variationer
mellan boende i de nio omradena av tre
olika typer (smastadsomréaden, inner-
resp ytteromraden i de storre staderna)

har inte kunnat faststéllas i detta av-
seende. Flickor & hemma i bostaden
mer &n pojkar (studerade ungdomar &r

14—15 ar gamla), manliga pensionarer
mindre an kvinnliga. Nagon skillnad
mellan socialgrupper kunde ej upptéc-
kas.

Mannen i smastiaderna tycks vara pa
sin arbetsplats nagot langre tid 4n mén-
nen i atminstone de storre stadernas in-
neromraden. Detta torde delvis kunna
forklaras av att, atminstone flenbor i
mycket stor utstrdckning inte l&mnar
sin arbetsplats vid lunchtid. En av de
mest markanta skillnaderna mellan den-
na studies resultat och resultatet fran
liknande studier i storstadsomraden ar
ocksa att heltidsarbetande i de senare sa
gott som aldrig aker hem till bostaden
vid lunchtid medan detta & mycket
vanligt i de stader som ingér i denna un-
dersokning.

I genomsnitt agnas mycket kort tid &t
servicedrenden, dvs inképséarenden och
andra som innebar service at den egna
personen eller hushéllet. Hustrurna i
unga och medelalders barnhushall ag-
nar i genomsnitt langsta tiden &t denna
arendetyp. Detta innebér dock endast
drygt en halvtimme per dag (en tid som
dock férdubblas om man tar hansyn till
det forflyttningsarbete som krdvs). Man
kan notera att i hushall dar bagge for-
vérvsarbetar tycks ménnen i de yngsta
hushallen inte i namnvard utstrackning
dverta inkopsarbetet. | de nagot aldre
hushallen gor de det i viss utstrackning
medan slutligen i pensionarshushall
ungefar lika lang tid agnas &t denna typ
av arenden av bade méan och kvinnor.
Nagon signifikant variation mellan om-
radena med avseende pa tid &gnad &t
servicedrenden har inte kunnat pavisas.
En sadan variation foreligger inte hel-
ler nar det géller tid forfritidsaktiviteter
utanfér bostaden. Ungdomar &r som
vantat de som &gnar storst del av varda-
gen at sddant som har klassificerats
som fritidsaktiviteter och pojkar mer &n
flickor. Kortast tid har redovisats av
man i unga och medelalders barnhus-
hall. Ensamstdende personer redovisar
langre tid an gifta i samma alder. Ingen
skillnad foreldg mellan forvarvsarbetan-
de och ej forvarvsarbetande kvinnor.
Man som hade heltids forvarvsarbetan-
de hustrur agnar dock langre tid &t fri-
tidsaktiviteter utanfor bostaden &n mén
med ej forvarvsarbetande hustrur. En
hypotes hade uppstallts att trangbodda
skulle &gna mer tid at fritidsaktiviteter
utanfor bostaden an icke trangbodda.
Denna hypotes prévades pa flickorna
som alltsa var fjorton-femton ar gamla.
Det nagot markliga resultatet av prov-
ningen av denna hypotes blev att det an-
tagna forhallandet verkar rada i ytter-

stadsomradena dar de trdngbodda ag-
nade avsevart mycket langre tid at fri-
tidsaktiviteter utanfor bostaden &n de ¢j
trdngbodda. | de storre stadernas inner-
omraden erholls emellertid det motsatta
resultatet — klart signifikant. En mangd
tdnkbara forklaringar till detta resultat
har provats — utan framgang.

Aven nar det gallde tid agnad &t for-
flyttningar var variationen mellan om-
radena och mellan omradestyperna
mycket liten.

En specialanalys har gjorts for vissa
individkategorier med avseende pa sam-
bandet pd individnivd mellan omfatt-
ningen av den tid som &gnas &t skilda
aktiviteter.  Saval forvarvsarbetande
man som kvinnor i barnhushall har ett
starkt samband mellan omfattningen pé
tiden man &r i bostaden och den tid man
tillbringar pa arbetsplatsen. For ensam-
staende mén och kvinnor ar detta sam-
band betydligt svagare. Fér de ensam-
stéende kvinnorna ar dock sambandet
mellan tid som &gnas at fritid och tid
man vistas pa arbetsplatsen starkt, vil-
ket det inte ar for de ensamstaende
mannen, vilka i stérre utstrdckning &n
de ensamstdende kvinnorna tycks vilja
mellan bostadsvistelse och fritidsaktivi-
teter.

Nar det galler jamforelser mellan olika
kategoriers fordelning av skilda besoks-
typer Gver dagen har statistiska analy-
ser av skillnader skett i tdmligen liten
omfattning. Resultaten har foretradesvis
presenterats i form av kurvor dér ande-
len av respektive kategori som utfort
viss drendetyp vid skilda tidpunkter pa
dagen presenterats. En uppfattning om
den typ av information som darvid er-
hallits kan man fa fran exemplen i FIG.
1 och 2.

Nar det géller fordelningen av drende-
typer Over dagen géller, liksom nér det
géllde tidsomfattningen av olika &rende-
typer, att skilda individkategorier uppvi-
sar ganska bestdmda sérdrag medan va-
riationen mellan omradestyperna ar
mycket begrédnsad. For bostadsvistel-
sen for man boende i de tre omréadesty-
perna géller t ex fordelningarna i FIG.
Ib.

Kurvorna &r, som synes nastan helt
identiska. Motsvarande information fo-
religger aven fran en studie av ett urval
Villingbybor. Aven denna kurva sam-
manfaller s& gott som helt med de tre
6vriga med det undantaget att Valling-
byborna inte har ndgon motsvarighet till
den karakteristiska toppen vid lunchtid i
de Ovriga omradena. Man gér éverhu-
vudtaget ej hem pa lunch om man bor
i Véllinghy — en detalj i aktivitets-
monstret som kanske motsvarar ganska
betydande skillnader i "livskvalitet”.

Med avseende pa de aspekter av akti-



vitetsmonstret som redovisats i denna
och &ven den féregaende rapporten fran
aktivitetsfaltsstudien kan man samman-
fattningsvis konstatera att de variatio-
ner i livsbetingelser som foreligger mel-
lan sma stader samt medelstora staders
inre och yttre delar inte motsvaras av
nagra storre skillnader i aktivitets-
monstren. Man &r ungefar lika mycket i
bostaden och pa arbetsplatsen, agnar
ungefar lika mycket tid at fritids- resp
servicedrenden oavsett i vilken av dessa

KL 04 06 0 12 14 16 18 20 22 24 02 04
Medel- Antal
tid
(min)

............. soc. grupp I+Il1 7T78.8 325

............ soc. grupp 111 759-6 390

FIG la och b. Antal heltids férvéarvsarbetande
man i unga och medeldlders hushall som vid
olika tider p& dygnet uppehallit sig i bostaden.

FIG 2. Andel individer som vid olika tider p&
dygnet &gnat sig at fritidsaktiviteter. Kvinnor i
samtliga kategorier.

tre omréadestyper man bor. Detta kon-
staterande bor dock omges med vissa
reservationer. Variationerna i de yttre
levnadsbetingelserna &r trots allt relativt
begransade mellan de tre omradestyper-
na (vissa jamforelser med ett urval stor-
stadsbor ger dock dven mycket mattliga
skillnader). Skillnader mellan omradena
maste vara ganska betydande for att
kunna sékerstéllas d&ven om man vid
jamforelserna haller sig till relativt ho-
mogena individkategorier. Variationen

10 12 14 16 20 22 24 02 04
Medel- A.ntal
tid
(min)
________________ smastad 780.6 159
................ innerstad 80U.6 379
ytterstad 766.8 187
KL OA
Medel-
tid
(min)
________ ungdomar 103.5
64.2
42.3
74.1
_________ pens. ens.st. 77.5

mellan individer 4r salunda sépass bety-
dande att den variation som gar att han-
fora till omradesskillnaderna  latt
“drunknar” bland alla andra tankbara
orsaker till en s&dan variation. Varje in-
divids tidsanvéndningsménster tycks
sdlunda bestammas av en mangd for-
hallanden vid sidan av kon, alder, civil-
stand, barninnehav och forvarvsarbete
(variabler som dock spelar en tamligen
stor roll och som vi &ven beaktat). En
hel del tinkbara sadana variabler har un-
derhand inforts i analysen med i allmén-
het timligen mattlig utdelning. Det fore-
faller sdlunda vara en orimlig malsétt-
ning att syfta till att forklara eller predi-
cera enstaka individers eller mindre
grupper av individers tidsanvandnings-
monster med rimlig grad av precision.
For storre kategorier individer karakte-
riserade med i stort sett de variabler
som hér utnyttjats kan dock relativt sér-
praglade monster erhallas.

Att beskriva och analysera sddana va-
riationer maste dven fortsattningsvis va-
ra en angeldgen uppgift for forsknings-
och utredningsarbete som syftar till att
ge underlag for en planeringsdebatt och
planeringsverksamhet som inriktas pa
att anpassa omgivningen till individer-
nas krav och onskemal eller medvetet
forandra etablerade beteendemonster i
nagon av olika skal onskvard riktning.

Antal

170
363
432

7

97

162
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Activity patterns of urban residents -
a study of activity patterns in small
and medium-sized communities

Part 3. Use of time.

Marja Walldén

In theautumn of1969 the National Swed-
ish Institute for Building Research as-
sembled a large volume of data on the
"activity patterns” of a sample of ap-
proximately 2 600 persons in nine differ-
ent residential environments and be-
longing to six different types of house-
hold). These data included details of
how often, when and where they spent
their time in various pursuits outside
the home, e.g. shopping and various
leisure pastimes. Information was also
collected on different circumstances as-
sociated with the individual person or
his surroundings which were considered
to be of significance to the activity
pattern. The purpose of the study was
to describe and analyse these activity
patterns, and in particular to see how
they were affected by various characte-
ristics of one’s surroundings.

Two reports have already been pub-
lished in the series documenting the back-
ground to the study, its implementation
and results. The first of these (RII:74)
contains an account of the relation of
the study to other studies forming part
of the parent project, ”Use and design
of subareas of cities”, discusses frames
of reference and explains how the study
was planned and implemented. The
greater part of the report is however de-
voted to a description of the different
environments and persons studied and
to a comparison of persons living in dif-
ferent surroundings in the context of the
different circumstances which are later
used as potential explanatory variables
for the activity pattern. The second re-
port (R9:75) describes and analyses the
information obtained on the frequency
of various pursuits taking place outside
the home.

Categories of person studied

1 Children born 1954—1955 and living
with their parents.

2 Husband and wife; husband born
1938—1947 and with at least one
child born in 1963 or later.

3 Husband and wife; husband born
1925—1934 with at least one child
living at home.

4 Single (not co-habiting), born 1925—
1934.

5 Single (not co-habiting), born 1894—
1901.

6 Husband and wife;
1894-1901.

husband born

This, the third report deals with the
temporal properties of the activity pat-
terns; how long people spend on differ-
ent pursuits and the times of day at
which they occur. As with the other as-
pects of the activity patterns, the aim of
the descriptions and analyses was to
pinpoint and explain variations between
persons who differ from each other in
respect of the circumstances which in-
fluence needs, preferences and resources
and persons exposed to different residen-
tial environments. Thus persons of
different ages, from different categories
of household and with differences as to
work involvement were compared with
regard to the amount of time spent on
service activities, recreational activities
and work activities outside their homes
and with regard to when these activities
took place. Some efforts were also made
to study the effect of differences in the
resources available and other special
circumstances on the time use pattern.
The aspects that varied most between the
studied environments were those con-
nected with the size of the town and
with a central or peripheral location in
the urban area.

Frame of reference

For many people time is a scarce com-
modity which they must use to the best
possible advantage. To a certain extent,
the fact that a person spends time on a
given pursuit and that he chooses a par-
ticular time for this is dependent upon
general human circumstances such as
the demands made by the human orga-
nism and the interaction of these de-
mands with the natural external prere-
quisites. Freedom of choice is also limited
in a number of other respects, i.e. asto
whether, when, for how long and where a

Residential environments studied

Innerstaden,  Vasteras
Vallby, Vasterds
Viksdng, Vasteras
Innerstaden,  Gévle
Stigslund, Gévle
Innerstaden,  Halmstad
Andersberg,  Halmstad
Flen

Lindesberg

National Swedish
Building Research
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Key words:

activity patterns, time use, urban resi-
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cil for Building Research.

Also referring to project 221 are:
Walldén, M, Individers aktivitetsmons-
ter. Del 1, Teori, metod, beskrivning av
studerade individer. Activity patterns of
urban residents. Part 1, Theory, meth-
od, description of sample, Report
R11:1974.

Walldén, M, Individers aktivitetsmons-
ter. Del 2, Frekvensen aktiviteter utan-
for bostaden. Activity patterns of urban
residents. Part 2, The frequence of ac-
tivities outside home, Report R9:1975.
Martensson, B G, Markutrymmen ifern
bostadsomréden — anvandning och ut-
formning. Open space in five housing
areas — use and layout, Report
R26U973.

Andersson-Brolin, L & Lindén, A, Var
man kénner sig hemma och vilka man
kallar sina grannar. Where we feel at
home and who we call our neighbours,
Report R59:1974.

UDC 301.15
7111
379.8
SiB A
ISBN 91-540-2409-9

Summary of:

Walldén, M, Individers aktivitetsmons-
ter — en studie av ett urval stadsbor i
sma och mellanstora stader. Del 3,
Tidsanvandning. Activity patterns of
urban residents — a study of activity
patterns in small and medium sized
communities. Part 3, Time use. (Statens
rad for byggnadsforskning) Stockholm.
Report R10:1975, 138 p., ill., 24 Sw.Cr.

The report is in Swedish with summaries
in Swedish and English.

Distribution:

Svensk Byggtjanst
Box 1403, S-111 84 Stockholm,
Sweden



given activity is to take place. This ap-
plies. for instance, in the case of activities
involving the fulfilment of certain role-
obligations for which the sanctions are
regarded as extremely uncomfortable.
This type of activities entailing a limited
freedom of choice often creates a fairly
stable basic structure for the time-use
pattern and has an influence on the
occurence of other activities which offer
greater freedom of choice as regards
whether, where and when they may be
attempted. It is however conceivable
that most people entertain some form of
ideal as to how they would like to spend
their day — an ideal which is thus condi-
tioned by both congenital and acquired
features as well as by the social context.
In addition to this ideal time-use pat-
tern, we then have the time-use patterns
which are feasible given the environ-
ment in which a person finds himself.
There is greater scope for some activi-
ties than for others. Rules and stan-
dards exist for the utilization of different
opportunities both with respect to wheth-
er they may be taken at all by a partic-
ular person and with respect to when
they may be taken. Both the probability
of a person being able to engage in a
certain pursuit at all and, if he does, the
time at which he does so is similarly in-
fluenced by the geographical situation in
the city of the facilities for the activity in
question.

Results

Variations in the mean time spent at
home, at work or engaged in recreational
activities and service activities with re-
gard to persons ofdifferent sex, age group,
household category and work involve-
ment were described and analysed in
a fairly routine manner in accordance
with a given set of principles. It is well
nigh impossible to produce a reasonable
summary of the results obtained. In the
following, however, we try to give an in-
dication of the type of data the report
contains. These data apply to week-
days.

Large variations were observed be-
tween the categories of person studied in
respect of the amount oftime they spent
at home. Men in young and middle-aged
households thus spent an average of
approximately 13.5 hours out of 24 at
home on weekdays, while those of their
wives who did not go out to work as
well as retired women spent an average
ofover 21 hours out of 24 in their homes.
It was found that a large percent-
age of the retired women did not leave
their homes at all. It did not prove pos-
sible to establish any variations between
the residents of the nine areas of three
different types (small town communi-
ties, central areas of large cities and sub-
urban areas of large cities) in this re-
spect. Girls spend more time at home
than boys (the young people studied
were in the 14—15 age group) and retired
men less than retired women. No dif-

ferences could be discerned between dif-
ferent socio-economic groups.

The men living in small towns seemed
to spend slightly more time at work
than the other men, at least those in the
central areas ofthe larger cities. This can
possibly be explained by the fact that at
least not many of the subjects of one of
the small towns leave their workplace
during the lunch break. One of the most
marked differences between the results
of this study and the results obtained
from other similar studies carried out in
the major cities is that in the latter people
with full-time employment practically
never go home for lunch, while this was
an extremely common occurrence in the
towns covered by this study.

On average very little time was spent
on service activities i.e. shopping and
other errands constituting a personal
care or a service for the household. The
wives in families with children in the
lower and middle age groups spend on
average the greatest amount of time on
this type of activity. However, this
means no more than half an hour or so
per day (although the time doubles ifthe
time needed for moving from one point
to another is taken into account). It is
worthy of note that in households where
both partners have jobs the men in the
youngest age group do not appear to as-
sume responsibility for shopping to any
great extent. In slightly older house-
holds, this is found to a certain extent,
while in households consisting of retired
people both sexes spend approximately
the same amount of time on this type of
pursuit. There was no significant varia-
tion between areas in respect of the time
devoted to service activities.

Nor could any such variation be proved
in respect of recreational activities
outside the home. As expected, young
people were those who spent the great-
est amount of time on weekdays en-
gaged in what is classified here as leisure-
time pursuits, and boys more so than
girls. The shortest time was recorded for
husbands in young and middle-aged
households with children. Longer times
were recorded for single persons than
for married persons of the same age. No
difference existed between women with

jobs and those without. However, hus-
bands who had wives with full-time jobs
devoted more time to recreational ac-
tivities outside their homes than hus-
bands with non-working wives.

Originally it was assumed that per-
sons living in overcrowded conditions
spent more time on recreational pur-
suits outside their homes than persons
not suffering from overcrowding. This
hypothesis was tested on the girls in
the sample, thus on girls in the 14—15
age group. The somewhat remarkable
result of this test was that the assump-
tion appears to apply in suburban areas
where persons suffering from overcrowd-
ed living conditions do indeed spend a
considerably longer time on recreational

pursuits outside their homes than per-
sons not subject to overcrowding. In the
centres of the larger cities, however, the
opposite result was obtained — a fact
which is quite clearly significant. A
number of possible explanations for this
were tested but without success.

Furthermore, very little variation was
found between areas and between types
of area in respect of the time spent on
transports.

A special analysis was conducted for
certain categories of persons in respect
of the correlation at the individual level
"between the amount of time devoted to
different pursuits. Working men and
women in households with children ex-
hibited a marked correlation between
the amount of time spent at home and
the amount of time spent at work. This
correlation was considerably less marked
in the case of single men and wo-
men. In the case of single women, how-
ever, the correlation between the time
spent on recreational pursuits and the
time spent at work is strong. This does
not however apply for single men who
to a greater extent seem to make a choice
between staying at home and engaging
in leisure-time activities than single
women.

Fairly little comparison and statistical
analysis of differences has been attempt-
ed of the distribution of different types
of visits throughout the day in different
categories. Any results are largely pre-
sented in the form of curves showing the
percentages of the respective categories
who were engaged in a given type of pur-
suit at different times of the day. An
idea of the type of information obtained
from these may be formed from the ex-
amples in FIG. 1 and 2.

Both in the case of the distribution of
the types of activity throughout the day
and in the case of the time spent in car-
rying out different types of activity dif-
ferent categories of person exhibited
fairly definite characteristics, while the
variation from one area to another was
very limited. FIG. Ib.

As the diagram demonstrates, the
curves are almost identical. Similar infor-
mation was collected in the course of a
study covering a sample of the inhabi-
tants of Véllingby, a suburb of Stock-
holm, and even this curve coincides al-
most in all respects with the three
others, the only exception being that the
Villingby curve has no characteristic
peak at lunch time as did the curves for
the other studies. People who live in
Villingby quite simply do not go home
for lunch, a detail of the activity pattern
which perhaps represents fairly substan-
tial differences in terms of "quality of
life”.

On examination of the aspects of the
activity pattern described in this report
and also in the previous report on the
study, one can quite briefly note that the
differences in living contingencies exist-
ing between small and medium sized



towns and between the central and pe-
ripheral areas ofthe latter are not match-
ed by any major differences in activi-
ty patterns as described here. People
spend approximately equal amounts of
time at home and at work and devote
more or less equal proportions of their
time to recreational pursuits and service
activities regardless of which of these
three types of area they live in. This state-
ment should however be qualified by

Kt 04 06 0 12 14 16 1820 2 24 02 04
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time

(min.)
.............. soc. gr. I+1l1 778.8 325
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FIG. la and b. Percentage of men with full-time
jobs in young and middleaged households who
were at home at different hours of the day.

FIG. 2. Number ofpersons engaging in recrea-
tional pursuits at different times of the day.
Women from all categories.

certain reservations. Variations in the
life contingencies in the three areas are
after all relatively limited; certain com-
parisons with a sample of large-city
dwellers reveal however also very mod-
est differences. Differences between
the areas must be fairly considerable if
they are to be established with any de-
gree of certainty, even ifwe restrict our-
selves for purposes of comparison to
relatively homogeneous categories of

(8L 04 06 10 12 14 16 18 20 22 24 02 04
Mean Wo
time
(min.)

———————————— small town  780.6 159
--------- — city centre 80U.6 379
—_— - suburbs 766.8 187

KL on

Mean
time
(min.)
1 — young people 103-5
—young households 6U.2
— middle-aged households n2.3

.—..middle-aged single people 7"+.1
single retired persons 77.5

_________ married retired persons 55*3

people. Variations from one person to
another are thus sufficiently significant
for avariation which can be traced back to
differences in area to be drowned in a sea
of other conceivable causes of such a va-
riation. The time-use pattern of each in-
dividual person would thereby seem to
be determined by a multitude of differ-
ent circumstances other than sex, age,
civil status, parenthood, work involve-
ment, although these are variables
which play a fairly significant role and
which have therefore been taken into
account. A large number of conceivable
variables of this type have been gradual-
ly introduced into the analysis material,
but as a rule this has brought fairly mod-
erate dividends. It would therefore
seem unreasonable to aim at explaining
or predicting timeuse patterns for
individual persons or small groups with
an acceptable degree of precision. On
the other hand, fairly definite patterns
can be established for larger categories
of persons featuring by and large the
variables used in this study.

The description and analysis of such
variations will continue to be an impor-
tant task for research and study. The
aim must be to provide a basic material
for debate on planning and for a plan-
ning activity designed to adjust the envi-
ronment to human requirements and
preferences or to make conscious
changes in established behavioural pat-
terns.

n
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97

162
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FORORD

Hosten 1969 insamlades ett omfattande datamaterial roérande
"aktivitetsfalten” for ca 2 600 individer i nio skilda boende-
situationer och sex olika hushallstyper. Uppgifter erholls darvid
om frekvensen av olika aktiviteter utanfdor bostaden samt deras
tidsmassiga och geografiska karakteristika. Information insamla-
des aven om olika forhallanden knutna till individen eller omgiv-
ningen som antogs ha betydelse for aktivitetsmdonstrens utseende.
Syftet med studien var att beskriva och analysera dessa aktivi-
tetsmbnsters egenskaper och bakgrund.

Foreliggande rapport utgdr den tredje i en serie som dokumenterar
denna studies genomfdorande och resultat. Den fdrsta rapportent
innehdller vissa allmanna teoretiska avsnitt, en beskrivning av
studiens bakgrund och genomforande samt en redogdrelse for de
studerade individernas karakteristika. Denna redogodrelse avsags
dels utgbdra en bakgrund till den egentliga resultatredovisningen
i efterfoljande rapporter, dels ges ett varde i sig genom den in-
formation om boende i olika situationer som den inneh6ll. "Bak-
grundsrapportens'”™ innehdll bor beaktas vid lasningen av resultat-
rapporterna. Den andra rapporten innehdller en beskrivning och
analys av frekvensen av skilda aktiviteter utanfor bostaden och
dess variation mellan olika individkategorier och boende i skilda
omgivningssituationer.

Foreliggande rapport behandlar de tidsmassiga aspekterna av akti-
vitetsmonstret pa ett motsvarande satt. Vilka gor vad, nar och
hur lange ar de fragor som rapporten soker belysa.

Assistent Birgitta Ohlund har utfort en omfattande och ovardelig
insats under arbetets alla skilda faser. Fil. kand. Mats Herden-
feldt har, som metod- och datakonsult, gjort ett betydelsefullt
arbete. Gertrud Hultblad har tdlmodigt och skickligt skrivit ut
rapporten i de skilda versioner som forekommit.

Stockholm i augusti 197"

Marja Wallden

Hfallden, M, Individers aktivitetsmonster - en studie av ett

urval stadsbor i smd och mellanstora stader. Del 1 Teori, metod
beskrivning av studerade individer (“'bakgrundsrapporten').



1 ALLMANT OM STUDIENS PROBLEMOMRADE

I aktivitetsfaltsstudien inom statens institut for byggnads-
forskning har bland annat undersokts hur individen fordelar

sin tid under ett vardagsdygn mellan olika aktiviteter. Indi-
vidvardagsdygnet ar studiens beskrivningsenhet for denna aspekt
av aktivitetsmonstren. Ett vasentligt skal harfor utgodr det
forhallandet att dygnet &ar den tidsenhet som anger rytmen for
en avsevard del av de cykliskt forekommande handelserna i en
individs liv. Arbete, maltider, vila ar exempel pa aktiviteter
som ofta organiseras enligt ett dygnsschema. P& motsvarande
satt fungerar olika organisationer och deras verksamheter.
Affarer ar oOppna bestédmda tider varje dygn, biografer har fore-
stallningar dagligen vid samma tider. Industrier, expeditioner
kliniker, idrottsanlaggningar osv organiserar sin verksamhet
med hansyn till dygnsenheten.

Vi &r i denna rapport intresserade av att beskriva och analyse-
ra konstanser och variationer mellan individer med olika karak-
teristika och boende i olika omgivningar vad betraffar den tids
rymd man Agnar at olika aktiviteter (eller snarast aktivitets-
typer) samt nar under dygnet man forlagger dessa aktiviteter.
Frekvensen av aktiviteter, dvs pa ett givet siatt definierade

lankar i1 en egentligen kontinuerlig beteendekedja, har beskri-
vits och analyserats i1 en tidigare rapport.l

“Wallden, M, Individers aktivitetsmonster - en studie av ett

urval stadsbor i smd och mellanstora stader. Del 2 Frekvensen
aktiviteter utanfor bostaden (“'frekvensrapporten'™).
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2 TEORETISK BAKGRUND

2.1 Tiden som resurs

Ett av synsatten som appliceras pa tiden ar att den f6r den
enskilda individen utgdr en resurs, som tillsammans med andra
individuella resurser, tex pengar, energi och kunskap kan ut-
nyttjas for att uppnd onskvarda tillstand. Denna syn pa tiden
stammer for o6vrigt val o6verens med tidsbegreppets anvandning i
vardagsspraket: Tid utnyttjas, forsldsas, vinns, sparas, stjals
och planeras. Det sdgs &aven rent ut att tid &ar pengar.

Som resurs har tiden emellertid vissa speciella egenskaper.
Tiden "anvands" salunda alltid till ndgonting pavsett om detta
ar planerat eller ej. 1 viss mening ar tiden i sig inte mojlig
att spara. Att spara tid i samband med ndgon aktivitet innebar
salunda att denna tid alltid utnyttjas for nagon annan aktivi-
tet. I viss utstrackning ar dock tid utbytbar mot andra resur-
ser nar man stravar efter att uppnd ett tillstdnd. Man kan by-
ta tid mot energi genom att ©6ka energiinsatsen i samband med en
aktivitet - tex springa i stallet for att gd. Man kan byta tid
mot pengar - tex genom att anstalla en stadhjalp eller hyra
taxi. En betydande del av vara dagliga aktiviteter kan i sjal-
va verket ses som satt att byta tid mot ndgon annan resurs.
Genom forvarvsarbete far vi pengar som gor det mojligt att in-
handla varor som vi mojligen kunnat tillverka sjalva - vilket
dock hade tagit langre tid an motsvarande forvarvsarbetesin-
sats. En stor del av inkopen av kapitalvaror motiveras pa ett
direkt satt med tidsbesparingsskal - tex bil, tvattmaskin,
diskmaskin och hushallsassistent. Nar det galler val mellan
olika aktiviteter utgor kravet pa tidsresurser i sjalva verket
kanske oftast den avgorande faktorn aven om valet sallan moti-
veras i tidstermer. "Jag vill inte ga pd bio i kvall" betyder
salunda for det mesta att ett biobesdk visserligen skulle ge
oss tillfredsstallelse men att alternativa satt att utnyttja
tiden kanns mer angeldgna. Professor Torsten Hagerstrand, som

pad senare ar Aagnat ett omfattande intresse &t individens tids-
anvandning ur samhallsplaneringssynpunkt,l har i mdnga samman-

hang pladerat for tanken att tidsresursforhallanden och krav
pad tidsinsatser ofta borde utgora goda indikatorer pa en individs

resurs- och omgivningssituation.

Det torde salunda vara val motiverat att teoretiskt behandla indi-
videns tid som en knapp resurs som hon efterstravar att utnyttja pa
ett sa tillfredsstallande satt som mojligt. Det ar emellertid

vasentligt att understryka att detta dock inte &ager generell
giltighet. Vardeu av tiden (liksom aven vardet av andra
resurser) varierar mellan olika individer och mellan olika tid-

punkter for samma individ. Vissa individkategorier har ofta

Se t ex Hagerstrand, Torsten, Konturerna av en tidsgeografisk
samhallsmodell, SOU 1970:14.

"Vardet" skulle kunna definieras som den vantade tillfreds-
stallelsen av de attraktivaste resursanvandningsalternativen.
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svart att hitta attraktiva satt att anvanda sin tid, andra upp-
lever denna svarighet vid vissa tidpunkter. Nar detta ar fallet

okar inte mojligheten att forstd ett beteendemdnster genom det
synsatt pa tid som har annars utnyttjas.”. Har kan handlingar

som i andra sammanhang sharast ar instrumentella tex forflytt-
ningar, inkdp, besdk 1 tvattstugan utgora valkomna avbrott i
ett tidsanvandningsménster som ger ett begransat tillfreds-
stallelseutbyte.

2.2 Tidsmonster som medfddda och inldrda handlingstendenser

Har nedan bortses fran att olika handlingar i sig, som diskute-
rats i tidigare sammanhang,2 svarar mot medfdédda och inlarda
handlingstendenser. Har koncentreras salunda intresset pa att
aven sjalva tidsmonstret dvs nar pa dygnet olika aktiviteter
placeras samt hur de tidsmassigt relateras till varandra, har
saval medfodd som inlard bakgrund.

Vissa av de tidsmassiga aspekterna pa individers aktivitets-
monster forstds genom att man satter in dem i ett allmanmansk-
ligt perspektiv. Vissa fysiologiska behov stravar man salunda
att tillgodose enligt en bestamd tidsrytm andra &ar pa ett natur-
ligt satt knutna till dygnsrytmen. Olika fysiologiska behov ar
ocksd tidsmassigt lankade till varandra.

Individen har i oOvrigt under sin uppvaxt kommit att i sin per-
sonlighet inforliva vissa uppfattningar om nar och i vilken ordning
olika aktiviteter bor utforas. Vissa tidsmonster har kommit att kéannas
riktiga och andra felaktiga. Ett exempel pa& en typ av idealt
tidsanvandningsmonster, som sakerligen pa& sin tid relativt

generellt omfattades av forna tiders lantmdn ar bondepraktikan

(se motstdende sida).

De olika elementen i det delvis medfodda, delvis inlarda "ideala"
tidsanvandningsménstret ar olika starkt laddade - brott mot vis-
sa delar av monstret kanns for individen felaktigare &n brott
mot andra.

2.3 Omgivningens tidsegenskaper

Mot individens ideala tidsanvandningsmonster star de mojliga
tidsanvandningsménster som omgivningen erbjuder. Inskrank-
ningarna i mojligheterna (vid given forekomst av olika typer

av aktivitetsmojligheter inom individens potentiella aktivitets-
falt) ar av tva skilda slag. Det ena innebar att skilda aktivi-
teter i1 varierande grad, av skal utanfor individen, ar mojliga

Liksom t ex den ekonomiska situationen for blaserade 'valbargade"
kan ha ett svarforstaeligt samband med deras inkdpsmonster

2
T ex 1 Wallden, M: Individers aktivitetsmonster. Del 1 RI1:1974
("'Bakgrundsrapporten'). Avsnitt 2.4.
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eller lampliga att utfora vid skilda tidpunkter (se motstaende
sida). Det andra innebar att vissa aktiviteter blir lattare
for individen att realisera &n andra liksom vissa aktivitets-
kombinationer blir fordelaktigare an andra pa grund av deras
geografiska lage i forhallande till varandra och till den age-
rande individen. Forflyttningar ar i flertalet fall av iInstru-
menteil karaktar (dvs i sig sjalva foga tillfredsstallande) och

tar bl a tidsresurser i ansprak.

Den forsta typen av tidsrestriktioner (som Hagerstrand kallar
dem) ar till en del betingade av naturgivna forhallanden (t ex
vaxlingen mellan ljus och mérker, klimatvéxlingar). Delvis uti-
fran dessa forhallanden, delvijs oberoende av dem, har tidsregler
i ovrigt vuxit fram som resultatet av ett samspel mellan indi-
viders ideala tidsmdonster samt verksamheters och samhallets in-
tressen. Det ar latt att i omgivningen hitta exempel pa uppen-
bara inkongruenser mellan av individen o6nskvarda tidsmonster och
faktiska tidsregler i1 omgivningen dar organisationers intressen
haft ett dominerande inflytande.

Den 30 oktober 1972 infordes s k flextid for cirka 4 000 anstall-
da vid garnisonen pd Ostermalm i Stockholm, framfor allt darfor
att trafikapparaten inte véantades klara av de koncentrerade tra-
fiktopparna pa morgon och kvall. Detta innebar att inom vissa
ramar kunde de anstallda sjéalva bestamma néar de skulle forlagga
sin arbetstid. Det fungerar sa att de anstallda varje dag far
borja valfritt mellan 7*24 och 9*00 p& morgonen och sluta val-
fritt mellan 16.00 och 17.42. Lunch far ta minst 30 minuter och
hogst 60 minuter. Varje vecka maste man dock redovisa en total
arbetstid pa 40 timmar och 50 minuter.

Inforandet av flextid innebar en Okning av de anstalldas val-
frihet nar det géller nar de vill forlagga sin arbetstid. En
studie av i vilken utstrackning och hur man da forandrade sina
arbetstider samt hur man férandrade andra delar av sitt aktivi-
tetsmonster skulle ge vardefull information om dels hur val de
vanliga arbetstiderna o6verensstammer med de anstéalldas medfod-
da och inlarda ideala tidsanvandningsmonster, dels hur val de
overensstammer med oOvriga tidsrestriktioner i omgivningen (t ex
affarstider, daghemstider, busstider etc). Nagon ingdende stu-
die har veterligen inte gjorts. En av ovanstdende delfragor har
dock belysts genom en studie fyra manader efter flextidens in-
forande av i vilken utstrackning och pa vilket satt man utnytt-
jar den valfrihet som erbjuds. Man har salunda erhallit en

viss uppfattning om i vilken utstrackning de vanliga arbetstider-
na upplevs som anpassade till de anstalldas behov och foérhallan-
dena i Ovrigt i omgivningen. I nedanstdende diagram visas de
redovisade ankomst- och hemgéngstiderna for de 4 000 anstillda

i Garnisionen.1

Ankomst

Av diagrammet framgar mycket
klart att mojligheten att an-
passa arbetstiden till indi-
viduella onskemal har utnytt-
jats av en mycket stor del av
de anstallda. Hur vasentlig
denna hojning av livskvalite-
ten upplevs kan givetvis inte
matas pa nagot rimligt satt.
Man kan dock kanske generellt

ant 300 " pastd utifran dessa resultat

Hemgang att de fasta arbetstiderna

for en stor del forvarvsarbe-
tande upplevs som felaktiga.
Andra typer av undersokningar
boér dock till om man skall
forstad varfor. Hur sag tids-
anvandningsménstret ut for
dessa Individer nar man hade
fasta tider och hur foérandra-
des det?

k1l 1000 1630 1700 1730

A"Uppgifterna hamtade fran tidskriften Affarsekonomi 3-1973*



Aktivitetspunkter i1 studien ?r sddana geografiskt bestamda
punkter i staden dar olika malaktiviteterf¥ kan utféras. Ett

besdk i en punkt, ett arende, betraktas salunda som en malak-
tivitet. Olika aktivitetspunkter karakteriseras sedan grovt
efter verksamhetstyp (affar, skola, arbetsplats, biograf etc).

I denna rapport ar det tidsmonstret for besdok i sddana aktivitets-
punkter som behandlas. Ett aktivitetsbyte innebar da undantags-
16st en Fforflyttning i rummet. Till varje aktivitet maste da
knytas den kostnad, bl a i tid, som en forflyttning innebar.
Individens avstand till skilda potentiella aktivitetspunkter
(som varierar allteftersom individen forflyttar sig) samt akti-
vitetspunkternas avstand till varandra kommer att inverka pa in-
dividens faktiska tidsanvandningsmonster. Avstand uttrycks da

i termer av alla de uppoffringar som kravs for att individen
skall komma fran en punkt till en annan.

I resonemanget ovan, som varit direkt inriktat pad de tidsmas-
siga aspekterna av aktivitetsmonstret, har underforstatts att
individernas behov, o©nskemdl och resurser samt potentiella ak-
tivitetspunkters mojligheter att svara mot dessa varit givna.
Dessa forhallanden ar givetvis av stor betydelse for vilka ak-
tivitetspunkter man besdker vid vilka tidpunkter - dvs tidsan-
vandningsmonstret

Sammanfattningsvis kan alltsd sdgas att tidsanvandningsmonstret
ar en funktion av vissa till individen knutna forhallanden -
behov och 6nskemdl samt resurser, individens ideala tidsmonster
med dess medfddda och inldrda delar samt individens vardering

av tiden som resurs i olika sammanhang - samt vissa till omgiv-
ningen knutna forhallanden - de potentiella aktivitetsmojlig-
heternas satt att svara mot individernas behov, ©nskemdl och
resurser, de tidsrestriktioner som ar forknippade med dem samt
deras avstandsrelation till individen och varandra .

2.4 Relationen mellan aktlvitetsmonstrets olika delar

De skilda delarna i individens aktivitetsménster har i1 varie-
rande utstrackning samband med varandra. Dessa samband orsakas
av flera forhallanden; aktiviteter hanger t ex funktionellt sam-
man, de forklaras av samma bakomliggande forhallanden t ex
individernas behovs- och resursstruktur, de konkurrerar om tids-
och andra resurser samt deras forutsattningar ar relaterade till
varandra tids- och rumsmassigt i omgivningsstrukturen.

N1 strikt mening avses med malaktivitet en aktivitet som fore-

tradesvis ar direkt tillfredsstallande. Medelaktivitet ar da
en sadan aktivitet som i sig sjalv inte ar tillfredsstallande
men som kravs for att mojliggora en malaktivitet. I analysen

av monstret for aktiviteter utanfdor bostaden betraktas dock
i princip (vissa undantag finns) varje bestk vid en aktivitets-

punkt som en malaktivitet.



Skilda aktiviteter pa skilda platser och vid skilda tidpunkter
ar i olika grad styrande for andra delar av aktivitetsmonstret
samt i1 sin tur paverkbara av monstrets o6vriga delar. Detta gal-
ler saval _on aktiviteterna skall genomforas som nar och var.
Man kan forestdlla sig en hierarki av kombinationer av aktivi-
teter, platser och tider dar de for monstret mest styrande akti-
viteterna (platserna och tiderna) ar overordnade de mer paverk-
bara. Ur individens synpunkt ar den ordnande dimensionen i den-
na hierarki graden av valfrihet individen har nar det galler om,
nar och var. Nar valfriheten ar 13g betraffande om en aktivitet
skall utforas (den kadnns praktiskt taget nédvandig), var den
skall utforas (den kan endast utforas pa en bestamd plats), och
nar den skall utféras (den kan endast utforas vid en bestamd
tid) ar aktiviteten (platsen och tiden) hoégt placerade inom den-
na hierarki. Forvarvsarbete ar for madnga exempel p& en sadan
aktivitet dar mojligheterna att paverka om, nar och var ar spe-
ciellt smd. Man bor da &aven vanta sig att denna aktivitet, nar
forutsattningar finns, i viss man skall styra om, nar och var
andra aktiviteter utfors. Langst ner i hierarkin hamnar sedan
aktiviteter med hog valfrihet nar det galler om (lag prioritet),
nar (de kan utfdéras nar som helst) och var (de kan utfdoras var
som helst)

FOor att utsagor rorande sannolikheten for att en potentiell
aktivitet skall realiseras, en bestamd punkt besbdkas, eller en
bestamd tid utnyttjas pa ett bestamt satt, skall kunna goras,
maste man strangt taget Aga kunskap om individens behovsstruk-
tur, resursstruktur, 1ideala tidsschema, forekomsten av skilda
aktivitetsmojligheter i omgivningen, dessas tidsrestriktioner
och rumsliga beldagenhet. Ju mindre valfriheten ar, nar det
galler nagon aspekt av ett potentiellt aktivitetsmonster, desto
mindre del av den totala situationen behdver man givetvis tédcka
for att belysa denna speciella aspekt.

Ovan har framst visats, att verkligheten ar komplicerad och
aven nagot varfor den ar sa komplicerad. Som ett mycket gene-
rellt och trubbigt hjalpmedel vid en fortsatt analys av sam-
bandet mellan olika delar av aktivitetsmonstret har valfrihets-
begreppet introducerats. Genom att projicera de skilda inver-
kande individanknutna eller omgivningsanknutna systemen till
en relativt konturldés dimension har forhoppningsvis vissa tan-
kar kring aktivitetsmonstren forenklats. I mdnga sammanhang
kommer vi dock sakerligen att aven senare finna det mest &nda-
malsenligt att atergd till de bakomliggande systemen - behov,
resurser, forekomst, tidsrestriktioner, lage m m.

Nar det galler analysen av tidsanvandningen har tidigare mar-
kerats att tiden framst ses som en resurs, vars utnyttjande

bl a styrs av individens ideala tidsmonster samt de tidsrestrik-
tioner som galler i omgivningen, - faktorer, som har lyfts fram
som speciellt intressanta delar av de individ- och omgivnings-
forhallanden som ovan diskuterats. Detta far dock ej skymma,
att samtliga dessa forhallanden har stor betydelse for den
faktiska tidsanvandningen.
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2.5 Individens tidsplaneringsprocess

Man kan férestalla sig, att individens aktivitetsmonster under
en tidsrymd, t ex ett dygn, Tfastlaggs genom endera av tva
"ideala" processer. Den ena innebdr, att man i tidsordning

gor ett val i taget, dvs nar man valt forsta aktiviteten for
dagen tar man hansyn till de forandringar i situationen, som
betingas av detta val och gor sitt nasta val osv. Orsakssam-
banden mellan aktiviteterna gar alltid fran en tidigare akti-
vitet till en senare. Den andra processen innebdr, att man
planerar dagen pa forhand och genom att spela inom alla val-
frihetsramar, nar det galler om, nar och var, sotker maximera
(eller snarare uppnd godtagbar niva pd) utbytet i forhallandet
till resursinsatsen. I verkligheten forekommer sakerligen sal-
lan ndgon av®dessa processer i renodlad form. Den har anvanda
modellen innebdr dock att vi antar att den andra formen i verk-
ligheten har storre betydelse an den forsta och att graden av
valfrihet nar det galler det potentiella beteendembnstrets oli-
ka delar ar styrande for processens forlopp. Detta betyder,
att sambanden mellan de olika delarna av aktivitetsmonstret del-
vis ar oberoende av aktiviteternas tidsfoljd och att sambands-
bilden blir ytterst komplicerad.

Under forutsattning att individen kanner sina behov och sina
resurser val samt har fullstandig information om alla relevanta
omgivningsegenskaper skulle hon teoretiskt sett ha mojlighet
att hitta en "basta losning” pa sitt planeringsproblem. Det

ar sakerligen motiverat att i flera sammanhang beakta moéjlig-
heten av att brister i informationen om omgivningsforhallanden
kan forklara avvikelser fran ett i viss mening rationellt aktivi-
tetsmonster® """ Aven i 0Ovrigt ar dock planeringsproblemet for
individen s& komplicerat (antalet mojliga losningar sa manga)
att hon maste utnyttja olika typer av schabloner, som i vissa
fall kan tankas enbart ha funktionen att forenkla valprocessen
men i andra fall &aven i och for sig ocksa kan vara behovstill-
fredsstallande. Perceptionspsykologerna menar att likhet och
narhet utgdr viktiga hjalpmedel for oss, nar vi strukturerar
var omgivning. Samma principer kan aven appliceras pa struk-
tureringen av mentala objekt och processer. De skulle i detta
fall kunna ta sig uttryck i tendenser till vanebeteende (likhet)
och preferenser for tids- och rumsmdssigt narliggande beteende-
alternativ (narhet). Man anvander sig t ex av service i bosta-
dens narhet i1 storre utstrackning a&n vad som motiveras av kva-
litets- och resursfordelar hos denna service i forhallande till
alternativa, men mer avldgsna, serviceanlaggningar. Man valjer
en tidsmassigt naraliggande behovstillfredsstiallelse framfor
ett "rationellare" beteendembnster som innebdr en uppskjutning
av tillfredsstallelsen.

Perceptionsaspekten har en framskjuten plats 1 aktivitetsfalt-
studiens allmanna referensram. Flera pagaende studier inom om-
givningsforskningen tar explicit upp denna fraga. Som exempel
kan namnas en studie av fritidsservicen i Raslatt i Jonkoping
(Sociologiska institutionen i Lund) samt en studie av "Krav pa
boendemil jbns sammansatthet utifran kognitiva teorier over
manniskans individuella, sociala och kulturella utveckling "(Peda-
gogiska institutionen i Stockholm).
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2.6 Modeller for tidsanvandningsanalys

Individen har alltsd behov av att pad olika satt utnyttja be-
teendestereotyper, som forenklar valet i komplicerade situa-
tioner. Forskarnas behov av forenklande redskap ar givetvis
likasd stort, d& pa dessa ankommer att lyfta upp till ett med-
vetandeplan processer, som paverkar individen utan att hon dar-
for behdbver vara medveten om dem. Detta behov har i betydande
grad resulterat i sa kraftiga forenklingar eller begransningar
av intresseomradet, att anvanda modeller daligt motstatt verk-
lighetens pafrestningar eller, annorlunda uttryckt, visat sig
forklara en ganska begransad del av variationen i manniskors
faktiska beteendemonster.

Exemplen ar legio pd sociologiska undersiékningar dar Undersokta
faktorer i sjalva verket forklarar en forsvinnande liten del

av den faktiska variationen i beteendemonstret mellan jamforda
individkategorier. Anvanda modeller var for enkla for att be-
skriva en komplicerad verklighet. Fran kulturgeografin kan

man som exempel valja den klassiska centralortsteorinl, som
hade som utgangspunkt att individen valjer det utbud av en gi-
ven typ som ligger nadrmast bostaden. Denna modell for inkodps-
beteendet maste kompliceras atskilligt innan den kan bli egent-
ligt anvandbar™ har det visat sig. Enkla ekonomiska forkla-
ringsmodeller for t ex arbetskraftens regionala roérlighet har i
manga sammanhang visat sig otillrackliga. Man mdste ta hansyn
till fler forhallanden an loneskillnader om man skall forsta
manniskors regionala flyttningsmonster. Trafikforskarna har i
sa matto varit lyckosamma, som att det visar sig att manniskor
i mycket stor utstrackning (som de antagit) valjer den tids-
massigt kortaste vagen mellan givna start- och malpunkter och
med givet fortskaffningsmedel” (dvs tiden utgdr i1 dessa samman-
hang en knapp resurs). Deras enkla modeller for uppskattning av
"efterfragan” pa resor i olika sammanhang och dessas fordelning
pa fardsatt har dock visat sig vara klart otillrackliga.

Trots att empiriska tidsanvandningsstudier ar ett forsknings-
omrade med mangarig tradition har nagon generell teoribildning
pa omrddet och annu mindre nagra generella analysmodeller veter-

ligen knappast pa allvar framfonts och inforlivats i den veten-
skapliga arsenalen. 1 Sorokin®"s5 (sociolog med betydande teoretisk

produktion) klassiska tidsanvandningsstudie, som visserligen utgor
en av de tidigare i sitt slag, soker man salunda t ex fdrgaves
efter generella teoretiska analysansatser.

NSe t ex Christaller, Walter, Die Zentralen Orte in Sud-
deutschland. Jena. 1933*

Westelius, Orvar, The individual®™ s pattern of travel in an urban
area. Rapport fran byggforskningen D2:1972 sid 9-12.

~Dalborg, B, och Walldén, M, Bilisters vagval - en studie i
Vasteras. Rapport fran byggforskningen R13=1972.

~le Boulanger, H, Research into the urban traveller®s behaviour.
Transportation Research. Vol 5 1971 -

ASorokin, P, och Berger, C, Time - Budgets of Human Behaviour.
Cambridge, Mass., Harvard University Press 1939.



Nedanstdende kortfattade diskussion av nagra teoretiska analys-
modeller, generellt applicerbara pa tidsanvandningsmaterial, ut-
gar frdn en presentation av sadana modeller av Philip Stone”

i den nyligen framlagda rapporten fran den stora internationella
tidsanvandningsstudien under ledning av professor Szalai i Wien.
Det bor kanske understrykas att teoretiska ansatser givetvis
gjorts nar det galler bestamda delar av tidsanvandningsménstret,
men dessa ar inte av intresse i detta sammanhang.

I avsnittet diskuteras nagra analysmetoders anvandbarhet for
forstaelsen av mer generella aspekter av tidsanvandningsinforma-
tion. Bakom de skilda metoderna ligger dock i allmanhet &aven
implicerat antaganden om beteendeprinciper, vilka med fordel

kan granskas utifran den har tidigare forda diskussionen.

Den forsta analysmodellen som diskuteras ar Markovmodellen som
ett alternativ att oka forstdelsen av aktivitetssekvenser

Under forutsattning att individens faktiska planering av dagen
foljde den forsta princip som diskuterades i avsnitt 2.5 ovan
skulle givetvis denna metod, som innebér att kunskap om en akti-
vitet utnyttjas for att forutsiga nastfoljande aktivitet pa
grund av att den forra betingar den senare, vara valmotiverad.
Antar man, som vi gjort, istadllet att graden av valfrihet om,
nar och var en aktivitet skall utfdéras ar styrande for det
successiva faststallandet av ett dagsprogram blir Markovmodellen
endast applicerbar pa de delar av programmet som funktionellt
hanger samman (gar man till parkeringsplatsen ar sannolikheten
stor att man aker darifran med bil). 1 ovrigt kan, enligt princi-
pen att en aktivitet med mindre valfrihet oftare betingar en med
storre an vice versa, givetvis en tidsmassigt senare aktivitet
saval betingas av som betinga en tidigare.

Markovmodellen kan ses som ett specialfall av den mer allménna
steganalysen (path-analysis) som mojliggdr ett studium av kom-
plicerade samband saval mellan olika delar av aktivitetsmonst-
ret (oavsett tidsfoljd) som mellan dessa och forhallanden utan-
for aktivitetsmonstren och framfor allt en kvantifiering av
kausalsambanden mellan olika faktorer. Denna metod verkar kun-
na vara mycket givande som ett satt att generellt o6ka forstael-
sen for komplicerade aktivitetsmonster. Den torde dessutom va-
ra sarskilt lampad for analyser med valfrihetsmodellen som ut-
gangspunkt. I och for sig forutsatter modellen knappast nagon
speciell syn pa individens beteendemonster. Om mojligt skall
begransade forsok gdras att utnyttja denna metod for nagra av
studiens delanalyser.

Den tredje analysmodellen som behandlas av Stone kallas
elasticitetsmodellen. Den ger i all sin enkelhet viss insikt
rorande nagra vasentliga aspekter av beteendeménstret. Den
enda utgangspunkten for modellen &ar att tiden ar en begransad
resurs och anvander man mycket av denna resurs for en aktivi-

~Philip J Stone, Models of everyday time allocations, i
Szalai (ed), "The Use of Time", Haag och Paris 1972
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tet finns det litet kvar till andra aktiviteter. Samma enkla
sanning gar givetvis att uttrycka i valfrihetstermer, varvid
dock ytterligare karakteristika hos beteendealternativ beaktas,
vilket gor modellen mindre trubbig. Individen har salunda san-
nolikt mindre valfrihet nar det galler om och/eller nar det
galler den ena aktiviteten an nar det galler den andra.

Den analysmodell slutligen som forfattaren anser vara den mest
givande ar den s k processmodellen. Denna innebar i stort sett
en formalisering av den "normala" beteendevetenskapliga tanke-
processen. Man forsoker salunda folja den individuella besluts-
processen vid val av handlingsalternativ och darigenom oka for-
staelsen for samband mellan aktivitetsmonsters olika delar.

Man kan med hjalp av modellen (och empirisk kunskap) simulera
hur en individ sannolikt anvander sin dag eller upptacka karak-
teristiska handlingssekvenser for skilda individkategorier.



3 TIDSANVANDNINGSSTUDIER 1 OCH UTANFOR SVERIGE

3.1 Utvecklingstrender inom den jamforande tidsbudget-
forskningen

Professor Alexander Szalai, sociolog, chef for den
internationella tidsbudgetstudien inom European
Coordination Centre for Research and Documentation

in Social Sciences. Avsnittet ar en obetydligt for-
kortad version av en artikel som tidigare varit pub-
licerad i The American Behavioral Scientist maj 1966,
i Ekistics november 1967 samt i The Social Sciences.
Problems and Orientations. Haag och Paris, 1968,
Mouton/UNESCO.1

Nagra exakta uppgifter om nar de forsta kvantitativa studierna
av utnyttjandet av icke-arbetstid eller av hela dagar foretogs
har vi tyvarr inte. "The Situation of the Working Class in
England” Friedrich Engels betydelsefulla, tidiga arbete inne-
haller dock en hel del mer eller mindre systematiska observa-
tioner rorande industriarbetarens dagliga aktivitetsmonster,

t ex vid vilken tidpunkt olika aktiviteter &ager rum och hur
mycket tid som &Agnas at dem. I artiklar publicerade efter sekel
skiftet av Rowntree, Halbwachs etc, som behandlar levnadsstandar
den inom det engelska och franska industriarbetarproletariatet,
aterkommer liknande uppgifter, har aven i kombination med diskus
sioner rorande familjens ekonomiska budget. Dessa kan emeller-
tid inte rubriceras som regelratta tidsbudgetstudier, da denna
term inte bor anvandas nar endast tidsatgangen for en enstaka
aktivitet behandlas utan reserveras for tillfallen nar man kan
ge en fullstandig redogorelse for utnyttjandet av hela den till-
gangliga tidsmangden under en viss tidsperiod.

Paul Chombart de Lauwe pekar i sin artikel "La vie familiale et
les budgets™ pa att de ekonomiska planerarna i Sovjetunionen
mycket tidigt - "anda fran kommunistregimens begynnelse™ - bor-
jade studera hushallsbudgetar for att "erhalla sakrare underlag
for ekonomiska prognoser'™ (Traite de Sociologie du Travail, 2d
volume, sid 329)« Intressant nog foreligger fran denna tidiga
period (1924) de forsta tidsbudgetuppgifterna som senare utnytt-
jats for retrospektiva historiska jamforande analyser av forand-
ringar i en befolknings levnadsforhallanden. Den forsta tids-
budgetstudien gallde moskvaarbetarnas dagliga liv och uppgif-
terna insamlades av nestorn inom sovjetisk ekonomisk planering,
Professor S G Strumilin. Professor Strumilins resultat och
resultaten fran en annan tidsbudgetstudie utford 1959 av
professor G A Prudensky jamfors i samlingsvolymen, Vnerabochee
Vremya Trudyashchikhsya, publicerad av den Sibiriska avdelningen
av Sovjets Vetenskapsakademi (Novosibirsk 1961). Denna repre-
senterar veterligen det forsta utnyttjandet av tidsbudgetdata
for historiska jamforelser. En av de sammanfattande tabellerna
fran denna publikation presenteras pa motstdende sida.

I vasteuropeisk och amerikansk sociologi utgjordes tidsbudget-
metodens huvudsakliga anvandningsomrdde till en borjan av fri-
tidsstudierna, om man bortser fran arbetsstudieomradet. Ett

~Publicerat med tillstand av forfattaren. Oversattningen

ar gjord av rapportforfattaren.



TABELL 3.1.1

Time expenditure

Time

Time

not at own disposal

Productive work for the
community (with overtime)

private
total

Housework (in the family)
preparation of meals

care of children

other

total

Lost time

to and from the place of
work

shopping and waiting in
queues

total

Total of time spent for
indispensable activities
(i-111 total)

Indispensable necessities
meals on the job and at
home

sleep at night and during
the day

total

(I-1V total)

at own disposal

study and individual cul-
tural activity

recreation and entertain-
ment

total
percentage of time fund

total hours per day (sum
of the budget)

1 9214
men women
7.83 7.64
0.45 0.57
8.28 8.21
0.48 2.56
0.16 0.53
1.08 1.71
1.72 4.80
0.95 0.86
0.22 0.20
1.17 1.06
11.17 14.07
1.55 1.27
7.74 6.83
9.29 8.10
20.46 22.17
1.86 0.68
1.68 1.15
3.54 1.83
14.7% 7.6%
24 24

IN HOURS

TIME TABLE OF THE WORKING DAY FOR URBAN WORKERS
SOVIET UNION, ACCORDING TO TIME BUDGETS

1

men

\'

B RPOO

.17
.78

.95

.23
.43
.04

.70

.93

0.37

11.

20.

.30

95

.18

.48
.66

61

.68

1.71

14.

24

.39

1%

IN THE

women

7.20
0.62

~T702

1.41
0.65
1.85

3.91

13.68

21.58

1.27
2.42

10.1%

24

24



anmarkningsvart undantag fran denna koncentration till fritids-
omradet finner man dock i fyra serier av studier av tidsanvand-
ningen for lantbrukarhustrur och husmédrar. Dessa utférdes un-
der senare delen av tjugotalet av byran for hushallsekonomi inom
det amerikanska jordbruksdepartementet. Mestadels betraktades
fritiden som den tid av dygnet som Aterstod sedan man dragit
bort den tid som atgatt for arbete och sémn och man inriktade
sig pa de fritt valda aktiviteterna under denna tid pa dagen,
vilket stammer val med begreppet fritid.

Den betydande tidsbudgetstudien av G A Lundberg, Mirra Komarowsky,
och Mary Mclnerny, Leisure: A Suburban Study (New York, 1934),
ar en av detta skedes stora insatser.

Arbetet bygger p& omfattande och mycket metodiskt bearbetade
data insamlade i Westchester County 1930-1932. Tidsbudgetstu-
diernas mer allmanna anvandbarhet inom sociologisk forskning
demonstrerades nagra ar senare genom P A Sorokins och C
Bergers valkanda arbete, Time-Budgets of Human Behaviour
(Cambridge, Mass., 1939)- Denna bok har antagligen mer an na-
gon annan under denna tid bidragit till att popularisera tids-
budgetstudien som en sociologisk undersokningsmetod. Den fak-
tiska spridningen av metoden tog dock egentligen ej fart forr-
an efter ar 1945 aven om en serie viktiga och intressanta stu-
dier utfordes fore andra varldskrigets utbrott och aven under
kriget. Bland dessa studier kan namnas Kate Liepmanns utmark-
ta monografi over ett problem som sedermera fatt valdiga pro-
portioner, namligen det som ror pendling och arbetsresetid
(The Journey to Work, London, 1944). Namnas kan &aven den
mycket originella studien av M.L Blum och B Candee om utnytt-
jandet av skilda bostadsrum for familje- och hushallssysslor
(Family Behavior, Attitudes and Possessions, New York, 1944).

Utifran en rent kvantitativ synpunkt utgor fritidsstudierna,
dvs studier av omfattningen och utnyttjandet av fritiden, det
vasentligaste anvandningsomradet for tidsbudgetstudier. Pa
manga hall har denna metod i sjalva verket har kommit att do-
minera. I Forenta staterna har framfor allt effekten pa sat-
tet att leva och fordela tillganglig tid mellan olika aktivi-
teter, av nya former av massunderhallning- framfor allt tele-
vision, egenheter i forortskulturen, olika modevagor nar det
galler hobbies osv studerats med hjalp av tidsbudgetmetoden
(Se tex F Larrabee och R Meyersohn, Mass Leisure, New York,
The Free Press, 1959)*

D& fritid aven i viss mening utgdor en marknad for industriellt
producerade varor och tjanster ar det inte forvanande att tids-
budgetstudier i USA aven har kommit till anvandning i kommer-
siella syften. Ett exempel pa detta ar den representativa
statistiska undersokning, som varen 1954 utfoérdes pa uppdrag av
the Mutual Broadcasting Comp. (A Nationwide Study of Living
Habits, New York: J A Ward, 1959)* Denna studie tackte 7 000
familjer med sammanlagt mer &n 20 000 medlemmar och behandlade
den dagliga tidsanvandningen inom olika skikt av den amerikan-
ska befolkningen. Radiobolaget var for sin program- och kost-
nadsplanering angelaget att kartlagga arten och storleken av
den potentiella publiken for skilda radio- och televisionspro-
gram vid olika tider pa dagen.



Ett nytt och intressant anvandningsomrdde har p& senaste tid ut-
vecklats for tidsbudgetstudier i Forenta staterna: studiet av
levnadsmonstret hos de hogre aldersgrupperna, vilkas medlemmar
inte langre ar aktivt sysselsatta, och vilka med tanke pa den
okande medellivslangden representerar en allt viktigare grupp,
sarskilt med tanke pa den sjunkande pensionsaldern, (Se 1 detta
sammanhang samlingsverket, redigerat av Robert W. Kleemeier,
Aging and Leisure, New York® 1961, vilket innehaller en serie
metodologiskt intressanta artiklar rorande utnyttjandet av tids-
budgettekniken i dessa sammanhang).

Anmarkningsvart ar emellertid att amerikansk sociologi, som
annars sysslar s intensivt med utveckling av kvantitativa
forskningsmetoder, har frambragt Tforhallandevis f& forskare
under de senaste 15-20 aren med intresse for tidsbudgetstudier-
nas problem eller forbattringar av tillampad undersdknings- och
utvarderingsteknik. Dessutom har fdga forsports om nya anvand-
ningsomraden for denna undersokningsmetod vid sidan av fritids-

studierna.

De ur metodologisk och saklig synvinkel originella och varde-
fulla studier, som Nelson N Foote och Rolf Meyersohn presentera-
de vid fjarde sociologiska varldskongressen var snarast undan-
tagen som bekraftar regeln. (Foote and Meyersohn, Allocations
of Time among Family Activities, and Meyersohn Some Consequences
of Changing Work and Leisure Routines, Stresa 1959). Samma
tycks aven galla for vasttysk sociologi, som - med undantag for
ett fatal industri- och stadsstudier - utnyttjar tidsbudget-
tekniken i samband med beteendestudier. Dessa bestod d& snarast
av en kritisk granskning av tillgédngliga fritidsstudier.

(Se tex Erwin K Scheuch, Leisure as a Subject of Sociological
Inquiry, Consequences of Leisure Time Activities for Social
Integration, Washington, 1962 .)

Det troligen mest omfattande och metodologiskt intressantaste
utnyttjandet av tidsbudgettekniken inom vasteuropeisk sociologi
efter andra varldskriget har kommit fran Frankrike. Alltifran
den forsta tidsbudgetstudien av Jean Stoetzel ("Une etude du
budget-temps de la femme dans les agglomerations urbaines",
Population, No. 1, Paris 1948), har en av huvudtrenderna inom
ny fransk tidsbudgetforskning varit analyser av det totala
levnadsmonstret for bestamda befolkningskategorier i nédra sam-
band med problem rérande deras arbetssituation och anpassning
till den o6kande urbaniseringen och industrialiseringen av den
sociala miljon. Att begransa intresset till kulturella-socio-
logiska forhallanden, som tycks vara vanligt i amerikansk och
vasttysk fritidssociologi, &ar totalt frammande for denna forsk-
ningsinriktning, liksom den darmed sammanhangande ofta artifi-
ciella, begransningen av observationsperioden till den arbets-
fria delen av dygnet. Denna nya franska linje representeras

av J och F Fourastié, Paul Chombart de Lauwe och andra och &ar pa
satt och vis en uppfoljning av den vag, som i borjan av arhund-
radet banades av Maurice Halbwachs. Denna leder logiskt till
att man kompletterar tidsbudgetredogdrelser med information om
individens omedelbara mikrosociologiska omgivning, framfor allt
familjen och bakom denna,grannskapet och arbetsgruppen.

Detta resulterar i sddana intressanta komplexa tidsbudgetana-
lyser som man kan finna i Chombart de Lauwes La vie quotidienne



des familles ouvriéres (Paris, 1956) i vilken specialstudier
agnats at samspelet mellan tidsfordelning och tidsbudget bland
gifta arbetare. Det var aven Chombart de Lauwe som stéallde
fragan hur man skulle kunna jamfora och utvardera olika familje-
medlemmars ekonomiska och tidsméssiga budgetar och darigenom er-
halla forfinade instrument for analyser av det ekonomiska beteen-
det och kanske &aven beteendemonstret i ovrigt, (La vie familiale
et les budgets). Detta utgdr en mycket lovande infallsvinkel

som fortjanar att foljas upp aven om problemen med lampliga kvan-
titativa utvarderingsmetoder knappast &nnu tangerats.

Aven i Frankrike ar fritidsforskning som ett fristdende socio-
logiskt forskningsomrade starkt representerad. Anda till nyli-
gen utgjorde det bl a aven det framsta tillampningsomradet for
tidsbudgettekniken for de franska forskare som var intresserade
av detta tillvagagdngssatt, som t ex Joffre Dumazedier och hans
kolleger.

Det vore att gd vida utanfor denna artikels syfte att forsoka
att ens gora en rapsodisk sammanfattning av den innehallsmassigt
och metodologiskt mangfacetterade anvandningen av tidsbudgettek-
niken i samtliga lander aven inom ett sadant begransat omrade
som den europeiska kontinenten. Arbeten pd samma niva som dem
som har namnts av amerikanska, engelska, franska och tyska for-
fattare kunde uppraknas av sociologer och andra forskare fran
Skandinavien, Nederlanderna, Belgien, Italien, Osterrike och
manga andra vasteuropeiska lander. Har skall endast namnas den
enormt stora tidsbudgetstudie som 1960-61 utfordes av N H K Radio
and TV Culture Research Institute i Tokyo med syfte att erhalla
information for planeringen av radio och tv-program. 170 000
personer o6ver hela Japan intervjuades bl a rorande arstidsfor-
andringar i de dagliga aktivitetsmonstren for olika individkate-
gorier. Data har bearbetats sa att fordelningen av aktiviteter
under dygnets olika timmar framgdr, t ex hur stor andel A&gnar
sig at forvarvsarbete, At att ata, sova, studera etc mellan 08.00
och 08.30, mellan 08.30 och 09.00 osv (Naomichi Nakanishi:

A Report on the How-Do-People-Spend-Their-Time Survey, Tokyo
1963). Det ar emellertid onskvart att nedan nagot behandla
tidsbudgetforskningen i nagra av Osteuropas socialistiska
stater, da har infors synvinklar och perspektiv som skiljer sig
fran dem som hittills diskuterats.

I Sovjetunionen har tidsbudgetforskningen sedan slutet av 1950-
talet kommit att erhalla en omfattning och en institutionaliserad
karaktar som avviker markant fran andra lander i varlden. Man
kan genom professor Prudensky (op.cit, sid.29) finna, att enbart
hans forskningscentrum i den siberiska avdelningen av Sovjets
vetenskapsakademi, Institutet for ekonomi och Industriproduk-
tionsorganisation i Novosibirsk, under &ren 1958 och 1959 ut-
forde tidsbudgetstudier i1 Novosibirsk, Krasnoyarsk, Stalinsk

och Ural av upp till 30 000 mandagar. Parallellt med detta
arbete pagick studier vid Moskvas Arbetsforskningsinstitut i
Moskva, Leningrad och Pavlovo- Posad och vid Statistiska Cen-
tralbyrdn inom Ryska Radsrepubliken i Novosibirsk och Moskva.

I oktober 1960 &gde en vetenskaplig konferens rum i Stalinsk,
vid vilken representanter fran Statistiska Centralbyran och
Vetenskapsakademiens forskningsinstitut utarbetade en mycket
grundlig och enhetlig uppsattning av instruktioner for tidsbud-
getstudier. Till dessa fogades i ett appendix en modell for
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frage- och observationsformular med kodsiffror for inte mindre
an nittionio aktivitetskategorier (op.cit., sid 232-254).
Veterligen har ingen dylik enhetlig grundval for studier utarbe-
tats i nagot annat land. Aven om detta forsta forsok innehdller
en del bristfalligheter - vilket ryska forskare sjalva anser -
utgor dessa instruktioner en mycket vasentlig bas for en fram-
tida utveckling av standardiserade tidsbudgetmetoder. Ytter-
ligare bevis for med vilken intensitet tidsbudgetforskningen be-
drivs i Sovjetunionen erhdlls genom uppgiften att arkivet med
insamlat tidsbudgetmaterial vid Institutet i Novosibirsk redan
omfattar atskilliga hundratusen mandagar. Denna enorma insats
av sovjetiska tidsbudgetforskare ar lattare att forstd, om man
haller i minnet, vilka konkreta syften huvuddelen av dessa stu-
dier har. Ett av de storsta problemen i den sovjetiska ekono-
miska utvecklingen, med tanke pa den nuvarande fulla sysselsatt-
ningen, ar behovet av nya arbetskraftskallor och ett battre ut-
nyttjande av arbetskraftsreserverna inom industri och jordbruk.
Tva serier forskningsarbeten kring dessa problem, som utfors av
Institutet i Novosibirsk, visar klart, hur de kvantitativa re-
sultaten fran tidsbudgetstudier, naturligtvis kombinerade med
andra demografiska, sociala och ekonomiska statistiska uppgifter,
kan utnyttjas for planering av tillganglig arbetskraft. Den
forsta serien agnas at problemet med arbetskraftsreserver inom
Sibiriens industri (Rezerby rabochego vremeni v promyshlennosti
Sibiri, Novosibirsk, 1961). Den andra serien &agnas at problemet
med tillganglig arbetskraft i olika delar av Sibirien (Voprosy
trudovykh resursov vraionakh Sibiri, Novosibirsk, 1961).

Mycket omfattande studier av tidsanvandning har ocksa utforts

i Sovjetunionen. En utomordentligt intressant artikel publi-
cerades av | Tveritiniv och M Rossinsky i det nationella plane-
ringsradets tidskrift (Planovoye Khozyaistvo, 1963). Forfattar-
na menade dar att man pa basis av tidigare studier kunde berak-
na att grovt uppskattat 100 miljarder mantimmar per ar anvandes
i primitivt hushallsarbete, som p& nuvarande tekniska utveck-
lingsniva lika garna eller tom battre kunde utforas med hjalp

av maskiner eller centralt organiserad mekaniserad service,

om sadana maskiner eller sadan hjalp fanns tillgangliga.

100 miljarder mantimmar motsvarar 40 miljoner arbetares arliga
arbetsinsats och de sovjetiska forfattarna papekar att aven om
enbart en brakdel av denna arbetskraftspotential skulle kunna
frigoras, skulle detta kunna innebédra en enorm utvidgning av
produktionen och det kulturella livet. De beradknar aven, att

i medeltal kravs cirka 31 arbetsfria timmar per vecka och
sovjetmedborgare for nodvandigt hushallsarbete. Om man kunde
spara endast 20 % av tidsdtgangen for sddant hushallsarbete,
skulle detta i praktiken motsvara en minskning av arbetsveckan
med sex timmar. Man behtéver knappast understryka, att det en-
dast pa grundval av mycket exakta och detaljerade tidsbudgetstu-
dier ar mojligt att diskutera vilka hushallsaktiviteter, som
kan overtas av maskiner eller centrala service-inrattningar pa
ett sddant satt, att detta ar ekonomiskt rimligt och fordelak-
tigt under radande forhallanden.

Ytterligare ett omrade, till vilket den sovjetiska tidsbudget-
forskningen har givit nya och intressanta bidrag ar det som

ror allmanna och specialiserade utbildningsaktiviteter bland
arbetare i1 och utanfor arbetet. Detta utgjorde ett av problem-
omradena for sverdlovskstudien, som strackte sig over atskilliga
ar och som utfordes i samarbete mellan de sociologiska avdel-



ningen inom Sovjetakademiens filosofiska institut och flera
avdelningar inom Gorkiuniversitetet i Sverdlovsk. (De forsta
resultaten publicerades i samlingsverket Pod" em kulturno-
tekhnicheskogo urovnya sovetskogo rabochego klassa, Moskva,
1961.)

I Polen har mycket omfattande och detaljerade studier av sam-
mansattningen och detaljstrukturen i fritidsaktivitetsmonstret
studerats av Z Skorzynski och hans medarbetare vid institutet
for filosofi och sociologi vid den polska Vetenskapsakademien.
En omfangsrik studie rorande polska kvinnliga arbetares tids-
budget har nyligen publicerats av Arbetsinstitutet i Warszawa
(Helena Strzeminska, Wyniki badania budzetu czasu kobiet
pracujacych, Warszawa, 1964. Med engelsk sammanfattning).

I Bulgarien har den vetenskapliga forskningsgruppen inom
Landsorganisationen nu insamlat tidsbudgetdata under flera ar
och utnyttjat dem for systematiska sammanstallningar roérande
arbetarklassens levnadsforhallanden. En fdrvanansvart stor
mangd tidsbudgetdata har publicerats i detta land. (Z. Staikov,
Byudzhet na vremetos ntrudeshtchte e v NRB, Sofia, 1964.

Z Staikov, Dvizhenieto za komunistitcheski trud, Sofia 1965.)
Att 1 det foljande ett antal studier, som utforts i Ungern
diskuteras nagot mer ingdende ar forstdeligt eftersom dessa ar
de som forfattaren av denna artikel bast ké&nner till. De ut-
gor aven goda exempel pa den allmdnna trenden i landet.

En tidsbudgetstudie, som baserades pa& ett landsomfattande urval
av 12 000 personer, utfordes av Statistiska centralbyran i sam-
band med den 2-procentiga partiella folkrdkningen, som utfdrdes
1963. 1 denna erhélls en dags tidsbudget for en familjemedlem
i var fjarde familj i urvalet. Resultatet av denna undersok-
ning - veterligen den forsta tidsbudgetstudie som utgor del av
en officiell folkrakning, om ocksa bara en partiell sadan, och
tacker ett helt land - har publicerats. (A nap 24 braja,
Budapest, 1965. - Med sammanfattning och tabellrubriker pa
engelska). Oberoende av denna studie har undersdkningar under
senare ar utforts av den sociologiska forskningsgruppen vid
ungerska Vetenskapsakademin och det nationella folkbildnings-
institutet, dels i huvudstaden och landsortstaderna, dels &aven

i mindre orter. Dessa studier ar foretradesvis inriktade pa
att klarlagga vissa kulturellt-sociologiska drag i utnyttjan-
det av fritiden. En specialundersotkning utfordes av forfattaren
pa uppdrag av forskningsgruppen for internationell ekonomi inom
den ungerska Vetenskapsakademin och behandlade arbetarnas in-
stallning till olika former av skiftesarbete. Denna studie som
utfordes 1961 till 1963 kravde insamling och utvardering av
dubbla eller tredubbla tidsbudgetar f6r nara 2 000 manniskor
som arbetade i skift, vilka &andrades fran vecka till vecka
(morgon, eftermiddag och natt). Har kunde vissa observationer
goras av hur patvungna forandringar av vissa aktiviteters
placering pa dagen eller elimineringen av vissa aktiviteter som
inte kunde flyttas paverkade skiftarbetares produktivitet, lev-
nadsmonster och familjesituation. Fo6r varje individ gjordes

en jamfoérande analys mellan tidsbudgeten f6r samma veckodag for
tvd eller tre efterfoljande veckor med olika typer av skift.

Som visats i denna artikel foreligger salunda tidsbudgetstudier
i de flesta lander, studier som stracker sig o6ver flera ar och

vilka ror de flesta aspekter av det sociala livet. Om man bort-
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ser fran den normala demografiska, sociala eller ekonomisk-
statistiska datainsamlingen inom de nationella centrala statistik-
organen foreligger det troligen f& sociologiska studieomrdden inom
vilka en liknande mangd kvantitativa uppgifter med internationell
rackvidd ar tillganglig eller atminstone i princip skulle kunna
goras tillganglig.

Veterligen har inget forsok hittills gjorts att utfdéra en mel-
lan nationer jamforande analys av denna stora mangd av data.
Denna fraga har dock stallts och en angreppsmetod skisserades

av forfattaren till denna artikel pa den internationella konfe-
rensen rorande utnyttjandet av kvantitativa politiska, sociala
och kulturella data for internationella jamforelser som holls
vid Yaleuniversitetet ar 1963+ (Alexander Szalai 'Differential
Evaluation of Time Budgets for Comparative Purposes", in Richard
L Merritt and Stein Rokkan, eds, Comparing Nations: The Use

of Quantitative Data in Cross National Research”™ New Haven,

Yale University Press, 1966.) An mindre har det tidigare varit
mojligt att organisera strikt standardiserade parallella tids-
budgetstudier i olika lander inriktade p& sadana internationella
jamforelser och att utnyttja dessa resultat for detaljerade
kvantitativa analyser.

Klimatet lattade for ett sddant foretag i borjan av 1960-talet
i och med grundandet av the European Coordination Center for
Research and Documentation in Social Sciences (“'Wiencentrum"
som understdds av Unesco och det internationella socialforsk-
ningsradet) och det intresse som skapades pa den ovannamnda
konferensen vid Yale.

Detta ledde till pabdrjandet av ett internationellt jamforande
tidsbudgetstudieprojekt i vilket de 12 nationer som deltar for-
bundit sig att utfora parallella tidsbudgetstudier under 1965*
varvid overenskomna urvals-, intervju-, kod- och databearbet-
ningsmetoder utnyttjas. Man kan endast hoppas, att detta skall
utgora boérjan till en fruktbar ny trend, inte bara nar det gal-
ler utvecklandet av internationella jamfdérande tidsbudgetstudier
men aven nar det galler utvecklandet av internationellt samarbete
over huvud taget inom hela det samhallsvetenskapliga faltet.

5.2 Svensk tidsanvandningsforskning

Tidsbudgetstudiernas historia har alltsa i foregdende avsnitt
beskrivits av professor Szalai p& ett satt som i stort sett gor
tillagg overflodiga. Nar det galler bibliografiska uppgifter

pa en internationell basis rodrande tidsbudgetstudier torde den
storsta tjansten man kan gora en av sddana studier intresserad
lasare vara att hanvisa till den systematiskt presenterade litte-

raturforteckningen pa 57 sidor i slutrapporten fran den av
Szalai namnda stora internationella tidsbudgetstudien-"-"

~Szalai A (ed) The Use of Time. Daily activities of urban and
suburban populations in twelve countries. Haag och Paris 1972

2En nggot mindre omfattande "oversikt over tidsbrukstudier fra

hele verden" har utarbetats i en PM fran Norges Byggforsknings-

institut av Dagfinn As, som for ¢vrigt &ar den nordiska sociolog
som framfor andra har agnat sig at tidsanvandningsproblemet.



De uppgifter som dar aterges rorande svenska forhallanden ar
emellertid ofullstandiga - med ndgra undantag namns salunda en-
dast en del studier av Lennart Holm och/eller Carin Boalt. Det
kan salunda vara motiverat att nagot diskutera svensk tidsbud-
getforskning™"". Speciellt kommer har da att behandlas nagra tam-
ligen nya studier, vilkas resultat i viss utstrackning utnytt-
jas i den senare framstallningen.

Med tidsbudgetstudier avses i1 allmanhet studier dar man under-
sOkt hur ett antal individer fordelat en viss tidsrymd pa skilda
aktiviteter. Samtliga de studier som tas upp nedan motsvarar

inte detta krav. 1 viss utstrackning rér det sig salunda om
studier dar man endast varit iIntresserad av tidsomfattningen

av och/eller den tidsmassiga placeringen av nadgon viss aktivitet.
Studierna kan i viss utstrackning aven indelas efter vilken akti-
vitet som framfor allt varit av intresse.

En serie studier, dar man framfor allt var intresserad av att
narmare beskriva hushallsarbetet, utnyttjandet av bostaden och
bostadens omedelbara omgivning utférdes salunda foretradesvis

pa 50-talet av framfor allt Lennart Holm och Carin Boalt2®. Dessa
studiers resultat har haft ett klart inflytande ©Over bostaders
utformning i senare bebyggelse. Nagon systematisk fortsattning
enligt de linjer som har utstakades, dar bland annat tidsanvand-
ningsdata utgjorde viktiga inslag, har dock ej skett.

Liksom i andra lander har TV och Radio i Sverige ansett sig ha
intresse for sin programplanering av information om hur olika
individkategorier utnyttjar sin tid och framfér allt da tiden
i bostaden. Den senaste studien inom denna genre utfdrdes av
Sveriges Radios avdelning for publik- och programforskning
vintern 75-74, da ca 10 000 telefonintervjuer fordelade pa 56
dagar genomfordes. | denna studie har man sokt kartlagga tids-

anvandningen mellan kl 11.00 och 22.00 for individer fordelade
efter kon, &alder, boendeort, boendeform etcP.

Ett flertal studier har behandlat vad manniskor &agnar sig &t
under sin fritid. Egentliga tidsanvandningsstudier ror det

En bibliografi oOver tidsanvandningsstudier, dar svenska arbeten
erhallit en framskjuten plats, utarbetades 1967 inom det omfat-
tande projektet "Urbaniseringsprocessen'

Carlstein, Tommy, MAartensson, Solveig, Bibliografi rorande tids-
anvandning och ekologisk organisation. Urbaniseringsprocessen,

rapport 5, Inst for Kulturgeografi och Ekonomisk geografi vid
Lunds Universitet. Lund 1967-

2T ex Boalt, C och Leander, U, 1 000 husmodrar om hemarbetet.
Konsumentinsitutet meddelar 9- Stockholm 1961.

Holm, E och Holm L, Hem, arbete och grannar. Konsumentinsti-
tutet meddelar 4. Stockholm 1958.

5

Uppgifterna erhallna av undersokningsledaren Anders Wiekman
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sig dock sallan om. Man har fragat manniskor i vilken utstrack-
ning de brukar &gna sig at ett antal uppraknade aktiviteter el-
ler ocksd beskrivit vilka individer som faktiskt &Agnar sig &t
bestamda sysselsattningar. Till denna kategori av studier kan

t ex hanfdoras Swedners undersdkningar av "finkultur'vanor-|-,

de undersodkningar som utfordes inom ramen for 1962 ars fritids-
utredning (vilken foljs upp av liknande studier varen 197")»

studierna av fritidsaktiviteter med speciell tonvikt p& lasvanor
na som utfordes av litteraturutredningen-~, samt en studie av

“"fritid och kultur"™ i Goteborg4. Den senare studien inkludera-

de data om ungdomars fritid, ett omrade som framfor allt annars
behandlats av pedagoger”

Trafikplanerare och detaljhandelsplanerare har i viss utstrack-
ning utnyttjat tidsanvandningsstudier, varvid man visserligen
framst varit intresserad av forflyttningar och inkdp men &aven

i vissa empiriska studier inkluderat information om storre de-
lar av aktivitetsmonstret utanfor bostaden. Stockholms spar-
vagar har vid flera tillfallen utfort sddana studierO. Orvar
Westelius har i tvad studier beskrivit bl a den tidsmassiga om-
fattningen av olika typer av aktiviteter utanfor bostaden och
framst utnyttjat materialet for att beskriva och analysera man-
niskors shoppingménster . Stockholms lans landsting utfdrde
1971 en stor trafikundersokning, som aven inkluderade informa-
tion om nadr och hur lange man varit engagerad i olika aktivi-
teter utanfdr bostaden®. De senare studierna kommer nedan

att nagot narmare redogdras for da de senare utnyttjas for
vissa jamforelser med foreliggande studie.

Studier av tidsanvandning med mer generell syftning, t ex som
planerats for att utnyttjas inom olika delar av samhallsplane-
ringsfaltet eller tidsanvandningsstudier som haft som utgangs-
punkt att'det ar sjalvklart intressant att beskriva hur manni-
skor anvander sin dag" (Sorokin, 1939) har i Sverige inte ut-
forts 1 sarskilt stor omfattning. Till denna kategori skulle
forutom den foreliggande studien kunna fbdras en studie som un-
gefar samtidigt utfordes av Stockholms stads generalplanebered-

AT ex Teatervanor och musikvanor i Stor-Stockholm, Lund 1967.
2S0U 1964:47

~SOU 1972:20

Goteborgs stads socialférvaltning, Fritid och Kultur i Goteborg
Goteborg 1972.
AT ex Andersson, B-E och Wallin, E. Tondringarna och omvarlden

Stockholm 1971.
~T ex Resvaneundersokningen i Stor-Stockholm 1961, 1961 &rs

sparvagstaxekommitte, Stadskollegiets utlatanden och memorial
Nr 99. 1963

Orvar Westelius, The individual s pattern of travel in an urban
area. Rapport fran byggforskningen D2:1972

Orvar Westelius, The individual®s way of choosing between alter-
native outlets. Rapport fran byggforskningen D 17:1973-

Delresultat fran studien, som annu ej slutredovisats, har rap-

porterats i TU 71. Resultatrapport nr 1, Vardagsresandet i
Stockholmsregionen samt Resultatrapport nr 2, Hushallens tid,
sysslor och forflyttningar.



ning pa ett urval vallingbybor. Man var intresserad av att kart-
ldgga hur dessa anvande sin omgivning, sin tid och sina pengar.

De intressanta jamforelser som sakert kan gdras mellan detta mate-
rial fran storstadsregionen och det har presenterade materialet
fran mellanstora och smad stader maste anstd till Stockholms-
studiens resultat presenterats. Slutligen bdr till denna kate-
gori foras de tidsbudgetstudier i stor skala som planeras av
Statistiska centralbyran.

I Sverige har slutligen under senare ar kulturgeografen Torsten
Hagerstrand framfor allt teoretiskt behandlat individernas tids-
anvandning och dennas samband med forhallanden i omgivningen.
Hagerstrand diskuterar olika typer av restriktioner hos indivi-
den och i omgivningen som verkar hammande och styrande pa indi-
videns aktivitetsmonster. Under beteckningen kapacitetsrestrik-
tioner sammanfors allt som begransar individens verksamhet pa
grund av hans biologiska egenskaper och pa grund av prestations-
formagan hos de redskap som star till forfogande. Hit fors
alltsa saval individens grundlaggande behov som tekniska hjalp-
medel for Fforflyttningar. Kopplingsrestriktionerna uppstaller
betingelserna for de aktiviteter som kraver samverkan mellan
olika element - individer, redskap, material och signaler. En
sddan grupp samverkande element kallas verksamhetsknippe, vilket
har geografiska och tidsméssiga egenskaper. Den tredje gruppen
av restriktioner, styrningsrestriktioner, avser de tidsgeogra-
fiska aspekterna pa maktutdévning. Individernas tidsanvandning
hammas och styrs sdlunda av de beslut som fattas av andra rdéran-
de regler for tankbara aktiviteter. Arbetet inom Hagerstrands
forskningsgrupp i Lund har fortsattningsvis &agnats at empiriska
studier dar mojligheter for individer och hushall att genomfora
bestamda dagsprogram i skilda miljoéer analyseras. Man studerar
sdlunda ej faktiskt beteende utan mojligt beteende under vissa
betingelser. H&agerstrands arbete med tidsanvandningsproblemen
har ront stor internationell uppmdrksamhet i1 den kulturgeogra-
fiska forskningsvarlden.

Nagra .studier som utnyttjas vidare_ i_rapporten

The Multinational Comparative Time-Budget Research Project (i
fortsattningen kallad "den internationella studien"” ) bestar

av femton parallella tidsanvandningsstudier utforda i "mellan-
stora” stader i tolv olika lander pa ett i mojligaste utstrack-
ning likartat urval och med likartade metoder. Antalet upp-
giftslamnande individer varierar mellan 778 personer (Jackson,
USA) och 2891 personer (Pskov, USSR). De intervjuade personer-
na Ffick bl a lamna uppgifter om sina aktiviteter dagen fore
intervjudagen. 96 olika aktiviteter kodades. Typ av lokal
kodades separat fran sjalva aktivitetskodningen som salunda
aven innebar klassificering av inomhusaktiviteter.

Orvar Westelius utforde 1967 en intervjuundersdkning i Vallingby,
i vilken bl a uppgifter om hushallens tidsanvandning insamlades.2

Vart tionde hushall i Vvallingby utvaldes for studien. I vart och
ett av hushallen intervjuades samtliga hushallsmedlemmar over

16 ar. Totalt intervjuades 2 000 personer. Data om tidsanvand-
ningen har presenterats for fyra individkategorier: Man som be-
sokt arbetsplatsen under dagen, kvinnor som bestkt arbetsplatsen

wed Szalai, A, a.a.

2
Westelius, 0, a.a. 1973



under dagen, man som ej besokt arbetsplatsen under dagen, kvin-
nor som ej besdkt arbetsplatsen under dagen. Aktiviteterna

har indelats efter lokaltyp i fem kategorier: Egen bostad,

egen arbetsplats, inkdp- och servicearenden, andra lokaltyper,
forflyttningar.

TU 71 ar samlingsnamnet for flera trafikundersokningar, utforda
i Stockholmsregionen ar 1971 och avsedda att tillsammans ge en
fyllig bild av bakgrunden till och monstret for resandet inom
regionen. Har ingar en hemintervjuundersokning i vilken ca

10 000 personer fran ca A 500 hushall fordelade o6ver Stockholms
lan intervjuats. Uppgifter om forflyttningsménstret under ett
dygn erholls for hushallsmedlemmar mellan 13 och 7~ ar. Bort-
fallsandelen var cirka 16 %. Tidsanvandningen har presenterats
for 20 kategorier, dar intervjupersonerna fordelats med avseen-
de pa kon, Torvarvsarbete, barn samt 'studenthushall' och pen-
sionarshushall. Aktiviteterna har i presentationen av resul-
taten fordelats pa egen bostad, egen arbetsplats, inkop-service,
rekreation utomhus, rekreation inomhus, besdk 1 annans bostad,
forflyttningar.l

1TU 71/

cl*cl*
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4 DATAMATERIALET OCH DESS BEHANDLING

4.1 Behandlingen av studiens material

Det material roérande individers tidsanvandning som insamlats i
studien ar i och for sig anpassat for analyser av samband mellan
olika delar av anvandningsmonstren och samband mellan ménstren
och andra individanknutna och omgivningsanknutna forhallanden.

I viss utstrackning har sadana analyser &ven gjorts och presen-
teras i denna rapport och i viss utstrackning kommer materialet
att utnyttjas for sadana analyser i framtiden. Det har dock be-
domts som mest angelaget att i denna rapport framfor allt presen-
tera en beskrivning av omfattningen av den tid som &Agnas at
nagra grova kategorier av aktiviteter och nar under dagen dessa
forlaggs for en serie individkategorier samt en analys av skill-
naderna i dessa avseenden mellan de studerade individkategorier-
na. De skilda analysernas bakgrund och resultat diskuteras i
respektive avsnitt i rapporten - foretréddesvis med den termino-
logi som utvecklats i denna och tidigare rapporter inom projek-
tet.

Liksom vid analysen av aktivitetsfrekvensen® jamfors salunda

olika individkategorier nar boendesituationen halls under kon-
troll (om detta befinns noédvandigt) samt boende i1 olika situa-
tioner nar individkategori halls under kontroll. Vilka indi-
vidkategorier och omraden som studerats framgdr pa nasta sida.
Variationer i tidsanvandningsmonster mellan individkategorier
antas som tidigare vara en funktion av individernas behov, ©onske-
mal, resurser samt forekomst och tids- och rumsmassig organisa-
tion av méjligheter i individens omgivning som svarar mot dessa
individforhal landen. I madnga sammanhang projiceras alla dessa
forhallanden ner till en enda dimension - individens grad av
valfrihet. Hur denna Tfor de studerade forhallandena antas
variera mellan olika individkategorier diskuteras i anslutning
till analysen. Har skall endast nagot berdras vad vi allmant
anses kunna vénta oss av jamforelsen mellan boende i skilda om-
radestyper. Forst och framst anger resultatet av jamforelser-
na mellan omradestyperna avseende skillnader i frekvensen av
skilda aktivitetstyperl vissa granser for

variationer i tidsanvandningen. Den intressanta fragan for ana-
lysen har blir om det forekommer nagra variationer mellan omrade-
na i tidsanvandningen utdver de (mycket begransade) variationer
i frekvensen av olika aktiviteter som konstaterats i den tidiga-
re rapporten. De omradestyper som jamfors ar smastader och
mellanstora stader respektive inner- och ytteromraden i de sena-
re. Den allmanna hypotes som kan uppstédllas ar kanske att det
knappast finns anledning att forvanta sadana skillnader i de
grova tidsanvandningsmonstren medan vissa detaljskillnader tro-
ligen forekommer. De mindre stéderna hade t ex vid undersok-
ningstillfallet i motsats till de storre, lunchstangt i de
flesta affarer, vilket givetvis kan inverka pa inkopsmonstret.

lwallden, M, 5 5  (“frekvensrapporten™)
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Generellt skulle man ocksd kunna anta att forflyttningar tar

langre tid i ansprak i storre stader, framfor allt i deras ytter-
omraden, &an i de mindre. I 6vrigt kan vi sedan, pa grundval av
kunskapen fran tidigare analyser om bristen pa variation mellan
omraden i frekvensen aktiviteter, anta att en liknande begransad
variation mellan undersokta omraden skall upptrada nar det gal-
ler omfattningen av tidsatgangen for skilda aktiviteter och de-

ras placering under dagen.

4.2 Metod

Det datamaterial som behandlas i denna rapport ar hamtat fran

den s k aktivitetsfaltstudien, vars bakgrund och genomfdrande
i detalj redovisats i "Bakgrundsrapporten”™ (RI11:1974). For de

mer ingdende beskrivningarna och diskussionerna av metod, fel-
kallor o dyl hanvisas salunda till denna rapport, dar &aven en

beskrivning av de studerade individerna i en mangd behandlade
avseenden gors. Dar finns salunda mojligheter att nagot kon-

trollera om eventuella skillnader i1 sammansattningen mellan jam-
forda kategorier som ej tagits hansyn till kan orsaka erhallna
resultat. Vissa allmanna fakta om aktivitetsfaltstudien ater-
ges aven pa parmen till denna rapport. Har skall salunda endast

mycket kortfattat upprepas viss grov information om undersok-

ningen i dess helhet samt redogdoras for karaktaren hos de speci-

ella uppgifter fran studien som behandlas i denna rapport.

Under oktober-november 1969 intervjuades 2 614 individer till-
horiga ett antal specificerade hushallskategorier och boende i
nio skilda "omgivningssituationer'™. Kategorierna och omradena

samt frekvensen studerade individer framgdr av nedanstaende

tabell. Urvalets storlek varierade mellan de olika cellerna

i tabellen. Bortfallet var totalt sett 7*6 procent.

TABELL 4.2,1 Antal intervjupersoner fordelade pa omrade och

kategori.
BOS TADSOMRADE
vasteras Gavle Halmstad Flen
INDIVIDKATEGORI inner- Vall- Viks- inner- Stigs- inner Anders-
stad by ang stad Tund stad berg

Ungdomar, pojkar 22 19 28 30 28 18 16 18
14-15 _

Fflickor 15 18 29 25 22 18 18 15
Unga hushall, man 13 57 -51 21 52 35 49 43
mannen 25-31 ar

kvinnor 13 60 52 22 52 36 55 46
Med.ald. hush., man 38 47 50 55 52 42 58 52
mannen 35-44 ar _

kvinnor 41 48 52 55 54 45 59 53
Med.ald. ens.st., man 10 6 12 6 7 9 9 5
35-44 ar _

kvinnor 9 3 12 13 7 11 9 6
Pens. ens.st., man 14 2 7 8 1 12 3 12
67-75 ar _

kvinnor 10 2 13 13 11 12 7 15
Fens. hushall, man 25 20 21 28 10 25 1 18
mannen 67-75 ar _

kvinnor 25 20 22 29 11 25 1 18

TOTALT 235 302 349 305 307 288 285 301

Lindes-
berg

14
39
39
37

37

16
19

19

242

36

TOTALT

187
174
360

375
431
444
66
79
62
99
167

170

2 614



Intervjuerna utfordes av Statistiska Centralbyrans intervju-
personal. Vid intervjuerna insamlades uppgifter om individer-
nas hushallssituation, arbetssituation, resurssituation, tidiga-
re och nuvarande boendesituation m m. Dessutom erhélls uppgif-
ter om samtliga aktiviteter under en vardag enligt ett schema
vars utseende framgar nedan. I denna rapport be-

handlas foretradesvis de tidsuppgifter som lamnats enligt detta
schema, dvs omfattningen av den tid som &agnats &t skilda aktivi-
tetstyper samt aktiviteternas placering under dagen. Som akti-
vitet rdknas har besok vid skilda aktivitetspunkter. Aktivitets-
punktens typ har varit avgorande for hur arendet klassificerats.
De aktivitetstyper (besokstyper) som mestadels sarskiljs i denna
rapport framgar nedan. Vilka aktivitetspunkter som forts till

respektive kategori framgar av kodsiffrorna. Vad som ligger bakom
dessa siffror framgadr av det bilagda kodschemat (bilaga 1 ).

Egen bostad 10
Egen arbetsplats 12,15
Skola 14

Serviceaktiviteter 15-67
Fritidsaktiviteter 11, 70-89, 95, 96
Forflyttningar

Vid datainsamlandet erbjod inte tidsuppgifterna nagra speciella
problem. Det ar dock uppenbart att de lamnade tidsuppgifterna
knappast ar sarskilt exakta. Avrundningen av uppgifter maste
forutsattas ha skett i betydande omfattning liksom en del upp-
skattningar av rimliga tider nar det galler t ex forflyttningar,
inkbp m m. M6jligen foérekommer &ven vissa andra typer av syste-
matiska fel. Det finns dock knappast nadgon anledning fdrmoda
att sddana haft ndgon storre betydelse for de relativt grova
analyser och beskrivningar som gjorts i denna rapport.

Vid bearbetningen av tidsuppgifterna har endast de personer som
lamnat fullstandiga tids- och aktivitetstypsuppgifter inkluderats.
Ett visst internt fortfall foreligger salunda. Nar materialet
fordelats aven med hansyn till andra forhallanden, t ex forvarvs-
arbete, socialgrupp, har &ven bortfallet pad dessa fragor (se
bilaga 5 ""Bakgrundsrapporten') sankt det behandlingsbara an-
talet. Som regel har dock totalt sett 2 502 av de ursprungliga

2 614 individerna bearbetats i tidsanvandningsrapporten, vilket
innebar ett totalt internt bortfall pa 4,4%.

FORFLTTWIIOSBPPaimR BOR DB*



38

5 OMFATTNINGEN AV TID TILLBRINGAD 1 BOSTADEN
5.1 Allmant
Den tid man tillbringar i bostaden ar, i for oss okand omfatt-

ning (dd vi i denna studie inte undersokt hur tiden i bostaden
utnyttjas), fordelad mellan a ena sidan aktiviteter for vilka
bostaden ar den nédvandiga eller 6nskade platsen - t ex somn,
maltider, bostads- och familjevard, TV-tittande, laxlasning och
visst umgadnge och & andra sidan "residualsysselsattningar' Det
senare innebar att for manga manniskor ar bostaden det naturliga
stallet att vara pa da man inte har nagot egentligen attraktivt
sysselsattningsalternativ.

Det ar salunda svart att forknippa bostadsvistelsen med nagon
bestamd aktivitet pa det satt som vi anser oss kunna gora med

de flesta oOvriga besokspunkter. Det ar dock troligt att bostads-
vistelsetiden i storre utstrackning an vistelsen vid andra ak-
tivitetspunkter overstiger den optimala tiden for meningsfull
sysselsdttning och att denna Overskjutande tid i stor utstrack-
ning ar en funktion av egenskaper hes omgivningen - framfor allt
da bristen pa meningsfulla sysselsattningsalternativ. Som kom-
mer att visas i rapporten foreligger stora skillnader i1 tid till-
bringad i bostaden mellan de olika studerade kategorierna saval
nar det galler omfattningen av den tid som tillbringas i bosta-
den som nar under dygnet denna forlaggs. Foreliggande kapitel &ag-
nas at en beskrivning och statistisk analys av dessa skillnader.

5.2 Resultat frén andra studier

Den tidigare diskuterade internationella tidsanvandningsstudien
(Szalai a.a.)ger mojlighet att jamfora omfattningen av hemmavis-
telsetiden for ndgra individkategorier i de studerade landerna.
(Se tabell 5*2.1)) Av tabellen framgadr att variationen mel-
lan landerna ar tamligen begransad for samtliga kategorier utom
de forvarvsarbetande gifta kvinnorna for vilka sakerligen varia-
tioner i den tidsmassiga omfattningen av forvarvsarbetet ar be-
tydande. I ovrigt galler salunda att de stora kulturella varia-
tioner som foreligger mellan studerade lander inte innefattar
sarskilt stora skillnader i hemmavistelsetiden. I Belgien,
Osnabrick och Lima, Peru tycks man emellertid vara hemma i bo-
staden speciellt mycket i1 de flesta individkategorier och i
Bulgarien och Ungern speciellt litet. Mellan dessa extrema lan-
der kan skillnaden i genomsnittlig hemmavistelsetid ga upp till

nagra timmar medan standardavvikelsen for hela materialet ligger
pa mellan 35 och 50 minuter-*-.

1Vilket alltsa betyder att om materialet ar approximativt nor-

malfordelat ligger cirka 70 procent av de studerade omradena
inom ett intervall varierande for de olika kategorierna (exklusi-

ve gifta forvarvsarbetande kvinnor) mellan 70 och 100 minuter.
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Tabell 5.2.2

Omfattningen av hemmavistelsen under en vardag.

Timmar. Uppgifter hamtade fran fem skilda studier.

Forvarvsarbetande
personer

Forvarvsarbetande man
ensamstaende
gifta
utan barn
med barn

Forvarvsarbetande kv
ensamstaende
gifta
utan barn
med barn

Hemarbetande kvinnor

gifta
utan barn
med barn

Aktivitets-
faltstud.

12.4

12.8

14.0

15.6

21.5

Internat.
studien
(medeltal)

TU 71 Westelius”
studie
12.5
12.9-13.5
14.3
15.3
20.2
20.4

40

SCB studie
Stock- Orebro
holm

12.5 12.6



Den allmanna tendensen ar salunda att ensamstaende forvarvsarbe-
tande man ar hemma minst (ca 12 timmar), gifta man nagot mer
(deras hemmavistelsetid ar dock oberoende av om de har barn el-
ler ej), darefter kommer i namnd ordning ensamstaende forvarvs-
arbetande kvinnor, forvarvsarbetande gifta kvinnor utan barn,
dito med barn, hemarbetande gifta kvinnor utan barn och dito

med barn. De senare kategorierna ar hemma i bostaden 20-21 tim-
mar per dygn i genomsnitt. Denna rangordning tenderar att ater-
komma fran omrade till omrdde och dess generella karaktar ar
statistiskt sdkerstalld.

Vid bedébmningen av innebdérden av vardena for extremlanderna i
det har avseendet bor hansyn bl a tas till att arstids- och

vaderforhallanden varierade mellan landerna. 1 Belgien gjordes
intervjuerna salunda i februari-mars och vadret var relativt
daligt. Intervjuerna i Bulgarien gjordes i stallet under en

period av bra vader. Vad man salunda framst bor ta fasta pa

i tabellens siffror ar den storleksordningsmassiga likheten nar
det galler den tid olika individkategorier tillbringar i bosta-
den i olika lander samt den &terkommande rangordningen mellan de
skilda individkategorierna.

I Orvar Westelius" Vallingbystudie (Westelius a.a.) av ca 2 000
hushallsmedlemmar 6ver 16 ar i slumpmassigt utvalda ur samt-
liga vallingbyhushall (sid ) har siffror redovisats for
hemmavistelsetiden for vissa individkategorier. Han fordelar sa-
lunda man och kvinnor p& forvarvsarbetande och ieke-forvarvs-
arbetande men gor ingen Uppdelning efter civilstand eller barn-
forekomst,

I en studie av tidsanvandningen under en vardag Tor anstallda vid
Statistiska centralbyran i Stockholm respektive Orebro anges om-

fattningen av hemmavistelsetid for de intervjuade (saval man som
kvinnor)

Fran TU 71 har aven redovisats hemmavistelsetidens omfattning
per vardagsdygn for man och kvinnor med barn under 13 ar forde-
lade pad om bagge makar forvarvsarbetar pa heltid respektive om
mannen forvarvsarbetar pa heltid medan hustrun ar hemarbetande.

I tab 5.2.2 har resultatet fran samtliga dessa studier samman-
stallts. Forutom de skillnader mellan studierna som redan fram-
gatt bor man kanske framfor allt observera skillnader nar det
galler definitionen av forvarvsarbetande. I Aktivitetsfalt-
studien har samtliga som vid undersokningstillfallet arbetat mer

an 25 timmar per vecka och ej varit inne hela uppgiftsdagen har
betraktats som heltidsforvarvsarbetande. Med forvarvsarbetande

avses i den internationella studien sadana som utfiorde ett ej
negligerbart forvarvsarbete. Aven Westelius raknar som forvarvs-
arbetande sddana som besdkt arbetsplatsen under uppgiftsdagen.
For TU 71 avser tabellens uppgifter for forvarvsarbetande sada-

na som arbetar minst 35 timmar per vecka.

Den jamforelse som har kan goéras mellan aktivitetsfaltstudiens
uppgifter och uppgifter fran ovriga studier kan ses som en grov
tillforlitlighetstest av var studie i detta avseende. Har kan
salunda konstateras att studiens uppgifter verkar helt rimliga
i jamforelse med uppgifterna fran ovriga studier. For ovrigt
ar stabiliteten i resultaten fran de olika studiernas uppgifter
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med nagot undantag pafallande trots att mindre skillnader fore-

ligger i definitioner och trots att det forekommer en klar varia-
tion i hemmavistelsetid mellan de olika individkategorierna. Den

uppdelning av individerna som gjorts med avseende pa kon, civil-
stand, Torvarvsarbete (och i begransad utstrackning barnforekomst)

tycks alltsd ha betydelse for forstdelsen for denna del av tids-
anvandningen.

5-3 Omfattningen av vistelsetiden i bostaden for
individer tillhdriga skilda kategorier samt
boende i skilda omraden

For de flesta analyserna i1 denna rapport har en uppdelning av
studerade individer gjorts, vilken bedoémts utgbéra en lamplig
avvagning mellan vad som i och for sig var oOnskvart och vad som
bedomdes som mojligt - framst av frekvensskal. Nedanstaende
sexton kategorier har salunda mestadels sarskilts. For de kate-
gorier dar frekvensen tillat har aven en fordelning pa omraden
gjorts (i vissa fall har dock nagra omraden harvid sammansla-
gits). Dessa har utmarkts med en asterisk i tablan.

Antal
Ungdomar 14-15 ar, pojkar 186
" , Flickor 170
+Unga _hushall (man 22-31 ar) m forskolebarn, man, med bil 288
t f f “, utan bil 50
+ g 2 f kv, forvarvsarb 166
+ f ", ej fForvarvsarb 197
+ Medelald hush (man 35-44 &r) m hemmav barn, man, med bil 357
t f f " ,utan bil 37
+ 2 2 f kv, forvarvsarb 262
* t ", ej forvarvsarb 170
Medeldlders ensamstdende (35-44 &r) man 62
f f kvinnor "
Ensamstéende pensionarer (67-75 éar) man 61
f f kvinnor 97
+ Gifta pensionarer (67-75 4&r) man 160
+ f f kvinnor 162

Nar hansyn aven tas till uppdelningen pad omraden gors analyser-
na for 75 olika kategorier. Vissa av dessa blir di givetvis
mycket smd, varfor man knappast bor fasta stor vikt vid enstaka
delkategoriers varden i sig. Inledningsvis visas dock i dia-
gramform relationen mellan de olika delkategoriernas varden pa
omfattningen av tiden for bostadsvistelsen for att ndgot askad-
liggora omfattningen av denna spridning o6ver skalan samt even-
tuella tendenser till klusterbildningar pa vissa delar av ska-
lan. Den visuella bild som pd detta satt kan framtrada ar givet-
vis helt beroende pa vilka indelningar av materialet som gjorts,
vilket madste hallas i minnet.
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Grundhypotesen vad avser den tidsmassiga omfattningen av vistel-
sen 1 bostaden for olika kategorier ar att dessa framst kommer
att strukturera sig utifran forekomst av forvarvsarbete och
skola (aktiviteter med lag valfrihet och stor tidsatgang), dar-
nast efter kon - framfor allt pa grund av skillnader i roll-
forvantning med avseende pa& bostads- och familjeskotsel. Civil-
stadnd antas ha viss betydelse medan omradesskillnader knappast
vantas kunna konstateras. Hypoteserna grundar sig dels pa de
overvaganden som redovisats i det teoretiska avsnittet, dels

pa den empiriska kunskap om olika kategoriers hemmavistelse som
presenterats i tidigare studier, slutligen pa& den brist pa
systematisk variation mellan omraden som pavisats nar det gal-
ler andra delar av det generella aktivitetsmonstret (se
"frekvensrapporten®).

En variation i medeltalen mellan omraden for de kategorier dar
en omradesindelning gjorts foreligger uppenbarligen, som fram-
gar av diagram 5.3.1 . | vilken utstrackning denna variation
emellertid &r betingad av att de studerade grupperna ar téamli-
gen sm& och i vilken utstrackning de olika omradena avviker
fran varandra mer an "slumpmassigt” kan man knappast fa en upp-
fattning om genom att granska diagrammet. En prdvning av dessa
forhallanden har gjorts med hjalp av en variansanalys for var
och en av de kategorier som har ar aktuella. Resultatet av den-
na analys framgdr av tabell 5-3-2. I tabellen anges er-
hallna P-varden. Det hogsta P-varde som med 90% sannolikhet
skulle erhallas om de olika omradenas varden var slumpmassigt
fordelade kring medelvardet ar i samtliga fall 1.7*

Tab. 5-3*2 Resultat av envdgs variansanalyser for varje
kategori med avseende pa variationen i hemma-
vistelsetid mellan omradena.

erhallet P-varde

Unga hushall, man, bilinnehavare 1.0
ff

kv , forvarvsarb 0.3

! ", ej Forvarvsarb 0.6
Medelalders hush, man, bilinnehavare 1.6
ff kv , forvarvsarb 0.9

ff ", ej Forvarvsarb 0.6
Pensionarshushall, man 0.6
" kvinnor 0.5

Inga signifikanta variationer mellan omradena foérekom alltsa.
En ranganalys av forhallandet mellan omraddena med syfte att
studera forekomsten av aterkommande tendenser fran kategori
till kategori gav ingen som helst anledning formoda att sada-
na generella tendenser foreligger. Inga enskilda omraden 1&g
sdlunda speciellt hogt eller speciellt lagt i rangordningen
mellan omraden. Nagra aterkommande skillnader mellan smd och
storre stader eller mellan inner- och ytteromraden i de stirre
staderna forekom inte heller.

Vi ansdg oss alltsd vara oforhindrade att i den fortsatta ana-
lysen bortse fran de intervjuades fordelning pa& omraden.
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FIGUR 5.3.3 Intervjupersonerna fordelade med avseende pa
hur manga timmar de tillbringat i BOSTADEN.
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TABELL 5.3.4 Medelvarde och standardavvikelse for tid till-
bringad i bostaden. Sexton individkategorier.

Medelvar- Standard- Konfidens-

Kategori de (min)  avvikelse int. (90 io)
Ungdomar pojkar 868.0 188.17 845- 891
flickor 915.9 212 .55" 889- 943

Unga hushall man bil 785.1 221.13 763- 807
ej bil 829.9 220.10 778- 882

kvinnor forv.arb. 1047.6 264 .65 1013-1082

ej f.arb. 1287.5 146.34 1270-1305

Med.ald. hush. man bil 784 .1 195.33 767- 801
ej bil 834.9 176.76 786- 883

kvinnor forv.arb. 1084.9 226.52 1062-1108

ej F.arb. 1280.2 158.44 1260-1300

Med_ald. ens.st. mén 793.8 286.16 733- 854
kvinnor 849.2 200.52 811- 887

Pens. ens.st. man 1238.6 212 .57 1193-1284
kvinnor 1280.4 216.52 1244-1317

Pens, hushall man 1218.5 188.22 1194-1243

kvinnor 1297.4 181.66 1274-1321
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Till vanster i diagram 5*3*1 har vi salunda lagt in medel-
vardet for de sexton skilda kategorier som analyserats nar man
bortser fran omradesfoérdelningen. Variationen mellan dessa
sexton kategorier analyseras har i fortsadttningen. Av de i
diagrammet presenterade kategorimedelvardena framgar tydligt
att de sexton kategorierna tenderar att gruppera sig i tre
kluster med avseende pad hemmavistelsetid. Sadana kategorier
som i stor utstrackning heltidsforvarvsarbetar ar hemma kort
tid, pensionarer och kvinnor som ej forvarvsarbetar ar hemma
lang tid och de som i viss utstrackning forvarvsarbetar ar i
medeltal hemma ndgonstans mitt emellan dessa tva grupper. Inom
grupperna finns sedan skillnader mellan kategorier som kommer
att analyseras senare. De enskilda kategoriernas medelvarden
och standardavvikelser for hemmavistelsetiden framgar av

tabell 5-3.4.

Dessa resultat ar i och for sig av ovanligt sjalvklar natur.
Vad som kan vara av intresse att pavisa ar den faktiska om-
fattningen av hemmavistelsetiden for skilda kategorier samt i
hur stor utstrackning den valda kategoriindelningen "forklarar™
den totala variationen i hemmavistelsetid mellan samtliga stu-
derade individer. Jag vill har hanvisa till de resonemang och
resultat som tidigare presenterats rdrande variationer mellan
individkategorier och omraden nar det galler frekvensen av
skilda aktiviteter. Sammanfattningsvis kan h&r sagas att nar
vi behandlade relativt omfattande aktivitetstypsgrupper ( t ex
samtliga aktiviteter, fritidsaktiviteter, serviceaktiviteter)
gallde generellt att omradesfaktorn forklarade mycket liten del
av den totala variationen mellan samtliga studerade individer
medan kategorifaktorn (kategorierna hade dock nagot annat ut-
seende an i denna rapport) i allmanhet hade avsevart storre be-
tydelse. Forklaringsandelen var dock aldrig hoégre &an nagot
Over 10 procent (fritidsarenden). FOr enskilda arendetyper,
for vilka speciell information inhamtats, kunde dock i vissa
fall noteras att den gjorda kategoriuppdelningen hade avsevért
storre relevans.

Utgangsmaterialet for den fortsatta analysen utgérs av diagram
5.3.3 och tabell 5*3*4. Av diagrammet, dar samtliga undersodkta in-
divider fordelats pa den tid de varit hemma i bostaden, framgar
tydligt den betydande spridningen i1 materialet i omfattningen

av hemmavistelsetid.1l Materialet tycks emellertid delvis Tor-
dela sig kring tva "typvarden" - det ena vid 13-15 timmar och

det andra kring att man varit hemma hela dagen. Den fortsat-

ta analysen har skall &gnas at att dels jamfora skilda individ-
kategoriers lagen pad x-axeln pa detta diagram, dels at att be-
skriva hur stor del av den totala variationen i hemmavistelse-

~Denna fordelning far givetvis inte forvaxlas med en fordelning

som skulle erhallits for ett urval som skulle kunna betraktas
som representativt for en mer lattbeskrivbar population som

t ex svenska stadsbor. Fordelningen ar helt avhangig av vilka
delpopulationer som ingadr i studien och skall endast betraktas
som en beskrivning av de undersokta individernas fordelning pa
hemmavistelsetid



tiden som man kan hanfora till nagra skilda individanknutna for-
hallanden.

I tabell 5.3*4 presenteras medelvardena for hemmavistelse-
tiden for de sexton olika studerade kategorierna, de enskilda
individernas véardens variation kring dessa medelvarden (standard
avvikelsen) samt medelvardenas konfidensintervall (det omrade
inom vilket med 90 procents sannolikhet det faktiska populations
medelvardet ligger).

Den kategoriuppdelning som har gjorts tycks i hégsta grad vara
betydelsefull for hemmavistelsetiden. En variansanalys visar
salunda att denna kategoriindelning svarar for sa mycket som
50. 0 procent av totalvariansen.

Den allt o6verskuggande forklaringen hartill &r dels att en
vasentlig indelningsgrund varit forekomst av forvarvsarbete,
dels att, nar si inte varit fallet, andock den gjorda indel-
ningen medfort en betydande variation mellan kategorierna i

vad avser forvarvsarbete och skolgang - bagge sysselsattningar
med 1ag valfrihet om de skall utfioras eller ej och i allman-
het med ansprak pa betydande tidsinsatser nar de forekommer.
Sammanslas de sexton kategorierna till tre grupper som skiljer
sig fran varandra med avseende p& den sannolika omfattningen

av forvarvsarbete, (ungdomar, unga och medel&alders gifta man,
ogifta medeldlders man och kvinnor respektive forvarvsarbetande
gifta kvinnor respektive o6vriga kategorier) sjunker forklarings-
vardet ganska obetydligt - till 46.7 % Mot denna bakgrund ar
det salunda sjalvklart att ovriga forhadllande, som t ex civil-
stand, kon, Aalder, bilinnehav endast kan ha en marginell betydel-
se for den totala variationen i materialet. Dessa forhallanden
kan dock trots detta ha ett klart samband med hemmavistelsetiden
och betyda en hel del for variationen mellan individerna nar
forvarvsarbetets omfattning halls under kontroll. Har nedan
skall hemmavistelsetidens samband med skilda forhallanden for
delar av materialet analyseras nagot narmare.

I den tidigare rapporten konstaterades att pojkar uppvisade en
stdorre frekvens aktiviteter utanfor bostaden &n flickor. Vi
skall har préva om den skillnad i medeltid i bostaden mellan
pojkar och flickor som syns i tabellen ar av signifikant stor-
leksordning.

De studerade ensamstdende medeldalders kvinnorna gjorde fler
drenden a&n man av samma kategori. Denna skillnad bestod dock

framst av skillnader i inkdps- och andra servicedrenden som
mestadels ar av tamligen kortvarigt slag. I tabell 5*3.4

tycks snarast mannen vara i bostaden ndgot mindre &an kvinnorna.
Vi kommer har att préva om ensamstaende kvinnor i signifikant
storre utstrackning ar hemma i bostaden &n ensamstdende man

i motsvarande alder.

P4 samma satt kommer skillnaden mellan man och kvinnor i pen-
sionarshushall att prévas. Mannen uppvisade en frekvensmassigt
betydligt hiogre aktivitetsniva utanfor bostaden an kvinnorna i
den tidigare analysen.

De tva kategorierna unga och medeldlders samboende man har upp-
delats med avseende p& om de har tillgang till bil eller ej.
De allra flesta i dessa kategorier har bil. Endast 50 av de 358



har analyserade mannen i unga hushall och 37 av de 394 mannen 1
de aldre hushallen ar utan bil. Det vore dock alltfor vagat att
utan vidare se en provning av skillnader mellan bilinnehavare

och ej bilinnehavare som en analys av bilinnehavets betydelse for
aktivitetsmonstrets utseende. Det finns all anledning att tro
att de som har bil och de som ej har det aven ar olika varandra

i andra betydelsefulla avseenden - t ex intressen och allman
resurssituation. Resultatet av den gjorda analysen far salunda
tolkas med stor forsiktighet.

For nagra delkategorier skall sambandet mellan hemmavistelsetiden
och ytterligare nagra studerade forhallanden som antas inverka

pad hemmavistelsetiden analyseras. Vad som framfor allt har har
ansetts kunna vara av speciell betydelse ar om man ar trangbodd
eller ej. De kategorier dar effekten av trangboddhet skulle kun-
na tankas vara mest renodlad ar ungdomskategorierna. Vi skall
salunda jamfora trangbodda och ej trangbodda pojkar respektive
flickor med avseende pa benagenheten att tillbringa deras skol-
fria tid i bostaden.

Flickorna i materialet ar i genomsnitt i bostaden cirka femtio
minuter mer per dag an pojkarna. Detta ar salunda den basta
uppskattningen av den faktiska skillnaden mellan pojkar och
flickor i den population som vart urval motsvarar &aven om vi Aar
medvetna om att spridningen av de enskilda individernas hemma-
vistelsetid ar sipass stor att det '"sanna” vardet relativt mycket
kan avvika fran var basta uppskattning. Den signifi-kansprovning
som gjorts av den erhallna skillnaden gav dock till resultat att
vi med relativt stor sdkerhet kan saga att pojkar ar hemma i min-
dre utstrackning an flickor (t = 2.26; 354 fr.gr). Variabeln
kdon svarar dock endast for cirka 1.3 % av den totala variationen
i hemmavistelsetiden mellan samtliga studerade ungdomar.

Med hjalp av variansanalys studerades &aven betydelsen av om man
var trangbodd eller ej for hemmavistelsetiden. En skillnad i
vantad riktning erhdlls harvid som inte var sarskilt stor men dock
signifikant pa 90 ~-nivan (F = 3-8). Vid denna analys som ut-
fordes som en tre-faktors variansanalys med kén och omradestyp som
oberoende faktorer erhtlls emellertid &ven ett samband mellan den
andra av dessa faktorer och hemmavistelsetid. Omradesfaktorn hade
salunda ett klart samband med tid i bostaden (F = 5*7) och for-
klarade 3*0 % av variansen. Man tenderade att vara hemma i mindre
utstrackning i ytteromrddena an i de centrala omrddena i de stiorre
staderna eller i smastader.

Den skillnad i medelhemmatid som erhdllits mellan medelalders
ensamstaende man och kvinnor kunde dock ej statistiskt saker-
stallas (t = 1.34; 139 fr.gr) vilket givetvis inte innebar att
en sadan faktisk skillnad inte foreligger mellan populations-
medelvédrdena. De jamforda kategorierna i denna studie ar tam-
ligen smd vilket minskar mojligheterna att upptiacka begransade
faktiska populationsskillnader. En eventuell skillnad kan dock
knappast vara sarskilt stor.

De studerade gifta manliga pensionarerna har i medeltal varit i
bostaden 80 minuter kortare tid per dag an sina hustrur. Denna
skillnad ar klart signifikant (t= 3-83; 720 fr.gr). Varia-
tionen mellan kénen svarar i detta fall for cirka 4.3 % av den
totala variationen i hemmatid mellan de undersdkta gifta pen-
sionarerna.



Bilinnehavare vistas signifikant kortare tid i bostaden &an icke
bilinnehavare om man ser pa& resultatet tillsammanstaget av
signifikansprovningen av skillnaden mellan dessa tva kategorier
for man i unga hushall respektive man i medeldlders hushall.

For var och en av dessa hushallskategorier ar skillnaden inte
signifikant (t=1.j52 respektive 1.52). Bagge resultaten tillsam-
mans indikerar dock att bilinnehav har ett samband med omfatt-
ningen pad vistelsetiden i bostaden. Den statistiska betydelsen
av denna skillnad kan uttryckas pa flera satt. Bilinnehav sva-
rar salunda endast for cirka 0.6 % av variansen i hemmavistelse-

tiden i den trots allt tamligen homogena samling individer som
man i unga och medeldlders barnhushall utgér. A andra sidan
motsvarar denna lilla andel av totalvariansen en basta uppskatt-
ning av skillnaden i hemmavistelsetid pa cirka 50 minuter i me-
deltal mellan bilinnehavare och saddana som ej har bil. Bagge
dessa forhallanden bor tas i beaktande nar man tolkar de erhall-
na resultaten.

Socialgruppens betydelse for hemmavistelsetiden studerades for
heltidsarbetande man i unga och medeldlders hushall med hjalp
av en variansanalys dar aven kategori och omradestyp inklude-
rades. Ingen av dessa faktorer uppvisade darvid ens en anty-
dan till samband med hemmavistelsetiden.



6 TID TILLBRINGAD PA ARBETSPLATS

6.1 Allmant om tid &agnad at forvarvsarbete

Valfriheten om, nar och var man skall utfora ett forvarvsarbete
ar for den enskilda dagen i allmanhet liten. Dessa forhallanden
har i de flesta fall lasts fast av det o6verordnade beslutet att
acceptera en anstallning. Generellt galler likasa att detta be-
slut innebar att en i allmanhet stor del av individens vakna

tid intecknas. Kvarvarande tids varde som resurs oOkar, endast
relativt angeldgna aktiviteter och aktiviteter som kan utfdras
under icke-arbetstid kan komma ifridga. Aktivitetsmijligheter
som tids- och rumsmassigt kan kombineras med bestk pa arbets-
platsen far aven ett forsteg framfor andra aktivitetsmojlig-
heter.

I foregadende avsnitt visades hur omfattningen av forvarvsarbete
pad ett avgdrande satt paverkade omfattningen av vistelsetiden i
bostaden. Aven omfattningen av fritids- och serviceaktiviteter
utanfor bostaden kan antas paverkas av detta forhallande. Man
kan dock aven anta att sambandet har blir mindre med tanke pa
att bostadsvistelsetid i storre utstrackning an tid som till-
bringas for bestdmda aktiviteter utanfor bostaden ar av resi-
dualkaraktar - dvs tidens resursvarde kan vara tamligen lagt.
En mer ingdende analys av sambandet mellan tid &agnad at skilda
sysselsattningar gors i ett senare sammanhang.

6.2 Studerad forvarvsarbetstid

I foreliggande studie finns inga uppgifter om hur lang tid de
studerade individerna agnat at avlénat arbete. Yad har stude-
rats ar hur mycket och nar man uppehaller sig pad arbetsplatsen
(saval huvudarbetsplats som oOvriga arbetsstallen). Detta inne-
bar bl a att aven tid som &gnas at andra aktiviteter &an arbete
pad arbetsplatsen (t ex lunch) har inkluderas. Det innebar emel-
lertid aven att personer som utfor sitt forvarvsarbete i den
egna bostaden inte redovisar nagon tid pd& arbetsplatsen (en
viktig sadan kategori ar dagmammor). Dessa forhallanden bor
hallas i minnet nar man tar del av studiens resultat.

6 .3 Jamforelser med andra studier

Nagon jamforelse med den internationella studien har inte an-
setts meningsfull att gora pd grund av skillnader i begrepps-
definitioner. Saval Westelius®™ studie som TU 71 presenterar
emellertid uppgifter just om pa arbetsplatsen tillbringad tid.
I tabell 6.3.1 jamfors dessa uppgifter med motsvarande data fran
institutets studie for jamforbarast méjliga kategorier. De
skillnader som trots allt kvarstar mellan studierna nar det
galler kategoriavgransning och oévriga definitioner gor att
jamforelser far goras med forsiktighet. Det torde dock vara
mojligt att utifran tabellens uppgifter dra den slutsatsen att
aktivitetsstudiens uppgifter i grova drag ar rimliga.
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Tab 6.3.1 Uppgifter rorande medeltid tillbringad pa arbets-
plats (timmar) fran nagra svenska studier.

Tid tillbringad
pad arbetsplatsen
Westelius® studie i Vallingby: (timmar)

Man som besokt arbetsplatsen

under uppgiftsdagen 9.1

Kvinnor som besokt arbetsplatsen

under uppgiftsdagen 4.7

TU_ 71:

Heltidsarbetande man (barnfam, dar bada makar
heltidsforvarvsarbetar) 7.6

Heltidsarbetande kv (barnfam, dar bada makar
heltidsforvarvsarbetar) 5-8

Aktivi tets_faltEstudi_en:
Man i unga och medeldlders hushall. Samtliga 8.5

Man i1 unga och medeldlders hushall. Heltids-
arbetande 8.8

Kvinnor i unga och medelalders hushall. For-
varvsarbetande 3»7

Kvinnor i unga och medelalders hushall. Hel-
tidsarbetande 5*7

6.4 Allmant om studiens resultat
Omfattningen av forvarvsarbete

.1l "bakgrundsrapporten® redovisas i nagra tabeller foére-
komst av forvarvsarbete i de olika studerade delkategorierna.
Tabellerna aterges &aven har di de har ett starkt samband med

de uppgifter som behandlas i1 detta kapitel.

Av tabell 6.4.1 framgar att forvarvsarbetsfrekvensen
for man i de produktiva aldrarna ligger mycket hogt i detta
material. Endast nagra fa man i de tre kategorier det har

galler ar utan fdrvarvsarbete--.

46 % av kvinnorna i de yngre hushallen hade forvarvsarbete men
61 % av kvinnorna i de nagot aldre hushallen. For de ensamsta-
ende medeldlders kvinnorna var forvarvsarbete nastan lika van-
ligt som for mannen. F& pensiondrer hade forvarvsarbete.

~Med forvarvsarbete avsdgs avlonat arbete eller arbete i eget

foretag som varat minst 10 timmar under den senaste manaden.



TABELL 6.4.

1

Makar,
aannen 35-44 ar

Makar,
mannen 22-31 &r
. a -
1 n n 1
Ti*terds innerst. 84.6 13 55.8 13 97.4
Tallby 93.0 57 53.3 60 97.9
Tiks&ng 100.0 51 32.7 52 98.0
Gavle innerst. 95.2 21 45.5 22 100.0
Stigslund 90.1 52 44-2 52 90.1
Halastad innerst. 94.3 35 50.0 36 97.6
Andersberg 100.0 49 52.7 55 93.0
flea 100.0 43 54.5 46 90.1
Lindesberg 100.0 39 56.4 39 97.3
Totalt 97.2 360 45.6 575 97.4

Medelrang for oardden avseende kat 2 o, 5 kv
&aarlgé)rdﬂéggg rang- medel-

n

38
47
50
55
52
42
57
52
37

430

. kr

1 n
63.4 41
45.8 48
57.7 52
70.9 55
68.5 54
60.0 45
59.5 59
56.6 53
64.9 57
60.8 444

Andel av de studerade
och omradde som forvarvsarbetar.

inom varje vuxenkategori

Ensamstdende,
55-44 ar
-- kr
* n 1 n
90.0 10 77.8 9
100.0 6 100.0 3
91.7 12 100.0 12
100.0 6 92.3 15
100.0 7 57.1 7
100.0 9 100.0 11
100.0 9 100.0 9
80.0 5 83.3 6
100.0 2 88.9 9
95.5 66 89.9 79

Ensamstéende, Makar,
67-75 ar

. B kv m

| n * n * n
21.4 14 20.0 10 28.0 25
(0.0) 2 (000 2 0.0 20
14.3 7 0.0 13 19.0 21
12.5 8 7.7 13 179 28
(0.0) 1 9.1 11 10.0 10
8.5 12 0.0 12 8.0 25
35.3 5 145 7 (0.0 1
250 12 6.7 15 27.8 18
0.0 3 0.0 16 26.3 19
16.1 62 6.1 99 17.4 167

Forvarvsarbetande i kategorierna 2,

3 och 4

fordelade pa kategori och arbetstid per vecka.

summa rang

Tisterds innerst. 7 6 13 6.5

Tallby 2 1 5 1.5

Viksang 1 3 4 2.0

Gavle innerst. 4 9 13 6.5

Stigslund 3 8 11 5.5

Halastad innerst. 5 5 10 5.0

Andersberg 6 4 10 5.0

Flen 8 2 10 5.0

Lindesberg 9 7 16 8.0
Heltid Deltid Deltid

= Zfst tim 9—2{’5t tim 1-8 t
Makar ,mannen m 99.7 0.3 0.0
22-31 ar kv 38.5 49.1 12.4
Makar ,mannen m 99.0 1.0 0.0
35-44 ar kv 39.6 54-4 5.9
Ensamstéende m 100.0 0.0 0.0
55-44 ar kv 97.2 2.8 0.0

TABELL 6.4
2,

Totalt

*

100
100

100
100

100
100

Antal

350
169

419

63
71

Makar, Makar Ensamstaende,

aftanen 2-3,1. &T 35-44 4r te

ft n n

Tasteras innerst. 57.1 7 46.2 26 100.0 7
Val lby 50.0 20 36.4 22 100.0 3
Viksang 25.0 16 50.0 50 100.0 12
Gavle innerst. 20.0 10 55.9 59 91.7 12
Stigslund 26.1 23 40.5 57 100.0 4
Halmstad innerst. a44.4 18 57.0 27 100.0 11
Andersberg 48.3 29 40.0 35 100.0 9
Flen 48.0 25 46.7 30 100.0 5
Lindesberg 23.8 21 45.8 24 87.5 8
Summa 38.5 169 39.6 270 97.2 71

Medelrang for omraden

rangordning rang- medel-

kat 2 kat 3 summa rang

Tasteras innerst. 9 8 17 8.5
Vallby 8 3 11 5.5

Viksang 3 1 4 2.0

Gavle innerst. 1 2 3 1.5
Stigslund 4 6 10 5.0

Halmstad innerst. 5 4 9 4.5
Andersberg 7 5 12 6.0

Flen 6 9 15 7.5
Lindesberg 2 7 9 4.5

heltid.

.3 Andel forvarvsarbetande kvinnor i
3 och 4 som arbetar

kategorierna

52

mannen 67-75 ar

. kv
1 n
4.0 25
0.0 20
91 22
10.3 29
9.1 11
12.0 25
(©.0) 1
16.7 18
15.8 19
-4 170



Endast nar det gallde de gifta unga och medeldlders kvinnorna
kandes en analys av omradesskillnader i forvarvsarbetsfrekven-
sen befogad. Harvid visade det sig att ytterstadsomradena i
Vasteras hade jamforelsevis fa forvarvsarbetande i dessa kate-
gorier medan Lindesberg hade manga.

Endast 5 av de 8j2 studerade forvarvsarbetande unga och medeldlders
mannen hade deltidsarbete, dvs mindre &n 26 timmar i veckan, medan
kvinnorna i yngre och medeldlders hushall endast till ungefar 40 %
arbetar heltid. De ensamstdende kvinnorna har dock sa gott som

alltid heltidsarbete. I Vasterds innerstad och Plen ar en rela-
tivt stor andel av de gifta forvarvsarbetande kvinnorna heltids-
arbetande, 1 Viksang och Gavle innerstad en relativt liten andel.

Den variation som har konstaterats mellan kategorier och mellan
omraden kan man sdlunda forvanta sig aterspeglas i variationer
i den har studerade medeltiden pd arbetet. En mer djupgdende
analys av omfattningen av variationen i denna tid mellan olika indi-
vidkategorier anses obefogad. Nedan kommer dock de skilda kate-
goriernas medelvarden att pad skilda satt presenteras och nagot
diskuteras. Det ar emellertid helt uppenbart att medelvardet

i manga sammanhang ar ett kanske olampligt sammanfattande matt
p&d omfattningen av en kategoris vistelsetid pad arbetsplatsen.
Det ar namligen helt uppenbart att de olika individkategorier-
nas fordelningar av individernas tid p& arbetsplatsen i varie-
rande grad men andock genomgdende avviker fran en symmetrisk
bild, vilket givetvis har konsekvenser for tolkningen av medel-
vardenas innebord. For de gifta kvinnorna galler salunda att
frekvensen ej forvarvsarbetande samt fordelningen pa heltids-
och deltidsarbete far ett avgorande inflytande pa saval medel-
vardena som standardavvikelserna. FoOr ungdomar (for vilka sko-
lan behandlas som arbetsplats) och for de kategorier dar sa
gott som samtliga forvarvsarbetar blir givetvis spridningarna
mindre och medeltalen far en klarare innebdrd.

6.5 Variation mellan omradena

Som ovan papekats har viss variation med avseende pa forvarvs-
arbetets frekvens och forvarvsarbetets omfattning kunnat pavisas
mellan omradena. Denna slar emellertid igenom i sd pass begran-
sad utstrackning pd variationen i tid tillbringad pa arbetsplat-
sen (i relation till den totala variationen) att en varians-
analys av omradets betydelse for variationen for varje kategori
for sig inte ger nagra signifikanta resultat. Vi har &ven gjort
vissa jamforelser mellan omradestyperna dar jamforda kategorier
samtliga varit heltids forvarvsarbetande och dar aven samtliga
individer varit utanfor bostaden under dagen, dvs dar variatio-
ner betingade av variationer i1 Fforvarvsarbetets omfattning del-
vis eliminerats.
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Tabell 6.5*1 Medeltid tillbringad pa arbetsplatsen for hel-
tidsarbetande man resp kvinnor som under dagen
varit utanfdor bostaden. De studerade fdrdelade
pad omradestyper.

M&n Kvinnor
Medeltid Antal Medeltid Antal
(min) (min)
Smastad 9*0 155 5*9 42
Ytterstad 8.8 567 5*5 72
Innerstad 8.5 181 6.2 44

Inga strikta signifikansprovningar av dessa variationer har ut-
forts, da uppgifter om spridningen saknas. En beddmning av
variationens betydelse har _dock gjorts efter relativt val under-

byggda beddmningar av spridningsvardenas sankning.-I-Den i tabel-
len redovisade variationen mellan samtliga tre omradestyper &ar
med storsta sannolikhet inte signifikant. Skillnaden mellan
smadstad och de stérre stadernas inneromraden for man och skill-
naden mellan ytter- och innerstad for kvinnor &ar dock troligen
av signifikant storleksordning. Det ar did intressant att note-
ra att dessa skillnader gar i motsatt riktning for man och kvin-
nor. Mannen i smastaderna ar pa sin arbetsplats i genomsnitt
langre tid under en vardag an mannen i de stdorre stadernas in-
neromraden, medan det motsatta galler for kvinnorna.

Det &ar uppenbart att den systematiska variationen mellan stude-
rade omraden eller studerade omrddestyper ar avsevart mindre &an
variationen mellan studerade kategorier. Det forefaller salun-
da legitimt att i fortsattningen vid behandlingen av denna se-

nare variation bortse fran de intervjuades fordelning p& omra-

den.

6.6 Variation i tid tillbringad pa arbets-
platsen mellan studerade kategorier

Nagon analys av variationen i tid tillbringad pa arbetsplatsen
mellan de olika studerade kategorierna har knappast ansetts be-
fogad, da detta forhallande sa uppenbart framst samvarierar med
forekomst av forvarvsarbete och omfattningen av forvarvsarbetet,
forhallanden som diskuterats i avsnitt 6.4. Framstall-

ningen har begransas salunda till en deskriptiv redogidrelse for
erhallna resultat.

Samtliga studerade individers fordelning pa tid tillbringad pa
arbetsplatsen visas i diagrami 6.6,1, De intressan-

taste forhallandena som kan noteras i diagrammet ar ansamling-
en av individer vid 4-4.5 timmar, vid 9*5-10.0 timmar samt att,
trots allt, nagon delpopulations fordelning tycks ligga kring
8 timmar. For det forsta av dessa 'typvarden” star antagligen
en grupp deltidsarbetande kvinnor. Kring 9*5-10.0 timmar ham-
nar framfor allt den stora kategorien affarsanstallda, vilka i

~En bedomning har salunda utforts av innebdrden av den homogeni-

sering av jamforda kategorier som gjorts i forhallande till de
kategorier for vilka standardavvikelser foreligger i tabell 6.6.2
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TABELL 6.6,2 Medeltid och standardavvikelse for tid tillbringad

pa arbetsplatsen.

Kategori
Ungdomar

Unga hushall

Med.ald. hush.

Med.ald. ens.st.

Pens. ens.st.

Pens, hushall

pojkar
flickor
man

kvinnor
man
kvinnor

man
kvinnor
man
kvinnor
man
kvinnor

Sexton individkategorier.
Medelvar- Standard- Konfidens-
de (min)  avvikelse int.(90%)

346.7 151.53 328-365

336.7 lea.s0 316-358

bil 512.5 215.62 491-534
ej bil 476.7 224.28 424-530
forv.arb. 222.4 226.55 193-252
ej f.arb. 10.5 67.92 2- 19
bil 511.0 207 .64 493-529
ej bil 497.7 191.81 445-550
forv.arb. 225.0 216.18 203-247
ej f.arb. 20.8 96.34 8- 33
474 .4 217.02 428-520

427.0 204.70 388-466

45.2 151.57 13- 78

22.6 118.06 3- 43

38.5 129.41 21- 56

30.3 115.34 15- 45



regel har arbetstid mellan 900 och 18.00, vartill kommer erfor-
derlig forberedelse- och efterarbetstid. (Dessa arbetar dock i

regel inte liksom vissa andra kategorier varje dag varfor medel-
tiderna for de individkategorier med mdnga anstallda med sadana

arbetstider anda inte blir sardeles higa).

I tabell 6.6.2 redovisas medeltid pa arbetsplatsen samt

dess standardavvikelse och konfidensintervall. Aterigen bor
dock understrykas att vare sig aritmetiska medelvardet eller
standardavvikelsen ar sardeles lyckosamma matt pa ett forhal-
lande dar fordelningen av uppenbara orsaker har ett speciellt
utseende. Vad som framfor allt paverkar vardena i tabel-

len ar, forutom faktiska tider som man brukar vara pad arbets-
platsen, om man o6ver huvud taget bestkt arbetsplatsen eller egj
under den studerade dagen. Med detta i minne kan dock tabellen
lasas med viss behdllning.

Av uppgifterna i tabellen, liksom av resultatet fran andra
studier (se tabell 6.3«l ) framgadr att en mycket stor andel
av de studerade mannen i produktiva aldrar vistas pa sin arbets-
plats avsevart langre tid an atta timmar om dagen. Ser man en-
bart pd de man som forvarvsarbetar pa heltid (vilka utgor det
stora flertalet i de medeldlders manliga kategorierna) ligger
medeltiden pa arbetsplatsen snarare vid nio an vid atta timmar.
For att fa en battre uppfattning om omfattningen av den tid av
vardagen som faktiskt intecknas av forvarvsarbetet kan man givet-
vis lagga till den obligatoriska forflyttningen mellan bostad
och arbetsplats. | de studerade staderna ligger denna pa i
genomsnitt cirka 15 minuter i vardera riktningen, vilket skulle
innebara en genomsnittlig tid av cirka nio och en halv timma,
for vilken valfriheten ar extremt lag vad galler vad man skall
gora och aven i det stora flertalet fall var och nar.

De ogifta medeldlders kvinnorna har, trots en lika hog forvarvs-
intensitet som de medelalders mannen, nagot lagre medeltid pa
arbetsplatsen. Detta beror troligen pa att deras veckoarbets-
insats 1 stodrre utstrackning an ménnens delvis ar placerad pa
veckosluten (affarsanstallda, vardpersonal t ex). De for-
varvsarbetande gifta kvinnornas relativt laga medeltid pad arbets-
platsen forklaras delvis av samma omstandighet men beror framst
pa den relativt stora andelen deltidsarbetande i dessa katego-
rier. Som framgick av tabell 6.5.1 dar endast heltids for-
varvsarbetande kvinnor ingadr, hdjs av denna anledning medeltiden
fran knappt fyra timmar till cirka sex timmar. Ungdomarna ar

i skolan i genomsnitt cirka 5*5 timmar. Ovriga kategorier, dvs
ej fForvarvsarbetande kvinnor samt pensionarerna tillbringar av
forklarliga skal mycket liten tid p& arbetsplatsen.



7 TID AGNAD AT SERVICEARENDEN1

7.1 Allmant

Till denna aktivitetspunktstyp har forts platser dar man utfor
arenden som for det mesta betraktas som relativt nodvandiga ooh
som sallan ar av sarskilt lustbetonad karaktdr. Arenden som

innebar service till den egna personen eller till hushallet ut-
gor huvudgruppen av aktiviteter som ingar i denna kategori t ex
inkdop, besok hos lakare, tandlakare, harfrisorska. FO6r denna
typ av arenden ar valfriheten i regel tamligen liten nar det
galler om de skall utfdoras nar man betraktar en relativt

lang tidsperiod (t ex en vecka) men ganska stor om man betrak-
tar en enskild dag. Mojligheterna ar i allmanhet relativt sto-
ra att valja tidpunkt och plats dar arendet skall utfbras
(givetvis inom de ramar som de aktuella aktivitetspunkternas
tidsrestriktloner uppstaller). Detta ar medvetet ett mycket
generellt pastdende. Undantagen fran denna regel borde i sjal-
va verket utgdra ett huvudproblem for serviceplaneringen. I
detta sammanhang, dar endast mycket grova analyser ar mojliga
och dar huvudsyftet med diskussionen ar att sarskilja de olika
aktivitetspunktstyperna i termer av valfrihet nar det galler onm,
nar och var, torde dock karakteristiken ovan vara befogad.

Det ar aven for denna typ av arenden som Westelius®™ teoretiska
modell ar applicerbar, dar han ser bestk vid servicepunkterna
som ett tillgodoseende av behov, vilka sedan &ter startar en
tillvaxtprocess och utléser ett nytt arende. Detta sker an-
tingen da respektive behov natt en sa hog niva att dess tillgo-
doseende i sig sjalvt motiverar de resursforluster som ett nytt
besok for med sig eller ocksa nar det ligger p& en lagre niva,
dar endast mojligheterna att kombinera det aktuella besotket

med nagot annat besok utloser ett nytt arende. Denna modell

ar emellertid framst anvédndbar vid analyser av besdkskombina-
tioner - kedjor, en fraga som inte behandlas i detta samman-
hang. FOr analysen i1 detta avsnitt ar det framst angelaget att
konstatera att en viss valfrihet foreligger under en enskild
dag nar det galler om, nar och var den enskilda individen skall
utfora ett arende samt att ta hansyn till denna valfrihets gran-
ser.

De arenden som ingdr i denna kategori ar mestadels av tamligen
kortvarig natur”™ i sig, dvs nar hansyn ej tas till tiden som at-

gar for forflyttningar. De maste i allmanhet utforas pa dagtid,
vilket innebar att tidsresurserna for denna typ av &renden for
flertalet heltids forvarvsarbetande blir tamligen begransade.
Den valfrihet som inom denna ram i stor utstrackning foéreligger
nar det galler nadr arenden kan utfdras och aven var innebar

~Arenden med koderna 15-67 (se kodlista bil 1)

2Westelius 0 a.a-

m*ven vissa mycket langa &arenden forekommer emellertid, t ex
besdk pa sjukhus, vilket kan ha stor inverkan pa erhallna medel-
varden och spridning. 1 vissa berakningar har langa &arenden
exkluderats



dock att mojligheterna ar goda att kombinera dessa arenden med
varandra eller med besdk pa arbetsplatsen. Av dessa anledning-
ar kanns inte nagra speciella hypoteser rorande forvarvsarbetets
samband med tiden &agnad &t servicedrenden sjalvklara. Mojligen
skulle ett antagande, innebarande att ej forvarvsarbetande &gnar
mer tid at servicearenden an forvarvsarbetande, kannas motiverad
av att servicearenden for de forra i sig sjalva kan ges behovs-
tillfredsstallande betydelse. De kan utgdra valkomna tillfallen
till omvaxling och kontakter med varlden utanfor bostaden och
den tid som kan &gnas at dessa &arenden ar inte en sa knapp re-
surs. I 6vrigt antas att skillnader mellan studerade kategorier
foretradesvis orsakas av framfor allt kons- och aldersbetingade
variationer i rollinnehdll. Denna hypotes fick stod i analysen
av variationer i frekvensen serviceadrenden (“'frekvensrapporten').
Det finns ingen anledning fo6rorda att inte de variationer i
frekvensen, som antas ha denna bakgrund, &aven skulle &terspeg-
las i variationer i omfattningen av den tid som &agnas &t ser-
vicearenden.

7.2 Jamforelser med andra studier

Aven nar det galler denna arendetyp ar jamforelser med Westelius®
studie samt TU 71 mojliga pd grund av relativt stora likheter

i definitioner. Som tidigare utnyttjas denna jamforelse framst
for en grov prévning av rimligheten i den hdr redovisade studiens
data.

Tab 7.2.1 Uppgifter rorande medeltid &agnad at service-
arenden (minuter) fran nagra svenska studier.

WesteHus™ s,tudj.e_ i Val_lingby: Tid &agnad at
serviceédrenden

Man som besokt arbetsplatsen

under uppgiftsdagen 20 (grov uppgift)

Kvinnor som besdkt arbetsplatsen

under uppgiftsdagen 20 (grov uppgift)

TU_71:

Heltidsarbetande mén (barnfamiljer) 28

Heltidsarbetande kvinnor 48

Aktivitetsfa].testudi_en

Man i unga och medeldlders hushall.
Samtliga 17

Man i unga och medelalders hushall.
Heltidsarbetande 18

Kvinnor i unga och medelalders hushall.
Forvarvsarbetande 33

Kvinnor i unga och medelalders hushall.
Heltidsarbetande 28

58



Framfor allt"nar det galler uppgifterna for kvinnorna ar varia-
tionen mellan studierna betydande. Da aktivitetsfaltsstudiens
uppgifter intar en position mellan de 6vrigas finns det ingen
anledning att efter denna prévning betrakta studiens uppgifter
med speciell misstanksamhet. Snarast skulle man kanske kéanna
behov av att granska orsakerna till den betydande diskrepansen
mellan de tva o6vriga studiernas uppgifter. Senare i detta kapi-
tel kommer en relativt ingdende analys att goras av variationen
mellan kénen och mellan forvarvsarbetande och ej forvarvsarbe-
tande.

7.3 Variation mellan omraden

Nar det gallde frekvensen arenden kunde konstateras att va-
riationen mellan samtliga nio omrdden inte visade sig vara
signifikant for ndgon kategori vid en enfaktors varians-

analys av omradesvariationen for var och en av de 12 ur-
valskategorierna. Nar analysen sedan begransades till enbart

de boende i1 de tre stdrre stédderna och utfordes som en
fyrfaktors variansanalys med faktorerna kategori, kon, stad och
omradestyp (dvs inner- respektive ytteromraden) visade det sig
att det hade viss betydelse for arendefrekvensen saval vilken
stad man bodde i som om man bodde i inner- eller ytteromrade.
Den andel av variansen i frekvensen &renden som forklaras av
dessa faktorer ar emellertid liten - mindre an en procent. En
fortsatt analys visade sedan att det framst var mé&nnen 1 unga
hushall som varierade i arendefrekvens mellan staderna och att
det for kvinnor i medeldlders hushall var av viss betydelse om
man bodde i ytter- eller innerstadsdel. De som bor i innersta-
den gor fler arenden an de som bor i ytterstadsdelar. Slutli-
gen visades att denna skillnad framfor allt gallde de ej for-
varvsarbetande kvinnorna.

Aven nar det galler den tid som &gnas &t servicedrenden ar det
just de ej forvarvsarbetande kvinnorna som mest varierar be-
roende pa bostadsomrade. Gjorda variansanalyser av variatio-
nen mellan de olika omradena for var och en av de 16 kategori-
erna som har mestadels atskils uppvisar genomgadende mycket laga
F- varden. 1 forhallande till de 6vriga vardena framstar de ej
forvarvsarbetande kvinnornas i unga hushall som hogt - aven om
det faktiskt inte &ar signifikant (F= 1.54).

Generellt galler alltsd att nagra signifikanta variationer mel-
lan de nio omraddena inte har kunnat pavisas. (Liksom nar det
gallde frekvensen arenden tycks dock Vasteras innerstad ha
speciellt hoga varden for tidsatgang for servicebesok.)Vi kan
salunda aven for denna typ av arenden anse det vara rimligt

att bortse fran fordelningen pa omraden vid en beskrivning av
de skilda kategoriernas tidsatgang for servicearenden. Vid
vissa analyser nedan kommer dock omraddesfoérdelningen att beak-
tas.



TA Variation mellan individkategorier

Av diagram 7A.1l, dar samtliga studerade individer fordelats
pad den tid de &gnat &t servicearenden™ framgar att o6ver halften
av de har inkluderade individerna inte har utfort nagot &rende
alls under den studerade dagen. Bland dem som gjort nagot aren-
de ar det vanligaste tidsintervallet 0-15 minuter. Det ar sa-
lunda i, allmdnhet en ganska begransad del av dygnets tid som &t-
gar till servicearenden utanfor bostaden om man bortser fran
forflyttningarna. Av tabell 7.4.2 framgar medeltal och stan-

dardavvikelse for de sexton kategorier som sarskiljts i denna

analys nar ingen hansyn tagits till fordelning pa omraden. | diagram

7A,3 slutligen presenteras dels samma medeltal pd ett visu-
ellt mer askadligt satt dels medeltalen for de olika kategorier-
na fordelade pa omraden.” 1 det senare diagrammet kan man skon-
ja tre klusterbildningar. Det kluster som har de lagsta medel-
talen for tidsatgang for servicedrenden bestadr av ensamstaende
man och man i unga och medelalders hushall, oavsett om de har
bil eller ej, samt ungdomar. Medeltalen for dessa kategorier
ligger mellan tio och tjugo minuter. 1 nasta kluster, med
medeltal mellan tjugo och trettio minuter, ligger samtliga pen-
sionarskategorier, dvs pensionarer oavsett kon och civilstand
samt de ensamstdende kvinnorna. I det tredje klustret slutligen,
med medeltal p& mellan trettio och fyrtio minuter, ligger samt-
liga kvinnor i barnhushailen, dvs oberoende av om de tillhor
unga eller medelalders hushall eller om.de har forvarvsarbete
eller ej. En mer ingdende analys av variationen mellan vissa
av delkategorierna inom samma kluster kommer att gbras nedan,
dar salunda t ex betydelsen av Tforvarvsarbete for kvinnornas del
och bilinnehav for mdnnens noggrannare penetreras. Det finns
dock ingen anledning att p& grundval av de ovan framlagda upp-
gifterna vanta sig att dessa forhallanden i nagon viasentlig
grad skall inverka pa& tidsatgangen for servicearenden.

De tva extrema klustren ovan ar uppenbarligen uttryck for den
rollfoérdelning som fortfarande &r den sjalvklara i de flesta
svenska barnfamiljer. Mamman/hustrun har framsta ansvaret for
familjens och bostadens '"vardsysslor™ och skoéter darmed &aven
huvudparten av inkopen o dyl. I pensionarshushallen tycks hus-
hallets servicearenden pa ett helt annat satt fordelas mellan
makarna. Man kanske i det har sammanhanget &aven kan peka pa
det nagot markliga forhallandet att var och en av makarna i
pensionarshushallen agnar genomsnittligt ungefar lika lang tid
at servicearenden som de ensamstdende pensiondrerna. Delvis
beror detta siakerligen pa att de pensionerade makarna i viss
utstrackning gor arenden i sallskap med varandra, men forhal-
landet kan kanske delvis &ven ses som en indikation pa att ser-
vicearenden tillmadts viss positiv betydelse i sig nar man har
svart att fylla dagen med tillfredsstiallande aktiviteter.

En klart systematisk gruppering av de sexton kategoriernas me-
delvarden erholls salunda. Trots detta visade en berakning av

'S¢ not pa sid

Vid berdkning av medeltalen for de sexton kategorierna har 24

individer med klart felaktiga tidsuppgifter uteslutits. Dessa
ingdr dock tyvarr i de 75 medelvardena i diagrammets hogra del.
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FIGUR 7.4.1 Intervjupersonerna fordelade med avseende pa
manga kvartar de &agnat at SERVICEBESOK.
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TABELL 7.4.2 Medelvdrde och standardavvikelse for tid agnad

at servicearenden.

Kategori

Ungdomar

Unga hushall

Med.ald. hush.

Med.&ald.ens.st.
Pens, ens.st.

Pens, hushall

pojkar
flickor
man

kvinnor
man
kvinnor

man
kvinnor
man
kvinnor
man
kvinnor

bil

ej bil
forv.arb.
ej f.arb.
bil

ej bil
forv.arb.
ej F.arb.

Sexton individkategorier.
Medelvar- Standard- Konfidens-
de (min) avvikelse iInt. (90 %)

16.4 34.12 12-21
12.7 28.49 9-16
14.8 29.90 12-18
11 .6 34.82 3-20
32.1 45.85 26-38
34.4 53.11 28-41
20.5 48.90 16-25
11.4 24 .65 5-18
33.7 77.10 26-42
40.9 55.26 34-48
18.2 38.87 10-26
27.1 50.42 17-37
23.3 32.77 16-30
24.7 43.31 17-32
24._8 45 .57 19-31
23.5 41.67 18-29
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FIGUR 7.4.3 Medeltid (min) &agnad at servicearenden.
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dessa kategoriers forklaringsvarde nar det gallde den totala
variationen i materialet laga siffror. Variationen mellan kate-
gorierna ar salunda klart signifikant (F=5*3) men utgjorde en-
dast 3 procent av den totala variationen i materialet. Man har
sdlunda anledning att aterigen peka p& nodvandigheten av att
komplettera enkla medelvardesanalyser med variansanalyser, Tor
att en nyanserad bild skall erhallas av skilda faktorers bety-
delse for ett studerat forhallande. Det ar salunda klart att
den rollfdordelning, som troligen utgdr ett klustringskriterium,
har en pataglig inverkan pa omfattningen av den tid man &gnar
at servicearenden samtidigt som variationen inom de olika jam-
forda kategorierna ar sa stor att man har ganska liten anvand-
ning for denna kunskap om man vill forutsadga agerandet for en
enskild individ eller mindre grupper av individer.

Kvinnor i barnhushall hamnade i den grova gruppering av de skil-
da kategorierna som ovan gjorts i samma grupp oavsett om de
forvarvsarbetar eller ej. Deras roll som familje- och hemvar-
darinnor ar tydligen mer utslagsgivande for deras placering an
den skillnad i tid tillganglig for denna typ av arenden som

bor foreligga mellan forvarvsarbetande och ej forvarvsarbetande.
FOor att tydligare kunna studera forvarvsarbetets betydelse for
den tidsmassiga omfattningen av servicearenden har vi gjort en
speciell jamforelse mellan heltidsarbetande kvinnor i unga och
medelalders hushall & ena sidan samt ej forvarvsarbetande kvin-
nor i samma hushallstyper & den andra. Denna analys har gjorts
som en variansanalys dar kategori (unga respektive medelalders
hushall), omraddestyp och forvarvsarbetsforekomst utgjorde de

tre oberoende faktorerna. De tva forsta av dessa faktorer vi-
sade sig inte ha nigot samband med tiden man &gnade at service-
arenden”™ medan skillnaden mellan heltidsarbetande och ej for-
varvsarbetande var starkt signifikant (F= 13.6; 2.7 procent

av variansen). Aven i denna relativt homogena grupp kvinnor sva-
rar salunda detta foérhallande for en relativt liten del av den
totala variationen i tid man &Agnar at servicearenden. Den

basta uppskattningen av skillnaden mellan de tva kategorierna

ar dock s& stor som cirka 15 minuter. Dvs ej forvarvsarbetan-
de &agnar 30-40 minuter &t dessa arenden i genomsnitt och de hel-
tidsarbetande cirka en kvarts timma mindre.

En liknande analys utfdordes for heltidsarbetande man i1 motsva-
rande hushall, for vilka dock inverkan av hustrus forvarvsarbete
pa tid agnad at servicearenden studerades (vid sidan av som ovan,
inverkan av kategori och omradestyp). Inget av dessa forhallanden
inverkade ensamt entydigt pa tidsomfattningen av serviceidrenden.
Dock visade sig faktorerna "kategori' och "hustrus forvarvs-
arbete" ha en signifikant samspelseffekt pd omfattningen av service-
arenden (F=5.6; 1,678). Man i aldre hushall &gnade salunda mer tid
at servicearenden om deras hustrur heltidsarbetar an om hon inte
har nagot forvarvsarbete alls. For de yngre hushallen fanns ingen
som helst tendens &t detta hall.

denna analys har kvinnor som &agnat extremt lang tid

at servicearenden exkluderats.



TABLA 7.4.4

Redovisade "servicebesok" och dessas tidsatgang for
de 17 forvarvsarbetande smabarnsmammorna boende i
inneromraden.

Vasteras och Gavles

Redovisade ''ser

icebesok™ och dessas tidsatgéang

for de 18 ej forvarvsarbetande smibarnsmammorna

boende i Vasterads och Gavles

sMIndividerna a4r numrerade pd ett sadant satt

bostadsomrade framgar.
identifiera enskilda individer.

2 -
Har ej

inneromraden

Vi har dock givetvis

bestkt arbetsplatsen under dagen.

A

Individ nr

1210

1207
1219

12182

1215

4206
4201

4218

\ 2
4217

2
4215

4226
4225

Besokstyp

Konsthandel
Varuhus

Bank

Livsmedelsaffar
Varuhus (Sigma)
Varuhus (Domus)

Lakare

Apotek
Forsakringskassan
Bilverkstad

Tandlakare
Damfrisering

Posten

Kappaffar
Klanningsaffar
Bank

Snabbkop

Mobe laffar
Skoaffar
Epa

Epa

Vivo
Klackbar

Kemtvatt
Livsmedelsaffar

Speceriaffar

Livsmedelsaffar
Varuhus

Besokstid
(minuter)

10
28

5
10
45
45

85

15
30
10

25
115

10

10
50
10
13
15

2
20

20
15
10

2
10
10
20

5

Total tid for
servicebesok
(minuter)

38
5

100

140

140
10

63

37

35

22
10

25

Fem personer har inte gjort ndgot servicedrende under dagen

1209

1202
1201
1212
1224
1222

4205

4204
4202
4214
4212
4211

4220
4255

4224

Bestkstyp

Varuhus
Barnekipering
Varuhus
Tygaffar
Elaffar
Elaffar
Tygaffar
Varuhus

Varuhus (Epa)
Centrallasarettet
Domus (demonstration)
Varuhus (Tempo,

Varuhus
Bageri

Livsmedelsaffar
Barnavardscentr
Ekipering

Tobak

Ekipering

Konsum

Varuhus (Tempo)
Livsmedelsaffar
Livsmedelsaffar

Livsmedelsaffar
Epa

Tempo

Domus
Sybehorsaffar
Sybehorsaffar
Manufaktur
Sybehérsaffar
Epa

Domus

Apotek

Affar
Juveleraraffar
Livsmedelsaffar
Lasarettet

Besokstid
(minuter)

15

8
10
20
60

5
20
10

60
90
200

10
10
465

(kvallstid)

x= 52.1

Total tid for
servioebesok
(minuter)

148
60
90

200
30

40

95
20
10
15
18

74

18

20
465

Tre personer har inte gjort nagot servicearende under dagen

att indi

idkategori och

ingen mojlighet att

X- 86.9

64

3= 48.6

S= 118.1
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7.5 Forflyttningstid motiverad av servicedrenden

Servicearenden i sig sjalva ar alltsa i genomsnitt inte tids-
massigt sarskilt betungande”™ (se tabell 7-4.2). Man kan anta att
den vantade tidsatgangen for forflyttningar till utbudspunkter
har en mycket stor betydelse for resultatet av planeringsover-
vaganden rorande serviceaktiviteter. Ett forsok har gjorts att
skatta omfattningen av den forflyttningstid som motiveras av
servicearenden. Denna uppskattning, som givetvis maste bli grov,
har skett pa foljande satt.

1. Nar servicearenden varit enda arenden i en
kedja med samma start och malpunkt (start och
malpunkt i alla kedjor ar antingen bostad eller
arbetsplats) har all forflyttningstid hanforts
till serviceédrende.

2. Nar saval service- som andra &arenden utforts
i kedjor med samma start och malpunkt har for-
flyttningstiden fordelats proportionellt med
antalet arenden.

3. Nar servicearenden utforts i kedjor med olika
start- och malpunkt har restidsforlangningen for-
delats pa servicearenden och eventuella andra
arenden pa samma satt som under punkt 1 och 2.
Restidsforlangningen har antagits vara propor-
tionell med vagforlangningen. Vid berdkning av
vagforlangningen har faktiska avstand genom-
gdende antagits std i samma relation till fagel-
vagsavstanden.

4. Servicearenden som utforts i samma kedjor som

andra arenden och som utférts mindre an 200 meter
fran kedjans slutpunkt nar andra arenden utforts

langre bort har ej givits nagon restid.

Pa detta satt har alltsd forflyttningstider som ar hanforbara

till servicedrenden beréknats. Medeltiderna for de skilda kate-
gorierna framgar av tabell 7-5.1 dar &aven medeltiderna for service-
arendena upprepas. Som framgar av tabellen ar de pa detta satt
beraknade servicetidernai stort sett lika langa som tiderna for
sjalva arendena. Sambanden mellan servicetid (xX) och forflytt-
ningstid (y) ar 0.74 och regressionsekvationen y = 2.76 + 0.72 + X
dvs de langre medeltiderna for servicearenden har i medeltal re-
lativt sett ndgot kortare restider an de kortare medeltiderna.

Det intressantaste ar dock grundtrenden att sambandet ar starkt
mellan forflyttningstiden och den tid sjalva servicearendena tar.
Tolkningen av detta sambands innebord ar dock svar da det berak-
nats pa de olika kategoriernas medelvarden. En av flera alter-
nativa tolkningar ar dock att man tenderar att acceptera langre
forflyttningstider om sjalva arendena ar av langvarigare natur.

Trots att vissa ganska langa "vardarenden” jngar.



TABELL 7.5.1

Kategori

Ungdomar

Unga hushall

Med.ald. hush.

Med.&,1d. ens.st.

Fens.

Fens.

ens.st.

hushall
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Medeltid agnad at servicedrenden samt uppskattad
forflyttningstid orsakad av dessa arenden.

pojkar
flickor
man

kvinnor
man
kvinnor

man
kvinnor
man
kvinnor
man
kvinnor

bil

ej bil
forv.arb.
ej f.arb.
bil

ej bil
forv.arb.
ej f.arb.

Medeltid for
servicehrenden
(min)

16.4
12.7
14.8
11.6
32.1
34.4
20.5
11.4
33.7
40.9
18.2
27.1
23.3
24.7
24.8
23.5

Uppskattad forflytt-
ningstid till ser-
vicedarenden (min)

13.9
15.9
13.1
12.6
27.4
33.5
11.1
8.8
21.9
30.4
8.1
13.8
33.6
22.0
26.7
19.3



TID AGNAD AT FRITIDSAKTIVITETERLUTANFOR BOSTADEN

8.1 Allmant

Som fritidsaktiviteter klassificeras i1 denna studie i stort sett
samtliga bestk vid aktivitetspunkter som inte ar egen bostad,
arbetsplats, service eller forflyttningar (som fritidsaktivite-
ter raknas dock forflyttningar for deras egen skull - promenader,
bilturer etc). | "frekvensrapporten" har resultatet av ana-
lysen av frekvensen fritidsaktiviteter redovisats. Har fram-
gick sammanfattningsvis att frekvensen fritidsaktiviteter under
en vanlig vardag var mycket liten och att den absolut vanligaste
fritidsaktiviteten var besotk i annans bostad och promenader den
nast vanligaste. I 6vrigt var ingen enskild aktivitetstyp sar-
skilt vanlig om man undantar besdk vid sportanlédggningar och
fritidsgardar for ungdomar. Da fritidsaktiviteter emellertid
ofta 1 jamforelse med t ex serviceaktiviteter ar av langre va-
raktighet kan man trots de laga frekvenserna vanta sig att fri-
tidsaktiviteter i genomsnitt tar en relativt stor del av den
vakna tid som inte &Agnas at arbete i ansprak.

Fritidsaktiviteter utgors framst, som begreppet antyder, av
aktiviteter dar det foreligger en stor frihet nar det galler
valet mellan om man skall &Agna sig at en aktivitet eller inte.
Man har saledes anledning vanta sig att tiden som &Agnas at fri-
tidsaktiviteter har ett klart negativt samband med omfattning-
en p& den tid som kravs for mer ""nodvandiga' aktiviteter.

Samtidigt som tidsresurserna for fritidsaktiviter kan ténkas
variera starkt mellan skilda individkategorier kan man emeller-
tid rakna med att aven de yttre resurserna for dessa aktivite-
ter varierar saval mellan olika omraden som mellan olika kate-
gorier med deras skilda onskemal rorande aktivitetsmojligheter
Aven de kulturella normerna rorande accepterade beteendeménster
kan tankas i olika grad ha hammande effekt pa tendenserna att
agna sig at aktiviteter som i o6vrigt skulle vara onskvarda. Den
aktivitetstyp som utgdr den vanligaste fritidssysselsattningen
for de allra flesta studerade individkategorierna - besdk i an-
nans bostad - kraver av omgivningen salunda bl a dels att man
har bekanta i omgivningen som ar moéjliga att bestka, att man

har tid (och andra resurser) att bestka dem och att det O6verens-
stammer med de normer som man accepterar for sitt handlande att
man bestker dem. Motsvarande galler givetvis T6r promenader och
andra fritidsaktiviteter.

Frekvensen vardagsfritidsaktiviteter visades i "frekvens-

rapporten' variera tamligen begridnsat mellan de olika
studerade omradena (nar man gjorde mer detaljerade
studier av variationer i frekvensen av vissa speciella fri-

1Som fritidsaktiviteter betraktas bestk vid aktivitetspunkter
med koderna 11, 70-89, 9-s» 96. Se aktivitetslistan i bilaga 1.
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tidsaktiviteter kunde dock i vissa fall en sddan variation fast-
stallas). En betydande variation foreldg dock mellan de olika
individkategorierna som dar sarskiljdes. Denna variation var
avsevart storre an variationen nar det gallde frekvensen service-
drenden och svarade for cirka 12> av den totala variationen i
antalet fritidsarenden i materialet. Ungdomarna ar de enda som
rapporterat mer an en fritidsaktivitet i genomsnitt per dag,
manliga pensionarer och kvinnor med barn kommer darnast. De se-
nares fritidsaktiviteter bestar dock till viss utstrackning av
promenad med barn - en aktivitet som kanske inte alltid ar sar-
skilt fritidsbetonad. Nar besdk i annans bostad och promenader
bortses fran redovisar dessa kvinnor mycket f& fritidsarenden.

De kategorier, som man bor vanta sig utifran ovanstaende resone-
mang 4&gna relativt mycket tid at fritidsaktiviteter,ar ungdomar
som dels har relativt goda tidsresurser och dels av omgivningen
forvantas tillbringa en del av tiden utanfor skolan med sadana
aktiviteter som har klassificerats som fritidsaktiviteter. FoOr
ovrigt skulle man aven vanta sig att ensamstdende har mindre krav
pa tidsatgang for vard av hushallsmedlemmar &n samboende i mot-
svarande aldrar samt dessutom storre behov av sociala kontakter
utanfor hushallet. Pensionarer slutligen torde ha tidsresurser
for fritidsaktiviteter medan daremot tillgangen till aktivitets-

mojligheter kanske ar tamligen begransad. I ytteromradena bor
salunda ganska fa& pensionarer varfor det inte ges manga tillfal-
len till besdk i annan jamnarigs bostad. I allmdnhet erbjuds

dessutom relativt f& mojligheter till organiserade fritids-
sysselsattningar som ar attraktiva for pensionarer i bostédernas
omgivningar. Dessa forhallanden gor att man kanske inte har an-
ledning vidnta sig att pensionarer trots att de har tid till sitt for-
fogande, &gnar sig at fritidsaktiviteter utanfor bostaden i sarskilt
stor omfattning. Vi har redan tidigare visat att en mycket stor andel
av de kvinnliga pensionarerna oOverhuvud taget inte var utanfor
bostaden under uppgiftsdagen. Forvarvsarbetande kvinnor i unga

och medeldlders hushall, som alltsad samtliga innehdaller barn,

kan forvantas agna mycket liten tid at fritidsaktiviteter medan

icke forvarvsarbetande, som tidigare papekats, &tminstone &agnar

viss tid at promenader med barn.

8.2 Jamforelse med andra studier

Den internationella studien av tidsanvandningen i tolv lander
presenterar inte nagon sammanstallning av tid som &Agnats at

fritidsaktiviteter som ar direkt jamférbar med den aktivitets-
typ som avses har. Det narmaste man kan komma ar troligen den

~'Eller cirka J0-4-0" av mellanindividuella variansen, dvs nar

hansyn tagits till den inomindividuella spridningen som upp-
skattats med hjalp av sambandet mellan de uppgifter individen
lamnat for bagge uppgiftsdagarna (saval hem- som telefon-
intervjun, se "frekvensrapporten')

2Om man bortser fran mojlighet till promenader.
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tid som "tillbringas utanfor bostaden med undantag av arbets-
plats, forflyttningar eller inkop™".

Trafikundersokningen i Stockholm (TU 71) anger den tid som de
intervjuade utnyttjar for "rekreation utanfdr bostaden™ samt
besdk 1 annans bostad.

I Orvar Westelius™ studie redovisas pa liknande satt tid som
inte tillbringats i bostaden, pa arbetsplatsen, for inkop och
service eller for forflyttningar. Den torde relativt val sva-
ra mot den som i Fforeliggande studie angivits som tid utnyttjad
for fritidsaktiviteter.

De olika studiernas siffror presenteras i foljande tabell.
Tabell 8.2.1 Omfattningen av tid &agnad at fritidsaktiviteter

utanfor bostaden under en vardag. Timmar. Upp-
gifter hamtade fran fyra skilda studier.

Aktivitets- Internat. TU 71 Westelius*
faltstudien studien studie
(medeltal)
Forvarvsarbetande man 0.6
ensamstéende 1.5 1.4
gifta
utan barn 0.7
med barn 0.7 0.6 0.6-0.9
Foérvarvsarbetande kv.
ensamstaende 1.3 0.7
gifta
utan bar n 0.4
med barn 1.0 0.5 0.8
Hemarbetande kvinnor
gifta 1.9
utan barn 0.8
med barn 1.0 0.6 1.1
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Fritiden tillbringad utanfor bostaden ar forvanansvart konstant
mellan ndgra av studierna nar det galler jamforda kategorier av
forvarvsarbetande man. De ensamstdende forvarvsarbetande mannen
uppvisar saledes den langsta tiden - cirka en och en halv timma
bade i den internationella studien och i Aktivitetsfaltsstudien.
I samtliga &agnar sig gifta man med barn 0.6-0.9 timmar at fri-
tidssysselsattningar utanfor bostaden. FOor forvarvsarbetande
kvinnor har aktivitetsfaltsstudien betydligt hiogre siffror &n
framfor allt den internationella studien. FOr ieke forvarvs-
arbetande ligger den internationella studien avsevart lagre an
ovriga tre.

Trots olikheterna mellan de skilda studierna, som givetvis kan bero

pa kvarstaende skillnader i avgransning av populationer eller skillna-
der i definitioner 1 oOvrigt, ger tabellens uppgifter en grov
uppfattning om storleksordningen p4 omfattningen av fritids-
aktiviteterna utanfor bostaden i olika individkategorier samt

aven alltsa den storleksordningsmassiga rimligheten i aktivi-
tetsfaltstudiens uppgifter vilka nedan ytterligare skall be-

skrivas och analyseras.

8.3 Variation mellan omréden

Inte heller nar det gallde fritidsaktiviteter erhdlls nagon
signifikant variation i tidsdtgang mellan omradena for de kate-
gorier dar omradesindelningar gjorts (F-vardena varierade mel-
lan 0.2 och 1.2, som ju ar langt fran signifikanta).

Liknande resultat erhdlles for frekvensen fritidsarenden for de
enstaka kategorierna. Fritidsdrenden tycktes snarast uppvisa
annu svagare systematisk variation mellan omradena an service-
drendena, som ju vid flerfaktorsvariansanalyser av hela materia-
let med omradde som en faktor och kategori som en annan uppvisa-
de signifikanta variationer mellan omradena &ven om de svarade
for en mycket liten andel av totalvariationen. N&r man begran-
sade analysen till enbart de stdrre staderna och studerade hu-
ruvida om man bodde i ytteromrade eller inneromrdde i dessa sta-
der eller om vilken av staderna man bodde i1 hade betydelse for
fritidsaktiviteterna erhdlls emellertid klart signifikanta om-
radeseffekter pa frekvensen fritidsaktiviteter for flickor som
gjorde flest fritidsarenden om de bodde i VAsterds och nast mest
om de bodde i1 Gavle (inga skillnader dock mellan inner- och ytter-
omraden) .

Inte heller ndr man for de vuxna en i taget fort in variablerna
forvarvsarbete, smibarnsforekomst, bilinnehav, socialgrupp,
trangboddhet eller trygghet erholls nagra signifikanta varia-
tioner mellan omraden annat &an i ett fall namligen nar kvinnor-
na fordelats efter mannens socialgrupp. Inte heller da erholls
emellertid ndgon systematisk variation mellan de tre olika
"omrddestyperna” som gor nagon typ av generalisering mojlig.

Inte heller tycks systematiska variationer mellan de olika om-
radena generellt eller mellan de olika omradestyperna forelig-
ga nar det galler medeltid som tillbringats med fritidsaktivi-
teter. Detta resultat erholls i1 analys av rangordningen mel-
lan omraden for samtliga kategorier for v'lka en uppdelning i
detta sammanhang gjorts pa omraden (exkl. pensionarer). |
denna analys togs salunda delvis hansyn till forvarvsarbets-
forekomst och till bilinnehav.
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FIGUR 8.4.2 Intervjupersonerna fordelade med avseende pa& hur
manga kvartar de &agnat sig at FRITIDSAKTIVITETER.

TABELL 8.4.3 Medelvarde och standardavvikelse for tid &gnad
at fritidsaktiviteter. Sexton individkategorier.

Inkl. promenader Medelvar- Standard- Konfidens-
Kategori de (min) avvikelse Int.(90")
Ungdomar pojkar 142 .1 123.79 127-157
flickor 111.2 120.97 96-127
Unga hushall man bil 44 .5 83.27 36- 53
ej bil 40.3 99.19 17- ea
kvinnor forv.arb. 74.3 142 .14 56- 93
ej f.arb. 69.8 95.56 58- 81
Med.ald. hush. man bil 43.0 89.67 35- 51
ej bil 25.1 53.42 10- 40
kvinnor forv.arb. 46.7 77.46 39- 55
ej f.arb. 50.6 84.55 40- 61
Med.ald. ens.st. man 89.6 188.01 50-129
kvinnor 79.9 156.44 50-110
Fens. ens.st. man 86.8 122.14 61-113
kvinnor 79.4 162.01 52-107
Pens, hushall man 107.7 121.78 92-124
kvinnor 57.5 121.09 42- 73
Exkl. promenader Medelvar- Standard- Konfidens-
Kategori de (min) avvikelse int. (90/i)
Ungdomar pojkar 135.2 128.69 119-151
Fflickor 103.5 123.83 88-119
Unga hushall man bil 42 .5 83.65 34- 51
ej bil 38.6 99.29 15- 62
kvinnor forv.arb. 69.7 142.67 51- 88
ej F.arb. 59.5 98.23 51- 68
Med.&ld. hush. man bil 41.4 90.18 33- 49
ej bil 24.3 53.57 10- 39
kvinnor forv.arb. 42.0 78.35 34- 50
ej f.arb. a2.8 85.05 32- 54
Med.ald. ens.st. man 88.9 188.27 49-129
kvinnor 74.1 157.21 44-104
Pens. ens.st. man 72.4 126.46 45- 99
kvinnor 77.5 162.64 50-105
Pens, hushall man 87.3 129.16 70-104

kvinnor 55.5 121 .51 39- 71
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8.4 Variation mellan individkategorier

Av diagram 8.4...1 framgar relationen mellan samtliga 75 individkatego-
rier vad avser den tidsmassiga omfattningen av denna typ av &aren-
den samt likasd medeltalen for de 16 kategorier som bildas om

man bortser fran den geografiska indelningen. Ungdomarna ligger
som synes mycket hogt. Ett kluster ligger vid omkring 40 minu-
ter med kvinnor i medeldlders hushall saval med som utan for-
varvsarbete och med man i unga och medelalders hushall utan bil
som ligger ndgot lagre (lagst av samtliga kategorier). Sprid-
ningen inom kategorierna ar dock mycket stor for denna aktivi-
tetstyp liksom for service och denna kategori ar liten varfor
dess varde ar ganska osdkert. Ett annat kluster tycks ligga

vid 70-80 minuter. Det bestar av ensamstdende pensionerade man
och kvinnor, forvarvsarbetande och ej forvarvsarbetande kvinnor

i unga hushall och ensamstdende medeldlders man och kvinnor.

Man i pensionarshushall ligger pa ungdomarnas niva och kvinnor

i pensionarshushall avsevart lagre. Den generella variationen
mellan kategorierna ar signifikant enligt en variansanalys som
gav ett F-varde pa 10.4 (fr.gr: 2502,15). Indelningen pa& dessa kate-
gorier svarar for 7.0% av variationen i tid som &gnas at fri-
tidsaktiviteter utanfdr bostaden - dvs en storre andel an nar

det gallde servicearenden (2.8%) men avsevéart mindre givetvis

an nar det gallde omfattningen av tiden i bostaden (48%) dar

ju variationen till stor del ar betingad av den stora variatio-
nen mellan kategorierna nar det galler vistelse pa arbetsplat-
sen.

Om man bortser fran den tid som atgar for promenader sjunker
medelvardena framst for ej forvarvsarbetande kvinnor i unga
hushall samt manliga pensionarer dvs de kategorier dar man
redovisat den storsta frekvensen promenader. N&ar promenader-
na exkluderas svarar kategoriindelningen for 6.4 $ av den tota-

la variansen i materialet.

Nagra systematiska skillnader mellan kategorityper framgar sa-

lunda ganska tydligt direkt av dessa diagram och tabeller. Ung
domar &agnar speciellt mycket tid at fritidsaktiviteter utanfor
bostaden - pojkar dock mer tid an flickor. Ensamstaende man
och kvinnor saval medeldlders som pensionarer tillbringar stor-
re delen av sin tid med fritidsaktiviteter utanfor bostaden éan
gifta personer i motsvarande aldrar. Kvinnor i unga hushall,
saval forvarvsarbetande som ej forvarvsarbetande, ar i genom-
snitt langre tid utanfor bostaden p& sin fritid an motsvarande
kvinnokategorier i ndgot aldre barnhushall. Skillnaden kvar-
star aven da man bortser fran promenaderna.

Den véntade skillnaden., mellan forvarvsarbetande och ej for-
varvsarbetande gifta kvinnor uteblev dock totalt. De forvarvs-
arbetande kvinnornas medelvarden ligger i de unga hushallen

over de ej forvéarvsarbetandes (dock ej signifikant skillnad).
Aven nar man exkluderar de deltids forvarvsarbetande kvinnorna
och dem som ej varit utanfor bostaden under dagen erhalls pa-
tagligt likartade siffror for forvarvsarbetande och ej forvéarvs-
arbetande som framgar av tabell 8.4.4 dar aven en fordel-

ning pa de olika omradestyperna gjorts.



Tabell 8.4.4 Medeltid som &gnats at fritidsaktiviteter av
kvinnor i unga och medelalders hushall som varit
utanfor bostaden under dagen. Minuter.
(Promenader ej inkluderade)

Heltids Ej

forvarvs- forvarvs-

arbete arbete
Smastad 58 57
Ytterstad 53 59
Innerstad 53 52

Sammanfattningsvis torde man salunda med relativt stor sakerhet
kunna fastsld att nagon stoérre skillnad mellan foérvarvsarbetande
och ej forvarvsarbetande gifta kvinnor nar det galler tid som
agnas at fritidsaktiviteter utanfor bostaden inte foreligger.
I ett senare avsnitt kommer dock ganska stora skillnader i sat-
tet att fordela fritidsaktiviteterna 6ver dagen mellan de tva

kvinnokategorierna att pavisas. En skillnad erholls dock mellan
man med heltidsarbetande resp mdn med ej forvarvsarbetande hustrur
i vad avser omfattningen av fritidsaktiviteter utanfor bostaden
nar man samtidigt beaktade om de tillhdrde unga eller medelalders
barnhushall samt i vilken omradestyp de bodde. Den erhallna skill-
naden som var klart signifikant (F=5,7} fr.gr. 1,690) gick dock

i en ganska ovantad riktning. Mannen som hade heltidsférvarvs-
arbetande hustrur &gnade salunda langre tid &t fritidsaktiviteter
utanfor bostaden an man med ej forvarvsarbetande hustrur.

Pa vilket satt bilinnehav paverkar aktivitetsmonstret ar en
intressant fraga som ar mycket svar att besvara genom empiriska
studier av denna typ. Har kan salunda visserligen redovisas
huruvida skillnader foreligger i1 olika aspekter av aktivitets-
monstret mellan bilinnehavare och icke bilinnehavare men det

ar mycket som talar mot en enkel tolkning av resultatet av des-
sa jamforelser som effekter av just bilinnehavet. Det ar salun-
da relativt T4 av de studerade unga och medelalders hushallen som
inte har bil och det finns all anledning att formoda att de som
ej har bil skiljer sig fran de ovriga &aven i andra avseenden.

T ex galler 1 det hadr foéreliggande materialet att de bill6sa
hushallen har signifikant fler barn an bilhushdllen. Trots att
man salunda maste halla mojligheterna till denna typ av avvikel-
ser i minnet kan det vara av intresse att pavisa nar klara skill-
nader (eller likheter) mellan bilhushdll och icke bilhushall
foreligger. Det bor alltsd noteras att den kategori som har
uppvisade den klart minsta omfattningen av fritidsaktiviteter
utanfor bostaden var de 37 billdsa mannen i medelalders barn-
hushall, som dessutom hade signifikant lagre medeltal &an mot-
svarande madn med bil.



8.5 Trangbodda och ej trangbodda flickors
fritidsaktiviteter

Det ar rimligt att tanka sig att ungdomar som &ar trangbodda i
storre utstrackning an sadana som ej ar trangbodda tillbringar
sin fritid utanfor hemmet. Vi provade denna hypotes forst med
hjalp av en variansanalys av tiden &agnad at fritidsaktiviteter
med hansyn till om man var pojke eller flicka, om man bodde i
ytteromraden eller inneromrdden av de tre mellanstora staderna
samt om man var trangbodd eller ej.

Forst och framst erhdolls det klart entydiga resultatet att pojkar
agnar mer tid at fritidsaktiviteter utanfor bostaden an flickor
(F=6.0j fr.gr. 1,344 ) oavsett omrade och boendetathet. Nar det
gallde samband med omradde och boendetathet blev resultatet inte

langre sa entydigt. En signifikant samspelseffekt erholls emellertid

(F=4.2; fr._.gr. 2,344 ) innebarande att trangbodda ungdomar i ytter-
staderna agnade mer tid at fritidsaktiviteter utanfor bostaden

an de ej trangbodda medan i innerstaderna de trangbodda &Agnade
kortare tid at sadana arenden an de ej trangbodda. Detta resultat
bedomdes som sd intressant att en narmare analys utfordes for
flickorna, for vilka de namnda skillnaderna var mest pafallande.
Vi har salunda tittat narmare pa de 30 trangbodda och 55 ej trang-
bodda flickorna i ytteromrddena och de 14 trangbodda och 43 ej
trangbodda i inneromradena. Den laga frekvensen trangbodda i
innerstaden utgdr givetvis ett for denna analys besvadrande for-
hallande.

Som framgar av tabell 8.5.1 har en pafallande likstor andel av de
analyserade flickorna i samtliga kategorier (med undantag av
trangbodda i innerstaderna som ar mycket fa) inte utfort nagon
fritidsaktivitet utanfor bostaden undersokningsdagen. De trang-
bodda i ytteromradena har inte heller, s som vantats utifran
variansanalysens resultat, gjort fler arenden an de ej trangbodda.

Fordelningen pd &arendetyper ar, som framgadr av tabellen, inte i
nagot avseende patagligt avvikande mellan de jamforda kategorier-
na. (Det allmanna oberoendet har faststallts med Chi2-analys, dar
arendetyperna reducerades till sex for att oka cellfrekvenserna.
Chi8=5,70; 10 fr._gr.)

Medeltiden per faktiskt gjort besdk ar dock bland trangbodda i

ytterstaden 107 min och bland de ej trangbodda 85 min. Dvs de
trangbodda gor inte fler fritidsaktiviteter (snarare farre) men

varje aktivitet ar langvarigare. Ser man pa den sammantagna
effekten av frekvens och tid for samtliga analyserade finner man,
som framgar av tabell 8.5.2, att trangbodda i ytteromrdden &agnar
signifikant langre tid at fritidsaktiviteter an ej trangbodda.

Tabell 8.5*2 Medeltid &agnad at fritidsaktiviteter utanfor
bostaden bland trangbodda och ej trangbodda i

inner- resp ytterstader.

ej trangbodda trangbodda
medel- S N medel- S N
tid tid
innerstad 115 100.4 43 57 54,1 14
54D 151.9 291
ytterstad 78 89.5 144 )

1) en person med ett extremt langt arende
bortraknat

75
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TABELL 8.5.1 De intervjuade flickorna fordelade pa boendetathet,
omradestyp och typ av fritidsaktivitet man &gnat
sig at (se kodlista bilaga i).

11 Annans bostad

70-79

80 Hobbylokal, kvartersgard
81 Ungdomsgard, Tfritidsgard
82-86

87 Kyrka, Torsamlingslokal
93 Kurslokal el. dylikt

96

Totalt antal aktiviteter

Antal personer, som utfort
fritidsaktiviteter

Antal aktivi teter/person,

som utfort nagon fritids-
aktivitet

Totalantalet analyserade
individer
Andel individer, som ej

agnat sig at fritidsakti-
viteter

ej trangbodda

innerstad
N %
15 30.0
8 16.0
/_ -
1'9 3180
5 10.0
3 6.0
9 18.0
@ 2.0)
50 100.0
32
1.6
43
0.26

ytterstad
N %
20 40.0
5 10.0
3 6.0
6 12.0
4 8.0
5 10.0
6 12.0
Q1 2.0)
50 100.0
34
1.5
54
0.37

trangbodda
innerstad ytterstad
R pr- N %
2 9 37.5
- 3 12.5
_ 5 8.3]
1 2 8-3]
- 3 12.5
- 1 4.2
4 - 2 8.3
- (& 8.3)
7 100.0 24 100.0
6 20
1.2 1.2
14 29



De trangbodda flickorna i innerstaden &gnar extremt kort tid at
fritidsaktiviteter utanfor bostaden. Skillnaderna mellan trang-

bodda och ej trangbodda ar klart signifikanta i bagge fallen
(t=2.70 resp 2.69). Resultatet ter sig svarforstaeligt.

Den ursprungliga hypotesen att trangbodda &agnade mer tid &t fri-
tidsaktiviteter utanfor bostaden an ej trangbodda fick salunda
stdod i ytteromrddena medan motsatsen snarast tycks galla i inner-
omradena. Med en serie uppfoljande analyser har vi sokt forkla-
ringen till de skilda utslagen for omradestyperna. Forklaringen
har da sokts i foljande forhallanden:

1. Skillnader i inneborden av trangboddhet mellan omradestyperna,

dvs skillnader i hushalls- och lagenhetsstorlekar

2. Andra skillnader mellan hushallen i inner- och ytteromraden

9. Skillnader i aktivitetsmgjligheter mellan ytter- och inner-
omraden

4. Huruvida nagot enstaka omrades sardrag kan forklara resul-
tatet.

Innebdrden av trangboddhet

Innebodrden av trangboddhet varierar starkt mellan de studerade
hushallen i innerstad och de i ytterstad - nagot som i sig sjalvt
kan vara av intresse att konstatera. Innerstadsborna var framfor

allt trangbodda darfor att de hade sma lagenheter och ytterstads-
borna darfor att de var stora hushall. Ingen av de studerade 14

innerstadsflickorna hade mer an tva syskon (fyra hade inga syskon)
medan 9 av de 29 i ytterstaderna hade minst tre syskon (tvd hade
inga syskon). Nio av de trangbodda i innerstaden hade hogst tva
rum men endast sex av de 29 i ytterstaderna.

Nasta fraga blev da om det snarare var de stora familjerna an
trangboddheten som sadan, som gor att ytterstadsflickorna ar
mycket hemifran. Vi jamforde d& trangbodda ytterstadsflickor

med minst tre syskon (9) med oOvriga trangbodda ytterstadsflickor
med avseende pa fritidsaktiviteter utanfor bostaden. Skillnaden
var liten och gick i "fel" riktning. Slutsatsen ar salunda att
det knappast kan vara skillnaden i innebdrden av trangboddhet
som forklarar skillnaden mellan innerstad och ytterstad.

Skillnader i ovrigt mellan_hushall_i_innerstad

och ytterstad

En av fragorna som stalldes under denna rubrik var om de trang-
bodda hushallen i innerstad eventuellt till stor del bestod av
hushall boende i slumartade forhallanden med betydande ekono-
miska och sociala problem, vilket skulle kunna verka passivise-
rande pa flickorna. Speciellt goda indikatorer pa detta har vi
val knappast men de uppgifter om bostadens standard och utrust-
ning, foraldrarnas sysselsattningsforhallanden, hushallets inne-
hav av bil, sommarstuga, TV osv samt flickornas svar pa nagra
O6ppna fragor har utnyttjats for att erhdlla en grov bild av hus-
hallens allmanna situation. De trangbodda hushallen i innerstaden
bedomdes harvid knappast ha s& stora problem att de

i dessa allmanna avseenden pad ett avgorande satt skiljer sig fran
de trangbodda i ytteromradena.



De erhallna skillnaderna i forhallandet mellan trangbodda och ej
trangbodda, mellan inner- och ytterstad mdste troligen sodkas hos
de trangbodda. Dessa tva kategorier har ju kommit att uppvisa
extremvarden medan de ej trangbodda i inner- resp ytterstad inte
skiljer sig patagligt fran varandra. Trots detta har vi stallt
den andra fragan under denna rubrik: Har socialgrupp saval sam-
band med boendeménstret som med omfattningen av fritidsaktiviteter?
En hypotes var salunda att flickor i socialgrupp | dels bodde

i innerstader, dels ej var trangbodda, dels var extremt aktiva.
De tva forsta delarna av denna hypotes stamde extremt val.

Av tretton flickor som, efter faderns yrke, klassificerats som
socialgrupp | bodde tio stycken i innerstaden, och ingen av dessa
var trangbodd. Deras medeltid for fritidsaktiviteter sammanfoll
dock nastan exakt med ovriga icke trangbodda i innerstaden.

De studerade skillnaderna i hushallsegenskaper mellan ytter- och
innerstadsbor har salunda knappast kunnat forklara de erhallna
skillnaderna i fritidsaktiviteter.

Skillnader i aktivitetsmgjligheter

Hypotesen under denna rubrik ar att skillnader i aktivitets-
mojligheter mellan ytter- och inneromrddena ar av ett sadant slag
att de i de forra omrddena ar speciellt lampade for de trangbodda
och i inneromrddena samre lampade for dessa.

Hypotesen har redan belysts i tabell 8.5.1 och pa sid genom
den jamférelse som gjorts av de fyra jamforda kategoriernas fri-
tidsaktiviteters fordelning pa aktivitetstyper. Nagra betydelse-
fulla skillnader kunde inte har konstateras mellan inner- och
ytteromraden.

Skillnader mellan de enskilda studerade omrédena

Hypotetiskt ar det fortfarande ténkbart (a4ven om de tidigare re-
sultaten gjort det foga troligt) att nagra enstaka omraden ar
speciellt extrema, antingen nar det galler hushall eller mojlig-
heter i omgivningen, och de erhallna resultaten salunda knappast
kan generaliseras till att galla "ytteromraden"™ resp "inner-
omraden".

Dessa hypoteser har provats genom en analys av relationen mellan
omfattningen av fritidsaktiviteter for trangbodda och ej trang-
bodda for varje studerat omrade separat. Frekvenserna i de skilda
jamforda cellerna blir har mycket laga varfor slumpfaktorn givet-
vis Tar stor betydelse. Trots detta gar faktiskt resultaten for
varje enskilt av de fyra ytteromradena klart i samma riktning -
trangbodda &gnar mer tid an icke trangbodda &t fritidsaktiviteter.
Likaledes galler for var och en av de tre innerstaderna den mot-
satta relationen.

Slutsatsen av denna mycket grundliga penetrering av resultaten
rorande sambandet mellan trangboddhet och omradestyp ar att tills
vidare gor empiriska uppgifter det troligt att flickor (och i
mindre grad aven pojkar), som ar trangbodda &Agnar mer tid &an icke
trangbodda flickor at fritidsaktiviteter utanfor bostaden om de
bor i den typ av relativt nya bostadsomraden som vi studerat. Bor
de daremot i innerstadsomraden i mellanstora svenska stader blir

forhallandet det omvanda.

Vi har inte kunnat forklara varfor det skulle vara s& och har
ej heller nagon ytterligare hypotes om orsaken.
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9 TID AGNAD AT FORFLYTTNINGAR

Tiden som &agnas at forflyttningar kommer att analyseras mer in-
gadende i samband med en separat behandling av forflyttningarna

och dessas karakteristika. Har skall endast, for fullstandig-

hetens skull, motsvarande uppgifter som lamnats for ovriga ak-

tivitetstyper mycket kortfattat presenteras.

I tabell 9*3 presenteras salunda uppgifter om forflyttningarnas
tidsomfattning for de sexton skilda kategorierna - dels nar pro-
menaderna inkluderats, dels nar de ej inraknats bland 6vriga for-
flyttningar. | diagram 9*1 ar medeltalen for de 'rena" fTorflyttning-
arna for de skilda kategorierna presenterade pa ett visuellt mer
overskadligt satt tillsammans med medeltiderna nar aven en geo-
grafisk uppdelning av materialet gjorts. En variansanalys kate-
gori for kategori av variationen mellan boende i olika omraden
ger visserligen genomgdende hogre F-varden an nar det gallde de
ovriga aktiviteterna - dock inget signifikant enskilt vérde.

Nar staderna rangordnas for sex av kategorierna i de unga och
medelalders hushallen samt i de gifta pensionarshushallen (sam-
manlagt 8 kategorier) erholl Andersberg genomgdende tamligen
hoga varden och Lindesberg tamligen laga. Nagon klar systema-
tisk skillnad mellan de olika omradestyperna erhdlls dock inte.
Man kan nog sammanfattningsvis ridrande omradesskillnader saga
att aven om de foreligger ar det snarast att de ar sa smd som
b6r uppmarksammas For heltids forvarvsarbetande man erhélls
sdlunda ett genomsnittligt varde pa totala forflyttningstiden
under dagen for dem som Overhuvud taget nagon gang lamnat bosta-
den pa 1.3 timmar for boende i smastad, 1.4 timmar for boende

i ytterstadsomraden och 1.2 timmar for boende i innerstaderna.
Skillnaden mellan erhallna medelvarden ar av samma storleksord-
ning for heltids forvarvsarbetande kvinnor och ej forvarvsarbe-
tande kvinnor (se tabell 9*M)*

Aven nar det galler Forflyttningstid tycks dock systematiska
skillnader foreligga mellan de sexton olika kategorierna (F-
vardena for variationen i tid exkl promenader och inkl promena-
der ar 5-9 resp 8.6). Kategoriindelningen svarar for cirka 5 %
av variansen i bagge fallen. Av diagram 9«1 framgar sedan att
man i unga hushall oavsett om de har bil eller ej och man i
medelalders hushall med bil bildar ett kluster med speciellt
hoga varden - ca 80 minuter i genomsnitt - och kvinnliga pensio-
narer samt ej fTorvarvsarbetande kvinnor i unga hushall &gnar
speciellt liten tid at forflyttningar, 30-40 minuter.
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FIGUR 9.2 Intervjupersonerna fordelade med avseende pa hur
manga kvartar de &agnat &t FORFLYTTNINGAR.
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TABELL 9.3 Medelvarde och standardavvikelse f6r tid agnad
at forflyttningar. Sexton individkategorier.

Exkl. promenader Medelvar- Standard- Konfidens-
Kategori de (min) avvikelse int.(90 io)
Ungdomar pojkar 61.1 50.65 55-67
flickor 62.9 70.03 54-72
Unga hushall man hil 77.3 93.15 68-86
ej bil 75.5 70.52 59-92
kvinnor forv.arb. 58.6 40.34 53-64
ej f.arb.  38.0 39.19 33-43
Med.ald. hush. man bil 77.0 66.84 71-83
ej bil 57.9 47.14 45-71
kvinnor forv.arb. 49.9 39-52 46-54
ej f.arb. 441 53.15 37-51
Ked.ald. ens.st. man 62.3 76.47 46-79
kvinnor 55.0 48.65 46-64
Pens. ens.st. man 46.1 58.04 34-59
kvinnor 35.3 44 .51 28-43
Pens.hushall man 50.5 72.82 41-60
kvinnor 33.7 44+68 28-40
Inkl. promenader Medelvar- Standard- Konfidens-
Kategori de (min) avvikelse Int.(90 i)
Ungdomar pojkar 68.1 48.59 62-74
flickor 70.8 69.59 62-80
Unga hushall man bil 79.4 92.02 70-88
ej bil 77.2 70.33 61-94
kvinnor forv.arb. 63.3 39.72 58-68
ej f.arb. 48.4 38.26 44-53
Med.ald. hush. man bil 78.7 65.27 73-84
ej bil 58.8 46.37 46-72
kvinnor forv.arb. 54.7 36.70 51-58
ej f.arb. 52.0 52.14 45-59
Med.ald. ens.st. man 63.1 76.11 47-79
kvinnor 60.9 48.49 52-70
Pens. ens.st. man 60.7 55.39 49-73
kvinnor 37.3 44.06 30-45
Pens, hushall man 71.0 70.47 62-80

kvinnor 36.0 44 .61 30-42
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TABELL 9*4 Medeltiden (tim) per dygn for olika aktiviteter.
IJnga och medeldlders hushall, heltids forvarvs-
arbetande och ej forvarvsarbetande.

Endast personer som under dagen varit utanfor
bostaden.

Ej forv,arbetande
kvinnor i kat 2+3
ytter- inner-

Helt. forv.arbetande
man i kat 2+3
ytter- inner-

Helt, fTorv.arbetande
kvinnor i1 kat 2+3
ytter- inner-

smdstad stad stad smastad stad stad smid.stad stad stad
0.93 092 o0.88 0.85 0.85 0.96 1.26  1.34 1.16
21.33 21.18 21.20 15.99 16.25 15.38 12.72 12.76 13.39
- - - 5.87 5.49 6.24 9.03 8.78 8.33
0.70 0.68 0.77 0.27 0.46 0.40 0.30 0.24 0.37
0.95 0.98 0.86 0.97 0.89 0.89 0.65 0.74 0.61

65 191 80 42 72 44 153 367 181



10 SAMBAND MELLAN TIDSOMFATTNINGEN FOR SKILDA
AKTIVITETSTYPER

10.1 Gruppering av individkategorier med avseende pa
likhet i medeltid &agnad &t de tre aktivitets-
typerna "arbete", '"service" och "fritid!

De 75 individkategorier som materialet fordelats pa 1 tidsanvand-
ningsavsnittet har pavisats forete vissa variationer nar det gal-
ler omfattningen av den tid man uppehallit sig pa de olika lokal-
typerna. Den tydligaste skillnaden mellan kategorierna framtrader
nar det galler tid pa arbetsplats, dvs individer som tillhor en
och samma kategori &r relativt lika varandra i detta avseende

och skillnader i medeltiden mellan olika kategorier ar i vissa
fall betydande. Dessa skillnader i arbetstider aterspeglas i

sin tur ganska val i skillnader i' tiden man vistas i bostaden.

Tid som &agnas at service och fritid utanfor bostaden ar av rela-
tivt liten omfattning i forhallande till den tid som tillbringas

i bostaden eller pd arbetsplatsen. De kategorier i vilka materi-
alet fordelats (om man bortser fran fordelningen p& omraden)har
ocksd avsevart mindre forklaringsvarde nar det galler tiden man
agnar at service- resp fritidsarenden. Salunda star mellangrupps-
variationen nar det galler tid i bostaden f6r ca 50% av den totala
variationen men endast 3% nar det galler servicearenden och 7$
nar det galler fritidsarenden. Endast delvis ar det sa att kate-
gorier som liknar varandra nar det galler en aktivitetstyp ocksa
ar likartade nar det galler en annan. For att fa ett battre be-
grepp om den eventuella forekomsten av och karaktaren hos ''typiska
tidsanvandningsmonster i materialet i vad avser den tidsmassiga
omfattningen av olika aktiviteter har en klusteranalys av de 75
har analyserade kategorierna utforts dar kategorier som liknar
varandra 1 detta avseende sammanforts och innebdrden av likheten
beskrivits. Likheten avser da den genomsnittliga tiden som varje
kategori-"- &Agnat at aktiviteterna "arbete", 'service" och "fritid".
Tid som &Agnats at forflyttningar och tid som tillbringats i bo-
staden anses i betydande grad avspeglas i tiden som &agnas at de
tre Ovriga aktiviteterna och bor sdlunda inte inkluderas i ana-

lysen.

Det likhetsmatt som utnyttjats for klusteranalysen har konstru-
erats enligt foljande:

Likheten mellan kategori 1 och 2 =

|[tr(arb) - t2(arb)] ~th(serv) - t2(serv)] JtAfri) - t2(fri)|

s(arb) s(serv) s(fri)
t = medeltiden som Agnats at resp aktivitet i resp kategori
s = standardavvikelsen for medeltiden som &gnats at resp aktivitet

mellan de 75 kategorierna

Pa detta satt erholls ett mdtt pd hur mycket kategorierna i varje
kategoripar som kunde bildas liknade varandra i vad avser avvikel-
se fran medelvardet for samtliga kategorier, nar avvikelse mats

i antalet standardavvikelser. De tre olika aktivitetstyperna far

m""Analysen galler salunda kategorimedelvarden och resultaten kan

inte direkt generaliseras till individniva.
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darvid samma vikt trots att de tidsmédssigt ar av mycket olika om-
fattning. Att variationen mellan kategorierna nar det galler ar-
betstiden ar storre an variationen nar det galler o6vriga aktivi-
teter ger salunda inte denna aktivitet storre betydelse for vilka
varden som erhalls. Man har emellertid &andd anledning forutse att
likheter nar det galler arbetstider kommer att f& en mycket stor
betydelse for resultatet av klustringen d& variationen mellan de

75 kategorierna i detta avseende i storre utstrackning ar syste-
matisk och i mindre utstrackning betingad av slumpen &n variationen
mellan kategorierna i de oOvriga avseendena.



FIGUR 10.1.1 Resultat av klustring av individkategorier med

avseende pa likhet i besokstypers tidsomfattning
(ej korr_koeffF.).
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Resultaten av klusteranalysen framgar av figur 10.1.1, och mer
schematiskt av figur 10.1.2. Hur de skilda delkategorierna samman-
forts framgdr aven av tabell 10.1.3» dar aven de olika klustrens
medeltider for skilda aktiviteter angivits.

Samtliga 75 kategorier inordnade sig sdlunda i fem kluster med
vardera en tamligen karakteristisk profil. Gréanserna mellan de
olika klustrena kan emellertid i vissa fall vara oklara vilket
innebar att vissa kategorier nastan lika garna kunde hamnat i ett
kluster som i ett annat. Sa ser man t ex att ej forvarvsarbetande
kvinnor i skilda omraden kommit att fordela sig pad tre kluster
utan att det egentligen foreligger nagon betydande skillnad mel-
lan dem. Forvarvsarbetande kvinnor i medeldlders hushall fran
fyra omraden hamnade likasa i ett annat kluster an ovriga 13 del-
kategorier gifta forvarvsarbetande kvinnor. Eftersom inte heller
i denna analys nagon systematisk skillnad mellan olika omraden
framtrader bor ovanstdende forhallanden tolkas sa att individerna
i de kategorier som pa detta satt fordelar sig p& olika kluster
utgdr en oklar mellangrupp mellan dessa.

Det entydigaste klustret ar kluster 4 som bestdr av samtliga
kategorier man i unga och medelalders hushdll. Dessa vistas
lang tid pa arbetsplats (ca 8.5 tim i medeltal), &gnar mycket
liten tid &t service (ca 20 min i medeltal) och aven kort tid
at fritidsaktiviteter (ca 40 min i medeltal).

I kluster 5 hamnar 17 av de 18 pensionarskategorierna samt nagra
kategorier icke forvarvsarbetande kvinnor. Har vistas man mycket
kort tid i genomsnitt pa arbetsplatsen, &agnar ocksd liten tid-at
service men har den langsta genomsnittliga tiden (drygt 70 min)
for fritidsarenden.

Kluster 3 bestar av ungdomar, de flesta forvarvsarbetande kvin-
norna samt aven medeldlders ensamstdende man och kvinnor. Denna
grupp karakteriseras av relativt lang arbetstid, varken lang
eller kort tid for service och slutligen lang tid for fritids-
aktiviteter. Man far givetvis komma ihdg att de individkategorier
som fordelats pa omraden far en stor inverkan pa dessa medelvarden,
som ju beraknats som ovagda medeltal av de i klustret ingdende
kategoriernas medelvarden. Att ungdomar faktiskt har mycket laga
siffror for servicetid kommer salunda att foga inverka pa medel-
talen liksom att de medeldlders ensamstaende mannen &ar pa arbets-
platsen lika lange som de gifta mannen. Att de fdrra hamnat i
detta kluster beror framst pa att de agnar i forhallande till
andra kategorier lang tid &t fritidsaktiviteter. Det ar salunda
nodvandigt att lasa medelvardena med viss forsiktighet - nagot
som generellt galler nar man forsoker spjalka ett sammansatt

matt i olika delar.

Kluster 2 karakteriseras av kort tid pd arbetsplatsen (trots

att forvarvsarbetande kvinnor i nagra omrdden hamnat har), mycket
lang medeltid for servicebesok och kort tid for fritidsaktiviteter.
Klustret innehdller framst halften av omradena med ej forvarvs-
arbetande kvinnor i unga och medel&lders hushall men aven de for-
varvsarbetande medeldlders kvinnorna fran nagra omraden.

Kluster 1 slutligen utgjordes av ej forvarvsarbetande kvinnor
i unga och medeldlders hushdll fran fem omraden. Mest karakte-

ristiskt for detta kluster ar givetvis att man nastan inte uppe-
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FIGUR 10.1.2 Le skilda individkategorierna fordelade pa

fem kluster. Angdende cirklarnas innehall
se tabell 10.2.3.
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TABELL 10.1.3 Kategoriernas fordelning pa skilda kluster samt

dessas medeltider™® for olika aktiviteter.

Medeltid!" (min)

arbete service

KLUSTER ! 11 34
Ej forvarvsarbetande kvinnor i unga
och medeldlders hushall (5 omraden)
KLUSTER 2 85 53

Ej forvarvsarbetande kvinnor i unga
och medelalders hushall (8 omraden)

Forvarvsarbetande kvinnor i medel-
alders hushall (4 omraden)

Pensionerade gifta kvinnor i ett
omrade (1 omrade)
KLUSTER 3 264 28

Ungdomar, saval pojkar som flickor
(2 kategorier)

Forvarvsarbetande kvinnor i unga
hushall (samtliga omraden)

Forvarvsarbetande kvinnor i medel-
alders hushall (5 omraden)

Medelalders ensamstaende man och
kvinnor (2 kategorier)

KLUSTER 4 513 19
Man i unga och medelalders hushall
med och utan bil (samtliga omraden)
KLUSTER 5 29 25

Ej forvarvsarbetande kvinnor i unga
och medelalders hushall (4 omraden)

Ensamstaende pensionarer, saval
man som kvinnor (2 kategorier)

Pensionerade gifta man och kvinnor,
alla utom ett omrade (15 omraden)

1) Ovagt medeltal av medeltiderna for de i klustren ingdende

kategorierna/omradena.

fritid

51

43

68

40

72
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haller sig alls p& arbetsplatsen. Det gor emellertid inte heller
de ej forvarvsarbetande kvinnorna som hamnade i kluster 2. De
senare uppvisade dock genomgdende langre tid at servicearenden
och ofta aven kortare tid at fritidsaktiviteter an de icke for-
varvsarbetande i kluster 1. Det kluster som alltsd var det som
forst bildades (som inneholl de tva kategorier som var mest lika
varandra) var dock det som kanske hade det ointressantaste ut-
seendet.

10.2 Samband pa individniva mellan tid som
agnas at olika aktiviteter

Av diagram 10.2.1 framgdr att det linjara sambandet mellan tid som
tillbringas pa arbetsplatsen och tid i bostaden &ar oerhért starkt
(r=-0.99) nar man ser pa kategorimedelvdrden. Samvariationen &ar
aven av det utseendet att differenserna i hemmavistelsetid i

stort sett ar lika stora som differenserna i tid pa arbetet
(regressionslinjens lutning ar 45°)e

Sambanden mellan o6vriga kategorimedelvarden (se tabell 10.2.2) ar be-
tydligt lagre och man kan anta att deras bakgrund &ar mer kompli-
cerad an enkla kausalsamband av 'elasticitetsmodellkaraktar'” -

mycket tid till en aktivitet, liten tid till en annan. Tiden for
servicearenden uppvisar salunda ett relativt starkt samband med

saval tid pa arbetsplats som tid i bostad (r=-0.67 resp +0.67).

Man kan givetvis inte se dessa samband som orsakade av att jam-
forda aktiviteter konkurrerar om tid. Sambanden har en mer kompli-
cerad bakgrund. Bland annat ar det uppenbart att valfriheten nar
det galler anvandningen av tiden for skilda aktiviteter varierar
avsevart mellan de kategorier som ovan jamforts. Om man har for-
varvsarbete eller ej samt de ansprak som stalls pa individen nar
det galler tid for hushalls- och bostadsaktiviteter har troligen
det vasentligaste forklaringsvardet for variationer mellan individ-
kategorier i sambandsbilden mellan tidsdtgangen for skilda akti-
viteter.

Heltids forvarvsarbetande man kan sdlunda antas ha l1ag valfrihet nar
det galler fritid och service, vilka bada konkurrerar om den knappa
fritiden. Bostadsvistelsen kan antas i stor utstrackning vara en
residualsysselsattning. Bostadsvistelsens residualbetonade karaktar
skulle kunna tankas vara mer uttalad bland ensamstdende &an bland
samboende man med barn.

Av tabell 10.2.3 framgdr att tid som gifta kvinnor &agnar at service
och fritid tycks vara oberoende av om man har forvéarvsarbete eller
ej. Dvs den tid som de forvarvsarbetande ar pa arbetsplatsen tycks
de ej forvarvsarbetande vara i bostaden. Teoretiska Overvaganden
utifran en valfrihetsmodell skulle dock f& motivera ett antagande
om skilda sambandsforhallanden mellan tidsdtgangen for de olika
aktiviteterna for forvarvsarbetande och ej forvarvsarbetande
kvinnor. Man kan salunda anta att for hemarbetande kvinnor med
inte alltfor mycket arbetsbelastning i hemmet behéver knappast
service- och fritidsaktiviteter konkurrera om samma tid. Tid for
service och tid for fritid skulle alltsd vara oberoende av var-
andra.

Por forvarvsarbetande kvinnor tycks det fran samma utgangspunkter
vara rimligt att anta att tiden pa arbetsplatsen (med lag val-
frihet) inverkar pa tillganglig tid for andra aktiviteter som

i sin tur konkurrerar med varandra. Bostadsvistelsen skulle aven
antas ha mindre residualbetonad karaktédr for dessa kvinnor an for
forvarvsarbetande man (och aven ensamstaende kvinnor).
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Figur 10.2.1
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Samband mellan medeltid i bostaden och medeltid pa

arbetsplatsen for sexton kategorier (se tabell 10.2.3)

| BOSTADEN
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TABELL 10.2.2

Arbete
Service
Fritid
Bostad

TID FA ARBETSPLATSEN

Samband mellan skilda kategoriers medeltid
agnad at olika aktivitetstyper.

Produktmomentkorrelationskoefficienter

Arbete Service Fritid Bostad
-0.669 - - _
-0.218 -0.072 - -

-0.989 0.672 0.085 -



TABELL 10.2.3 Medeltid &agnad at de skilda aktivitetstyperna.

medeltid i minuter

kategor ant. aﬁhi?ﬁe serv. fritid forfl. bfﬁtrﬁl
Ungdomar pojkar 186 347 16 142 61 868
flickor 170 337 13 111 63 916

Unga hush, man med bil 288 513 15 45 77 785
man ej bil 50 477 12 40 76 g8 <

kv. forv.arb. 166 222 32 74 59 1048

kv. ej F.arb. 197 11 34 70 38 1288

Med.ald. hush, man med bil 357 511 21 43 77 784
md.n ej bil 37 498 11 25 58 835

kv. forv.arb. 262 225 34 47 50 1085

kv. ej Ff.arb. 170 21 41 51 44 1280

Med.ald. ens.st. man 62 474 18 90 62 794
kvinnor 77 427 27 80 55 849

Pens. ens.st. man 61 45 23 87 46 1239
kvinnor 97 23 25 79 35 1280

Pens. hush, man 160 39 25 108 50 1219

kvinnor 162 30 24 58 34 1297
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I Ffig 10.2_.4 redovisas resultatet av en analys av sambandet

mellan tid tillbringad med skilda sysselsattningar for fyra olika
individkategorier

I den o6versta raden redovisas de enkla produktmomentkorrelatio-
nerna. | foljande rader resultatet av sambandsanalyser nar kausal-
sambanden enligt figurerna antagits. Om man salunda antar att A
paverkar B och C och B i sin tur paverkar

C uttrycks styrkan av denna paverkan av

de regressionskoefficienter som i figurer- CA.B, b;
na inritats vid pilarna. A:s direkta in- 0

. _ C<+
AN -
verkan pa C ar salunda bUﬂob dvs den parti cB.

ella regressionskoefficienten nar B halls
konstant. B har pa motsvarande satt ett partialsamband med C da A

halls konstant (b ). A:s inverkan pa B (b_.) paverkas dock ej av C.
0Jd. A JaA

I hogra hoérnet pa varje figur har motsvarande korrelationskoeffi-
cienter redovisats i ordningen r~, rCB r'e™ B

Sambandsanalyserna har gjorts pa standardiserade tidsuppgifter* dvs
vardena anger avvikelser fran medeltal uttryckta i standardavvikelser.

De kategorier, vilkas sambandsmdnster studerats, ar foljande:

1. Kvinnor i unga och medeldlders hushall (2+3) som besokt
arbetsplatsen under dagen och har barn under skolaldern
(143 personer)

2. Man i unga och medelalders hushall (2+3) som besokt arbets-
platsen under dagen (667 personer)

3* Ej samboende kvinnor (4) som bestkt arbetsplatsen under
dagen (66 personer)

4. Ej samboende man (4) som besokt arbetsplatsen under dagen
(52 personer)

Personer med extremt langa servicearenden har exkluderats i
analysen.

Saval man som kvinnor i barnhushall har hoga korrelationer (rxXy) mel-
lan tid p& arbetsplats och tid i bostad medan dessa samband &ar

lagre for ensamstiende man och kvinnor. De ensamstaende mannen

har mycket hogt samband mellan tid som &gnas &t fritid och tid

i bostaden (—0-83). Aven for ovriga tre kategorier ar detta sam-
band relativt hogt. FOor mannen i barnhushall dock lagst. Saval dessa
man som de ensamstdende har ett klart negativt samband mellan tid

p& arbetsplats och tid med serviceadrenden. Detta samband ar 13agt

for ensamstdende kvinnor och signifikant positivt for kvinnor i
barnhushall. Signifikanta samband mellan service och bostad fore-
kommer ej, ej heller samband mellan service och fritid (med undan-

tag av ett svagt signifikant positivt samband f6r man i barnhus-
hall, som &ar manga).

For alla kategorier galler aven att arbete/bostad-sambandet inte
paverkas namnvart om man konstanthdller service resp fritid.

Ett undantag fran denna regel finns dock. Ensamstdende kvinnor
far ett starkt samband arbetsplats/bostad forst nar "fritid"
konstanthalles. Dvs de som arbetade kort tid &agnade i allmanhet
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FIGUR 10,2.4 Sambandet mellan tid &gnad at arbete (A), ser-
vice (S), fritid (F) och bostad (B).

Kvinnor i unga och
medelalders hushall (143 st)

0. 0885
-0. 7922

-0. 5853

0. 0894

-0. 0293

0. 7922

0. 2478

0. 4059 -0. 7922

0. 2923
0. 1744

-0. 7996

0. 8117 0. 1744

0. 1122

0. 0885
-0. 8475
-0. 9167

0. 7462 0. 0885

0. 1744
0. 1068
0. 1061

0. 1073 0. 1744

0. 1081

0. 0885
-0. 1068
0. 1837

Mén i unga och
medeldlders hushall (667 st)

Medelalders ensam-
stdende kvinnor (66 st)

0. 1837

0.

0. 0885

1056

-0. 1614
-0. 7357
-0. 2542 -0. 3701
0. 0902
-0. 0051
-0. 7357
-0. 2932
0. 3808
0. 5622 -0. 7357
4187-----13
0. 2542
-0. 2932
-0. 7620
-0. 7879 -0. 2542
-0. 2053
-0. 1614
-0. 7313
-0. 8676
-0. 8167 -0. 1614
0. 5019
-0. 7357
-0. 7313
-0. 6892
-0. 9453 -0. 7357
-1. 0656
-0. 2542
0. 0515
-0. 1437
-0. 1480 -0. 2542
0. 0525
-0. 1614
0. 0515
-0. 2438
-0. 2460 0. 1614

0. 0504

-0. 5047
-0. 3147
0. 0704 -0. 5512
0. 0985
-0. 1585
-0. 3147
-0. 1440
0. 0218
0.0227  -0. 3147
-0. 1513
0. 0704
-0. 1440
-0. 3081
-0. 3050 0. 0704
-0. 1370
-0. 5047
-0. 8231
-0. 5047
-0. 9527
-0. 3147
-0. 8664
-0. 8562
-0. 7527 -0. 3147
-0. 7880
0. 0704
-0. 0731
-0. 5014
0. 5002 0. 0704
-0. 0632
-0. 5047
-0. 0731
0. 0240
0. 0277 -0. 5047
0. 0844

Medelalders ensam-
stdende man (52 st)

-0. 2469

-0. 0667

-0. 2684

-0.

0. 3423

-0. 3154

-0.

0. 2883

0. 0028

-0.

-0. 2460

-0.

0. 8304

-0. 2469
-0. 0644
-0. 3317

-0. 2469

0. 0138
-0. 8739
0. 5660

0. 0138

8260

-0. 3268
-0. 8739
-0. 4891

-0. 3268

. 9246

-0. 2469
-0. 0653
-0. 0027

0. 2469

0674

0. 0138

-0. 0653
-0. 2465

0. 0138

0633

Korr,
koefF.

I hérnen
part_korr.
koeft.

Vid pilarna
part.regr.

koeff.



94

lang tid at fritidsarenden varfor de anda ej var speciellt lang
tid hemma i bostaden. Ensamstdende man har aven under alla om-
standigheter ett starkt samband mellan fritid och bostad. Hur
mycket man arbetar har salunda en dominerande betydelse for hur
mycket man ar i bostaden utom for ensamstdende kvinnor och ensam-
stdende man dar fritidsaktiviteterna aven har stor betydelse.

Skillnaden mellan ensamstdende kvinnor och ensamstdende man ar
att de senares fritidsaktiviteter foga paverkas av hur mycket

de forvarvsarbetar. Eventuellt kan detta tolkas som att de inte i
sd stor utstrackning ar begransade av knappa tidsresurser vid val
av aktivitetsmonster. Det ar andra forhallanden som inverkar pa
om man skall &gna lang tid &t fritidsaktiviteter utanfor bostaden
eller inte.

For de ensamstdende kvinnorna tycks en lang arbetsdag pa ett helt
annat satt inkrakta pa mojligheterna till i och for sig o6nskvarda
fritidsaktiviteter. Fritidsaktiviteternas omfattning har* liksom
for mannen* storre betydelse an arbetstidens langd for hur lang

tid man ar i bostaden. For bagge kategorierna galler att service-
arendena inte har nagra signifikanta vare sig samband (r ) eller

partialsamband med ©Ovriga aktiviteter.

De kausala modellerna for dessa tva kategorier skulle fa foljande ut-
seende om man antar att den kausala sambandsriktningen nedan galler:

kvinnor man

Mannen och kvinnorna i smdbarnshushall uppvisar nagra mycket tyd-
liga skillnader i sina monster. En sddan ar att for kvinnornas

del ar servicearendena signifikant positivt korrelerade med tid

pad arbete - och aven med tid i bostad nar arbetstiden halls
konstant. FOr ovrigt.bestammer arbetstidens langd i stor utstrack-
ning for bagge kategorierna hur mycket man ar i bostaden &aven

om ocksa fritidsarendenas omfattning har stor betydelse for bo-
stadsvistelsetiden.

kvinnor man

I dessa modeller gar, som synes, ingen pil resp en svagt laddad
pil fran arbete till fritid. Om man alltsd antar att det snarast
ar fritidsaktiviteternas omfattning som bestammer tiden i bo-
staden an tvartom far modellerna ovanstdende utseende. GOr man



motsatt antagande kommer, som framgdr av figur 10.2.4, arbets-
tidens effekt pa fritidens omfattning att bli betydande. Vilket
antagande man an gor ar dock den ursprungliga korrelationen mel-
lan arbete och fritid 13g. Att manniskor som ar kort tid pa
arbetet tenderar att inte &agna speciellt lang tid at fritids-
aktiviteter ar salunda ganska klart (sambandet &ar dock hogre for
man an for kvinnor).
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11 BOSTADSVISTELSENS FORDELNING OVER DAGEN

11.1 AlImant

Nar man Inte_ar pa arbetsplatsen, utfor servicearenden,
fritidsaktiviteter eller forflyttar sig ar man i bostaden-i-.
Uppehall i bostaden har salunda har kommit att behandlas delvis
som en residualsysselsattning. De som har mycket annat att gora
ar i bostaden kort tid (atminstone en liten andel av den vakna
tiden) och de som har litet annat att goéra ar dar lange. P&
samma satt kan man givetvis behandla tidsfordelningen - nar man
inte gor nagot annat ar man hemma. Detta synsatt leder till att
en separat analys av vistelse i bostaden och dess férdelning
Over dagen blir tamligen ointressant - annat &n som uttryck for
en brist pd sysselsattningsalternativ. Detta utgoér sakerligen

i stor utstrackning en relevant syn pd bostadsvistelsen men ar
aven i viss grad ofullstandig. Vissa behov tillgodoses lamp-
ligast i bostaden och utgdr en vasentlig forklaringsgrund till
saval bostadstidens omfattning som fordelning over dygnet.

En uppenbar sadan aktivitet &ar somnen. Man sover i regel 7-8
timmar per dygn och dessa forlaggs i allmdnhet inom tidsinter-

vallet 22.00-07-00. Behovet av att sova "forklarar" salunda
positivt en betydande del av hemmavistelsetidens omfattning och
forlaggning. Icke forvarvsarbetande smabarnsmammor har likasa

en positiv anledning att tillbringa speciellt stora delar av
dagen i bostaden. Sa gott som samtliga kategorier uppvisar &ven
en uppgang i tidsfordelningskurvorna dels vid lunchtid, dels vid
middagstid. Bostadsvistelsetiden ar salunda i dessa sammanhang
inte nagon resttid och bor inte analyseras som en sddan. Det &ar
likasd givet att bostaden &Aven i oOvrigt ofta utgor den fysiska
inramningen for onskvarda hushallsaktiviteter, personlig vard,
umgange med familj och vanner och andra fritidssysselsattningar.

11.2 Variationer mellan individkategorier

Av diagram 11.2.1 framgar att sd gott som samtliga ungdomar, pensio-
narer och kvinnor ar hemma i bostaden mellan 27-00 och 05-00.

Av de studerade mannen i de forvarvsarbetande aldrarna uppeholl

sig dock cirka 5 % under denna tid p& annan plats (framst pa
arbetet). Vid femtiden pa morgonen bérjar i 6vrigt mannen i dessa kate-
gorier ga hemifran - klockan 06.00 ar 80 % kvar hemma och klockan
07-00 endast 40 %. Vid niotiden uppnds den laga niva (cirka

10 %) pa& hemmavarande man i dessa aldrar som sedan, med endast
avbrott for lunch, skall hallas fram till klockan 16.00. Bilden

ar relativt likartad for samtliga tre manliga kategorier i de produk-
tiva aldrarna. Av diagram 11..2.2a framgar emellertid att det
foreligger en klar skillnad mellan socialgrupperna | + 11 i

dessa avseenden och socialgrupp 1ll. De senare gar salunda hem-
ifrdn cirka en timma tidigare an de forra och kommer hem cirka

en halv timma tidigare i genomsnitt.

I diagram 11.2_.4a visas aven tidsfordelningskurvan for heltids
forvarvsarbetande man fordelade pa de tre omradestyperna. Kurvorna

"ttt fatal aktiviteter ingdr visserligen inte i nagon av dessa
kategorier



FIGUR *1.2.1 Andel individer som vid
s 1 bostaden.
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FIGUR 11,2.2 Andel individer som vid olika tider pa dygnet
uppehallit sig i bostaden.

Medeltid(min) Antal

a) Heltids forvarvsarbetande man
i unga och medelalders hushall

——————— socialgrupp 1+11 778.8 325
——————— socialgrupp 111 759.6 390
b) Kvinnor i unga och medelalders
hushall
——————— heltids forv.arb. 952.8 168
——————— ej forv.arbetande 1279-2 370

c) Medeldlders ensamstaende man

och kvinnor
man 793.8 62
kvinnor 849.2 77

a) b) c)
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FIGUR 11.2.3 Andel personer som uppehallit sig i bostaden
vid olika tidpunkter under ett vardagsdygn.
Resultat fran tre studier.

———————— Westelius “studie i Vallingby. Man och kvinnor som uppgiftsdagen
bestkt arbetsplatsen.

———————— TU 71. Stockholm. M&n och kvinnor i hushall med barn 0-12 ar dar
bada makarna forvarvsarbetar.

........ Aktivitetsfaltsstudien. Fem mindre stader. Man i medeldlders barn-
hushall. Heltids forvarvsarbetande kvinnor i unga och medelalders
barnhushall.

MAN KVINNOR
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ar pafallande lika. Kurvan for forvarvsarbetande man fran de tva
stockholmsstudierna sammanfaller likasad s& gott som helt med dem
erhdllna i denna studie - om man bortser fran lunchtiden, d& stor-
stadsborna i mycket liten utstrackning gar hem medan mer an halften
av boende i de smd och mellanstora staderna ater lunch hemma (se
tabell 12.2.2). Att ga hem pa lunch tycks ocksd vara vanligare

i de oOvre socialgrupperna an i socialgrupp Il1I.

For en diskussion av kvinnornas fordelning av hemmavistelsen
under dagen utnyttjas har diagrammen for heltids forvarvsarbe-
tande respektive ej forvarvsarbetande kvinnor i unga och medel-
alders hushall samt en jamforelse mellan ensamstdende kvinnor
(som ju s& gott som alla heltidsforvarvsarbetade) och ensamstden-
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de man (diagram 11.2.2). Tidsfordelningskurvorna for forvarvsarbetande

och ej Torvarvsarbetande kvinnor ar pafallande lika utom det att av

de ej forvarvsarbetande vid varje tid pa dagen fler ar hemma.
Aven de ej forvarvsarbetande ser sdlunda i stor utstrackning
till att de ar hemma vid samma lunchtid som de forvarvsarbetande.
Bagge kategorierna ar ocksad i storre utstrackning an deras man
hemma vid middagstid.

De ensamstdende kvinnorna ar under dagen hemma i mindre utstrack-
ning an de heltidsforvarvsarbetande gifta kvinnorna (beroende pa
att de har langre arbetstider) men ar pa kvallarna obetydligt
mindre i bostaden an de sammanboende forvarvsarbetande. Inte
heller ensamstdende man ar sarskilt mycket mindre hemma i bosta-
den an vare sig ensamstdende kvinnor eller, som tidigare visats,
an samboende man.

Ungdomarna, slutligen, har ett mycket karakteristiskt monster for
bostadsvistelsen. De gar hemifran vid attatiden, gar i ganska
liten utstrackning hem pa lunchen och atervander till bostaden
vid 15-16-tiden. Relativt manga lamnar sedan &terigen bostaden
och foérst vid 22-tiden ar sd mycket som 80% av pojkarna hemma
igen (flickorna nagot tidigare).

Nar de olika studerade kategorierna fordelas pa& omradestyper

blir frekvenserna tamligen laga varfor det ar svart att dra

nagra siakra slutsatser om variationer mellan ortstyperna -

se diagram 11.2.4 . Som tidigare anmarkts &ar dock likheterna

i tidsfordelningskurvorna for mannen i de olika ortstyperna pa-
fallande. Anmarkningsvart ar emellertid att samtliga ej forvarvs-
arbetande kvinnor med nagot undantag i smastaderna ar hemma i
bostaden klockan 12.30 - vilket skulle delvis kunna sammanhanga
med att man vid tidpunkten for undersokningens genomfdrande i
smastaderna fortfarande i viss utstrackning hade lunchstangt.

Vad som ocksa tycks vara klart ar att eftermiddagen tycks te

sig nagot annorlunda for de heltidsforvarvsarbetande i de stor-

re stadernas ytteromrdden - atminstone om man jamfor dem med
motsvarande smastadsbor. Skillnaden beror framst pa att smastads-
borna slutar sitt arbete senare an de forra.
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FIGUR 11.2.4 Andel individer som under olika tider pa dygnet
uppehallit sig i bostaden.
Man och kvinnor i unga och medelalders hushall.

HELTIDS FORVARVSARBETANDE EJ FORV ARB

man kvinnor kvinnor
med.tid ant med,tid ant med.tid ant
(min) (min) (min)
smastad 780.6 159 959.4 42 1297.2 73
innerstad 804.6 379 913.8 78 1261.8 212
ytterstad 766.8 187 972.6 48 1280.4 85
a) HELTIDS FORVARVSARBETANDE MAN b) HELTIDS FORVARVSARBETANDE KVINNOR

KL. 04 06 10 12 14 16 18 20 22 24 02 04 KL. 04 06 10 12 14 16 18 22 24 02 04

c) SJ FORVARVSARBETANDE KVINNOR

KL 04 06 08 10 12 14 16 18 20 22 24 02 04
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FIGUR 11.2.5 Andel individer som under olika tider pa dygnet
uppehallit sig i bostaden.

UNGDOMAR PENS 10NARSHUSHALL

pojkar flickor man kvinnor
med.tid ant med.tid ant med.tid ant med.tid ant
CmEanmnDdmenmndmenmnoodmen )

smastad 885.6 26 952.8 28 1183.2 57 1295 _4 56
innerstad 886.2 69 942 .6 57 1227.0 76 1288.8 78
ytterstad 849.0 91 886.2 85 1236.0 48 1294.8 51
POJKAR FLICKOR

% 100 pr

KL 04 06 08 10 12 14 16 18 20 22 24 02 04 KL 04 06 08 10 12 14 16 18 20 22 24 02 04

GIFTA PENSIONERADE MAN GIFTA PENSIONERADE KVINNOR

% 100 % 100 w

KL 04 06 08 10 12 14 16 18 20 22 24 02 04 KL 04 06 08 10 12 14 16 18 20 22 24 02 04
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12 ARBETSTIDENS FORDELNING OVER DAGEN

12.1 Variation mellan Individkategorier

Arbetstidens forlaggning under dygnet ar i mycket liten utstrack-
ning paverkbar fran dag till dag av den enskilde forvarvsarbetande.
Variationerna mellan dagarna under arbetsveckan ar likasa i all-
manhet smad. Gifta kvinnor har dock i hdgre utstrackning oregel-
bundna arbetstider an gifta man (se diagram 12.1.2). De gifta
kvinnorna, som i viss utstrackning ar deltidsarbetande (se tabell
6.4.2), har aven ett avsevart mindre entydigt monster for arbets-
tidens borjan och slut an de gifta mannen. De senare borjar sa-
lunda till mer an 50 % mellan 07.00 och 07-59 och till &ver 80 %
mellan 06.00 och 08.59. Dor de forvarvsarbetande gifta kvinnorna
galler att knappt 50 % boérjar under den "vanligaste” timman
08.00-08.59 och mindre an 50 % bérjar arbetsdagen mellan 06.00

och 08.59. Ma&nnen uppvisar en lika samlad bild for arbetsdagens
slut medan kvinnornas monster i detta avseende ar annu mer splitt-
rat an for arbetsdagens bdrjan. Ogifta kvinnors arbetsdag liknar

i betydande grad mannens. Kvinnorna har dock ej heller har en sa

likartad bild for arbetsdagens slut som mannen.

Delvis ar det just dessa forhallanden som praglar utseendet pa

dessa kategoriers tidsdiagram i figur 12.1.1. De ensamstaende
medelalders kvinnorna och de tre kategorierna unga och medelalders
man &ar de "urvalskategorier™ som i genomsnitt tillbringar en
relativt stor del av dygnet, 7-9 timmar, pa arbetsplatsen. Aven

de gifta kvinnorna i unga och medeldlders hushall &ar genomsnitt-
ligen 1-2 timmar per dygn pa arbetsplatsen. Deras tidsfordelnings-
bild blir emellertid med nédvandighet nagot oklarare an for de forra
kategorierna da dels de arbetande har inte utgdr en sd klar majoritet
som For de ovriga och framfor allt darfor att de som arbetar gor
detta genomsnittligt kortare del av dagen (for vardera kategorin har
medelvardet ca 3 timmar och 45 minuter erhallits). Som framgar av
kurvorna for kvinnor i unga och medeldalders hushall &ar dessa timmar
dock utspridda under dagen. Dvs aven om arbetspasset for deltids-
arbetande kanske nagot oftare forlaggs pa formiddagen an pa efter-
middagen ar skillnaden inte stor. For de forvarvsarbetande kvinnorna
i dessa kategorier liksom deras mdan och ensamstaende medelalders

man och kvinnor ar tiden som tillbringas pa arbetsplatsen till

mycket stor del (cirka 90 %) forlagd mellan 07.00-18-.00.

Vid en jamforelse mellan socialgrupperna (diagram 12.1.3) erholls
en skillnad helt motsvarande den som gallde for bostadsvistelsen
(diagram 11.2.2). Socialgrupp 1ll bdrjar arbetet ca en timme tidi-
gare &an ovriga och lamnar &aven arbetsplatsen tidigare.

Samtliga kategorier har en markant minskning av andelen som uppehaller
sig pad arbetsplatsen vid lunchtid - mellan kI 11.00 och 13.00. Denna
nedgang tycks vara kraftigare markerad i denna studie an i Ovriga
studier dar jamforbara uppgifter erhallits, se diagram 15.8-9.

For heltids forvarvsarbetande man och kvinnor i unga och medel-
alders hushall har i diagram 12.1.4  jamforelser gjorts mellan

de tre olika studerade omrddestyperna. For mannen dar samman-
lagt 725 individer jamforts ar likheten i tidsfordelningen mel-
lan omradestyperna pafallande. Inget stod erholls salunda alls
for antagandet att personer boende i smastader eller innerstader
i storre utstrackning an de boende i ytterstaderna (med nagot
langre till arbetsplatsen) skulle lamna arbetsplatsen vid lunch-
tid.
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FIGUR 12.1.1 Andel individer som vid olika tider pa dygnet
vistats pa arbetsplatsen

MAN KV INNOR
med.tid ant. med.tid ant
(min) (min)
ungdomar 24.3 186 31.5 170
unga hushall 507.2 338 107 .4 363
med.&ld. hushall 509.8 394 144.6 432
med.ald. ens.st. 474 .4 62 427 .0 77
pens. ens.st. 45.2 61 22.6 97
pens, hushall 38.5 160 30.3 162
MAN KVINNOR

KL 04 06 08 10 12 14 16 18 20 22 24 02 04 KL 04 06 08 10 12 14 16 18 20 22 24 02 04

FIGUR 12.1.3 Andel individer som vid olika tider pa dygnet
vistats pa arbetsplatsen.

Heltids foOrvarvsarbetande man i unga Heltids forvarvsarbetande kvinnor i
och medeléalders hushall fordelade pa unga och medeldlders hushall.
socialgrupper.
med.tid ant. med.tid ant.
(min) (min)
—————— soc.gr. I+1l1 505.8 325 helt. forv.arb. 343.2 168
—————— soc.gr. 111 543.6 390

KL 04 06 08 10 12 M 16 18 20 22 24 02 M KL O4 06 08 10 12 14 16 18 20 22 24 02 04
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FIGUR 12,1.2 Andel av man och forvarvsarbetande kvinnor i
kategori 2, 3 och 4 fordelade pi. normal arbets-
tids bérjan och slut.

1“* Makar, mannen 22-31 ar

MAN — Makar, mannen 35-44 ar

... Ensamstéende 35-44 ar

Arbetstidens
bérjan

20 22 24

04 06 08

FORVARVS-
ARBETANDE
KVINNOR

oregel-
bunden
arb.tid
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FIGUR 12.1,4 Andel som under olika tider pa dygnet uppehallit
sig pa arbetsplatsen. Man och kvinnor i unga och
medelalders hushall.

_________ sméstad
__________ innerstad
_________ ytterstad
Heltids forvarvsarbetande kvinnor
(168 ind)
Medeltid (min)
ytterstad
V -kl

KL 04 06 08 10 12 14 16 18

Heltids forvarvsarbetande mén
(725 ind )

Medeltid (min)

innerstad
ytterstad 522.0 187

KL 04 06 08 10 12 14 16 18 20 22 24 02 04



12.2 Lunchrasten

En specialanalys har dock utfdorts av var man tillbringat lunchen.

Denna analys begransades till heltids forvarvsarbetande man i
unga och medeldlders hushall, av vilka 40 man fran varje studerat

omrade slumpmassigt utvaldes for vidare analys. FOr vart och ett

av de nio studerade omradena fordelades dessa man pa sadana som
tillbringat lunchen hemma, sadana som inte har lamnat arbetsplatsen
under lunchtid samt slutligen sddana som &atit lunch nagon annan-
stans an hemma eller p& arbetsplatsen. Hypotesen var da att per-
soner i ytteromraden i mindre utstrackning skulle komma hem pa
lunchen &an personer i Ovriga omraden.

Tabell 12.2.1 40 heltids forvéarvsarbetande mdn i unga och medel-
alders hushall fran varje omrade fordelade pa var
man tillbringat lunchen. (Relativ férdelning)

Vasteras Gavle Halmstad Flen
Lunch tillbringad i inner- Vall- Viks- 1inner- Stigs- 1inner- Anders-
stad by ang stad lund stad berg
Bostaden 58 55 55 58 20 58 55 55
Arbetsplatsen 28 48 55 45 58 25 50 48
Annan plats 15 18 10 18 25 18 15 20
Antal 40 40 40 40 40 40 40 40

I bade Vasteras och Gavle har avsevart fler av dem som bor i
innerstaden gatt hem pa lunch an av dem som bor i ytterstaden.
I Halmstad ar skillnaden mycket liten mellan Andersbergsborna
och innerstadsborna. Flen och Lindesberg ar mycket olikartade
i detta avseende liksom de varit i mdnga andra. Manga gar sa-
lunda hem i Lindesberg (trots att i denna stad en extremt stor
andel av forvarvsarbetande man arbetar pa annan ort). | Flen
ater en stor andel pa arbetsplatsen. Mellan ytter- och inner-
stadsomradena far man i stort sett de vantade skillnaderna.
Smastaderna forhaller sig pa ett oklart satt till de andra
omradestyperna

Var man tillbringar lunchen beror givetvis aven pa andra for-
hallanden an avstandet till bostaden. MoOjligheterna att &ta
lunch pa arbetsplatsen,tillgang till ej forvarvsarbetande hust-
ru, méjligheterna att &ta lunch pa restauranger e dyl i narheten
av arbetsplatsen och lunchrastens langd ar exempel pa& forhallan-
den som maste spela en betydelsefull roll. Vissa av dessa for-
hallanden samvarierar tydligen med de arbetandes socialgrupp,
vilket framgar av diagram 12.1.3 , dar som synes forvarvsar-
betande tillhoériga socialgrupp 111 i betydligt mindre utstréck-
ning an ovriga lamnar arbetsplatsen vid lunchtid.

Resultaten i tabell 12.2.1 kan bli nagot svartolkade dels

p& grund av att soeialgruppssammansattningen (som diskuterats

i "bakgrundsrapporten™) varierar mellan omraden dels darfor att

en varierande andel av de heltids forvarvsarbetande mannen for-

varvsarbetar pa den egna orten och sdlunda har en teoretisk moj-
lighet att &ta lunch i hemmet. Variationer i mdjligheterna att

fa lunch p& arbetsplatsen kan vi ej kontrollera. Variationer
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nar det galler tillgdng till alternativa matplatser i narheten
av arbetsplatsen samt nar det galler narhet till bostaden
mellan de olika omraden ar de forhallanden som ndgot kan sdgas
karakterisera de olika omradestyperna och vilkas effekt vi sa-
lunda ar ute for att studera. Analysen ovan gors salunda om
for heltids forvarvsarbetande man tillhodriga socialgrupp 1 + 11
som har sin huvudarbetsplats p& bostadsorten och vilkas hustrur
ej forvarvsarbetar.

Tabell 12.2.2 Ett urval man tillhdriga socialgrupp I och 11 med
arbetsplats pa bostadsorten och ej forvarvsarbetande
hustru fordelade pa var man tillbringat lunchen.
(Relativ fordelning)

Vasteras Gavle Halmstad Flen Lindes"
Lunch tillbringad i inner- Vall- Viks- inner- Stigs- inner- Anders- berg
stad by ang stad lund stad berg
Bostaden 58 55 68 69 69 81 48 58 60
Arbetsplatsen 25 32 26 25 31 19 52 42 30
Annan plats 17 14 5 6 - - - - 10
Antal 12 22 19 16 13 16 21 12 10

Frekvensen studerade individer blev, nar man lade p& de namnda
restriktionerna, l13g. Om mer betydande skillnader mellan omrades-
typerna foreldg skulle detta trots allt ge utslag i att likarta-
de tendenser upprepades for de olika moéjliga jamforelserna. Som
synes av tabellen ar dock snarast likheterna mellan omradena
pafallande. Endast Halmstad bryter sig ur detta monster. Men
den skillnad mellan ytter- och innerstadsomrade som erhalls dar
ar ensam inte sarskilt intressant, speciellt som den inte ar
statistiskt signifikant (p& 5°-nivan). Nagra skillnader i sattet
att tillbringa lunchen mellan olika studerade omradestyper, som
ej kan forklaras av olikhéter i jamforda individer, har alltsa ej
kunnat pavisas. Den gjorda analysen visar emellertid an en gang
hur utomordentligt vasentligt det ar att man haller jamforda ka-
tegorier sa lika som mojligt i viktiga avseenden innan slutsat-
ser dras om omgivningens betydelse for funna beteende- eller
attitydskillnader

Nagon systematisk skillnad mellan de studerade omradestyperna
nar det galler var man tillbringar lunchrasterna har vi salunda
inte kunnat pavisa. Daremot skiljer sig dessa stader klart fran
boende i Stockholm enligt refererade undersdkningar. De senare
besdker salunda endast i undantagsfall bostaden under lunch-
rasten. Det kan med sakerhet antas att lunchbesdket i bostaden
for de boende i mindre stader upplevs som ett tillfredsstallande
alternativ och att denna mojlighet utgoér en av de verkligt pa-
tagliga skillnaderna i omgivningsbetingelserna mellan olika
stadsstorlekar Detta forhallande har veterligen inte uppmark-
sammats explicit sedan Sven Dahl i slutet av 50-talet gjorde en studie av
sambandet mellan maltidsrasternas langd och stadsstorlek.l1 Han

studerade harvid dels avstand arbetsplats - bostad dels maltids-

~Dahl, Sven, Maltidsrasternas langd som indikator pad en stads
egenskap av storstad, Gothia nr 8 1958



rastens langd och var maltidsrasten tillbringades. Dahl samman-
fattar vissa resultat pa foljande satt: Om mojligt vill man hin-
na hem p& lunch och alltsd ha en ganska lang rast mitt pa dagen.

Om avstandet mellan arbetsplats och bostad blir lang far man

pruta av pa detta krav. I den situationen rakar en stad normalt
vid omkring 75 000 invanare, vid en lagre folkmangd i en icke
koncentrisk stad, vid en hdgre i en koncentrisk. Saddana fTorhal-
landen som verkar mot en trogare bostadsmarknad verkar &aven mot en

sankning av denna siffra.
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13 SERVICETIDENS FORDELNING OVER DAGEN

Som framgick av avsnitt 1A tillbringade man i de

flesta kategorier genomsnittligt relativt kort tid pd den typ
av lokaler - inkop, service, vard - som hanforts till denna
arendetyp. En individkategori, namligen ej forvarvsarbetande
kvinnor, har genomsnittliga varden pa cirka tre kvarts timmar
medan de flesta i ovrigt ligger betydligt lagre. Detta trots
att nagra enstaka ganska langa besdk pa sjukhus el dyl under
uppgiftsdagen inkluderats

Tidsfordelningsdiagrammen med samtliga urvalskategorier har salunda
gjorts i en storre skala for att bli mindre svarlasta (diagram 13*1).
En kanske tydligare bild av dessa olika kategoriers fordelning

av servicearendena o6ver dagen kan man fa genom diagrammen 15*1-7

dar servicearendena placerats ovanfor tiden tillbringad pa arbets-

platsen och &ar snedstreckade.

For varje kategori presenteras aven i tabell 13*2 upp-

gifter om hur stor andel av den totala tiden som &gnats at ser-
vicedrenden som ligger inom olika tidsintervall under dagenl

Monstret som framtrédder i tabellen ar som synes ganska oklart.
Man har all anledning formoda att slumpvariationerna i uppgif-
terna ar stora. Klart ar dock att pensionédrerna i motsats till
de flesta o6vriga kategorier gor sina servicedrenden sa gott som
uteslutande mellan 06*00 och 18*00 pa dagen - dessutom ganska
sallan mellan 16*00 och 18*00. Ett forsok gjordes att fortyd-
liga bilden av systematiska skillnader mellan kategorigrupper
med hjalp av en klusteranalys, dar kategorier som liknade va-
randra nar det gallde fordelningen av servicedrenden under dagen
sammanfordes i kluster. Likhetsmattet som utnyttjats utgjordes
av storleken pa den gemensamma ytan under jamforda kategoriers
tidsfordelningskurvor nar tidsmangden standardiserats, dvs ytan
under kurvan ar lika stor for samtliga kategorier. Samtliga 75
kategorier (se sid ) ingick i klusteranalysen, dar salunda
bland annat stabiliteten i tidsfordelningsmonstret for samma
individkategori mellan olika omraden skulle kunna studeras och
utgdra ett satt att uppskatta "'slump"variationens betydelse.
Resultatet av klusteranalysen presenteras i diagram 13-4.

Av diagrammet framgar forst och framst ganska klart att for de
kategorier, som omradesindelningen gjorts, &ar variationen i tids-
fordelningsmonstret mellan olika omraden stor - olika omraden fo6r samma
kategori hamnar i ett flertal olika kluster. Det &ar t o m oftast sa att
inget enstaka kluster klart dominerar inom en och samma kategori.

Nagra tendenser kan man kanske trots allt finna i diagrammet i
kombination med tabellens uppgifter (och tidsfordelningskurvorna).
Ungdomarna och i viss utstrackning man med bil i unga hushall och

Tabellens uppgifter har framraknats som ovagda medeltal av mot-
svarande uppgifter for respektive kategori i olika omraden nar

sadan omradesindelning gjorts. Uppgifter har sdlunda framkorts
for de 75 delkategorier som i denna analys mestadels sarskiljts.
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TABELL 13.2

KATEGORI

Ungdomar

U

nga hushall

Med.&ld. hush.

Med.ald. ens.st.

Pens. ens.st.

Pens, hushall

%

FIGUR 13.3

15

10 .

K.

04

Andel av totala tiden som varje kategori A&gnat
at SERVICE, som hamnar inom olika tidsintervall

m

TIDSINTERVALL TOTALT

8.05- 11.05- 14.05- 16.05- 8.05-
-11.00 -14.00 -16.00 -18.00 -18.00

1o 1o 1° i

pojkar 7.4 23.1 14.9 30.4
flickor 7.0 10.4 12.3 35.2
man bil 11.9 134 11.3 23.8

ej bil 8.6 31.1 31.0 25.9
kvinnor forv.arb. 25.0 29.0 21.4 15.9

ej f.arb. 26.4 25.4 19.2 13.5
man bil 19.9 24.8 14.3 22.5

ej bil 23.8 4.8 17.9 34.5
kvinnor forv.arb. 18.3 23.9 23.3 19.0

ej f.arb. 23,7 250 194 18.3
man 8.8 29.2 5.3 27.4
kvinnor 20.7 20.7 9.8 41.5
man 48.3 21.4 20.8 9.1
kvinnor 30.5 34.3 19.8 12.7
man 30.2 23.6 27.5 15.7
kvinnor 22.9 28.7 30.2 10.9

Andel som under olika tider pa dygnet gjort
servicearenden. Kvinnor i unga och medelalders
hushall.

Medeltid(min) Antal

Ej forvarvsarbetande 43.8 370
Heltids forvarvsarbetande 27.6 168

75.8
64.9
60.4
96.6
91.3
84.5
81.5
81.0
84.5
86.4
70.7
92.7
99.6

97.3
97.0

92.7



FIGUR 13,4
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Resultat av klustring av individkategorier med
avseende pa likhet i besokstypers tidsfordelning
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ensamstaende man tycks ha det gemensamt att de gor en tamligen
stor del av sina arenden pa kvallen och aven pa eftermiddagen
mellan kI 16.00 och 18.00.

Med ett undantag har ingen manlig kategori hamnat i nasta klus-
ter, som innehdller ganska manga delkategorier kvinnor i unga
och medelalders hushall och manga pensionarskategorier. Detta
kluster kannetecknas av att servicearenden endast i undantags-
fall utfors pa kvallen medan en stor del av arendena gors pa
formiddagen mellan kI 09-00 och 14.00. Det kan vara av intres-
se att notera att nagon systematisk skillnad mellan forvarvsar-
betande och icke forvarvsarbetande kvinnor knappast kan upp-
tackas vare sig i klustringsdiagrammet eller i tabellen.

I diagram 13.3 ser man dock att om de heltids for-
varvsarbetande kvinnorna skiljs ut avviker dessa ganska markant
fran kvinnor som ej har forvarvsarbete genom att de Forvarvs-
arbetande i avsevart storre utstrackning gor sina arenden pa
eftermiddagen. De heltids forvarvsarbetande gifta kvinnorna
agnar aven betydligt kortare tid &t servicearenden an de ej
forvarvsarbetande, (se figur 15.4) - medan tiden for fritids-
arenden (om man inte inkluderar promenader) ar lika omfattande
for saval heltids forvarvsarbetande som ej forvarvsarbetande.
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14 FRITIDSARENDENAS FORDELNING OVER DAGEN

14.1 Variation mellan individkategorier

I de diagram och tabeller o6ver fordelningen av fritidsarenden
over dagen som presenteras i detta avsnitt har forflyttningar som
gjorts for deras egen skull dvs promenader, cykelturer och bil-
turer (kategorin utgdrs dock till 6vervagande delen av promenader
till fots) inte forts till fritidsarenden utan till forflytt-
ningar.

Av figur 14,1.1 framgadr tidsfordelningen for de ur-

sprungliga urvalskategorierna. Man ser dar att samtliga manliga
kategorier utom pensiondarerna har sina fritidsaktiviteter framst
forlagda till kvallstid. For de kvinnliga kategorierna ar fri-
tidsaktiviteterna mer utspridda under dagen. Uppgifterna i
tabell 14.1.2 och resultatet av klusteranalysen i diagram 14.1.3
utgor dock ett battre underlag for en analys av likheter och
skillnader mellan studerade individkategorier. Tabellen och
diagrammet utgar emellertid inte fran den kategoriuppdelning

som gjorts vid urvalet utan fran den uppdelning dar hansyn i
vissa fall aven tas till mans bilinnehav och till kvinnors for-
varvsarbete (denna uppdelning ger 75 kategorier nar aven hansyn
tagits till bostadsort och 16 kategorier i annat fall).

Klusteranalysen, som gjorts pa samma satt som nar det galler lik-
heter i servicearendenas fordelning over dagen, ger for fritids-

arendena ett tydligare monster: Pojkar och flickor bildar sa-
lunda ett kluster dar extremt stor del (cirka 75%) av fritids-
drendena utfors efter klockan 16.00. I nasta kluster aterfinns

med ett undantag endast pensionarskategorier (dock inte alla
dessa). De har den jamnaste fordelningen oOver dagen och i
jamforelse med o6vriga en relativt liten andel av fritidsakti-
viteterna pa kvallen. | nasta kluster &aterfinns flertalet av
de kategorier som har en stor andel forvarvsarbetande. Dessa

har huvudparten av fritidsaktiviteterna forlagda efter klockan
16.00 - dock ej sa stor andel som ungdomarnal Féljande kluster

innehdller framst kategorier med en lag andel forvarvsarbetande
- ej forvarvsarbetande gifta kvinnor men aven ensamstaende man-
liga pensionarer. Aven dessa har fritidsaktiviteterna jamnt
fordelade 6ver dagen, dock en storre andel pa& kvallen an det
kluster som dominerades av pensionarer.
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Tidsfordelningsdiagram har aven gjorts for vissa kategorier fordelade

pa de tre omradestyperna fig 14.1.4-5. Nagra patagliga skillnader
mellan dessa i fordelningen av fritiden 6ver dagen kan knappast
upptackas. Snarast bekréaftas reliabiliteten i de grova monster
som diskuterats ovan. Forvarvsarbetets inverkan pa forlagg-
ningen av fritidsaktiviteterna under dagen kommer att diskuteras

Det ar att marka att i institutets studie har, i motsats till
de studier med vilka jamforelser i tidsfordelningen kan goéras,
lunchbesdk pa dagen inte betraktats som fritidsarenden. De
tillhor det fatal arendetyper som ej klassificerats.



FIGUR 14.1.1 Andel individer som vid olika tider pa dygnet
agnat sig at fritidsaktiviteter.

MAN KVINNOR
Med.tid Ant. Med.tid Ant
(min) (min)
ungdomar 135.2 186 103.5 170
unga hushall 41.9 338 64.2 363
med.ald. hush. 39.8 394 42.3 432
med.ald. ens.st. 88.9 62 74.1 77
pens. ens.st. 72 .4 61 77.5 97
pens, hushall 87.3 160 553 162
/ A\
KVINNOR

KL M

KVINNOR 1 UNGA OCH MEDELALDERS HUSHALL
Med.tid(min) Antal

———————— Heltids forvarvsarbetande 55*2 168
———————— Ej forvarvsarbetande 51*6 370

KL o4 06 08 10 12 14 16 18
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TABELL 14.1.2 Andel av totala tiden som varje kategori
agnat at FRITIDSAKTIVITETER, som hamnar
inom olika tidsintervall.

TIDSINT ERVALL
KATEGORI 8.05- 11.05- 14.05- 16.05- 19.05-
-11.00 -14.00 -16.00 -19.00 -22.00

10 10 i) 10 %

Ungdomar pojkar 2.6 6.5 6.4 35.6  40.9
flickor 2.8 5.6 6.7 32.2 43.8
Unga hushall man bil 1.1 4.7 4.4 23.6 48.5
ej bil 0.0 4.9 16.1 27.7 35.2
kvinnor forv.arb. 4.8 15.3 11.5 14.2 34.0
ej f.arb. 5.4 17.3 28.8 16.8 26.5
Med.ald. hush. man bil 5.0 9.6 6.9 20.1 42 .4
ej bil 5.3 0.0 6.1 21.7 68.9
kvinnor forv.arb. 7.2 13.7 14.2 11.4 43.2
ej f.arb. 12.0 14.7 21.8 16.0 29.6
Med.&ld. ens.st. man 2.4 4.5 3.9 18.0 428
kvinnor 6.5 12.4 10.8 14.1 33.3
Pens. ens.st. man 9.2 23.7 22.5 26.0 14.8
kvinnor 14.8 25.8 17.3 12.8 12.9
Pens, hushall man 16.4 29.0 26.1 11.7 10.9
kvinnor 12.7 2%6 25.1 16.5 12.2



FIGUR 14.1.3 FRITID
Resultat av klustring av individkategorier med

avseende pa likhet i hesokstypers tidsfordelning
korr._koeff., standardtidsmangd')

Ungdomar

Unga hushall

Med.ald. hush.

Med.ald. ens.st.

Pens.

Pens,

ens.st.

hushall

(ej

pojkar

flickor

man

kvinnor

man

kvinnor

man
kvinnor
man
kvinnor
man

kvinnor

kluster-
heteckning

bil

ej bil
forv.arb.
ej f.arb.
bil

ej bil
forv._arb.

ej f.arb.
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FIGUR 14.1.4 Andel som under olika tider pa dygnet &agnat sig

at fritidsaktiviteter.

Man och kvinnor i unga och medeldalders hushall.

MAN KV INNOR

Helt, fo6rv.arb. Helt. forv.arb. E.i forv. arb.
Med.tid Ant Med.tid

Ant. Med.tid Ant
(m*n) (min) (min)
smastad 37.8 159 58.2 42 51.0 73
innerstad 35.4 379 51.0 78 49.2 212
ytterstad 43.8 187 56.4 48 52.8 85

Heltids forvarvsarb. kvinnor

Ej forvarvsarb. kvinnor
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FIGUR 14.1.5 Andel individer som under olika tider pa dygnet
agnat sig at fritidsaktiviteter,

UNGDOMAR PENS 10NARSHUSHALL
pojkar flickor man kvinnor

med.tid ant med.tid ant med.tid ant med.tid ant

(min) (min) (min) (min)
smastad 145.2 26 91.2 28 85.2 37 54.0 36
innerstad 150.2 69 94.2 57 90.0 76 66.0 78
ytterstad 136.8 91 114.0 85 83.4 48 49.2 51

POJKAR
KL. 04 06 08 2 14 16 18 20 22 24 (2 04
FLICKOR

KL 04 06 08 10 12 14 16 18 20 22 24 02 04

PENSIONERADE
GIFTA MAN

KL 04 06 08 10 12 14 16 18 20 22 24 02 04

PENS IONERADE
GIFTA KVINNOR

KL 04 06 08 10 12 14 16 18 20 22 24 02 04



nagot nedan. Har kan dock hanvisas till diagrammen o6ver fritids-
aktiviteternas tidsfordelning i de olika orterna for heltids for-
varvsarbetande man och kvinnor och ej forvarvsarbetande kvinnor
i de olika ortstyperna (diagram 14.1.4"). Med hansyn taget

till att jamforda grupper atminstone nar det galler kvinnorna ar
tamligen smd, &ar likheterna pafallande och slumpens betydelse
for olikheterna sakerligen relativt stor. Vad man kanske skulle
kunna peka pa, utan att forhallandet p& nagot satt kan sigas va-
ra sakerstallt, ar att amplituderna i den tretoppiga kurva som
tycks vara karakteristisk for ej forvarvsarbetande kvinnor ar
mer uttalade for de boende i smastaderna. Dws kvinnorna har
ar mer likartade varandra i sitt tidsanvandningsménster. Om
detta ar riktigt skulle det kunna vara ett utslag av att det
foreligger klarare och tydligare normer och regler for beteen-
det i smastaderna an i de storre (eller ocksa att tillgangliga
aktivitetsmojligheter ar mer knutna till vissa tider givetvis).
Denna hypotes skulle kunna prévas i andra sammanhang - t ex

nar det galler spridningen i antal arenden och tidsatgangen for
olika aktivitetstyper

14.2 Forvarvsarbete, smébarnsforekomst och
fritidsaktiviteter

Som framgdr av "frekvensrapporten" hade forvarvsarbetesforekomst
en signifikant betydelse for antalet fritidsaktiviteter medan
forekomsten av forskolebarn inte tycktes ha nagon inverkan.
Detta resultat erholls i en variansanalys av kvinnor i medel-
alders hushall med antalet fritidsaktiviteter som beroende
variabel och forvarvsarbete, smabarnsforekomst och omrade som
tre oberoende variabler. Heltids fodrvarvsarbetande redovisade
sdlunda 0.50 fritidsaktiviteter i genomsnitt medan deltids for-
varvsarbetande hade 0.69 och ej forvarvsarbetande 0.68.
(Summeringen 6ver omraden kan anses tillaten da omradets in-
verkan tycks vara obetydlig.) En icke obetydlig skillnad salunda
relativt sett.

I tabell 8.4.4 jamfors heltids forvarvsarbetande kvinnor

i unga och medeldlders hushall med icke forvarvsarbetande kvin-
nor i samma kategorier med avseende pa omfattningen av tiden for
olika aktivitetstyper. 168 kvinnor tillhdrde den forra katego-
rin och 370 den senare. Kvinnor som inte varit ute under dagen
ingadr inte i analysen (endast nagra fa i den forra kategorin

men 29 i den senare). Av denna tabell framgar att heltids for-
varvsarbetande snarare har agnat ndgon minut langre tid at fritids
aktiviteter an icke forvarvsarbetande, Av diagram 14.1.1 framgar
aven att denna tid givetvis i hogre grad forldggs till kvallen
for de forvéarvsarbetande. Den minskade tiden for aktiviteter
utanfor arbete tycks framfor allt ga ut over tiden for service-
arendena, som ocksa var frekvensmassigt signifikant farre for
heltids forvarvsarbetande an for oOvriga samt givetvis oOver bo-
stadsaktiviteterna

De forvarvsarbetande tycks salunda agna sig &t farre fritids-
aktiviteter an 6vriga men &agnar ungefar lika lang tid at det de
gor, d v s i medeltal langre tid &t varje aktivitet. De hel-
tids forvarvsarbetande forlagger givetvis sina fritidsaktivi-
teter foretradesvis pa kvallen medan de ej forvarvsarbetande



uppvisar ett typiskt tretoppigt tidsfordelningsmonster

(se diagram 14.1.1) - en topp omkring kI 11,00, en kI 15.00

och en pa kvallen. Att detta innebar att de heltids forvarvs-
arbetande mer an o6vriga ar borta fran bostaden pa kvallarna ar
da givet . Men gor man samma saker pa kvallen och vad innebar
det for familjen i1 oOvrigt? Deltar man och barn i fritidsakti-
viteterna utanfor bostaden? 1 vilken utstrackning utgér "for-
skolebarn' hinder for dessa aktiviteter?

Kategori tva innehdller kvinnor i unga hushall som alla har for-
skolebarn. I denna kategori har 65 kvinnor heltids forvarvs-
arbete medan 204 inte har nagot forvarvsarbete alls. Av de for-
varvsarbetande har 27,7$ (18 individer) &gnat sig &t fritidsak-
tiviteter pa kvallen (efter 18.00), av de icke forvarvsarbetande
18,6% (58 individer). Skillnaden ar signifikant p4d 90 $ nivan.
Dwvs fler forvarvsarbetande &n icke-forvarvsarbetande kvinnor

i den typ av hushall som har studerats &gnar sig at fritidsak-
tiviteter pa kvallen. Gor nu forvarvsarbetande och icke for-
varvsarbetande olika saker pa kvallen? Detta kan inte pavisas

1 materialet. FOr bagge kategorierna utgors salunda fritids-
aktiviteten pa kvallen till cirka tva tredjedelar av besok i
annans bostad. Mojligen ar det sa att fler bland de ej for-
varvsarbetande an bland de forvarvsarbetande gar p& gymnastik
eller annan motionerande verksamhet (fem mot ingen) men detta
kan inte statistiskt faststdllas i materialet. Inte heller
tycks de forvarvsarbetande oftare an de ovriga ha barn eller

man med sig nar de agnar sig at sin fritidssysselsattning. En-
dast tvad av de I8 hade barnet med och i fyra av aktiviteterna
deltog mannen. Den enda mer betydande skillnad vi kunnat kon-
statera mellan de fdrvarvsarbetande och de icke forvarvsarbetan-
de i denna kategori utdver skillnaden i frekvensen kvallsaktivi-
teter ar att aktiviteterna ocksa i allmanhet ar avsevart langre
for de forvarvsarbetande an de ej forvarvsarbetande. Av de for-
ra agnade sig salunda 16 av de 18 at fritidsaktiviteter mer an

2 timmar pa kvallen efter 18.00 medan endast 16 av de 58 i den
senare kategorin var borta sd lange. Sammanfattningsvis &agnar sig
ocksa de heltids forvarvsarbetande kvinnorna i unga hushall med
smabarn at fler"fritidsaktiviteter pa kvallen an dem som

ej arbetar. Deras aktiviteter ar likasd langvarigare. For oOv-
rigt har vi inte kunnat upptacka nagra skillnader nar det gal-
ler aktiviteternas inriktning och tendenser att inkludera andra
hushal Ismedlemmar

I den tidigare redovisade analysen har vi kunnat renodla effek-
ten av forvarvsarbete medan smabarnsforekomst har hallits nagor-
lunda under kontroll. I de nagot &aldre hushallen hade alla barn
under 16 ar. Daremot forekom det bade hushall med och hushall
utan forskolebarn. Har kan salunda saval effekten av forvarvs-
arbete som av smabarnsforekomst studeras. | denna kategori er-
halls ej den skillnad som kunde pavisas for de yngre hushallen

i frekvensen fritidsaktiviteter pa kvallen. Den tendens som

har foreligger gar snarast i motsatt riktning (men ar langt
ifran signifikant). Dvws heltids forvarvsarbetande med sma-
barn ar inte oftare ute pa fritidsaktiviteter pa kvallen an

icke forvarvsarbetande. Ser man emellertid pa hushallen som
enbart har nagot aldre barn tycks aterigen de forvarvsarbetande
vara ute oftare an de icke forvarvsarbetande. Nagon nara till
hands liggande forklaring till den erhallna skillnaden mellan
unga och aldre hushall med smabarn ar det svart att finna. En
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rad skal talar salunda for att forvarvsarbetande mer an ieke
forvarvsarbetande skulle agna delar av kvallen at fritidsakti-
viteter utanfor bostaden. Det mest uppenbara ar kanske att de
haft mindre tid for sadana aktiviteter under dagen &an de Ovriga
(under forutsattning att dessa senare antingen kan ta med barnen
eller f4 hjalp med barnpassning under dagtid). Vi har i ett
tidigare sammanhang konstaterat att man i mycket stor utstrack-
ning tar med barnet vid besok i annans bostad pa dagen, vilket
Jju ar den vanligaste fritidsaktiviteten. Det finns emellertid
ocksa krafter som bor verka i motsatt riktning —dwvs mot att
de forvarvsarbetande skulle tillbringa storre del av kvallen i
bostaden. Man kan sdlunda tanka sig att de skulle o6nska att va-
ra tillsammans med barnen pa kvallstid nar de nu i ganska liten
utstrackning kan vara det under dagen. Man kan ocksa& formoda att
endast kvallstid ar tillganglig for vard av bostad och hushalls-
medlemmar. Det &ar svart att inse att dessa krafter skulle se
annorlunda ut for yngre och aldre hushall med smabarn. Vi kan
emellertid endast konstatera att studien visat att de krafter
som drar fran bostaden pa kvallstid ar starkare eller de kraf-
ter som drar till bostaden pa kvallstid ar svagare for forvarvs-
arbetande kvinnor i unga hushall med smabarn och forvarvsarbe-
tande kvinnor i &aldre hushall an for motsvarande icke forvarvs-
arbetande kvinnokategorier

Detta galler dock ej for kvinnor med smdbarn i nagot aldre hus-
hall.

14.3 Promenader

I den tidigare rapporten konstaterades att promenader var vanli-
ga bland ungdomar, kvinnorna i de medeldlders kategorierna samt
bland manliga pensiondrer. | de flesta 6vriga kategorier var
de tamligen ovanliga. Dar konstaterades ocksa att ovanstaende
kvinnor nastan enbart tog promenader tillsammans med hund eller
barn och att de manliga pensionarerna gick ut ensamma. Heltids-
arbetande tog avsevart farre promenader an ej forvarvsarbetande
och deltidsarbetande. (Endast fyra promenader har noterats
bland de 172 heltidsarbetande kvinnorna i unga och medelalders
hushall). Till dessa observationer kan har laggas att de ej
forvarvsarbetandes promenader ar signifikant langre an de del-
tids forvarvsarbetandes (heltidsarbetandes promenader ar for fa
att kunna inkluderas i analysen). 13 av de deltidsarbetandes

32 promenader ar salunda langre an en halvtimma - men 25 av de
ej forvarvsarbetandes 30 promenader . (Chi~=10.2)

14.4 Besok i annans bostad

Nar det galler den vanligaste typen av fritidsaktiviteter har
likasd en viss specialbehandling redovisats i den tidigare rap-
porten. Denna gallde endast hustrurna i unga hushall och de
pensionerade kvinnorna. De fdrra gor avsevart fler besok

i annans bostad a&n de senare. Bland de yngre kvinnorna goér
ocksa de heltids forvarvsarbetande farre besok an ovriga.
Skillnaden ar dock inte sarskilt stor. De heltids for-
varvsarbetande har mindre ofta med sina barn vid besdken &an de
ovriga (sign: X2=17.96; 1 fr. gr).
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Endast en liten andel (10-20%) av pensionarernas besdk i annans
bostad forléaggs till kvallen men 30-40% av de yngre kvinnornas.
Bland de senare sker detta dock troligen i stodrre utstrackning
for de heltidsforvarvsarbetande an for ovriga (nastan sign: Chi
3.27, 1 fr.gr). De yngre kvinnornas kvallsbesok sker i nas-
tan halften av fallen utan bade make och barn - ingen betydande

skillnad mellan heltidsforvarvsarbetande och o6vriga foreligger
i detta avseende.
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15 SAMMANFATTANDE DIAGRAM OVER NAGRA KATEGORIERS TIDS-

ANVANDN INGSMONSTER

Avslutningsvis presenteras i detta kapitel ett antal diagram som
ger en sammanfattande bild av tidsanvandningsmonstret under var-
dagar for ett antal skilda individkategorier. Dessa diagram lam-
nas helt okommenterade da har inte egentligen lamnas nagon ny in-
formation utdver den som tidigare diskuterats.
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FIGUR 15.1 Andel som under olika tider pa dygnet &gnat
sig at olika aktiviteter.

Ungdomar, 14-15 ar

POJKAR (168 st)
Medeltid (min)

bostad 868.0
Fforfil. 68.1
fritid 155.2
service 16.4
skola 521.4
arbete 24.5

FLICKOR (170 st)
Medeltid (min)

bostad 915.9
forfl. 70.8
fritid 105.5
service 12.7
skola 506.1
arbete 515

bostad
SSSSS forfl
\vX_ut fritid
/E/////, service

skola

arbete



FIGUR 15.2 Andel som under olika tider pa dygnet &gnat
sig at olika aktiviteter.

Unga hushall, mannen 22-31 ar

MAN (338 st)
Medeltid (min)

bostad 791.7
forfl. 79.1
fritid 41.9
service 14.3
arbete 507.2

KVINNOR (363 st)
Medeltid (min)

bostad 1177.8
forfl. 55.2
fritid 64.2

service 33.3
arbete 107.4

bostad

74 forflyttning
fritid

r11. service

arbete



FIGUR 15.3 Andel son under olika tider pa dygnet &gnat

KL ft

sig at olika aktiviteter.

Medel&lders hushall, mannen 35-44 Aar
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MAN (394 st)
Medeltid (min)

bostad
forfl.
fritid

service

arbete

788.9
76.8
39*8
19-6

509.8

KVINNOR (432 st)
Medeltid (min)

bostad 1161.8
forfl. 53-6
fritid 42 .3
service 36.5
arbete 144 .6
bostad
forflyttning
fritid
service

arbete
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FIGUR 15.4 Andel som under olika tider pa dygnet agnat sig at olika aktiviteter.

Kvinnor i unga och medeldalders hushall

KL OA 06 08

10

12

14

16

18

20 22 24 02

Ej forvarvsarbetande (370 st)
Medeltid (min)

bostad 1279.2
forflyttn. 52.8
fritid 51*6
service 43.8

04

Heltids forvarvsarbetande (168 st
Medeltid (min)

bostad
forflyttn.
fritid
service
arbete

bostad

forfl.

fritid
V/////, service

arbete



FIGUR 15.5
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Andel som under olika tider pa dygnet agnat
sig at olika aktiviteter.

Medelalders ensamstaende, 35-44 ar
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MAN (62 st)
Medeltid (min)
bostad 79)3.8
forfl. 65.1
fritid 88.9
service 18.2
arbete 4744

KVINNOR (77 st)
Medeltid (min)

bostad 849.2
forfl. 60.9
fritid 74.1
service 27.1
arbete 427.0

bostad

forflyttning

fritid
» Service
arbete



FIGUR 15.6 Andel som under olika tider pa dygnet agnat

o/. 100

KL

(Ki

sig at olika aktiviteter.

Ensamstdende pensionarer,

67-75 ar
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MAN (61 st)
Medeltid (min)
bostad 1238.6

forfl. 60.7
fritid 72.4
service 23.3
arbete 45.2

KVINNOR (97 st)
Medeltid (min)

bostad 1280.4
forfl. 37-3
fritid 77-5
service 24.7
arbete 22.6

bostad

forflyttning

fritid
service
arbete
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FIGUE 15.7 Andel som Tinder olika tider pa dygnet agnat

MAN (160 st)
Medeltid (min)
bostad 1218.5

forfl. 71.0
fritid 87.3
service 24.8
arbete 38.5

KVINNOR (162 st)
Medeltid (min)

bostad 1297.4
forfl. 36.0
fritid 55.3
service 23-5
arbete 30«3

bostad

forflyttning
fritid

« Service
arbete
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FIGUR 15.8 Andel som under olika tider pa dygnet &gnat sig

at olika aktiviteter.

Hushall med barn 0-12 ar, dar bada makarna for-
varvsarbetar. (Stadsbyggnadskontorets prognos-

byrd: Stockholmarnas sysselsattning och tids-
anvandning, TU 71)

Man
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arbete
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FIGUR 15.9 Andel som under olika tider pa dygnet &agnat sig

at olika aktiviteter.

Man och kvinnor som besokt arbetsplatsen nagon
gang under dagen. (Orvar Westelius: The individual”s
pattern of travel in an urban area)
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) BILAGA !
KODLISTA FOR TYP AY UPPEHALLSPUNKT
Kod Uppehallspunktens typ Anmarkning

10 Egen bostad

11 Annans bostad

12 Eget arbete, huvudarbetsplats

13 Annan uppehallspunkt, dar arbete ut- Ej sadan punkt, dar endast
forts, extraarbete, pryoarbete arende i arbetet gjorts

14 Skola

15 Post

16 Bank

17 Telegraf

18 Myndighet (polisstation, socialbyra,

arbetsformedling, lansstyrelse, bar-
navardsnamnd, pastorsexpedition, Tor-
sakringskassa m.m.)

19 Privata kontor och expeditioner
(Mimer AB, HSB, fTorsakringsbolag,

depeschkontor, resebyra, tidnings-
kontor m.m.)

20 Sjukhus

21 Tandlakare, lékare Utanfor sjukhus

22 Massage, fotvard, kroppsvard Utanfor sjukhus

23 Barnavardscentral, modravards- Utanfor sjukhus
central

24 Vardhem, alderdomshem o.dyl.

25 Veterinar

30 Livsmedel, fisk, charkuteri, gronsaker
31 Kiosk, tobak, tidningar

32 Frukt, konfekt

33 Bageri, konditori, kafé

34 Systembolag
35 Saluhall, torgforsaljning

36 Apotek
37 Affar, iInkop (utan annan uppgift) Kangalla ett eller flera
besodk
40 Farg, kem.-tekniska artiklar, parfym,
sjukvard, tapeter
41 Bosattning, glas, porslin, hemsldjd,
presenter, bijouterier
42 Jarnvaror
43 El-artiklar, radio-TV, musik, hushalls-

maskiner, skrivmaskiner

44 Bocker, papper, antikvariat



45
46
47
48
49
50
51
52
55
54
55

56

57
58

59
60

61

62
63
64

65
66

67
70
71
72
73
74
75

76
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Leksaker

Heminredning, mobler, mattor

Blommor, handelstradgard

Ur, optik, guldsmed

Konst, antikviteter

Varuhus Epa, Tempo,Domus m.m.
Stormarknad

Herr- och damkonfektion

Manufaktur, garn, tyger, trikda, sybehor

Palsar, hattar, mdssor

Skor, handskar, vaskor, skinn- och
laderaffar, reseeffekter

Cykel, sport, hobby, TFfiskeredskap,
djuraffar

Bil, mc Forsaljning
Barnklader
Foto

Skraddare, sommerska, skomakare,
klackbar

Tvattinrattning, kemtvatt, tvattauto-
mat, tvattstuga med annan adress an
bostaden

Glasmasteri, ramar
Bensinstation
Bilverkstad, bilprovning
Herrfrisor, damfrisering

Annan hantverksservice, verkstad,
fabrik

Lager, grossist, forrad

Badhus, bastu

Motions-, sport-, gymnastiklokal
Idrottsanlaggning utomhus

Eget fritidshus

Annans fritidshus

Promenad, cykeltur, biltur Utan bestamt mal, utgar
fran en uppehal lspunkt
och slutar vid samma.
Obs speciell lageskod

Speciellt omrade for promenad, 10p- Man har forflyttat sig

ning, svampplockning o.dyl. till ett speciellt omrade
for att utfora dessa sa-
ker. Obs har kodas ej mo-
tions- och idrottsanlagg-
ningar.



77
78

80
81
82
83

84
85
86
87
88

89
90

91
92

93

94

95

96

98
99

Eget bygge
Hamnanlaggning,
Hobbylokal,
Ungdomsgard,
Diskotek,

Konsert-,
lokal

Biograf

fiske (ej arbete)

kvartersgard
fritidsgard

dansstalle, klubb

teater-,

Bingolokal
Bibliotek

Kyrka, forsamlingslokal

Restaurang, hotell, kvallsbesok

Foreningslokal, samlingslokal

Busshallplats, taxista-

tion,

tagstation,
flygplats, hamn

Parkeringsplats, garage

Avlamning eller hamtning av person,
Plats dar man sjalv blir hamtad el-
ler avléamnad

Skola eller annan undervisnings- el-
ler kurslokal, annan skola an den man
huvudsakligen gar i, klassmote

Lekplats, fritids-

hem

lekskola, daghem,

Restaurang, hotell, dagbestk

Plats dar man statteller suttit och

pratat, mott bekant, besok pa annans
arbetsplats
Ovrigt

Ingdn uppgift

konstutstallnings-

138

For byte av fardmedel el-
ler fardsatt

Jfr kod 14

Anvédnds ej vid enbart av-
lamnande eller hamtning
av barn

Lunchstalle,
dyl.

mjolkbar o.
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