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Sammanfattning

Varldshefolkningen okar varje ar vilket medfor en 6kad matkonsumtion. For stor produktion
och konsumtion samt oaktsam livsmedelshantering belastar jordens resurser. Det ar inte
sjalvklart att det alltid kommer finnas tillrackligt med livsmedel, i manga delar av varlden
rader det brist redan idag. For att framtida generationer skall ha tillgang till naringsriktig mat
ar det viktigt for oss att tanka hallbart och arbeta i forebyggande syfte. Skolan &r en viktig
arena for att framja hallbar matkonsumtion, exempelvis genom maltiderna som serveras i
skolmaltidsverksamheter. Syftet med uppsatsen var att utforska uppfattningen hos
maltidsansvariga kring hallbarhetsaspekter for miljo och hélsa. Kvalitativa intervjuer utfordes
med en kostsamordnare och fyra kostchefer inom Goéteborgs Stad. Kostcheferna har stor
paverkan pa vad som serveras i skolorna och deras uppfattningar kring hélsa och miljo ar
darfor extra viktiga. Resultatet visar att det arbetas aktivt med miljéfragor i staden och
miljomaltider ar enligt respondenterna ett satt att uppna malet. For att det skall vara hallbart ur
alla aspekter kravs det ett valfungerande samarbete mellan alla inblandade parter. | studien
har kunskapsluckor identifierats hos kostcheferna angaende sammanséttning av maltider som
ar hallbara for bade halsa och miljo. Det visade sig att de respondenterna inte lyfte fragan om
kostens jarninnehall och jarnets biotillganglighet som nagot viktigt. Da tonaringar fortfarande
utvecklas ar det sarskilt viktigt att tdcka deras naringsbehov. Slutsatsen ar att utbildningarna
till kostchefer och kokspersonal behover utokas och detta kan mojligtvis uppnas genom
samarbete med kunniga personer inom hallbar utveckling. Det vore betydelsefullt for
implementering av hallbara maltider ur alla aspekter.
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1. Inledning

Maltidsansvariga for skolor har stor paverkan pa vad som serveras till barnen vilket innebar att
det ar extra viktigt vilka uppfattningar de har kring miljé och halsa. Milj6 och halsa gar enligt
Nordic Council of Minister (2012) kanske inte alltid hand i hand, vilket kan vara intressant att
utforska kring.

Forfattarna vill ta reda pa hur kunskapen och uppfattningarna om hallbar matkonsumtion bland
ansvariga inom skolmaltider ser ut. Ar maltiderna som serveras till barn mellan 7-13 ar i
Goteborgs Stad tillfredsstallande bade ur miljo- och halsosynpunkt? Genom att servera miljo-
och halsomedvetna maltider till barnen och informera dem om dess positiva effekter kan det
hjalpa till att 6ka medvetenheten hos dem kring hallbar matkonsumtion. Det skulle &ven kunna
framja barnens hallbarhetstank i framtiden. Ett problem kan exempelvis vara att
kottkonsumtionen i samhallet idag ar véldigt stort och behdver minskas.

Malet for oss som blivande kostchefer ar ocksa att fa 6kad kunskap och béttre forstaelse for
hur vara framtida kollegor arbetar med hallbar matkonsumtion. Amnet ar intressant eftersom
att det ligger i tiden och ar relevant for vart framtida yrke inom maltidssektorn.

1.2 Syfte

Att utforska uppfattningen hos maltidsansvariga och den praktiska tillampningen i
skolmaltidens verksamheter kring hallbarhetsaspekter for halsa och miljo.

1.3 Fragestallningar:

e Vilka uppfattningar om hallbar matkonsumtion har ansvariga for skolmaltider?

e Hur tillampas hallbar matkonsumtion i skolmaltider?

e Hur ser skolmaltidsansvariga pa de potentiella konflikter som kan finnas mellan miljo-
och halsoaspekter?
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2. Bakgrund

| bakgrunden redogors for hur dagens matkonsumtion ser ut och vilka krav som stalls pa olika
aktorer inom livsmedelskedjan for att matkonsumtionen skall bli hallbar ur flera aspekter
sasom miljo och halsa. Vidare presenteras skolmatens historia och Géteborgs Stads
maltidsriktlinjer samt hur staden arbetar for att det skall vara hallbart. Darefter redovisas
angelagna begrepp inom hallbar matkonsumtion och avslutningsvis lyfts potentiella konflikter
mellan milj6é och hélsa.

2.1 Hallbar matkonsumtion

Forutom att matta manniskans hunger laggs det idag andra krav pa maten an forr. Malm
(2016, mars) skriver i branschtidningen Livsmedel i fokus att vi har gatt fran att maten skall
smaka gott till att den skall géra gott for bade kroppen och samhallet. Varldens befolkning har
oOkat kraftigt de senaste 100 aren vilket i sin tur har inneburit en 6kad matkonsumtion. Enligt
Varldskoll (2016) lever for narvarande 7,3 miljarder manniskor pa jorden och det behdvs
Overvéldigande mangder livsmedel som skall récka till forsorjning av hela
varldsbefolkningen. Var livsmiljo belastas och paverkas av en rad olika faktorer sdsom
befolkningens storlek, jordbruksstorlek, gifter, bek&mpningsmedel, ménniskans
konsumtionsmonster med mera (Bergstrom & Post, 2007). Koéttkonsumtionen i Sverige har
enligt Jordbruksverket (2015) 6kat med cirka 300 miljoner kilo pa nationell niva sedan 1960.
Det motsvarar ungefar 50 kilo kott per person och ar. Kott ar ett livsmedel som belastar
miljon mest och kottproduktionen star for 15 procent av hela vérldens véaxthusgasutslapp
(Livsmedelsverket, 2015).

Hallbara maltider kan definieras som: Diets with low environmental impacts which contribute
to food and nutrition security and to healthy life for present and future generations.
Sustainable diets are protective and respectful of biodiversity and ecosystems, culturally
acceptable, accessible, economically fair and affordable; nutritionally adequate, safe and
healthy; while optimizing natural and human resources (Burlingame & Dernini, 2010).
Begreppet innefattar saledes maltider som har lag miljopaverkan, ar halsosamma, prisvarda,
naringsriktiga och bidrar till en sund miljé for nuvarande och kommande generationer.
Jordens resurser bor anvandas pa basta mojliga satt vilket i sin tur gynnar livsmiljon och
biologiska mangfalden.

| Sverige &ter vi en hdg andel mat utanfér hemmet, det vill sdga hos livsmedelsverksamheter
av olika slag. Storhushall med dess livsmedelshantering har darmed en mycket viktig roll for
hallbar utveckling och miljoarbete. Matgasterna ar ocksa en del av livsmedelskedjan och
deras attityder paverkar processen. For en hallbar matkonsumtion kréavs det enligt Bergstrom
och Post (2007) forutsattningar av ekologiskt och ekonomiskt ursprung samt social
omtanksamhet. Alla processens delar fran odling till konsumtion belastar miljén och jordens
resurser. For en hallbar matproduktion och -konsumtion kravs det engagemang pa bade
nationell och internationell niva. Sverige importerar stora mangder mat och det behdvs ett
globalt hallbarhetstank for att produktionen och konsumtionen skall vara hallbar ur alla
aspekter.
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For att storkoksverksamheter ytterligare skall kunna bidra med hallbar matkonsumtion har
Sveriges Tekniska Forskningsinstitut (SP) tagit fram klimatdata genom ett projekt som gar
under namnet Latt att valja ratt (Florén et al., 2015). Projektet har for avsikt att mojliggora
for bade privata och offentliga storkéksorganisationer att iaktta ravarornas miljépaverkan. For
att kunna forverkliga detta har klimatdata med mangfald av livsmedel lagts in i de vanligast
forekommande kostdataprogrammen. Med hjalp av insyn pa ravarornas paverkan pa miljo
kommer viktiga aktorer inom storkoksverksamheter precis som projektets namn antyder att
kunna vélja miljoanpassade livsmedel. Malsattning som enligt Florén et al. (2015) &r en
realistisk riktpunkt &r att i langa loppet minska miljopaverkan som kommer fran offentliga
maltider med cirka 20 procent. For att matkonsumtion skall vara hallbar maste den vara bade
héalsosam och miljovanlig. Hur vi valjer att konsumera mat paverkar miljon. Livsmedelsverket
(2016) havdar i Nordiska Naringsrekommendationer att en varierad kost som bestar av en
mangd olika livsmedel 6ver dagen ar en kosthallning som ar halsosam och mest fordelaktig.
Genom att &ta allsidigt kan man tillgodose behovet av alla nédvandiga néringsamnen och
sakerstalla uppratthallandet av en god halsa.

Om kosten forandras till en mer miljomassigt hallbar kosthallning finns det osékerhet om det
kommer att paverka hallbarhetsaspekten for naring. Fragestallningen som da uppstar ar om
miljo och halsa gar hand i hand? Genom att vélja miljosmarta livsmedel kan miljopaverkan
minskas med upp till 23 procent. Vidare havdar forskningen att det finns en samverkan
mellan hallbarhetsaspekterna for bade miljo och halsa. Genom att exempelvis minska
kottkonsumtion har det gynnande egenskaper pa bade manniskans halsa och jordens resurser.
Forskningen tyder pa att en 6vervagande vaxtbaserad kost ar att foredra framfor en
djurbaserad kosthallning. Genom att 4ta en valbalanserad kost med hdg andel vegetabilier kan
man uppratthalla naringsintaget och samtidigt bidra till en mer hallbar matkonsumtion
(Nordic Council of Minister, 2012).

2.2 Skolmatens historia

Skolmaten har en lang historia som stracker sig fran mitten av 1800-talet men det tog
ordentlig fart under 1900-talets mitt fram till idag. Bara atta procent av skolbarnen hade
tillgang till de forsta maltiderna som serverades. Behovsprovad maltid i form av grét och
mjolk fick de fattiga barnen. Lagad lunchmaltid borjade serveras pa grund av en teori som
fanns om att grétens konsistens frestar manniskor att dricka alkohol och skapar framtida
alkoholister. Forsta halvan av 1900-talet beviljade staten bidrag som skulle tdcka kostnaderna
for tillagning av skolmaltider. Matens innehdll och barnens naringsbehov kom senare pa tal.
Det bestdmdes att skollunchen skall omfatta en tredjedel av det dagliga kaloribehovet samt
hélften av dagsbehovet for vissa vitamin- och mineraldmnen. | mitten av 1900-talet hade de
flesta skoleleverna i Sverige tillgang till en naringsriktig och véal sammansatt maltid.
Skolmaltiderna hade for avsikt att ge barnen energi, prestanda, god fysisk och psykisk hélsa
samt goda kostvanor som de dven skulle ha nytta av i det vuxna livet (Lundmark, 2002).

| Sverige har vi fortfarande mat i skolan och enligt SkolmatSverige (2015) &r vi tillsammans
med Finland och Estland de enda landerna i véarlden som erbjuder gratis skolmaltider.
Livsmedelsverket (2013) havdar att i Sverige serveras det cirka 1,4 miljoner skolmaltider
varje dag. Forutom att skolmaltiderna skall vara naringsriktiga och val sammansatta, vilket
enligt Skolverket (2016) &r ett krav fran lagen, laggs det dven stor vikt pa andra aspekter.
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Livsmedelsverket (2015) har tagit fram en modell i form av ett pussel som illustrerar och pa
ett enkelt satt beskriver hur en skolmaltid bér vara. God, naringsriktig, saker, hallbar,
integrerad och trivsam &r kvalitetsaspekterna som ingar i modellen och som enligt
Livsmedelsverket (2015) ar viktiga for elevernas gladje och valmaende.

2.3 Miljomaltider och Maltidsprogram

Goteborgs Stad med dess maltidsverksamheter dr en stor och viktig aktor i miljoarbetet. Varje
dag serveras det cirka 106 000 maltider inom skola, vard och omsorg (Géteborgs Stad, 2011).
Goteborgs Stad jobbar utifran ett policydokument som ar framtagen av kommunfullmaktige
ar 2004 och reviderad 2011. Dokumentet kallas for maltidsprogram och anvands som
riktlinjer for maltidsverksamheter i Goteborgs Stad, det vill saga forskolor, grund- och
gymnasieskolor, aldreboende och hemtjanst. Livsmedelsverkets rad och svenska
naringsrekommendationer ligger till grund for planering av maltider. Visionen ar att alla inom
kommunens verksamheter skall kunna fa god mat som &ven ar miljosmart och naringsriktig.
Med hjalp av miljomaltider som bestar av miljomarkta och sasongsanpassade livsmedel samt
en varsam hantering av dessa bidrar staden med mindre milj6belastning.

Forutom sasongsanpassade och miljomarkta livsmedel omfattar miljomaltider dven en hog
andel vegetabilier och baljvéxter samt anvandning av ekologiska livsmedel i s& stor
utstrackning det gar. Sasongsanpassade livsmedel och livsmedel fran vaxtrikets ursprung ar
bade godare i smaken och kostar mindre (Géteborgs Stad, 2016). Miljéforvaltningen har tagit
fram en kokbok med miljosmarta recept som riktas till kockarna inom de kommunala
storkdken i Goteborgs Stad och som staimmer 6verens med stadens definition av
miljomaltider. Klokboken som den kallas innehaller 24 naringsriktiga och miljésmarta recept
med sésongsanpassade och miljo- och rattvisemarkta livsmedel (Goteborgs Stad, 2014).

2.4 Miljoprogram

Goteborgs Stad (2013) har som mal att atgarda miljéproblem och framja hallbar utveckling
som innebar att vara framtida generationer skall kunna leva i en halsosam och sund livsmiljo.
Miljoprogrammet &r en handlingsplan for alla akt6rer inom Goteborgs Stad. Avsikten med
Miljoprogrammet ar att vagleda manniskor inom miljoarbetet genom att ge askadliga forslag
och atgarder for vad som behdver géras och hur det skall goras for att uppna miljomalen.
Kommunfullmaktige har tagit fram tolv miljomal varav ett av dem &r att minska
klimatpaverkan, bland annat genom ekologisk odling. Att odla mer i staden ger en tilltalande
bild av sjélva staden samtidigt som det framjar biologisk mangfald. Initiativ till 6kat utbud
och upphandling av ekologiska livsmedel finns i staden. Kétt, fisk och fagel ar livsmedel som
har stor paverkan pa klimatet. En minskning av dessa livsmedel samt 6kning av vegetabiliska
maltider ar nagonting som stravas efter. | staden har de flesta skolkok infort minst en
vegetarisk dag och all kokspersonal har fatt utbildning i vegetarisk matlagning. Det &r dven
viktigt att minska matavfall och ta vara pa all mat som é&r &tbar.

Malet &r att miljopaverkan fran kommunala maltider skall minska med minst 40 procent fran
ar 2010 fram till 2030. For en framgang kravs det enligt Goteborgs Stad (2014) stéd och
samarbete mellan all maltidspersonal. Det &r dven viktigt att informera och sprida kunskap
kring hallbara maltider till matgaster och alla andra aktérer inom maltidsverksamheter. |
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skolorna uppmuntras pedagogiska- och schemalagda maltider som enligt SkolmatSverige
(2015) bidrar till att eleverna &ter tillrackligt och slanger mindre. Matens betydelse och
kunskapsformedling kring hallbar matkonsumtion skall inkluderas i undervisning. Att ha med
barnen i miljofragor skapar medvetenhet och lardom hos dem och &r nddvandigt for ett
langsiktigt miljoarbete.

2.5 Ekologiska livsmedel

Genom att kdpa ekologiska livsmedel visar man enligt Sveriges lantbruksuniversitet (2000)
hansyn till klimatet och miljén. For att ett livsmedel skall kunna klassas som ekologiskt finns
det sarskilda krav som det maste uppfylla. Livsmedelsverket (2015) héavdar att konstgjorda
kemiska bekampningsmedel och konstgodsel inte far anvandas vid odling av ekologiska
livsmedel da de &r skadliga for bade méanniskan och miljon. Det skall finnas goda
forutsattningar for djuruppfodning dar djur far méjlighet att vistas utomhus och beta.
Antibiotika skall anvandas varsamt och far inte ges till djur i férebyggande syfte.

Andel ekologiska livsmedel 1ag pa 16 procent i Goteborg ar 2010. Malet var emellertid 25
procent men endast 60 procent av alla skolor i Sverige hade da tillgang till miljosmarta
livsmedel (Bergstrom & Post, 2007). Nu sex ar senare ses ett stort framsteg. Goteborgs Stad
med dess maltidsverksamheter hade redan 2015 kommit upp till 45 procents anvandning av
ekologiska livsmedel och nu stravar de efter en annu hogre siffra. Kraven pa skolmaltider har
okat och allt kott som upphandlas, tillagas och serveras inom skola, vard och omsorg ar 100
procent ekologiskt sedan november 2014 (Goteborgs Stad, 2015). En 6kning av ekologiska
produkter ar nagot kommunen stravar efter men marknadens utbud motsvarar annu inte det
tillrackliga behovet som finns.

SkolmatSverige (2015) pastar att de flesta skolorna i Sverige har en positiv uppfattning om
anvandning av miljosmarta livsmedel. Priset &r dock fortfarande en fraga som gor att somliga
skolor inte har rad att kopa in ekologiska livsmedel i storre utstrackning. En ytterligare
anledning &r att det finns for fa ekologiska alternativ upphandlade och da tvingas de valja
konventionella livsmedel istallet. Vissa livsmedel ar extra svara att fa tag pa ekologiska och
brister for tillfallet, sasom kyckling och flaskkott. Uppfodning av dessa djur tar langre tid
vilket dven bekréftas av Varldsnaturfonden World Wide Fund (WWF) (2015). Forskarna
havdar att det tar cirka tolv veckor att foda upp ekologisk kyckling, vilket &r dubbelt sa lang
tid som vid uppfddning av konventionell kyckling. Ekologisk uppfodning av kyckling ligger
pa mindre &n en procent i Sverige av den orsaken att dessa langsamvéaxande kycklingraser inte
finns. Det forvantas finnas mojlighet for 6kad uppfédning av dem i framtiden i Sverige om
kopbehovet blir stérre. Svarigheter som uppstar vid ekologisk grisuppfodning ar dels att fa tag
pa ekologiskt foder eftersom anpassat foder innehallandes tillsatta aminosyror inte ar tillatet
vid ekologisk produktion. Det &r dessutom inte lika latt att ha kontroll 6ver godsel och
néringsdmnen som vid konventionell produktion eftersom deras godsel avges fritt. Grisar som
vistas ute har ocksa en hogre risk att fa problem med leder. Dock &r det inte sa stor skillnad i
varken naringsléckage eller grisarnas halsoaspekter dverlag. Forskning inom ekologisk
djuruppfodning fortgar och utvecklas hela tiden (WWF, 2015).

Att ekologisk odling ar béattre for miljon ur alla aspekter &r enligt Sveriges

lantbruksuniversitet (2003) ingen sjalvklarhet. Langa transporter och risk for kvavelackage till
nérliggande marker och vattendrag ar olagenheter som kan férekomma. Forskningen visar
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dock att ekologisk odling &r mest fordelaktig langsiktigt bade ur halso- och miljésynpunkt
(Halweil, 2006).

2.6 Narproducerad mat

Det finns manga definitioner av narproducerad mat. Narproducerad mat kallas aven for
lokalmat och &r enligt LivsmedelsSverige (2008): Mat dar savéal produktion, féradling och
distribution till konsumenter sker inom ett visst avgransat omrade. Definitionen lamnar
utrymme for var och en att sjalv bestdmma vad ett visst avgransat omrade innebér och hur
langt ifran det far vara for att det skall kallas for lokalmat. Konsumenterna anser att
narproducerad mat ar producerad i regionen eller i landet dar man bor. Att det ar odlat i
Sverige eller i naromradet har oftast nara koppling till begreppen hélsosamt och miljévanligt.
Om det verkligen &r halsosamt och miljovanligt ar dock inte tillrackligt utforskat och det finns
ingen garanti att pastdendena ar sanna (Jordbruksverket, 2010).

2.7 Vegetarisk mat

Florén et al. (2015) hdvdar i sin rapport att véxthusgasutsl&ppen kan minskas genom att 6ka
andel vegetabilier och vegetariska ratter i kosten. Vegetarisk mat bestar enligt
Livsmedelsverket (2015) dels eller enbart av livsmedel fran vaxtriket. Vissa livsmedel av
djurrikets ursprung sdsom mjolk och mejeriprodukter anvands oftast vid tillagning av den har
typen av kost. Livsmedelsverket (2015) klargor betydelsen av att introducera vegetarisk kost
till barn redan i unga ar. Det kan vara fordelaktigt da de vanjer sig vid den typen av kost och
fortsatter med samma matvanor dven senare i vuxenlivet. For att vegetarisk mat skall vara val
sammansatt och innehalla alla nddvandiga naringsamnen behovs det kunskap kring amnet och
bra maltidsplanering. Livsmedel av animaliskt ursprung som utesluts &r viktigt att
kompensera med andra livsmedel av naringsriktigt innehall sdsom baljvéxter, gronsaker,
rotfrukter med mera.

For barn ar det enligt Livsmedelsverket (2015) extra viktigt att tillgodose jarnbehovet da
deras kroppar fortfarande vaxer och ar i utvecklingsfasen. Jarn som finns i vegetabiliska
livsmedel absorberas samre i kroppen an jarn som finns i livsmedel fran djurriket. Det
forekommer jarnbrist hos bade vegetarianer och blandkostare. Ytterligare beskrivning av
jarninnehall och biotillganglighet samt potentiella konflikter mellan kéttkonsumtion och jarn
kommer langre fram i uppsatsen.

2.8 Matsvinn

Minskat matsvinn ar ytterligare en metod for Goteborgs Stad att komma ett steg langre med
miljomalen. Enligt Naturvardsverket (2016) star matsvinnet for 20-25 procent av den totala
miljopaverkan och i Sverige slangs det cirka 1, 2 miljoner ton matavfall per ar. Nordiska
ministerradet (2015) havdar att matsvinn och avfall i 6vrigt &r ett stort samhallsproblem som
omfattar hela jordklotet. Det krévs en &ndring av manniskors produktions- och
konsumtionsmaonster samt en 6kad medvetenhet kring avfallshanteringen for att kunna jobba i
forebyggande syfte. Nordiska ministerradet (2015) har tagit fram en lararhandledning som ar
avsedd att anvandas i undervisningssyfte for att bidra med kunskap och skapa medvetenhet
hos yngre generationer. Handledningsmaterialet har for avsikt att inspirera och oka forstaelsen

11 (34)



hos eleverna genom pedagogiskt larande kring avfallsfragor sdsom uppkomst, hantering och
ateranvandning. Att stimulera och engagera yngre generationer i dessa fragor &r av stor
betydelse for framtiden. Delaktighet i avfallsforebyggande arbete gynnar deras
hallbarhetstank samt skapar medvetna medborgare som varnar om naturen och anvander
jordens resurser pa basta mojliga satt.

2.9 Potentiella konflikter mellan kéttkonsumtion och jarn

Jarn dr idag det vanligaste mineraldamnet i varlden dar brist forekommer (Livsmedelsverket,
2016). Trots att manga befolkningsgrupper har hdga behov av jarn ar det vanligt att intaget ar
otillrackligt eller att kroppens upptag inte fungerar tillrackligt bra. Barn mellan 12-16 ar ar en
befolkningsgrupp som &r i riskzonen for brist pa jarn. Det beror pa att deras kroppar utvecklas
snabbt i de dldrarna och behovet darfor okar. Sjéberg & Hulthén (2000) jamforde i en
tvarsnittsstudie jarnvarden pa 15-aringar i 13 hogstadieskolor i Géteborg. Ungdomar ar en
riskgrupp med hoga jarnbehov och syftet var att se vilken effekt det fick for deras jarnstatus
av att ta bort den jarnberikning som férekom i bland annat siktat mjol mellan aren 1994-2000.
Studien visade att ar 1994 hade 40 procent av flickorna och 25 procent av pojkarna jarnbrist.
Vid det andra tillfallet ar 2000 hade bristvardena av jarn okat for flickor till 49 procent. Bland
pojkarna kunde ingen storre forandring faststéllas eftersom att deltagarantalet var for lagt.

En central funktion som jarn bidrar med &r att bilda den syrebindande delen i Hemoglobin
(Hb) som transporterar syre fran lungorna till kroppens olika vavnader och organ. Jarn finns
aven i manga enzymer i kroppen samt som syrebindande protein i muskelfibrer kallat
myoglobin. Kroppen kan lagra jarn och det regleras och anvands vid forlust av mycket blod
vid exempelvis menstruation. Dock kan forradet ta slut och pagar det tillrackligt lange finns
risk for jarnbristanemi eller blodbrist. Jarn delas in i tva enskilda typer, hemjarn och icke-
hemjarn (Hallberg & Hulthén, 2000). Jarnrika livsmedel innehallandes bada typerna i
varierande mangd ar bland annat animalier, sdsom rott kétt (speciellt blodpudding och lever),
olika typer av fron och vegetabiliska livsmedel. Absorptionen av jarn fran maten paverkas
individuellt av den totala jarnstatusen hos varje person (Livsmedelsverket, 2016). Hemjarn
hittas 1 kott och kottprodukter och cirka 25 procent av hemjarnet i maten absorberas i
kroppen, beroende pa jarnstatus. Kott- fisk- och skaldjursmuskel innehéller den sa kallade
kottfaktorn som positivt paverkar absorptionen av hemjarn. Intag av kalcium i samma maltid
som hemjarn kan hamma upptaget. Icke-hemjarn finns i vegetabilier och spannmal men dven i
kott. Icke-hemjérn absorberas inte lika latt i kroppen som hemjarn gor och det &r darfor viktigt
att tanka pa vilka livsmedel som kombineras med varandra for att optimera upptaget och den
procentuella absorptionen (biotillgangligheten). Hallberg & Hulthén (2000) menar att
kottfaktorn och livsmedel som innehaller mycket C-vitamin hjalper till att 6ka upptaget nar de
kombineras med icke-hemjarn i livsmedel, exempelvis gronsaker, gronsallad och frukter.
Dock bor inte livsmedel med stora méngder kalcium (mjolkprodukter), fytinsyra (grova
sadesslag) eller tanniner (te, kaffe) kombineras i maltider med icke-hemjarn eftersom det till
skillnad fran C-vitamin hammar upptaget. Det har visat sig vara extra viktigt for bland annat
flickor i utvecklingsaren da deras menstruation kommer igang och det forlorade jarnet
behover ersattas.

Nordic Council of Minister (2012) betonar vikten av en varierad kost som bestar av en mangd
olika jarnrika livsmedel. Forskarna menar att en blandad kost kan tillgodose jarnbehovet.
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Larsson och Johansson (2002) visar dock i sin studie att jarnbrist forekommer hos bade
kvinnor som &r blandkostatare och veganer. | undersékningen har forskarna jamfort jarnstatus
hos dessa tva grupper av kvinnor och kommit fram till att det inte fanns signifikant skillnad.
Forskarna menar att i vegankosten &r det av stor betydelse att ha kunskap kring hur man skall
kombinera livsmedel for att det skall vara tillfredstéllande ur naringssynpunkt. Kvinnor har
hogre jarnbehov &n mén och darfor kan det vara svarare for dem att uppréatthalla sin jarnstatus.
Temme et al. (2013) visar vidare att en minskning av kétt och mejeriprodukter samt ékning av
vegetabilier ger dkat totaljarn men biotillgangligheten ifragasatts pa grund av innehall av
faktorer som hammar och framjar jarnabsorptionen. Att 6ka vegetabilier i kosten medfor 6kat
icke-hemjarn som resulterar i samre absorption. Det ar darfor viktigt att tdnka pa vilka
livsmedel kott ersatts med for att det inte skall leda till en negativ naringskonsekvens. Genom
att byta ut en del av djurproteinet till vegetabiliska proteinkéllor kan méttade fettsyror
minskas, vilket enligt Nordic Council of Minister (2012) dven kan minska fortida dddsfall och
kostrelaterade sjukdomar med hela 17 procent.

Macdiarmid et al. (2012) studerade hur en sju-dagarsmeny skulle kunna se ut for att optimera
livsmedlens hallbarhet utifran halso-, miljo- och kostnadsaspekter fér Englands population
generellt. Forskarna begréansade méngden kott till fordel for storre mangd vegetabilier. Menyn
skapades for vuxna kvinnor och tonarsflickor, som i kombination med avseende pa miljo dven
var acceptabel, realistisk samt 6verkomlig enligt populationen generellt. For miljoaspekterna
beréknade de olika livsmedels vaxthusgasutslapp i landet. Studien bygger pa ett begransat
intag av kott och mjolk specifikt och visade dels att mangden totalt kott behdver minska med
60 procent och rétt kott i sig med 48 procent for att uppna tillracklig hallbarhet och acceptabel
mangd enligt studiens krav. Den visade &ven att mangden mejeriprodukter var densamma
men att fettintaget behovde minskas. Genom att byta till lattmjolk sanktes fetthalten fran 24,5
procent fett fran mjolkprodukter i den vanliga brittiska kosten, till 5,3 procent i den hallbara
kosten. Forskarna foreslar aven att genom begransning av mangden kott till maximalt 372
gram per vecka (varav 190 gram rott kott) och pafylining med livsmedel som &r béttre ur
héllbarhetssynpunkt sasom banor, gronsaker eller starkelserika basvaror sdsom ris och pasta,
gar det att uppratthalla naringsbehovet och optimera livsmedlens hallbarhet. Det betyder att
kott inte behGver elimineras ur kosten helt for att uppna hallbarhet utifran alla aspekter.

Den fardiga kosten som togs fram i studien utgick fran vuxna kvinnor och tonarsflickor
eftersom de har ett hogre jarnbehov men lagre energibehov an man. Eftersom en hallbar kost
innehaller begransat med kott, som innehaller livsnodvandigt hemjarn, var det viktigt att se
till att vardena uppnas i tillrackliga méangder for kvinnor och tonarsflickor. Studien visar
saledes att jarnbehovet gar att uppfylla med sju-dagarsmenyn som togs fram och ar samtidigt
hallbar utifran alla aspekter (Macdiarmid et al., 2012).
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3. Metod

| syfte att beskriva hur skolmaltidsansvariga uppfattar hallbarhetsaspekter for halsa och miljo
anvandes for studien kvalitativt inriktad forskningsmetodik och med individuella intervjuer
som datainsamlingsmetod. Metoden ar uppdelad i olika rubriker med beskrivningar for att
tydliggora studiens genomférande och underlatta lasningen.

3.1 Urval

I linje med Brymans (2011) férslag har personer, platser och organisationer valts ut for att de
var av relevans for studiens syfte med vart forskningsmal som rod trad. For att fa en kvalitativ
bredd i urvalet har fem intervjudeltagare handplockats malinriktat, en kostsamordnare och
fyra kostchefer. Kriterierna for de malinriktat utvalda deltagarna var att de skulle ha en
chefsposition inom offentliga maltider och arbeta inom Gaéteborgs Stad. Samordnaren i del ett
valdes ut for att hen har en central roll med gedigen kunskap om hallbar matkonsumtion inom
Goteborgs Stad. De fyra deltagarna i del tva har valts ut efter position i Géteborgs Stad da vi
sOkte efter deltagare som befinner sig i olika stadsdelar. Vissa har dven valts ut efter
rekommendationer fran andra tillfragade deltagare.

De utvalda respondenterna medverkar till stor del i skolmaltider i staden och har darfor stor
paverkan pa maten som serveras till skoleleverna. Samordnare for maltider i Goteborgs Stad
arbetar med olika strategiska fragor, dar Miljomaltider ar en av dem. Samordnaren har en
viktig roll for kommunikation och dialog med politikerna kring maltidsfragan. De fyra andra
respondenterna ar kostchefer inom olika stadsdelar i Géteborgs Stad. Stadsdelarna &r Askim-
Frolunda-Hogsbo, Centrum och Véstra Hisingen.

3.2 Bortfall

En av de forsta tillfragade personerna tackade nej till deltagande pa grund av tidsbrist.
Foljaktligen bjods en annan person in istéllet och accepterade att medverka i undersékningen.
Resterande personer som forfattarna har varit i kontakt med tackade ja till intervju vilket har
stérkt responsen for deltagande i studiens syfte.

3.3 Datainsamling

Studien bygger pa en kvalitativ forskningsstrategi dar data i princip bestatt av tva delar, dels
en semistrukturerad individuell intervju med en kostsamordnare samt ytterligare fyra
semistrukturerade individuella intervjuer med olika maltidsansvariga. En kvalitativ
forskningsintervju &r enligt Kvale & Brinkmann (2009) en metod for att frambringa kunskap
genom samtal mellan intervjuare och respondent. | kvalitativa forskningsintervjuer utformar
forskaren innebdrd av beréttelser genom sin kreativitet.

Alla intervjuer i studien var av semistrukturerad karaktar dar forfattarna har arbetat utifran ett
faststallt frageschema med Gppna fragor. Semistrukturerade intervjuer innebér enligt Bryman
(2011) att forskaren utgar fran redan utformade teman som sammanstallts utifran
forskningens fragestallningar (ofta kallat intervjuguide). Forskaren anvander intervjuguiden
som utgangspunkt under intervjun men kan avvika genom att stélla ytterligare foljdfragor om
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de ar av relevans for studiens andamal. Enligt Langemar (2008) &r det battre att stalla nagra
foljofragor an inga alls for att kunna finna kvaliteten och omfattningen i svaren. Oppna fragor
valdes for att de ger 6kade maojligheter for respondenterna att prata fritt sa som de anser och
uppfattar som korrekt. Metoden &r flexibel och forskarna kan styra samtalet efter vad
respondenten beréttar och hur hen beter sig (Bryman, 2011). Langemar (2008) havdar dock
att det ar viktigt hur man formulerar 6ppna fragor sa att respondenten inte blir férvirrad och
oséker.

Genomforande av intervjuerna har skett i deltagarnas naturliga miljo pa deras respektive
kontor. Intervjuguiden (se bilaga 1) till samordnaren lades upp for att undersoka hur lagar och
regler ser ut for offentliga maltider i Goteborgs Stad och vilka mal de stravar efter att arbeta
mot. Samtliga intervjuer har spelats in efter respondenternas samtycke. Intervjutiden med
samordnaren var cirka 32 minuter. Intervjuguiden till de maltidsansvariga lades snarare upp
for att undersoka deras synsétt pa hallbarhetsaspekter for halsa och miljo. Intervjutiden med
de fyra lag pa mellan 14, 37, 47 och 32 minuter. Samordnaren fick relativt lika fragor som
kostcheferna, dock har féljdfragor lagts till under kostchefernas intervjuer for att utveckla
sammanhanget.

3.4 Btiska 6vervaganden

Intervjuerna spelades in genom mobiltelefon eller diktafon dar deltagarna noggrant
informerades om de etiska principerna for informationskravet, samtyckeskravet,
konfidentialitetskravet och nyttjandekravet. I linje med Brymans (2011) forslag har
forfattarna tagit hansyn till de etiska principerna. Utifran informationskravet och
samtyckeskravet har studiens skribenter informerat respondenterna om studiens syfte och att
deltagande ar frivilligt, de har dven samtyckt till deltagande. Konfidentialitetskravet och
nyttjandekravet innebar att deltagarna &r anonyma, att informationen om deltagare kommer att
behandlas med storsta mojliga sakerhet och att allt de sager och andra insamlade uppgifter
inte kommer att anvandas till nagot annat utéver studiens syfte. Inspelningarna har darefter
transkriberats, data har behandlats och tolkats pa olika satt for att 6ka forstaelsen for
deltagarnas uppfattningar. De praktiska forskningsresultaten gav en bild av hur kunskapen
och uppfattningar kring hallbar matkonsumtion ser ut for att uppfylla studiens huvudsakliga

syfte.
3.5 Bearbetning och analys av data

Tematisk analys har anvants for bearbetning av data med en kombination av bade deduktiv
och induktiv metod. Att anvanda sig av en tematisk analys innebér enligt Langemar (2008) att
forfattaren utifran det huvudsakliga innehallet, det vill séga teman utformar och organiserar
insamlad data. Att analysen ar av bade induktiv och deduktiv karaktar innebar dels att
forhandsbestamda specifika fragestallningar styrde studiens process och framstéllning av
teman och dels att ett specifikt tema framstalldes i efterhand utifran insamlad empiriska data.
Studien innefattade tre fragestallningar som ledde till strukturerade individuella intervjuer
med forutbestdmd intervjuguide. Framstéllda teman sammanfaller delvis med studiens tre
fragestallningar och intervjufragorna da det ror sig om likvardiga grundtankar. Ett fjarde tema
tillkom efter databearbetning dar respondenternas svar anvandes som underlag.
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3.5.1 Analysprocessen

1. Efter att intervjuerna genomforts och spelats in, transkriberades materialet och skrevs i
I6pande text.

2. Alla nedskrivna intervjuer lastes noggrant for att fa en helhetsbild av materialet.

3. Dérefter identifierades och antecknades centrala ord som var av relevans for
fragestallningarna.

4. Utifran de huvudsakliga intervjufragorna och respondenternas svar organiserades text i
fyra olika teman (se tabell 1).

5. Varje tema rubricerades utifran det huvudsakliga innehallet vilket stimmer 6verens
med Langemars (2008) riktlinjer.

6. | linje med Karolinska Institutets (2016) forslag lastes materialet igenom flera ganger,
det vill séga lika manga ganger som det fanns teman och strukturerades sedan under
respektive rubrik.

7. Materialet sammanfattades vidare med egna ord och organiserades sa att det stimmer
overens med vederbdrligt tema. | skriften adderades minst ett citat per tema.

8. Avslutningsvis lastes samtliga teman igenom for att granska om texten inom

respektive tema horde ihop.

Tabell 1. Huvudsakliga intervjufragor och framstéllda teman
Intervjufragor Tema
Ar skolmaltiderna som serveras i Miljosmart och néringsriktighet

Goteborgs kommun bade miljosmarta
och néringsriktiga?

Vad anser du att det behovs for att miljo | Vad behdvs for att miljo och halsa skall ga
och héalsa ska géa hand i hand? hand i hand?

Ser du nagra potentiella konflikter med Potentiella konflikter
att servera miljomaltider?

Utifran respondenternas svar framstalldes
ytterligare ett tema: Hur kan man underlatta
implementering av hallbara maltider ur alla

aspekter?
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4. Resultat

Har presenteras en analys av respondenternas uppfattningar utifran de fragestéallningar som
stallts. Underlaget fran ramaterialet har studerats och tematiskt analyserats varpa fyra
huvudomraden har identifierats. Det visar vidare en helhetsbild kring uppfattningarna om
skolmaltiderna i Géteborgs Stad utifran hallbarhetsaspekter for hélsa och miljo.
Uppfattningarna kring de berdrda omradena sag relativt lika ut hos alla respondenter och
darfor presenteras deras svar ofta som generella. Kostcheferna bendmns fortsattningsvis som
kostchef 1-4 och samordnaren behaller sin benamning.

4.1 Milj6smart och naringsriktighet

Respondenterna anser att maltiderna i Géteborgs Stad ar bade miljésmarta och naringsriktiga.
De namner Miljomaltider som ett klimatsmart mal dar alla inblandade inom maltidssektorn
skall valja livsmedel utifran sasong och anvanda ekologiska-, rattvise- och Fairtrade-
produkter sa langt det &r mojligt. Nér det galler naringsriktighet ar alla respondenterna eniga
om betydelsen av att maten sékert hamnar i magen och darfor stélls hoga krav pa att maten
aven skall vara god. De ar dven tydliga med att alla maltider naringsberéknas i de befintliga
kostdataprogrammen Mashie, Aivo eller FoodlIt for att uppfylla kraven pa
naringsrekommendationerna. Att servera mer vegetarisk mat i skolorna ar enligt
respondenterna ett satt att arbeta med Miljomaltider. I Centrum serveras helvegetarisk mat tva
ganger i veckan, och i de andra berorda stadsdelarna har de en helvegetarisk dag i veckan.
Dessutom finns alltid en vegetarisk ratt som alternativ varje dag.

Respondenterna forklarar dven att med Miljomaltider &ar det viktigt att jobba for att minska
méangden matsvinn, dar tillagningssvinn, serveringssvinn, inképssvinn och tallrikssvinn ingar.
Det ar inte miljosmart att kopa in x antal livsmedel, tillaga, transportera, servera och sedan
ar det ett jattesvinn berattade samordnaren. Alla de berérda skolkdken méter och registrerar
mangden svinn i vikt varje dag och de far pa s vis ut det totala svinnet per ar. Det framjar
medvetenheten hos barn och pedagoger da de blir pAminda om betydelsen av att sldnga sa lite
mat som mdjligt vid varje lunchtillfélle. Ibland far barnen “’beldningar” i form av extra goda
ratter om de lyckats halla matsvinnet lagt under en tid. Ett annat satt for kostcheferna att
kunna se ravarornas klimatpaverkan &r att anvanda sig av klimatdata som finns implementerat
i de befintliga maltidsverktygen. Tillfragade kostchefer kande dock till varken redskapet eller
rapporten som ligger bakom och har fortfarande inte tillampat det i sitt arbete.

4.2 Vad behovs for att miljo och hilsa skall ga hand 1 hand?

Bade samordnaren och kostcheferna anser att det behdvs mycket kunskap, samarbete och
forstaelse for att framja samverkan mellan hallbarhetsaspekter for miljo och hélsa.
Utbildningarna till maltidspersonal ar darfor av stor betydelse for att uppfylla kraven.
Kostchef 1 ndmner att det ar viktigt att chefen visar intresse och tar initiativ till att alla
medarbetare skall ga samma utbildningar. Att forsta innebdrden och vikten av hallbar
matkonsumtion &r av stor betydelse for vad som serveras. Respondenterna vill hdnga med i
utvecklingen som sker hela tiden och inspirera kdken till att vaga prova nya ratter och
forbattra den generella attityden till vegetarisk kost. Dock har samtliga kostchefer sagt att
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deras arbetsuppgifter i stort sett bestar av personalfragor och andra administrativa uppgifter
vilket har gjort att maten inte langre star i centrum av deras forvarvsarbete. Det &r
kostcheferna inte sa glada Gver eftersom de alla ar utbildade kostekonomer som har stort
intresse for mat. Matsedlarna och recept ligger idag i koksmastarnas ansvarsomrade. Kostchef
3 namnde ocksa att under tiden da hen gick kostekonomiutbildningen for cirka atta ar sedan
ingick inte hallbar utveckling i programmet.

Samtliga respondenter anser att det finns tillrackligt med kunskap hos personalen som lagar
och serverar mat. Kostkompetens hos maltidspersonal kan alltid forbattras men for att miljo
och hélsa skall ga hand i hand behdvs det en attitydférandring och folkbildning generellt i
samhallet. Samtliga kostchefer ar 6verens om att pedagogernas deltagande ar av stor vikt for
att budskapet skall na fram eftersom de har den nara kontakten med eleverna. Kostchef 2
pastod att: Det ar viktigt att pedagoger och larare har god attityd pa vegetariskt sa att barnen
ser och hor att det &r nagot bra. Hen lagger vidare till att det &r av stor betydelse att de vuxna
tar sig an uppgiften att prata och informera eleverna for att de skall fa en bra attityd till
maltidens betydelse for halsa och miljo. Det kan vara att sprida kunskap om svinn,
vegetariskt, ekologiskt och ndrodlat for att inspirera eleverna och ¢ka deras medvetenhet.
Kostchef 3 namnde att det skulle vara bra att infora hallbar matkonsumtion i undervisningen,
exempelvis under hem- och konsumentkunskapen i grundskolan.

4.3 Potentiella konflikter

Hosten 2014 gjordes en stor omstallning i alla skolor i hela Géteborgs Stad. Da infordes en
okning av vegetariska lunchmaltider och trots att arbetet har kommit en l1ang vag finns det an
idag ofta en negativ syn pa vegetarisk mat. Samtliga kostchefer berattade att vegetarisk kost
har fatt en negativ klang. Ibland uppstar kritik fran foraldrar och pedagoger som anser att
vegetariskt inte ar riktig mat och att det &r fel att servera det till deras barn. De hévdar dven att
deras negativitet kan dverforas till eleverna eftersom att vuxna ofta fungerar som forebilder
for barnen. Samordnaren tror daremot att det behdvs mer tid och 6kad kunskap for att det
skall accepteras till fullo. Kostcheferna konstaterade att det gar att 6ka pa vegetariskt dven
genom att byta ut en del av kottet mot vegetabilier i samma gryta. Kostchef 4 ansag dock att:
Det ar synd att gora sa eftersom att nar man val serverar kott skall det fa vara en kottratt och
det finns granser for hur mycket som ar okej att laborera. Enligt kostchef 1 ar foraldrarna i
Goteborgs centrum oftast palasta och insatta i miljofragor och visar positiv attityd for
vegetarisk mat. De andra respondenterna angav dock att i de 6vriga stadsdelarna mots
vegetariskt mestadels med kritik. Aldre barn har blivit mer medvetna om maten och
innehallet, darfor kan de vara svarare att na fram till och fa dem att prova nytt och acceptera
det. Det &r lite svarare att servera soppa och vegetarisk till de storre barnen och man far
borja vanja dem nar de ar sma, beskrev kostchef 1. Hos sma barn &r det enligt kostchef 1 inte
ett lika omfattande problem eftersom de inte &r lika medvetna och krdsna med maten som
aldre barn. Hen ndmner dven att hur maten introduceras i menyn kan vara avgorande for hur
den tas emot. Ibland presenteras vegetariska ratter som exempelvis veckans grona pasta eller
chili sin carne for att bendmna réatten med ett mer tilltalande namn.

Kostchef 4 anser att manga manniskor kor huvudet i sanden och inte vill lyssna pa varningar

om klimathot som sker, att det &r ett stort varldsproblem idag. Kostchef 1 anser att matrad i
skolan dar barnen ar inkluderade gor det mojligt att géra dem medvetna om matens
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miljopaverkan i tidig alder. Tre av respondenterna angav att det generellt slangs mer mat nar
det serveras vegetariska ratter. De andra respondenterna berattade déremot att det tas mindre
av den vegetariska maten. Dessutom slangs det mer mat nar det serveras favoritratter eftersom
barnen “dter med 6gonen” och tar mer mat dn de klarar av att dta upp. De flesta skolor arbetar
med att minska matsvinnet varje dag, bland annat genom att ha uppsatta lappar som barnen
tydligt kan se vid diskinlamningen som beskriver mangden svinn for de senaste veckorna. De
paminner ocksa barnen ofta om att de far ata s3 mycket de orkar men att det &r battre att ta
mindre portioner och ga fler ganger an att ta for mycket mat. Staden har pagaende projekt som
bland annat arbetar kontinuerligt med att minska svinnet. Kostchef 1 arbetar en hel del med
miljo- och hallbarhetsfragor och &r med i strategigruppen Miljomaltider for hela Goteborg.
Gruppen driver ett projekt kallat Goteborgsmodellen for mindre matsvinn. Tanken med
projektet &r att alla stadsdelarna skall ha samma rutiner och enhetligt koncept for métning av
matsvinn.

Samordnaren beréttade att nar Goteborgs Stad tog beslutet om inférande av 100 procent
ekologiskt kott och sa manga andra ekologiska produkter i 6vrigt som mojligt sa har
marknaden inte hunnit stalla om. Det finns fortfarande svarigheter med att uppfylla kraven da
vissa produkter tar slut och darfor behdver ersattas med andra livsmedel for en tillfallig
l6sning. Okning av ekologiska livsmedel har lett till en produktutveckling eftersom
marknaden forstatt att Goteborgs Stad star fast vid sitt beslut. Kostchef 3 namnde specifikt att
ekologisk kyckling och olika charkpalagg sasom skinka och leverpastej ar en bristvara och
dar kan marknaden &nnu inte tillgodose efterfragan som finns. Hen menade vidare att en
onskan dven finns hos eleverna da de under ett matradstillfalle bett om att fa fler
kycklingrétter.

Kostchef 1 anser att det kan vara svart att tillgodose naringsbehovet av jarn men genom att
naringsberdakna matsedlarna ser skolmaltidspersonalen till att uppfylla rekommendationerna.
Blodpudding ar en rik kalla till jarn och det finns en 6nskan hos kostcheferna att kunna
erbjuda det till sina matgaster. Den serveras séllan pa grund av att ekologiska alternativ &r
bristfalliga. En del skolor gor dock sin egen blodpudding. Kostcheferna menade ocksa att nar
blodpudding serveras byter de ut mjélken till vatten for att 6ka méjligheterna till elevernas
jarnupptag men vanligtvis finns mjolk som alternativ. Kottratter bestar oftast av notkott som
ar mer jarnrikt an annat kott. Citrusfrukter och gronsaker som innehaller C-vitamin serveras
oftast till maten vilket kostchef 1 beréttar stimulerar upptaget av mineralen och dkar
biotillgangligheten. Hen konstaterar &ven att de flesta barnen sjalvmant dricker vatten till
lunch. De resterande respondenterna kunde dock inte ga lika djupt in pa jarnets
biotillganglighet och ansdg kombinationen jarn och mjolk inte vara en potentiell konflikt.

4.4 Underlitta implementering av hallbara maltider ur alla
aspekter

Tre kostchefer anser att det behovs ett direktiv eller mal fran politikerna som handlar om att
underlatta implementering av hallbara maltider. Kostchef 4 havdar att: Det maste komma som
ett mal fran staden, via exempelvis stadskansliet att det inte ar ett val utan ett maste.
Resterande kostchefer delar samma asikter om att de skulle behdva underlag bakom sig som
stod nar det uppstar kritik och starka asikter fran exempelvis elever, foraldrar och pedagoger.
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Idag finns det tydliga avtal som handlar om direktiv men kostchef 2 anser att det behdver
utvecklas. Hen Onskar att politikerna skulle engagera sig mer for att underlatta arbetet.
Kostchef 3 beréttade att hen har hort talas om pedagoger som pratat illa om vegetarisk mat
infor eleverna i matsalen vilket hen tycker ar synd eftersom det kan ge barnen fel bild av vad
de forsoker uppna och arbeta med.

Respondenterna ar eniga om att utbildning &r av stor betydelse for att underlatta
implementering av hallbara offentliga maltider, och for att 6ka kunskapen och forstaelsen ar
det viktigt att uppréatthalla en dialog kring det. Introducering av hallbara maltider redan i unga
aldrar kan framja barns matvanor och i framtiden deras miljomedvetenhet positivt.
Kommunikationen mellan alla parter ar av stor betydelse samt att lyssna och vara lyhord for
matgasternas synpunkter. Det ar darfor viktigt att inte bara maltidspersonal inkluderas i
arbetet med hallbara maltider utan aven elever, pedagoger, larare, foraldrar och andra vuxna
som moter eleverna varje dag. Alla behtver vara delaktiga for att arbetet skall kunna
utvecklas och leda nagonvart. Samtliga kostchefer tyckte exempelvis att foraldrar bor
engagera sig och géarna narvara aterkommande vid lunchen under elevernas skolgang for att se
hur skolmaltiderna ser ut.

5. Diskussion

Nedan foljer diskussion for metod och resultat dar materialet fran resultatet bearbetas.
Diskussionsdelen &ar utformad utefter metodens olika delar och uppdelningen av resultatets
fyra olika teman for att ge en bra dverskadlighet.

5.1 Metoddiskussion

Inblicken i intervjudeltagarnas naturliga miljé och svar pa fragorna har gett mojlighet till 6kad
kunskap av deras varderingar och asikter kring hallbar matkonsumtion utifran miljo- och
hélsoperspektiv. Studien hade for avsikt att utforska hur uppfattningarna kring hallbar
matkonsumtion ser ut hos ansvariga for skolmaltider i Géteborgs Stad, hur kunskapen
tillampas och vad som eventuellt kan forbattras. Generaliseringen var inte studiens andamal
utan att hitta kvalitativa variationer som kan finnas i respondenternas beréttelser.

5.1.1 Urval

Urvalet av intervjudeltagare ansags vara av relevans for studiens syfte da deltagarna bland
annat har skolmaltider i sitt ansvarsomrade och ar i nara kontakt med kokspersonalen i varje
kok. De har darfor en viktig roll for skolmaltiderna och skolmaltidernas andamal. Att urvalet
bestod av personer endast i Goteborgs Stad kan ha bade for- och nackdelar och beror pa
bekvamlighetsskal da det inte fanns majlighet att aka till andra orter och gora studien.
Forfattarna ville ocksa fokusera pa en stor aktor inom livsmedelskedjan vilket Géteborgs Stad
ar. | borjan av arbetets gang agnades tid at sokande efter lampliga respondenter. Forfattarna
fann kontaktuppgifter till intervjupersoner som kontaktades via mejl och telefon. Endast en av
alla forfragade personer tackade nej till deltagande vilket starker studiens varde. Att det
endast blev personer fran Goteborgs Stad anses inte vara nagot problem. Goteborgs Stad ar en
stor aktor i livsmedelkedjan vilket gav stora valmdjligheter vid urvalet da det fanns manga
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potentiella respondenter. Urval av deltagare inom ett storre geografisk omrade hade varit ett
tankbart alternativ. Vid ett annat urval hade resultatet mojligtvis sett annorlunda ut.

5.1.2 Datainsamling

Fem utforda intervjuer anses som tillrackligt for en kvalitativ studie da forfattarna var
intresserade av innehallet och inte frekvensen av nagot. Semistrukturerade intervjuer kan
medfdra en viss bendgenhet da respondenterna mojligtvis vill halla en god ton till sina
arbetsplatser, vilket eventuellt kan minska svarens uppriktighet. Oppna fragor valdes da de
gav mer information och mdgjliggjorde for respondenterna att kommunicera fritt utan
begransningar. For att fa utforligare resonemang kring vissa fragor stalldes ett fatal relevanta
foljdfragor (se bilaga 1). Missforstand kan uppsta om fragornas formulering ar otydlig, vilket
mojligtvis har varit fallet i den har studien. Hur forfattarna har stallt vissa fragor har eventuellt
orsakat missuppfattning och lett till bristféalliga svar. Uttryckssatt som skribenterna har anvént
under intervjun har méjligen paverkat respondenternas svar. Darfor ar det enligt Langemar
(2008) viktigt att stalla tydliga 6ppna fragor som &r enkla att forsta. Exempelvis fragan om det
finns potentiella konflikter med att servera miljomaltider, hade kunnat formuleras pa ett annat
satt som var tydligare och lattare att forsta. Intervjuguiden hade eventuellt kunnat skickas ut i
forvag till respektive intervjudeltagare. Detta for att ge respondenterna mojlighet att lasa och
forbereda sig infor samtalet samt att undvika potentiella missforstand och forvaxling under
sjalva intervjuprocessen. Alla intervjuer har spelats in vilket &r att foredra vid kvalitativa
studier. Detta har underlattat for forfattarna att minska risken for att ga miste om vardefull
information. Inspelade intervjuer har dven varit till hjalp vid analys av data da man hade
tillgang till ordagrann redogorelse.

Vi har fatt svar fran fem olika personer inom maltidsverksamheter fran olika stadsdelar i
Goteborgs Stad. Vi vet dock inte om uppfattningen ser likadan ut i resten av Goteborg och
runt om i Sverige. Slutsatsen ar att det &nda kan vara representativt for Goteborg eftersom att
respondenternas svar varierade sa pass lite da de for det mesta var samstammiga. Offentliga
maltider som respondenterna ar verksamma inom &r styrda av politikerna vilket troligtvis har
legat till grund for deras svar. Vi tror att det finns trovardighet i resultatet vilket kanske har
storre baring an bara utifran dessa fem intervjupersoner.

Naturbeteskott &r en viktig aspekt som ingen av respondenterna har ndmnt i intervjuerna men
som forfattarna har tankt pa i efterhand. Faktumet att det inte beaktades skulle kunna ses som
en begransning i studien och ar nagonting som skulle kunna lyftas i framtiden.

5.1.3 Databearbetning och analys

Efter grundlig litteraturgenomgang ansags tematisk analys vara en lamplig metod for
bearbetning av data. Forfattarna har tillsammans analyserat insamlad data vilket har minskat
risken for underlatelse av viktig information. Med hjalp av Langemars (2008) mall for
bearbetning av data har analysen utforts steg for steg. En utforlig dataanalys har starkt
studiens tillforlitlighet.
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5.1.4 Kallkritik

Studien bygger till stor del pa referenser med hdg trovardighet som &r utformade bland annat
av olika myndigheter och institutioner sasom Livsmedelsverket, Nordiska
naringsrekommendationer, Naturvardsverket med mera. Ett flertal vetenskaplig litteratur,
bade artiklar och bécker skrivna av vélkanda forskare har anvands. Att uppsatsen grundar sig
pa tillforlitliga informationskallor starker aven dess kredibilitet.

Studien gjord av Sjoberg och Hulthén om 15-ariga flickor och pojkars jarnstatus utfordes ar
2000. Trots att det &r manga ar sedan ar den enligt oss fortfarande intressant och ett bra
exempel att utga ifran eftersom att inga nyare studier finns tillgangliga idag.

5.2 Resultatdiskussion

| detta avsnitt bearbetas resultatet fran intervjupersonerna och sétts i relation till befintlig
litteratur, tidigare forskning och bakgrundsfakta.

5.2.1 Miljésmart och naringsriktighet

Livsmedelsverket i Bra mat i skolan forklarar att tva av principerna for skolmaten ar att den
dels skall vara god sa att eleverna vill ata men dven naringsriktig sa att de far i sig den energi
och de néringsdmnen som deras kroppar behover (Livsmedelsverket, 2013). Kostcheferna
namnde att alla ratter naringsberaknas i ett av de befintliga kostdataprogrammen, antingen
Mashie, Aivo eller Foodlt. Respondenterna &r medvetna om att mat som inte ser eller smakar
gott inte ats och darfor ar det nddvandigt att den dven skall vara god. For att uppfylla kraven
pa naringsrekommendationerna gors darfér naringsberakningar pa alla ratter. De inser alla
betydelsen av att matgésterna skall fa i sig det de behover och vill ha. Det kan dock resoneras
kring om det mgjligen finns en potentiell konflikt vilket kommer att diskuteras vidare senare i
resultatdiskussionen.

| Goteborgs Stad ar miljomaltider ett satt att arbeta med att minska negativ miljopaverkan
som ar knuten till offentliga maltider. Att géra miljosmarta val genom att valja livsmedel som
samtidigt ar vanliga mot miljon och ar i enlighet med moralens krav gynnar bade
konsumenterna och ravaruproducenterna (Goteborgs Stad, 2014). Respondenterna har namnt
att livsmedel valjs utifran sasong vilket 6verensstammer med Goteborgs Stads riktlinjer for
miljomaltider. Sasongsanpassade livsmedel har enligt Goteborgs Stad (2014) godare smak
och lagre kostnad. Naturskyddsforeningen (2012) delar samma asikter och uppmanar till en
Okad gronsakskonsumtion oavsett om det &r sdsongsanpassad eller inte, vilket ar enligt
referensen en miljdinsats i sig. Att ata mer vegetarisk mat dr nagonting som aven
respondenterna foresprakar.

Klokboken &r en intressant receptsamling skriven av Miljéforvaltningen som innehaller
miljosmarta recept och anvands i hela staden (Goteborgs Stad, 2014). Den kom dock inte pa
tal under intervjuerna vilket kan bero pa att den har férsummats vid intervjutillfallet eller att
den inte langre ar aktuell. I boken finns recept som Géteborgs Stad (2014) bedémer som
miljosmarta och néringsriktiga och de ar tankta att anvandas i alla offentliga verksamheter i
staden. Det framgar dock inte om recepten &r naringsberaknade. En ny liknande eller
reviderad version av den befintliga boken med férnyade recept tror forfattarna skulle kunna
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vara ett inflytelserikt satt att motivera och inspirera kbkspersonalen. Att standigt anvanda
samma recept och laga samma matratter kan gora att kokspersonalen tappar intresse och
borjar uppleva sitt arbete som langtrakigt och ensidigt. Det kan dessutom resultera i att man
tappar intresse for aktualisering av ny kunskap och nya idéer som i sin tur kan leda till att
fokus pa skolmaltidens roll forsummas. Darfor ar det av stor betydelse att hela tiden bli
pamind om matens betydelse for bade miljé och halsa.

Matsvinn &r en annan problematik som papekas av bade forskningen och respondenterna.
Samtliga respondenter ser vikten av att arbeta med att minska avfall som kommer fran
maltidsverksamheter. De &r 6verens om att genom att uppmana till avfallsférebyggande arbete
ger de sitt bidrag for bevarande av miljon. Ett samarbete mellan pedagogerna och
maltidspersonalen &r enligt respondenterna darfor nodvandigt for att budskapet skall na fram
till eleverna. Lararhandledningsmaterialet som Nordiska ministerradet (2015) har tagit fram
kan vara ett anvandbart satt att genom undervisning sprida kunskap och dka medvetenhet hos
vara yngre generationer. Kostcheferna och andra nyckelpersoner inom maltidsproduktionen
bor ta initiativ for att introducera och diskutera maltidsfragor i storre utstrackning med bade
elever och pedagoger. Livsmedelsverket (2013) hévdar att ett sétt for integration kan vara att
bjuda in kocken eller ndgon annan fran koket att vara med i undervisningen och fora ett
samtal om skolmaten. Mat &r en social interaktion som kan anvandas pa olika satt, bland
annat att lara sig om nya smaker och nya kulturer (Livsmedelsverket, 2013).

Projektet Latt att valja réatt - Klimatdata for medvetna val av livsmedelsravaror i storkok
avslutades i september 2015 och &r sedan dess offentligt tillgangligt i de befintliga
kostdataprogrammen Mashie, Aivo och Foodlt (Florén et al., 2015). Klimatdata &r riktad till
olika maltidsaktorer, bland annat kostchefer som har for avsikt att géra miljomedvetna val vid
maltidsplaneringen. Tillfragade kostchefer anvander for tillfallet inte den hér tjansten. Detta
kan tolkas som bristfalligt engagemang for aktualisering av ny kunskap och information.
Tidsbrist kan ocksa vara en orsak da kostcheferna, enligt dem sjalva, for det mesta &r
upptagna med personalfragor och administrativa uppgifter. Mojligheten att kunna folja upp
klimatpaverkan vid maltidsplaneringen ar fortfarande ett farskt verktyg som kraver ett tydligt
framtradande for att utveckling skall kunna ske. Kostcheferna och andra nyckelpersoner inom
maltidssektorn bor eventuellt fa majlighet att fa introduktion i anvandning av redskapet och
redogorelse for dess betydelsefulla egenskaper. Att folja upp ravarornas klimatpaverkan ar en
inflytelserik innovation som kan bidra till en mer hallbar matkonsumtion. Att satta fokus och
enbart titta pa klimatpaverkan kan emellertid leda till andra potentiella konflikter.
Naringsriktighet och halsa ar vasentliga aspekter som inte far forsummas. Som en viktig del
av livsmedelskedjan och betydande person inom respektive maltidsverksamhet har
kostcheferna stort ansvar for att se till att maten som serveras uppfyller hallbarhetsaspekter
for bade hélsa och miljo. Kostcheferna med sitt dvergripande ansvar dver skolmaltiden kan
paverka den dagliga serveringen och bidra till en framatskridande process inom hallbar
matkonsumtion.

5.2.2 Vad behovs for att miljé och hilsa skall g4 hand i hand?

Det finns en tydlig 6nskan fran ett par av respondenterna att inkludera maltider i
undervisningen. Det 6kar elevernas mojlighet att lara sig om hallbara maltider utifran alla
aspekter vilket de sedan kan ta med sig senare i livet. Enligt Livsmedelsverket (2013) star det
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i skollagens foreskrifter att skolmaltiderna skall vara en del av skoldagen. Det &r av stor
betydelse att lyfta fram maltidsfragor i klassen och ge eleverna méjlighet att lara sig mer om
amnet utifran ett socialt och kulturellt perspektiv. Samtliga respondenter havdar att det ar
viktigt att eleverna far kunskap tidigt och uppgav att man har matrad pa alla skolor inom deras
ansvarsomrade. Dar far eleverna inflytande och kan lyfta sina fragor och asikter kring
skolmaten. Livsmedelsverket (2013) menar att formedling av kunskap och att eleverna
inkluderas i maltidsfragan ger en positiv inverkan pa matens kvalité och starker samtidigt
elevernas makt att kunna paverka. Samtliga respondenter ar eniga om att det ar nédvandigt
med ett samarbete mellan alla inblandade aktdrer. Pedagoger och maltidspersonal kan enligt
Livsmedelsverket (2013) ut6ka och komplettera varandras kompetenser genom exempelvis
samverkan via hem- och konsumentkunskapskursen. En sadan samverkan har dven
podngterats av samtliga kostchefer. Det &r dven viktigt att politiker, samordnare, kostchefer
och dvriga inom maltider engagerar sig for att komma framat i arbetet. Ett systemtankande
och ett gott samarbete samt god kommunikation &r valbehovligt mellan alla parter. Att 6ka
den vegetariska maten och minska pa livsmedel som ger hogt koldioxidutslapp &r bara en del i
arbetet mot hallbara maltider vilket accepteras alltmer. Dock ar det fortfarande mycket som
behover utforas. Vissa av respondenterna svarade att de anser att de har lyckats satta arbetet i
rullning for miljo och halsa men forfattarna anser att respondenterna inte kunde ge nagot
konkret svar pa fragan. Det ar manga aspekter som spelar in och dven om fragan tycks vara
viktig sa kraver det annu stérre engagemang fran samtliga inblandade aktorer. | den har
studien visar det sig att det behdvs en attitydforandring och 6kad kunskap for att hdlsa och
miljo skall ga hand i hand.

5.2.3 Potentiella konflikter

Kostchef 1 var den enda av de fyra kostcheferna som tog upp och diskuterade jarn och
biotillganglighet till viss grad. Hen beskrev exempelvis att mjolk har hammande egenskaper
och C-vitamin och citrusfrukter har framjande egenskaper. Alla kostchefer ansag att eftersom
de naringsberaknar alla matratter och da kan se att jarnintaget uppfylls finns det ingen konflikt
I att servera mjolk till. I Mashie, Aivo och FoodIt som &r kostdataprogrammen som anvéands
inom Goteborgs Stad finns inte méjligheten att berdkna hur olika naringsamnen i maten
hammar och framjar varandra pa olika satt. Enligt Hallberg och Hulthén (2000) hammar
kalcium upptaget av det icke-hemjarn som finns i vegetabilier, sddesslag och kott nar det intas
i samma maltid. Fytinsyra (grova sadesslag) hammar dven upptaget av icke-hemjarn fran
vegetabilier och sadesslag. Kottfaktorn i maten har stor paverkan pa det hemjarn som
absorberas vid intag av kott och kottprodukter. Kalcium i mjolkprodukter hdmmar upptaget
aven dar och de bor darfor inte intas i samma maltid. Livsmedel som innehaller C-vitamin
(gronsaker, frukt) ar dock fordelaktiga att kombinera med livsmedel som innehaller
kottfaktorn samt hemjarn och icke-hemjarn eftersom det 6kar absorptionen.

Studien av Temme et al. (2013) visade att biotillgdngligheten av jarn troligtvis blir lagre nar
intaget av kott och mjélkprodukter minskar och vegetabilierna okar. Det totala jarnintaget
okar, vilket dr positivt, men vegetabilier innehaller icke-hemjarn som &r det jarn som har
samre absorption. Darfor ar det viktigt att tanka pa hur livsmedel kombineras.
Sammansattningen av maltiden ar oerhort viktig for att biotillgangligheten skall vara sa
gynnsam som mojligt. Det bekraftas samtidigt av Sjéberg & Hulthén (2015) som i sin studie
visar att ungdomar som minskar pa kottintag okar risken for jarnbrist. Forskarna menar vidare
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att en del flickor som minskar pa koétt kompletterar det med att &ta mer fisk. Att konsumera
fisk sedan kottet begréansats kan vara en positiv strategi for att fa i sig jarn och betydelsefull
kottfaktor som okar biotillgangligheten. Det ar dock oklart om fisk, da kott uteslutits helt,
tillsammans med blandad kost kan tillgodose biotillgangligheten och motsvara flickors
jarnbehov (Hallberg & Hulthén, 2000). Nordic Council of Minister (2012) havdar daremot att
en blandad varierad kost inkluderande kott ar att foredra for att optimera biotillgangligheten
och uppfylla jarnbehovet. | Macdiarmids et al. (2012) studie kom forskarna fram till att det
gar att minska pa koéttintaget, 6ka pa vegetabilier och samtidigt uppratthalla kvinnors och
tonarsflickors jarnbehov. Studien byggde pa en upprepning av olika typer av berdkningar for
att uppna det dnskade resultatet; att optimera en sju-dagarsmeny efter hallbarhetsaspekterna
halsa, miljo och kostnad for den enskilde individen. Forfattarna anser denna studie vara en
god rekommendation for att uppna hallbarhet ur flera aspekter. Forskarna i studien tog fram
en meny som begransar kottet till 372 gram per vecka dar rott kott uppgar till maximalt 190
gram per vecka (Macdiarmids et al., 2012). De foreslar istallet att man okar pa ris, pasta och
vegetabilier sasom bonor och gronsaker for att fylla ut mangden i maltiden. Studien visade att
det gar att minska pa kott, och anda som kvinna eller tonarsflicka uppna naringsbehovet och
dessutom uppfylla hallbarhetsaspekter utifran miljo och halsa. Kostchef 4 forklarade att: Det
ar synd att gora sa eftersom att nar man val serverar kétt skall det fa vara en kottrétt och det
finns granser for hur mycket som ar okej att laborera. Den kommentaren skulle kunna
diskuteras och kritiseras med tanke pa att det serveras relativt mycket kétt i skolorna idag,
cirka tre ganger i veckan. Darfor finns det enligt forfattarna ingen egentlig orsak till att inte
kunna minska pa kéttmangden for att fylla ut med exempelvis vegetabilier.

Kostcheferna anser att det ar viktigt med utbildning och att det finns ett intresse i att lara sig
hur det fungerar samt att introducera kunskapen i praktiken. Dock ar fragan om de sjélva
eventuellt inte har insett problematiken med jarnets biotillganglighet och det &r troligtvis
nagot de behdver arbeta vidare med. Alla kostchefer namnde att blodpudding, som ar
blodmat, innehaller mycket jarn och nar det serveras har eleverna endast vatten som dryck till
for att framja upptaget av totala jarnet. Daremot serveras blodpudding sa pass séllan att de
inte far mycket jarn darifran. Om en stor andel mjélkprodukter intas till maltider varje dag
oOkar risken for hammat jarnupptag och biotillganglighet (Livsmedelsverket, 2016).
Kostcheferna forklarade vidare att mjolk serveras till maten varje dag (utom da nar
blodpudding serveras). En annan intressant fraga ar darfor om det inte vore viktigare att
utesluta mjolken nar biotillgangligheten minskar pa grund av minskat jarn i maten,
exempelvis under vegetariska- eller fiskdagar. Sjoberg & Hulthén (2000) visade i sin studie
att 49 procent av 15-ariga flickor har jarnbrist, vilket &r ett resultat som var vantat med tanke
pa deras hoga jarnbehov. Nordic Council of Minister (2012) rekommenderar till och med
tonarsflickor att de bor begransa intaget av mjolkprodukter vid kombination med
huvudmaltider pa grund av deras hoga jarnbehov och for optimerad biotillganglighet. De
menar daremot att mjolk ar en kéalla till viktiga néringsdmnen som bor inkluderas till viss del
aven i deras kost. Kostchef 1 hdvdade att de flesta barnen valjer vatten till lunch vilket
innebér att de likval oftast inte far i sig de hammande egenskaperna fran mj6lken. Forfattarna
anser dock att det kan vara tvivelaktigt att géra en sa generell slutsats om man inte ingaende
studerat individuella barns rutiner av dryck till maten.
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Svinn av mat &r en konflikt i staden som alla respondenter vill motverka och de arbetar varje
dag for att 6ka medvetenheten om svinnproblematiken. Enligt tre av respondenterna blir
svinnet storre fran vegetariska ratter, medan tva av dem angav att det istéllet gar at mindre av
den vegetariska maten. Det blir ocksa mer svinn de dagar det serveras favoritratter eftersom
barnen tar mer mat an vad de tror att de klarar av att dta upp. De ser dock betydelsen i att
standigt paminna barnen och har darfor pa de flesta skolor bland annat uppsatta lappar som
barnen kan se vid diskinlamningen. De vill vara tydliga med att barnen far ata sa mycket som
de formar men hellre ta mindre portioner fler ganger an att behdva slanga. Géteborgsmodellen
for mindre matsvinn &r ett projekt som kostchef 1 a&r med i. Syftet ar att alla stadsdelar i
Goteborgs Stad skall ha samma rutiner for matning av svinn. Projektet Klimatstrategiskt
program for Goteborg, eller Klimatprogrammet (2014) arbetar ocksa med svinn da
svinnberakning ar en del i deras strategimal for att minimera den negativa klimatpaverkan. De
anser att kommunikationen mellan kostchefer, maltidspersonal, pedagoger, elever och
foraldrar ar viktig for att na ut om svinnets miljopaverkan.

Goteborgs Stad (2014) arbetar just nu med malet att vara ’en av varldens mest progressiva
stdder i att atgarda klimatproblem”. Det framgar i Klimatprogrammet att hela Géteborgs Stad
skall engageras (dock framst politiker och tjansteman) till bidragandet av ett langsiktigt
klimatarbete. Enligt kostchef 4 kan det vara svart att fa med sig alla berorda parter nar manga
inte vill hora eller prata om klimathoten som sker, de tycks inte latsas om dem. Kostcheferna
namnde specifikt att de skulle vilja fa ett tydligare mal och direktiv fran politikerna. Fragan ar
dock om problematiken kanske delvis handlar om att politikerna inte har tillracklig kunskap
kring de har fragorna (miljo och naring). Det skulle darfor kunna vara positivt med ett
samarbete mellan alla aktorer, exempelvis nutritionister, kostekonomer och liknande som &r
standigt insatta i problematiken. Klimatprogrammet menar att det ar mojligt att utveckla deras
strategi genom att medvetenheten, engagemanget och samarbetet ckar och dar haller
kostcheferna med. For att uppna detta &r det positivt om skolan engageras i lunchmaltiderna
och att en del av undervisningen inkluderar kunskap om miljomaltider, daribland minskat
matsvinn. De vill dven forbattra de pedagogiska maltiderna dar pedagogerna ar med och
skapar en matsalsmiljo som gynnar lugna och fridfulla maltider. Klimatprogrammet (2014)
ska utdka utbildningen inom vegetarisk mat for maltidspersonalen och darmed minska pa
livsmedel med hdg klimatpaverkan.

Problematik som har uppstatt enligt samordnaren och kostchef 3 utifran kravet av den hoga
andelen ekologiskt i Goteborgs Stad ar att utbudet har svart att uppfylla efterfragan i
tillracklig mangd. Det var speciellt svart i borjan nar kravet pa 100 procent ekologiskt
infordes men ar en svarighet an idag. Ibland behdver livsmedel erséttas for att marknaden inte
hunnit stalla om. Livsmedlen det anser vara framst brist pa ar chark sasom skinka och
leverpastej. Aven kyckling ar speciellt problematiskt da respondenterna hade 6nskat att kopa
in mer kyckling. WWF skriver specifikt att ekologisk kyckling och flaskkott ar svarare att fa
tag i och det beror pa tiden det tar att foda upp ekologisk kyckling och gris, vilket ar dubbelt
sa lang tid mot vad det tar att foda upp konventionell (WWF, 2015). Géteborgs Stad (2015)
arbetar aktivt for en minskning av kéttkonsumtionen, vilket redan under 2014 minskade med
sju procent. Darmed skall &ven véxthusgaserna minska. Allt kott som upphandlas i staden
skall vara 100 procent ekologiskt och enligt stadens mal arbetar alla verksamheter med att
anpassa sina livsmedelsval efter utbudet. Trots begransningen har de ekologiska
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kottprodukterna dkat fran 34 procent under 2014 till 72 procent under forsta halvaret
(Goteborgs Stad, 2015).

5.2.4 Underlitta implementering av hallbara maltider ur alla

aspekter

Kostcheferna delar asikten att barnens foraldrar tillsammans med okunskap generellt hos
manniskor kan leda till att barnen paverkas av den negativa bild som vegetarisk mat har fatt.
Enligt kostchef 3 har hen hort om pedagoger i skolan som pratar illa om den vegetariska
maten infor eleverna i matsalen, vilket snarare motarbetar arbetet med hallbara maltider. Alla
kostchefer beréattade att de arbetar mycket med att fa med sig pedagogerna och &ven
foraldrarna till hallbara maltider. Dock kan det ibland vara svart att fa foraldrarna att
acceptera vegetarisk mat och darfor uppstar konflikter och problem nér sadana forandringar
intraffar. Pedagoger, skolledare och aven féraldrar som ater i skolmatsalen har en viktig roll
som forebilder for eleverna (SkolmatSverige, 2015). De bor forega med gott exempel och
vacka elevernas nyfikenhet genom att prata gott om mat och miljé. Det kan vara genom att
exempelvis anvanda pedagogiska luncher for att uppmuntra dem till balanserade matvanor
och miljosmarta val. SkolmatSverige (2015) foreslar dven att skolor skall bjuda in foraldrarna
for att ata lunch med sina barn. Det kan ge en béttre bild av maten som serveras och de far se
att det &r god och bra mat. Det ar nagot som de intervjuade kostcheferna aven var eniga om da
de gérna skulle se att fler foraldrar besoker deras barns skolrestauranger.

Ibland beh6ver manniskor en viss tid pa sig innan de kan acceptera forandringar fullt ut. Det
kan vara svart att plotsligt ta emot nya forandringar och byta attityd och vana och darfor bor
det helst introduceras gradvis. Sveriges Lantbruksuniversitet (2000) studerade attityden och
det faktiska kopbeteendet kring ekologiska produkter pa 2000 svenskar vilket visade att
oavsett attityd kring ekologiskt okar inte tendensen att vélja det i affaren. De menar vidare att
forandringar sker i tre olika faser. | fas ett 6kar medvetenheten om miljéfragor och miljons
betydelse. Det behdver inte betyda att de specifika produkterna kops hem, dock borjar
positiva tankar kring miljovanligare alternativ dverlag infinna sig. | fas tva borjar en
ekologisk produkt inhandlas regelbundet, kanske for att det &r bra for naturen och en vill borja
bidra. Det &r dock positivt om det finns skyltar eller liknande i affaren for att pAminna om
varfor ekologiskt skall véljas. Ofta forekommer ekologiska varor som dyrare &n
konventionella och méanga kanske fragar sig om den extra kostnaden ar vard pengarna, vilket
kan paverka det avgorande beslutet. | fas tre handlar det om hur andra ménniskor gor utifran
var egen synvinkel vilket paverkar om vi fortsatter kopa produkten eller inte. Studien visade
att det ar viktigt att arbeta med manniskors attityder for att kunna paverka deras inkop. Den
visade ocksa att miljon har lagst prioritet vad géaller kriterier for ekologiska inkop, trots att de
ar medvetna om betydelsen. De behéver saledes bli paminda om milj6- men dven
halsoeffekter av att handla ekologiskt och pa sa satt ar det mojligt att lyfta diskussionen och
forandra vanorna. Sveriges lantbruksuniversitet (2003) upplyser om att ekologisk odling &r
diskutabel med avseende pa att det inte berattar nagot om hur langa transportstrackor
livsmedlet fardats. Det kan innebéra langa transportvagar och risk for kvéavelackage till
narliggande landomrade. Trots allt &r denna typ av odling mest fordelaktig for bade
manniskor och jorden (Halweil, 2006).

27 (34)



Enligt SkolmatSverige (2015) ar det viktigt att alla elever far vara med och paverka kring
skolmaltiderna. Pa sa vis far de kénna att de ar med och bidrar. Studien visade att matrad var
ett vanligt inslag dar 72,5 procent av skolorna hade matrad dar eleverna var representerade.
Dock var det endast 47,7 procent av skolorna som verkstallde arliga enkatundersokningar for
elevernas upplevda skolmaltider. Aven en webbaserad enkat fanns tillganglig for skolorna
men dven dar var svarsfrekvensen lag. Andra satt att ge eleverna chans att paverka ar att
maltidspersonalen ar ute i klasserna och pratar om skolmaten, eller att ha en forslagslada i
matsalen dar eleverna sjalva kan komma med forslag. For att framja implementering av
hallbara maltider pa lang sikt ar det nastan en forutsattning att eleverna skall f kunskap om
mat, halsa och miljé. Enligt studien fran SkolmatSverige (2015) &r det fa skolor som
introducerar skolkdket i den resterande undervisningen och det kan darfor vara en bra idé att
utveckla den sa att tillrackliga resurser och arbete laggs kring kunskap om halsa och miljo.
Tre av fyra kostchefer anser att det skall finnas underlag och direktiv fran politikerna att utga
ifrdn for att kunna underlatta implementering av hallbara maltider ur alla aspekter. Det kan
vara problematiskt att kostcheferna litar pa att politikerna skall vara involverade i storre
utstrackning da det inte &r en sjalvklarhet att politikerna har tillracklig kunskap kring
hallbarhetsaspekterna for naring och miljo.

Prell et al. (2005) har i sin studie visat att det gar att 6ka intresset och konsumtionen av fisk
hos eleverna i 14-arsaldern genom pedagogisk larande. Forskarna har undersdkt beteende och
kunskap hos eleverna fran tre skolor i Goteborg fére och efter samarbete med hem- och
konsumentkunskapskursen. Kunskap och intresse for fiskkonsumtion har 6kat vilket aven har
resulterat i inforandet av fler fiskdagar i berérda skolmatsverksamheter. Denna studie &r ett
gott exempel pa hur skolmaltiderna kan inkluderas i undervisning och samtidigt 6ka
konsumtionen hos eleverna av ett specifikt livsmedel som i det hér fallet var fisk. Ett liknande
ingripande skulle kunna utféras med vegetabilier och pa sadant satt 6ka intresset och
kunskapen hos eleverna kring vegetarisk mat.

6. Sammanfattning av resultatdiskussionen

For att matkonsumtionen skall bli miljosmart och néringsriktig ar det viktigt att ha kunskap
och engagemang, att halla sig uppdaterad och vilja gora en forandring for ett halsosamt och
miljovanligt samhalle. Dock behdvs det mer engagemang for aktualisering av ny kunskap hos
ansvariga for skolmaltider. For att det skall vara hallbart behéver fokus ligga pa bade hélsa
och miljo, man far inte forsumma varken den ena eller andra aspekten. Det dr nédvandigt att
ha ett fungerande samarbete mellan alla inblandade aktérer det vill sdga politiker, grossister,
matproducenter, kostchefer, koksanstallda, matgaster och forskare inom milj6 och nutrition.
Att arbeta med maltider i undervisningssyfte 6kar barnens medvetenhet och forstaelse kring
maltidsfragor och samtidigt gynnar det deras matvanor och hallbarhetstank &ven i framtiden.
En kosthallning som innebar en minskning av kéttkonsumtionen ar att foredra ur
miljosynpunkt. Detta stéller dock krav pa naringsriktigheten for att det skall vara hallbart. Att
arbeta med miljomaltider genom att anvanda hog andel vegetabilier, ekologiska och
sasongsanpassade livsmedel i sa stor utstrackning det gar ar mal som Gaéteborgs Stad har
faststallt. Staden arbetar standigt med att minska matsvinn fran offentliga maltider. Att verka i
forebyggande syfte bade vid tillagning och servering genom en god organisation, noggrann
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maltidsplanering, kunskapsutokning och ratt livsmedelshantering kan positiva forandringar
astadkommas.

Goteborgs Stad &r en stor aktor inom livsmedelskedjan som stéandigt strévar efter att komma
sa langt som majligt med miljomalen och hallbar matkonsumtion. Efterfragan pa ekologiska
livsmedel &r for ndrvarande starkt framtraddande och véxer i hog takt. Marknaden har &nnu inte
hunnit stalla om till fullo och utbud av vissa livsmedel brister fortfarande. Det finns ett tydligt
behov pa upphandling av mer ekologisk kyckling och flaskkétt och dven utokad forskning
inom ekologiskt produktion &r 6nskvart. Att ekologiskt alltid &r det basta ar en diskutabel
fraga da det kan férekomma langa transporter och risk for kvavelackage till narliggande
marker. Forskningen tyder trots allt pa att ekologisk odling ar mest fordelaktig.

| studien har vissa kunskapsluckor angaende sammanséttning av maltider som ar hallbara for
bade halsa och miljo identifierats hos ansvariga for skolmaltider. Det visade sig att de
respondenterna inte lyfte fragan om kostens jarninnehall och jarnets biotillganglighet som
nagot viktigt. Endast en av tillfragade kostchefer kunde ga djupare in pA hdmmande och
stimulerande egenskaper vid jarnabsorption. Resterande kostchefer anséag inte att exempelvis
servering av mjolk till kottratter kan innebdra en eventuell konflikt. Att kalcium i mjolk har
hammande egenskaper ar endast en liten del av problematiken kring jarnabsorption. Kostens
jarninnehall och jarnets biotillganglighet ar av stor betydelse ur héalsosynpunkt och far inte
forsummas. Kostcheferna bedomer att maten ar naringsriktig da den naringsberéknas i
respektive kostdatasystem. Det kan dock ifragasattas eftersom detta system inte tar hansyn till
hur mycket av jarnet som absorberas. Vidare havdar respondenterna att kunskapen hos
kokspersonalen ar pa en tillfredsstallande niva och att det egentligen behovs en
attitydforandring kring miljomaltider hos foraldrarna och i samhéllet generellt. Foraldrarnas
och pedagogernas negativa syn pa vegetarisk mat 6verfors enligt respondenterna till eleverna.
Samtidigt ar det inte foraldrarna som bar ansvaret for skolmaltidens sammanséttning och
naringsinnehall utan skolmaltidsverksamheten skall ha ansvar for dessa fragor.
Skolmaltidspersonalen kan inte bestamma vad eleverna stoppar i munnen men de kan besluta
vad som serveras. Det &r skolmatens uppgift att framja elevernas halsa genom vl
sammansatta skolluncher.

7. Forslag till framtida forskning

Framtida forskning kring amnet skulle kunna tillampas genom att utvardera kunskapen kring
kostens jarninnehall och jarnets biotillganglighet for att se om den forbattrats. ldag finns inte
mojligheten att kunna se livsmedlens hdmmande och stimulerande egenskaper av jarnupptaget
i befintliga kostdataprogram. Att uppfinna och méjliggora en sadan funktion i
maltidsverktygen &r véalbehovligt for att optimera maltiderna efter naringsriktighet och for att
framja elevernas hélsa. Denna studie &r en pilotstudie som kan utgéra grunden fér en mer
representativ forskning. For att undersoka kunskapen ytterligare kring hallbar matkonsumtion
i Sverige skulle ett forslag pa framtida forskning vara en enkatundersokning med
slumpmassigt urval av maltidsansvariga i resten av landet.
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8. Slutsats

Den 6vergripande slutsatsen ar att det finns lovande mojligheter for matkonsumtionen att bli
bade miljésmart och naringsriktig. Med denna uppsats identifierar vi dessutom
kunskapsluckor som majligtvis skulle kunna uppnas genom utbildning i samarbete med olika
sektorer. Utbildningar till kostchefer och kdkspersonal i samarbete med kunniga personer
inom hallbar utveckling hade varit ett betydelsefullt stod for implementering av hallbara
maltider ur alla aspekter. Respondenterna ar utbildade kostekonomer som kan bidra med
mycket kunskap men hallbar utveckling var dock inte aktuell under deras utbildningsgang.
Slutsatsen dr vidare att det behdvs mer forskning for att klargora hur kostchefer i sin yrkesroll
formar att fortsatta med sin kunskapsutokning. Det sker forandringar i vetenskapsvarlden och
i samhéllet generellt och darfor behdver alla strava efter en personlig utveckling och
kunskapsuttkning.
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Bilagor
Bilaga 1

Intervjufragor

1. Bakgrundsfragor:
e Vad har du for bakgrund?
e Vilka &r dina arbetsuppgifter?
2. Ar skolmaltiderna som serveras i Goteborgs kommun béde miljosmarta och
naringsriktiga?
e Lagtext
o Sirskilda mal for Goteborg
e Vad ar malet med att titta pa Co2? (gransvarde)
3. Vad anser du att det behdvs for att miljo och hélsa ska ga hand i hand?
4. Ser du nagra potentiella konflikter med att servera miljomaltider?
e Svinn? Kastas det mer mat nér de ex. lagar vegetarisk mat?
e Jarnintag- kottkonsumtion, biotillganglighet.
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