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Sammanfattning

Den definition av fysisk aktivitet som vi anvént oss av har vi himtat fran Nationellt centrum
for frimjande av god hélsa hos barn och ungdom och den lyder ”All kroppsrorelse utférda av
skelettmuskulaturen som resulterar i en 6kad energifoérbrukning”, detta oavsett syfte eller
sammanhang. De rekommendationer for fysisk aktivitet som vi utgatt ifrdn var minst 60
minuters mattlig och hogintensiv fysisk aktivitet dagligen. Tuve-Séve, dér aktivitetsprojektet
Handslaget holls, ligger pa Hisingen och &r en av de 21 stadsdelarna i Goteborgs kommun.
Stadsdelsndamnden har initierat det lokala Handslagsprojekt som genomfGrts under
hostterminen 2006 och vérterminen 2007 i stadsdelens alla skolor som ett samarbete med tolv
lokala idrottsforeningar. Handslaget var den nationella satsning som Riksidrottsforbundet pé
uppdrag av regeringen utfort under aren 2004- 2007 och sammanlagt har en miljard kronor
satsats pa detta. Handslaget var den storsta insatsen som gjorts inom svensk idrott. Méalet med
Handslaget var bland annat att 6ppna dorrarna for fler, satsa mer pé flickors idrottande samt
intensifiera samarbetet mellan idrottsforeningar och skola. Handslagsprojektet i Tuve-Séve
har for de 189 berdrda eleverna fran stadsdelens femte- och attondeklasser inneburit en
regelbunden “’préva-pa-verksamhet”.

Vart syfte har varit att undersdka de medverkande elevernas uppfattningar om Handslaget. Vi
ville ta reda pa de positiva samt de negativa aspekterna av projektet. Vi ville ocksé synliggora
elevernas perspektiv pa hur Handslaget skulle ha kunnat forbattras.

Var malgrupp har varit alla elever i stadsdelen som medverkat i Handslagsprojektet. Eleverna
var 1 11- och 14-arsdldern. For att nd ut till alla eleverna valde vi att utféra en
enkdtundersokning. Inga tidigare enkédter inom passande omrade kunde hittas och dirfor
utformade vi en enkét som testades i en mindre pilotundersdkning. Efter en mindre dndring av
enkdten utforde vi dérefter den planerade undersdokningen. Enkédten inneholl fragor kring
elevernas uppfattning rorande Handslagets komponenter, deras vanor kring mat och fysisk
aktivitet samt bakgrundsvariabler och en Oppen slutfraga med mojlighet att ge forslag pé
forbattringar av Handslaget.

Den sammanlagda svarsfrekvensen var 85,19 %. Antalet elever som uppgav att de pa grund
av Handslaget borjat utéva ndgon form av fysisk aktivitet pa fritiden var knappt 10 %, den



andel elever som uppgett sig ha fatt lust att bérja med négon typ av fysisk aktivitet pa fritiden
var drygt 37 %. D4 andelen elever som uppgav sig vara fysiskt aktiva dominerade Over
andelen som inte uppgav sig vara fysiskt aktiva kunde inga tydliga skillnader grupperna
emellan ses géllande de resterande variablerna vi jimfort. Den totala andel elever som i var
enkdtundersokning uppnadde rekommenderad daglig méngd fysisk aktivitet var mindre dn 40
%. De sammantagna resultaten av elevernas uppfattningar av Handslaget visade att eleverna
var dvervdgande positivt instdllda. Andel elever som besvarade fragan om forbéttringar infor
framtida Handslag var cirka 55 %. Eleverna gav ett flertal forslag pa hur Handslaget skulle
kunna forbattras. Bland annat uppgav eleverna att den disponerade tiden kunde utdkas och att
ledarnas kompetens kunde stirkas samt att de i storre utstrdckning ville fa vilja aktiviteter
sjdlva. Var slutsats infor framtida satsningar var att det behdvs en diskussion Kkring
tdvlingsmoment 1 Handslaget samt att ledarnas och de medfdljande lérarnas roller tas i
beaktande.

Sokord: Handslaget; Enkédtundersokning; Fysisk aktivitet; Elever; Uppfattning

Abstract

The definition of physical activity that we have used for our essay was from the National
centre for promotion of good health among children and youth (Nationellt centrum for
frimjande av god hilsa hos barn och ungdom) and was “All bodily movement produced by
skeletal muscles that result in energy expenditure”, no matter the purpose or context. The
recommendations for physical activity which we assumed for this essay were at least 60
minutes of moderate or intense daily physical activity. Tuve-Sédve, where the physical activity
project the Handshake were held, is located on the island Hisingen which is one of the 21
districts of the Gothenburg municipality. The district committee has initiated the local
Handshake project which has been carried through since the beginning of the autumn
semester 2006 and will end in June 2007. The project is a cooperation between twelve local
sports clubs and all the schools in the district. The Handshake was a national investment from
the Swedish government through the Swedish sports confederation which has taken place
during the year 2004 until 2007 and all together was one billion Swedish krona invested in
this project. The Handshake was the largest investment made for the Swedish sports society
ever. The project started with the goal to open doors for children with lower rates of physical
activity, to focus on girls’ sportsmanship and intensify the cooperation between sports clubs
and schools. The Handshake project in Tuve-Séve has for the 189 participating pupils from
the districts fifth- and eighth graders meant a regularly “testing-activity”.

Our purpose was to investigate the participating pupils” comprehension of the Handshake. We
wanted to find out both the positive and the negative aspects of the project. We also wanted to
reveal the pupils possible perspectives of how to improve the Handshake.

Our target group has been all the participating pupils in the district where the Handshake took
place. The pupils were about 11 and 14 years old. We choose to use a questionnaire survey to
reach all the participating pupils. No previous questionnaires could be found in the area of our
interest and because of this we developed a questionnaire which was tested in a small pilot
study. After a small adjustment of the questionnaire we performed the study as planned. The
questionnaire contained questions about the pupils’ comprehension of the components of the
Handshake, their physical activity- and eating habits and background variables together with a
last open question where the pupils had the possibility to give suggestions about how to
improve the Handshake.



The total frequency of answered questionnaires was 85,19 %. The proportion of pupils who
stated that they had begun to practice exercise because of the Handshake were almost 10 %,
the proportion of pupils who stated that they had felt a wish to begin with some form of
physical activity during their spare time were more than 37 %. Because the proportion of
pupils who stated that they were physically active were dominating over the proportion that
stated that they were not, we could not see any clear differences between the two groups of
pupils regarding the variables which we compared. The total proportion of pupils in our
inquiry who reached daily physical activity levels were less than 40 %. The total results of the
pupils’ comprehensions of the Handshake showed that the majority of the pupils had a
positive attitude towards the project. The proportion of the pupils who answered our questions
about improvements of the Handshake was about 55 %. The pupils gave several suggestions
about how to improve the Handshake. Among other things the pupils stated that the disposed
time could be increased, that the skill of the coaches could be improved and that they wanted
themselves to be able to choose from more activities. Our conclusions for future interventions
were that a discussion around the tournaments could be held and that the role of the coaches
and the attending teachers should be considered.

Keywords: Handshake; Questionnaire survey; Physical activity; Pupils; Comprehension
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1. Inledning

Handslaget ar den satsning som regeringen under fyra ar finansierat for att stddja
ungdomsidrotten. Handslagets syfte dr bland annat att 6ppna dorrarna for att fler barn och
unga skall komma in i idrotten och satsa mer pa flickors idrottande samt satsa p& samarbetet
mellan skolan och foreningar (1). Handslaget i Tuve-Sdve dr ett samarbete mellan
idrottsforeningar och samtliga skolor i stadsdelen pé initiativ av stadsdelsforvaltningen. Da
Handslagsprojektet i Tuve-Sdave kommer att avslutas den sista maj i ar har det blivit aktuellt
att gora en utvirdering av verksamheten. Efter samtal med Tuve-Sdves folkhdlsosamordnare
Madeleine Hogenberg blev vi uppmirksammade pé att det fran stadsdelens sida var onskvart
att utvirdera hur eleverna uppfattar sin medverkan i Handslaget. Vi upplever tidpunkten for
en utvirdering som bra vald eftersom projektet dr i sin slutfas men fortfarande pagér och vi
tror att eleverna dé littare kan svara pd fragor och minnas sina upplevelser. For oss finns
intresse 1 att fa ta del av elevernas asikter och uppfattningar och att generera kunskap som
mojligtvis kan gora framtida satsningar béttre.

Fysisk aktivitet fungerar preventivt mot en rad folksjukdomar i vart samhélle idag. Om barn
kan motiveras till att bli fysiskt aktiva och fortsitta med det livet ut &r mycket vunnet for den
individuella hélsan och for folkhdlsan. Vikten av barn som aktivteras dr pa manga sitt en
aktuell fraga, exempelvis kan ses att bland dagens femtonaringar nér inte 36 % av flickorna
och 22 % av pojkarna upp i rekommenderad mingd fysisk aktivitet. I Goda matvanor och
okad fysisk aktivitet (2) anses att det bor investeras i stodjande miljoer for fysisk aktivitet, att
samarbetet med idrottsrorelsen utvecklas och att skolan ges en mer betydelsefull roll.

Handslaget skulle kunna ses ur primérpreventivt perspektiv da mélet &r att fa fler att bli aktiva
i idrottsforeningar pé sin fritid. Da bara ett fatal lyckas med att trdna regelbundet helt pa egen
hand ar det extra viktigt att aktivera barn och ungdomar i idrottsféreningar. Evidens finns for
att vissa typer av interventioner fungerar béttre 4n andra och att vissa komponenter bor
ndrvara vid interventioner for att de skall uppna tdnkt resultat (3-7). De evidensbaserade
interventioner vi studerat ror skolan som arena vilket ocksd Handslaget i Tuve-Sédve gor. Det
skall bli intressant att uppticka om Handslaget har gjort att fler elever har borjat aktivera sig.

I Skolverkets utvérdering av skoldmnet Idrott och hélsa (8) framkom det att de elever som é&r
inaktiva pa sin fritid ocksa 1 hogre utstrackning upplever att de dr klumpiga och daliga pa
idrottstimmarna. I och med det skulle kanske fordndringar av struktur och innehéll pa
idrottstimmarna i skolan, snarare dn att bara ge mer tid till &mnet vilket ibland foresprakas
massmedialt, leda till att fler uppskattar fysisk aktivitet.

I Fokus tondrsflickor (9) som tar upp forhéllningssétt och deltagande i idrott, fysisk aktivitet
och Idrott och hélsa finns argument for att eleverna bor ges storre delaktighet och inflytande i
fragor som ror skolans agenda for fysisk aktivitet. Vi har med var uppsats en forhoppning om
att de elever som medverkat i Handslaget som snart pagatt under ett ars tid, skall kunna
paverka eventuella framtida satsningar inom fysisk aktivitet och idrott framst pa lokal niva.



2. Bakgrund
2.1 Fysisk aktivitet

2.1.1 Definition av fysisk aktivitet

Ett flertal kéllor gor atskillnad mellan fysisk aktivitet, motion och traning (10-12). Fysisk
aktivitet definieras av Nationellt Centrum For Fridmjande av god hélsa hos barn och ungdom
som “All kroppsrorelse utférda av skelettmuskulaturen som resulterar 1 en Okad
energiforbrukning” (12, www.oru.se, Fysisk aktivitet — en definition). Fysisk aktivitet
inkluderar ddrmed alla former av kroppsrorelser oavsett syfte och sammanhang, for barn kan
man ténka sig idrott, lek, gymnastik, bollspel eller friluftsliv och for dldre dven sddant som
svampplockning, trddgardssysslor eller stadning (12). Folkhdlsorapport 2005 (10) sarskiljer
mellan motion och trining genom att med motion avse en medveten fysisk aktivitet med mal
att exempelvis ge 6kat vilbefinnande och béttre hélsa i framtiden. Medan tréning & sin sida
har en klar malsdttning om att 6ka prestationsférméagan inom olika former av idrotter.

2.1.2 Rekommendationer

I en studie som genomfordes 2000-2002 i sydvistra Stockholm kunde l4sas att man i Sverige
anvinde sig av de brittiska rekommendationerna for fysisk aktivitet hos barn och forpubertala
ungdomar (13). En senare publikation, Fysisk aktivitet och folkhdlsa (14), foresprékar att man
nationellt skall f6lja de nordiska rekommendationerna for fysisk aktivitet gillande barn. Bada
publikationerna ger rekommendationen att barn och unga bor vara fysiskt aktiva minst 60
minuter dagligen. 1 Fysisk aktivitet och folkhdlsa (14) utvecklar man rekommendationen
vidare genom att tilligga att aktiviteterna sammanlagt bor vara bade mattligt intensiva och
hogintensiva. Vidare sdger man att aktiviteterna far utforas vid nagra tillfillen under dagen
och att de bor vara sd variationsrika som mdjligt. Dock skall tas i beaktande att de
rekommendationer gillande fysisk aktivitet som finns for barn av vissa anses vara nagot
kontroversiella da det saknas longitudinella studier inom omrédet (15).

2.1.3 Barn och ungas fysiska aktivitet

For skolelevernas del dr skolans lektioner i Idrott och hidlsa en viktig del av den fysiska
aktiviteten, betydelsefulla dr naturligtvis ocksd de aktiviteter som skoleleverna i dvrigt gor
under skoltid exempelvis under skoldmnet Elevens val och under rasterna (16).

For skolelever av bada konen forefaller det vara viktigt att f4 chans att prova pa flera sorters
idrottsaktiviteter. Dans och aerobics &r exempel pa idrottsaktiviteter som dr populdra bland
tjejer, medan bollsporter av olika slag dr populérast bland killar. Killar som grupp &r mer
homogena &n tjejer nir det giller intresse for olika idrottsaktiviteter, tjejer visar upp storre
spridning bland svaren om vilka som &r de roligaste idrottsaktiviteterna. Killar uppger sig
oftare vara intresserade av tdvlan och konkurrens an tjejer, dock &r den totala andel hos bade
killar och tjejer som uppger detta lag (17).

Det verkar som de elever som dr fysiskt aktiva pd sin fritid 4r de som i storre omfattning
ndrvarar och dessutom blir mer anstringda pd idrottstimmarna (17). Det finns tydliga
samband mellan hur aktiv man &r pa fritiden och hur aktiv man ocksa &r pa idrottslektionerna.
De som ér fysiskt mindre aktiva pa fritiden ar i storre utstrackning ocksa fysiskt mindre aktiva
pa skolidrotten. Skolans idrottslektioner fungerar darfér dessvarre inte utjamnande och



kompensatoriskt utan istéllet forstiarks skillnaderna mellan aktiva och mindre aktiva (18). Det
verkar ocksa som att de barn som har en inaktiv fritid uppger sig bli mindre inspirerade att
rora sig, visa vad de kan och kénner sig déliga i storre utstrickning pa idrottstimmarna (17).

Att ga eller cykla till skolan och till olika fritidsaktiviteter dr bra och viktiga mdjligheter till
fysisk aktivitet. Samhéllsutvecklingen har dock inneburit att allt farre barn och ungdomar
cyklar eller gér till och fran skolan dé fordldrar i storre utstrackning skjutsar sina barn (19).

En individs fysiska aktivitet paverkas av flera inre och yttre faktorer. Inre faktorer som ar
avgorande for den fysiska aktiviteten &r intresse, kunskap, motivation, fysisk kapacitet, samt
alder och kon. Yttre faktorer som &r betydelsefulla &r ndrhet till arenor och fysiska miljoer,
forekomsten av idrotts- och friluftsanldggningar, disponibel tid for fysisk aktivitet, tidsatgang,
tillgénglighet géllande tider och kostnader for individen (16).

Ur ett hélsoperspektiv dr det av flera skl viktigt att barn dr fysiskt aktiva, dels for att forbéattra
deras kondition, hédlsa och vilbefinnande och dels for att utveckla en aktiv livsstil som kan
bibehallas livet igenom for att minska risken for kroniska sjukdomar i vuxen élder (11). Det
finns ménga argument for att satsa pa en okning av barn och ungdomars fysiska aktivitet, ar
man fysiskt aktiv som ung &r chansen stor att man ocksa &r det som vuxen. Med rétt form av
rorelse bygger man upp skelettet och forhindrar benskorhet, fysisk aktivitet ger ocksa battre
balans mellan energiintag och energiforbrukning och formodas forebygga oOvervikt (18).
Fysisk aktivitet dr ocksa viktigt for rekreation, lek, inldrning av sociala och motoriska
fardigheter samt for att utveckla en kreativ formaga hos barn (2).

2.1.4 Socioekonomiska forhallanden

Familjens socioekonomiska status har visat sig ha paverkan pa barns och ungas idrottande.
Riksidrottsforbundet (20) konstaterar att barn som ar bosatta i villa oftare idrottar &n barn som
bor i ldgenhet, liksom att barn med sammanboende fordldrar till skillnad fran barn med
ensamstaende forédldrar idrottar i storre utstrackning.

I Sverige har foreningsidrottandet traditionellt sett varit ekonomiskt tillgédngligt for alla,
mycket pa grund av kommunalt subventionerade anldggningar. Denna situation har i vissa
avseenden fOrdndrats under de senare aren framst pa grund av hojda lokalhyror och utokade
materialkostnader. En metod for idrotten att pad barn- och ungdomsniva ta ansvar for och
forsoka mildra konsekvenserna av den fordndrade situationen &r att utova barns idrott i enkla
former, utan langa resor och genom att infoéra begransningar pa exempelvis kostnadskrdvande
tavlingar (20).

I dagsldget finns det inte ndgon omfattande ekonomisk analys av den enskilde individens
kostnader for att idrotta. Anda kan ségas att inte fullt 10 % av barn och unga som slutar idrotta
anger ekonomiska skdl som motiv till att de slutat, men s& manga som atminstone 30 % av de
som inte idrottar i dag pastar att 1dgre avgifter skulle kunna fa dem att borja (20).

Med ett genusperspektiv pa de ekonomiska faktorerna har det upptickts att det &r fler flickor
som anger att de inte har rad att fullfélja sin idrott jaimfort med pojkarna. En orsak kan vara att
flickors idrottande i genomsnitt &r dyrare dn pojkarnas, exempelvis ridning. En annan orsak
som Riksidrottsforbundet (20) spekulerar kring &r att familjer med en péfrestad ekonomisk
situation prioriterar sina soners idrottande i forhallande till sina dottrars.
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Enligt The European Health Report 2005 (21) ar fattigdom det stdrsta hotet mot barns hélsa
och detta oavsett landets niva av utveckling. Sjukdomsforekomst, ohdlsosamma beteenden
och hilsorisker &r titt sammankopplat med socioekonomiska faktorer. Ohdlsosamma och
otrygga miljoer men ocksd beteendeméssiga faktorer som daliga kostvanor och fysisk
inaktivitet dr ndra kopplade till fattigdom. Trots att stora fOrbéttringar har gjorts inom
hilsoomrédet for barn sa dkar den sociala ojdmlikheten i alla ldnder i Europa, si &dven i
Sverige. Rapporten fastslar att interventioner som riktar sig mot faktorer som paverkar barns
hélsa negativt bor goéras pd manga fronter, inom manga sektorer samtidigt. Mest
framgangsrika har de interventioner varit som involverat barnen sjdlva, deras familjer,
nirsamhéllen och skolan, massmedia liksom hélso- och sjukvéarden. Interventioner som utéver
detta fordndrar policy och lagstiftning nér bast resultat (21).

2.1.5 Prevention inom skolan

Inom preventionen skiljer man mellan tre preventiva nivaer; primér, sekundir och tertiér.
Primédrprevention handlar om att forebygga ohédlsa innan uppkomst, sekunddr prevention
innebar ingripande nér sjukdomsprocessen vél har borjat och tertidr prevention handlar om att
begrinsa de negativa konsekvenserna av sjukdom. Att arbeta preventivt mot en stor
populationsgrupp som inte uppvisar hogriskbeteende brukar bendmnas som lagrisk- eller
masstrategi (22).

Man har i en rad studier studerat olika preventiva insatser inom skolans arena (3-7). Malet har
i de flesta av dessa interventioner varit att forebygga overvikt och fetma dér den fysiska
aktiviteten i de flesta fallen varit en mycket betydelsefull komponent for att uppné detta (3,5-
7). For att garantera att metoder ger si bra resultat som mojligt forsoker man sékerstélla en sé
hog evidensniva som mojligt. Evidens &r resultatet av vetenskapliga observationer som &r
systematiskt insamlade och kvalitetsgranskade och ger antydningar om att ett sdrskilt
forhallande galler. De observationer man grundar evidensen pa skall sammanlagt besta av de
bevis som &r bést tillgéngliga i fragan (23).

I SBU-rapport 2006.:181 (24), som tar upp metoder for att frimja fysisk aktivitet, sdgs vissa
metoder vara effektiva i att 0ka fysisk aktivitet hos barn och unga. Nidmnas kan att en
utveckling av skoldmnet Idrott och Hilsa genom Okad satsning pa hilsoundervisning,
utbildningsmaterial och lararutbildning skulle 6ka den fysiska aktiviteten hos eleverna med 5-
25 %, detta tillvigagdngssitt anses ha mycket stark evidens. Vidare beskriver man ocksd
skolbaserade interventioner for att 0ka fysisk aktivitet omfattande flera olika delar som
utbildning av lédrare, fordandring av ldroplan, extra aktivitetspass for elever, stod for deras
beteendeforandring, forstirkt hidlsoundervisning samt involverande av forédldrar. Detta skulle
oka elevernas fysiska aktivitet under skoldagen samt i vissa fall inspirera dem till att bli mer
fysiskt aktiva pa fritiden, denna typ av intervention anses ha mattligt stark evidensstyrka (24).

En svensk litteraturgranskning kommer fram till att det finns evidens for mojligheten att
forebygga &vervikt hos barn och ungdomar genom skolbaserade program som kombinerar
promotion av hélsosamma kostvanor och fysisk aktivitet. I studiens diskussion skriver
forfattarna att 1&ngsiktiga interventioner pa samhillsniva for att 6ka hidlsosamma kostvanor
och 6ka den fysiska aktiviteten skulle kunna ge starkare genomslag &n interventioner som
bara finns inom skolmiljon, detta skulle kunna ske exempelvis genom massmediala
kampanjer och politiska aktioner (3).
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En amerikansk studie visade att en mangsidig skolintervention for att 6ka den fysiska
aktiviteten hade positiv effekt, interventionen bestod av sex komponenter som var @mnet
Idrott och hélsa, hilsoundervisning, skolmiljon, skolans hilsoservice, hilsopromotion for
personalen samt involverandet av familj och nirsamhille. I de skolor som ingick i
interventionen Okades flickornas hogintensiva fysiska aktivitet med 8 % jamfort med
flickorna i studiens kontrollskolor (4).

En studie kommer fram till att skolbaserade interventioner for att forebygga Overvikt ger
effekt i form av béttre kunskap om hélsa. Har menas att det krévs strategier som paverkar
manga omraden samtidigt i form av exempelvis nationella kampanjer. Familjebaserade
interventioner tros 0ka effekten av skolbaserade interventioner. Vidare anses det onskvért
med Dbittre skolundervisning men ocksd att ojdmlikheterna i hélsa angrips hos hela
befolkningen (5).

Enligt en forskningsgransking har fa interventioner som genomfors med syfte att 6ka den
fysiska aktiviteten och forbittra kosthallningen hos barn visat nagra effekter i prevention av
viktuppgéng. Men det har resonerats om att interventionerna dndé har positiva effekter genom
att de 6kar barnens fysiska aktivitet och forbattrar deras kosthallning (6).

Avslutningsvis kan ségas att man vid amerikanska Center for Disease Control and Prevention
menar att skolbaserade interventioner i framtiden bor vara interventioner som kombinerar
fysisk aktivitet och kost, interventioner som ger extra tid till fysisk aktivitet under skoldagen
samt interventioner som minskar graden av stillasittande, speciellt TV-tittande (7).

2.2 Handslaget
2.2.1 Ett Handslag med idrotten

Regeringens handslag med svensk idrott for Sveriges barn och ungdomar, ett projekt som till
vardags kallas Handslaget (25), initierades 2002 i det socialdemokratiska valmanifestet. Dér
redogoér man for att en socialdemokratisk regering kommer att bjuda in kommunerna och
idrottsrorelsen till ett Handslag for Sveriges barn och ungdomar. Det beskrivs att en storre del
av Overskottet fran Svenska Spel AB maste tillkomma idrottsrérelsen. Vidare kan ldsas att
under mandatperioden 2002-2006 kommer en miljard kronor fran Svenska Spel AB:s
Overskott att tillforas idrottsrorelsen om den tar pé sig att infria de utsatta onskeméalen (26).

I redovisningen av regeringens insatser for barn och ungdomar i statsbudgeten sigs det att det
ar betydelsefullt att barn och unga tidigt skaffar sig motionsvanor som varar livet igenom. Av
denna anledning ar det viktigt att i samhallsplaneringen, skolornas arbete och i andra
kontexter ge mdjlighet till motion och idrott (27).

Handslaget ar den storsta insatsen som gjorts inom svensk idrott (28). Handslaget stricker sig
over fyra ar och det sista dret startade den 1/7-2006 och stricker sig fram till 30/6-2007,
sammanlagt erh6ll Handslaget nationellt en summa pa 400 miljoner for ar fyra (1) och utav
dessa kom Vistsvenska Idrottsforbundet att forfoga 6ver 7,8 miljoner kronor (29).
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Tidsperiod och ersittning har under Handslagets ar fordelats enligt foljande (1, www.rf.se,
Om Handslaget):
Ar1 1 januari2004- 30 november 2004 100 miljoner kronor

Ar2 1 augusti 2004- 30 juni 2005 200 miljoner kronor
Ar3 1juli 2005- 30 juni 2006 300 miljoner kronor
Ar4 1 juli 2006- 30 juni 2007 400 miljoner kronor

Den miljard som skall ga till barn- och ungdomsverksamheten inom idrotten skall rikta sig till
special- och distriktidrottsforbund och som stod till speciella insatser respektive
foreningsaktiviteter samt till uppfoljning och utvérdering. Specialidrottsforbunden &r de
oberoende organisationer inom Riksidrottsforbundet som ansvarar for sin sérskilda idrott,
sammanlagt finns det 68 specialidrottsforbund inom Riksidrottsforbundet (30). Med de
speciella insatserna avses bland annat idrottsinsatser pa flyktingforldggningar och till
funktionshindrade, men ocksd for etablering av néridrottsplatser i storstadsomradena dar
behovet av inrdttningar anses vara storst (20,31).

Fran Riksidrottsforbundets (20) sida séger man att det &r viktigt att Handslagsarbetet inte 1aser
sig 1 fardiga monster utan ldmnar rum for engagemang utifrén den egna situationen da
utvecklingen inom idrotten ser olika ut i olika delar av landet och for de enskilda idrotterna.
Anda talar Riksidrottsforbundet om vissa omraden som allmint bor beaktas som mer aktuella.
De uppmanar foreningarna till att hitta strukturer for att kunna méta de grupper som idag inte
finns i foreningarna. D4 ett bredare deltagande ar ett mal kan dndrade tévlingsbestimmelser
vara ett sétt att underldtta for dem som inte vill satsa elitiskt. Ett annat sitt att mdta dessa
grupper &r att samverka i olika former med de arenor dir barnen och ungdomarna gér att
finna, samverkanspartners kan da vara skola, kommun eller lokala intressegrupper (20). I de
fall Handslaget sker i samverkan med skolan skall inte Handslagsaktiviteterna pa nagot sétt
ersitta skolidrotten (32).

Sammanfattningsvis kan sdgas att Handslagets huvudinriktning &r att &stadkomma en
progression av barn- och ungdomsverksamheten i de lokala idrottsféreningarna (20). De fem
nationella méalen som Riksidrottsforbundet framfort med Handslaget r att (1, www.rf.se, Om
Handslaget);

»  Oppna dorrarna for fler

= Haélla tillbaka avgifterna

= Satsa mer pa flickors idrottande

= Delta i kampen mot droger

= Intensifiera samarbetet med skolorna

Vistsvenska Idrottsforbundet (33) betonar att deras uppgift &r att 6ka samarbetet mellan
skolor och idrottsforeningar for att i forsta hand attrahera de elever som i vanliga fall inte
idrottar till att upptidcka roliga fysiska aktiviteter dir de kan kénna att de lyckas. Vidare
foresprékas att skolorna skall ta ett ansvar for att de projekt som péborjats skall kunna
fortsétta dven efter det att Handslaget upphort och det medfor att det krdvs att skolorna fran
borjan aktivt bidrar pa nagot sitt. Vistsvenska Idrottsforbundet (34) vill ge fortur &t de
Handslag som erbjuder sina aktiviteter under skoldagen, dér flera foreningar samarbetar eller
dar eleverna kan erbjudas olika sorters aktiviteter. Handslaget 16ser, i alla fall kortsiktigt, de
ekonomiska problem som orsakas av att merparten av alla idrottsledare dr verksamma pé
ideell basis, vilket innebéar att de under skoltid utfér sina civila arbeten och for att de skall
kunna deltaga i idrottsarbete under skoltid rimligtvis maste kompenseras (20).
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Skolundervisningen i Idrott och hélsa har som sin viktigaste malgrupp alla de barn och
ungdomar som av olika anledningar inte frestats av idrottsrorelsens utbud. Det bor i detta
sammanhang &ven uppmairksammas att de barn och ungdomar som Handslagsledarna kommer
i kontakt med via skolan inte alltid 4&r de som soker sig till idrotten av egen vilja. Dérfor kan
pedagogiken och ledarskapet eventuellt komma att behdva omprovas (20).

Till sist vill Véstsvenska Idrottsforbundet (35) att alla i Handslaget medverkande foreningar
stiller upp med minst tva ledare pa den utbildningsdag om fysisk aktivitet som anordnas.
Utbildningsdagen for fysisk aktivitet arrangeras av Vistsvenska Idrottsforbundet i samarbete
med Svensk Idrotts Studie- och Utbildningsorganisation (SISU) Idrottsutbildarna.
Utbildningen betonar vikten av bland annat allsidig rorelsetraning. SISU Idrottsutbildarna har
inom ramen for Handslaget erhéllit medel som &r avsedda for ledarutbildning och
ledarrekrytering inom foreningarna (36).

Slutligen skall sdgas att Riksidrottsforbundet (20) menar att de mél som regeringen har med
Handslaget passar vil ihop med de utvecklingsambitioner som idrottsrorelsen sjidlv har. Men
de sdger ockséd att det krdvs mer resurser for att kunna genomfora det de vill och for att
Handslagsprojekten skall ge en pétaglig effekt pa lang sikt méste alla de fordndringar som
skapats pa alla nivéer forbli bestaende.

2.2.2 Tuve-Save

Stadsdelen Tuve-Séve ligger pd Hisingen och dr en av de 21 stadsdelarna i Gdoteborgs
kommun. Tuve-Sédve bestér av blandad bebyggelse fran flerbostadshus till radhus och villor.
Stadsdelen har en levande jordbruksbyggd samtidigt som det finns industriféretag som Volvo
Lastvagnar (37). Senaste befolkningsmétningen dgde rum 2005 och da beboddes stadsdelen
av 10 888 personer (38), av dessa var 13,9 % barn i aldrarna sex till femton éar, vilket var
hogre dn genomsnittet for Goteborgs kommun (39). Ar 2004 var cirka 74 % av forildrarna till
dessa barn gifta.

Bland Tuve-Séves invéanare var 3,6 % arbetslosa och 4,7 % var socialbidragstagare. Detta var
mindre dn genomsnittet for Goteborgs kommun men trots detta var ohélsotalen storre 1 Tuve-
Save jamfort med Goteborgs kommuns genomsnitt (38). Bland de arbetande fann man 87,8 %
i néringslivssektorn. Tillverkning och Handel/transport tillhorde de tva storsta
ndringsgrenarna bland samtliga arbetande. Jimforelseindex med Goteborgs kommun som
helhet visade att invanare med eftergymnasial utbildning var férre i Tuve-Save. Detta till trots
sa befann sig Tuve-Sédve ndgot dver Goteborgs kommun dd man jamforde medelinkomst (38).

I enlighet med Handlingsplan for folkhélsoarbete i Tuve-Sdve for ar 2006-2010 var den
malgrupp som kom i forsta hand for folkhélsoarbetet & 2006 barn, ungdomar och deras
fordldrar. Ett av stadsdelens prioriterade mal for 2006 var att dagligen aktivera de elever som
gar 1 forskola och skola. Aktiveringsansvaret for eleverna ligger enligt handlingsplanen pa
forskolan och skolan (40).

2.2.3 Handslaget i Tuve-Save

Tuve-Save har for Handslagets sista ar sokt och fatt bidrag fran Vistsvenska Idrottsforbundet.
Under perioden 30/8-2006 till och med 30/5-2007 medverkar stadsdelen Tuve-Sdve i det av
Handslaget understodda projektet "Halligang i Tuve-Sdve”. Detta har man ansokt till med
malen att 6ka samarbetet mellan skolor och idrottsforeningar samt att 6ppna dorrarna for att fa
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fler barn och unga aktiva. Handslaget i Tuve-Séve riktar sig till stadsdelens femte- och
attondeklassare, sammanlagt berors 189 elever (41).

Handslaget i Tuve-Save har for eleverna inneburit en regelbunden préva-pa-verksamhet. Alla
medverkande klasser har under onsdagarna sedan slutet av augusti 2006 under en timme
provat pa aktiviteter fran de tolv olika idrottsforeningarna som medverkat i projektet.
Transporterna till och fran aktiviteterna har skett via kollektivtrafik d& alla eleverna innehar
fria busskort. Vid varje aktivitet och transport har en medfoljande ldrare ndrvarat. De tolv
idrotter eleverna har fatt chans att prova pd ar; bangolf, brottning, béagskytte, fotboll,
fystréning, ishockey, innebandy, orientering, salsa, simning, tennis och volleyboll (41).

Utbudet av idrottsforeningar i stadsdelen som kunnat bidra med aktiviteter till Handslaget har
forutom de medverkande foreningarna varit lokala foreningar dér verksamheten varit forlagd
utanfor stadsdelen och foreningar med redan medverkande sporter samt en fallskdrmsklubb
(42). De tolv aktiviteterna har med ett undantag varit lokaliserade till Tuve-Save. Detta dels
for att de elever som eventuellt vill borja engagera sig i en forening pa sin fritid skall ha denna
lattillgidnglig och dels for att det praktiskt skall vara mojligt for eleverna att pa skoltid ta sig
fram och tillbaka inom en rimlig tidsram (41).
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3. Syfte

Vart syfte dr att undersoka de i Handslagsprojektet medverkande elevernas uppfattningar om
Handslaget for att utrona bade de eventuella positiva och de eventuella negativa aspekterna av
projektets olika komponenter. Vi vill genom var undersokning ocksa synliggora elevernas
perspektiv pa hur Handslaget skulle kunna forbattras, bade mer generellt men ocksa lokalt.

3.1 Fragestallningar

= Har Handslaget medfort att ndgra av de medverkande eleverna paborjat nagon fysisk
aktivitet pa sin fritid?

= Vilka skillnader kan ses mellan de mer aktiva och de mindre aktiva eleverna?

= Vilka skillnader kan ses mellan de bada arskursernas samt killars respektive tjejers
uppfattning av Handslaget?

= Vilka skillnader kan ses mellan de bada arskursernas samt killars respektive tjejers
fysiska aktivitet pa fritiden?

= Vilka skillnader kan ses mellan de bada arskursernas samt killars respektive tjejers
matvanor?

= Har eleverna forslag pa forbéttringar av Handslaget och hur ser dessa i sa fall ut?
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4. Metod

Vi har utfort en totalundersdkning bland de elever som medverkat i Handslaget i Tuve-Séve
och diarmed har inget urval gjorts (43). En forutséttning som pa forhand redan var faststilld
var att alla elever skulle f& mojlighet att yttra sig, darfor anség vi att en enkdtundersékning
skulle mojliggora att alla elever skulle fa komma till tals. Ytterligare en anledning till att vi
valde enkdtundersdkning som metod var for att kunna f& métt och indikatorer pa utfallet av
Handslaget i stadsdelen Tuve-Save.

4.1 Datainsamling

4.1.1 Malgrupp

Vér malgrupp har varit de elever i Tuve-Sdve som varit delaktiga i det Handslag som
genomfors 1 stadsdelen. Eleverna gir i &rskurs fem och arskurs atta och kommer fran
sammanlagt fyra olika skolor.

Eleverna fran arskurs fem kommer fran tre olika skolor. Barbyskolan ligger i Sdve och har
elever fran forskola till arskurs fem. Harifran kommer skolans enda femteklass bestaende av
19 elever. Téngenskolan som ligger i Tuve, innefattar forskola till &rskurs fem. Skolan har tva
femteklasser och bada dessa har medverkat i Handslaget, SA och 5B som vardera har 24
elever. Den sista skolan med femteklassare dr Gunnestorpsskolan som ocksé ligger i Tuve.
Aven dir gar elever fran forskolan till rskurs fem. P4 Gunnestorpsskolan finns tva klasser i
arskurs fem som bada har medverkat i Handslaget, i SA gar 21 elever och i 5B 22 elever.

Alla elever som gar i arskurs atta kommer fran Glostorpsskolan i Tuve som &r den enda
hogstadieskolan i stadsdelen. P& Glostorpsskolan aterfinns arskurs sex till och med nio. Hér
finns fem attondeklasser varav fyra klasser som har deltagit i Handslaget. Den femte klassen
ar en musikalklass som aldrig medverkat i Handslaget dd de p& grund av tidsméssiga skél
avbojt. Glostorpsskolan dr uppdelad i olika lag och frén lag syd éterfinns 8:1 i Handslaget och
de ar 22 elever, lag nord innefattar nord 8:1 med 22 elever, nord 8:2 med 14 elever och
slutligen nord 8:3 med 21 elever.

Véar maélgrupp aterfinns i arskurserna fem och &tta och vart intresse ligger inte i att veta
elevernas exakta alder utan vi har utgatt fran att de har den mognadsniva som kan forvéntas
av elever 1 respektive arskurser. Majoriteten av eleverna bor dock sannolikt vara 11 respektive
14 &r gamla.

4.1.2 Enkat

Efter att ha sokt efter befintligt utvérderingsmaterial i form av enkéter men inte funnit nagot
sa utformade vi en egen enkat (bilaga 1). Vér utgdngspunkt for utformningen har dels varit de
overgripande fragestdllningar som Tuve-Sdves folkhédlsosamordnare ville fa svar pa och dels
fragor kring elevernas mat- och aktivitetsvanor. For att fa en battre bild av eleverna fragar vi
dven om vissa bakgrundsvariabler, sasom familje- och boendesituation.

Vi bestdmde oss for att anvidnda oss av samma enkétfragor for bada arskurserna, en fraga
skiljer dock mellan klasserna, for bade arskurs fem och arskurs atta. Genom att anvénda
samma enkétfragor minskade vi risken for att eleverna skulle tolka fragorna olika arskurserna
emellan vilket skulle ha forsvarat en jamforelse. Vi lade dérfor den sprakliga nivén sa att
eleverna i arskurs fem skulle forstd den och for att det pa sa sitt heller inte skulle bli nagra
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problem med forstaelsen for eleverna i arskurs atta. De fragor som skilde sig at fran de
resterande frigoma var att eleverna i arskurs fem har fatt svara pd en friga om den
rastutrustning de fatt fran Handslaget samt att arskurs étta besvarat en fraga om deras
helhetssyn pa Handslaget.

Med hjélp av tva bocker i enkdtmetodik utformade vi enkétens disposition (44,45). Vi har
ocksa studerat tidigare anvénda enkéter inom hélsoomradet (46) och enkéter utformade for
barn i aldrar frén forskolan till gymnasiet (47). Vi har diskuterat med och latit ett antal
personer ldsa igenom enkédten under dess utveckling for att ge oss sina synpunkter. I
utformandet av enkéten har vi tinkt pa vilket statistiskt instrument vi skulle anvidnda oss av
vid analys av datamaterialet samt anpassat enkdten efter detta. Mot slutet av utformningen
matade vi in enkétvariablerna med svarsalternativ till statistikbehandlingsprogrammet
Statistical Package for Social Sciences (SPSS) (48) for att se att analysen skulle kunna
genomforas med den struktur som planerats.

Enkiten inleddes med elva fragor rorande Handslaget som vi utifran vart syfte anség det vara
viktigast att eleverna besvarade. Dérefter foljde ett avsnitt med sju fragor rérande elevernas
allménna fysiska aktivitetsvanor. Med det avslutande frageavsnittet som innehdll sju fragor
rorande elevernas bakgrund var avsikten att ta reda pa kon, familjeférhallanden, matvanor och
kroppsuppfattning. Allra sist fanns en Oppen frdga med plats for eleverna att skriva egna
forslag pa hur Handslaget skulle kunna forbittras.

Fragorna var konstruerade sé att eleverna kunde kryssa i en eller flera rutor som passade deras
uppfattningar, dar vi upplevde det som relevant fanns alternativet “annat” dir eleverna kunde
kryssa i och sedan pa en rad skriva vad som passade dem bittre dn enkitalternativen. En del
av frdgorna innehade selekterade svarskategorier vilket innebar att fragorna var konstruerade
sé att eleverna kunde besvara dem med ”ja” eller "nej” for att sedan beroende pé deras svar
fortsétta besvara en foljdfraga eller ’ga vidare till nésta fraga”. Detta dels for att eleverna inte
skulle behova ldsa s& mycket i onddan och forlora intresset och dels for att de inte skulle
kénna sig tvungna att fylla i ngot alternativ som kanske inte 6verensstamde fullt ut med deras
asikter (44).

Vi har utformat svarsalternativen sé att de rdknas som symmetriska, det vill sdga att det fanns
lika manga positiva eller jakande alternativ som negativa eller nekande. Svarsalternativ av
typen ’jag vet inte” och “varken eller”, s& kallade mittalternativ kan av den som besvarar
enkéten ibland anvindas for att slippa ta stéllning. Besvararen kan pé grund av osékerhet eller
compliance bias, det vill sdga en benédgenhet att vilja vara tillmotesgéende (49,50), vilja ett
svarsalternativ som upplevs neutralt. Om fragan kriver kunskap av den som skall besvara
enkiten kan ett mittalternativ 4nda vara nodvéandigt for att felaktigt besvarade fragor eller det
interna bortfallet inte skall bli for stort, 1 annat fall kan man foredra att mittalternativet
utesluts (44). Sammanlagt har vi anvént oss av mittalternativ som mdjligt svarsalternativ vid
tre frdgor i enkéten da vi bedomde fragorna som komplexa eller svara att ha en bestimd
uppfattning om, resterande fragor har inget tydligt mittalternativ. For att kunna ge relevanta
svarsalternativ pa de fragor i enkéten som ror olika sorters fysisk aktivitet har vi tagit reda pé
statistik angdende vilka de populdraste aktiviteterna for respektive kon ar (51).

4.1.3 Pilotfall

Den forsta enkétutdelningen genomfordes pd Barbyskolan i arskurs fem och var i tid forlagd
tvd dagar innan ndrmast foljande enkitutdelning. Detta gjordes for att kunna ga igenom de
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svar vi erhallit for att pa sa sitt se mojliga felaktigheter. Det vi undersokte var om enkaten
hade ritt utformning och om spréket var begripligt eller om eventuella missforstand fran
elevernas sida forekom. Innan enkitutdelning presenterade vi oss, talade om att
enkdtundersokningen handlade om deras uppfattning av Handslaget, deras allminna fysiska
aktivitet samt att vi till sist ville fa svar pd nagra bakgrundsfrigor. Enkitens utformning
forklarade vi med att det fanns fragor att besvara bade pa fram- och baksida, att de inte skulle
skriva sitt namn pé enkéten for att den var anonym samt att de kunde besvara fragorna med ett
eller flera kryss. Vi talade ocksd om for eleverna att de kunde stélla fragor under tiden de
svarade pé enkiten. Da klassen genomfort enkéten fragade vi hur de upplevt spréket i enkédten
och om de upplevde att de forstod fragorna. Vi tackade varje elev personligen da de ldmnade
tillbaka enkéten ifylld till oss. Detta tillfdlle gav oss dven mdjlighet att se hur lang tid det
kunde komma att ta for resterande elever att fylla i enkéten. Vi gav i efterhand varje enkdét ett
identifikationsnummer, samt skrev upp arskurs och att de kom frdn Barbyskolan.

Eleverna gav uttryck for att ha forstatt samtliga fragor och menade att spraket l4g pa en
begriplig niva. Men efter analys av enkétsvaren fran pilotundersdkningen upptéckte vi att vi
behovde dndra svarsalternativen pa fraga 20 (bilaga 2). Den uppfattning vi tidigare haft var att
det kunde vara for kénsligt att i fragan om med vem eller vilka eleverna bodde ange
svarsalternativ dir det stod att deras fordldrar var skilda. Dock ség vi efter att ha l4st svaren
fran eleverna som inte hade sammanboende fordldrar att nadgra som forklaring skrivit att deras
fordldrar var skilda och dérfor valde vi att dndra svarsalternativen sé att de blev tydligare. Vi
upptéickte dven att en tidigare hdnvisning i enkéten blivit inaktuell men inte borttagen vilket
orsakade felaktigheter, den felaktiga anvisningen togs bort infor nésta enkétutdelning.

4.1.4 Genomforande

Den forsta kontakten med skolor och ldrare samt godkdnnande fran dessa tog Tuve-Saves
folkhélsosamordnare i samband med att utvirdering av Handslaget borjade bli av intresse. Var
undersokning har genomforts i form av gruppenkiter under ledning (52). Vi har alltsa vid de
olika tillfdllena informerat kring enkdtens syfte och elevernas medverkan, distribuerat
enkéterna, varit behjdlpliga vid eventuella fragor fran eleverna samt skott insamlandet av
enkéterna. Vi har reflekterat over vikten av att motivera eleverna till att deltaga i enkédten samt
att forklara enkdtens upplagg tydligt och att vi skall ha en positiv profil (45).

Elevernas unga &lder foranledde att vi av etiska skél ville fa fordldrarnas samtycke for deras
barns medverkan i enkdtundersokningen (44). Informationsbrevet (bilaga 3) delade ldrarna ut
till eleverna for att de skulle formedla dem till fordldrarna. Fran att brevet forvédntas ha nétt
fordldrarna gavs dessa en veckas beténketid. P4 grund av det stora antalet informationsbrev
(189 stycken) som skickades ut bestdmdes att vi inte skulle begira ndgot skriftligt svar fran
fordldrarna. Om fordldrarna inom utsatt tid inte meddelat sitt ogillande till den kontaktperson
som stod angiven i brevet ansags tystnaden vara ett samtycke, vilket tydligt forklarades i
brevet. [ brevet fanns &ven en kort sammanfattning om Handslaget, kortfattad information om
vilka vi &r och varfor vi gor detta, ungefarlig tid for enkdtundersokningen, att deltagandet for
deras barn 4r anonymt och frivilligt for barnet sjilvt vid enkédtutdelningen samt
kontaktuppgifter.

Lattaste sittet att bestimma tid och datum for néar enkéterna kunde delas ut var att ha kontakt

via e-post med de ldrare som var “medfoljandeldrare” till de olika Handslagsaktiviteterna, vid
enkétutdelningen var det dock inte alltid samma lérare som narvarade.
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Vid samtliga enkitutdelningstillfillen nirvarade vi bada i klassrummen. Bland bade
femteklassare och attondeklassare, med ett undantag, triffade vi en klass i taget. I
Gunnestorpsskolan triffade vi klass 5A och 5B tillsammans. Vid samtliga tillfdllen
presenterade vi oss, talade om att enkdtundersokningen handlade om deras uppfattning av
Handslaget, deras allmidnna fysiska aktivitet samt att vi till sist ville fa svar pa négra
bakgrundsfragor. Vad géller enkitens utformning forklarade vi att det fanns fragor att besvara
bade pé fram- och baksida, att de inte skulle skriva sitt namn pd enkédten och att de kunde
besvara fragorna med ett eller flera kryss. Vi gjorde eleverna medvetna om att de kunde stilla
fragor under tiden de besvarade enkéten. Slutligen tackade vi alla elever personligen da de
lamnade tillbaka enkéten ifylld till oss.

Efter att vi triaffat varje klass gav vi deras enkdter ett identifikationsnummer samt skrev upp
vilken arskurs, klass och skola som hdrde till numret. Att vi valde detta tillvigagangssétt
berodde pé att vi inte ville att eleverna skulle kénna sig identifierade samt for att minimera
antalet fragor for att eleverna skulle behalla intresset hela enkéten igenom och for att pa sé
sétt fa s manga korrekta svar som mojligt.

4.1.5 Bortfall

Vér malséttning var att na alla de 189 elever som deltagit i Handslaget i Tuve-Sédve, men av
tidsmaéssiga skél beslutade vi oss for att inte soka upp de elever som av olika anledningar var
frdnvarande vid enkétutdelningstillfallena. Av de 189 eleverna kunde vi endast nd 172 av dem
dé sammanlagt 17 elever fran de olika klasserna var franvarande vid enkétutdelningstillfallet,
tva elever fran arskurs fem franvarade pa grund av nationellt prov och tva elever fran arskurs
atta frnvarade pa grund av svenska 2-undervisning. Bland de resterande tretton eleverna som
franvarade kom sex elever fran arskurs fem och sju elever fran arskurs atta. Av de 172
utdelade enkiterna fick vi 168 enkdter tillbaka ifyllda da fyra elever fran en av klasserna i
arskurs 4tta valde att inte besvara enkéten. Av de 168 besvarade enkédterna valde vi att rdkna
bort de enkéter dér eleven missat att svara pa tre fragor eller fler, sammanlagt rdknades da sju
enkéter bort. Genom att gora pa detta sétt forhindrade vi att ndgon elev missat att svara pa
ndstan hélften av alla fragor inom ett visst avsnitt, om detta tillvigagangssétt hade frangatts
hade vi behdvt ta hdnsyn till och gora varderingar av de olika enkiterna gentemot varandra.
Fyra av de sju bortrdknade enkiterna rdknades bort pd grund av den tidigare beskrivna
felhénvisningen. Tilldggas kan att av de 161 enkétsvar som aterstod var det bortfall i arton av
enkéterna, pd en fraga i tretton av enkéterna och pé tvé fragor i fem av enkéterna. De som av
olika skél inte haft mojlighet att deltaga samt de som valt att inte svara pa enkdten bendmns
som externt bortfall. Enstaka fragor som inte besvarats av de som for 6vrigt fyllt i enkéterna
bendmns internt bortfall (44).

Vi har vid inmatning av svaren i SPSS ldmnat fragorna med bortfall obesvarade pa den fragan
och redovisar saknade svar i resultatet som internt bortfall. Vi valde att gé tillvidga pa det har
séttet for att vi inte har berdknat nagra medelviarden fran svaren i var enkét eftersom de
bygger pa nominalskalor och inte pa kontinuerliga- eller intervallskalor och darfor inte har
nagra vérden att fora in.

4.2 Analys

Som analytiskt verktyg har vi anvént oss av statistikbehandlingsprogrammet SPSS version 13.
For att f4 en uppfattning om svarsfordelning skapade vi frekvenstabeller for varje fraga. For
att fa en djupare bild av datamaterialet skapade vi korstabeller frdn majoriteten av frdgorna
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med hidnsyn tagen till konstillhorighet och arskurs. For att kunna se samband mellan de olika
enkdtsvaren gjordes korstabuleringar dér variablerna var tva fradgors svarsalternativ som
stilldes emot varandra. Vi har i vissa frdgor grupperat samman svarsalternativ med likartade
innebdrder exempelvis “mycket bra” och bra” blir till kategorin ”bra”, dels for att en del av
frdgornas svarsalternativ besvarades av for fa elever for att kunna goras jaimforbara och dels
for att kunna gora en mer dikotom uppstéllning.

Enkétens avslutande fraga med plats for egna forslag pd hur Handslaget skulle kunna
forbattras har vi kategoriserat in i fem kategorier samt en ovrig och dessa redovisas separat
sist i resultatdelen. De svar som erhélls utifran 6ppna fragor behandlas som mjukdata och kan
inte till fullo behandlas som andra variabler eftersom de i regel besvaras av farre an om det
hade funnits en fraga med tillhdrande svarsalternativ (44).
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5. Resultat
5.1 Elevernas bakgrund

Resultaten &r baserade pa de sammanlagt 161 elever som pa korrekt sitt besvarat enkéten,
vilket totalt ger enkdtundersokningen en svarsfrekvens pé 85,19 %. Av dessa gar 96 elever 1
arskurs fem och 65 elever i arskurs étta. De 161 eleverna bestir av 80 killar och 81 tjejer,
inom arskurs fem &r fordelningen 50 % vardera och inom arskurs 4tta ar det 49,2 % killar och
50,8 % tjejer.

Av de 161 eleverna bor 75,8 % (122 elever) tillsammans med bada sina foréldrar medan 24,2
% (39 elever) av eleverna har fordldrar som inte &r sammanboende. Elever som bor i radhus ar
i majoritet, 34,8 % (56 clever) foljt av bade villa och ldgenhet med 32,9 % (53 elever)
respektive 29,8 % (48 elever), fyra elever uppgav annan typ av boende. Av de elever som bor
med bada fordldrarna bor 41,8 % i radhus (51 elever) och 36,9 % i villa (45 elever) och 20,5
% (25 elever) i1 ldgenhet. Fordelningen &r den omvinda for de elever som inte har
sammanboende foréldrar, 59 % (23 elever) bor i ldgenhet, 20,5 % (8 elever) bor i villa samt
12,8 % (5 elever) som bor i radhus.

Av de 161 eleverna &r det 96,3 % (155 elever) som har syskon, 3,7 % (6 elever) har inga
syskon. Av alla elever dr det 89,3 % (142 elever) som bor tillsammans med minst ett syskon.
Av dessa ér det 52,8 % (84 elever) som bor med ett syskon, 23,9 % (38 elever) som bor med
tvé syskon och 12,6 % (20 elever) som bor med tre syskon eller fler.

5.2 Elevernas uppfattning om Handslaget

5.2.1 Saknade aktiviteter

Av eleverna uppgav sammanlagt 82,5 % (132 elever) att de saknat ndgon slags aktivitet, 17,5
% (28 elever) uppgav att de inte saknade ndgon aktivitet, det interna bortfallet i denna fraga
var en elev. De sju mest saknade aktiviteterna, se figur 1, var inom konen fordelade sé att de
motsvarar sju utav tjejernas mest saknade aktiviteter och killarnas sex mest saknade
aktiviteter, de saknade dessutom handboll.

Figur 1: De sju mest saknade aktiviteterna totalt sett inom &arskurserna fem och étta med

konsfordelning.
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5.2.2 Fatt lust att borja med fysisk aktivitet

Handslaget har medfort att 37,3 % (60 elever) av eleverna uppgett sig ha fatt lust att borja
med nagon form av fysisk aktivitet. [ arskurs fem har fler uppgett sig ha fatt lust att bérja med
ndgon form av fysisk aktivitet pd grund av Handslaget &n i1 arskurs atta, 43,8 % (42 elever)
respektive 27,7 % (18 elever). Inom arskurserna skiljer sig fordelningen &t enligt tabell 1.

Tabell 1: Andel elever som uppgett att de fatt lust att borja med ndgon form av fysisk aktivitet
inom arskurserna fem och atta med konsfordelning.

Kon Arskurs Andel (%) Antal elever
Killar 5 37,5 % 18

8 9,4 % 3
Tjejer 5 50 % 24

8 45,5 % 15

5.2.3 Anvéandning av utrustning

Killar och tjejer i arskurs fem har besvarat fragan “Har du anvént de bollar och klubbor som
klassen fick av Handslaget?”. Sammanlagt uppgav 26,3 % (25 elever) att de ofta anvént
utrustningen, 60 % (57 elever) att de anvint den ibland och 13,7 % (13 elever) uppgav att de
inte anvént utrustningen, se figur 2, det interna bortfallet for fragan var en elev.

Figur 2: Anvéndning av rastutrustning erhallen frdn Handslaget inom arskurs fem totalt och
med konsfordelning.
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5.2.4 Uppfattning om Handslagets tavliingsmoment

P& frigan “Vad tycker du om de tivlingsmoment som fanns i de olika
Handslagsaktiviteterna?” svarade sammanlagt 74,8 % (119 elever) av alla elever att de tyckte
att tivlingsmomenten var bra, 11,3 % (18 elever) svarade att de tyckte att dessa var déliga,
13,8 % (22 elever) uppgav att de inte dr med om det dr tavling, det interna bortfallet for fragan
var tva elever. Konsfordelningen inom arskurserna ses i figur 3.
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Figur 3: Uppfattningen om Handslagets tiavlingsmoment inom respektive arskurs med

konsfordelning.
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5.2.5 Uppfattning om ledarna for Handslaget

Eleverna i de béada arskurserna besvarade frdgan “Vad tycker du om ledarna for
Handslagsaktiviteterna?”, se figur 4. Totalt svarade 78,8 % (126 elever) att Handslagsledarna
var bra, 9,4 % (15 elever) att de var déliga samt 11,9 % (19 elever) att de inte vet, det interna
bortfallet for frigan var en elev. Inom é&rskurs fem svarade totalt 83,3 % (80 elever) att de
tyckte Handslagsledarna var bra, 8,3 % (8 elever) uppgav att de var daliga samt 8,3 % (8
elever) att de inte visste. [nom arskurs atta uppgav 71,9 % (46 elever) att ledarna var bra, 10,9
% (7 elever) att de var daliga och 17,2 % (11 elever) att de inte visste.

Figur 4: Uppfattning om ledarna for Handslaget inom arskurserna med konsfordelning.
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5.2.6 Uppfattning om Handslaget som helhet

Totalt angav 60,9 % (39 elever) av eleverna i arskurs atta att de tycker att Handslaget i sin
helhet &r bra eller mycket bra, 15,6 % (10 elever) uppgav att de upplevt Handslaget som daligt
eller mycket daligt och 23,4 % (15 elever) uppgav att de upplevt Handslaget varken som bra
eller daligt, det interna bortfallet for fragan var en elev. Skillnaderna pévisas i figur 5.
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Figur 5: Uppfattningen om Handslaget som helhet inom arskurs atta med konsfordelning.
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5.3 Elevernas vanor och attityder

5.3.1 Fysisk aktivitet pa skolraster

Elevernas fysiska aktivitet pa rasterna skiljer sig at mellan arskurserna, av eleverna i arskurs
fem uppgav 49,5 % (47 elever) att de ndstan alltid &r fysiskt aktiva pa rasterna, motsvarande
siffra for arskurs atta var 4,6 % (3 elever), det interna bortfallet for fragan var en elev. Pé
andra dndpunkten av samma fraga aterfanns de som uppgett sig néstan aldrig vara aktiva pé
rasterna, 5,3 % (5 elever) av eleverna i arskurs fem mot 47,7 % (31 elever) i arskurs étta, se
figur 6.

Figur 6: Fysisk aktivitet pa rasterna fordelat pa arskurs.
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Aven inom konen skiljde det sig &t enligt figur 7.
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Figur 7: Fysisk aktivitet pa rasterna inom arskurserna fem och atta med konsfordelning.
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5.3.2 Fysiskt aktiv aret innan Handslaget

P& fragan “Var du fysiskt aktiv pd din fritid &ret innan du borjade gd pa
Handslagsaktiviteter?” svarade totalt 87,6 % (141 elever) av alla eleverna att de varit fysiskt
aktiva aret innan Handslaget, 12,4 % (20 elever) svarade att de inte varit det. Inom arskurs
fem var det 90,6 % som svarade att de var fysiskt aktiva mot 83,1 % 1 arskurs atta.
Konsfordelning inom arskurserna enligt figur 8.

Figur 8: Fysisk aktivitet pa fritiden aret innan Handslaget inom arskurserna fem och atta med
konsfordelning.
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For att illustrera de aktiviteter som eleverna utdévade under aret innan Handslaget visas i figur
9 de tio mest utdvade fritidsaktiviteterna i fallande ordning med konsfordelning.
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Figur 9: De mest utdvade fritidsaktiviteterna med konsfordelning.
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5.3.3 Borjat med fysisk aktivitet

Av alla elever uppgav 9.9% att de borjat med fysisk aktivitet pd sin fritid pa grund av
Handslaget. Detta motsvarar 16 elever och dessa uppgav att de har borjat med 20 aktiviteter.
Innebandy, fystrdning, simning, bagskytte och gym var de sporter som de flesta borjat med,
hér har tva eller fler elever per aktivitet borjat.

5.3.4 Fardsatt till och fran skola

Utifrén frdgan “Hur tar du dig till och fran skolan for det mesta?” svarade 56,9 % (91 elever)
att de gar, 15 % (24 elever) att de aker buss eller sparvagn, 7,5 % (12 elever) att de cyklar och
3.8 % (6 elever) att de far skjuts till och frén skolan. De elever som svarade annat var 16,9 %
(27 elever), av dessa elever uppgav 25 blandade varianter av ovanstdende alternativ, en elev
uppgav att den tar sig fram och tillbaka med skateboard och en eclev uppgav att den ékte
moped. Det interna bortfallet for frigan var en elev. Arskursfordelning av svaren presenteras i
figur 10.

Figur 10: Fardsitt till och frén skolan bland arskurs fem och atta.
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5.3.5 Fysiskt aktiv pa fritiden — frekvens

Av alla 161 elever uppgav 44 % (70 elever) att de dr fysiskt aktiva néstan varje dag pé sin
fritid, 31,4 % (50 elever) uppgav att de dr fysiskt aktiva minst tre dagar per vecka. En grupp
pa 18,9 % (30 elever) uppgav att de &r fysiskt aktiva minst en dag per vecka och 5,7 % (9
elever) uppgav att de var fysiskt aktiva maximalt ndgra génger per manad, det interna
bortfallet for frdgan var tva elever. Skillnaderna mellan killar och tjejer inom de bada
arskurserna ses i figur 11.

Figur 11: Frekvens av fysisk aktivitet pa fritiden inom arskurserna fem och atta med
konsfordelning.

70%

60% - —|
50% -

0 Ak 5 killar
40% 1 B Ak 8 killar
30% O Ak 5 tjejer
20% A 0O Ak 8 tjejer

10% - .
0% T T T
Nistan varje dag Minst 3 dagar per Minst 1 dag per Max. nagra
vecka vecka ganger per manad

5.3.6 Fysiskt aktiv pa fritiden — duration

Pa fragan "Hur ldnge héller din fysiska aktivitet pa vid varje tillfalle under din fritid?”” svarade
81,3 % (130 elever) att de var fysiskt aktiva cirka en timme eller mer vid varje tillfille, 11,9
% (19 elever) svarade att de var fysiskt aktiva 30-45 minuter vid varje tillfille, 6,9 % (11
elever) uppgav sig vara fysiskt aktiva mindre &n 30 minuter vid varje tillfélle, det interna
bortfallet for fragan var en elev. Skillnaderna mellan killar och tjejer inom de béada
arskurserna ses i figur 12.

Figur 12: Duration av fysisk aktivitet pa fritiden inom arskurserna fem och é&tta med

konsfordelning.
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5.3.7 Fysiskt aktiv pa fritiden — frekvens och duration

For att kunna se hur stor andel elever som nar upp till rekommenderad daglig miangd fysisk
aktivitet har vi i figur 13 sammanstéllt de elever som uppgav sig vara fysiskt aktiva cirka en
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timme eller mer vid varje tillfdlle och som ocksa svarade att de var fysiskt aktiva nistan varje
dag. Totalt var det 38,4 % (61 elever) av alla 161 elever som var fysiskt aktiva i den
utstrdckning som rekommenderas, det interna bortfallet bestod av tvé elever som inte svarade
pa en av de bada frdgorna och dérfor riknas bort frdn sammanslagningen.

Figur 13: Andel elever som uppfyller rekommenderad daglig triningsdos totalt sett for
arskurserna fem och atta och med konsfordelning arskursvis.
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5.3.8 Matvanor - frukt/gronsaker

Totalt sett uppgav 71,9 % (115 elever) att de éter frukt och/eller gronsaker ndstan varje dag,
11,3 % (18 elever) att de éter frukt och/eller gronsaker cirka fyra till fem dagar per vecka, 8,8
% (14 elever) uppgav att de éter frukt och/eller gronsaker cirka tva till tre gdnger per vecka,
3,8 % (6 elever) sa att de iter frukt och/eller gronsaker cirka en gang per vecka. Den sista
gruppen pa 4,4 % (7 elever) uppgav att de ndstan aldrig dter frukt och/eller gronsaker, det
interna bortfallet for fragan var en elev. I figur 14 visas per kon och arskurs de elever som dter
frukt och/eller gronsaker fyra eller fler ganger per vecka som en kategori, det samma géller
for de som dter frukt och/eller gronsaker tre eller farre ganger per vecka.

Figur 14: Konsumtion av frukt och gronsaker inom arskurserna fem och atta med

konsfordelning.
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5.3.9 Matvanor - godis eller liknande

Pa fragan "Hur ofta éter du godis/glass/kakor/dricka eller liknande?” uppgav totalt sett 11,9 %
(19 elever) att de néstan aldrig at detta, 33,8 % (54 elever) uppgav att de ater detta cirka en
gang per vecka. De som uppgav att de dter godis/glass/kakor/dricka eller liknande cirka tva
till tre ganger per vecka var 40 % (64 elever), 8,8 % (14 elever) att de idter detta cirka fyra till
fem génger i veckan och 5,6 % (9 elever) svarade néstan varje dag. Det interna bortfallet for
fragan var en elev. I figur 15 visas per kon och &rskurs de elever som dter
godis/glass/kakor/dricka eller liknande en gang i veckan eller mindre som en kategori. Det
samma géller for de som dter detta cirka tva ganger i veckan eller mer.

Figur 15: Konsumtion av godis eller liknande inom arskurserna fem och atta med

onsfordelning.
konsfordel
90%
80% A
70% A
60% -
’ D Ak 5 killar
50% 1 B Ak 8 killar
40% O Ak 5 tjejer
30% O Ak 8 tjejer
-
20% A
10% -
0%
Maximalt 1 gang per vecka Minst 2 génger per vecka

5.3.10 Matvanor — godis eller liknande och frukt/gront

Vid korstabulering av svaren fran fragorna "Hur ofta dter du godis/glass/kakor/dricka eller
liknande?” och ”Hur ofta dter du frukt och/eller gronsaker?”, figur 16, visade det sig att totalt
41,5 % (66 elever) uppgav att de at godis eller liknande en gang per vecka eller mer sillan och
att de dessutom at frukt och/eller gronsaker fyra génger per vecka eller oftare, det interna
bortfallet bestod av tva elever som inte svarade pa en av de bada fragorna och dirfor rdknas
bort frdn sammanslagningen.
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Figur 16: Matvanor totalt inom arskurserna med konsfoérdelning.
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* Frukt och/eller gronsaker minst fyra ganger i veckan samt godis eller liknande maximalt en
gdng per vecka.

** Frukt och/eller grénsaker maximalt tre ganger per vecka samt godis eller liknande minst tvd
gdnge per vecka.

5.3.11 Fysisk aktivitet och matvanor

Vi jimforde matvanorna mellan de som var mer aktiva och de som var mindre aktiva. Till de
mer aktiva rdknades de elever som uppnidde rekommenderad daglig méngd fysisk aktivitet
och till de mindre aktiva ridknades de elever som inte uppniddde den rekommenderade
méngden. Vid jamforelsen kunde konstateras att 44,6 % (62 elever) i den mer aktiva gruppen
mot 20 % (4 elever) i den mindre aktiva gruppen uppgav sig dta frukt och/eller gronsaker
minst fyra gdnger per vecka och godis eller liknande maximalt en ging per vecka, bland de
som uppgav sig dta frukt och/eller gronsaker maximalt tre ganger per vecka samt godis eller
liknande minst tva ganger per vecka var forhallandet omvént, 9,4 % (13 elever) var bland de
mer aktiva och 35 % (7 elever) bland de mindre aktiva.

5.3.12 Kroppsupplevelse

Pa fragan "Hur upplever du din kropp?” svarade 16,1 % (26 elever) smal, 65,2 % (105 elever)
normal och 14,9 % (24 elever) kraftig, 3,7 % (6 elever) svarade annat, av dessa uppgav tre
elever att de dr véltranade, tva att de &r feta och en elev uppgav sig ha anorexi. I figur 17 visas
uppdelningen frén fragan per arskurs och kon.
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Figur 17: Kroppsuppfattning inom arskurserna fem och étta med konsfordelning.
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5.4 Forslag pa forbéttringar

Fran de 161 besvarade enkéterna erh6ll vi fran den sista frdgan, ”Om du har nagra forslag pa
hur Handslaget skulle kunna bli béttre, var snéll och skriv ndgra rader hdr”, 90 elevers
kommentarer vilket dr 55,9 %. Kommentarerna delades in i sex kategorier med olika antal
uttalanden 1 varje kategori. Kommentaren fran en elev kunde ibland fa delas in i fler
kategorier da eleven gjort uttryck for flera saker i sin kommentar, detta foranledde att det till
slut blev 108 olika kommentarer.

De sex kategorierna med antal inldgg ar:

1 Aktiviteter 33 inldgg
2 Virderande kommentarer 14 inldgg
3 Ledare 26 inldgg
4 Tid 8 inldgg

5 Valfrihet 14 inldgg
6 Ovrigt 13 inldgg

I tidskategorin har samtliga elever foresprakat mer tid till Handslaget. I aktivitetskategorin har
kommentarerna skilt sig at, sammantaget handlar det om 6nskemal kring aktiviteter, bland
annat fler och eller nya sorters aktiviteter dar en del elever gett konkreta forslag medan andra
allmént efterfragat roligare aktiviteter samt att en del har velat ta bort vissa av de tolv
Handslagsaktiviteterna. I valfrihetskategorin har eleverna uttryckt mer allméint &n i foregdende
kategori att man som elev skall fa storre valfrihet inom Handslaget. I kategorin om ledare
finns tva typer av uttalanden, det ena ar klagomal pé att aktiviteten blir instdlld om ledarna &r
sjuka, eller att ledarna borde ha vikarier (3 kommentarer). Den andra typen av uttalande ror
sig kring att Handslagsledarna borde vara bittre pé olika sitt, bland annat bete sig béttre, inte
svéra at eleverna, visa uppmarksambhet, inte prata i telefon under den timme aktiviteten pagar
samt att de borde vara snillare (24 kommentarer). Kategorin med vérderande kommentarer
bestar av atta stycken allmédnt positiva samt sex stycken allmidnt negativa kommentarer.
Kategorin Ovrigt innehaller kommentarer som 6nskemal om att friskolor skall deltaga i
Handslaget eller att man skall fa spela fotboll pa grés.
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5.4.1 Elevernas konkreta forslag pa forbattringar inom Handslaget

Mer tid for transport till och fran aktiviteter, mer tid for ombyte samt langre tid for
aktiviteterna.

Eleverna har sammanlagt ndmnt fler aktiviteter som saknade dn de sju som tidigare
presenterats.

Att man skulle fa prova pa annorlunda aktiviteter som man inte far chans till annars.
Att man kunde testa varje aktivitet farre ganger for att pd sa sitt hinna med fler.

Mer variation pa aktiviteterna, exempelvis mindre andel bollsporter.

Eleverna vill kunna vélja ganska fritt.

Dela upp sig pé killar och tjejer eller mindre grupper.

Att ledarna inte tvingar eleverna till olika saker de inte vill, samtidigt séger nigra att
man i alla fall bor prova pé.

Ledarna skall inte prata i mobiltelefon under tiden aktiviteten pagér.

Ledarna skall inte svéra eller sdga andra dumma saker.

Vuxna ledare istéllet for tonaringar.

Att ledarna maste ndrvara under hela tiden aktiviteten pagar.

Ledarna maste skaffa vikarier i de fall de &r sjuka eller av annan anledning é&r
franvarande.
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6. Diskussion
6.1 Metoddiskussion
6.1.1 Metod

Den metod vi anvint oss av har visat sig ha manga fordelar. Utifran syftet att ge alla elever en
mdjlighet att f4 komma till tals om sina uppfattningar kring Handslagsprojektet i Tuve-Séve
var enkéter det enda verktyg vi kunde finna relevant. Vi vill ocksa betona den demokratiska
aspekt vi upplever att enkdtundersdokningen bidragit till da vi inte behévde gora ett urval utan
kunde utfora en totalundersokning dar alla fick samma chans att horas. Ett annat alternativ
som kanske hade kunnat vara ldmpligt istillet for enkdtundersdkning var strukturerad intervju
med fasta svarsalternativ men detta var inte tidsméssigt genomforbart pa grund av den stora
malgruppen.

I basta fall skulle vi ha sént ut enkdten med post till de franvarande eleverna. Enkéterna hade
da behovt modifierats for att inkludera fragor om vilken klass samt skola eleven kom ifran.
Vart forfarande hade ocksa behovt fordndras da vi hade tvingats ta reda pa elevens identitet
och adress vilket formodligen hade krdvt en annan form av medgivande fran bade fordldrar
och skola och da hade vi inte heller sékrat elevernas anonymitet.

Bland eleverna i arskurs étta valde fyra elever som nérvarade vid utdelningstillféllet att inte
besvara enkéten, det &r viktigt att inte nonchalera det externa bortfallet fran dessa elever (44).
Att de inte ville medverka tyder pa att de skiljer sig fran majoriteten som faktiskt ville deltaga
i enkdten. Géllande de vid enkétutdelningstillféllet frinvarande eleverna i arskurs atta har vi
dessutom fatt intrycket att vissa inte kan rdknas som representativa for gruppen som helhet
utan att de tillhdrde den grupp av elever som inte nérvarat lika mycket som majoriteten av
eleverna i Handslaget. For vart syftes skull hade det varit extra intressant att fa de inte lika
intresserade elevernas perspektiv pd Handslaget i Tuve-Séave.

6.1.2 Enkat

De tidsramar vi hade till forfogande satte grinser for det arbete vi kunde ldgga ner pa
enkitens fragor. Nu i efterhand kan vi se att trots att en del fordndringar i enkdten borde goras
ifall den skulle anvindas igen s& har en del av svaren varit dverforbara pé tidigare forskning
och vi bedémer den som bra till sin helhet.

De fordndringar man kan ténka sig ar att gora vissa forflyttningar av fragornas positioner i
enkéten. Vi mirkte under tiden eleverna fyllde i enkédterna att vissa av dem hade fragor kring
vad vi menade med “méngden tdvlingsmoment” och utifran denna vetskap kunde vi se att en
del av eleverna fyllt i den enkétfragan pa ett sétt vi utifran andra svar uppfattade som lite
markligt, varfor vi valde bort den fragan i analysen. En fraga vi i efterhand inte alls 4r n6jda
med &r ”Har du varit med pé alla Handslagsaktiviteterna de gdnger som du inte varit sjuk eller
ndr aktiviteten varit instdlld?”. De elever som svarade "nej” pa fragan fick foljdfragan “Hur
manga av de tolv olika Handslagsaktiviteterna var du inte med pa?” och skulle dér uppge
antal aktiviteter de missat helt. Fragan har strukits fran analysen da eleverna missuppfattat det
vi asyftade som “missade aktiviteter”, de verkar ha uppfattat frigan som “missade tillfallen”,
vilket vi i efterhand har forstaelse for. Dessutom verkar meningsbyggnaden av huvudfragan
har varit pa en for svar niva for eleverna for en del av dem har svarat bade att de alltid varit
med och sedan uppgett antal missade aktiviteter.
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En del saker i enkéten borde ha preciserats battre, exempelvis att “’far skjuts” i fragan om hur
man tar sig till och frén skolan inte betyder “’skolskjuts”. Eller att "varje tillfdlle” i frigan om
tréningsduration snarare skulle bytas mot ”for det mesta” samt att i frigan om ledarna med
svarsalternativ ”de flesta ledare dr bra” inte lamnat underfOrstatt att en del ledare darmed
ocksé dr daliga utan skrivit ut det i klartext.

Efter att enkédterna besvarats av arskurs fem uppméirksammade vi att en viktig fraga saknades,
darfor lade vi infor enkétutdelning till arskurs étta in fragan ”Vad tycker du om Handslaget
som helhet?”. Forklaringen vi i efterhand kan ge till detta &r att vi var sa fokuserade pa att
formulera fragor kring Handslagets olika delar att vi inte var uppmarksamma pa att en fraga
om helheten saknades.

6.1.3 Inkodning

Vi har lagt in alla enkéter tillsammans i SPSS vilket har inneburit att vi tillsammans bestdmt
hur vi skall gora med tillstotta problem och att de behandlats pd samma sétt i alla enkéter. De
som istillet for att kryssa for svarsalternativen skrivit ndgon form av forklaring har pa olika
sétt tagits hdnsyn till. Den elev som skrivit att klassen inte fatt bollar och klubbor fran
Handslaget blev ett internt bortfall da vi inte kan kategorisera dennes svar. I enstaka fall har
elever lagt till en egen ruta med ett eget svarsalternativ men da elevens alternativ egentligen
rymts inom vara kategorier har vi valt att placera dem i rétt ruta, exempel pd detta ar vid
frigan om hur ofta eleven é&ter frukt och/eller gronsaker och denne i sin egen ruta skrivit
“varje dag” istillet for att fylla i det fran oss givna svarsalternativet ’néstan varje dag”.

Hos det fatal enkiter dir besvararen fyllt i “nej” som alternativ pa fradgan men sedan besvarat
foljdfragan tillhorande det jakande svaret har vi tolkat detta som att eleven egentligen menat
”ja”. Som exempel kan ndmnas frdgan om “Har du saknat ndgon aktivitet bland
Handslagsaktiviteterna?” och eleven forst kryssat for ’nej” for att dédrefter kryssa for ett eller

flera alternativ pa aktiviteter som denne saknat.

Vid inmatning av radata till SPSS borde vi for var egen skull ha skapat en variabel dar vi
sammanstéllde summan for hur manga alternativ eleverna valt for exempelvis vilka aktiviteter
de tyckte var roligast, trakigast eller saknade, sammanlagt var antalet fragor dir detta kunde
varit aktuellt fem stycken.

6.1.4 Validitet — Reliabilitet — Generaliserbarhet

Med validitet menas giltighet, det vill séga att det som enligt syftet avses att matas ocksa ar
det som mits (45). Validiteten i respektive fraga eller frageavsnitt dr beroende av att fragan
eller avsnittet utgar fran syftet (44). Da vi i1 vara fragestéllningar och frageavsnitt utgatt fran
vart syfte med studien anser vi att vi uppfyller validitetskraven.

Med reliabilitet menas tillforlitlighet, det vill sdga att métningen som gjorts &r stabil och att
inte slumpen spelat in (45) och att upprepade métningar skulle ge samma resultat (44).
Precisionsreliabilitet innebar undersokarens sétt att registrera svaren men ocksé utformningen
av enkéten, desto léttare det dr for besvararen att fylla i enkéten desto stérre dr precisionen.
Om undersokarna registrerar samma saker pd samma sitt menas det att objektiviteten &r hog,
vilket i detta fall har att gora med hur vi tolkat de olika kryssen i enkéterna och att vi lagt in
all data pa samma sétt. For att sikerstilla objektiviteten valde vi att fora i all data frén alla
enkéter tillsammans, ddr vi alltid hade samma roll som kodare respektive inldsare (45). Da vi
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har anvint oss av fragestdllningar som i de flesta fall bara bygger pd en mening och sa
vardagliga ord som mojligt for att alla s& langt som mdjligt skall uppfatta frdgan pd samma
sétt anser vi oss enligt Trost uppfylla kriterierna for reliabilitet (45). Svaren frén vissa av vara
fragestillningar visar dessutom liktydiga resultat med tidigare forskning inom omrédet vilket
stirker var uppfattning om att var enkét har hog reliabilitet.

For att enkdtresultaten skall gé att generalisera krivs att det inte &r ett for stort bortfall samt att
urvalet skett korrekt och att det speglar de som resultatet skall gélla for (44). Da vi uppnétt en
svarsfrekvens pa drygt 85 % och kunnat utféra en totalundersékning anser vi att
generaliseringsvillkoren uppfyllts. For att kunna dra generella slutsatser utifran det
analyserade materialet bor validiteten och reliabiliteten vara hoga, vilket vi argumenterat for
ovan.

6.2 Innehallsdiskussion

Under den tid vi arbetat med uppsatsen har vi ibland 6nskat att vi hade stéllt fler fragor, att ha
kunskap om avstind till skolan eller hur lang tid det tog for eleverna att ta sig fram och
tillbaka till skolan skulle ha gett ytterligare en dimension till svaren pa frdgan om hur eleverna
transporterar sig till och frdn skola respektive fritidstrdning. En frdga om klubb- eller
foreningsmedlemskap hade ocksd varit intressant, liksom att ha med en friga om
fritidsaktiviteternas intensitet och inte endast frekvens och duration vilket skulle ha givit oss
en béttre uppfattning om elevernas totala trdningsdos.

Vi har i vér litteraturgenomgang funnit nigra sakforhallanden som stddjer de enkitresultat
som vi erhallit. Som exempel kan ndmnas att en utvardering som gjorts av skoldmnet Idrott
och hilsa visar att elever i liten utstrackning anser sig intresserade av tivlan och konkurrens
vilket vi ocksé anser oss ha sett tendenser till. Det talas i samma utvirdering om att flickor i
storre utstrackning dn killar uppvisar ett mer heterogent idrottsintresse, detta har vi sett tecken
pa i frigan om utdvade aktiviteter aret innan Handslaget dér tjejer har uppgett en storre bredd
av aktiviteter dn vad killarna gjort.

Det finns vissa svarigheter med att bendmna Handslaget som en preventiv intervention da det
uttalade mélet for Handslaget inte var att minska risken for sjukdom senare i livet utan att fa
fler barn och unga aktiva i lokala idrottsforeningar. Vi finner att interventionerna i vart
bakgrundsavsnitt dr svara att jamfora med Handslagets “prova-pé-verksamhet” da de
innehaller beteendeforandrande aspekter vilket inte Handslaget kan sdgas gora. Detta innebar
att manga av vara enkétresultat inte dr jamforbara med tidigare forskning da fragorna pa ett
eller annat sétt utgér fran Handslaget.

Utifran vért syfte att ta reda pa sd vil positiva som negativa aspekter har vi funnit att
Handslaget har bidragit till att ndra pa 10 % av de deltagande eleverna har borjat med ndgon
form av fysisk aktivitet pd fritiden. Ytterligare positiva aspekter &r att nidra 40 % av eleverna
tack vare Handslaget har fatt lust att borja med nidgon form av fysisk aktivitet pa sin fritid.
Den storsta andel som uppgett lust att borja med fysisk aktivitet aterfinns bland tjejerna inom
arskurs fem dér hélften av tjejerna uppgett detta, titt efter foljer tjejerna inom arskurs tta dér
knappt hilften ocksd uppgett detta. D& ett av malen med Handslaget varit att fa tjejer
engagerade anser vi att detta &r positivt.

Angéende den fysiska aktiviteten pa fritiden hade vi inte forvéntat oss att si stor andel av
eleverna skulle uppge sig vara aktiva dret innan Handslaget, 141 aktiva elever av 161
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sammanlagt. Eventuella samband mellan de mer och de mindre fysiskt aktiva elevernas
uppfattning av exempelvis Handslaget har darfor varit svara att uttolka. De skillnader vi
kunnat se mellan de mer och de mindre fysiskt aktiva har varit i deras matvanor. Dér kunde vi
utldsa att de som i storre utstrickning var mer fysiskt aktiva ocksa i storre utstrickning hade
en vad vi kallar nyttigare matvana.

Vad giller fysisk aktivitet kan skillnader ses bade mellan arskurserna och mellan kdnen, den
storsta skillnaden i fysisk aktivitet under raster kan ses arskurserna emellan. Av eleverna i
arskurs fem uppger ca 50 % att de néstan alltid &r fysiskt aktiva under raster mot mindre &n 5
% 1 arskurs atta och av de som uppger sig ndstan aldrig vara fysiskt aktiva dr forhéallandet
arskurserna emellan det motsatta. Eleverna i arskurs fem har fran Handslaget erhallit
rastutrustning bestdende av bollar och klubbor. Av de som uppgett att de inte alls anvént
utrustningen dr néstan dubbelt s& manga tjejer, pa grund av detta anser vi att man om mdjligt
infor framtida satsningar skulle ge dven annan typ av utrustning som kanske passar tjejers
onskemal om fysisk aktivitet battre.

Trots den stora andel som uppgav sig vara fysiskt aktiva bor det poédngteras att bara bland
killarna 1 &rskurs fem uppfyllde mer &n hilften av eleverna den rekommenderade nivén for
fysisk aktivitet. Killarna i &rskurs fem uppgav sig dessutom vara bade mer frekvent fysiskt
aktiva och under lidngre tid &n Gvriga grupper. Att killarna i arskurs fem ar de mest fysiskt
aktiva stimmer dverens med vad vi pa forhand antog. Forvanande var att fler tjejer i arskurs
atta var fysiskt aktiva pa rekommenderade nivder jamfort med tjejerna i arskurs fem da
ungdomar som regel blir mindre fysiskt aktiva med 6kad alder. En gissning vi har dr att detta
kan ha samband med den samhilleliga utvecklingen dér vi anser att idealet om att vara smal
blir allt tydligare. Dock kunde vi forvénande nog i frdgan om hur eleverna uppfattade sin
kropp se att de som 1 storst utstrickning ansag sig sjdlva vara smala var tjejerna i arskurs atta.
Positivt var att s4 manga elever uppfattade sin kropp som normal.

Handslaget som helhet uppfattades av drygt 60 % av eleverna i arskurs dtta som bra eller
mycket bra. Tjejerna i arskurs tta tyckte i mycket storre utstrickning att Handslaget som
helhet var mycket bra jamfort med killarna i arskursen. Tvartom uppgav mer dn 10 % av
killarna att de upplevde Handslaget till sin helhet som mycket daligt medan inga tjejer uppgav
detta. For bada arskurserna kan man utldsa skillnader i uppfattning om ledare och
tavlingsmoment. Killarna 1 arskurs &tta skiljer sig fran de Gvriga genom att knappt 60 %
uppgett sig positiva till ledarna, for de andra ir siffran drygt 80 %. Aven pa frigan om
tavlingsmoment sérskiljer sig killarna i arskurs édtta genom att i hdgre utstrickning uppge att
de tycker tivlingsmomenten i Handslaget &r ddliga. Elever i arskurs atta, bade killar och tjejer,
uppger i storre utstrackning &n elever i1 arskurs fem att de inte deltar vid tdvlingsmoment.
Sammanlagt uppgav en fjirdedel av alla elever att de tyckte att tdvlingsmomenten var daliga
eller inte deltog i dem. Detta anser vi vara en sa stor andel att det skulle behova beaktas infor
framtida satsningar.

En 0kning av skolans idrottslektioner skulle formodligen inte fungera utjamnande mellan de
fysiskt mer aktiva och de fysiskt mindre aktiva eleverna utan skulle istéllet forstdrka
skillnaderna dem emellan om inget gjordes for att dndra pd innehéll och pedagogik, detta for
att nd och motivera de mindre fysiskt aktiva. I Handslagets fall kan vi tinka oss viss
problematik kring pedagogiken da ideella ledare ofta saknar pedagogisk utbildning.

Nér malet dr att utjimna skillnaderna kan vi tidnka oss att tillfillen som ges dér man far prova
pa annorlunda aktiviteter kan ha positiv effekt. Vid tillfdllen d& ingen pa forhand &r bést i

37



klassen” kan balansen och strukturen mellan de mer och de mindre aktiva rubbas och de som
tidigare betraktats som mindre bra kan fi en chans att framhéva sig sjilva.

Vi kan tdnka oss att ledarna for Handslaget ser pa eleverna utan nagon pa forhand bestdmd
uppfattning da de inte haft idrottslektioner med eleverna tidigare och att detta kan verka
positivt pa de elever som i vanliga fall dr fysiskt mindre aktiva. Handslagsledarna bor ta i
beaktande att de inte i forsta hand deltar for att rekrytera de bésta eleverna till foreningarna
utan inse vikten av att uppmarksamma alla elever. Ett problem som framkommit &r att de
unga ledare som nédgra av de olika Handslagsforeningarna anvént sig av saknar erfarenhet av
att leda barn och unga vilket bland annat har resulterat i brister i deras uppforande gentemot
de négot yngre eleverna. Trots att den utbildningsdag som tidigare ndmnts debiteras
foreningarna nér de blir del av ett Handslag deltog bara ledare frén tvé av de tolv féreningarna
som medverkat i Handslaget i Tuve-Séve. Var uppfattning efter att ha tagit del av elevernas
enkétsvar dr att utbildningsdagen i framtiden skulle kunna goras obligatorisk for att féreningar
skall f& medverka i de olika Handslagen samt att de medf6ljande ldrarnas roll utvecklas.

Vanligen ger inte den Oppna frdga som ofta dterfinns allra sist i enkiter eller andra
frageformuldr mer dn 10 % svarsfrekvens (45) och kan dé inte ge ndgon storre verkan pa
resultaten. I vér enkédt svarade drygt 55 % av eleverna pa den Oppna slutfragan, vilket ledde
till att vart syfte i storre utstrickning kunde besvaras. Eleverna har som forslag for att
forbattra Handslaget bland annat foresprdkat mer tid, fler och ovanligare aktiviteter och
framforallt battre ledare. En 6vergripande frdga som vi utgéatt ifran har varit hur Handslagets
olika komponenter skulle kunna forbéttras infor framtiden om detta skulle visa sig bli aktuellt.
De komponenter som vi anser skulle kunna vara forédndringsbara ér bland annat den tid som
avsitts, de medfoljande ldrarnas roll, ledarnas roll, antal ledare per aktivitet och deras
utbildning. Andra forédndringsbara komponenter &r val av aktiviteter samt transporter till och
frén dessa. Kanske skulle dven den malgrupp som far ta del av Handslaget kunna bade &ndras
och breddas.
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Fragor om handslaget:

Bilaga 1

#1 Kryssa for den eller de Handslagsaktiviteter som du tycker dr roligast.

[ 1 Bangolf

[ ] Bagskytte
[ ] Fystrdning
[ ] Innebandy
[ ]1Salsa

[ ] Tennis

[ ] Brottning

[ ] Fotboll

[ ] Ishockey

[ ] Orientering
[ ] Simning

[ ] Volleyboll

#2 Kryssa for den eller de Handslagsaktiviteter som du tycker dr trdkigast.

[ 1 Bangolf

[ ] Bagskytte
[ ] Fystrdning
[ 1 Innebandy
[ ] Salsa

[ ] Brottning

[ ] Fotboll

[ 1 Ishockey

[ ] Orientering
[ ] Simning

[ ] Tennis [ ] Volleyboll

#3 Har du saknat ndgon aktivitet bland Handslagsaktiviteterna?

[ 1Nej

[1Ja

OM JA: Vilken eller vilka har du saknat i Handslaget?
[ 1 Badminton [ ] Basket

[ 1 Bordtennis [ 1Friidrott

[ ] 6ymnastik [ 16ym

[ 1 Handboll [ 1Kldttring

[ 1 Ridning [ ] Annat:

#4 Har du genom Handslaget fatt lust att bérja med nagon form av fysisk aktivitet men dnnu
inte kommit igang?

[1Nej

[1Ja

#5 Tror du att du kommer att fortsdtta vara fysiskt aktiv efter att Handslaget upphaort?
[ 1Nej
[1Ja

ENDAST AK 5:

#6 Har du anvdnt de bollar och klubbor som klassen fick av Handslaget?
[1Ja, ofta

[ ]1Ja, ibland

[ 1Nej
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#7 Vad tycker du om de tdvlingsmoment som fanns i de olika Handslagsaktiviteterna? Exempelvis
olika matcher, furneringar eller cuper.

[]1Bra

[ ] Daligt

[ 1 Jag dr inte med om det dr tavling

#8 Vad tycker du om mdngden tdvlingsmoment?
[ 1For lite

[ ]Lagom

[ 1 For mycket

#9 Har du varit med pd alla Handslagsaktiviteterna de gdnger som du inte varit sjuk eller ndr
aktiviteten varit instdlld?

[ 1Nej > Hur manga av de tolv olika Handslagsaktiviteterna var du inte med pa? stycken.
[1Ja

OM NEJ: Varfor inte?

[ ] Aktiviteten var trdkig

[ ] Aktiviteten var pinsam

[ 1 Aktiviteten var for jobbig

[ ] Annat:

#10 Hur har du upplevt dkandet till och fran Handslagsaktiviteterna?
[ 1 Mycket bra [ ] Vet inte

[]1Bra

[ ] Déligt

[ 1 Mycket ddligt

#11 Vad tycker du om ledarna for Handslagsaktiviteterna?
[ ] Ndstan alla ledare dr bra [ ] Vet inte

[ 1 De flesta ledare dr bra

[ 1 De flesta ledare dr ddliga

[ ] Néstan alla ledare dr déliga

ENDAST AK 8:

# Vad tycker du om Handslaget som helhet?

[ 1 Mycket bra [ ] Varken bra eller déligt
[1Bra

[ ] Daligt

[ ] Mycket ddligt
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Nu kommer ndgra frégor om din allmdnna fysiska aktivitet:

#12 Ar du fysiskt aktiv pd rasterna i skolan? Exempelvis att spela fotboll eller hoppa rep.

[ 1 Ndstan alltid
[ ] Ofta

[ ]1Ibland

[ 1 Ndstan aldrig

#13 Var du fysiskt aktiv pd din fritid aret innan du bérjade gé pa Handslagsaktiviteter?

[ 1Nej
[1Ja
OM JA: Vad trénade du pé din fritid?
[ ] Aerobics

[ 1Cykling

[ ] Fotboll

[16ym

[ 1 Handboll

[ 1 Ishockey

[ ] Rask promenad (minst 15 min)

[ ] Simning

[ ] Annat:

[ 1 Basket

[ 1Dans

[ 1Friidrott
[ ] Gymnastik
[ ] Innebandy
[ 1Jogging

[ ] Ridning

[ 1 Volleyboll

#14 Har du bérjat med nagon fysisk aktivitet pa din fritid pa grund av Handslaget?

[ INej
[1Ja

OM JA: Vad har du borjat med for fysisk aktivitet?

[ 1Bangolf

[ ] Bagskytte
[ ] Fystrdning
[ 1 Innebandy
[ 1 Salsa
[ ] Tennis
[ ] Annat:

[ ] Brottning

[ ] Fotboll

[ ] Ishockey

[ ] Orientering
[ ] Simning

[ 1 Volleyboll

#15 Hur ofta dr du fysiskt aktiv pa din fritid?

[ 1 Ndstan varje dag

[ 1 Minst 3 dagar per vecka

[ 1 Minst 1 dag per vecka

[ 1 Négra génger per méanad

[ ] Minst 1 géng per mdnad

[ ] Mindre dn 1 gdng per mdnad
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#16 Hur ldnge hdller din fysiska aktivitet pa vid varje tillfdlle under din fritid?
[ 1Mer dn 1 timme

[ 1Cirka 1 timme

[ 145 minuter

[ 130 minuter

[ 1 Minst 15 min

[ 1 Mindre @n 15 min

#17 Hur tar du dig till och frén din fritidstrdning for det mesta?

[ 16Gar [ 1Cyklar

[ 1 Aker buss eller spdrvagn [ 1Fér skjuts
[ 1Jag trdnar i eller ndra hemmet

[ ] Annat:

#18 Hur tar du dig till och frdn skolan fér det mesta?

[ ]6Gar [ 1Cyklar
[ 1 Aker buss eller spdrvagn [ 1Fér skjuts
[ ] Annat:

Till sist stdller vi ndgra bakgrundsfrdgor om dig:

#19 Ar du
[1Tjej
[ 1Kille

#20 Med vem eller vilka bor du for det mesta?

[ 1 Bara med pappa

[ ] Bara med mamma

[ 1 Med bdde mamma och pappa som bor tillsammans

[ 1 Mina férdldrar dr skilda, jag bor mest hos pappa

[ ] Mina fordldrar dr skilda, jag bor mest hos mamma

[ 1 Mina fordldrar ar skilda, jag bor lika mycket hos mamma som hos pappa
[ ] Andra:

#21 Har du syskon? Som syskon rdknas helsyskon, halvsyskon, fostersyskon och liknande.
[ 1Nej

[1Ja

OM JA: Hur manga syskon bor du tillsammans med?

[ 11 Syskon

[ 12 Syskon

[ 13 Syskon

[ 14 Syskon

[ 15 Syskon

[ 1Fler én 5, hur manga?
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#22 Hur bor du for det mesta?

[ ] Villa [ 1 Annat:
[ 1Radhus

[ ] Ldgenhet

OM LAGENHET: Vilken typ av ldgenhet?

[ 1 Hyresrdttsldgenhet

[ ] Bostadsrattsldgenhet

[ ] Vet inte

#23 Hur ofta dter du frukt och/eller gronsaker?
[ 1 Nastan varje dag

[ ] Ca 4-5 génger i veckan

[ ] Ca 2-3 ganger i veckan

[ 11gdng i veckan

[ 1 Ndstan aldrig

#24 Hur ofta dter du godis/glass/kakor/dricka eller liknande?
[ 1 Ndstan varje dag

[ 1 Ca 4-5 gdnger i veckan

[ ] Ca 2-3 ganger i veckan

[ 11gdng i veckan

[ 1 Ndstan aldrig

#25 Hur upplever du din kropp?
[ 1Smal

[ 1 Normal

[ ] Kraftig

[ ] Annat:

Om du har férslag pd hur Handslaget skulle kunna bli bdttre, var sndll och skriv ndgra rader hdr:
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Bilaga 2
Fragans tidigare utseende

#20 Med vem eller vilka bor du for det mesta?
[ 1 Bara pappa

[ ] Bara mamma

[ 1 Mamma och pappa

[ 1 Pappa och annan partner

[ 1 Mamma och annan partner

[ 1 Andra:

Fragans nuvarande utseende

#20 Med vem eller vilka bor du for det mesta?

[ 1 Bara med pappa

[ ] Bara med mamma

[ ] Med bdde mamma och pappa som bor tillsammans
[ ] Mina fordldrar dr skilda, jag bor mest hos pappa
[ 1 Mina fordldrar dr skilda, jag bor mest hos mamma

[ 1 Mina fordldrar dr skilda, jag bor lika mycket hos mamma som hos pappa
[ 1 Andra:
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Goteborgs Stad

Tuve-Save Bilaga 3

Till dig som har barn 1 k. 5 eller k.8 i stadsdelen Tuve-Sive

Sedan den 30/8 -06 har ditt barn deltagit i ett Handslagsprojekt och fatt prova pa olika former
av fysisk aktivitet. D& projektet lider mot sitt slut kommer de 12 féreningarna som hjélpt till
att mojliggéra Handslaget och de klasser som deltagit tillfragas om sina synpunkter.

Vi édr tva studenter fran Goteborgs universitet som studerar sjdtte terminen pa
Folkhélsovetenskapligt program och som i och med detta skriver var C-uppsats. Vi ska
genomfora en utvirdering av det Handslagsprojekt som ditt barn deltar i. Syftet med
utvdrderingen &r att fi en bild av ditt och de andra barnens upplevelser om och kring
Handslagsprojektet.

Vi kommer dérfor under vecka 16 genomfora en enkdtundersokning i alla de klasser i Tuve-
Sdve som deltar i Handslagsprojektet.

Da ditt barn dr under 15 ar &r det etiskt korrekt att informera dig som fordlder. Du har for ditt
barns ridkning ritt att avboja medverkan. Givetvis kommer dven ditt barn kunna tacka nej vid
utdelningen av enkéterna.

All medverkan ar frivillig, men for att i framtiden kunna forbattra projekt som riktar sig till
skolelever &r det viktigt att s& manga som mojligt deltar.

Ditt barns medverkan ir helt anonym.
Om du som fordlder godkédnner ditt barns medverkan i enkéten behdver du inte svara pa detta

brev. I fall du inte vill att ditt barn ska medverka, véanligen kontakta Madeleine Hogenberg,
stadsdelens kontaktperson for Handslagsprojektet, senast den 16/4 k1.12.00.

Vi tackar dig for att du tagit dig tid att ldsa detta brev och vill dter igen patala vikten av ditt
barns medverkan.

Goteborg den 3/4 -07
Med vinliga hilsningar

Anna Arvidsson och Sara Lennartsdotter

Kontaktuppgifter:

Madeleine Hogenberg

Vik. Milj6- och folkhédlsosamordnare

Tuve-Siave SDF, Goteborgs Stad

Telefon: 031-366 80 26

E-post: madeleine.hogenberg@tuve-save.goteborg.se
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