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Sammandrag

| detta specialarbete undersoks hur man i undervisningen i svenska som
andrasprak och aktuella vardamnen kan anpassa undervisningen och
underlatta forstdelsen av de texter Vard-och omsorgs(VO)elever
kommer i kontakt med bade pa yrkeslektionerna och under sina
praktikperioder ute pa olika arbetsplatser.

Metoder som har anvants & en textanalys av en
karaktarsamneslarobok pa VO-programmet i avsnittet Dokumentation,
deltagande observation under en lektion i omvardnad om
dokumentation.

For att fa en 6kad insyn i vad som krdvs av eleverna nar de gar ut och
gor praktik har det aven gjorts besok pa tva aldreboenden och en
underskoterska som brukar fungera som handledare for elever pa praktik
har visat vilka uppgifter eleverna kan véantas fa utfora pa det ena. Pa det
andra &ldreboendet besoktes en VO-elev under sin praktik och behovet
av dokumentation undersoktes.

Resultatet visar att det ar viktigt att eleverna far lara sig betydelsen
av de ord och begrepp som anvénds inom dokumentation for att klara av
sitt skolarbete och for att klara av sin praktik och att det finns ett behov
av samarbete mellan de karnamneslérare och karaktarsamneslarare som
undervisar pa VO-programmet och att man darigenom formodligen kan

hjélpa eleverna och dka deras forstaelse inom karaktarsamnet.

Nyckelord: svenska som andrasprak, vard och omsorgsprogrammet, karaktarsamne.
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1. Inledning

Sedan hostterminen 2015 undervisar jag bland annat i svenska som andrasprak pa
vard och omsorgsprogrammet (VO-programmet) pa en gymnasieskola i Vastsverige.
Det ar ett yrkesinriktat program med praktikperioder dar eleverna far ge sig ut till en
arbetsplats och forvéntas kunna utfora vissa uppgifter under handledning. Jag har
jobbat som larare sedan 2001 och min tidigare bakgrund innebar att jag har
undervisat bland annat elever pa fordonsprogrammet i svenska A och B samt
engelska A och B. Ocksa detta ar ett yrkesinriktat program med elever som laser
yrkesamnen blandat med karndamnen. Min uppfattning ar att det pa bada dessa olika
program ofta &ar yrkesamnena som gor eleverna mest intresserade och att
svenska/svenska som andrasprak/engelska ar amnen som kommer lite langre ner pa
skalan éver vad eleverna ar intresserade av att lara sig.

Mitt viktigaste uppdrag ar att hjalpa elever att lara sig sa bra som mojligt och jag
har lange varit intresserad av dessa fragor och hur man kan st6tta vardelever som
laser svenska som andrasprak vid sin inlarning.

En viktig skillnad mellan grundskola och gymnasieskola ar att utbildningen blir
mer specialiserad eftersom eleverna far vélja olika program, det vill siga
utbildningar med varierande inriktningar, pa gymnasiet. Vissa elever vill lasa
studieforberedande program som med sitt innehall ska forbereda dem for vidare
studier pa till exempel universitet eller hogskola medan andra elever valjer
yrkesinriktade program, program som forbereder dem for ett specifikt yrkesomrade
som eleverna ofta forvantas klara av efter avslutade gymnasiestudier. Elever
behdver lara sig ett amnesspecifikt sprak pa de olika programmen och det ar
invecklat skriver Vanja Lozic i sin artikel, Alla amnen ansvariga for elevers
sprakutveckling. Lozic stodjer sig pa forskarna Hajer & Meestringas (2010:14)
teorier om att elever som véxt upp sina forsta ar med ett andrasprak kan ha lattare an
ensprakiga elever att hamna i underlage eftersom manga flersprakiga elever annu
inte hunnit tillagna sig alla de ord som kravs for framgang i skolan. Dessutom maste

alla larare aktivt arbeta med alla elevers sprakutveckling och det ar an viktigare med
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elever som laser ett andrasprak, for att fa tillgang till ett specifikt facksprak och
kunna tillagna sig ett nodvandigt sprak och nédvandiga begrepp (2010:15).

1.1. Syfte och forskningsfragor:

Syftet med denna studie &ar att undersoka om och pa vilka sétt de texter och den
undervisning som genomfors under avsnittet “dokumentation”, ett av kursmalen i
kursen Vard- och omsorgsarbete, inom gymnasieprogrammet Vérd och omsorg” pé
en gymnasieskola i Vastsverige ar sprak- och kunskapsutvecklande och anpassade
till de deltagande andrasprakselevernas sprakliga behov.
De forskningsfragor som ska besvaras i detta arbete &r féljande:
1. Ar den larobok som anvinds pa VO-programmet, mer specifikt kapitlet om
dokumentation, sprak- och kunskapsutvecklande?
2. Om, och i sa fall pa vilket satt, & undervisningen i dokumentation sprak- och
kunskapsutvecklande?
3. Vilka termer/begrepp bor en larare i svenska som andrasprak anvanda for att

arbeta sprak- och kunskapsutvecklande infor elevernas praktik?



2. Teoretisk bakgrund

| detta avsnitt redovisas exempel pa tidigare forskning rérande vilka riktlinjer som
finns fran Skolverket om amnet Svenska som andrasprak, hur larare kan arbeta
sprak- och kunskapsutvecklande for eleverna och olika forslag pa hur man kan ga
tillvaga.

2.1. Tidigare forskning

Ett flertal forskare har forskat om sprak- och kunskapsutveckling samt vilket sprak
elever behover lara sig. Exempel pa forskning, av vikt for detta arbete, tas i detta
kapitel upp under olika avsnitt enligt foljande: amnesspecifikt sprak, textbindning,
laroplanen, cirkelmodellen, sprakutvecklande undervisning, ett sprakutvecklande
arbetssétt, interaktion underlattar inlarning, checklista, amnets sprakliga krav, analys
av larobokstexter utifran ett andraspraksperspektiv, sambandskedjor och genomgang

av Skolverkets fem steg for ett sprakutvecklande arbetsomrade.
2.1.1.  Amnesspecifikt sprak

Vanja Lozic namner att ett amnesspecifikt sprak ar mycket invecklat eftersom det
skiljer sig fran vardagsspraket och att det .ar viktigt att ha kunskap i
sprakutvecklande undervisning samt om amnets sprakliga krav och elevernas
sprakkunskaper och utvecklingsbehov. Lozic stodjer sig pa Hajers och Meestringas
tankegangar att alla amnen &r ansvariga for elevers sprakutveckling och att alla

larare ska ge elever spraklig stottning (2010:16-19).
2.1.2.  Amnesspecifika perspektiv

Amnesspecifika perspektiv pd en sprékutvecklande undervisning innebar att
eleverna arbetar med olika termer vid olika arbetsuppgifter eller olika skolamnen.
De far lara sig termer som behdvs vid olika tillfallen, till exempel nar VO-eleverna
far lara sig de termer som behdvs vid dokumentation, och kan darigenom forsta

uppgiften med storre korrekthet an utan kunskap om de speciella termerna, for VO-
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elever skulle det kunna innebéra att de far lara sig de speciella ord och uttryck som
behdvs for att korrekt kunna utféra dokumentation av olika vardtagare. Enligt
Skolverket (2015) ar det ocksa av yttersta vikt att elever ska forvantas lamna en
forklaring pa uppgiften de utfor. ”Dirmed handlar svaret pa fragan om att
formulera/identifiera ett problem, utreda problemet samt fa till en slutsats, grundad i
utredningen, som ger en 19sning pa problemet ’(9). Man kan tolka det som att
eleverna maste lara sig se helheten och forsta varfor saker och ting hdnger samman
pa det satt det gor for att bilda en logisk enhet. De ska anvéanda vad de far lara sig i
ett ssmmanhang vilket enligt dessa tankegangar leder till att de lar sig pa basta sétt.

2.1.3.  Textbindning

Textbindning ar en bendmning pa hur man far en text sammanhdngande som
anvands av Nordenfors och Sjoberg (2015) nar de diskuterar begreppet
”Textbindning” vilket &r relevant for den har uppsatsen eftersom elever behdver
kunna skriva sammanhé&ngande texter som ar amnesspecifika, till exempel nar de
dokumenterar. | artikeln [g]enerellt och &mnesspecifik skrivkompeten tar Nordenfors
och Sjoberg upp exempel pa hur olika texter utvecklas genom tematisk undervisning
och havdar enligt laroplanen 2011 att ”[s]kolan ska ansvara for att varje elev efter
genomgangen grundskola kan anvanda det svenska spraket i tal och skrift pa ett rikt
och nyanserat satt” (Skolverket 2011 s. 13). Textbindning innebér att texten gors
sammanhangande genom kohesiva band dar man klarar av att binda samman olika
ord med varandra och darigenom kan skapa sammanhang i sin ldsning.
Textbindningen sker pa olika nivaer men ar olika typer av ord som refererar till
varandra pa olika satt. Gemensamt for dem alla &r dock att de pekar ut samma
foreteelse (s. 14). Det bildas nagot som artikelforfattarna kallar ”sambandskedja”
och den blir olika lang i olika texter, beroende pa hur mycket varje tema utvecklas.
Dessutom havdar de att forskning har visat att inte minst elever som skriver och
laser pa sitt andrasprak behdver extra mycket stottning och undervisning for att fa
sammanhang i texterna. L&s och skrivportalen, modul: tolka och skriva text i skolans

alla @mnen, del 5 om generell och amnesspecifik skrivkompetens och tar upp
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exempel pa hur olika texter utvecklas genom tematisk undervisning vilket skulle

kunna innebéara sadana texter VO-eleverna far skriva nér de lar sig dokumentation.
2.1.4.  Sambandskedjor

Skolverket anviander termen ”sambandskedjor” i sin artikel “Tolka och skriva text i
skolans alla dmnen” (2015) pa Las och skrivportalen och namner att sadana texter
kan identifiera ett tema och att ett sambandstema kan bildas av olika saker, till
exempel en person eller "abstrakta substantiv som exempelvis miljoforstoring eller
korrosion” (2015:8). Sambandskedjor binder antingen samman en textpassage eller
genomsyrar en hel text. Den logiska fortsattningen pa sambandskedjor ar sjalva
uppgiften som eleverna ska utfora. Kedjorna kan vara olika langa beroende pa vad
de handlar om och pa hur mycket man véljer att utveckla det aktuella temat, ibland
kanske de inte behdver vara sa langa och da far man till exempel se 6ver vilket
material man anvéander vid undervisningen. Enligt texten i modulen Tolka och skriva
text i skolans alla @mnen, del 5, bor varje skola ta fram en gemensam sprakpolicy
dar man avgrénsar arbetet och bestdimmer ramar for vad det ar eleverna ska lara sig i
spraket och dven later dem med texter som ar anpassade for sitt sammanhang for att
ge eleverna ett sammanhang i undervisningen och omfatta "till exempel elevernas
formaga att skapa texter som #r fungerande for sina sammanhang” (2015:1).
Skolverket namner att det star i kunskapskraven for undervisningen i bade svenska
som forstasprak och svenska som andrasprak att den ska ”omfatta [s]trategier for att
skriva olika typer av texter med anpassning till deras typiska uppbyggnad och
sprékliga drag” (Skolverket 2011a s. 225ff). Detta skulle kunna tolkas som att det &r
viktigt for elever att lara sig skriva texter av varierande slag med tonvikt pa sadana
texter de kommer att fa anvandning for i verkligheten, i ett framtida sammanhang de
kan relatera till och forsta ramarna for vilket man kan valja att tolka som texter de

kommer att ha anvandning av i sitt framtida yrkesliv.
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2.1.5.  Léroplanen

Det ar av yttersta vikt att alla elever fa ldra sig anvanda svenska i olika
sammanhang. | detta arbete ar fokus pa om en larobok pa VO-programmet &r
sprakutvecklande, om och pa vilket sétt undervisingen i dokumentation &r sprak- och
kunskapsutvecklande samt vilka termer larare i svenska som andrasprak ska anvanda
for att arbeta pa detta satt. Det ar intressant och relevant for detta arbete att dven se
vad laroplanen séger fragan?

Laroplanens inledning fastslar att ”[s]kolan ska ansvara for att varje elev efter
genomgangen grundskola kan anvanda det svenska spraket i tal och skrift pa ett
rikt och nyanserat sitt” (Skolverket, 2011 s. 13, min fetstil). Enligt Lozics artikel
Alla &mnen ansvariga for elevers sprakutveckling (2013) gynnar en sprakinriktad
undervisning alla och inte bara vissa elever. Han menar ocksad att ett amnes
facksprak innebar en utmaning for alla elever och framst for de elever som laser
svenska som andrasprak. Det ar minst 18 procent av alla svenska skolelever som
laser svenska som andrasprak, annu fler i storstaderna. Flera av dessa elever har
spraksvarigheter och ar i behov av regelratt sprakstod. For att elever ska kunna
tillagna sig amneskunskaper maste de fa tillgang till ett specifikt facksprak. Varije
nytt &amne har ett karaktaristiskt sprak som eleverna maste erdvra for att de ska
uppna kursmalen (Lozic 2013). Citatet pekar pa vikten av att andrasprakselever far
hjalp med att lara sig spraket och att det ar av storsta vikt att de dessutom far lara sig
det speciella spraket som anvéands inom deras framtida yrke.

| liroplanen for gymnasieskolan skriver skolverket att: ” Amnet svenska som
andrasprak ger elever med annat modersmal an svenska madjlighet att utveckla sin
kommunikativa sprakformaga. Ett rikt sprak ar en forutsattning for att inhamta ny
kunskap, klara vidare studier och ta aktiv del i samhélls- och arbetslivet. Det ar
ocksa genom spraket som vi uttrycker var personlighet och interagerar med andra
manniskor i olika situationer” (s. 182). Skolverket skriver vidare att undervisningen
aven ska innehalla ’[l]4sning av och samtal om texter som anvénds i vardags-,
samhadlls-, studie och arbetsliv”’. De skriver dven att undervisningen i svenska som

andrasprak 1 bygger pa de kunskaper grundskolan ger, svenska som andrasprak 2
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bygger pa de kunskaper svenska som andrasprak 1 ger och fortsatter pa samma satt

upp till svenska som andrasprak 3.
2.2. Sprakutvecklande undervisning

Sprakutvecklande undervisning satter fokus pa att utveckla spraket och olika
forskare har olika forslag pa- och modeller for ett sddant arbetssatt. Nedan foljer en
teoretisk genomgang av Pauline Gibbons cirkelmodell, Hajer & Meestringas
genrebaserade undervisning samt tankarna om begrepps- och ordninglarning enligt
Lothagen et al. Dessutom finns en kort genomgang av Skolverkets fem steg for ett

sprakutvecklande arbetsomrade.
2.2.1.  Pauline Gibbons

Enligt Pauline Gibbons (2010) arbetar man generellt sprakutvecklande genom
cirkelmodellen. Hon har undersokt vikten av att lata eleverna lara sig att beharska
olika facksprak. Ett satt att ge elever tillgang till specifika &mneskunskaper &r enligt
henne att arbeta genrebaserat enligt cirkelmodellen dar [a]lla genrer ska betraktas
som mallar eller prototyper, for genrerna anvands ju pa vitt skilda satt (2010:169).
Hon hévdar vidare att genrerna inte ar en uppséttning regler for hur man anvander
spraket da de inte ar statiska utan andras hela tiden, nya kommer till medan gamla
forsvinner, beroende pa kraven fran samhallet och kulturen forandras. Man bor i
stéllet se det som en kontinuerlig analys av skolrelaterade texter i praktiskt bruk. Att
arbeta sprakutvecklande enligt cirkelmodellen innebér enligt Pauline Gibbons att
man foljer dessa steg:
1. Bygg upp kunskap om amnet genom att arbeta innehallsfokuserat om det

amne man ska skriva om och lata eleverna bekanta sig med

nyckelbegreppen. Kunskap kan man bygga upp genom att anvénda alla

mdjliga undervisningsaktiviteter och hit hdr évningsuppgifter, diskussioner,

IT-anvandning, studiebesok samt alla aktiviteter som bygger pa samtal och

lasning av text (2010:173).



2. Modellera genren och fokusera pa form och funktion hos det eleverna ska
skriva om och lata dem bekanta sig med genrens syfte, uppbyggnad och
sprakliga drag. Har bygger man upp spraket och kan med férdel anvanda sig

av till exempel en modelltext.

3. Skriva en gemensam text tillsammans med eleverna och under tiden
diskutera hur bra texten passar i sitt sammanhang eller diskutera giltigheten
och relevansen i information och innehall samt om spraket ar adekvat for
texten (2010:171). Har kan det vara bra att tdnka hdgt under tiden man

skriver texten.

4. Skriva sjalvstandigt och anvanda sina kunskaper for att framstélla en egen
text i den aktuella genren ska eleverna gora i det fjarde och sista steget. Man
kan gérna dela ut en matris i detta steg for att darigenom uppmuntra eleverna
att reflektera. De kan dven gérna med fordel visa texten for en kamrat for att

fa respons.

De ovan namnda stegen kan ses som ett ramverk for att hjalpa eleverna till att lara
sig svenska. ”Eleverna har goda chanser att lyckas eftersom denna st6ttning (Steg 1,
2 och 3) &r forebyggande — den pabdrijas innan eleverna borjar skriva pa egen hand”
(177). Nagot som enligt Pauline Gibbons ar avgorande for elevernas chanser att
lyckas &r att de far forebyggande stéttning under de forsta tre stegen. Man bor som
larare vara noggrann med bade sin planering av lektionerna och sin stéttning under
lektionerna for att lara eleverna vad som galler och vad som kravs for att de ska

Klara sig sjalva i slutandan. Arbetssattet illustreras av foljande modell:



Cirkelmodellen

* Skriva 2
egen text

* Bygga
y “UPP
& kunskap

e Skriva 7« Studera

text ithop modell -

texter

Ett annat hjalpmedel vid undervisning enligt cirkelmodellen &r enligt Pauline
Gibbons att anvanda en matris nar man beddomer genrer for att fortydliga vad det &ar
man arbetar med och darigenom hjélpa eleverna se vilken del det & som saknas eller
forklara battre for eleverna vad de behover forbattra i sitt arbete. Ett systematiskt satt
att hantera skrivandet ar till hjalp nar man ska se vad eleverna kan och vilka bitar
som saknas (ibid., 179). Paulines matris omfattar sju omraden man skulle kunna
anvanda vid bedémning av texter. Omradena ar: Allmanna kommentarer, typ av
genre, 6vergripande struktur, textbindning (konnektorer och referensord), ordférrad,
syntax samt interpunktion och stavning. Med hjélp av dessa omraden kan man sedan
bedoma olika texter pa ett satt som tydliggor eller forklarar for eleverna vad det ar

de har tagit med i texten och vad de behdver utveckla i texten.
2.2.2.  Maaike Hajer & Theun Meestringa

En sprakutvecklande undervisning ar en kontextrik undervisning med spraklig
stottning och mycket interaktion enligt Hajers och Meestringa (2010:27). De anser
att man som larare maste jobba pa att 0ka sprakanvandningen hos eleverna och soka
en balans mellan vad eleverna gor och vad lararen gor. Eleverna far tala och skriva
mycket men det kravs dven mycket av lararen som ska stétta och ge handledning
med sprakinlarningen. Larare om anvander detta arbetssatt séger att de forstar mer

vad eleverna behdver hjalp med och téanker pa innehallet i texterna de anvéander for
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att bestdmma vad som behéver laggas till och vad som ska anvandas. Forfattarna gor
aven skillnad pa sprakundervisning och sprakinriktad undervisning dar
sprakundervisning ar en undervisning i sprak dar man till exempel far lara sig att
praktiskt anvanda sig av spraket i olika situationer, bade muntligt och skriftligt. Det
kan handla om att ldsa en dikt, skriva ett brev eller genomféra en diskussion.
Eleverna lar sig inte alla skiftningar men blir medvetna om skillnaderna. Vid
sprakinriktad undervisning ddremot &r ” sprakutvecklingen ett medel for att utveckla
amnesinnehallet. Man kartlagger man det spraket eleverna har med sig nar de borjar
med ett nytt amnesomrade och forsoker forutse eventuella problem som det nya
amnet kan medféra. Att lara sig amnesterminologin &r ett delmal i undervisningen
som loper parallellt med att tillgodogora sig innehallet”, (ibid., 18). Eleverna
behdver lara sig tillvagagangssatt for hur man gor detta, enligt ovan namnda
forfattare.

Man kan underlatta inlarningen genom att:

e Stilla 6ppna fragor

e Ge mycket visuellt stod

e Anvanda manga olika texter

e Lata eleverna anvanda de nya begreppen i eget arbete

e Olika arbetsatt

e Eleverna far lara sig att sjalva formulera vilka problem de har med spraket

och vad de vill gora at det

e Utvérdera kontinuerligt

For att arbeta sprakutvecklande med andrasprakselevers bor man, enligt Léthagen et
al. (2008), undvika losryckta uppgifter, till exempel fylleriévningar dér det inte finns
nagot krav pa djupare forstaelse. Daremot ar det viktigt att lara eleverna manga ord
for en effektiv och langsiktig begreppsinlarning. Det &r viktigt med ett stort
ordforrad for alla elever men for andrasprakseleverna ar det en forutsattning for att
kunna tillgodogodra sig amnesundervisningen. Nar ord- och begrepp lars in i sitt
sammanhang &r det sprakutvecklande. Eleverna ska inte bara ldra sig de olika orden
utan behover fa sétta in dem i sitt egentliga sammanhang for att undervisningen ska

vara sprakutvecklande. Sprak och @mnesinnehall bér aven kunna anvéndas parallellt.
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2.2.3.  Annika Lothagen, Pernilla Lundenmark & Anna Modigh

En sprakutvecklande undervisning har som utgangspunkt hur lararen planerar sina
lektioner. Ett sprakutvecklande arbetssatt ar snarlikt, dar skolarbetet hjélper eleverna
att utoka sitt ordforrad. Lothagen et al. (2008) har skrivit om ett sprakutvecklande
arbetssatt som anvands for att underlatta for inlarningen av svenska som andrasprak
da lararen gar igenom svara ord och samtalar med eleverna om vad orden betyder
och darefter later eleverna sjalva arbeta med uppgifterna. Enligt forfattarna ar det
viktigt med ett stort ordforrad for alla elever for att na framgang i skolan. For
andrasprakseleverna ar det dessutom en forutsattning for att de ska kunna
tillgodogora sig &mnesundervisningen. Darfor ar det viktigt att alla larare och elever
vet hur man skapar en effektiv och langsiktig ord- och begreppsinlarning. For att
lyckas med detta ska man som larare planera sin undervisning noga och tanka
igenom vilka ord eleverna behdver till de olika momenten, och lata dem lara sig
orden i sitt sammanhang, anvanda orden till sadant de ska anvandas i verkligheten.
Enligt boken &r det inte sprakutvecklande att lata elever lara in slumpmassigt valda
ord utan sammanhang och tro att de harigenom lar sig mer ord. En modell larare kan
anvéanda for att underlatta inlarningen kan enligt Lothagen et al. (2008:106) vara att
lata lararen ga igenom orden eller de nya begreppen och forklara dem for eleverna
som i sin tur ska:

e sétta in ordet i en egen mening

o forklara ordet sa tydligt som mojligt

e skriva synonymer

e skriva motsatser

Enligt Lothagen kravs det planering av lararen som bor lata elever som laser svenska
som andrasprak lara sig ord i ett sammanhang och undvika att lata dem gora
meningslosa fylleriovningar dar varken ord eller innehall ar genomténkt. Foljer man
dessa tankegangar ska lektionerna vara genomtankta och man bor lata eleverna
anvanda ord de kommer att fa anvandning av i sitt framtida yrkesliv. Det &r viktigt
for alla elever att lara sig manga ord, ja rent av en nddvandighet for

andrasprakselever vilket kan tyda pa att undervisningen maste lara eleverna de
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nodvandiga orden for att kunna hjalpa eleverna pa basta satt. Detta visar hur viktigt
det ar att larare verkligen téanker igenom sitt &mnes krav och planerar undervisningen
utifran dessa krav vilket blir allra viktigast i klasser dar det gar andrasprakselever
eftersom det ar en nodvandighet for dem att fa lara sig manga ord och aven att de far
lara sig ratt slags ord for att fa en majlighet att tillagna sig kunskaperna i &mnet. For
att lyckas med detta maste lararen vara palast och veta vilka krav som stalls och
darigenom aven kunna forklara det for eleverna pa basta satt. Enligt detta tankesatt
behover alla larare ta ansvar for elevernas sprakutveckling, inte bara lararen i
svenska som andrasprak, vilket majligen staller nya krav pa lararnas fortbildning da
de inom alla dmnen ska tdnka pa elevernas sprakutveckling och inte bara pa
undervisningen inom sitt eget &mne.

Det staller aven krav pa lararen i svenska som andrasprak (och naturligtvis dven
pa lararen i svenska som forstasprak)eftersom de inte bara ska lara ut spraket
svenska utan dessutom bor vara planerade och palésta infor varje lektion och lara sig
facktermer inom de olika &mnena for att kunna fa med dessa i undervisningen sa att
den blir tillrdckligt kognitivt avancerad for studieinriktningen och dessutom
intresserar eleverna tillrackligt for att hjalpa dem att tilldgna sig de nya termerna och

lara sig pa bésta satt.
2.2.4.  Interaktion underlattar inlarning

Arbetar man sprakutvecklande kan eleverna med fordel arbeta tillsammans tva och
tva eller i mindre grupper eftersom de da far mojlighet att lara sig annu mer, som att
bade ge och fa sprakligt stod och far ocksa mojlighet att uttala orden (L6thagen et
al. 2008:106). Harigenom far man en dubbel effekt som leder till att elever lar sig
mer effektivt 4n om de jobbar individuellt eftersom de bade kan lara varandra och
lara av varandra vilket skulle kunna stddja ett arbetssétt i skolan dar elever i hdg
utstackning boér ges mojlighet att jobba i grupp.

Skolverkets diskussionsunderlag for grundskoleutbildningen Sprakutvecklande
arbetssatt i alla amnen (2014) har tagits fram utifrdn laroplanen for grundskolan
men &r i hog grad relevant for dvriga skolformer och verksamheter namner att

spraket ar det framsta verktyget for larande i alla &amnen och dven att sprak ar nara
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forknippat med identitetsutveckling och larande. Elever kommer sannorlikt att lara
sig mer inom ramen for det aktuella @mnet om de utvecklat férmagan att i tal och
skrift uttrycka och tolka &mnets begrepp, dess centrala tankegangar, de kanslor och
asikter som amnet vacker samt sadana fakta som kannetecknar &mnet.

Skolverket konstaterar i samma material (2014) att det finns vardagssprak och
amnessprak samt att det som kannetecknar dessa ar att vardagsspraket framst har
utvecklats fran det konkreta till det abstrakta nar man har umgatts med familj och
vanner och att man har moéjlighet att ge fortydligande till det man sager med gester,
genom att fraga eller genom att anvanda kroppssprak samt att amnesspraket ar mer
formellt, abstrakt och oftare skriftsprakligt. Dessutom & amnessprak nagot som
skiftar beroende pa vilket amne det handlar om. Det &r nya begrepp som behdver
laras in hela tiden och sadana specifika ord man anvander pa en amneslektion &r
formodligen helt annorlunda mot dem man anvénder pa en lektion i ett annat &mne.
Eleverna stoter pa en uppsjo av nya begrepp och dessa har med all sannorlikhet ett
helt annat krav pa att kunna formedla abstrakta tankar pa ett korrekt spatt an det
vardagssprak eleverna har med sig hemifran. Amnesspraket maste laras in pd nytt
hela tiden beroende pd sammanhang och eleverna behdver kunna forsta vad det
innebar och kunna anvéanda spraket pa lektionerna i amnet, helst interaktion med

varandra och med lararen for att underlatta inlarning.
2.2.5.  Skolverkets fem steg

Skolverket har tagit fram en checklista for ett sprakutvecklande arbetsomrade,
Checklista [www]. Déar kan man sjalv avgdéra hur man som larare arbetar
sprakutvecklande med ett arbetsomrade genom att titta pa ett antal olika punkter:
Det ska till exempel finnas 1) tydliga larandemal for innehall och sprak, 2)
uppgifterna ska vara kognitivt utmanande, 3) undervisningen bér ga fran det
konkreta mot det abstrakta, 4) innehall och begrepp bor var anpassade till elevernas
sprakniva och forklaras tydligt, 5) begreppen ska knytas till elevernas vardagssprak
och erfarenheter, 6) undervisningen ska genomforas sa att eleverna far stottning vid
kognitivt utmanande uppgifter, 7) eleverna ska ges tillfalle att bearbeta innehallet

muntligt, 8) de ska ges tillfalle att bearbeta innehallet skriftligt, 9) de bor dven ges
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goda mojligheter till interaktion och utvecklande samtal, 10) de ska stottas vid
lasning av text innan, under och efter l&sningen, 11) de ska dven stéttas nar de
skriver genom att lararen visar modelltexter och haller i ett gemensamt skrivande,
12) skolsprak och amnessprak bor modelleras och uppmérksammas, sprakliga drag —
till exempel olika texttyper och innehall bor synliggoras, 13) de ska finnas modeller
for hur olika férmagor och man ska slutligen se 14) om innehallet kopplas till malen
och utvarderas och 15) om eleverna far reflektera 6ver hur och vad de lart sig.

Baserad pa Pauline Gibbons teorier om sprak- och kunskapsutvecklande

arbetsomrade har Skolverket tagit fram ett material med fem olika steg man som
larare kan anvanda som hjalp. Da bér man:

1. Tareda pa vad eleverna kan och vad de behdver kunna for att beharska
sprakomradet.

2. Se vilket sprak som &r det centrala for arbetsomradet och vilka uppgifter och
aktiviteter eleverna ska utféra och vilket sprak behover de for att klara detta.

3. Prioritera vilket sprak som dr realistiskt och rimligt och fokusera pa det.

4. Planera aktiviteter dar detta sprak och @mnesinnehall anvéands och variera
arbetssattet utifran aktuella forutsattningar,

5. Utvardera och ta reda pa om arbetet byggde pa elevernas tidigare kunskaper
och om de visat att de tillagnat sig nya kunskaper eller kad forstaelse och
vad det i sa fall & som avgor denna utveckling. Kartlagg aven vilka kursmal
eleverna visat att de uppnatt samt undersék om alla fick den stéttning de

behdvde.
2.2.6.  Veta amnets sprakliga krav

Hajer och Meestringa (2010) anser att larare har en central roll vid elevernas
sprakinlarning och att de maste ha en insikt i sitt amnes sprakliga krav. De
foresprakar en sprakinriktad undervisning som innebér att amnets mal synliggors for

eleverna pa ett sétt de forstar:

For att ge eleverna den stottning de behdver maste lararna ha insikt i sitt

amnes sprakliga krav och veta hur elevernas sprakutveckling gar till. Det
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ar da det blir tydligt vilken klyfta eleverna maste 6verbrygga for att
forstd det amnesspecifika spraket fullt ut, och hur viktigt det ar att
planera undervisningen sa att eleverna kan ta detta 6verbryggande steg.
Amneslararen har en central roll i att bistd med spraklig stottning och
sporra eleverna till att bemastra skolspraket (2010:12).

Enligt dessa tankegangar har amneslararen en viktig roll som ska séatta sig in i
amnets sprakliga krav, forklara malen for eleverna, veta hur deras
sprakutveckling gar till och planera undervisningen sa att det framjar elevernas

sprakinlarning.

Lozic hanvisar i sin skrift Alla amnen ansvariga for elevers sprakutveckling till
Hajers och Meestringas forskning och tankegangar och konstaterar att 18 procent av
svenska skolelever har ett annat modersmal &n svenska samt att det ar annu fler i
storstaderna. For att de ska kunna tillagna sig @mneskunskaper sa maste de fa
tillgang till ett specifikt facksprak. Varje nytt amne har ett karakteristiskt sprak som
eleverna maste erdvra for att de ska uppna kunskapsmalen. Nagot som visar hur
viktigt det &r att arbeta sprakutvecklande enligt ovanstaende teorier. Enligt Lozic
foreslar aven Hajers och Meestringa (2010:63-77) att larare kan arbeta mycket med
nyckelschema, och hjalpa eleverna att fa 6verblick 6ver amnesinnehallet genom att
sammanfatta det i olika karnpunkter, och Venn-diagram, med 6verlappande cirklar,
for att konkretisera och forklara svara begrepp.  Dessutom ska lararna stalla
sprakutveckling lika mycket som amneskunskaper i centrum. Sprakinriktad

undervisning gynnar alla elever och inte bara flersprakiga.
2.2.7.  Analys av larobokstexter utifran ett andraspraksperspektiv

For att se hur man kan arbeta sprakutvecklande for elever som laser svenska som
andrasprak har dven anvints Olvegards avhandling Herravélde. Ar det bara killar
eller? som innehdller en analys av olika larobokstexter utifran ett

andraspraksperspektiv som fann att
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De texter som ingar i laroboksmaterialet stéller stora krav pa sina lasare.
De forutsatter inte bara ett stort ordférrad hos lasaren utan ocksa en god
formaga att analysera komplexa sprakliga strukturer som grammatiska
metaforer. Dessutom kréavs en utvecklad formaga att gora inferenser for
att tolka underforstadd information och for att identifiera sociala
deltagare (2014:148).

Hennes resultat indikerar dven att elever som laser pa sitt andrasprak har svart att
forsta samtliga textdelar i hennes laroboksmaterial men att det materialet som
innebér storst utmaning troligen &r forklarande och diskuterande textdelar till
skillnad mot till exempel atergivningar och redogdrelser. Texternas ordforrad &r en
central faktor for andrasprakslasares textforstaelse. Hon namner dessutom att
andrasprakselever maste lara sig att beharska bade det talade vardagliga spraket
(BICS) och den skolsprakliga kompetensen (CALP) for att lyckas i skolan eftersom
man anvander bade skrivna texter och muntlig interaktion vid undervisningen.
Vardagsspraket utvecklas relativt snabbt enligt henne medan det kan ta aratal att lara
sig den skolsprakliga kompetensen. Denna avhandling tyder pa vikten av att elever
som laser svenska som andrasprak far lara sig ord och begrepp, bade som

vardagssprak men aven for de amnen de behover for att lyckas med skolan.
2.2.8.  Styrdokument

Skolverket har foljande information och riktlinjer i kursen angaende kursen
Grundlaggande vard och omsorg:
”Amnet vard och omsorg har sin grund i praktiskt arbete men ocksa i
vetenskapliga d@mnesomraden som vardvetenskap och socialt arbete.
Amnet behandlar vard- och omsorgsarbete ur ett helhetsperspektiv, dar
manniskors totala livssituation ar det centrala snarare an sjukdom eller

funktionsnedsattning.



Amnets syfte

Undervisningen i amnet vard och omsorg ska syfta till att eleverna
utvecklar kunskaper for arbete néra patienter och brukare inom hélso-
och sjukvard samt socialtjanst. | undervisningen ska eleverna ges
maéjlighet att utveckla formaga att planera, utféra och utvardera vard-
och  omsorgsuppgifter”.  Bil. 3, hamtad 20160615. pa:

http://www.skolverket.se/laroplaner-amnen-och-kurser/

Amnet bestar av de béda delkurserna VARVARO01 samt VARVARO02. Bland
annat ska undervisningen i dmnet ge eleverna forutsattningar att utveckla
formagan att anvanda teknisk utrustning och tekniska hjalpmedel samt
anvanda informationsteknik  for  information, kommunikation och
dokumentation. Kursplanen for amnet Vard och omsorg anger att
undervisningen i vard och omsorg ska ge eleverna forutsattningar att utveckla
’[flormaga att anvanda teknisk utrustning och tekniska hjalpmedel samt
anvédnda informationsteknik ~ for  information, kommunikation och

dokumentation”. Dokumentation tillhor det centrala innehallet.n
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3. Metod och genomftrande

| detta kapitel redovisas hur observationen av lektionen med en VVO-larare gjordes,
vilket aktuellt urval som har funnits och hur genomférandet gick till. For att uppna
syftet genomfors en textanalys av en larobokstext som lar ut det omrade som
benamns  dokumentation, en lektionsobservation med bearbetning av
”dokumentationsinnehdll” och ett besok med intervju av en handledare pa en
praktikplats dar elever fran VO-programmet kan genomfora dokumentationer samt
ett besok pa en annan praktikplats for att underséka vad eleverna behdver ha for av

kunskaper i ”dokumentation” nar de gar ut pa praktik.
3.1. Genomfdrande

For att undersoka hur eleverna i svenska som andrasprak lar sig de ord och begrepp
som 4ar nodvandiga vid deras undervisning i VO-amnet samt pa deras
praktikperioder pa vardinrattningar har undersokningen av lektionen gjorts under en
lektion pa Vard- och omsorgsprogrammet pd en gymnasieskola i Vastsverige.
Undersokningen har gjorts pa de elever som laser svenska som andrasprak och &r
dven nagra av de elever som laser svenska som andrasprak hos mig. Det finns tva
olika vardklasser och de bestar till stérsta delen av elever som laser svenska som
forstasprak. Fyra andrasprakselever deltog pa den lektion i VO-dmnet som
analyserades. Urvalet har gjorts genom att vélja de elever som jobbar med
kunskapsomradet dokumentation detta lasar. Anledningen till att valja just
Dokumentation var efter samtal med vardlarare om ett lampligt, avgransat,
kunskapsomrade i vardamnet som vardeleverna skulle jobba med i slutet av
hostterminen 2015. Den tillgangliga grupp som anvénts ar darfor elever i arskurs
tva. Eleverna i arskurs tre gjorde praktik under denna period och ettorna hade dnnu
inte hunnit borja jobba med ett avgransat kunskapsomrdde inom vardamnet.
Anledningen till att vilja ”egna” elever var ett genuint intresses av att lara sig mer
om hur man kan anpassa undervisningen till vardeleverna och hjalpa dem att lara sig

pa bésta satt.
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For att kunna delta pa lektionen i dokumentation radgjordes om lampligt datum
med flera olika vardlarare eftersom de alla jobbar med olika kunskapsomraden. Det
gick bra att vara med pa en larares lektioner i vardamnet for en av de tva klasserna
som gar i tvaan pa Omvardnadsprogrammet pa den aktuella skolan.

For att undersoka hur kraven pa eleverna ser ut i verkligheten avtalade jag tid
med en underskoterska och praktikhandledare, pa ett aldreboende i Vastsverige som
tar emot VO-elever. Dar dokumenterar personalen om de boende i bland annat ett
dataprogram och det handlar bade om social dokumentation och halso- och
sjukvardsdokumentation. Jag har dven gjort ett besok pa ett annat dldreboende i
Vastsverige och talat med en underskoterska samt en av eleverna under dennes
praktikperiod. Aven pa detta boende dokumenterar personalen ibland i ett
dataprogram och ibland fér hand.

Det ar relevant for denna uppsats att ta reda pa hur val texten som anvands vid
undervisningssituationen ar anpassad till andrasprakseleverna och en modell att
analysera textstrukturen i1 ldroboken finns pa Skolverkets webcenter “Lds och
skrivportalen” under modulen Tolka och skriva text i skolans alla &mnen, del 4:
amnesspecifik laskompetens. Modulen tar speciellt upp tre olika perspektiv;
andraspraksperspektiv, beddmning och multimodalitet. Nordenfors och Sjobergs
tankar om textbindning, i samma modul, del 5, om generell och d@mnesspecifik
skrivkompetens, tar upp exempel pa hur olika texter utvecklas genom tematisk
undervisning och att elever som skriver och laser pa sitt andrasprak behover
undervisning och stéttning for att skapa sammanhangande texter, vilket ocksa ar

relevant for detta arbete. Se ovan, avsnitt 2.1.2.
3.2. Anonymitet

Den lilla grupp elever som anvénts for studien kan latt identifieras eftersom det inte
finns ndgon annan arskurs tvd med vardelever som laser svenska som andrasprak pa
skolan. Det kan ses som en nackdel att eleverna som grupp blir utpekade men
studien ar inte kontroversiell utan utformad med en uppriktig 6nskan att hitta vagar

att hjalpa eleverna lara sig battre. Dessutom kan inte eleverna inom gruppen
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identifieras, d4ven om urvalet &r litet. Fordelarna med att fa studera de aktuella

eleverna dvervéger de eventuella nackdelarna.
3.3. Bortfall

| klassen i svenska som andrasprak 2 gar det totalt atta elever varav sju laser pa
vard- och omsorgsprogrammet. Tre av andrasprakseleverna laser i den andra klassen
pa vard- och omsorgsprogrammet. Mojligen kan det paverka reliabiliteten och
validiteten i denna studie att inte alla elever deltog pa den lektion som studerades
men det bor inte paverka resultatet, man borde kunna dra slutsatser om vilka
svarigheter som uppstar for andrasprakselever med hjalp av de fyra som deltog pa
lektionen samt lararens tidigare erfarenhet av VO-elever, bade andrasprakselever

och forstasprakselever.
3.4. Lektion i omvardnad

Pa den lektionen i omvardnad som observationen gjordes onsdag den 9 december
2015 var det 16 VO-elever varav fyra elever i svenska som andrasprak. Eleverna satt
utspridda i olika grupper och satt blandade med elever som laser svenska som
forstasprak. Lektionen var attiofem minuter lang. Jag satt ensam vid en skolbéank och
observerade lararens undervisning, lyssnade pa vad hon sa, noterade vad hon skrev
pa tavlan samt studerade hur eleverna agerade och interagerade. Mojligen kunde
denna nérvaro paverka eleverna sa att de blev osékra och agerade annorlunda mot
hur de brukar pa en lektion i omvardnad men troligen agerade eleverna som vanligt
eftersom alla de aktuella elever i svenska som andrasprak redan har mig som larare
och &r vana vid detta vid en larandesituation, de kande till besoket sedan tidigare och
jag ar aven en valbekant syn for de andra eleverna pa skolan, har min arbetsplats pa
VO-programmet och har funnits dar sedan augusti 2015. Vid ett kort, informellt
samtal med lararen efter lektionen sa hon att eleverna brukar agera som de gjorde

under denna lektion.
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3.5. Léarobok

Lotta Olvegards (2014), analysmodell for larobokstexter —utifrdn ett
andraspraksperspektiv, se ovan, avsnitt 3.5.1, anvands for textanalysen av kapitlet i
laroboken som handlar om dokumentation enligt foljande: textaktivitet,
lexikogrammatik, textbindning och lexikala relationer samt multimodalitet.

En av de larobocker som anvands pa Vard- och omsorgsprogrammet i hela
Sverige heter Véard och omsorgsarbete 2, Imborn & Asbrink (2012). Det &r en vanlig
kurshok pa vard- och omsorgsprogrammet och den ar inte speciellt anpassad for
elever som laser svenska som andrasprak utan ser likadan ut for alla elever som laser
pa VO. | forordet till boken star det att

v]ard- och omsorgspersonal moter i sin verksamhet personer med olika
sjukdomstillstand. Vi har valt att belysa hur vard och omsorg av dessa
personer kan se ut samt vilken hjalp de kan fa. Vi har aven tagit upp
risker och komplikationer som kan uppstd i samband med vard och
omsorg, sa kallade vardskador, hur de kan forebyggas och vilka atgarder

som maste vidtas (2012:3).

Forordet namner att vard- och omsorgspersonalen moter personer med olika
behov och att arbetstagare kan st6ta pa olika risker samt hur dessa kan
forebyggas.
Styrdokumenten for kursen “Grundldggande vard och omsorg” (se ovan, avsnitt
2,2,8) tar upp att problemlésning och handlingsberedskap ska stimuleras hos
eleverna vilket laroboken tar fasta pa och bland annat later eleverna gora en
individuell vardplan enligt patientlagen under avsnittet dokumentation. Det ska
forvaras tillsammans med patientjournalen och den kraver att man vid vard och
omsorgsarbete ska:

e samla in fakta och information

e g0Oraen bedémning

e planering

e genomfdrande

e utvardering
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Under avsnittet om dokumentation far eleven se exempel pa hur man gor olika typer
av dokumentation. Forst far man lasa att det alltid ska goras en individuell
vardplanering enligt Patientdatalagen. Boken ar sedan uppbyggd pa sa sétt att det
star olika rubriker om sadant som rér behandlingen av vardtagaren pa ett eller annat
satt, till exempel hélsohistoria/varderfarenhet, social  bakgrund/livsstil,
planeringsansvariga, kunskap/utveckling, —kommunikation och sammansatt
beddmning. Under varje rubrik finns det en kort text med en forklaring om vilken

sjukdomshistoria patienten har samt hur personen kénner sig
3.6. Intervju av handledare

En kvalitativ intervju av praktikhandledare genomfordes pa ett dldreboende med en
praktikhandledare som besvarade ett antal fragor: om eleverna far genomfora
dokumentation av vardtagarna, vad eleverna ska skriva ner, vem som far
dokumentera och om eleverna forvantas kunna skriva dokumentation av vardtagarna
pa praktiken. Intervjun visade att eleverna inte far dokumentera, i det datoriserade
systemet som anvands pa boendet, direkt de kommer dit pa praktik. Nar de har varit
dar ett tag och hunnit lara sig hur datorn fungerar, till exempel under ett
sommarvikariat, far de borja dokumentera in i datasystemet. De forvantas kunna
termer och uttryck som anvands vid dokumentation nar de kommer dit pa praktik
och ska kunna skriva ner dokumentation for hand. Pa det andra dldreboendet var
praktikhandledaren pa semester under besoket. Darfor var det en underskoterska
som svarade pa de kvalitativa frdgor som namndes ovan, i detta stycke.
Underskoterskan meddelade att alla anstallda har ett méte varje morgon och varje
kvall och systematiskt gar igenom alla rum och alla vardtagare for att se om det har
hant nagot med dem. Alla anstéllda ska anteckna och dokumentera all information
om vardtagarna pa dessa moten. Praktikanter far inte dokumentera. Ingen praktikant
dokumenterar i datasystemet men forvéantas klara det som anstalld.

Ingen av praktikplatserna kraver att praktikanterna ska dokumentera i
datasystemet, men pa den ena praktikplatsen ska elever kunna dokumentera vad som
hander med vardtagare for hand, pa den andra praktikplatsen ska inte praktikanten

dokumentera alls men forvantas kunna det vid en anstéllning. Av det hér kan man



23

dra slutsatsen att det ar viktigt att lara sig att dokumentera for elever pa VO-
programmet, bade elever som laser svenska som forstasprak och svenska som
andrasprak. Aven om de inte ska dokumentera i datasystemet under praktiken ska de
pa det ena stéllet kunna dokumentera fér hand om vardtagarna och forvantas pa bada
praktikplatserna klara sadana uppgifter sa snart de ska vikariera.

Uppsatsen ska innehalla vissa delar. | nedanstaende uppstélining finns en lista som

tacker det mesta, i den ordning de normalt kommer i en uppsats.
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4. Resultat

| foljande kapitel analyseras och redovisas resultatet av undersokningarna.
Resultatet av analysen av laroboken, resultatet av lektionsbesoket samt resultatet
av besoket pa praktikplatserna.

4.1. Analys av larobok

Den analyserade laroboken ar en vanlig kursbok pa Vard- och omsorgsprogrammet i
hela Sverige. En central frdga for denna studie ar om laroboken &r sprak- och
kunskapsutvecklande? Det dr samma larobok for eleverna som laser svenska som
forstasprak och eleverna som laser svenska som andrasprak. Under avsnittet
"Dokumentation” forklaras vad man kan ta med man kan skriva under
omvardnadsdokumentation, (bil. 1) samt hur man skriver omvardnadsstatus
(dokumentation av hur patienten mar och fungerar just nu (bil. 2). I texten finns det
manga obekanta termer som hor hemma inom sjukvarden, Vid dokumentation kréavs
facktermer som inte anvands i vardagligt sprak och det &r sadana ord som de flesta
elever inte forstar, varken de som laser svenska som forstasprak eller svenska som
andrasprak, till exempel omvardnadsanamnes (patientens bakgrundshistoria och
handelsen som leder till att personen soker hjalp av sjukvarden). Kapitel 8 i
liroboken, "Dokumentation”, tar &ven upp andra begrepp som omvardnadsdiagnos,
omvardnadsmal, omvardnadsatgarder, stod, miljo, skdétsel, traning, uppfdljning,
omvardnadsresultat samt epikris/slutanteckning och visar exempel pa vad man kan
skriva upp under de olika rubrikerna. Termerna ar mycket abstrakta. For att
analysera texten i laroboken har Lotta Olvegards analysmodell for larobokstexter
utifran ett andraspraksperspektiv anvants, se ovan, avsnitt 2.2.7.

e Textaktivitet: syftet med texterna ar att informera och beskriva. Forfattaren
gor en genomgang av vad en omvardnadsdokumentation innehaller och
beskriver hur man kan skriva.

e Lexikogrammatik: orden i texten ar abstrakta med méanga &mnesspecifika
ord. De flesta verben i exemplen pa dokumentation &r inte betydelsebéarande

utan relationella som “har” och “#r”. Det finns ocksa verb som uttrycker
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handling “’stickar”, ”bor” och “hilsar p4” samt beskriver personen hor”,
’blir”, “tycker”. Det dr minga adjektiv for att beskriva hélsotillstand
“oroligt”, ont”, "aktiv”’, ”ledsen”. Det finns &ven olika avsnitt under
personens omvardnadsplan, till exempel omvardnadsdiagnoser,
omvardnadsmal, omvardnadsdiagnoser, stod, miljo och skotsel.

e Textbindning och lexikala relationer: I bil. 2 anvands en lexikalisk kedja
for att beskriva en kvinnlig vardtagare enligt foljande: ”Anna” och “hon”
eller “henne”, hennes”, ’kvinna”. Orden i kedjan binds samman semantiskt
pa olika sétt med syfte att variera meningarna i dokumentationen. Kedjan
handlar om en kvinna och stéller relativt l1aga krav pa associativa inferenser.
Det som daremot kan innebéra utmaning for bade forsta- och
andrasprakseleverna ér de ménga abstrakta facktermerna: “horapparat”,
“tandprotes”, “omvardnadsstatus”och “nutrition”.

e Multimodalitet: i den skrivna texten finns det forst en sida med forklarande
text om vad man tar upp vid dokumentation foljt av ett sju sidor langt
exempel pa dokumentation, av patienten ”Anna” som borjar med en ruta med
orange bakgrund dar hennes problem, personnummer och sjukdomshistoria
anges foljt av text under olika rubriker om omvardnadsdiagnos,
omvardnadsmal. omvardnadsatgarder. Rubrikerna bestar av orangefargade
versaler och texten ar svart. Pa dessa sidor visas en bild av en dataskarm pa
en halv sida. Skarmen ar fylld med dokumentation av en vardtagare som
heter Boris. Texten ar liten, svar att lasa. Det som underlattar SVA-elevernas
forstaelse av termerna i laroboken ar att de placeras under olika rubriker och
att de olika fargerna och storleken pa texten visar var de olika termerna hor
hemma. Det som forsvarar for deras forstaelse ar att de betydelsebarande

orden i dokumentationen ofta ar abstrakta facktermer.

Laroboken innehaller, som redovisas ovan, manga amnesspecifika ord som é&r
abstrakta. Syftet med texterna ar att informera och beskriva dar vissa amneskedjor,
till exempel sadana som beskriver personer, staller ldga krav pa associativa

inferenser. Det som daremot innebar en utmaning, for alla elever, ar de manga
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abstrakta facktermer som anvands. Multimodaliteten bestar av olikfargade rubriker

som skapar sammanhang tillsammans med en bild.
4.2. Analys av lektion om dokumentation:

Den lektion som analyserats &r en av flera lektioner dar man arbetar med
dokumentation. Intressant for denna studie att se om lektionerna i dokumentation pa
VO-programmet ar sprakutvecklande? Lektionen genomférs inom ramarna for ett
sprakutvecklande arbetssatt da eleverna bade kan ge och fa sprakligt stod samt far en
mojlighet att uttala de obekanta orden. Orden lars dven i ett sasmmanhang eftersom
de anvands for att beskriva de olika fallen. Lararen upprepar orden flera ganger och
later aven eleverna séga vad de olika orden betyder. Eleverna har dven fatt jobba
med termerna pa den tidigare lektionen i omvardnad vilket innebar att de under den
aktuella lektionen repeterar orden och begreppen. Det &r &ven enligt cirkelmodellen
att ga fran obekant till bekant. Eleverna far tillbaka fallbeskrivningar fran forra
lektionen, tva dagar tidigare, da de gjorde grupparbete om personer med varierande
omvardnadsproblem och det ar fall som lararen konstruerat utifran vilket
omvardnadsmoment de just hade gatt igenom. Eleverna hade nyss borjat arbeta med
matsméltningsorganens sjukdomar varfor Ingrid valt att ta upp just sadana problem
hos de olika vardtagarna. Hon hade en genomgang pa tavlan och skrev upp orden
Medicinskt problem samt Omvardnadsproblem. Eleverna fick darefter svara pa vem
det & som har ansvaret vid de olika problemen och ska aven forklara var lékaren har
ansvaret och var det ar sjukskoterskor och underskoterskor har ansvaret. Eleverna
hade fatt lasa en fallbeskrivning per grupp dar de pa forra lektionen bérjade lasa om
patienterna och dokumentera deras problem. De hade &ven last igenom de 6vriga
gruppernas fallbeskrivningar och ar saledes redan bekanta med de aktuella fallen. De
lamnade in sina olika grupparbeten forra lektionen och fick tilloaka dem igen av
lararen under denna lektion.

Eleverna hade bdrjat arbeta med dokumentation under sitt forra lektionstillfalle i
vardamnet och i grupp last igenom de aktuella fall som de jobbade med. Under den
aktuella lektionen gick lararen igenom de olika patienterna och deras problem var

for sig. Hon skrev upp medicinskt problem och omvardnadsproblem pa tavlan och
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lat eleverna fylla pd med svar samt bestdmma under vilken rubricering de hor
hemma. Hon gick &ven igenom svara ord och skrev upp dem pa tavlan. De olika
vardtagarna var till exempel Sonja som snart skulle aka hem fran sjukhuset och hade
en klada samt var trég i magen efter en operation och hade torr hud eller Zachariah,
63 ar, som flyttade hit fran Marocko for 14 ar sedan. Han levde ensam med en hund,
satt i rullstol pa grund av en misslyckad operation och hans aptit hade gatt ner. Han
hade stomipase och hade fatt blod i avforingen, problem med ett ben, var
deprimerad och trodde han skulle dd.

Eleverna fick analysera informationen och komma fram till vad det &r for olika
problem, vem som har ansvaret for- och vad som &r atgard i de olika fallen. Exempel
pa en av diagnoserna kunde vara att det &r stomiproblem, dar lararen aven fragade
eleverna vad ordet betydde och fyllde pa med ytterligare information om vad ordet
innebar samt med hjalp av eleverna forklarade att problem kan innebéra att det &r
besvarligt att rengora sjalv. En atgard skulle kunna vara att rengora, se till att det
fungerar bra och att uppmuntra personen. Ett annat problem kunde vara en person
som tappat matlusten, var orkeslés och inte klarade av att skota stomin sjalv samt
gar ner i vikt dar atgarden kunde vara att pyssla om personen extra mycket, att gora
maten mer tilltalande pa tallriken samt att skdta om stomin. Ett tredje problem var
en person med torr hud och trég mage dar man skulle anvanda kram eller olja mot
torr hud samt borja med att se till kosten, vétskeintagen och motionen for att sedan
be lakare skriva ut laxeringsmedel. En elev som laste svenska som forstasprak sa
under genomgangen att ’det ar mycket lattare att hitta problemet nu, nar du skriver
pa tavlan”. Under lektionen i omvardnad sag jag att det forholl sig sa att eleverna
som laste svenska som andrasprak pratade nér de satt i smagrupper och arbetade.
Nar de pratade i helklass var det en andrasprakselev som sa ndgot medan eleverna
som laser svenska som forstasprak svarade eller kommenterade till alla andra fragor

som lararen stéllde.
4.3. Sprakutvecklande arbetssatt

Lararen Ingrid anvdnde ett sprakutvecklande arbetssatt under den analyserade

lektionen. Hon gick fran obekant till bekant samt fran att jobba gemensamt till att
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utfora arbetet pa egen hand. Hon hade férst genomgang av teorin med alla eleverna,

lat dem sedan lasa igenom fallbeskrivningar samt gora ett grupparbete och skriva en

text gemensamt. Hon arbetade med momentet dokumentation under flera lektioner. 1

var kommer de gora ett prov dar de ska skriva en liknande fallbeskrivning

individuellt, dar de ska omsétta sina kunskaper sjalva, utan hjalp av varandra. Vid ett

informellt samtal med l&raren fore lektionen sa hon att:

- Jag gor mina egna fallbeskrivningar och de &r anpassade utifran vad vi

jobbar med for tillfallet och vad eleverna har gatt igenom pa lektionerna.
Infér denna lektion hade vi jobbat med matspjalkningsorganens sjukdomar.
Vi pratar om problemen och atgarderna har och har en utvéardering om tva

veckor.

Lektionen gick till precis som lararen sa. Hon gick igenom olika fallbeskrivningar
om matspjalkningsorganens sjukdomar i helklass. Eleverna lyssnade aktivt pa
lararens genomgang av fallbeskrivningarna, svarade snabbt pd hennes fragor,
pratade om problemen och atgarderna i helklass dar de gav egna exempel samt
jobbade tillsammans i mindre grupper. Andrasprakseleverna satt mest tysta i
helklass och pratade i stallet mer nér de jobbade i mindre grupper.

Man kan tolka lektionens innehall pa sa satt att eleverna far lara sig
’sambandskedjor” och att lararen har en amnesintegrerad undervisning nar hon gar
igenom de amnesspecifika orden mycket noggrant, later eleverna forst bade lasa och
hora termerna, sedan har de grupparbete och far anvanda orden och tala om dem i
grupp, tillsammans med en annan VO-elev, for att slutligen lata dem anvanda orden
sjalva, till exempel under varterminen nar de ska gora prov dar de far svara
individuellt.

Som svar pa frdgan om varfor andrasprakseleverna satt tysta i mycket stor
utstrackning under lektionen forklarade lararen vid ett informellt samtal i
arbetsrummet veckan efter observationen i klassrummet, att andrasprakseleverna
alltid sitter tysta i mycket stérre utstrackning an de elever som laser svenska som
forstasprak och att de enligt henne har svarare att teoretisera sin kunskap. Hennes
yrkeserfarenhet sdger henne daven att dessa elever behdver mer stdd under

lektionerna, vilket de far, antingen av henne eller av starka elever i klassen. Lararen
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anpassar undervisningen sa att den verkar passa de olika eleverna eftersom
andrasprakseleverna genom genomgangen, repetitionen och lararens tydlighet far
mer stod men det &r inget som &r specifikt for just andrasprakseleverna utan nagot
som dven ovriga elever far nytta av. Nar lararen gar igenom de nya begreppen och
darefter later eleverna formulera egna meningar med de nya orden och genom att
forklara orden sa tydligt som mojligt kan det bland annat ses som ett exempel pa

sprakinriktade undervisning for alla elever.
4.4. Sprakutvecklande arbetsomrade

Det finns manga benamningar pa ett sadant arbetssatt som hon anvander och man
kan se att lektionen foljer checklistan for ett sprakutvecklande arbetsomrade dar det
finns tydliga larandemal for bade innehall och sprak. Eleverna ska lara sig
dokumentation av vilken medicinsk omsorg och vilken omvardnadsomsorg som
kravs med ett antal patienter. Det finns tydliga termer som anvands i bade laroboken
och genom att lararen gar igenom dem pa tavlan och later eleverna beratta vad de
betyder samt sjalv fyller pa med fakta nar nagonting saknas i elevernas forklaring.
Innehdllet gar fran det konkreta till det abstrakta da lararen forst berattar om vad
vardtagarna behdver for hjalp och darefter later eleverna avgora vilken fackterm
som ska anvéndas for att beskriva behovet. Nar eleverna inte kan sjéalva, fyller hon
pa med kunskap. Och innehall och begrepp blir anpassade efter elevernas sprakniva
genom att lararen forklarar vad de olika termerna betyder nar eleverna inte forstar.
Harigenom knyts begreppen aven till elevernas vardagssprak och erfarenheter vilket
ocksa underlattar for dem att tillagna sig ett fungerande skolsprak.

Man kan aven havda att undervisningen genomfors sa att kognitivt utmanande
uppgifter kombineras med stéttning genom att lararen hela tiden & med och lotsar
eleverna genom de svara termerna som &r nya bade for eleverna som laser svenska
som forstasprak och eleverna som laser svenska som andrasprak och forklarar de
svara begreppen sa snart nagon stéller en fraga. Det ar kognitivt utmanande for hela
klassen eftersom de &ar nya for dem allesammans. Eleverna gick igenom alla begrepp
aven pa den forra lektionen i omvardnad. Dérefter fick de arbeta i grupp (tva och

tvd) och darigenom muntligt bearbeta innehallet i de nya termerna, begreppen och
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definitionerna nar de skulle bestamma vad de olika vardtagarna hade for behov,
bade medicinskt behov och omvardnadshehov samt far dokumentera detta och
darigenom dven bearbeta den nya informationen skriftligt. Detta arbetssétt ger goda
maéjligheter for eleverna att fa interaktion och utvecklande samtal eftersom de
hjalper varandra med vad de inte forstar nar de jobbar i grupper, de far hjilp av
lararen vid genomgangen samt att eleverna hjalper varandra eftersom alla far lyssna
pa genomgangen och hora vad de olika grupperna har kommit fram till.

Arbetssattet stottar eleverna vid lasning av texter innan, under och efter lasningen
genom att lararen har genomgang, de far jobba i par och far lasa ett hafte med
information om flera olika vardtagare dar de far parvis specialisera sig pa ett aktuellt
fall och gemensamt komma fram till lamplig atgard samt att de &ven i helklass gar
igenom hur man kan beddma fallen med stéd av lararen som kompletterar med
information dar eleverna inte forstar.

Det ar dven sa att lararen anvander modelltexter da hon under genomgangen
fyller pa med den informationen som fattas i elevernas eget arbete sa att resultatet
blir enligt mallen. Skolsprak och &@mnessprak modelleras nar hon har forklarat
begreppen for eleverna och de far sjalva satta in dem i ett lampligt sammanhang och
hér ingar dven att sprakliga dragen i texternas innehall och kannetecken synliggors.
Det finns modeller for hur de fardiga dokumenten ska se ut, bade i boken och under
genomgang av larare pa tavlan.

Innehallet kopplas dock inte till malen under lektionen i dokumentation som
studerades och lektionen utvarderas foljaktligen inte heller. Inte heller far de
reflektera dver vad de har lart sig eller hur de har lart sig men det & mdjligt att de
har gjort det under en tidigare lektion och kanns egentligen inte som nagon brist. Det
var en lektion eller arbetsomrade som foljde ett sprakutvecklande arbetsomrade i
hog utstrackning eftersom den var kontextrik och hade mycket spraklig stéttning och
interaktion samt att det fanns en balans mellan vad eleverna gjorde och vad lararen
gjorde. Undan for undan gjordes undervisningen kognitivt svarare och mer
abstrakt nar eleverna fick anvanda de olika begreppen sjalva och sétta in dem i ett
lampligt sammanhang. | framtiden ska de &dven fa anvanda den abstrakta kunskapen

sjalva genom att bland annat tillampa den i ett prov.
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Om man foljer Hajer och Meestringas tankegangar om sprakutvecklande
undervisning och att larare har en viktig roll vid elevers sprakinlarning samt att det
ar lararna som maste veta vilka sprakliga krav som stélls i det specifika amnet for att
kunna stotta eleverna pa ratt satt skulle det kunna tolkas som att det ar av yttersta
vikt att den undervisande lararen hjélper eleverna att lara sig just dessa begrepp. De
behdver aven ha kunskaper i hur elevernas sprakutveckling gar till och bor enligt
detta resonemang ta ett ansvar for att lara eleverna amnesspraket, alltsa inte bara lara
ut amnet utan dven lara eleverna det spraket som anvands. Lararen ar mycket tydlig
nar hon beréttar om och ger exempel pa olika satt man kan anvanda termerna pa i
grupp for att slutligen fa anvanda dem ensamma. Hon arbetar enligt denna modell
och tar stort ansvar for att eleverna ska ldra sig de nédvandiga termerna inom hennes
specifika amne. Eleverna far forst lara sig termerna genom att lasa i laroboken samt
far se olika exempel lararen har konstruerat utifran vilket amne de arbetar med for
tillfallet. Laroboken skapar innehall genom att skriva kort om varje term eleverna
ska lara sig inom &mnet men lararen & mycket viktig for inlarningen eftersom hon
upprepar termerna pa sina olika konstruerade exempel pa vardtagare samt att hon
forklarar och fortydligar de olika termerna. Hon anvander ett &mnesspecifikt sprak
enligt Skolverkets rekommendationer.

Skolverket hénvisar till Hajer och Meestringas teorier nar de namner hur viktigt
det ar att alla elever lar sig ett amnesspecifikt sprak och forskarna Nordenfors och
Sjoberg namner vikten av att utveckla olika &mnen genom tematisk undervisning
samt anviander begreppet “sambandskedjor” for att forklara hur man kan skapa
sammanhang i en text genom att géra sammankopplingar mellan olika termer.
Harigenom gdrs aven texten mer nyanserad och man utvecklar en bade generell och
amnesspecifik skrivkompetens. Det sattet den aktuella lararen undervisar pa nar hon
bygger upp kunskap om de olika termerna och aven fyller pa med extra kunskaper i
amnena ar ocksa ett satt som hjalper eleverna att géra sambandskedjor i &mnet och
ger dem mer nyanserade kunskaper. Vilket aven ar nagot som passar in pa hur man

kan arbeta enligt Cirkelmodellen av Gibbons.
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45. Cirkelmodellen

Lararen arbetar sprakutvecklande enligt Pauline Gibbons andra och tredje steg i
cirkelmodellen och forst modellerar genren genom att visa hur man kan skriva
diagnoser, anvander laroboken med exempeltext, later eleverna skriva en gemensam
text tillsammans med henne och slutligen later dem skriva i grupp. Darefter har hon
genomgang pa tavlan for alla eleverna sa att det blir en repetition och innebéar
ytterligare en mojlighet for henne att modellera genren.

4.6. Sprakutvecklande lektion

For att atervanda till den aktuella omvardnadslektionen, vad blir det egentliga
resultatet pa lektionen bland eleverna? Ja, de lar sig termerna genom att arbeta med
imaginara vardtagare och det ar langt ifran att géra meningslosa fylleriovningar
vilket ar sprakutvecklande och borde underlatta deras inlarning. Eleverna jobbar

aktivt i grupp och alla haller pa med uppgifterna.

4.7. Analys av praktikplats

Dokumentationen som utfors pd den forsta praktikplatsen handlar om bade social
dokumentation och halso- och sjukvardsdokumentation. Det & noga var man skriver
in de olika uppgifterna nar man dokumenterar. Vissa ska std i ett dataprogram
medan andra uppgifter inte far skrivas in pa datorn. Spraket som behdvs for att klara
detta forvantas eleverna ha tillagnat sig innan de kommer till praktikplatsen.

- Vivill att praktikanter ska kunna skriva om de boende. Det ar vikariens
uppgift att lamna information om de boende till ordinarie personal och en del
uppgifter dokumenteras pa papper. Vissa vikarier far dven skriva in i
dataprogrammet, sa en underskoterska som brukar ha hand om praktikanter,

pa det forsta dldreboendet.
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Vilka vikarier och praktikanter som far skriva i dataprogrammet beror pa hur

lange de har varit pa aldreboendet. Gemensamt for dem alla ar att de forvéntas
kunna skriva ned sadant som rér de boende dven om de inte skriver in det i
datasystemet. Bade praktikanter och vikarier maste skriftligt kunna meddela andra
anstallda saker som ror vardtagarna.
Pa det andra &ldreboendet far inte praktikanter dokumentera i dataprogrammet.
Overlamningar gors en gang pd morgonen och en gang pa kvallen, tar cirka 30
minuter varje gang da man tar upp samtliga patienter och berattar vad som har hént.
Alla anstéllda skriver egna anteckningar fran motet vilket & nagonting man
forvantas klara ndr man kommer ut och jobbar. H&r var det en VO-elev som gjorde
praktik under mitt besok:

- Man gar igenom alla patienter och alla rum pa métet. Alla anstéllda skriver

ner uppgifter men jag skriver inte pa praktiken, sa eleven under besoket.

Det blev tydligt hur viktigt det ar att alla VO-elever far lara sig att dokumentera
innan de kommer ut péa praktikplatser. Aven om de ar praktikanter forvantas de pa
en av praktikplatserna kunna skriva ner saker som ror de boende och arbetsomradet
kéanns angelaget att arbeta med under lektionerna i svenska som andrasprak. Har
finns det inte nagot utrymme for missforstand. Praktikanterna forvantas dven veta
vilken information man far skriva pa olika platser och spraket for att klara detta
forvantas eleverna ha tillagnat sig nar de gar ut pa praktik. De behover tillagna sig
ett visst sprak i skolan. Pa den andra praktikplatsen fick inte eleven dokumentera
men det ar hur som helst viktigt for forstaelsen av de egna arbetsuppgifterna samt

for en framtida anstallning att eleven kan dokumentera.
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5. Slutsats/diskussion:

Genom denna studie har det visat sig att den aktuella larobokens texter forklarar
dokumentation genom att visa facktermer som anvands vid dokumentation samt ge
exempel pa olika typer av dokumentation inom varden och avsnittet innehaller
manga abstrakta ord. Det ar termer som ingen elev kéande till fran borjan, forutsatter
ett stort ordforrad och svara att ta till sig utan hjalp. Det ar av yttersta vikt att
eleverna far lara sig att skriva texter med amnesspecifika perspektiv for att bli mer
motiverade, for att fa ett sammanhang i undervisningen samt for att det ar nddvandig
kunskap for dem pa sin praktik och i sitt framtida yrkesliv inom vard och omsorg
och det finns exempel pa hur man gor olika "Dokumentation™ i laroboken men det
anvands manga abstrakta ord som kan tankas vara svara att forsta for eleverna. Aven
Olvegérds avhandling cementerar denna uppfattning och hiavdar att: ”de texter som
ingar i laroboksmaterialet stéller stora krav pa sina lasare. De forutsatter inte bara ett
stort ordforrad hos lasaren utan ocksa en god formaga att analysera komplexa
sprakliga strukturer som grammatiska metaforer” (2014:148). Exempel kan vara att
anvanda insamling i stallet for samla in (bil. 1.) eller de manga sammansatta orden
som anvands vid omvardnadsdokumentationen som omvardnadsstatus (bil. 1) eller
omvardnadsdokumentation (bil. 2). Vardlararen gick igenom de obekanta termerna,
ord och strukturerna flera ganger, fragade eleverna och de forstod samt lat dem fylla
pa med svar genom att de tillsammans med klasskamrat far dokumentera
vardtagares behov utifran en konstruerad uppgift. Eleverna fick harigenom lara sig
de ord som behdvs vid dokumentation samt se hur de kan anvanda kunskaperna
praktiskt. Detta &r aven enligt Hajers och Meestringas tankar om att sprakinriktad
undervisning ar kontextrik samt en undervisning i sprak dar man fir lira sig att
anvinda spraket i olika muntliga och skriftliga genrer” (2010:16). L6thagen m.fl. har
diskuterat en sprakutvecklande arbetssatt och namner vikten av att elever far utoka
sitt ordforrad “ett stort ordforrad viktigt for alla elever for att nd framgang i skolan,
men for andrasprakselever &r det inte bara viktigt utan en forutsattning” (2008:105)
vilket avslojar en mojlig brist eftersom det saknas en genomgripande sprakstrategi

dar man hade kunnat arbeta med de nddvéndiga facktermerna inom dokumentation
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under lektioner i svenska som andrasprak vilket hade underlattat for dem att forsta
texten i yrkesamnet.

Den lektion i omvardnad som studerades imponerade genom hur lararen arbetade
sprak- och kunskapsutvecklande och gick igenom och forklarade textbildningen och
facktermer for eleverna varefter de fick forsoka i grupp och sedan sjilva, dar
innehallet i larobokstexten dven innebar svarigheter for eleverna enligt Olvegards
analysmodell av textaktivitet, lexikogrammatik, textbindning och lexikala relationer
samt multimodalitet. Det &r svart att saga hur eleverna kommer att arbeta vidare med
detta under VO-lektionerna men det blev tydligt hur mycket eleverna behdver jobba
med dessa fackord for att klara sig bra under praktiken och ett framtida arbete och
min tanke &r att ta reda pa sa mycket som majligt av vilket sprak SVA-eleverna
behdver i sina karaktarsamnen och darefter forsoka vava in sd mycket som mojligt
pa lektionerna i svenska som andrasprak for att anpassa undervisningen efter
elevernas individuella behov sa att de far mer hjalp att lara sig de termer och
sprakliga strukturer som behdvs i bade karaktarsamnen och pa praktiken. Det har
aven blivit tydligt hur viktigt det ar med samverkan mellan SVA-larare och
yrkesldrare sa att eleverna lar sig det nodvandiga spraket for att klara sig inom det
framtida yrket. Om man dessutom utgar ifran att alla de larare som arbetar med en
viss grupp eller klass med elever (pa vard och omsorg handlar det om vardlarare och
amneslarare) vet vilka termer och centrala begrepp som ar nédvéandiga for att kunna
forsta deras eget specifika amne fullt ut och att lararen i bade svenska som
forstasprak och svenska som andrasprak har de kunskaper som behdvs for att lara ut
svenska kan man ténka sig att det blir angelaget att lata eleverna anvanda de viktiga
termerna, texttyperna, textstrukturerna, fraserna och anvandningsomraden i olika
sammanhang i skolan, och att de inte bara anvander dem vid ett speciellt &mne.

Under arbetets gang har det alltmer blivit tydligt att det borde vara ett sjalvklart
och nddvandigt forhallningssatt att larare som har elever i samma klasser
gemensamt jobbar sprak- och kunskapsutvecklande for eleverna utifran Hajer och
Meestringas tankegangar om en sprakinriktad undervisning och aterkommande
aterkopplar och ger input till varandra, om vilka ord och begrepp eleverna behdver
kunna just nu. Det &r troligt att man genom ett sddant samarbete far littare att hjalpa

eleverna att klara av sin utbildning. En annan tanke &r att man hade kunnat utveckla
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ett matrisarbete i varddmnena och eventuellt Iata eleverna sjélva ta fram matriser
under lektionerna i svenska som andrasprak. Det hade dven varit av intresse att
forska ytterligare om hur man bast kan forbereda eleverna for det facksprak som
behdvs under praktiken och se hur val larobdckerna ar anpassade till behoven.

FOor mig har denna studie blivit en 6gondppnare som férmodligen kommer att
hjalpa mig mycket i mitt framtida arbete med att undervisa VO-elever i svenska som
andrasprak. Kunskaperna om att svenska som andrasprakselever behover annu mer
hjalp for att tilligna sig alla nddvéandiga termer och begrepp tillsammans med den
erfarenhet jag har fatt sedan augusti 2015 sager mig att dessa elever behover mycket
stod med sin inlarning och att det &r viktigt att man som andrasprakslarare kanner till
de sprakliga krav som stéalls pa dem inom vardamnet for att hjalpa dem na sa langt

som mojligt.
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Bil. 1: - Exempeltext ur laroboken Vard- och omsorgsarbete 2, Imborn,

(2012:110).

Omvirdnadsdokumentation

Individuell vérdplanering ska goras enligt Patientdatalagen. Den
forvaras tillsammans med patientjournalen som &ar en medicinsk
dokumentation.

Individuell omvardnadsplan

For att genomfora omvéardnaden och tillgodose patientens fysiska,
psykiska, sociala andliga och kulturella behov gors en individuell
vardplan. Vérdplaneringen ska goras tillsammans med patienten eller 1
vissa fall med anhdrig, nérstdende eller annan stillforetradande person.
Vérdplanen ska dokumenteras skriftligt och vara ett hjdlpmedel i arbetet
och medverka till 6kad sdkerhet for patienten. Det dr sjukskoterskan
som har ansvar for att planera och dokumentera omvardnaden. All
personal ska vara insatt 1 hur dokumentationen gér till och kunna arbeta
efter den. Omvérdnaden &dren process som pagar och fordndras hela

tiden. ” Omvéardnadsprocessen delas in 1 olika faser:
e insamling av information och fakta

e bedomningsfas

e planeringsfas

e genomforandefas
e utvirderingsfas

Det finns olika journalsystem for att dokumentera t.ex. Melior och Take
care. Grunden for dokumentation ar VIPS, vilket dr en forkortning for
Vilbefinnande, Integritet, Prevention och Sikerhet. Obligatoriska
uppgifter dr: patientens namn och personnummer, datum (ar, ménad,
dag, ev. klockslag) nir dokumentationen gOrs samt signatur a
sjukskoterskan som gor anteckningarna.

Omvirdnadsanamnes

Omvardnadsanamnes (patientens bakgrundshistoria och den aktuella
héndelse som lett till kontakt med sjukvarden).
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Bil. 2: - Exempeltext ur laroboken Vard- och omsorgsarbete 2, Imborn,

(2012:112).

Omvardnadsstatus (hur patienten mar och fungerar just nu).
Kommunikation

Anna hor daligt pd hoger ora och anvander horapparat.
Kunskap/utveckling

Anna inser att hon behover ADL- och gangtraning for att kunna komma
hem vilket hon verkligen vill.

Overkiinslighet

Ingen.

Andning/cirkulation

Anna blir 14tt andfddd vid anstrdngning och hennes ben svullnar
Nutrition

(Hur patienten ater, aptit, kost och besvdr som paverkar matlusten).
Anna har problem med sin tandprotes som inte passar. Hon har skavsar 1
munnen och det gor ont 1 munnen ndr hon dter. Hon méiste f4 maten
finskuren, vilket hon tycker ar trakigt. Hemma har maten varit ensidig
med mycket smorgdsmat. Anna dlskar kakor och har svart att avsta trots
sin diabetes. Blodsockervirdena har dirfor varierat under det senaste
aret. Anna dricker for lite eftersom hon &r rddd att inte hinna till
toaletten 1 tid.

Elimination

(Uttdmningar som urin, avforing samt inkontinensbesvér). Anna é&r
urininkontinent, har svart for att hinna till toaletten framf6rallt pd natten.
Hon blir l4tt forstoppad, sérskilt nu efter operationen nir hon ror sig
mindre.

Hud/vivnad

Operationssaret dr rott och irriterat. Anna har ett begynnande trycksér
vid ryggslutet.

Aktivitet

Anna har svart att g eftersom hon har ont 1 det opererade benet. Hon ar
rddd for att stodja pé benet, kdnner sig yr ibland och dr rddd for att falla.
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Bil. 3: Amne - Vard och omsorg

Amnet vard och omsorg har sin grund i praktiskt arbete men ocksa i vetenskapliga &mnesomraden
som vérdvetenskap och socialt arbete. Amnet behandlar vard- och omsorgsarbete ur ett
helhetsperspektiv, dar ménniskors totala livssituation &r det centrala snarare an sjukdom eller
funktionsnedsattning.

Amnets syfte

Undervisningen i amnet vard och omsorg ska syfta till att eleverna utvecklar kunskaper for arbete
nara patienter och brukare inom hélso- och sjukvard samt socialtjanst. | undervisningen ska eleverna
ges mojlighet att utveckla formaga att planera, utfora och utvérdera vard- och omsorgsuppgifter.

Genom undervisningen ska eleverna ges majlighet att utveckla formaga att utfora arbetsuppgifter pa
ett yrkesmassigt satt, dvs. etiskt, estetiskt, hygieniskt, ergonomiskt, halsoframjande, rehabiliterande,
habiliterande och pedagogiskt. Undervisningen ska ocksa bidra till att eleverna utvecklar ett
empatiskt forhallningssatt samt tar ansvar for patienter och brukare och for olika arbetsuppgifter.

Undervisningen ska utveckla elevernas kunskaper om arbetsmiljo, sdkerhet och ergonomi for att
minska skaderisken for patienter och brukare samt personal. Anvéandning av medicinteknisk och
annan teknisk utrustning samt informationsteknik inom verksamheten ska ocksa inga i
undervisningen.

Undervisningen i amnet vard och omsorg ska ge eleverna forutsattningar att
utveckla foljande:

Kunskaper om teorier och centrala begrepp inom vard och omsorg.

Kunskaper om hur smitta och smittspridning férhindras.

Kunskaper om det normala aldrandet fysiskt, psykiskt och socialt.

Kunskaper om vérd och omsorg i livets slutskede och omhandertagande efter déden.

Formaga att planera och utféra vard- och omsorgsuppgifter samt utvardera den egna

arbetsinsatsen. Kunskaper om halso- och sjukvardsuppgifter dér delegering kravs.

6. Formaga att anvanda teknisk utrustning och tekniska hjalpmedel samt anvanda
informationsteknik for information, kommunikation och dokumentation.

7. Formaga att kommunicera och samarbeta med andra samt arbeta pa ett satt som utgar fran
den enskilda manniskans nskeméal och krav pa stéd och hjélp i relation till
bistdndsbeddmning eller vardplanering.

8. Kunskaper om arbetsmiljo samt om lagar och andra bestdammelser om arbetsmiljo.

9. Kunskaper om lagar och andra bestammelser inom vard- och omsorgsomradet samt om
hélso- och sjukvardens och socialtjanstens organisation och ansvarsomraden.

10. Kunskaper om halso- och sjukvardens samt socialtjanstens historia och utveckling.

arwNE

Kurser i amnet

e Vard- och omsorgsarbete 1, 200 poang.
e  Vard- och omsorgsarbete 2, 150 podng, som bygger pa kursen vard och omsorgsarbete 1.
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Kurser

Vard- och omsorgsarbete 1, 200 podng

Kurskod: VARVARO01

Kursen vérd- och omsorgsarbete 1 omfattar punkterna 1—3, 5—7 och 10 under rubriken Amnets
syfte. | kursen behandlas grundldggande kunskaper i &mnet.

Centralt innehall
Undervisningen i kursen ska behandla féljande centrala innehall:

Centrala begrepp, till exempel vard och omsorg, omvardnad och socialt arbete.

Hygien, till exempel att férebygga smitta och smittspridning genom rena rutiner.

Det normala aldrandet, fysiskt, psykiskt och socialt.

Etiskt forhallningssatt i halso- och sjukvard samt socialtjanst.

Hur man utfor arbetsuppgifter pa ett estetiskt satt.

Personlig vard, till exempel personlig hygien, munvard, kost och vétska, maltidssituation,

vila och s6émn, elimination och kladsel samt komplikationer vid langvarigt sanglage.

e Sociala och socialpedagogiska uppgifter, till exempel i form av samtal, kontakt och
aktivering.

e Serviceuppgifter i hushallet, till exempel tvatthantering, stadning, inkop, matlagning och
livsmedelshantering.

e Medicintekniska uppgifter, till exempel blodtrycks- och pulskontroller, temperaturmatning,
urinprov och enklare saromléggning.

e Administrativa uppgifter, till exempel bestallning av sjukvardsmaterial och

schemaplanering.

Avrbetsstallningar och forflyttningar.

Sekretess i vard- och omsorgsarbetet.

Tekniska och andra hjalpmedel.

Datoranvandning och séker informationshantering.

Kommunikation, bemétande, forhallningssatt, sinnesstimulering och samarbete. Estetik och

kulturella yttringar i form av till exempel musik, dans, konst och litteratur.

e Den historiska utvecklingen inom verksamhetsomradet.

Kunskapskrav

Betyget E

Eleven beskriver oversiktligt inneborden av centrala begrepp inom vérd och omsorg. Eleven redogor
ocksa 6versiktligt for hur smitta och smittspridning forhindras. Dessutom beskriver eleven
oversiktligt vad som kannetecknar normalt &ldrande.

Eleven utfor i bekanta situationer och i samrad med handledare vard- och omsorgsuppgifter pa ett
etiskt, estetiskt, hygieniskt och ergonomiskt satt. | arbetet hanterar eleven i samrad med handledare
apparater och tekniska hjalpmedel samt anvéander, i samrad med handledare och pa ett patientsékert
sétt, informationsteknik for information, kommunikation och dokumentation. Eleven anpassar med
viss sékerhet sin kommunikation till mottagaren och samarbetar med andra. Dessutom
uppmarksammar eleven i samrad med handledare den enskilda manniskans behov och
forutsattningar.


http://www.skolverket.se/laroplaner-amnen-och-kurser/gymnasieutbildning/gymnasieskola/vaar?tos=gy&subjectCode=V%C3%85R&lang=sv&courseCode=V%C3%85RV%C3%85R01
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Eleven redogor 6versiktligt for halso- och sjukvardens samt socialtjénstens historia och utveckling.

Nar eleven samréder med handledare beddmer hon eller han med viss sakerhet den egna formagan
och situationens krav.

Betyget D
Betyget D innebér att kunskapskraven for E och till évervagande del for C &r uppfyllda.

Betyget C

Eleven beskriver utforligt innebdrden av centrala begrepp inom vérd och omsorg. Eleven redogor
ocksa utforligt for hur smitta och smittspridning forhindras. Dessutom beskriver eleven utforligt vad
som kannetecknar normalt aldrande.

Eleven utfor i bekanta situationer och efter samrad med handledare vard- och omsorgsuppgifter pa
ett etiskt, estetiskt, hygieniskt och ergonomiskt sétt. | arbetet hanterar eleven efter samrad med
handledare apparater och tekniska hjalpmedel samt anvander, efter samrad med handledare och pa
ett patientsékert sétt, informationsteknik for information, kommunikation och dokumentation. Eleven
anpassar med viss sakerhet sin kommunikation till mottagaren och samarbetar med andra. Dessutom
uppméarksammar eleven efter samrad med handledare den enskilda manniskans behov och
forutséttningar.

Eleven redogor utforligt for halso- och sjukvardens samt socialtjanstens historia och utveckling.

Nar eleven samrader med handledare bedémer hon eller han med viss sakerhet den egna formagan
och situationens krav.

Betyget B
Betyget B innebar att kunskapskraven for C och till 6vervagande del for A ar uppfyllda.
Betyget A

Eleven beskriver utforligt och nyanserat innebdrden av centrala begrepp inom vard och omsorg.
Eleven redogor ocksa utforligt och nyanserat for hur smitta och smittspridning forhindras.
Dessutom beskriver eleven utforligt och nyanserat vad som kannetecknar normalt aldrande.

Eleven utfor i bekanta situationer och efter samrad med handledare vard- och omsorgsuppgifter péa
ett etiskt, estetiskt, hygieniskt och ergonomiskt satt samt anpassar vid behov utférandet i samrad
med handledare. | arbetet hanterar eleven efter samrad med handledare apparater och tekniska
hjdlpmedel samt anvander, efter samrad med handledare och pa ett patientsékert satt,
informationsteknik for information, kommunikation och dokumentation. Eleven anpassar med
sakerhet sin kommunikation till mottagaren och samarbetar med andra. Dessutom uppmarksammar
eleven efter samrad med handledare den enskilda manniskans behov och forutsattningar.

Eleven redogor utforligt och nyanserat for halso- och sjukvardens samt socialtjanstens historia och
utveckling.

Nar eleven samrader med handledare bedomer hon eller han med sakerhet den egna férméagan och
situationens krav.
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Vard- och omsorgsarbete 2, 150 poang

Kurskod: VARVAR0?2

Kursen vard- och omsorgsarbete 2 omfattar punkterna 1, 4 och 5—9 under rubriken Amnets syfte. |
kursen behandlas férdjupade kunskaper i &mnet.

Centralt innehall

Undervisningen i kursen ska behandla féljande centrala innehall:

Omvardnads- och omsorgsprocessen samt teorier inom vard och omsorg.

Vard och omsorg i livets slutskede.

Rehabilitering och habilitering samt pedagogiskt forhallningssétt.

Halso- och sjukvardsuppgifter, till exempel sondmatning, sugning av ovre luftvagar,
insulingivning och katetrisering samt hur dessa uppgifter ska delegeras.

Vard och omsorg vid vanliga sjukdomar.

Observation, behandlingar, kontroller och provtagning.

Sjélvbestdmmande och integritet.

Rapportering och dokumentation.

Bistandsbedomning och vardplanering.

Den fysiska och psykiska arbetsmiljons betydelse for halsa och egen sakerhet utifran lagar
och andra bestammelser.

Lagar och andra bestammelser som reglerar halso- och sjukvard och socialtjanst samt
personalens ansvar och skyldigheter.

Halso- och sjukvardens och socialtjanstens organisation pa riksniva, regional niva och lokal
niva.

Socialtjénstens insatser for barn och ungdomar, familjer och aldre.


http://www.skolverket.se/laroplaner-amnen-och-kurser/gymnasieutbildning/gymnasieskola/vaar?tos=gy&subjectCode=V%C3%85R&lang=sv&courseCode=V%C3%85RV%C3%85R01

