Det hir verket har digitaliserats vid Goteborgs universitetsbibliotek och &r fritt att anvinda. Alla
tryckta texter &r OCR-tolkade till maskinlédsbar text. Det betyder att du kan s6ka och kopiera
texten fran dokumentet. Vissa dldre dokument med daligt tryck kan vara svara att OCR-tolka
korrekt vilket medfor att den OCR-tolkade texten kan innehalla fel och darfér bér man visuellt
jamfora med verkets bilder for att avgora vad som ér riktigt.

This work has been digitized at Gothenburg University Library and is free to use. All printed
texts have been OCR-processed and converted to machine readable text. This means that you
can search and copy text from the document. Some early printed books are hard to OCR-process
correctly and the text may contain errors, so one should always visually compare it with the ima-
ges to determine what is correct.

GOTEBORGS UNIVERSITET

II\I:)C

l

L 9L GL vL €L ¢ LW oL 6 8 L 9 6 ¥ € ¢

8l

lc 0¢ 6l

6 82 LZ 9¢ GC V¢ €Z ¢&¢






R137:1982

TILLGANGLIGHET OCH ANPASSNING AV BOSTADER

Atgédrder fdr rdrelsehindrade baserade pa
FoU-resultat

Sven-0Olof Brattgard
Eva Andrén

Denna rapport hdnfdér sig till forskningsanslag
800199-8 fran Statens rad f£o6r byggnadsforskning
till Avdelningen f&r handikappforskning, Gote-—
borgs universitet.



I Byggforskningsrédets rapportserie redovisar forskaren
sitt anslagsprojekt. Publiceringen innebdr inte att radet
tagit st&llning till &sikter, slutsatser och resultat.

R137:1982

ISBN 91-540-3840-5
Statens rad fo6r byggnadsforskning, Stockholm
LiberTryck Stockholm 1982



INNEHALL

FORORD T aaiole st cecesesssessssssssasan siasleraie s eis s deren oe 5
1 INLEDNING. :¢ceeesccacoscascsnns olaie einaisies e sienen 7
2 FAKTORER ATT BEAKTA I DEN RORELSE-

HINDRADES BOENDESITUATION........ tesssssessanss S )
3 PLANERINGSUNDERLAG UTIFRAN

FUNKTIONSASPEKTER. ¢t e ceteevccsacssacsscsssacscss 23
4 HELHET OCH DETALJER. .:cccecescossesccccascccnns 69
5 FASTIGHETENS TILLGANGLIGHET.....c0ceeeacccanss o 87

6 SERVICELAGENHETER - SPECIALLAGENHETER.......... 93

7 OMBYGGNAD OCH ANPASSNING..... cesesesene Sietsetelsteio O






FORORD

BOSTAD OCH HANDIKAPP var samlingsnmamnet f6r ett utrednings-
och forskningsprogram, som presenterades 1969 fran fem forsknings-—
grupper i GSteborg. Programmet har kunnat genomféras i alla vasent-
liga punkter med ekonomiskt stdd frin Byggforskningsradet. Huvud-
ansvaret har legat pa institutionen f&6r handikappforskning vid
Géteborgs universitet. Vardefulla informationer och erfarenheter,
framst med sikte pa lagenheter f&r svart rérelsehindrade, har
ocksa erhallits fran det arbete, som Stiftelsen Fokus genomfdrt

och som f6ljts upp av forskargruppen.

Utrednings—, forsknings- och utvecklingsarbetet har syftat till
att fa fram underlag f£&r bostadsplanering. En huvudlinje i verk-
samheten har varit att férsdka fa fram ett underlag, som skulle

kunna tilldmpas i planering och produktion av ordindra bostader.

FoU-projektet far nu anses avslutat. Denna redovisning utgdr en
sammanfattning av resultat och erfarenheter av olika projekt. De
flesta av resultaten har tidigare publicerats i skrifter och foére-
drag frdn institutionen f&r handikappforskning. De vésentligaste
publikationerna ar:
KAN NORMALBOSTADEN PLANERAS FOR HANDIKAPPADE? Stencil 6, 1969
och stencil 20, 1971
NORMALBOSTADEN OCH DE RORELSEHINDRADE. Stencil 10, 1970
MANOVERUTRYMME FOR INOMHUSRULLSTOLAR. Stencil 24, 1974
NORMALKOKET OCH DE RORELSEHINDRADE. Stencil 25 och stencil 28,
1973
KOK. Avhandling f&6r doktorsexamen. Stencil 30, 1974
HYRESGAST I FOKUSLAGENHET. Stencil 68, 1980
FRAN METODANALYS TILL PLANERINGSANVISNING FOR BOSTADER AT
RORELSEHINDRADE. Stencil 73, 1980. (Utgiven postumt 1982.)

Utdver dessa skrifter har &ven det Principprogram for Fokuslagen-—
heter, som Stiftelsen Fokus publicerade 1968 tjdnstgjort som
underlag. En utférligare referenslista med foérfattarnamn publice-

ras i slutet av denna skrift. Foérfattarna har férsékt arbeta in



den samlade kunskap och erfarenhet, som finns inom institutionen
och som har aktuell relevans fo6r rérelsehindrade i deras boende-
och livssituation. Hit hér t.ex. kunskap om och erfarenheter av

tekniska hjadlpmedel liksom méjligheter till social service.

Férfattarna har med denna skrift velat presentera ett planerings-
underlag baserat pa vetenskapligt grundade analyser, utvecklings-
arbete och utvdrderingar. Férhoppningen dar att en samlad redovis-
ning pa ett enklare sétt &n de enskilda skrifterna skall kunna

vara till hjdlp i all bostadsplanering.

Medarbetarna vid institutionen f£6r handikappforskning vill tacka
alla, som pa ett eller annat satt medverkat i forskningsprojekten,
framst Byggforskningsradet, som genom anslag méjliggjort projek-

tens ekonomiska genomférande.



1 INLEDNING

I alla kulturer har bostaden tillskrivits en central plats

i tillvaron saval fér den enskilde som for kdrnfamiljen.
Bostadens uppgift &r att tillgodose individens behov vad
betriffar sidana funktioner, som att vila, att &ta och att
utféra personlig hygien. Vidare skall bostaden dessutom ge
trygghet, tillfdlle till samvaro och m&jligheter till syssel-

sdttning och ibland arbete.

Planering av bostdder bdr ske isolerat. Bostaden dr en del

i en boendefunktion, som innefattar manga faktorer. Hit hdr
bl.a. bostadens placering i miljén, miljdns utformning, tirl=
gang till kommunikationer och kulturella aktiviteter. Vidare
spelar tillgang till allmdn och speciell service en betydan-
de roll.

Boendemiljéns utveckling har styrts av manniskors Snskemdl
och behov men ocksd av ekonomiska och materiella resurser.
Genom arhundraden har det samlats en stor erfarenhet, som
tyvdrr bristfdlligt analyserats och dokumenterats. Det sista
adrhundradets férdndring i levnadsvillkor, kulturménster och
teknisk utrustning medfér krav pa f£érdndring av boendemiljén.
Fdrandringen &r inte heller statisk och avslutad utan kommer
att fortgd i framtiden. Att planera bostédder ar darfor att

i dubbel bemirkelse bygga fé6r framtiden. Det &r vésentligt
att bostddernas grundplaner och konstruktioner &ar sadana att
anpassning och ombyggnad kan ske utan stérre och kostsammare

ingrepp.

Av resursskdl har man i vart samhdlle gatt in for att stan-
dardisera bostadsproduktionen och inredningsenheterna. Standar-
diseringen har utvecklats ja&msides med en viss normering.

Bada dessa stradvanden har otvivelaktigt héjt bostadsstandar-
den men ocksa medfdrt en viss enhetlighet och begrdnsad

variationsrikedom.

Standardiseringen av bostadsplanering och utformning av
inredningsenheter ger utslag i stérre produktionsserier och

minskade kostnader. En sddan utveckling maste, om den skall



vara positiv, forutsdtta att de planer, som utarbetats och
de normer, som anges, &r val genomtdnkta med hinsyn till de
boendekrav, som finns och som kan bli aktuella i olika situa-
tioner. Detta innebdr att krav och l&sningar maste vara nog-
grant analyserade och utvdrderade. Det gar inte att basera
utvecklingen pa olika personers tyckande. Genom forskning
och beprévad erfarenhet maste man skaffa sig den ingdende
kunskap, som skall ligga till grund £&r stdllningstaganden.
Standardiserade krav, normer och ekonomiska villkor leder
ofta till att man producerar bostdder med generella planlés-
ningar, som d& skall passa olika individer och olika grupper
i befolkningen. Andras férutsdttningarna och villkoren &nd-
ras ocksa produktionen. I ett historiskt perspektiv kan man
se denna fordndring i s.k. trettiotals- och fyrtiotalshus,
lamellhus och moderna sjuttiotalshus. Senare standardiserade
bostadstyper ges ofta beteckningen "normalbostader".
Beteckningen "normalbostad" leder 1l&tt tanken till att det
skulle finnas en "normalpopulation", som férutsdttes ha vis-
sa gemensamma krav, behov och &nskemdl av betydelse f&r bo-
stadens utformning. Man tycks i detta sammanhang férutsidtta
att individerna i populationen skall kunna férflytta sig och
réra sig fritt och att deras huvudsakliga behov &r att sova,
dta och utfdra personlig hygien samt ha vissa behov av gemen-
skap. Vill man anvdnda sig av begreppet "normalpopulation",
miste man vara medveten om att det inom denna population
finns mycket stora individuella variationer. Det kan ifraga-
sdttas om inte dessa variationer &r sad stora att man bér und-
vika att tala om "normalpopulation". Studerar man den s.k.
livstrappan, ser man hur svart det &r att ens i den enskildes
liv tala om en "normal"-situation. Det som &r det mest slden-
de ndr man analyserar en s.k. "normalpopulation" &r det stora
variationerna som finns inom denna. Det normala &dr sdlunda

variabiliteten.

Eftersom det finns stora variationer inom den s.k. normal-
populationen maste en bostad ha stor flexibilitet for att
tillgodose skilda behov. Aven inom den s.k. "normalpopula-

tionen" finns det behov, som &r si extrema att de kan vara



svara att tillgodose inom den flexibilitet, som i allmé@nhet
planerats i en standardiserad bostad. Detta gér att man i
samband med byggandet av standardiserade lagenheter ocksa
madste se till att man far ett visst antal bostdder, som
tillgodoser mer speciella behov. De sistndmnda lagenheter-
nas antal blir sjdlvfallet berocende pa kvaliteten pa de

standardiserade l&genheterna, som byggs.

I anvisningar rdérande planering av bostdder foér handikappa-
de har man framst tagit sikte pa s.k. speciallésningar. I
stdllet bor man precisera de sdrskilda behov, som olika
grupper av handikappade kan ha och analysera i vad man dessa
krav kan tillgodoses inom den standardiserade och normerande
byggnationen. Vi finner det inte meningsfullt att tala om
sdrskilda s.k. handikappbostdder, da man i de flesta fall
helt eller delvis kan tillgodose handikappades behov genom
god planering, anpassning och eventuell omdisponering av ut-

rymmen i befintlig bostadsproduktion.

Den gédngse bostadsplaneringen bor tdcka in de krav, som stdlls
f6r att personer med eller utan hjdlpmedel kan klara sin
dagliga tillvaro. I det fdljande vill vi redovisa de utrym-
men och atgdrder, som d& behdver astadkommas. Dessa redovis-—
ningar kan ocksd &ga sin till&mpning i andra sammanhang,

t.ex. vid planering av elevhem, hotell och vissa vardinsti-

tutioner.

De krav personer med mycket svara rdrelsehinder och med sdr-
skilt utrymmeskrdvande hjdlpmedel och assistansbehov har
menar vi tillgodoses bdst genom sdrldésningar - specialbo-
stdder (ref. 1) eller genom helt individuella l&sningar,

ddr man tar hansyn till den enskildes behov.

I vilken grad dessa s.k. sdrldsningar behdver tillgripas
beror naturligtvis pa i hur stor utstrickning som man lyc-

kats bygga in flexibilitet i den s.k. normalbostaden.



2 FAKTORER ATT BEAKTA I DEN RORELSEHINDRADES

BOENDESITUATION

I de flesta sammanhang ddr man planerar fo6r handikappade kon-—
centrerar man intresset till de omraden ddr den handikappade
avviker fran det genomsnittliga. Detta ger en falsk bild av
situationen. Man glémmer s& latt att den handikappade &r en
individ som alla andra, med samma &nskemal och krav som dessa.
Till detta kommer att den handikappade till £61jd av sin ned-
satta funktionsfdrmaga kan ha sdrskilda krav i vissa avseenden
som maste tillgodoses f&r att vederbdrande skall kunna fungera
pa samma sdtt som andra. Ofta gor man det misstaget vid plane-
ring fér handikappade att man ser dess s.k. pluskrav som domi-
nerande. Man glémmer att den handikappade &r en vanlig manniska
med allt vad detta innebdr i fraga om skiftande &nskemal, foér-
médga och behov. Samma valm&éjligheter som andra &nskar ocksa
handikappade. Medvetenheten om detta ar en grundldggande faktor

i all planering.

Begrinsat till bostadsplaneringen innebdr detta att den rorelse-

hindrade skall ha méjlighet att vdlja sin bostad pa samma grun-—
der som icke handikappade. Han skall kunna védlja mellan bostad
i flerfamiljshus eller i eget hem, pa olika viningsplan och
skilda boendemiljder samt vdlja att bo i tdtort eller pa lands-
bygd. Han skall ocksa ha méjlighet att valja bostad av olika
storlek och kvalitet.

F6r att kunna tillgodose denna grundfaktor i planeringen maste
man férutsdtta att man sd 1ldngt mdjligt planerar och utformar
den gingse bostaden sd att den &ven passar for alla. Det ar
av denna anledning som vi i denna skrift redovisar vara forsk-
ningsresultat och erfarenheter utifran de skilda funktioner,
som skall dga rum i bostaden. Harigenom ges planeraren en méj—

lighet att sjdlv utforma bostaden som en fungerande enhet.

Handikappad, rorelsehindrad, invalid, vanfér... Orden &r val-

kdnda men ger oss alla olika associationer. Orden &r vardelad-
dade. And3 m&ste vi anvénda dem. Just nu har ordet handikappad
blivit ndgot av ett slagord. Det anvédnds i allt vidare samman-

hang och férlorar darfdr sin kontur. Vi har funnit det lampligt
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att hiar lata ordet handikappad uttrycka den situation, som
fdreligger ndr det uppstdr en diskrepans mellan krav och foér-
méga. Denna definition &verensstdmmer ocksd i stort med WHO:s
definition (ref. 2). Kraven kan stdllas av samhédllet, av
omgivningen eller av individen sjdlv. Férmdgan kan vara ned-
satt till £61jd av sjukdom, skada, bristande utbildning eller

annat.

Nir det gdller bostadsplanering anser vi att ordet handikappad
ir alldeles f&r vittomfattande fé6r att vara utgangspunkt f£or
en meningsfull diskussion. Vid en sadan diskussion &ar det
praktiskt mer givande att utgad ifran de funktionsnedsdttningar

som férekommer hos de individer man planerar for.

Det finns madnga sjukdomar, skador och andra faktorer, som kan
paverka individens boendesituation. Syn- och hérselnedsdttning,
éverkdnslighet mot vissa material och luftféroreningar, psy-
kiska stdrningar &r alla faktorer, som bdr beaktas vid plane-
ring av individens boendesituation. Ur byggnadsteknisk synpunkt
visar sig dock olika slag av rérelsehinder - och de hjédlpmedel
och den personliga assistans som dessa fordrar - vara den fak-

tor, som har den stdrsta betydelsen (ref. 3).

Utdver detta pdverkas ocksa situationen av samhdllets allménna
instdllning och anpassning. Genom att t.ex. inte installera
hiss i fllervaningshus begrdnsas mdnga hyresgédsters boendeval

- de blir handikappade.

Med rdérelsehinder menar vi i detta sammanhang att individen
har sd starkt nedsatt férflyttningsférmdga att han anvénder
rullstol eller gadnghjdlpmedel sasom rollator, kryckkdppar,
bockar. Utdver nedsatt £orflyttningsférmaga kan individen
dessutom ha olika grad av nedsatt funktionsférméga i armar/

hénder.

Att vi gjort denna avgrdnsning &r beroende av flera faktorer.
Flera undersdkningar har visat att en stor del av befolkningen
ir rérelsehindrad. Laginkomstutredningen (ref. 4) har visat
att i populationen har ca 10 proc kraftigt nedsatt rérelse-

férmdga vad galler f£drflyttning. I "Risken att bli rullstols-
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bunden" (ref. 5) har man visat att var femtonde nyfédd riske-
rar att bli rullstolsanvdndare under sin livstid. I vara stu-
dier har vi ocksa funnit att det utrymme,bsom kravs fér rull-
stolsanvdndare dr sadant att det ocksa kan tillgodose de krav,
som personer med andra uttalade férflyttningssvarigheter har
(ref. g). Vi &r medvetna om att den avgrdnsning vi gjort kom-—
mer att medfdra att vi inte kan beakta krav fran personer med
mycket svara rérelsehinder och i behov av sdrskilt utrymmes-
krdvande utrustningar. Vi har i denna sammanfattning gjort det
stdllningstagandet att dessa personers behov bdst tillgodoses
genom individuella l&sningar ddr man kan ta hdnsyn till den

enskildes sarskilda behov.

Den planering, som hir redovisas &r avsedd fér bostader for
personer som med eller utan personlig assistans sjdlva kan
svara f£6r sin dagliga tillvaro. Manga av de anvisningar, som
hdr ges kan ocksd &ga sin tilldmpning i andra sammanhang,

t.ex. vid planering av elevhem och hotell.

Utgdngspunkten vid all planering bér vara brukarnas Snskemdl
och behov. Skall man planera en bostad sa att den &ven kan an-
vandas £6r personer med rérelsehinder maste ocksd dessas sar-
skilda behov beaktas. Ett krav, som maste vara tillgodosett
innan man kan tala om anpassning dr att bostaden &r tillgang-
lig. Att t.ex. anpassa ldgenheter i flervaningshus utan hiss
ir ratt meningslést dd dessa ej blir tillgédngliga £6r den
rérelsehindrade. I var redovisning har vi valt att utgad fran
att alla individer har behov av att tillgodose vissa basfunk-
tioner inom bostaden sdsom sova, vila, &ata, personlig hygien,
samvaro och kommunikation. Aven om dessa. funktioner sker i
sérskilda rum har vi valt att presentera vara anvisningar
utifrdn utrymmeskrav £6r enskilda funktioner och inte utifran

det sdrskilda rummet.

Utdver de utrymmes— och inredningskrav, som den genomsnitt-
lige brukaren har, har den rdrelsehindrade - framst rullstols-
anvdndaren - sarskilda krav. Den rdrelsehindrade har i regel
ett stérre krav pd fritt utrymme framst beroende pa att hans

férflyttningshjdlpmedel &r utrymmeskrdvande. Ett annat krav



dr mdjligheten att kunna nd olika féremdl och manévrera olika
reglage med den begransning av réckvidd som ofta férekommer
hos rdrelsehindrade. Dessa sdrskilda krav har mer ingaende
diskuterats i samband med redovisningen av vara olika under-—
sokningar (ref. 1, 6, 7, 8, 9, 10, 11, 13, 19). De resultat,
som ddr redovisas har beaktats i katpiel 3 "Planeringsunderlag

utifran funktionsaspekter".

Skulle det vara svart eller omdjligt i samband med viss bo-
stadsplanering att tillgodose de rérelsehindrades behov av-
seende basfunktionerna kan det bli tal om prioriteringar i
dessa fall. Egentligen skulle dessa prioriteringar endast
ske i samrad med blivande brukare. D& detta ofta &r omdéjligt
far man lita till vissa generella regler i prioriteringsar-
betet. Som en allmén regel kan sdgas att bostadens mest kri-
tiska rum &r hygienrummen. Detta hd&nger samman med saval
byggnadstekniska som funktionella aspekter. Byggnadstekniska
krav pa hygienrum &r sirskilt strdnga och det kan darfér vara
svart att i efterhand omdisponera eller ytmissigt fdrandra
ett sadant rum. Aven om det tekniskt gar att géra medfdr

det ofta sadrskilt héga kostnader. Ur funktionell synpunkt

dr dessa rum viktiga darfoér att de aktiviteter, som dar skall
utféras ar av skilda slag men de flesta av tvingande art.
Dessutom dr aktiviteterna frekventa och gdller fér samtliga
i lagenheten boende. Vid en bostadsplanering kan det darfdr
vara riktigast att prioritera planeringen av hygienrum. Som
ndsta prioriterad funktion vill vi se sov-funktionen. Nagot
rum i bostaden maste vara sd planerat och utformat att det
kan fungera fér den rérelsehindrade med den utrustning som
han kan behdéva. En tredje prioriéerad funktion &r intagande
av f&éda och i anslutning hértill viss beredning av maltiden.
Tillagning av maltider kan ske p& olika sdtt och av skilda
personer varfdér det f£f&6r fullgdrandet av denna funktion kan
tdnkas vitt skilda 1l6sningar till vilka individerna i viss
man kan - och kanske mdste - anpassa sig. Ndr man vdl kunnat
tillgodose rorelsehindrades behov avseende dessa prioriterade
grundfunktioner maste man ocksd se till att man m&jliggdr
kommunikation mellan de olika utrymmena ddr funktionerna

férsiggar. Bven tillgodoseendetav kraven f£6r de &vriga bas-
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funktionerna dr véasentligt med i forverkligandet av dessa

krav kan planeraren ha stérre frihet.

Foér de planerare, som mer ingaende vill studera olika fdrut-
sattningar f6r rérelsehindrades funktion i bostaden och vad
hjdlpmedel innebdr ur planeringssynpunkt finns redovisningar
om basfunktionerna, funktionsinskrédnkningar och hjédlpmedel i
bl.a. de tidigare refererade publikationerna. GO6r man en sam-
manfattning av olika undersdkningars resultat avseende den
rérelsehindrades svarigheter att klara olika funktioner finner
man att till de mest krdvande funktionerna hoér kroppsrengdring
i form av bad. Tvdttning och duschning &r mindre krdvande.
Toalettbesdk &r ocksa en krdvande funktion liksom av- och
pakl&dning. Funktionen att &ta upplevs mindre krdvande. For-—
flyttning kan vara pressande f&ér en individ med nedsatt ré-
relsefdrmiga sirskilt om vederbdrande inte fatt lampliga

hjédlpmedel.

I vdra undersdkningar fann vi (bl.a. ref. 3) att 2/3 av en
slumpmissigt vald population av rérelsehindrade hade en funk-
tionsinskrdnkning av allmin typ, d.v.s. en nedsdttning i
flera leder eller muskler, rygginsufficiens eller liknande.
Drygt 25 proc av de rdrelsehindrade hade nedsatt funktion i
benen och 1 proc av dessa behdvde rullstol. Drygt 10 proc
hade inskrédnkningar i armarna. Sjdlvfallet var inskrénkning-
arna av varierande grad. Férutom en nedsdttning i rérelseom-—
fang férekom ofta en reducering av muskelkraft. Detta paver-
kade inte i n&mnvdrd grad ytdimensioneringen men vadl utform-
ningen av vissa enheter sasom fénster och VVS-armatur. Vissa
personer har svadrigheter att samordna sina roérelser, de har
s.k. koordinationsrubbningar. Sadana stdrningar kan medfdra

behov av storre utrymme eller tekniska hjédlpmedel.

De tekniska hjdlpmedel fér roérelsehindrade, som dr av sar-
skild betydelse f&6r ytdimensionering &r i férsta hand gang-
hj&lpmedel och rullstolar. Vid vara undersdkningar fann vi
att de allmédnnast férekommande ganghjdlpmedlen kunde mandvre-

ras inom samma ytomrade som en ordindr rullstol. Darfdér har



vi latit den reguljdra rullstolen vara dimensionerande nar

det gdller bestédmning av ytbehov.

I var undersékning (ref. 3 ) finns redovisat matt £ér ett
vanligt sortiment av manuella rullstolar. Denna sammanstdall-
ning visar att det finns stora variationer i utrymmeskrawv

fér olika rullstolar. Man kan darfér inte tala om en generell
"standardstol“. I stdllet far man ur planeringssynpunkt utga
ifran att man accepterar stolar av en viss storlek. Detta val
maste sjdlvfallet ske sd att den allt &vervigande delen
rullstolsbundnas behov tillgodoses. I de fall detta ej kan
ske kan det vara en 1dsning att lata den rdrelsehindrade
préva en annan och mindre typ rullstol. En svarmandvrerad
och utrymmeskrdvande manuell rullstol kan salunda ersdttas
med en mindre elektrisk rullstol. De flesta moderna elektris-
ka rullstolar fér inomhusbruk kréver inte stérre mandverut-

rymme dn ordindra manuella stolar.

I vissa sammanhang kan det ocksd vara aktuellt med speciella
lyfthjdlpmedel som kan vara sarskilt utrymmeskrévande. Pa
senare ar har lyftanordningar fésta i tak (taklyftar) kommit

i bruk. Dessa dr sjdlvfallet mindre utrymmeskr&dvande.

Som tidigare namnts kan den rdrelsehindrade ofta ha en be-
gransad rdckvidd framst genom nedsdttning i hand-armfunk-
tion. Detta medfdr att personen ifrdga har ett mindre arbets-
omrade didr han kan utféra olika uppgifter, nd olika féremdl
eller klara olika mandvreringar av reglage. I viss utstrack-
ning kan den minskade rédckvidden kompenseras genom anvandan-
det av tekniska hjdlpmedel sasom griptdnger m.m. I andra

fall far en andrad utformning av inredning och utrustning
ske. Som en allmdn regel kan sdgas att man vid anpassningen
av bostaden bér utga ifran individens beteende och vanor. Det
dr darfor onskvart att man foérséker studera rdrelsehindrade

i olika situationer och frémst utifran dessa studier anskaffa
hjélpmedel och utforma inredning och utrustning. Det dr inte
ovanligt att man i stdllet gar motsattavigen, d.v.s. f£érsdker
fa den enskilde att frangd inldrda vanor £6r att kunna anpas-—
sa sig till ett eller annat hjdlpmedel som i andra sammanhang

har visat sig vara vardefullt.
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Ofta kan man inte i en befintlig bostad na den grad av an-
passning som individen ifrdga anser &nskvard. Det kan da bli
tal om att diskutera byte av bostad eller boendeform. Aven

i detta val &r det viktigt att den som medverkat i planeringen
skaffar sig god kd&nnedom om individens &nskemal och priori-
teringar. Ndrheten till védnner och aktiviteter kan sdttas
hégre &n teknisk anpassning. Det man inte kan nd genom tek-
nisk anpassning fdr man ocksa férséka na genom personell

assistans.

Vissa sjukdomar och skador &r progredierande. Eftersom mal-
sattningen bdr vara att den enskilde skall kunna bruka bo-
staden sd ldnge som mdéjligt maste man i planeringen redan
fréan bérjan ta hansyn till kommande behov och férbereda foér

dessa.

En individs boendesituation &ndras under livscykeln. Som
barn tillhdr man i regel en familj, som ung séker man sig
kanske till egen bostad f&r att senare flytta samman med
ndgon och bilda en egen familj. Barnen kommer och familjen
vidxer. Efter ett antal &r férdndras situationen. De egna
barn n flyttar hemifrdn och det blir ater tva samboende. I
slutfasen av livet blir det ofta sa att individen kan komma
att bli ensam igen. Detta vadxelspel gdller i lika hdg grad
rérelsehindrade som icke rdrelsehindrade. Problemet f&r den
rérelsehindrade d&r att hans boende krédver service, speciella
anordningar eller boendeformer. Den handikappade kan darfér
inte pd samma s&tt som andra byta bostad alltefter de skif-
tande fdrutsattningarna. Aven detta férhdllande maste beak-—

tas i planeringen av bostdder fo6r rérelsehindrade.

Manga rdrelsehindrade &r beroende av eller kommer att bli
beroende av personlig assistans, &ven om de kan utnyttja
olika tekniska hjdlpmedel. Periodvis kan vissa funktioner,
t.ex. matlagning komma att ske omvédxlande av anhorig, hem-
hjalp eller den rérelsehindrade sjalv. Detta stdller skiftan-
de krav p& utformning och inredning av bostaden. I den man
arbetsuppgifter inte kan férdelas mellan t.ex. staende och
sittande mdste man férséka astadkomma ldsningar med flexibi-

litet.
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Den rorelsehindrade bér i princip ha samma boendem&jligheter
som den icke rdrelsehindrade. Detta innebdr i praktiken att
det bér finnas lagenheter med olika antal rum i glesbygd

och tatort, lagenhet med &ganderatt och hyresrdtt, i villa
eller héghus samt lagenhet i servicehus och i vanligt bostads-

hus.

I Vvissa situationer har den rérelsehindrade behov av mer
speciella bostadsldésningar, t.ex. studentbostad, kollektiv-
bostad o.s.v. Nar bostdder av detta slag planeras fér och
anpassas till rérelsehindrade &r de i princip inte fraga om

"sdrldésningar".

Nar vi i detta sammanhang talar om sdrlésningar &dr det fram-
férallt tva faktorer som &r avgdrande. Den ena innebdr, att
man maste vidta sd omfattande planerings- och anpassnings-
atgarder, att dessa inte alls eller med svarighet kan rymmas
inom vad som far anses rimligt inom normalbostadens ram. At-
gdrdernas omfattning blir sa stora att man kan tala om att
bostdderna blir mer eller mindre specialutformade (skraddar-

sydda) .

Som exempel pa byggnadstekniska atgdrder av detta slag som
leder till s&rldsningar &r specialinrett fuktskyddat sov -
behandlingsrum f&r personer med cystisk fibros eller sdarskilt
stora toalettutrymmen £6r personer, som kan behéva genomféra
flera hygienfunktioner i liggande stdllning eller som &r i
behov av personlig assistans av flera personer. Ocksad for
personer med sdrskilt utrymmeskrdvande férflyttningshjalp-
medel (liftar, sadngar, ligg-rullstolar o.s.v. ) kan det bli
nédvandigt med extremt stora kommunikationsutrymmen, &kade

dérrbredder m.m.

Den andra faktorn, som motiverar sdrldsningar hdér samman
med hyresgdsternas behov av mer omfattande personell assis-
tans och tillsyn. S&drlésningen motiveras hédr framférallt av
personalorganisatoriska skd@l. Sdrldsningen kan t.ex. inne-
bara anordnandet av sdrskilda kallelse- och 6vervaknings-—

system. Det kan ocksa innebdra ordnandet av sdrskilda jour-
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lokaler f&r personal i anslutning till en grupp bostdder,
sd att service eller tillsyn kan garanteras under hela dyg-

net.

Under de senaste decennierna har vi sett en mycket snabb

och omfattande utveckling inom flera samh&dllsomraden. Vart
sociala ménster har &ndrats, vilket i hég grad paverkat boen-
deformerna. Handikappade har i en utstrdckning, som man f£orr
inte ans8g m6jlig, kunnat bo integrerat. Inom bostaden har
ocksd skett en markant utveckling som paverkat vara levnads-
vanor. Ett exempel hirpa dr t.ex. tillkomst av frysskap.
Aven for de rdrelsehindrade har det skett stora férdndringar.
I stillet f&6r stora, abidkiga rullstolar finns det idag sma
nitta elektriska rullstolar. Elektroniken har och kommer i
dnnu hogre grad att paverka vart livsménster. Idag méblerar
vi efter TV-apparaten och i framtiden kommer vi att ha var

lilla hemdator pa en central plats i l&genheten.

Vi planerar bostiderna for framtiden. Denna framtid kommer
att medféra fordndrade vanor, nya hjdlpmedel, nya material
och kanske ocksd dndrade umgdngesformer. Den bostad vi nu
planerar bdér vara sd& flexibel och anpassningsbar att den
dven kan fungera pa ett tillfredsstdllande satt under dessa

nya foérvantade foérhallanden.

Utvecklingen av handikapphjilpmedel har hittills gatt i den
riktningen att dessa hjdlpmedel blivit allt mindre utrymmes-
krdvande och allt smidigare i anvandning. Med den tekniska
utveckling, som nu sker kan man rdkna med att trenden &ven
i fortsdttningen kommer att vara likartad. Detta inneb&r
att de utrymmen, som med nuvarande hjdlpmedel behdvs, kom-
mer att kunna tillgodose &ven framtidens behov. Detta inne-
bdr samtidigt att personer med allt svarare handikapp kan
komma att fungera i ordindra bostédder, vilket kan komma att
medféra att behovet av specialbostdder - sdrlésningar - kan

komma att minska.



Aven om man utgdr ifran att antalet rérelsehindrade i yngre
och arbetsfér dlder inte kommer att namnvart oka i antal
kommer antalet rérelsehindrade i befolkningen har o6kat p.g.a.
dkad levnadsalder. Detta gdr att allt fler personer kommer
att vara i behov av att bostdder planeras sa att de blir

tillgdngliga for rdrelsehindrade.

Den 8kade trenden bl.a. genom en utbyggd hemsjukvard, att
personer som vistas pa sjukhus eller vardinstitutioner kan
komma att vistas hemma stédller Skade krav pa bostaden. Om

de handikappades krav, som hdr framférs, tillgodoses och ge-
nom att gbéra normalbostaden mera tillgédnglig i kommande bo-
stadsproduktion ger man ocksa mdjlighet att i stdrre utstréck-

ning tillgodose detta.

Den fasta inredning som i framtiden kan foérvantas komma till
anvdndning i bostaden kommer sannolikt att vara mindre ut-
rymmeskravande &n den nuvarande. Det &r ocksa troligt att
man i framtiden kommer att ha behov av mindre redskap och
annan nédvandig utrustning. Detta innebar att foérvaringsut-

rymmena fér dessa inte behdver vaxa.

Utéver detta kan sjdlvfallet tekniska och andra utvecklings-
tendenser medféra dndrade vanor savidl vad betrédffar olika
arbetsmoment som samvaro och kulturellt utbyte. Det &r svart
att idag foérutsdga vad detta kommer att innebara och vilken
betydelse det far f6r bostadens planering och utformning.

Av ekonomiska skdl kan man sannolikt rdkna med att man i

framtiden inte kommer att kunna ha stdrre boendeyta &n idag.

Man kan sdlunda utgd ifran att boendeytan i framtiden inte
kommer att ndmnvdrt &ka men diremot att det kan bli tal om
vissa omdispositioner. Eftersom toalettrummet savdl vad be-
traffar storlek, disposition &r en av bostadens mest bety-
delsefulla och mest kritiska utrymmen kan man férvénta sig
att detta i framtiden kan behéva gbéras stérre. Man kan heller
inte rdkna med att det sker nagra stdrre rationaliserings-

vinster betrdffande detta rums yta.
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PLANERA FOR VARIATION! Bostadsplanerandet i samhédllet styrs

av flera olika faktorer. Ekonomiska och tekniska aspekter
spelar en stor roll vid planeringen. I de samhdllspolitiska
stdllningstagandena behandlar man befolkningen oftast som
om det rdérde sig om valavgransade statiska grupper, som man
skall planera £6r, pensiondrer, smabarnsfamiljer, studerande
0.s.v. Denna gruppindelning, som m&jligen kan vara berdttigad
i vissa begrdnsade fall, &r helt irrelevant ndr det galler
planering f£6r levande mdnniskor. Alla vet att man &ven inom
en grupp i en s.k. normalpopulation, har stora individuella
variationer. Ndr det gédller handikappade &r variationerna
sdrskilt uttalade. Man férutsdtter att madnniskan i stor ut-
strdckning kan anpassa sig till skilda forutsdttningar. Han-
dikappade har dock ofta begrinsade mdjligheter att pa detta
sdtt anpassa sig, Man kan sdlunda konstatera att rérelsehind-
rade visar storre avvikelser dn genomsnittspopulationen men
ocksd har mindre méjlighet att kompensera dessa. I detta av-
seende kan man sdlunda tala om handikappade som en sédrskild
grupp. Men rent generellt kan man stdlla sig tveksam till
att tala om "handikappade", som en sdrskild grupp. Inte ens
rérelsehindrade kan betraktas som en enhetlig grupp. N&r man
f6r rorelsehindrade anger vissa generella riktlinjer £&r bo-
stadsplanering maste man alltid vara medveten om férekomsten

av de individuella variationer, som kan finnas.

Planeringsanvisningar f£&ér savdl icke handikappade som for
handikappade grundar sig i regel pa att man har bestémt nor-
mer eller riktvdrden f£&6r "gruppen" utifran undersékningar
eller skattningar dar man sékt finna ett medeltal f&r gruppen.
Man talar i dessa sammanhang om normalbefolkning, normalkrav,
0.s.v. I de mdnskliga sammanhangen &r "normalitet" ett ut-
tryck f6r variation. Det "normala" &r att individerna varie-
rar. Att tillgodose "normalbehoven" &r att se till att det
finns tillr&ckliga méjligheter till flexibilitet i planeringen.
I tidigare redovisningar fran handikappforskningen har vi
ofta papekat vikten av att man i stdllet f&r medelvérden,
normalvdarden o.dyl. anger gransvarden fo6r olika situationer
(ref. 3, 6, 7, 9). Det &r viktigt att sddana gransvdrden base-

ras pa noggranna undersdékningar av vad olika "typfall" i en
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population har f£6r behov och att "typfallen" beskrivs in-
gédende s& att l&saren sjdlv kan fa klart fér sig i vilka

sammanhang de angivna vardena kan anvancdas.

Under 1950-talet lanerades riktlinjer fér s.k. invalid-
eller handikappbostdder (ref. 12). Man hade sammanstillt
den tidens krav som stdlldes av rullstolsbundna och s.k.
ké@ppinvalider, och utifran dessa krav férsdkt utforma och
planera nagon form av standardldgenheter. Detta var ett
positivt steg da det var férsta gangen, som man mer allmint

beaktade de rodrelsehindrades behov.

Nir vi i vara undersdkningar under 1960-talet bérjade ana-
lysera de behov, som personer med olika art och grad av rdé-
relsehinder behdévde visade det sig att man kunde tillgodo-

se dessa behov genom relativt smd &ndringar i den ordindra
bostaden, om denna var planerad pa ratt sdtt fran bérjan.
Detta gdllde sdval personer i rullstol som med gangsvarig-
heter. Vara insatser koncentrerades darfér i foérsta hand

pd att studera hur den s.k. normalbostaden borde vara ut-
formad £6r att kunna tillgodose dessa behov och fér att

kunna tillgodose individuella énskemal. Det framkom i under-
sékningarna (ref. 3, 13) att de flesta rérelsehindrade - &ven
de i rullstol skulle kunna utnyttja bostdder i normalpopula-
tionen om dessa ldgenheter fick den utformning som rekommende-

rades.

Aven om man genomfdr en planering enligt de resultat, som
véra undersékningar kom fram till, mdste man dock rdkna med
att det finns individer och grupper av individer, som icke
far sitt bostadsbehov tillgodosett genom dessa atgédrder.

Man maste fo6r dessa - ofta mycket svart rérelsehindrade med
speciella férflyttningshjdlpmedel - gdéra s.k. "sdrldsningar"

eller specialbostéder.

Att planera bostdder fdr rérelsehindrade innebdr salunda
inte bara att géra normalbostaden sa tillgdnglig som m&j-
ligt utan ocksd att ordna bostdder som kan utnyttjas &ven

av svart rdrelsehindrade.
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3 PLANERINGSUNDERLAG UTIFRAN

FUNKTIONSASPEKTER

Nir intresset £6r bostadsplanering fér rérelse-
hindrade bérjade gbéra sig gdllande pa 1950-talet
utgick man ifran de enskilda rummen. Man planera-
de kok fér rullstolsbundna, kék f£6r kdppinvalider,
toalettrum £6r rullstolsbundna etc. fref 14,15,16).
Man bdérjade ocksad tala om lagenheter fo6r rorelse-
hindrade eller handikappade. Det finns ménga nack-
delar med att pa detta sdtt kategorisera bosta-
derna. Vi har i vara uhndersdkningar funnit att
det &r battre och ger stodrre flexibilitet om man
analyserar och bestdmmer férutsdttningarna £or

var funktion fér sig. Vi har ocksd i vara tidigare
redovisningar f£31jt denna linje och har ocksa valt
att géra sd i denna publikation. Det far sedan bli
den enskilda planerarens uppgift att sammanstdlla
kraven utifrdn olika funktioner sd att man kan
skapa tillgédngliga rum och rumsformer. I ett un-
derlag f6r generell planering, som det hdr ar
frdga om, kan man inte ta hansyn till alla indi-
viduella férutsadttningar, &nskemal och krav. Inte
heller kan man ge anvisningar fér speciella funk-
tioner som enstaka rdrelsehindrade &nskar kunna
genomfdra i sin bostad. Vi har darfér koncentrerat
oss pd ndgra vidsentliga funktioner, namligen for:
1. Personlig hygien

2. Kdksarbete, inkluderande matlagning, dtande m.m.
3. Sova, vila

4. Forvaring

5. Samvaro

6. Forflyttning.

Sattet pa vilket de olika funktionerna kommer att
utféras ar sjdlvfallet beroende pa individuella
faktorer hos hyresgdsten, vederbdrandes vanor,
funktionsnedsittningar, utnyttjande av tekniska

hjdlpmedel och/eller tillgang till personlig
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assistans. I det féljande har vi sjdlvfallet tagit
hansyn till att dessa individuella variationer
férekommer och att det ar onskvdrt att de kan
tillgodoses men de har inte helt fatt bestdmma
vart stdllningstagande. Vi har n&mligen ocksa
rdknat med att det &r méjligt att genom tekniska
hjalpmedel eller &ndring av dessa liksom genom
trédning av individen kunna klara funktioner som
man frdn bdrjan inte trodde sig om att kunna ut-
féra. Vi har ocksd rdknat med méjligheten att
byta ut vissa inredningsenheter av standardmodell
till andra, som &r mer anpassade. Vi har beddmt
det sa att man med dessa mdjligheter till anpass-
ning och variation kan tillgodose de flesta rérel-
sehindrades behov i en ordindr bostad, om denna
utformas i enlighet med de anvisningar som ges.
Sjalvfallet &r vi medvetna om att det kommer att
finnas nagra individer, fér vilka de angivna at-
garderna inte &r tillrickliga och dédr man maste

gdra mer individuella ldsningar.

S HYGIENFUNKTIONEN

301 Allmdnna synpunkter

Hygienutrymmet &r ett mycket viktigt rum i bosta-
den. Fdr den roérelsehindrade dr hygienrummet det
mest kritiska utrymmet i l&genheten och det som

oftast &r avgdrande f&r om bostaden ar tillgéng-

lig eller ej.

Att kunna utfdra sin personliga hygien &r en ndd-
vandighet £6r varje manniska. Att den roérelsehind-
rade kan utféra alla oénskvdrda hygienfunktioner

i den egna bostaden &r viktigt eftersom den rérel-
sehindrade sdllan utnyttjar andra allmédnna utrym-

men sasom renlighetsbad i badanldggningar, dusch-

rum pa arbetsplats etc. i samma utstrdckning som

andra.
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Det &r vasentligt att hygienutrymmet dr och for-
blir ett utrymme fér personlig hygien. Om man
planerar andra aktiviteter i utrymmet madste man
gdra klart fér sig vad som hdnder. Sadana aktivi-
teter kan t.ex. vara handtvdtt, maskintvatt, tork-
méjligheter, kladvard o.s.v. samt motion-sjdlv-
trdning med t.ex. motionscykel. Dessa aktiviteter
skall ej sammanfdras med personlig hygien utan
mdste separeras. Att flera funktioner fordrar
vatutrymme, tillgang till vatten och avlopp

och att sddana utrymmen ofta dr dyra far ej
anvandas som argument fér att de olika aktivite-

terna funktionellt kopplas samman.

Fér att utfdra personlig hygien i bostaden, pa
egen hand eller med hjdlp av personlig assistans
och/eller hjdlpmedel, finns traditionella inred-
ningsenheter sdsom tvdttstdll, WC-stol, dusch,
badkar, m.m. savadl f&r rérelsehindrade som icke
roérelsehindrade. Fér en rdérelsehindrad person be-
hévs ofta stdrre utrymme vid och omkring inred-
ningsenheten &n normerna foreskriver. Det kan i
vissa fall behdvas stor fri yta f£6r att na och ut-
nyttja t.ex. toalettstolen och det kan ocksa be-
hévas plats £o6r olika hjdlpmedel. Dessa hjdlpme-
del kan vara av olika karaktdr, dels av mer gene-
rell art sasom armstdd och handtag och dels av
mer speciell art, mera individuellt utformade

eller adapterade.

Det &r ytterst viktigt att planera och utforma
hygienutrymmena sa att flera mdéjliga planerings-

och inredningsalternativ kan astadkommas.

De aktiviteter, som skall utféras i det privata
hygienutrymmet &r framférallt helkroppstvatt
medelst bad eller dusch, ansikts-handtvatt, tdm-—
ning av bldsa och tarm pa toalettstol, underlivs-

tvdtt, kamning, rakning och make-up. S&dana akti-

27
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viteter sasom hartvatt samt viss harvadrd och sir-

profylax skall ocksa kunna utféras.

De produkter eller sanitetspjdser, som anvands
for att utfdra personliga hygienaktiviteter &r
traditionellt desamma f&r alla personer. Tvatt-
stédll, toalettstol, bidé-bidédusch, duschplats,
kabin, takdusch-handdusch och pall, badkar med
tillbehér till respektive pjds sasom handtag och

h&llare av olika slag.

Eftersom en mé@ngd olika modeller och olika
arrangemang f£&r mandvrering och atkomlighet fdre-
kommer bland de olika traditionella inrednings-
enheterna kommer vi &ven ndgot berdra synpunkter
pad val av produkter och dessas placering i det

avsedda utrymmet.

31,2 Tvattstall

Vid tvéattstédllet tvattar man traditionellt ansik-
te, hals, 6ron, armhalor och hdnder separat eller
samtidigt. Tandborstning, kamning och make-up
gdrs ocksa framfdr tviattstdllet liksom rakning
om man vid denna fordrar vatten. Fér att utfdra
dessa moment behévs avstdllningsytor fér utensi-

lier for utférandet samt spegel.

Tvattstdllets placering

Utrymmet fér att komma fram till tvattstdllet

med rullstol redovisas i figur.

Ankomstrikningen (dérrplaceringen) &r avgdrande

f6r utrymmets storlek.
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Skall en rullstolsbunden person tillfredsstdllan-
de kunna utnyttja ett tvdttstdll bdér det vara
framdraget ca 20 cm fradn vdgg. Se figur. Avloppet
skall vara utformat sd att fotplattorna och kn&d-
na far plats, d.v.s. vattenldset skall vara si
litet som m6jligt och avloppsledningen skall g&

direkt in i véigg.

Dras avloppet ner i golv skall detta ske vid si-
dan om tvattstdllet. Aven om tvattstdllet &r in-
draget mot vdgg bestdms utrymmet kring tvattstal-
let i f6rsta hand av rullstolens mandvreringsegen—

skaper.
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Fér manga rérelsehindrade &r det nddvandigt att
da de sitter pd toalettstolen kunna nd till tvatt-—
stallet for att tvatta hdnderna. FOr dessa personer
med relativt god rdrelseférmadga i 6vre extremite-
terna ar det darfdér onskvart att tvattstdll och
toalettstol placeras sa att denna funktion blir

moéjlig.

For personer med nedsatt funktionsfdrmiga &r det
av stoérsta vikt att tvdttstdllet monteras pa
individuellt anpassad héjd f6r att brukaren skall
na och kunna utnyttja alla ytor. H&jdvariationer
mellan 70 - 95 cm &r vanligt férekommande. Tvatt-
stdllet bor darfér vara monterat pa ett sadant
satt att det ar méjligt att vid behov anpassa
héjden. En méjlighet &r att fasta tvattstdlls-
konsolerna pa vaggskena eller att tillse att
véggen bakom tvdttstdllet dr sa stabil att den

medger flyttning av tvattstdllskonsolerna.

Vid s.k. framdraget tvattstdll kan utrymmet mellan
vagg och tvattstdll utformas som avstdllningsyta,
om en hylla tédcker utrymmet och ldggs i niva med

tvdttstallets Overkant.

Vid tvattstdllsmonteringen bdr man beakta att be-
lastningen kan bli stor eftersom mdnga behdver
anvédnda tvadttstdllet som stdd och da belastar

det med stor del av sin tyngd.
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Val av tvattstall

I bostaden bdr tvattstall av den stérre storleken
anvdndas (64 x 46 cm) i det hygienutrymme dér alla
aktiviteter skall kunna utfdéras tillfredsstdllan-
de. I rum tillsammans med enbart toalettstol och
dar tvattstdllet framst dr avsett for tvattning
av hénder kan mindre tvattstdll anvéndas. Till
tvdttstdllet skall spegel, ev. hyllor och avstdll-

ningsytor monteras.

Tvattstdllets form bér vdljas av brukaren. Tvatt-
stdll med rundad framkant har en fordel £&r de
personer, som har mycket liten rdckvidd. De har
dad bl.a. littare att na blandaren. Tvattstdll
med rak framkant vdljes om brukaren behdéver under-
stddyta for armarna for att kunna utféra tvatt-
procedurerna. Kan man inte védlja modell och ut-
formning i samrad med brukaien ar det lampligast
att vdlja tvattstdll med rak framkant och vdlja
blandare som kan adapteras eller varieras. Man
kan ocksd vdlja sadan blandare som enkelt kan

bytas till lampligare modell.

Fér rullstolsbundna och andra som behdéver sitta
vid tvattstdllet erfordras ett knafritt utrymme
under tvdttstdllet. Tvattstdllet skall darfor
vara sd grunt som méjligt f£6r att ej inkrdkta pa
det kndfria utrymmet och monteras fritt och ej
byggas in i bdnk eller skap.

Tvattstdll med avstdllningsytor kring tvattbas-
sdngen dr ej lampliga fér personer med nedsatt

funktionsférmdga och ddlig rackvidd (ref. 9, 17).

Vid studier av tvattstédllsfunktion vid olika tvatt-
stdll visade det sig att endast mindre delar av
den givna avstdllningsytan kunde utnyttjas. Dessa
tvittstdll dr ocksa ofta utrymmeskrdvande och
fordrar storre funktionsytor &n vad som redovisats

£f6r tvattstdll (64 x 46 cm) i denna skrift.
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Vatten och avlopp

Vattenlds och avlopp fran tvédttstdllet bor utformas

pa minst skrymmande sdtt. Pelarvattenlads far ej
férekomma eftersom knédfritt utrymme under tvatt-
stdll &r en ndédvandighet. Helst bdr &ven pungvat-
tenlds undvikas och endast ett vinklat avloppsror
monteras pa tvdttstdllet och ledas mot vagg ner i

golvbrunn dir vattenlaset kan placeras.

Aven tillvattenledningar bér dras och monteras sa

att de ej inskrdnker pa det kndfria utrymmet.

I de fall man ej i f£6rvdg kan ange lamplig héjd-
placering skall man anvdnda avloppsrér enligt
teleskopprincipen samt tillvattenledningar av
t.ex. typ Bogardskopplingar eller om vattentrycket
s& medger flexibla slangkopplingar for att méjlig-

gbéra senare anpassningar (ref. 11).

Tvattstdllsblandare skall vara placerad i tvéatt-

stdllet och ej pa viaggen bakom tvéattstdllet efter-
som den d& blir svaratkomlig f£6r personer med
dalig rackvidd, samt inkrdktar pa val av spegel,

dess placering och storlek.

Blandaren bdr vara centriskt placerad i tvattstal-
lets bakkant. Den skall vara enkel att mandvrera
och den skall vara latt att férsta att anvénda.
Engreppsblandare kan vara aktuell att anvanda for
en del personer men da skall den med ett mandver-
grepp kunna reglera bade fldde, mdngd och tempera-
tur. Tvagreppsblandaren med spakar eller rattar/
vred kan vara en utmdrkt blandare £&6r manga. Till
flera av dessa typer av blandare finns utbytbara
delar som extra tillbehdr (t.ex. Vargarda med
SD-detalj) och dessa kan da vdljas efter behov
och ocksd ytterligare speciellt anpassas med olika

former av adaptationer.
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Fér manga rdrelsehindrade och framférallt £6r dem
med koordinationssvarigheter och de som tvattar
sig sittande kan blandarens utkastarpip vara i va-
gen vid tvattning av t.ex. ansikte, hals, Oron.

Blandare med svingbar pip kan darfdér komma i fraga.

Tvattstdllets bottenventil maste kunna manévreras
enkelt. Manéverreglage i kombination med blandare
dr ofta svara att komma at och att reglera. Spak-
reglage under tvattstdllet &r svaratkomliga eller
i vagen f6r sittande da man behéver knafritt ut-
rymme. Av de i dag forekommande reglagen anses
bottenventil: propp med eller utan kedja, vara

mest anvandbara.
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3.3 Toalettstol

Det erforderliga utrymmet kring toalettstolen ar

beroende av hur férflyttningar till och fran sto-

len sker.

Figurerna redovisar rullstolsberoendes vanligaste
forflyttningspositioner. Forflyttning enligt &dvre

bilden ar den enklaste och oftast férekommande.

For att méjliggdra sidoférflyttning mdste det mar-
kerade fria utrymmet vara helt fritt d.v.s. inom
utrymmet far ej radiatorer, fasta hyllor, skap

eller annan utrustning placeras.
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Placering av toalettstol

I privata hygienrum placeras toalettstolen som
standard med baksidan mot en vdgg eller hdngande
pa vdgg. I regel anvédnds toalettstolar med cis-
tern. Man bér efterstrdva att avstandet mellan
bakomvarande vdgg och framkanten pa sittringen
dr ca 70 cm f6r att medge sidoférflyttning fran

rullstol.

Skall toalettstolen placeras med tanke pa att en

rérelsehindrad person skall kunna backa in rull-
stolen intill toalettstolen maste ett fritt ut-

rymme av ca 80 cm kunna astadkommas om ena sidan
av toalettstolen. Detta kan naurligtvis ske i sam-
band med anpassningsatgdrder genom att t.ex. bad-
kar avlidgsnas och duschplats anordnas vid sidan
om toalettstolen. En del rdrelsehindrade vill ha
tillgdng till wvatten #£6r hand- eller bidétvatt nér
de sitter pa toalettstolen, varfdr det kan vara
lampligt att placera toalettstolens ena sida bred-
vid tvattstdllet pa sddant avstdnd att man sittan-

de pa stolen kan nd blandaren pa tvidttstdllet.

Val av toalettstol

Fér roérelsehindrade personer spelar héjden pa
rullstolen en viss roll. I regel kan man sdga
att personer med f£6rflyttningssvarigheter har
lattare att klara sig sjdlva da toalettstolens
sitthéjd &r hég. En del roérelsehindrade féredrar
dock den lagre sitthéjden. Vilken modell som i
det enskilda fallet &r mest lamplig kan endast
avgéras av den rdrelsehindrade sjdlv. Det far dar-
f6r bli en anpassningsatgdrd. Det viktiga &r dar-
f&6r att man vid byggnationen vdljer en modell som
man kan anpassa eller byta ut. En del vagghangda

toalettstolar kan placeras i olika hdéjdlégen.

Vissa av de nuvarande modellerna av vagghdngda

toalettstolar har en grundare utformning av WC-
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skdlen &n golvmonterade. Detta kan vara en nack-
del vid bidétvadtt med bidédusch samt da den rdérel-
sehindrade énskar att kunna spola medan han &nnu
sitter kvar pa toalettstolen. Manga rérelsehind-
rade personer med blas- och tarmbesvdr behdver
sitta pad toalettstolen under ganska lang tid och
har da behov av att kunna spola. Med den grunda
skdlen &r detta svart att genomféra eftersom den

sittande blir helt nerblétt.

Vagghdngd toalettstol kan ge stdrre fritt golvut- -
rymme dn vdggmonterad och kan vara en férdel ur

stddsynpunkt.

En del rdérelsehindrade personer kan behdva toalett-
stol med inbyggd tvatt- och torkningsfunktion
(Clos-o-mat). Denna toalettstol har ndgot stdérre
dimensioner &n en traditionell toalettstol men
krdver ej stérre funktionsutrymme. Clos-o-mat

férekommer bade som vdagg- och golvmodell.

Spolningsreglage

Spolningsreglage i hand- och fotutféranden foére-
kommer med en mdngd variationer. Reglaget av
traditionell typ pa& cisternlockets &versida &r
att foéredra eftersom det &r mest tillgdngligt

och lattast att adaptera om sa skulle behdvas.
Fotreglage &r svaratkomliga och de av bygelmodell
inkrdktar pa det fria golvutrymmet och &r darfor

helt olampliga.

Sittring med lock

Toalettstolens sittring skall vara av hart mate-
rial, t.ex. isopal. Den skall vara stadigt fast-
satt och stabil att sitta pa samt férsedd med
lock. Locket bdr vara sa stabilt att det kan

tjénstgdéra som ryggstdd. Med nedf&dllt lock blir



toalettstolen ocksa en bra sittplats i hygienut-
rymmet 34 andra aktiviteter utférs. For att kunna
rengbras pa ett enkelt satt skall sittring och

lock latt kunna tas bort fran toalettstolen.

3.1.4 Bidé - bidédusch

Att kunna utféra underlivstvatt ar viktigt och
mycket uppskattat. Personer med rorelseinskrank-
ningar har svart att anvdnda den traditionella
bidén p.g.a. dess utformning och den kroppsstadll-

ning som maste intas f6r att anvénda den.

Nir den rdrelsehindrade kan utfdra bidétvatt sjdlv
anvdands ofta en dusch vid toalettstolen. Det ut-
rymme som behdvs for detta Gverensstdmmer med det
utrymme, som redovisas vid toalettstol. Duschen
skall da vara utformad sa att vattenflddet kan
regleras med reglage i duschhandtaget pa ett for
den rorelsehindrade enkelt sdtt. Fastsdttnings-
krok och dylikt samt blandare och reglage for
mandvrering av temperatur och ev termostat skall
vara lattatkomligt placerade och nas av den rorel-

sehindrade frén toalettstolen.

De personer, som behéver personlig assistans for
att utféra underlivstvatt behéver helt annan ut-
rustning, eftersom det dr omdjligt att med bidé-
dusch underlivstvdtta en person som sitter pa

toalettstol. Nagon bra standardutrustning finns
ej fér detta d&ndamal. Fér dem som kan sitta sta-
bilt pa toalettstolens sittring kan Clos-o-mat

(se‘avsnitt Val av toalettstol) vara en tankbar

méjlighet.
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Feileb Dusch/badkar

Enligt gédngse normer brukar hygienutrymmen i bo-
stdder utrustas med badkar och/eller duschplats
f6r helkroppstvédtt. Rdrelsehindrade bdr ocksd ha
m&jlighet till helkroppstvdtt. Fér rdérelsehind-
rade rekommenderas i allmdnhet dusch. Duschning
kan genomféras sittande eller liggande. Vid
duschning slipper man férflyttning i och ur bad-
kar, vilket inte endast &r fysiskt kravande utan
ockséa kan innebdra stora olycksfallsrisker. Perso-

ner med rérelsehinder bdr inte duscha stdende.

Duschplats

Skall duschplats anordnas f&r en rdérelsehindrad
person far man Fakna med att storleken pa den yta
som krdvs varierar nagot med hdnsyn till den
sittenhet, som kommer till anvandning. Det kan
vara en sittpall med eller utan ryggstdd eller
ocksa en speciell duschstol med hjul. Den senare
kridver nagot stérre utrymme &n pallen men medfdr
ocksa att den rdrelsehindrade besparas en &ver-—

flyttning fran t.ex. rullstol till pall.

Utrymme fér férflyttning med rullstol till dusch-

plats redovisas i figuren. Obs! Ankomstriktningen.

Duschplatsen bdér vara fritt tillgdnglig, d.v.s. ej
férsedd med s.k. duschkar. Golvet bdér vara plant
(undantagandes det fall sommaste finnas for vat-
tenavrinning) . Duschplatsen skall ej vara fdrsedd
med avgrénsade fasta vaggar. Duschkabin &r inte

heller lamplig att anvénda.

Badkar

Rérelsehindrade personer med god armstyrka kan
ofta klara att anvdnda ordindra badkar om dessa
forses med lampliga anordningar sasom stddhand-—

tag, badbrddor m.m. En deél rdrelsehindrade kan
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ocksd behéva badkaret foér medicinska bad och det
finns de som fdredrar att duscha pa brada som

lagts tvars over badkaret.

Det ordindra badkaret 165 x 70 cm kan anvdndas.

Da det ar vasentligt fér manga rérelsehindrade

ur férflyttningssynpunkt, att badkarets &verkant
har samma hdjd som rullstolens sits bdr badkaret
ej vara inmurat eller fastsatt i golv eller vagg.
Ar karet fristdende kan det l&attare justeras efter

individuella behov.
Ytutrymmet som fordras fér att en rullstolsbunden
person skall kunna komma till badkaret dr beroen-

de av ankomstriktningen.

Dusch- och badkarsblandare

Bade blandare och termostatreglage skall kunna
anvandas av den rérelsehindrade savdl da han &r
utanfér duschplatsen respektive badkaret som da
han befinner sig pd duschpallen respektive i bad-
karet. Bade fldde och temperatur skall kunna reg-

leras och varieras.

Som "fast dusch" pd duschplats och &ven till bad-
kar &r det lampligt att anvdnda en handdusch an-—
bringad pa ett glidfdste i en skena pa vdgg. Hand-
duschen skall gd att sdtta fast och ta bort med

ett enkelt handgrepp.

Att dven till duschplatsen ha en utkastare sd att
man kan tappa upp vatten i hink vid stddning o.dyl.
kan foér manga vara en férdel. I dessa fall maste

omkastaren vara enkel att mandvrera.

Det &r ocksad viktigt att komma ihag att vidlja
placering av blandarreglage o.dyl. med hdnsyn

till att badkarshéjden skall kunna varieras.
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316 Ovrig hygienutrustning

Spegel

- 40—

Pa vaggen bakom tvdttstdllet skall en spegel pla-
ceras. Spegelns underkant bdr vara placerad ca

10 cm ovanfér tvattstdllet (hyllans) &verkant ef-
tersom aven sittande skall kunna utnyttja spegeln.
Spegeln behdéver ha en héjd av minst 90 cm och en
bredd av minst 40 cm f6r att man skall kunna se

mer &dn enbart ansiktsbilden i spegeln. Spegeln

£ ‘ * bdr ocksa monteras plant vertikalt mot vaggen sa
’ att spegelbilden kan tolkas ratt ocn att ej en

f6rvrdngd spegelbild uppstar.

Avstdllningsytor, hyllor

Avstédllningsytor fér toalettartiklar bdér placeras
intill tvattstdllet i niva med detta sd att man
kan fa en god &verblick &ver de olika artiklarna
samt att man ej behdver lyfta och plocka upp res-
pektive ner de olika utensilierna vilket kréver

god styrka, roérlighet och balans.

FSr en person med dalig rdckvidd &r den lampligas-

te placeringen av avstdllningsyta vid tvattstédllets

i | kortsida i linje med tvéttstédllets framkant. For

personer med god rdckvidd fungerar avstdllnings-

N g ytan bakom tvéttstdllet bra.

Sidohyllorna som endast kan placeras i hérn pa
ena sidan om tvéttstdllet kan fdrses med ett fack.
Fér att detta skall vara &verskadligt och ej in-
skrénka pa det kndfria utrymmet under tvattstdllet

maste det vara 1lagt och grunt.




41

Spegel- och férvaringsfunktionerna kan ofta ses

i ett sammanhang. Det &r sjdlvklart att spegeln
skall placeras centralt ovanfor tvattstdllet. Man
vill emellertid ocksa ha hygienartiklarna inom
ndra rackhall och vdggytorna ar begrdnsade. Dar-

fér &r spegelskdp vanligt férekommande. Manga
upplever det emellertid som irriterande att be-

hoéva skjgta undan eller sla upp spegelluckan fér
att komma at toalettartiklar. Foér rérelsehindrade,
som maste ha sina toalettsaker inom r&ckhall fran
tvattstdllet, kan ett spegelskap i en del fall
4nd3 vara det lampligaste. Det bdr da vara for-
sett med en slaglucka, som om mdjligt inte gar

utanfdr tvittstdllets framkant i Oppet lage.

Krokar

Handdukskrokar skall finnas strax invid tvatt-
stédllet, duschplatsen och toalettstolen. Krokar
skall ocksa finnas pa tillgdngliga platser f£or

kladesplagg, som tas av vid hygienaktiviteterna.



42

BT Hygienutrymmet som rum

110 110 Tilldmpas de redovisade resultaten &ver behov av

/125\ ytutrymme £6r rérelsehindrade vid planering av
L\\‘—’/) hygienrum kan flera lésningar anvisas beroende pa

\\_// | hur inredningsenheterna och ddrrarna placeras.

160 Det har tidigare nd&mnts att en del roérelsehindra-
de vill ha ndrhet till tvattst&ll ndr de sitter pa

toalettstolen. Vidare maste man placera toalett-

stolen sd att det gar att ordna med fritt utrym-

me f&6r rullstol vid ena sidan.
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Planeras ett extra toalettrum i bostaden kan det
vara lampligt att utféra detta enligt figuren. Ett
sadant toalettrum &r tillgdngligt for de flesta

personer med roérelsehinder.

Rent generellt kan sdgas att langsmala hygienrum
ir olampliga da de &r svara att anpassa till
rérelsehindrades behov. Kvadratiska rum ger be-

tydligt stérre méjligheter.
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3.2 KOKSFUNKTION

3521 Allménna synpunkter

Kéket dr en mycket anvdnd arbetsplats. Men det ar
ocksd ett rum som har stor betydelse fér allmin
trivsel, for kontakt och gemenskap. Kbéket &r vi-
dare en viktig férvaringsplats och ett utrymme som
mer &n andra utsdtts f£6r nedsmutsning. Noggrann
planering, utformning och inredning av kdék ar
darfér mycket betydelsefullt. FOr personer som
har svart att réra sig - gar med kdppar, anvin-
der rullstol eller &r rérelsehindrade pa annat
satt - stdlls ytterligare krav pa kdket. Nagra
viktiga synpunkter som bdr beaktas vid planering
av ett koék f6r rérelsehindrade skall hdr ges.
Dessa synpunkter maste i det individuella fallet
vigas samman med den rérelsehindrades Snskemdal
liksom med dennes krav och funktionsférmaga £or

att det planerade koket skall bli tillgdngligt.

Vara undersdkningar visar att det dr méjligt att
utforma individuellt anpassbara och flexibla kd&k,
som tillgodoser de mest skilda OSnskemdal.

For att detta skall uppnas fordras att planeringen
fran bérjan dr vdl genomtdnkt. I detta kapitel
ges grundldggande information om viktigare fakto-
rer som bdr beaktas vid planering och utformning

av kok.

e s Arbets- och avstdllningsytor

Vid kodksplanering ar det lampligt att starta med
placeringen och utformningen av arbetsytan fér
matberedning (arbetsbdnken). Arbetsbdnken skall
inta en central plats i koéksinredningen och alla
undersdkningar talar foér att den bdr ligga mellan
spis och diskbénk, antingen de olika enheterna lig-
ger i rad eller i vinkel mot varandra. Rorelse-
hindrade, framférallt rullstolsbundna, som har

svart att flytta sig i sidled, har férdel av att
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ha arbetsenheterna placerade i vinkel mot varand-

ra.

Arbetsytan bdr vara en del av en bankyta och inte
endast bestd av utdragsskivor. Konsumentverket
anger att det bdr finnas en sammanhdngande bank-
skiva (arbetsyta) pa 60-80 cm:s lidngd f£&6r mindre
hushall och 80-100 cm f&ér storre. Generellt kan
man utgad ifrdn en planering dédr arbetsytan har

en ldngd av 80 cm. Ar den kortare blir det fria
utrymmet under arbetsytan for smalt f6r rullstols-
bundna. Ar den langre medfér det svarigheter foér
den sittande att strdcka sig till angrdnsande

arbetsplatser (spis, diskbank).

For rullstolsbunden eller annan person som sitter
och arbetar kan en arbetshdjd mellan 70-85 cm
anses lamplig (ref. 7 ). Exakt arbetshdjd kan
endast bestdmmas da man kdnner individens kropps-
matt, funktionsfdrmaga och stolens héjd och ut-
formning. K&ksinredningen bdr vara sadan att den
ger m6jlighet till individuell anpassning av ar-
betshdjden mellan 70-105 cm. Planeras kd&ket for
sittande arbete (rullstolsbunden) maste ett ut-
rymme av 80 cm:s bredd under arbetsytan vara

Eritty
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Utfdrs arbetet huvudsaklingen staende bdr arbets-
héjden vara 85-105 cm bl.a. beroende av personens
langd. Roérelsehindrade, som kan utféra arbetet
stdende maste i vissa arbetsmoment sitta. I des-
sa situationer anvédnds lampligen en hég pall
eller s.k. arbetsstol. Ett fritt utrymme for
kndna av 60 cm:s bredd under arbetsytan bdr i

dssa fall planeras.

Arbetsbédnken bér vara av taligt material som sam-
tidigt &r lampligt ur arbets- och hygiensynpunkt.
Kompakt trédskiva eller skiva kladd med plastlami-

nat dr de vanligaste och mest ldmpade materialen.
I manga situationer kan det vara en férdel att ha

tva latt valbara arbetshdjder pa ytan, t.ex. en
héjd fér att skdra och en héjd for att vispa eller
anvidnda hushallsmaskin. En utdragsskiva, 60 cm
bred under arbetsbdnken kan da vara en god 1l&s-
ning. Utdragsskivan kan ocksd ersdttas med en lada

fé6r bestick, arbetsredskap om sa &nskas.
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Kring arbetsytan bdr finnas avstdllningsytor och
férvaringsutrymme f£6r beredningskérl, upplédggnings-

fat m.m. I vinkelkdket erhdlles extra avstdllnings-—

-—_—_‘—‘—‘—_—____‘——I————‘~—_-—~—_——~_ yta intill arbetsbdnken utan att avstandet mellan
7 arbetsbdnk och spis eller diskbank férldngs. Vagg-

skdpen 6ver arbetsytan och i nédrheten av denna
bér reserveras for berednings- och uppldggnings-

kéarl.

J

/1

Att ha ett elektriskt vagguttag placerat i arbets-
bankens sarg underldttar arbetet med olika koks-—
maskiner, framférallt de l&tt anvandbara elektris-
ka visparna. Placeringen bdr vara ndrmast spisen
da spishdllen ocksa kan anvéndas som plats f£or

brédrost, dggkokare m.m.

34243 Bank. Diskning

Diskningen krdver uppstédllningsyta for smutsig
disk, utslagsho, disk-skdljlador och stjalpyta
£f6r ren disk. Om k&ket frémst ar avsett f£6r rull-
stolsbunden person maste det finnas fritt knaut-
rymme under disklddorna. Disklada och utslagsvask
skall i diskbénken vara placerade bredvid varand-
ra. Aven i s.k. smdhushall bdr ett kék for rdrel-
sehindrade ha denna diskladekombination. Diskbank
med utslagsvask innanfér diskhon bér helt undvi-
kas. Det bdr observeras att endast disklador med
avlopp placerat i bakre delen av ladan bér anvén-
das. Ett fritt utrymme, 80 cm brett, rekommenderas

i dessa fall.
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Avstdllningsytorna pa bada sidor om diskenheten
boér vara vardera 40-60 cm. Detta kan astadkommas

i vinkelkok. I rakkok och parallellkdk kan arbets-
yta och avstdllningsyta kombineras. En s&dan kom-
bination kan vara en férdel for rdrelsehindrade
med nedsatt rdckvidd da avstandet mellan arbets-—
yta och wattenannars blir ondédigt langt. Utrym-
met under diskbénkens avstdllningsytor kan i de
flesta fall utnyttjas f6r bankskdp och hurtsar,

med plats fér bestick m.m.

Rostfri diskbdnk ar att féredra framfdr disklador
infdllda i trd eller laminatskivor. Den rostfria
diskbdnken med uppatvikt framkant hindrar vatten

att rinna ned i knadt pad den sittande.

Diskbdnken skall individuellt kunna anpassas i
héjd (70-115 cm). Skall man kunna utnyttja flexi-
biliteten bdr man fran bdrjan ansluta vattenled-
ningarna med i héjd justerbara kopplingar eller
slangar och avloppsledningar kan utformas enligt
teleskopmetoden (ref. 10). Fast anslutning av
vatten och avlopp kan dock ske sedan den defini-
tiva héjden bestdmts. Det &r en foérdel med en
13ng och hég svangbar utkastare placerad mitt for
utslagsladan. Man behéver da inte lyfta tunga
kadrl fér att fylla dem med vatten utan kan dra
dem pa bdnken. I sdrskilda fall kan en sargblan-—

dare, kopplad till utkastaren, vara motiverad.

Over diskbdnken skall finnas vaggskap fér foérva-
ring av tallrikar, glas m.m. Fér rdrelsehindrade
synskadade och personer med émtalig hud kan en
diskmaskin vara en nédvandig utrustning. En disk-
maskin av golvmodell kan i regel anvédndas &dven av
den som sitter och arbetar. Den bdr da lampligen
placeras under diskbdnkens ena avstdllningsyta.
D4 golvmodellerna krdver en disksbankshdjd pa

90 cm kan en saddan placering mdéta pa hinder £or
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den som maste ha diskbadnken ladgre. Diskmaskinen
far da placeras vid sidan om diskbdnken. I sddana
fall kan ev avstdllningsytan pa diskbdnken mins-
kas. FOr personer som har svart att bdja sig kan
det vara praktiskt att placera diskmaskinen i ett
hoégskap. Diskmaskinen kan da ges olika héjd dver
golv. Diskmaskinsk&pet bdr sta i ndra anslutning

till diskbénken med hdnsyn till rd&rdragningen.

3.2.4 Varmmatlagning

Varmmatlagning sker pa spis eller i ugn. For
rorelsehindrade - antingen vederbdrande sitter i
rullstol eller gar med kdppar - bdr spis och ugn
separeras i skilda enheter. Spishdllen bdr pla-
ceras i anslutning till arbetsytan och hdjdméssigt
ansluta till denna. Spisens mandéverpanel skall
vara placerad i hdllens sarg. En plan spishdll
ger vissa férdelar da tippningsrisk fér kokk&rl
elimineras och rengéringen underlattas. I anslut-
ning till spishédllen maste finnas avst&llningsyta
f6r varma kokkdrl. Detta kan ordnas med en ut-
dragsenhet dar man kan placera tva utdragsskivor.
Den ena bér vara klddd med material som tal hég
varme for att tilldta att en het panna, t.ex.

en stekpanna, drages 6ver till denna direkt fréan

spishédllen.
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Ugnen maste placeras individuellt i hdjdled. En
inbyggnadsugn i skdp ger denna m&jlighet. En ugn
bér vdljas ddr luckan fadlls framdt-nedat. Luckan
kan tj&na som stéd fo6r varma kdrl. Mandverorganen
skall sitta under eller méjligen vid sidan om
ugnséppningen, inte 6ver. I anslutning till ugnen

bér finnas avstdllningsyta f&6r varma kéarl.

3o 2ieD Kéldforvaring

Storlek och placering av kyl- och frysenheterna ar
beroende pd& hur manga kdket ar avsett foér. vid
planering av kdk for roérelsehindrade &dr det va-
sentligt att komma ihdg att den roérelsehindrade
har begrénsad rackvidd, oftast till héjdomradet
60-120 cm. De mest frekventa férvaringsutrymmena
bdr darfér ligga pa denna héjd. Behdvs t.ex. inte
ett golvstdende stort kylskap kan ett mindre pla-
ceras i hdgskap. Detsamma gdller naturligtvis
ocksd frys. I vissa fall kan en separat kyl/sval-

eller kyl/fryskombination vara att fdredra.

3.2.6 Placering av férvaringsenheter

Konsumentverket har redovisat l&mplig placering
av férvaringsutrymmen i kék (ref. 18). vad som
ddr sdgs gdller i princip &ven fér k&k som plane-
ras for rullstolsbundna eller personer med gang-
svarigheter. Eftersom dessa personer har begréan-
sad rackvidd &r det sérskilt viktigt att de mest
frekvent anvédnda fdéremdlen placeras mest lattat-
komligt. Foér rullstolsbundna som behdver knafritt
utrymme under arbetsbdnk mdste man rdkna med en
reduktion av antalet underskdp. Aven personer

med gangsvarigheter kan ha svart att utnyttja for-
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varingsutrymmen som ligger ndra golvet. Fér rull-
stolsbundna kan det vara av vdrde att anvanda lad-
hurtsar férsedda med hjul, som ddrigenom kan flyt-
tas undan ndr man behéver komma in under bank-
skivor. Eftersom hjulen ér.placerade innanfor
hurtsens ytterkanter kan man om man skulle &nska,
fixera hurtsen genom att sitta den pa en sockel.
Ladhurtsarna kan individuellt héjdanpassas genom

att olika hdéga socklar kan anvdndas.

Férvaringsutrymmen under bdnkh&éjd bdér i férsta
hand vara fdrsedda med utdragslador - ladhurtsar.
I vissa fall, sdrskilt £6r kokkdrl, kan det vara
mer rationellt att ha hurtsar med luckor. Fér
att man skall kunna komma at kokkdrlen bdr sddana

hurtsar férses med utdragbar hyllenhet.

Overskapen skruvas fast i vdgg i hdjd som anpas-—
sats till den rdérelsehindrades funktionsfdrmaga.
Sarskilt fér rullstolsbundna &r det en f&rdél om
skaphyllorna dr av glas, sd att man underifran
kan se vad som stdr pa hyllorna och ta ned det

man Snskar med griptang.

Fér rullstolsbundna kan ett generellt avstdnd
mellan arbetsbdnk och underkant pa dverskap pa
40 cm rekommenderas. Fldktskapets placering re-

dovisas i sdrskilt avsnitt.
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Stddskapet bdr vara utan sockel sa& att dammsugare
och andra stddredskap kan rullas in och ut ur

skapet.

For personer med rorelsehinder eller nedsatt
kraft i armar-hdnder dr det ofta nddvédndigt att
skapluckor och lador har stora &ppna lattatkom-

liga handtag.

Ibland diskuteras om skapluckor skall vara av

typ slagluckor eller skjutluckor. Foér rérelsehind-
rade personer med nedsatt rdckvidd &r slagluckor
dverldgsna da de dr ldttare att mandévrera och

ger stdrre dversikt i skdpen ndr de &ppnas. Skjut-
luckor blockerar dessutom alltid en del av skapet
och kan, sdrskilt om de skjuts vertikalt, utgdra
stort hinder fér att nd saker, som star pa de

6vre hyllorna. Fér personer med nedsatt syn kan

i vissa fall skjutluckor, i sa fall férskjutbara
horisontellt, vara att fdredra da risken att stota
emot luckor som stdr &ppna elimineras. Férses
luckorna med "sjdlvstdngande" gangjdrn medfor

det dock att man slipper s.k. halvéppna luckor.

Man bdr tillse att belysningen &ver arbetsytorna
i kéket &r god. En ljusramp langs &verskapens
underkant kan darfdér vara av varde. Strdémbrytaren

f6r denna ljusramp bdr sitta &ver arbetsytan.

Manga behéver kunna hédnga upp olika slags red-
skap fér att ha dem littdtkomliga. Ljusrampen
och/eller en brdda pa vdggen under &verskapen

ger denna méjlighet.
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For personer med liten rdckvidd kan en mellanhylla
stdlld pa arbetsbdnken vara av vdrde som avstdll-

ningsyta f£6r kokkdrl eller beredningskdrl.

Att ha en enhet pd hjul frémst avsedd f£or avfalls—
hink och rengdringsattiraljer &r bra. Genom pla-
cering av krokar pa sidorna kan ocksd grytlappar

och handdukar/torktrasor didr ha sin givna plats.

35227 Spisflakt

Flakt skall vara placerad 6ver spishédllen. Enligt
bestammelser skall minsta avstand mellan elektrisk
spishdll och fldkt vara 50 cm och mellan gasspis
och flikt 60 cm. I regel gdr flakttrumman fran
taket ned i ett flaktskap. Lampligt kan vara att
placera ett takhdgt fliktskap &ver trumman som

d& blir helt inbyggd. I detta fall placeras flak-
tens undersida 140 cm &ver golv. Denna installa-
tion ger ett avstdnd mellan spishdll-fl&kt pa ca
50 cm vid spishédllens montering fér stdende och

vid spishdllens montering fér sittande 65-70 cm.

Fldkten kan &ven monteras i ett fldktskap med
s.k. kontinentalhéjd. I sd fall far skapet flyt-
tas med &vriga vaggskap vid andring i héjdlage,

varfér flakttrumman mdste vara av "balgtyp".

Spisfldktens mandverreglage dr ofta svaratkomliga
f6r rérelsehindrade med nedsatt rackvidd. Flakt-
reglaget kan i sddana fall kopplas till extra
strémbrytare i arbetsbédnkens sarg.
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3.2.8 Matplats
Anordnas ko&k med matplats &r det viktigt att man
tillgodoser det ytbehov, som bkehdvs och som dver-

siktligt redovisas i figurer.
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329 Vaggbekladnad

Ur praktisk synpunkt kan det i vissa fall vara

férdelaktigt att "arbetsenheten" i kdket avgran-
sas i sidled av tva viggelement. Dessa kan an--

tingen vara i full skaphéjd (210 cm) eller i
héjd 70-90 cm f&r disk-arbetsbénk.

vaggbeklddnaden bakom arbetsenheten kan vara kakel,
plastmatta eller plastlaminat. I samtliga fall boér
beklddnaden ga fran golv till 120 cm Sver golv.
Placeras &verskdpen tillgdngligt fo6r sittande kom-
mer de da att ansluta direkt till vé@ggbekl&ddnaden.
Placeras de hégre skarvas avstandet mellan skap
och vaggbeklddnad med t.ex. en redskapslist i av-

passad dimension.

3.2.10 Kdket som arbetsplats och rum

Det fanns en tid di kéket endast betraktades som
ett utrymme £6r matlagning och férvaring. Kdéket
gavs minsta méjliga utrymme och mesta m&jliga ut-
rustning. Idag strdvar man efter att kdket ocksa
skall vara en plats for gemenskap dar flera funk-
tioner samtidigt skall utféras. Denna inriktning
dr inte minst betydelsefull £6r personer med
rérelsehinder. Antingen de sjdlva eller andra
svarar f£or matlagningsbestyren ger ett rymligt
och vilplanerat kok battre méjligheter till kon-—
takt och gemenskap.

Av undersdkningar, som genomfdérts framgar att
det s.k. vinkelkdket ger de badsta rumskvalitéter-

na. Detta gdller inte minst f&r rorelsehindrade.
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Bven s.k. rakkdk - dir diskbank och spis ligger
lédngs samma vdgg - ger god rumskvalitet. I vissa
fall kan denna planldsning skapa svarigheter f&r
passage. Anordnas den rullstolsbundnes kdk som
parallellkdk madste man rdkna med ett avstand
mellan de bada inredningsuppstdllningarna pa

minst 120 cm. Man maste ocksd p& ett eller flera
stédllen ha fritt utrymme i kndhéjd fér att en

rullstol skall kunna vdnda. Samma f&rhallanden
gédller U-koket, dar spis och diskbdnk ligger pa
motsatta sidor om diskbdnken. Skall U-kdket bli
anpassbart fér rullstol krdvs ett fritt avstand
mellan de parallella inredningsuppstdllningarna

pa minst 120 cm.
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3.3 SOVRUM

3351 Allmdnna synpunkter

Till sovfunktionen rdknar vi i detta sammanhang
att sova/vila, att komma till och fran séngen,
att utfoéra vissa aktiviteter liggande, sasom
ldsa och telefonera, samt att bddda. Vidare bor
i anslutning till sdng finnas m&éjlighet att for-
vara utensilier foér aktiviteterna t.ex. telefon,

urinflaska o.s.v. i nattygsbord el.dyl.

Nér det gdller utrymme for sovfunktion &r det
viktigt att planera utifran att sdngen har badd-
matt enligt givna baskrav, minst 210 x 95 cm.
S&ngens héjd bdr anpassas sad att den stdmmer
6verens med individens behov och krav ndr det

géller forflyttning.

3.3.2, Sdngens placering

Placeringen av sangen bestdms i férsta hand av
méjligheten f6r den rorelsehindrade att forflytta
sig till och fran sdngen. Fdrflyttningen kan ut-
féras pd flera olika sdtt. Personer med férflytt-
ningshjdlpmedel sdsom gangstdd och rullstolar be-
héver tillrdckligt utrymme och méjlighet till
flera foérflyttningsalternativ £6r att na sdngen.
Sdngen maste didrfér kunna placeras pa olika sdtt

bade som enkelsdng och dubbelsédng.

Vid sidan av sé&ngen (210 x 95 cm) behdvs plats

f6r sidoférflyttning fradn rullstol till sdng och
plats f£6r att vdnda med rullstol. Det fria utrym-
me som krdvs dr 130 cm. Person med gingstdd kla-—

rar sig ocksad pa detta utrymme.
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Nagra alternativa sé@ngplaceringar redovisas i

fé6ljande figurer. (Cirkeln symboliserar rull-

L e N stolens vandutrymme.)

-G -

420 420

I vissa fall vill man placera sédngen fritt i rum-

met med huvuddndan mot vdgg, detta framfdérallt

om den rullstolsbundne behdver assistans. Assis-
tansutrymmet skalldd vara minst 70 cm £6r att en
person skall kunna hjdlpa till. Om detta utrymme
Skas till minst 80 cm kan ocksa en rullstol koras
in och den rullstolsbundne komma till sin sdng

fran mer &n en sida.
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I vissa sammanhang kan der vara latta-
re f6r en rorelsehindrad att ta sig in
i och ut ur sing via korténdan, varvid
rullstolen med borttaget ryggstdéd
stdlls mot kortsidan. For att klara

en sddan mandver krdvs ett fritt ut-
rymme av minst 130 cm vid séngens kort-

sida.

Fér passage forbi sédngens kortsida

kravs ett utrymme av minst 80 cm.

353%3 Aktiviteter i sdngen

Fo6r att kunna utféra aktiviteter i sangeh sasom
ldsa, dricka morgonkaffe o.s.v. behdver man en

avlastningsyta inom r&dckhall fran séngen.

Eftersom man vid fé6rflyttning till sédng oftast
gér forflyttningen till sdngens mittparti antingen
man férflyttar sig gdende eller med rullstol, kom-
mer ett utrymme pd ca 40 cm invid sdngen att ej
behévas fér foérflyttningen. Pa detta utrymme vid
singens huvudgavelkan ddrfér ett sdngbord place-

ras.

Man bér ocksd vid planeringen av avlastningsyta i
anslutning till sidngen observera att den rdérelse-
hindrade kan ha behov av att ha telefon, mandver-
organ fér rumsbelysning, signalanordning m.m. i
ndrheten. Utdver dessa apparater som dr fast an-

slutna till given placering beh&vs ocksd avlast-



ningsyta och férvaringsutrymmen invid sdngen fér
vattenglas. Medicinburkar, vackarur, urinflaska,
bdcken. I manga fall har det visat sig att en
nattygshurts pa hjul kan komma bra till pass.
Hurtsens placering far sjdlvklart ej inkrdkta pa

det fria ytutrymmet som behdvs.

3.3,4 Sovrummet som rum

Rorelsehindrade tillbringar ofta l&ngre tid &n
andra i sitt sovrum. Detta dels f£&6r att manga
aktiviteter utféres liggande och tar langre tid
att utfoéra fo6r handikappade &n f6r icke handikap-
pade men ocksd darfdr att de kan behdéva mer vila.
Darfdér dr det viktigt att sovrummet far en sadan
utformning att det fungerar pa ett £&r den rérel-

sehindrade tilltalande séatt.

Man bdr efterstrdva att sdngen placeras sa att
den som ligger i denna kan se savidl dérren som

se ut genom fénstret. Genom att kunna se ut genom
dérren har man "kontroll" &ver vad som sker utan-—
£f6r, vilka som kommer in o.s.v. Maste man vara i
sdngen langre tider &r det tilltalande att kunna

ha god utsikt.

Ar sovrummet avsett f&r tvd sdngar bér man efter-
strdva en sddan utformning av rummet att dessa
kan stdllas med langsidorna invid varandra och
att det finns tillrédckligt utrymme f&r en rull-

stol att passera runt sdngarna.

Med tanke pa den rdérelsehindrades svarigheter

att férflytta sig &dr det Gnskvart att det i sov-

rummet finns tillréckligt med férvaringsutrymmen

f6r underkldder, gangkldder m.m. sd att man slip-
per lamna rummet fér varje kladespersedel som

skall hamtas.

60
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Manga rdrelsehindrade har svarighet att klara
hygienfunktioner om de inte kan ta av och pa
eller dra ner och upp sina kldder i liggande
stdllning. En del gér detta i sovrummet och foér-
flyttar sig till och fran hygienrummet. Det &r
darfoér onskvart att sovrum, som planeras £or

rérelsehindrade, ligger i ndrheten av hygienrum.

Det &r ocksad 6nskvdrt att sovrummet anslutes till
balkong eller altan, sd att den rdérelsehindrade
aven latt kladd kan ta sig ut i solskenet under

den varma arstiden.



3.4 SAMVARO

Behov av och krav pa samvaro dr sjdlvfallet hégst
individuellt. Det kan darfér vara svart att ge
mer generella rekommendationer ndr det gédller
att planera utrymmen f&ér sadana aktiviteter. De
synpunkter som har framférts &r narmast avsedda
att peka pd faktorer av viss betydelse f&r rdrel-

sehindrade i samband med samvaro.

3.4.1 Arbets - matbord

Den rdrelsehindrade har ofta behov av bord i sam-
band med olika former av samvaro. Att &ta, spela
kort, leka med barn m.m. madste ndr en rdrelsehind-
rad &r med oftast ske i ordindr bordshéjd, d.v.s.
ca 70 cm Sver golv. Har &r matbordet den lampli-
gaste platsen antingen matbordet placeras i kdket
eller i vardagsrummet. Man bor darfér vid utform-
ning av kék och vardagsrum se till att man far
tillrdcklig plats for aktiviteter av samvarokarak-

tar.

3.4.2 Soffgrupp

Samvaro av typ samtal, TV-tittande m.m. sker ofta
i s.k. soffgrupper. Aven hir finns det planerings-
aspekter som ar av betydelse for rérelsehindrade.
Personer med rérelsehinder har svart att komma ned
i och upp ur ldga mébler. Rullstolsbundna sitter
oftast hdgre &n andra. Man maste darfér &ven i
soffgrupperna rédkna med hégre bord och stolar an
ordindrt. Man mdste ocksd gdra utformningen av
rummet sd att den handikappade kan fa tillgang
till bordet utan att flytta pa andra mébler. Sam-—
tidigt som den rdérelsehindrade skall ha sadana
passagemdjligheter maste man ocksa se till att
det finns tillgdnglig plats fo6r placering av TV,

stereoanldggning m.m. Det a&r sjdlvfallet ocksa

62



6nskvédrt att den rullstolsbundne eller pa annat
sdtt roérelsehindrade kan sitta vid soffgruppen

och se ut genom fénstret.

3 4.3 Balkong - altan

Rorelsehindrade personer &r mer &n andra i behov
av uteplatser och balkonger till f&l1jd av att de
har farre méjligheter till att vistas ute, sol-

bada, odla vaxter o.s.v.

Balkonger till l&genheter skall ha ett minimi-
matt pa 130 x 200 cm. De bdr vara utformade si
att vindskydd och insynsskydd kan astadkommas.
Balkongens golv skall vara i niva med l&genhe-
tens 6vriga golv och ingen eller minsta méjliga
tréskel skall férekomma. Maste skillnad i golv-
niva och balkonggolv finnas kan man med hjalp
av golvtrall pa balkongen &verbrygga skillnaden.
Hur balkongddrren placeras ar av allra stdrsta
vikt f6r att den rdérelsehindrade med ganghjdlp-
medel eller rullstol skall kunna ta sig ut pa
balkongen, Gppna och stdnga ddrren och ha nagon

form av tillgdnglig méblering.

Balkongracken skall enligt normer vara skydd men
kan utformas pa olika sdtt, t.ex. genom att viss
del &r av transparent eller perforerat material.
Detta dr av stor vikt fér den som ej kan luta
sig 6ver balkongracket och se ut eller nedadt.

Ar balkongracket kompakt bdér dess &vre del vara
genombruten sa att sittande person kan se ned

- ut. Overdelen av balkongrdcket bdr ocksd vara
sé utformat att man kan f£f& ett ordentligt trans-—
versellt volargrepp. Vid konstruktionen av bal-
kongrédcken bér man tillse att skyddet gar mot
golv sa att inte en kdpp eller krycka kan glida

emellan golv och réacke.
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Finns uteplats till l&genheten bdr den ligga i
direkt anslutning samt pa bdsta sdtt vara skyddad
£6r vind och insyn. Marken skall vara hardgjord
och plan f&r att kunna forceras av personer med

ganghjdlpmedel eller rullstol.

3.5 FORFLYTTNING
3.5%1 Allmant

I sdrskilda undersdkningar har vi visat att per-
soner med ganghjdlpmedel kan klara sina foérflytt-
ningar pa samma yta som personer i ordindr rull-
stol. I vara férflyttningsdiskussioner har vi
darfér utgatt fran rullstolsbrukarens ytbehov som
riktningsgivare. Sjalvfallet finns det rullstolar
som dr sdrskilt utrymmeskrdvande, stora special-
rullstolar och liggrullstolar. I de anvisningar,
som hdr ges har vi inte kunnat beakta de sdrskilda

behov, som sadana rullstolar skapar.

I detta kapitel ges en &versiktlig sammanfattning
av utrymmesbehov fér personer med ordindr rullstol.
De ndrmaste motiveringarna foér rekommendationerna
liksom underlaget f&r dessa har publicerats i sar-
skild skrift: Manéverutrymme f£6r inomhusrullstolar
(ref. 6 ). Didr redovisas ocksad hur olika grad och

art av handikapp paverkar f£érflyttningsférmagan.

I redovisningen har passage genom och utrymme
kring dorr tagits som exempel. Sjalvfallet gdller
de angivna rekommendationerna foér ytutrymme dven i
de situationer dar det gdller passage genom smala
Oppningar och vid inkérning under bénkskivor med

skap.
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3542 Vandutrymme

Personer med ganghjdlpmedel och rullstolar utfér

90° vandning pa utrymmet 120 x 120 cm.

Utrymme for 180° vandning bér vara 130 x 130 cm.

355.3 Passageutrymme

Personer med ganghjdlpmedel och rullstolar behdver

vid raka passager en passagebredd av 90 cm.

Vid vandning 90° genom dérr fordras ett utrymme

enligt figur.

Vid vandning 180° genom dérr fordras ett utrymme
enligt figur.

Passage inom fastigheter t.ex. korridorer i
vaningsplan bdr vara minst 180 cm och i dessa bdr
man undvika motstdende slagddrrar. For mycket

korta passager kan 120 cm accepteras.
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o Wnils gy Passage genom ddrrdppning

Den fria oppningen genom en ddérr bdr vara minst
75 cm f6r att en person med gdnghjdlpmedel eller
s NTE . smIE rullstol skall kunna passera. Detta motsvarar

ett byggmatt pa 90 cm f6r en enkel slagddrr.

Bade slagdérrar och skjutddrrar kan férekomma

inom l&genheter och fastigheter. Slagddrrar kan.

130 + 90

medfdra nackdelar for den rérelsehindrade, fréamst
i trdnga passager da dérren/ddérrarna slar ut i
passagen t.ex, i hall. Vidare kan dSrren om den
maste vara bred bli skrymmande och tung att man-
6vrera. En vdlhdngd skjutddrr krdver mindre man-
6vreringsutrymme och kan ocksa vara bdttre atkom-

lig att 6ppna och stadnga.

3.5.5 Utrymme vid ddrr

Beroende pa dérrens slagning och personens an-
komstriktning krdvs olika utrymmen f&r att den
rorelsehindrade skall kunna &ppna, passera och

stdnga en dorr.

Utrymmet vid en skjutddrr bestdmmes av personens

ankomstriktning.



3516 FORVARING

Rérelsehindrade personer har ett begrdnsat rérel-
seomfang, vilket bl.a. brukar medfdra att de har
svarigheter att nd saker och ting som férvaras
hégt upp eller lagt ner. De har ocksa svarighet
att mandvrera reglage, som sitter pa oldmplig

héjd.

Konsumentverket anger i sina anvisningar behov av
férvaringsutrymmen f6r olika familjetyper. Sjélv-
fallet ar rodrelsehindrade i behov av minst samma
storleksordning av férvaringsutrymmen. Det finns
sdlunda i princip ingen anledning att vid bostads-
planering rdkna med mindre férvaringsutrymmen. I
stdllet kan det finnas behov av utékade siddana,
t.ex. for férvaring av extra rullstolar, forflytt-

ningshjdlpmedel m.m.

Vid planering av ordindra lagenheter avsedda att
kunna anvéndas &ven av rdrelsehindrade bdr man
redan i grundplaneringen beakta ev kommande krav.
Det &r sdlunda viktigt att man, om kl&dkammare
ordnas, ser till att den &r tillganglig &ven for
personer med rdrelsehinder och att den ges sadana
dimensioner att man dér kan fdérvara &ven hjdlp-
medel. Kan man inte astadkomma detta &r det ofta
battre att utnyttja foérvaringsytan fér garderober
och skap, som &r latt flyttbara.

Nar det gdller kdksinredningar maste man ofta

rdkna med att den rdrelsehindrade far minska pa
férvaringsutrymmet da vederbdrande behdver fritt
utrymme fér knd@n. Ofta kan de borttagna férvarings-—
utrymmena kompenseras pa annan plats i ldgenheten.
Man maste ocksd vara instdlld pa att den rdérelse-
hindrade far gdéra en striktare prioritering av
vilka redskap och utensilier som han behdver an-

vanda. Mera sdllan anvdnda redskap och servisde-
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lar kan da férvaras i skdp, som inte direkt &r

tillgéngliga.

Utrymmet, som behévs fér att Sppna en skapddrr

framgar av figur.

Ar det trdngt om utrymme fér svangddrrar kan

jalusi-dérrar ibland vara en 1lésning.

En del ldgenhetsférradd har man i vissa fastigheter
flyttat till ké&llare. I dessa fall gdller det att
dven dessa fdrrdd i princip skall vara tillgéng-

liga fér rullstolsbundna.
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4 HELHET OCH DETALJER

4.1 ALLMANNA SYNPUNKTER

I det féregdende har diskuterats bostadsplanering-
en framst utifrdn de sdrskilda situationer som
rader f6r rdérelsehindrade. Handikappade personer
har sjdlvfallet dessutom motsvarande krav som

alla andra pa bostaden. Olika krav kan komma i
konflikt med varandra och avvagningar mellan de
olika kraven mdste da uppkomma. De slutliga komp-
romisserna mellan olika krav kan sjdlvfallet inte
gbéras utan att hdnsyn tas till den enskilde indi-
viden och demnes speciella situation. A andra sidan
finns det vissa funktioner t.ex. for rullstolsbund-
na, som &r sd fundamentala att de maste tillgodo-
ses. Till dessa hér t.ex. att kunna férflytta sig
inom bostaden, komma in i hygienrummet och i sov-

rummet.

I mdnga fall kan man konstatera att det &r sma
detaljer, som kan vara av avgdrande betydelse for
den roérelsehindrade antingen det gdller funktionen
eller att skapa miljé. Nagra sadana viktiga de-

taljproblem kommer att belysas i det f&éljande.

Sjdlvfallet spelar bostadens placering i samhdlls-
miljén en stor roll fér om den rérelsehindrade
skall trivas eller ej. Aven om de individuella
énskemdlen dr hdgst varierande kan det dock vara
pa& sin plats att i detta avsnitt ta fram nagra

aspekter, som kan vara av vdrde att beakta.

4.2 BOSTADENS PLACERING I MILJON

Rent generellt kan man sdga att rérelsehindrade
har samma 6nskemdl som andra ndr det gdller den
allmdnna bostadsmiljén. En del vill bo i héghus i
tdtorter, andra i villor i mindre samhdllen. Man

kan dock konstatera att personer med rdrelsehinder
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garna ser att de bor sa att de har narhet till
butiker, groénomradde och allmdnna kommunikationer.
Bven om de inte sjdlva kan klara att handla eller
&ka buss underlédttar ndrheten till dessa facili-
teter £6r hemhjdlp, anhdriga och vénner att hjal-
pa dem. Tillgéngen till grdnomrade &r naturligtvis
sdrskilt betydelsefullt £&6r den som har begrdnsa-

de méjligheter att forflytta sig eller resa.

Nir det gdller rdérelsehindrade &r utformningen av
narmiljén av stor betydelse. Det maste finnas
plana kdr- och gangvégar utan onddiga hinder i
form av trappor m.m. Trottoarkanterna bdr atmin-
stone i gatu- och vagkorsningar vara avfasade.
vVidare bdr man vid planeringen beakta méjligheter-
na till snéréjning. Forekommer lutningar (ramper)
bdr dessa ha en hdégsta lutning av 1:20, undantags-

vis 1:12 (ref. 19).

Enligt nya byggnadsbestémmelser skall i framtiden
alla hus 6ver tre vaningar vara forsedda med hiss.
Det &r sjdlvfallet &nskvdrt att den roérelsehind-

rade - liksom andra - skall ha m&éjlighet att valja

pa vilket vaningsplan han vill bo.
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4.3 MANOVERUTRYMME - RACKVIDD

I figurserie sammanfattas de utrymmesbehov, som
rérelsehindrade i regel behéver f£6r forflyttning.

Utrymmena har tidigare diskuterats i kapitel 3.

ol

Utrymmesbehovet vid skjutddrr bestédms av personen:

ankomstriktning.




Nedanstdende figurer, som visar medelrackvidden
£6r man och kvinnor i sittande st&llning (rull-
stol) &r narmast avsedda att ge informatiofi’ om

var och hur arbetsplatser och férvaringsutrymmen

kan placeras.

Illustration av de teoretiska rackméjligheterna vid

arbetsbénk. Fixerade axelldgen.

medelrdckvidd, mén

medelrackvidd, kvinnor
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Illustration av de teoretiska rdckméjligheterna

vid véggskap och bankskdp. Fixerade axelldgen.

medelrdckvidd, mé&n

]

medelrdckvidd, kvinnor
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Tllustration av de teoretiska rackmdjligheterna vid

hégskdp. Fixerade axellagen.

medelrackvidd, man

medelrackvidd, kvinnor
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4.4 UTFORMNING AV RORELSEYTOR

Golvet skall vara plant och ha samma niva i hela
lagenheten. Upphéjda golv i badrum och i andra ut-
rymmen bdr inte férekomma. Detta gdller &ven mind-
re héjdskillnader, t.ex. till £61jd av olika golv-
beldggning.

Golv i bostadder for rorelsehindrade bor vara halk-
sdkra. Det géller inte minst for personer med

génghjdlpmedel. Heltdckande textilmattor bdér helt
undvikas savdl ur rdrelsehindrades som allergikers
synpunkt. De ytbeldggningar man bdr sdka &r sadana
som ger litet rullmotstdnd och ger goda hygieniska

férutsdttningar.

Trdsklar bdr undvikas. Om de mdste fdrekomma bdr
man vdlja gummitrdskel eller sléptrdéskel pa dorr.
I de fall man maste ha annan trdskel bdr man ef-
terstrdva att den inte blir hégre &n 25 cm och

avfasad.

Rent generellt kan sdgas att lagenheterna bdr
géras sa ljusa som mdjligt. Detta kan ocksd pa-

verkas av val av golvmaterial, vdggar, karmar m.m.

Balkonger och uteplatser bdr utformas sd att gol-
vet blir plant i niva med l&genhetens golv. Ett
sdtt att gdra detta &r att forse balkongen eller

uteplatsen med en tréatrall.
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1. Fingertoppsgrepp

2. Nyckelgrepp

Volargrepp
3. Chuckgrepp 7. Sfariskt
Volargrepp

4, Fem-fingergrepp |

P

&

5. Diagonalt
Volargrepp

&

6. Transversellt

e

fe =

8. Extensionsgrepp

-

~

. Fingertoppsgrepp: Foremalet hdlles

mellan tumme och pekfinger
och/eller l1dngfinger.

. Nyckelgrepp: Féremélet hilles mellan

tumme och radialsidan av pekfingret.

. Chuckgrepp: Féremélet omslutes av

tumme, pekfinger och I&ngfinger.
Det kan ha (men behdver inte ha)
kontakt med tumvecket.

. Fem-fingergrepp: Foremalet halles

mellan tumme mot de Gvriga fyra
fingrarna. Det har inte kontakt
med handflatan.

. Diagonalt Volargrepp: Foremalet hilles

mellan tumme och de dvriga fyra fing-
rarna tillsammans. Det har kontakt med
handflatan och dess langsaxel ar diago-
nal i forhdllande till handens.

. Transversellt Volargrepp: Samma som 5,

men foremalets langsaxel ar tvargdende
i forhéllande till handens.

. Sfariskt Volargrepp: Foreméalet omslutes

av tumme och de Ovriga fyra fingrarna och
har kontakt med handflatan.

. Extensionsgrepp: Féremélet hdlles mellan

tumme och de 6vriga fyra fingrarna och
har kontakt med handflatan.
Interfalangeallederna ar extenderade.

Normalhandens greppmonster uppdelad i
dtta basala grepptyper. Ref. 21.
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4.5 UTFORMNING AV GREPP

I boendesammanhang &r det framst tre greppfunk-
tioner som kommer till anvandning: vrida, skjuta,
draga. Vridfunktioner anvéndes t.ex. vid dorropp-
ning, Oppnande av vattenkranar, reglering av
radiatorer, foénsterdppning. Vridfunktionen innebdr
i princip en rotation i handleden samtidigt som
fingar-hand haller om féremdlet. Skjutgreppet
innebdr oftast rérelse i riktning fran kroppen
och kan i ménga fall utféras utan att det kréavs
att handen samtidigt haller ett grepp. Skjutgrep-
pet fOrekommer t.ex. vid stédngandet av garderobs-
dérrar, skapddrrar, svangddrrar o.s.v. Dragfunk-
tionen innebdr i princip en rdrelse riktad mot
kroppen. I dessa fall d&r det nédvandigt att han-
den samtidigt har ett grepp om handtag eller
dérrkant eller liknande. Dragfunktion kombinerad
med grepp kan ocksd genomfdéras i frontalplanet,
t.ex. vid hanterande av skjutluckor, skjutdérrar

o.dyl.

I regel ar dessa greppfunkticner inte isolerade

utan férekommer i kombination med varandra.

Sjdlva finger-handgreppet kan gestalta sig olika.
Det &r kdnt fran vetenskapliga undersékningar att
det dr funktionen som styr Vilken grepptyp som
kommer till anvdndning hos alla ménniskor (ref.
20 ). Detta gdller ocksa roérelsehindrade med den
reservationen att funktionsnedsédttningen ofta
kompenseras pa ett eller annat sdtt t.ex. viss
modifikation av grepptyp. I regel &r det fé&remal
man skall gripa om (handtaget, vredet o.s.v.)
sjdlvinstruerande, d.v.s man far genom att se
féremalet en uppfattning om hur det skall anvén-

das.

Ofta &r greppfunktionen dubbelriktad, d.v.s. man

gdr en rdrelse &t ena hallet och sedan en rdrelse



Ref. 22.

at motsatta hdllet. Det gdller t.ex. att &ppna
en kran genom att vrida &t ena hdllet och stédnga
den genom vridning &t andra hdllet. Ddérrvredet
liksom en del andra vred &r fjdderbelastade at
ena hallet. Drag- och skjutrdrelsen &r ofta
kombinerad s& att man &ppnar genom en funktion
och stédnger genom en annan. I elektriska strém-
brytare, vissa magnetlasddérrar m.m. férekommer
att man &Sppnar och stédnger genom samma rdérelse

successivt, vanligtvis dd genom en tryckrdrelse.

I dessa sammanhang dr det i regel inte fraga om

nagra precisionsgrepp som fordrar sirskilda fin-
instdllningar. Det dr inte heller fraga om nagra
stérre krafter. Av de atta grepp, som redovisas

i figur, &r grepp 6 och 7 de: vanligast foérekom-

mande. Rent generellt kan sdgas att vridande

grepprorelser krdver mer av individen &n drag-

och skjutgrepp. Man kan ocksa sdga att volargrepp,
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framst det transversella, ger den basta férutsatt-

ningen. Detta forutsdtter att handtag i princip
skall vara sa utférda, att man kan fa ett volar-
grepp om dem och att vridande funktioner i méjli-
gaste man utfdres med spakar. I vissa sammanhang,
las, elektriska reglage, fdrekommer nyckelgrepp.
I detta grepp vinner man ndgot av precisionen men
férlorar i kraft och greppvdnlighet. I mdnga sam-
manhang ddr man maste anvinda reglage av denna
typ &r det nédvandigt att "f6rldnga" dem sa att
man far ett spakgrepp.

Konsekvenserna av det hdr fdérda resonemanget le-
der till att man bdr i princip undvika vridande
grepp och dédr de &r ndédvandiga anvénda sig av

spakfunktion, t.ex. blandare och dérrvred.

Nir det gdller sjdlva mandverorganens utformning
bér man efterstrdva att det har en sddan storlek
att man kan navidnda ett volargrepp. Skaphandtag

t.ex. bdr vara utformade som figur, ref. 22.
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Vissa 6ppningsfunktioner styrs genom fotreglage.
Dessa &r synnerligen oldmpliga inte bara darfoér
att mdnga personer inte har fullgod funktions-
férmdga i fot-ben utan ocksa av det skdlet att

anvdndandet av reglagen leder till att man kom-
mer att std pa ett ben under funktionens genom-

férande och darmed latt kan forlora balansen.

I samband med diskussionen om grepp bér papekas
de problem, som allergiker har ndr det gdller
kontakteczem - frémst nickel/kromeczem. Man bdr

darfor undvika ytbeldggningar av detta slag.
For synsvaga dr det en férdel om griphandtagen

har en mot omgivningen kontrasterande farg.

4.6 BYGGKONSTRUKTION

4.6.1 Vaggkonstruktion

Utéver de krav, som icke rdrelsehindrade stédller
pa vaggkonstruktion i bostad, kan man lagga tva
krav: mdjlighet att fasta stédhandtag m.m. samt
saddan utformning av vdggen att det okade slita-
get, som t.ex. rullstol medfér, icke ondédigtvis

skadar vdggar.

Som exempel pa férstdrkningar i vagg kan ndmnas
reglar pd lampligt avstdnd i kék sd att vaggskap
kan flyttas i hdjdled samt reglar bakom toalett-
stol och badkar, sa att stédhandtag kan féastas.

Ur slitagesynpunkt bér sarskild tanke &gnas
hérn och ddérrkarmar, som utsdtts for extra sli-
tage da hjdlpmedel av olika slag stdter mot
och kér i. Dorrkarmar kan med fordel gdras i
omdlat trd och &ven utsatta hdrn bér férses med

hérnskydd i trd eller plast.
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Med tanke pa framtida ombyggnad i l&genheten vore
det Onskvédrt att ha sa fa bdrande viggar som
méjligt. Sdrskilt vésentligt &r det att vaggarna
kring hygienutrymmet utférs sd att det &r méj-
ligt utdka detta utrymme. Det &r d& ocksa vasent-—
ligt hur och var ledningsdragningen i hygienut-

rymmet gors.

4.6.2 Dérrar

Slagddrrar kan som regel sdgas vara att féredra
savdl mellan rum som till skdp. Det &r dock vik-
tigt att dérrarna placeras sd att de fyller de

generella utrymmeskrav, som redovisas i kapitel

3.

I vissa sammanhang, speciellt ddr utrymmet &r
litet, kan det vara férdel att anvdnda skjut-
dérrar. Om sadana anvdnds bdr de dock forses

med ordentliga handtag och ha l&tta glidsystem.
Man bdr ocksa observera att skjutdérrarna inte
alltid kan skjutas helt in i karmen varfér man
bdr observera det fria utrymmet mellan karm-dérr.
En skjutdérr kan darfér ibland behéva ha 10 cm

stdrre bredd &n motsvarande slagddrr.

Svéngdoérrar och parddérrar bdr undvikas. Ar dérr-
Sppningen sd bred att den inte kan tdckas med

en dérr bér den dock utféras sd att en dérr blir
enligt normerna och aterstdende Sppning far bli
hur smal den vill och dd bér den smalaste forses

med espangoletthandtag.

Dérrar bér utformas sa att de kan férses med
"sparkskydd" av laminat eller linoleum till en
héjd av 30 cm fran golv £6r att klara pakérning
av rullstol och ganghjélpmedel. D&rrar skall av

denna anledning ej heller vara férsedda med glas-—
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partier inom detta utrymme. Ddrrkarmar utsidtts
ocksa fér slitage och kan med férdel géras i o-

malat tra.

4.6.3 Troésklar

Maste trdskel finnas av tekniska sk&l, t.ex. fér
att undvika vattenskada, bo6r den ordindra trdskeln

utbytas mot en pneumatisk tréskel.

Trosklar till l&genhetsdérr, ytterddrr och bal-
kongdérr boér vara utbytbara och sd laga som mdj-
ligt (ej 6ver 2 cm i héjd). Om den rdrelsehind-

rade sa behdver, férses tréskeln med avfasad kant.

4.6.4 Dérrhandtag

Ddrrhandtag skall sitta 90 cm 6ver golv f£or att
bekvamt utnyttjas av sdvadl stdende som rullstols-

bunden.

4.6.5 Las

Las till ytterddrr skall ej sitta hogre an 100 cm

Sver golv.

4.6.6 Brevinkast

Brevinkastet bdr ej placeras i dérr utan i vagg
och placeras lagst 70 cm Sver golv och lémpligen

placeras en korg under inkastet.
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4.6.7 Fonster

Fénster bdr vara av normalstorlek (f6r stora
eller breda fénster medfdr mandvreringssvarig-
heter fér rullstolsbundna). Fonsterpartier bor
ha ventilationsruta och vara férsedda med
espangoletthandtag, som ldser fénstret i Sppet
ldge. Saknas sdrskilt vadringsfénster bdr nagot

av fénstren vara hdégst 60 cm brett.

Sidohdngda fénster av mattlig storlek &r littare

att mandvrera &n pivdhangda.

Foénsterbréstningen bdr vara hégst 80-85 cm dver
golv om en rullstolsbunden skall kunna se nagon
del av marken utanfdr huset. (Fénster &ver bank-
inredning placeras dock minst 100 cm &ver golv.)
Hela glaspartier och glasade ddérrar t.ex. balkong-
dérr bdr ha okrossbara glasytor pa de nedersta

30 cm &ver golv p.g.a. splitterrisken om en rull-

stol skulle kdéra emot.

Reglage till fonster och ev persienner bdr inte
placeras hégre a@n 100 cm 6ver golv for att vara
atkomliga £6r rullstolsbunden. De far ej heller
placeras inne i hdérn eller pd annat svaratkomligt

stédlle.

Svaratkomliga fénster férses med sidohdngd eller
6verhdngd bage, som kan &ppnas med sdrskild an-

ordning.

4.7 EL-INSTALLATIONER

Det ar viktigt att el-installationerna i 1l&gen-
heterna utférs pa sadant sdtt att reglage och
utrustning blir tillgdngliga f&r bade sittande

och stdende personer.



43751 El-central

El-centralen skall placeras sa att den dr latt-
&tkomlig och ej placeras i hérn eller djupa skap.
Om en rullstolsbunden person skall kunna nd sdk-
ringarna bdr centralen vara placerad 90 cm &ver

golv.

4.7.2 Strémstédllare och vagguttag

Strémstillare £6r belysning skall vara av Vipp-

typ med stor mandvertryckplatta i téckram. Strdm-
stdllare skall placeras 90 cm 6ver golv i anslut-
ning till dérrkarm. Dar flera strémstédllare fore-
kommer bdr dessa placeras bredvid varandralsamt—

liga pa samma héjd.

Vagguttag skall vara latta att jacka i och an-
vénda och placeras pa lampliga platser med han-

syn till flexibilitet i inredningen.

Vagguttag i rum bdr placeras 20 cm Sver golv
och ej ndrmare hérn &n 50 cm £6r att vara atkom-

liga fér personer i rullstol.

Uttag for koksmaskiner, som placeras i vdgg, bdr
placeras med hédnsyn till den flexibilitet, som

kan férekomma i bank- och skaphéjd.

Uttag £o6r koksmaskinkan ocksa utféras som sarg-

montage i arbetsbankens framkant.

uttag £6r rakapparat placeras pa latt atkomlig
plats i hygienutrymmet, 90 cm &ver golv.

83
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4.7.3 Porttelefon

I de fall porttelefon och tamburtelefon férekom-
mer skall mandverorganen placeras lattillgadngliga

pa central plats i bostaden.

Denna fasta ledningsdragning bdr férses med

jack placerade 20 cm &ver golv.

Vaggupphdngda manéverorgan bdr placeras 90 cm
&ver golv och 50 cm fran hérn £6r att kunna ut-
nyttjas av person med rullstol eller gdnghjdlp-

medel.

4.8 VVS-INSTALLATION

I kapitel 3 har vi delvis behandlat VVS-utrust-
ningen i samband med de olika funktionerna, som

skall utfdéras i bostaden.

Utformningen av VVS-anldggningen &r av vésentlig
betydelse f0r att bostaden skall fa hég flexibi-
litet. De skiftande behov, som férekommer kan
endast tillfredsstdllas om VVS-utrustningen och
anslutningen till och fran denna kan medféra

justeringar och variationer.
Det ar darfdér viktigt att man planerar med en
viss grundflexibilitet i fradga om ledningsdrag-

ningar, avséttningar och val av utrustning.

Reglering av vattentemperatur. Vattenfdrsodrij-

ningen till hygienutrymmet bér regleras via en
termostatblandare, eftersom manga rdérelsehindrade
har nedsatt kédnsel maste skdllningsrisken elimi-

neras.

Regleringen kan utformas sa att blandaren kan
styra flera tappstédllen i hygienutrymmet eller

varje tappstdlle ha sin termostatblandare.



Blandaren skall vara greppvadnlig och atkomlig for
en rorelsehindrad person med rullstol och bdr
placeras 90 cm 6ver golv. Vdljer man en centralt
placerad termostatblandare miste man komma ihag
att den skall kunna nas bade fran duschplats

och toalettstol, vid t.ex. bidétvatt o.s.v. Det
4r viktigt att man kan fa Snskad vattentemperatur

bdde vad betrdffar varmt som kallt vatten.

Varmereglering. Eftersom bade dldre och rorelse-
hindrade i hdég grad dr stillasittande bdr varme-
regleringen dimensioneras sa att man kan fa en
jamn rumstemperatur (22—240). Radiatorventilen
far ej placeras i hoérn eller invid vagg utan

maste vara atkomligt placerad.

Termostatventiler, som &r enkla att reglera &ar
att féredra. Anvdnds ej termostatventiler &r
det viktigt att radiatorventilerna &r greppvan-
liga och att de vid behov kan férses med extra

mandvreringsspak.

Betraffande VVS-utrustningens utformning, place-
ring o.s.v. se for 6vrigt kapitel 3 under res-

pektive funktion som skall utféras i bostaden.
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5 FASTIGHETENS TILLGANGLIGHET

En bostad &r endast tillgdnglig da fastigheten med
sina allmdnna utrymmen och passager ar tillgdnglig
och om man pa ett enkelt sdtt kan komma till och

fran fastigheten.

Ideallésningen vore att fastigheten 1lag pa ett
plant omrade av sddan storlek att sdvadl allménna
lokaler som affdrsomraden latt kunde nds av den
rérelsehindrade. Da det gdller att bevara de plana
markytorna for de rérelsehindrade kan det ofta vare
en férdel att placera fastigheterna p& sluttningar-
na eller 6ver ojdmnheterna. Man kan d& ocksd ut-
nyttja fastighetens hissar f&ér att komma fradn en

markniva till en annan.

521 UTVANDIGA RAMPER OCH TRAPPOR

Att helt undvika nivaskillnader gar inte och att
ordna hissar utomhus stdller sig svart. HAr maste

man tillgripa trappor och ramper.

Det som sdgs om trappor inom i fastigheten gdller
i allt véasentligt &ven trappor utomhus. Det &r
dock onskvart att man hdr kompletterar trapporna

med ramper.

<j B En ramp bér sjdlvfallet ha sa liten lutning som
HANDLEDARE | l\\ y NS = méjligt, i regel inte &ver 1:12. Ju brantare lut-
= f'§7 :L \ L ning och ju l&ngre rampen &r, dess stdrre blir
KANT] y - kravet pa vilplan. Rampen bdr helst ha en bredd
aa 1L MAXIMAL LUTNING 1:12  + S0 +  av 100-120 cm och vara £drsedd med en kantsten av

15 cm héjd, sd att rullstolar och kryckkdppar

inte kan glida utanfér kanten. Ramper bdr ocksa
vara férsedda med dubbelsidiga récken. Dessa ré&cken
bor dels ha en handledare fér gdende pad en héjd av
90 cm ovan mark och dels en handledare pa 70-75 cm

fér personer i rullstol.
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532 ENTRE

Framfdr fastighetens entré maste finnas ett plant
utrymme, sd att den rdrelsehindrade kan nd entré-
dérren. Detta utrymme bdér vara 200 x 250 cm och
utformas s& som figuren visar. Markomradet skall

vara hardgjort.

Entréddrren skall ha ett dagermatt av 90 cm. D3r-
ren bdr icke vara férsedd med glaspartier pa de
nedersta 30 cm. Handtaget skall sitta 90 cm &ver
mark och vara utformat sd att man far ett gott
grepp om detsamma. Innanfdér entréddrren skall man
undvika fotskrapor och andra anordningar dir rull-
stolsddck, kdppar eller annat kan fastna. Har far
man anvdnda ldmpliga gummimattor eller avtorknings-
mattor. I sistndmnda fallet bdér mattan vara sa

stor att rullstolshjulet hinner ga ett varv pa

mattan (ldngd minst 200 cm).

Ringledningspanelen till lagenheterna, liksom den
eventuella porttelefonanldggningen skall vara
placerade 90 cm &ver mark latt atkomlig fran rull-

stolen.

5:3 TRAPPOR OCH TRAPPLAN

Trapporna bdr vara raka och vara férsedda med vil-
plan mellan vaningarna. Det &r vdsentligt att vil-
planen pd vaningsplanen gérs tillradckligt stora,
sa att inte risk féreligger for den rdrelsehind-
rade att falla utfér trapporna ndr ddrren Oppnas
till lagenheten. Av detta skdl maste det finnas
ett fritt utrymme pad 60-100 cm vid sidan om tambur-

dorrens Oppningssida.
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Trappans plansteg bdér ha en bredd av 32 cm och
sdttsteget en héjd av 12-14 cm. Plansteget far ej
skjuta utanfér sdttsteget och utrymmet under plan-
steget bér vara utfyllt. Trappans beldggning bor

sd langt mdéjligt vara halkfri.

Trapporna bér vara férsedda med stddrdcken som
boérjar 50 cm fére &versta trappsteget och slutar
50 cm efter nedersta trappsteget. Stddrdcken bor

vara placerade pd en héjd av 90 cm.

5.4 HISSAR

Hissarna skall nd alla vaningsplan, &ven vinds-
plan och k#dllarplan . Hisskorgens inre storlek
skall vara minst 110 x 130 cm. Mandéverpanelens
knappar skall vara vagradtt placerade och vara

enkla att reglera.
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545 SOPNEDKAST

F6r att rullstolsbundna skall kunna anvanda sop-
nedkastet mdste luckan monteras pa en héjd av ca
70 cm 6ver golv. Denna lucka maste p.g.a. sdker-
hetsforeskrifter férses med ldstagbart lésvred
eller nyckel. Vissa rdrelsehindrade personer kan
utnyttja ett sopnedkast pa standardhdjd om man

valjer en lucka som ar relativt latt att Sppna.

5.6 TVATTSTUGA

I fastighetens allminna tvattstuga skall finnas
méjlighet f£6r rérelsehindrade att sjdlva klara
av sin tvatt. Tvattstugan skall darfér vara pla-
cerad pa ett sddant sdtt att den rdrelsehindrade
med rullstol och tvdtt kan komma till och frén

tvattutrymmet.

Tvattstugans utrustning bdr ocksa vara tillgdng-
lig badde i fréga om utformning som placering och
alla reglage pa utrustningen mdste vara atkomliga.
En frontmatad tvattmaskin, med inbyggd centrifug,
placerad pa ett fundament &r oftast bast for xull=
stolsbundna personer, som da i minsta m&éjliga ut-

strackning kan undvika lyftmoment.

En rullvagn pa hjul &r ett bra sdtt att transpor-
tera de vata kladerna till torkskapet med. Tork-
skdpet skall vara s& utformat att den rdrelsehind-
rade kan klara att hdnga sin tvatt. Tvattstugans
évriga utrustning d.v.s. kladvardsapparater, t.ex.
strykmaskin, strykjédrn, mangel skall ocksa vara

sd placerade och anpassade att de kan anvédndas av

rérelsehindrade.



]

1

?h%

L2

=\,
e

L

\

g

|

L

e

A

92
57 FORRADSUTRYMME

Ligenhetsférrad dr i vissa fastigheter separerade
fran lagenheten och placerade centralt och kanske
pa andra vaningsplan, sdsom kdllare eller vind.
Det &r viktigt att dessa férrad &r tillgdngliga
fér rérelsehindrade, att hissar gar till dessa
vaningsplan och att utrymmena medger att en rull-

stolsbunden kan komma in i f&rradet.

Uppstéallningsplatser, barnvagns- och cykelutrym-
men skall ocksa vara tillgdngliga fér rérelse-

hindrade och ligga i ndra anslutning till entrén.
Flera rorelsehindrade behdver speciella utomhus-

hjdlpmedel, som madste fdrvaras utanfdr ldgenheten.

5.8 GARAGE

I storsta méjliga utstrdckning bdr rdérelsehindra-
de som har bil ha ndra tillgang till varmgarage.

Helst bdr det ordnas sa att férflyttning kan ske

under tak till garaget.

Biluppstédllningsplatser i garage for rullstols-

bundna bér ha en bredd av minst 350 cm.

5.9 PARKERINGSPLATSER

Kan lampliga garageplatser inte ordnas maste man
upplata parkeringsplatser i ndra anslutning till
entrén. D& de rdrelsehindrade dessutom har stérre
behov d&n andra av att ha bilen uppvédrmd, bdr man
planera for méjlighet att anordna motor- och
kupévarmare vid dessa platser. Parkeringsplat-

serna bdr vara 350 x 500 cm.

5.10 KORRIDORER - PASSAGER

Se kapitel 3.
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6 SERVICELAGENHETER -
SPECIALLAGENHETER

6.1 SERVICEBOSTADER FOR SVART
RORELSEHINDRADE

I svensk byggnorm ges anvisningar och rekommenda-
tioner om hur den allmdnna bostadsbyggnationen
bdr vara planerad och dimensionerad med tanke pa
tillgdnglighet och anpassbarhet f£6r den grupp
rérelsehindrade, som har god rérlighet i en ma-
nuell rullstol eller som kan klara sig pa ett ut-
rymme som motsvarar vad en sadan rullstol kréaver.
Som tidigare papekats finns det en icke ovéasent-
lig grupp rdrelsehindrade, som har stdrre hjdlp-
medel och som behdver hjdlp framfédrallt i hygien-—
rum och sovrum. Dessa personer dr i regel ocksa

i stort behov av personlig assistans, ofta av
dygnet-runt modell. F6r denna grupp rdrelsehind-
rade kan det vara svart att finna bostdder och
ordna tillgdng till service inom de ordindra
bostadssituationerna. Sedan Stiftelsen Fokus i
boérjan av 1960-talet lancerade idén med service-—
boende f6r denna grupp rérelsehindrade har det
blivit allt vanligare att man ordnar serviceen-
heter med sdrskilt planerade, anpassade och ut-
formade bostdder. Ofta gar dessa bostdder under
bendmningen serviceldgenheter. Beteckningen har
ocksd den innebdrden att man framhaller att det
vadsentligaste i denna boendeform &r servicen,
dven om bostadsanpassningen ocksa dr viktig och

noédvandig.

Ar 1966 gav Stiftelsen Fokus ut en bygganvisning
f6r denna typ av ldgenheter under beteckningen:
"Principprogram f&r Fokusanldggningar" (ref. 1).
Over 300 ligenheter byggdes i huvudsak enligt
dessa principer med Stiftelsens medverkan. Stif-
telsen har direfter 1972 (ref. 23 ) och 1979/80

(ref. 24) 1latit gdra utvdrderingar av boendesitua-
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tionen. Pa detta sdtt har man fatt en mycket god
aterkoppling av erfarenheter fran hyresgédsterna.
I det féljande kommer vi i stort sett att £&lja
de riktlinjer, som anvisades och som genom efter-

undersdkningarna visat sig vara lampliga.

Handikappinstitutet har 1980 publicerat en rapport
"Bostidder med dygnet-runt-service fér svart rérel-
sehindrade (ref. 25). I denna rapport beskrivs

ett tio-tal exempel och bostddernas utformning
kommenteras savdl ur brukarens som undersdkarens

synpunkt.

Det sam tidigare sagts betrdffande rdrelsehindrades
krav och behov gdller generellt ocksd service-
ligenheter. De funktionsnedsdttningar som hyres-—
gésterna har som behéver dygnet-runt-service med-
£6r framfdrallt att vissa utrymmen maste ges
stdrre dimensioner, dels p.g.a. deras stérre
svarigheter att klara fdrflyttningar, dels till

£61jd av deras behov av hjidlpmedel och assistans.

6.2 PERSONLIG HYGIEN

Generellt kan sdgas att rérelsehindrade med ut-
talade férflyttningssvarigheter har behov av
stdrre hygienrum &n vad som kan rymmas inom sed-
vanliga byggnormer. Principprogrammet £6r Fokus-—
anldggningar rekommenderar ett minsta hygienrum
av 210 x 210 cm om man endast skall ha tillgang
till dusch £6r kroppstvatt. Skall man dessutom
ha badméjligheter mdste rummet Gkas med minst

70 cm.
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Ménga rdrelsehindrade behdver ocksd assistanshjélp.
Det kan da vara till stor hjdlp om man kan anord-
na toalettstolen sa att det ges plats £6r med-
hjdlparen savdl vid sidan om toalettstolen som

bakom denna.

Aven ndr det gadller funktioner, som utférs vid
tvattstdll - &vre kroppstvatt, make-up - kan
det vara o6nskvart med utrymme vid tvattstdllet

fér assistent

Att vid assistans ha méjlighet att sitta kan vara

av viss betydelse eftersom flera moment i aktivi-
teterna kan fordra precision. Det utrymme, som
behévs vid sidan om tvattstdllet vid assistans

framgar av figur.

Med tanke pa de vdgg- och takfasta hjédlpmedel,
som kan behévas ar det onskvart att vaggar res-
pektive tak far en sadan utformning att de méj-
liggdér montering av hjdlpmedel som skall lyfta
en person. I vissa fall kan man anvadnda golvfasta
lyftanordningar - sarskilt gdller detta vid bad-
kar. I samband med planeringen bdr man studera
méjligheten att ordna utrymme f£&6r sadana anord-

ningar.
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6.3 KOKSARBETE

Manga svart rérelsehindrade kan trots sina funk-
tionsnedsédttningar helt eller delvis klara mat-
lagning. Det &ar darfdr viktigt att kdket kan an-
passas till individuella behov. Den grundldggande
planeringen f6r roérelsehindrade som tidigare be-
skrivits gdller ocksa f&r gruppen svart rérelse-
hindrade. Vad som ddremot tillkommer &r méjlig-
heten att latt stélla in koksbénkar m.m. i f£or
vederbdrande lamplig héjd. For detta kravs an-—
tingen att k&ksbdnkarna monteras pa konsoler och
fasts i skenor, att socklarna gdérs justerbara
eller i vissa fall att kéksinredningen placeras
pa handdrivna eller motordrivna enheter. I plane-
ringen bdr man ocksa beakta att gruppen svart
rérelsehindrade ofta har mycket begrédnsad rack-
vidd varfér man kan behéva placera férvarings-
enheterna pa sdrskilt satt, d.v.s. sa att t.ex.

kylskap, frysskap, ugn placeras i b&nkhojd.
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6.4 SOVRUM

Svart rérelsehindrade dr ofta i behov av assis-
tans f6r att komma i och ur séngen och fér att
k1ld sig. Ofta behdver de ocksa en bredare sédng

dn vad som &r brukligt med hénsyn till bl.a.

att de skall kunna vdndas i sédngen. Vid planering
av sovrum f£6r svart rdérelsehindrade bdér man rdkna
med en sdngbredd upp till 120 cm. Vidare bdor man
ha tillrdckligt utrymme f&r assistenten och/eller
lyfthjdlpmedel.

Med tanke pad att manga svart rérelsehindrade
littast flyttas mellan sdng och rullstol med
hjdlp av taklyftar - telfersystem - &r det Snsk-
vart att taket fir en sddan hallfasthet att det
blir méjligt montera upp lyftanordningar av detta

slag.

6.5 FORVARING
Svart roérelsehindrade behSver ofta fler och mer
utrymmeskradvande hjdlpmedel &n andra rdrelsehind-
/vf,"/f rade. Det &r darfoér vasentligt att man genon
\\\\\\\\\\T/ anordnande av stora klddkammare eller andra sar-
skilda férvaringsutrymmen ger mdjlighet att stdl-

la undan hjdlpmedel ndr dessa ej anvands.

Man bdr ocksd beakta att svart rdérelsehindrade
har mindre rickviddsomrdde, varfdr man ofta maste
dka antalet férrddsenheter sdsom garderober o.dyl

sd att tillrackligt férvaringsutrymme blir till-

géngligt f£6r den rérelsehindrade.




6.6 SAMVARO

Det &r sdrskilt &nskvart £6r svart rdrelsehind-

T

EENRE

rade att de har tillgdngliga balkonger aller

altaner. Fdr att utrymmet skall vara tillgang-

AT
pa
- f-p

g

- 1ligt maste vad som redovisas i kapitel 3 beak-

T
!

3 tas. Utdver detta maste hinsyn tas till att

’

svart rérelsehindrade personer ofta har utrymmes-

kradvande hjdlpmedel som inverkar pd uterummets

- utformning och méblering.

A

o

6.7 FORFLYTTNING

I fdljande figurer ges utrymmesbehovet for
svart rdrelsehindrade i analogi med tidigare

redovisat utrymmesbehov for rérelsehindrade.
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6.8 BYGGNADSTEKNISKA ASPEKTER

Serviceldgenheterna dr framst avsedda for per-
soner med uttalade rérelsehinder och med utrym-
meskridvande hjdlpmedel. Personerna har oftast
svart att mandvrera sina hjdlpmedel och kan be-
héva assistans av annan person. Av dessa anled-
ningar &r det viktigt att man planerar bostaden
med en sddan yta att det blir méjligt att an-
passa lagenheten individuellt efter de sdrskilda
krav, som hyresgdsten kan ha. Detta innebdr att
man bdr anvanda sadana byggkonstruktioner, som
inte alltfdér mycket ldser framtida omplaneringar
av dérrar, vdggar m.m. Med hdnsyn till det &kade
mandverutrymme, som kan behdévas, bdr man utga
ifran att anvanda dérrar M10. Man bdr ocksd for-
bereda att dérrar kan anpassas och forses med
t.ex. elektriska slutbleck och ev elektriska

dérroéppnare.

En annan icke oviasentlig fraga &r att vaggkons-

truktionen rent generellt gdrs sadan att det



mdéjlighet att fasta stédhandtag eller andra
hjsdlpmedel liksom vidggskap m.m.

Ur byggnadsteknisk synpunkt ar det ocksad bety-
delsefullt att man ser till att platser som ut-
sitts foér pdkérningsrisk med rullstol och andra
hjdlpmedel far en sadan utformning eller ar av
sddant material att ev skador reduceras. Exem-—
pel pd detta kan t.ex. vara att karmar gors 55
omdlat, lackat trd, att ddrrar forses med pa-
koérningsskydd i nederkanten, att utskjutande

hérn forses med (omdlade) trdlister.

Med hdnsyn till de rdrelsehindrades begrdnsade
rackvidd och reducerade kraft ar det viktigt
att man rent generellt ser till att alla reg-
lage och manéverorgan sitter pa lattdtkomlig
plats och pd lamplig héjd fér den rullstols-—
bundne. Savil mandverorgan som reglage bdr vara
av sddan konstruktion att de kan bytas ut mot

f6r den enskilde la@mpligare modeller.

6.9 VVS-INSTALLATIONER

Utdver vad som tidigare sagts betrd@ffande hy-
gienrum, k&k och VVS-installationer i &vrigt
vill vi hdr endast framhalla vikten av att man
dven vid planeringen av VVS-installationer ser
till att man i serviceldgenheterna far en méj-
lighet till individuell anpassning. Detta kan
innebdra att man maste ha méjlighet att t.ex.
flytta ett tvattstdll eller en golvbrunn. Det
kan ocksd vara frdga om att mer eller mindre
permanent &ndra sanitetsporslinets héjd och

inbdrdes placering.

Det dr ocksa viktigt att all armatur - antingen
det gdller blandare eller reglage pa radiatorer
- blir atkomliga och greppvédnliga (se avsnitt

4.5).
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6.10 ELEKTRISKA INSTALLATIONER

N&r det gdller elektriska installationer i
serviceldgenheter maste man dels beakta de
problem, som uppstar da den rdrelsehindrade

har svarigheter att mandvrera och utnyttja den
traditionella utrustningen och dels de speciella
behov, som uppkommer till f&61jd av detta. Detta
innebdr att man borde utfdéra den elektriska
installationen i samrad med hyresgésten. Vissa
generella principer kan dock redovisas som
sedan kan anpassas till speciella atgérder i

enskilda fall.

6.10.1 Kommunikationssystem

I serviceldgenheter maste finnas kommunikation

och larmsignalsystem av olika slag. For att er-

hdlla acceptabla och tillgdngliga system kan

da tva principiellt olika méjligheter tillémpas.

1. Lagenheten utrustas och férbereds med den
aktuella utrustning, som behdvs.

2. Den i lagenheten boende utrustas med barbar
apparatur och ldgenheten férbereds med méj-

lighet for ew kabeldragning.

I mdnga fall &r tradldsa signalsystem att fore-
dra. I dessa situationer behdvs inga sdrskilda
byggnadstekniska atgdrder. I detta avsnitt redo-
gdrs f6r hur ldgenheten kan mer generellt tek—
niskt anpassas och utrustas samt vilka funktio-

ner som mdste fdrekomma i serviceldgenheter.

6.10. 1.1 Larmsignalanlédggning

I varje ligenhet skall finnas larmsignaler pa
flera stdllen. Larmsignaler skall utldésas inom
ligenheten och i ett centralt placerat jourrum

- personalrum.
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Larmpunkter skall finnas i hygienrum, vid sang-
plats och pa minst en central plats i ldgenheten.
I hygienutrymmet bdr finnas tva eller flera larm-
punkter. En bér vara placerad 20 cm &ver golv pa
fri plats sd att den kan nas om den rullstols-
bundne ramlat pd golvet. En amnan larmpunkt bdr
placeras i ndrheten av toalettstol och dusch/
badkar och placeras 200 cm &éver golv. Den férst-
namnda kan utformas som tryckknapp och den andra

kan utfoéras som hangkontakt med dragsndre.

6.10.1.2 Talkommunikationssystem

Tamburtelefon. Serviceldgenheter skall utrustas
med tamburtelefon. Mandverorganen bdr placeras
vid sdngplats och pa central plats i lagenheten.

Den fasta ledningsdragningen avslutas med jack.

Mottagardelen bdr vara av hégtalande typ och ut-
rustas med mandverorgan, som ar anpassat till
den roérelsehindrade hyresgdsten. Vaggupphdngda
mandverorgan placeras 90 cm &ver golv och 50 cm

fran hérn.

Porttelefon. Om man i fastigheten utrustar andra
ligenheter med porttelefon skall mandverorganen
i serviceldgenheten utformas som angivits for

tamburtelefon.

Kommunikation ldgenhet - servicepersonal. Service-

ligenheter, som &r anslutna till central jouran-—
liggning bér ha talkommunikation mellan lagenhet
och personalutrymmen — jourrum. Denna talkommu-

nikation skall ej vara mdjlig mellan l&genheter-—

na.

Platsutrustningen kan vara utformad pd olika séatt
och bdr anpassas till den rorelsehindrade. I de

fall platsutrustningen &r av hégtalande typ &r
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det viktigt att det ej a&r mdéjligt att "lyssna in"
i lagenheten utan att larm aktiverats i lagen-

heten.

Utrustningen skall vara jackbar och jacken pla-
ceras 30 cm &ver golv vid sdng och pd central

plats i l&genheten.

Brandlarm. Specialldgenheter bor utrustas med

brandlarm av typ rékdetektorer. Dessa bdér place-
ras pad central plats i lagenheten i ndrheten av
sangplats med sdrskild tanke pa risk fér eld i
sdngen. Larmklockan placeras i lagenhet och i
personalrum - jourrum. I vissa fall kan &ven
rokdetektorerna kopplas till automatiskt brand-

larm direkt till brandfdrsvaret.

Automatiska dérrdppnare. Automatiska dérréppnare

skall monteras pa ddérrar till allmdnna utrymmen
inom fastigheten sasom entréer, hissar, férrads-
utrymmen o.s.v. Fér manga rdrelsehindrade &r det
ocksa nédvéndigt att ddrrarna inom l&genheterna,
savdl slag- som skjutddrrar, fdrses med Adrrdpp-
nare. Eftersom det ej kan forutbestdmmas vid vil-
ka doérrar automatik kommer att behdvas &r det

viktigt att alla forbereds fér installation.

Automatiska dérrdppnare skall utrustas med tid-
relder och kunna justeras betrdffande stangnings-

och 6ppningstider.

Dérrdppnare skall som regel mandvreras med tryck-
knapp och védljas med hdnsyn till den rdérelsehind-
rade. Manéverorganen placeras pa vagg 90 cm 6ver
golv om annat ej anges och pa sadant satt att
dérren kan slas upp utan att kollidera med en

rullstolsbunden, enligt figur.



Elektriska slutbleck. Ligenhetens entréddrr,

tamburdorr, som forsetts med automatisk dérroSpp-
nare, skall kunna lasas och maste da utrustas
med elektriskt lasbleck. Dérrdppnarens mandver-—

organ utanfdr lagenheten bdr vara lasbar.

Inom lagenheten skall mandverorgan fér det elek-
triska slutblecket finnas i anslutning till
dérren, pa central plats i lagenheten och vid

sangplatsen.

6.11 UTRYMMEN FOR SERVICEPERSONAL

Till ett centralt placerat personalutrymme "jour-
rum" skall alla signalsystem, kallelsesignaler
fran ligenheter, entréer, parkeringsplatser
o.s.v. samt brandlarm och andra ev ndédlarm,

t.ex. fran hissar, kunna avldsas och indikeras.

Hur utrymmet fo6r o6vrigt skall utformas bestdmmes

av anvisningar fér personalutrymmen.

105






107

INNEHALLSFORTECKNING KAPITEL 7

Sidan

7 OMBYGGNAD OCH ANPASSNING .:.voeescasscsssssoss 109
A INLEDNING

e S et abe e e A e e vst et oY ek o) o aetievat ote b AL D)

T2 NORMALBOSTADENS KRAV SOM GRUND ,,.......0.0... 110
eae 1LY

73w | BygdEnuEEVIINEn, . 215k Ll iees o s Teieiass wTm ke s o4 s Ll
7.3.1.1 Hygienrum typ A

7e3 SARSKILDA SYNPUNKTER PA HYGIENUTRYMME OCH KOK

N AT e e B L S PR A by €1 b

Toalettstol |

P A A o T B S I s R R S PR

Tvattstall | 112

Badkar 112

Dusch |

S s oo e e e la te 9 9N e e e v th ferere e LY D

Sammanfattning typ A |, .. ....c.eee0ececnnes 112
7.3.1.2 Hygienrum typ B

o o e s N e R | B

Toalettstol 113

e s e e e e s s s s e s s s e e e et

Tvattstall |

Badkar 113

e e 8 68 s e e e e e e e s e e s e et e Re e

Dusch 113

B I A T RS R EER  EE SE SE R BN A N T I B

e e P o P e Sl S 1 )
7.3.1.3 Hygienrum typ C 114

Sammanfattning typ B

Toalettstol 114

Tvattstall 114

“ e e e s e s e s e et e as e e e s

Badkar 114

DUSEH, % oo s oo e o s fal Shms ko aaa e s Tel e\ o o vata ! wom laiia ot ior L A
Sammanfattning LYPIC LYk s e siars sisisilals s e srare s L4
P 3 A G e RV D acarsl 25 ars ok shel e s el B S e s SLe ey e ieTe LD
Sammanfattning BT D. s icrsl s sieisss s ore:aieialeie s srele) sro sbdD
7.3.2 KOKSULLYIMIET " =0 /s 578 s oealaravs siets e olozv e fois aisistens axa & (LB
Ta33007 D ROK EUD VR il le initar e orado aays st bilete e i e ts arem s ke n s b Y kO
Parallellkdk med liten matplatS seecesceecssss 116
T3 Dh 20 KB BTN B I ol Y2 raara s abs atiats (oba s wste ol [orie o Rre w8 (8081 L6
Parallellkdk med stor matplatS eeeeoeesss-csoes 116
7.3.2.3 KOK tyP C +tesesvscoscscssscsaascascsscscscsnsese 117
Vinkelkok 14,8m2 AT Y i A e e P e RS 17
7235204 Sanmanfattning Kok fve sstslrs s siee aleistaibie’s o tnraie s LT
7.4 SERSKILDA SYNPUNKTER PA OLIKA PLANLOSNINGAR -+« -+ 118
7.4.1 1rumochk6k37m2 I S A U SRS D e S e e i L

7.4.2 R NN O S ANt P KR 8




108

Innehallsférteckning kapitel 7

sidan
7.4.3 2rumochk6k53m2“_._____ ________ PR S| 2 X 5
TG Seme R w o et s S i)
74,5 2 run och K&K TLA® ¢ sveses s e T
704060 B o o KA BAE® Lol vmesesin s orbs saaey 193
7.4.7 3rumOChkﬁk94mz........................ 124

7.4.8 Resultatsammanfattning . . ..o eooossssonee 125




109

7 OMBYGGNAD OCH ANPASSNING

7.1 INLEDNING

I tidigare avsnitt har redovisats hur normalbosta-
den bdr vara utformad f6r att kunna fungera for
eller anpassas till roérelsehindrades behov. I detta
kapitel diskuteras nagra av de vidsentligaste kraven
£6r bostadsplanering som behdver uppfyllas i sam—
band med ombyggnad och renovering av dldre fastig-
heter om de renoverade ldgenheterna skall kunna

vara tillgangliga f&r personer med rérelsehinder.

Med hédnsyn till att det i de senaste decenniernas
bostadsproduktion férekommit en viss standardisering
vad betrdffar olika utrymmens utformning och inred-
ning dr det m&jligt att exemplifiera hur man mera
generallt kan dtgdrda de aktuella utrymmena sd att
de blir tillgédngliga fér roérelsehindrade.

Under senare ar har flera ombyggnadsprojekt genom-
férts dar dessa synpunkter beaktats. Ar 1969 publi-
cerades fran handikappforskningen en skrift som av-
sdg att visa hur man genom &ndringar av befintliga
bostdder - men inom deras totala yta - kan na en
hégre grad av tillgdnglighet och anpassning (ref.
13). Ar 1971 kompletterades detta arbete och anpas-
sades till det forslag till God Bostad, som presen-—
terats ar 1970. Redovisningen utgick ifran en ana-
lys av 1968 &rs bostadsproduktion i Géteborg. Da
urvalet av bostdder, som studerades kan ha en viss
generell giltighet kommer vi i detta kapitel att

redovisa vissa huvuddrag fran undersdékningen.
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7.2 NORMALBOSTADENS KRAV SOM GRUND

Vid ombyggnad av befintliga fastigheter bdr man
sjdlvfallet forsoka anpassa och planera de nya
lagenheterna efter de riktlinjer, som angivits i
kapitel 3. Ofta gar detta inte att genomféra p.g.a.
byggnadstekniska skdl. Man maste d& gdra prutningar

och kompromisser.

I regel mdste man rdkna med att man i samband med
renoveringar av dldre fastigheter inte kan f& de
uttalade kraven som mycket svart rdérelsehindrade
stdller tillgodosedda. Man kan sdlunda inte rdkna
med att ordna serviceldgenheter f£&r svart rdrelse-
hindrade, da detta i de flesta fall skulle kriva
alltfér stora ombyggnader.

Aven om det kan vara svart att ge generella anvis-

ningar om hur ombyggnad skall utféras vill vi dock

visa pad ndgra viktiga faktorer. De fyra viktigaste
funktionerna, som i férsta hand bdr tillgodoses &r:
o att lagenheten blir tillgénglig

o att hygienutrymmet blir anvéandbart

o att minst ett sovrum blir atkomligt

o att kdk-matplats blir brukbart.

Skall man astadkomma tillgdnglighet kan man inte
pruta pa de krav, som stdlls i tidigare kapitel.

Vi vill hdr ytterligare papeka vikten av att fra-
gan om tillgdnglighet inte endast rér sjdlva lagen-
hetens utrymme och disposition utan ocksa maste av-—

se fastighetens ndrmiljé och férflyttningsvégar.

Att vid ombyggnad tillse att minst ett sovrum blir
tillgadngligt f6r rdrelsehindrad person i behov av
rullstol, som redovisas i kapitel 3, brukar inte

méta stdrre svarigheter.
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7o 3 SERSKILDA SYNPUNKTER PA HYGIEN-
UTRYMME OCH KOK

Hygienutrymmen och kdk &r p.g.a. sin utformning
ocn inredning ofta svara att anpassa till olika
rérelsehindrades behov. Det &dr oftast i dessa ut-
rymmen, som man - av olika skal - maste acceptera
de stdrsta kompromisserna. I det féljande diskute-
ras, med utgdngspunkt fran mer generella grundut-
féranden, hur de olika utrymmena kan anpassas och

vilka konsekvenser olika atgdrder leder till.

a3 Hygienutrymmen

De fyra mest frekventa hygienutrymmena i den ar
1970 redovisade rapporten har analyserats med hdn-

syn till tdnkbara atgidrder.

G 29 8 Lo Hygienrum typ A

Rummet har en relativt liten yta, endast 165 cm
x 210 cm (3,4 mz), men kan &nda fungera relativt
bra fér en rullstolsbunden person om badkar bytes

mot dusch.

Toalettstol

Toalettstolen dr inte tillgdnglig eftersom rull-
stolen endast kan komma intill toalettstolens

framkant.

Om badkaret utbytes mot dusch kan en rullstol kom-
ma intill toalettstolens framkant och toalettstolen
blir tillgénglig f6r de rérelsehindrade, som kan

forflytta sig pa detta satt.

Om tvdttstdll och dusch byter plats kan dven en
rullstol komma intill toalettstolens ena sida och
toalettstolen blir tillgdnglig och flera foérflytt-

ningsmdjligheter medges.



n2

* Tvattstdll

Tvattstédllet &r ej tillgdngligt eftersom rullstolen

ej kommer fram till det.

Nar badkaret &r utbytt mot dusch kan rullstolen
komma fram till och utnyttja tvdttstdllet.

Badkar
L__ Rullstolen kan inte komma fram och placeras med
[Ej F”W langsidan mot badkaret, vilket innebar att bad-
% karet inte kan utnyttjas av en rullstolsbunden
person.
Dusch
/% Om badkaret utgdr erhdalles tillrdckligt utrymme

£6r en duschplats.

Sammanfattning typ A

Utan férandringar kan hygienrummet inte utnyttjas
av en rullstolsbunden person. Rummets matt medger
dock att rummet kan fungera om badkaret utbytes

mot dusch.
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TaS3q2 Hygienrum typ B

Rummet, som har en yta pa 130 cm x 310 cm (4,0 m2)
och alltsa dr 17 prce stdrre &n rum typ A, fungerar
inte alls. Detta beror pa den smala bredden, 130 cm.
En 6kning av breddmattet till 165 cm krdvs fér att
badrummet skall vara tillgangligt.

Toalettstol

Nar rummet breddas till 165 cm blir toalettstolen
tillgédnglig. Om utrymmet endast breddas till 150
cm kommer rullstolen endast intill toalettstolens
framkant.

Tvattstall

Rullstolen kommer inte fram till tvattstdllet. Bad-
rummet behdver breddas till 165 cm fér att tvatt-

stdllet skall bli atkomligt.

Badkar

En rullstol kommer inte intill badkaret ndr rummet
har en bredd av 130 cm. Rullstolen kommer endast

intill badkaret nar utrymmet breddats till 150 cm.

Om badkaret utbytes mot dusch och utrymmet bred-
das till 150 cm kan duschplatsen bli tillgénglig

f6r en rullstol.

Sammanfattning typ B

Ett hygienrum med breddmattet 130 cm &r inte till-

géngligt da rullstolen inte kan komma in i rummet.

Utdkas bredden till 150 cm blir toalettstolen till-
ganglig. Om badrummet breddas till 165 cm blir

tvdttstdllet tillgingligt.
Ytdkning och stora féradndringar kravs for att

rummet skall bli tillgdngligt f6r en rullstols-—

bunden person.
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M Baitied Hygienrum typ C

Rummet har en yta pa 150 cm x 240 cm (3,6 m2).
Detta rum kan fungera om badkaret utbytes mot
dusch men ger sdmre mdjligheter for en rullstols-
bunden &n typ A. Tvattstdllet &r inte tillgdngligt
fran toalettstolen i typ C, men d&remot i typ A.

Toalettstol

Toalettstolen blir tillgdnglig om badkaret utbytes

mot dusch.

Tvattstall

Om badkaret utbytes mot dusch kommer rullstolen
intill tvattstdllet och det blir tillgdngligt.
Finns badkaret ofdérdndrat kommer en rullstol inte

intill tvattstdllet framifran.

Rullstolen kan komma intill badkaret men till-
racklig plats fér att klara foérflyttning i och
ur karet finns ej. Plats fér medhjdlpare finns

ej heller.

Om badkaret utbytes mot dusch kan tillrackligt
utrymme £6r duschplats erhallas. Men det kan vara
svart att mandvrera sig i rullstolen i ratt lage

f6r dverflyttning till duschpall.

Sammanfattning typ C

Utan férandringar i hygienrummet kan det inte
utnyttjas av en rérelsehindrad person. Om bad-
karet utbyts mot dusch kan dock rummet fungera

dven om det fortfarande &r trangt.
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7.3.1.4 Hygienrum typ D

Rummet har en yta pa 170 cm x 165 cm (2,8 m2)

och kan inte fungera utan en 6kning fran 170 cm
till 180 cm och blir da 3,0 m2 stort. I denna
dkade version fungerar hygienutrymmet tillfreds-
stdllande. Hygienutrymmet ar fér litet fO0r att en
rullstol skall kunna komma in. Varken toalettstol,
tvattstdll eller badkar dr sdledes tillgéngliga.

Om lingden pa badrummet utdkas fran 170 cm till
180 cm, badkaret ersdttes med dusch och hygien-
enheterna i rummet placeras enligt vidstdende

fiqur, kan toalettstol, tvédttstdll och dusch ut-

nyttjas av en rullstolsbunden person.

Sammanfattning typ D

Rummet kan inte fungera utan en ytdkning och om-

disponering av inredningen.

15
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T ) Kéksutrymmen

I 1970 ars rapport presenterades tre k&k, samtliga
med matplats. Ddr redovisades ocksa effekten av
olika &ndringar. Tva av kékenvar s.k. parallell-

kdék och ett kék var s.k. vinkelkdk.

N P | K6k typ A

Parallellkdék med liten matplats, totalyta 12,4 mz.

stolen skall fa plats att vénda.

Arbetsplatsen mellan spis och disklada. Om utrym-

met under bénkskivan kan géras fritt kan en rull-
stol komma intill och utnyttja denna yta. D& ut-

rymmet mellan motstdende bdnkar inte kan &kas kan
kéket inte ge méjligheter £6r en rullstolsbunden

person, ens efter ombyggnad, att regelbundet ar-

beta ddr. Rullstolen kan inte komma fram till

fonstret.

743242 Kok typ B

Parallellkdék med stor matplats, totalyta 16,3 m2.

person i rullstol och upp till fyra andra sittande.

Arbetsplatsen mellan spis och diskléda kan gdras

tillgédnglig om utrymmet under bdnkskivan blir
fritt. Utrymmet 110 cm mellan motstdende bankar
gér dock att koéket inte kan anpassas till att
bli en vdlplanerad arbétsplats f6r en rullstols-
bunden person. Rullstolen kommer fram till fénst-

ret.
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735263 Kok typ C

Vinkelkdk 14,8 m>

410

Matplats, Kéket &r tillrdckligt stort for att

rymma matplats fér fyra personer

Arbetsplatsen mellan spis och diskbdnk &dr for

liten men kan utdkas till 80 cm efter omplacering
av spisen. Kéket kan byggas om till en vdl funge-

rande arbetsplats fér en rullstolsbunden.

Arbetsplatsen kan utdkas till 80 cm och hégskap
flyttas f£or att f& tillrdcklig mandveryta vid

ddrren. Fritt utrymme under arbetsbédnk, spis och
diskplats kan ordnas. Rullstolen kan komma fram

till fénstret.

7.3.2.4 Sammanfattning kok

Det framgdr att av de tre huvudtyperna A, B och
C gar typ A och B inte att anpassa sa att koket
blir en tillfredsstdllande arbetsplats for en
rullstolsbunden person. I kdk typ A kan inte
heller en acceptabel matplats fér fyra personer

astadkommas.

Den k&kstyp som ger badst mdjligheter till anpass-—
ning £6r roérelsehindrad i rullstol ar kék typ C,

vinkelkdket.
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7.4 SARSKILDA SYNPUNKTER PA OLIKA
PLANLOSNINGAR

Vid genomgangen av 1968 ars bostadsproduktion fanns
flera l&genhetsplaner dar man inte alls eller i
liten grad beaktat olika krav fér rorelsehindrade.
I rapporten fran handikappforskningen redovisas
exempel pa hur man genom omdisponering av légen-—
hetens planldsning skulle kunna gdra lagenheten
avsevart mer ldmpad som bostad at rdrelsehindrade.
I det fdljande presenteras och kommenteras sadana

forslag.

7.4.1 1 rum och k&ék 37 m2

Badrummet fungerar inte. Bredden (130 cm) &r fOr
liten £6r att en rullstol skall kunna komma f&rbi

toalettstolen in i rummet.

Den fasta inredningen i kdéket fungerar, men om en
rullstol skall kunna védnda blir det inget utrymme

kvar foér en matplats.

Férvaringsutrymmen fungerar delvis. Tva av garde-
roberna &r inte tillgdngliga. Dessa kan dock flyt-

tas in i rummet.

Dérrarna till k&k och badrum fungerar inte. Tvatt-

maskinen &r ej tillginglig d& badrummet &r for smalt.

Genom att flytta ytterddrren har det varit méjligt
att f4 en battre planlésning sa att l&dgenheten blir
tillgdnglig £6r en rérelsehindrad person med rull-

stol.

Badrummet har fatt andra matt (210 cm x 225 cm) och

en annan placering. Om badkaret tas bort kan en

bra duschplats ordnas.

Genom sammanslagning av k&ék och rum kan kommunika-
tionsutrymmena dubbelutnyttjas och ett matbord fa
plats.




matplats

vardagsrum

balkong

balkong
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T.4.2 1 rum och kdk 46 m2

Vardagsrummet &r svarmdblerat genom att tva dérrar

och en vaggéppning splittrar vaggytorna.

Badrummet &r ej tillgdngligt. Ddrren &r f£6r smal.
160 cm x 160 cm &r f&6r litet utrymme och kan inte

ens fungera om badkaret utbytes mot dusch.

Koéket &r inte tillgdngligt. Ett fritt utrymme pa
110 cm framfdr koéksbdnkar dr for litet f6r att en

rullstol skall kunna vanda.

Matplatsen &r ej atkomlig. Utrymmet ar for litet
fér att rymma bade matplats fér 4 personer och

passage for rullstol.
Kladdkammaren fungerar inte.

Balkongen fungerar inte.

Mandverutrymmet dr f£6r litet vid f£Orr mellan mat-

platsen och hallen och vid d&dérr.

Genom att omdisponera ldgenheten har vardagsrummet
blivit lattare att méblera genom att dérren till

koket ar borttagen.

Badrummet har gjorts stdrre. Tillrdckligt utrymme
finns f£6r rullstol att vdnda samt plats finns £or

dusch .samt badkar eller tvattmaskin och torkskap.

Vinkelkodket medger vdndutrymme f£ér rullstol vid

bankar och vid matplats.
Matplatsen har getts stdrre utrymme.

Kladkammaren har ersatts med garderober placerade

i hallen vilket ger tillrdcklig férvaringsvolym.
Balkongen har ej atgérdats.

Ytterddrren far hdngas om foér att tillrdcklig ma-

néveryta vid dérren skall erhallas.



120

7.4.3 AL

Hallen &r trang.

SayIum Badrummet &r ej tillgdngligt. Breddmdttet 130 cm

ar for litet.

Kékets fasta inredning fungerar, men om en rull-

K&k stol skall kunna vanda finns det inget utrymme
f6r matplats.

1 =1
ha Garderoberna i hallen &r svaratkomliga.

=3 o Dérrarna till k&k och badrum och ytterddrren &r
< v s o :
— svaratkomliga. Mandverutrymmet &r for litet.

(Jamfér lagenheten 1 rum och kék 37 m2)
vardagsxum

Nar lagenheten omdisponerats har hallen blivit
rymligare genom att garderoberna flyttats till

sovrummet.

Genom att vardagsrum och kék slagits samman har
sovrum utrymmena blivit mer tillgangliga och tillréackligt
utrymme £6r matplats har erhallits.

Badrummets bredd har o&kats till 150 cm for att
rullstol skall kunna komma in. Ersdttes badkaret
med dusch erhdlles &ven tillrdckligt vandutrymme

i rummet.

Garderoberna har flyttats till sovrummet.

Manéverutrymmet vid sovrumsddérren och badrumsddrren
d

dr litet och automatiska dérrdppnare dr nédvandiga.

vardagsrum
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tvatt kok
= 3

7.4.4 2 rum och koék 66 m2

. Badrummet dr ej tillgdngligt. Ersattes badkaret med
] dusch kan rullstolen komma intill toalettstolen

men endast nd tvdttstdllet fran sidan.

ba s

s Koket dr ej tillgdngligt. 110 cm mellan motstaende
bankar dr for litet f£&r att rullstolen skall kunna

hall 4

vanda.
Tvattutrymmet &r ej atkomligt. Rullstolen kommer
inte in i rummet.

sovrum vardagsrum

Sovrummet &r trangt framme vid fénstret och tva

sdngar kan endast placeras som enligt ritningen.

Mandéverutrymmet ar for litet vid ytterddrr samt

vid tvattrumsddrr och badrumsdorr.

balkong

— L

Efter omdisponering av lagenhetsytan har hallen’

blivit nadgot rymligare.

Badrummet hai slagits samman med tvattrummet och

plats finns da f£6r en extra dusch.

Kéket har gjorts stdrre till ett s.k. vinkelkdk.

vardagsrum

balkong




matplats

matplats

sovrum
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7.4.5 2 rum och kék 71 m2

Badrummet dr ej tillgdngligt. Kan fungera om man

ersdtter badkaret med dusch.

Kéket dr ej tillgdngligt eftersom det ar for
trdngt mellan motstaende bankar (110 cm ) och
matplatsen dr smal (230 cm). Utrymmet i kdket

medger dock att inredningen flyttas om.

Sovrummet &r vdl smalt (290 cm) men acceptabelt.
Klidkammaren kan vara tillgdnglig i detta fall

d& den 8r sa stor.

Mandverutrymmet vid doérrarna till kék och badrum

ar for litet.

vardagsrum

Ligenhetsytan kan omdisponeras sa att badrummets
smalaste del breddas till 160 cm sa att plats
erhdlles fé6r rullstolen att vidnda. Badkaret far

annan placering och en duschplats erhdlles.

Arbetsytorna i kdket placeras i vinkel och till-

riackligt utrymme erhalles for matplats.

vardagsrum




vardagsrum

sovrum 1

passage

sovrum 2

vardagsrum

matplats

balkong
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7.4.6 3 rum och k&ék 84 m2

Kdket &r ej tillgdngligt eftersom det ar 110 cm
mellan motstdende bdnkar men matplatsen ar accep-

tabel.

Tvattrummet dr ej tillgdngligt. Dorren &r fOr smal.
Om rullstolen skall fa plats ryms inte tvdttma-
skin och torkskap i utrymmet.

WC-rummet dr ej tillgédngligt.

Passageutrymmet i ldgenhéten dr fér smal.

Sovrum 1 och 2 har tillrdckliga utrymmen men den
smala passagen gor det dock mycket svart att kom-—

ma till och fran rummen. Om tva sdngar skulle

placeras i paruppstdllning &r sovrum 1 trangt.

Badrummet har foér smal dorr och den smala passagen

gdr det svartillgéngligt.

Kladkammaren &dr ej atkomlig da ddérren ar f£6r smal.

Nér ldgenheten omdisponerats blir hallen rymligare.

KbSket har gjorts till ett kék med vinkeluppst&dll-

ning.
Passageutrymmet har breddats till 110 cm.

Badrummet har slagits samman med tvattrummet och
gjorts till ett hygienrum med dusch eftersom bad-
karet ersatts med duschplats. WC-rummet &r ofdr-—

andrat.

Kléddkammaren har ersatts med garderober som pla-

cerats i sovrum 1.



vardagsrum

matplats

vardagsrum
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7.4.7 3 rum och kék 94 m2

Passagebredden i hallen &r £&r smal vid badrum o
sovrum 2. Om garderoberna i hallen flyttas och dé:

rarna hings om kan acceptabelt utrymme erhallas.

Badrummet och WC-rummet med dusch ar ej tillrack-
ligt. Det gar att utnyttja badrummet om badkaret
ersdtts med dusch och ddrren breddas och gardero-

berna i hallen flyttas.

Koket ar for smalt mellan motstaende bankar (110

cm) och ej tillgdngligt. Matplatsen &r acceptabe:

Sovrum 1 &r endast tillgédngligt med 1 sdng for al
man skall kunna erhalla tillrackligt mandverutry

me vid dorr.

Kladkammaren &r ej tillgdnglig och framfér garde

roberna finns ej erforderligt utrymme.

Nar lagenhetsytan omdisponerats har passagebredde
i hallen vid sovrum 2 breddats till 130 cm _

Badrummet och WC-rummet med dusch har slagits

samman till ett rum. (En toalettstol och ett tvatt
stdll utgdr.) Doérren till utrymmet Sppnas mot den

bredare delen av hallen.
I kdket utdkas utrymmet mellan bénkarna till 130
cm.

Kliddkammaren &r fortfarande inte tillgénglig men
garderoberna i passageutrymmet till sovrum 2 &r

tillgdngliga eftersom passagebredden &kats.
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7.4.8 Resultatsammanfattning

I nedanstdende tabell redovisas tillgdngligheten
f6r rullstolsbunden person i 7 olika lagenheter,

fére och efter fordndringar i planldsningen.

Lagenhetens tillgdnglighet
fore férandring av efter fo6randring av
planlésningen planlésningen

P H|] K]S [F PRSI HI KL= F

37

46

53

66

71

84

94

P Passager och férflyttningsvégar i lagenheten

(inklusive ytterddrr) ar tillgéngliga.

H Hygienrummet &r tillgdngligt. Hygienrummet
innehdller toalettstol, tvéttstdll och dusch-

plats och i vissa fall &ven badkar.

K Koket ar tillgdngligt som arbetsplats och
matplats.

S En sovplats i ldgenheten &r tillgdngligt

F Foérvaringsutrymmen £6r 1 person &r tillgéngliga

(2 garderober, kapphylla).

* Automatiska dérréppnare dr noédvéandiga
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