BYCCDOI4
Sankt Eriksgatan 46
112 34 Stockholm

tel: 08-617 74 50
fax: 08-617 74 60




UTFORMNING AV OFFENT

MED

A

e

S
& '

[
¥

oo

I A
‘I'(“.‘ L4
Wy '

e el IGA LOKALER
HANSYN TILL STADNING




I Byggforskningsridets rapportserie redovisar
forskaren sitt anslagsprojekt. Publiceringen
innebdr inte att rddet tagit stdllning till
3sikter, slutsatser och resultat.

R12:82

ISBN 91-540-3627-5
Statens rdd for byggnadsforskning, Stockholm.

LiberTryck Stockholm 1981 138917



INNEHALL

w

ww
. .
N =

FPORORD! &1 ot ol wiid

SAMMANFATTNING .

.

BYGGNADERS UTFORMNING MED HANSYN TILL
STADNING . . . .
Alfabetiskt register

1
16

38

34

35

36

37

Mark
Overbyggnader

Hus
Stomme

Oppningar

Ytor utomhus

Golvytor inom-
hus

vaggytor inom-
hus

Takytor inom-
hus

/3/

/2/

/6/
/3/

/8/

/8/
/5/

/6/

/8/

/3/

/5/

/6/

/8/

TR NS OF ST TR TR SR B

H&rdgjord mark
Yitgkikt tont o 5
Skrapgaller . . . .

Bdrverk
Fasadpelare . . . .
Pelare .« s @) e
Trappor . « « « + =
vdggar

ROELAT Wsi votie., iiiy o 1o

Invdndiga glaspar-
tier T €
Huskompletteringar

Bonster s Seked e 8
Fonsterbdnkar
Persienner . . . .
PEOskIar o elie e
D6rrstoppare . . .
DOELEodess il o e =
Balkongrdcken . . .
Trappracken . . . »

BLedSEANG Y Vo far o dedie
Huskompletteringar

Skarmtal ' o et el e
Bjdlklag

Goly i bastu: < o &
Ytbeldggningar . .
TEAPPOL o s Jel s o

Ytskikt, plansteg,
sdttsteg, vilplaner
Huskompletteringar

Halkskydd: . o = et o

RAMPEL’ o o S e et e
Sockliar .l laial =i
vaggar

Invdndig vaggbe-
RIEGANAAT o Ter e on e e
Listverk: o o & e

Bjdlklag

Beklddnad av inner-
G S SR
Trappor

Beklddnad av trapp-
lopps undersida . .

Huskompletteringar
Undertak inkl fast-
anordningar . . .

98

99
100
101

103
110



3.4

38 Rumskomplet- /8/

5

teringar

Vila, sOmn
Matberedning,
matfoérvaring

Omkladnad,
textilfoérvaring

Kroppsvard

Textilvéard

Lokalvéard

Férvaring

Kommunikation

vvS, VA

52 Vatten, avlopp /5/

/8/

56 Vidrme /8/

57 Luftbehand- /2/

ling
/8/

Rumskomplettering
for:

151 Bl S e e o S e
Stolar™ < W e o« e
SOEFOE" o % &
Bankam o o0 o e
SRADE b LS
Garderober

Hyllox, ~hatt,
-kapp, -kl&d
Kladskap .

Bastu-, -lavar,
=erallar: .. . b
Handduksskap

.

Korgar f&r pappers-

handdukar . .
Skdrmvédggar .

Tvattrum
Stddcentral
Stadrum’. . & e we %
Stddskdp: w e e .
SORTUINY &/ vie < erte

Askkoppar .
Papperskorgar
Bokhyllor .

Askkoppar . « = -
Avtorkningsmattor

Skrivtavlor
Ledningsnéat
ROrledningar
Platsutrustningar
Klosetter . =
Tyattstdll: o5 %
Utslagsbackar . .
Tvattré&nnor . . .
Urinalet "o e G

Blandare och
slangar . S
CoIVbrunh = s i« &
Platsutrustningar
Radiatorer .

Centralutrustningar

Filterkammare
Platsutrustningar

Till- och franlufts-

don A A
Centralt dammsug-
system < & -

115
118
120

122
123

124
125
126
128
128

129
130

130
131
142
163
167
167
168
169
170

171
176

W

205

206

206

207



wWWwwwww
N N A B I BN |

.
vl W=

BILAGA

BILAGA

BILAGA

BILAGA

BILAGA

5

ChecLTSER TN SN T ot el o] ) wet wilits

LITTERATURFORTECKNING . . .« « & « & « =« o & =

6 El
63 Belysning /8/ Platsutrustningar
varme El-uttag < .« .
Motordrift Skydd for el- radla—
EOrer: & o & . <
Ljusarmaturer .
7 Transport
71 Hissar /4/ Lastbdrare
Hisskorg
73 Persontrans- /3/ Bdrande organ
portorer Balustrader .
Kostnadskalkyler . . . Sk L Coh
Stddinsats i en forvaltnlngsbyggnad e
Maelel DET 8 et ool e o Mot iarvite o't o To8, 7ay iol o
(TR Ik e s TSy (b S V8 s i A d R TN D)
FONSHETT fon hat o el ol o Raiwetl . (el eer Latl s 4
PoREtSEuga. & s ier ie sek g met et
1 Stidmaskiner, kostnadskalkyler . . .
2 Golv, kostnadskalkyler . . . . . . .
3 Tvittstuga, kostnadskalkyler . . . .
4 Stddtekniska begrepp och definitioner

210

2013
214

216

217
218
220
226
237%
242
244
246
264
271
276
%98

307



1 FORORD

Stddning utanfdr hemmen utfdrs i regel av egen an-
stdlld personal eller av entreprendrer. Ibland &r
stddning samordnad med annan verksamhet, som fallet
dr inom vissa delar av sjukvarden, ddr avdelningsper-
sonal utftr sté@dning som en arbetsuppgift bland andra
uppgifter. Stddningen kan da& betraktas som en del i
vardarbetet, d v s den tillhdr primdrverksamheten.

Oftast &r dock stddning helt skild fran prim&rverksam-
heten och utfors av sdrskild stéddpersonal, t ex vid
férvaltningsbyggnader. Stddningen kan d4& betraktas
som en serviceverksamhet, som dr nddvdndig for att

den primdra verksamheten skall fungera.

Oberoende av vilket betraktelsesd&tt man har, dr det
viktigt att stddarbetet kan fungera rationellt.

En viktig forutsdttning for att nd detta mdl &r att
byggnader och stdadutrustning anpassas vid projekte-
ring, sa att nu kd@nd och arbetsbesparande stddteknik
kan tilldmpas. Aldre byggnader &r ibland helt natur-
ligt ej anpassade till dagens stddteknik.

Stddning dr en personalintensiv verksamhet och detta
forhdllande kommer formodligen att bestd under mé&nga
ar fram6ver. Man brukar rdkna med att ca 85 % &r
kostnad fOr arbetskraft.

M&jligheterna att minska stddinsatserna dr ofta be-
roende av att smutskdllor kan isoleras och att man

kommer fram med stddutrustning - redskap och maski-
ner - utan hinder av olika slag.

Denna rapport har ddrfdr tillkommit i fOrsta hand som
en informationskdlla f&r byggnadsprojektdrer av olika
slag, men dven fOr personer som verkar inom stddyrket
i olika befattningar kan rapporten vara av intresse.

Rapporten skall ses som en plattform att bygga vidare
pa och utgdr den erfarenhet betrdffande byggnaders ut-
formning fran stddsynpunkt, som medlemmar i Sveriges
Stddtekniska Forening samlat under &rens lopp.

De onskemdl och forslag som framfdrs i rapporten dr markerade
med denna skrivstil.

Mdnga synpunkter &r kinda sedan linge sdvidl bland pro-
jektbrer som stddsakkunniga och kan tillgodoses utan
att investeringskostnaden utdkas. Andra synpunkter
kan vara nyheter och ibland tyckas kontroversiella.
Avsikten med att framfdra de senare &r dock att man
fran fall till fall skall behandla dessa och gdra
enkla kalkyler, som kan motivera eller forkasta foér-
slagen till utfdrande. Forfattarna menar att en bygg-
nads TOTALEKONOMI maste betonas mer i framtida projekt,
parallellt med att andra krav och rad uppfylls vid
byggnadsprojektering.



F&r att den, som &r mindre bekant med st&dbranschens
speciella sprdk och stddteknik skall fa &kad forstael-
se foér de framfdrda synpunkterna, finns ett sdrskilt
kapitel om stddtekniska begrepp och definitioner under
bilaga 1.

Det &r forfattarnas forhoppning att framférda Snske-
mal och fdrslag skall beaktas vid husprojektering.

T vissa fall avviker synpunkterna frén gdllande bygg-
bestimmelser (Svensk byggnorm) och andra normer (AMA)
m m. Detta markeras da sirskild och skall tolkas sa
att normerna visserligen tillgodoser primdra funk-
tionskrav, men inte alltid i tillrdcklig grad £ alil=
godoser samhillets syn pé arbetsmilj® och hygien. I
andra sammanhang saknas normer eller anvisningar.

Sveriges Stddtekniska Forening och dess medlemmar vill
uttrycka den bestdmda forhoppningen att denna rapport
bidrar till att 8ka kunskapen och f&rstaelsen for
byggnadsutformning fréan stddsynpunkt hos alla, som pad
olika nivaer och omrdden &r engagerade i husbyggnad.

Ett varmt tack framfdrs till alla medverkande, som pa
olika sitt bidragit med rd&d och synpunkter.

Bords i oktober 1981

Sveriges Stddtekniska Forening

Per Olof Eriksson
Ordfdrande



2 SAMMANFATTNING

Denna rapport védnder sig i forsta hand till byggnads-
projektdrer av olika slag med syftet att vara en in-

formationsk&dlla hur byggnader bor utformas fré&n stidd-
synpunkt.

Rapporten dr avsedd for offentlig byggnadsverksamhet,
men kan ocksa anvédndas vid projektering av andra bygg-
nader, da ménga forslag &r allmingiltiga.

Forslagen har littererats efter BSAB-systemet, pro-
dukttabell 2, for att underl&dtta anvdndningen for
byggnadsprojektorer.

Projektet ‘Byggnadsutformning fradn stiddsynpunkt,
offentliga lokaler; startades varen 1980. Projektets
huvudman &r SSTF, Sveriges Stddtekniska F&rening, som
uppdragit till K-KONSULT att administrera projektet
tillsammans med en arbets- och referensgrupp.

Projektetarbetet har utfdrts huvudsakligen genom in-
tervjuer med stddpersonal samt i samband didrmed stu-
dier av det praktiska arbetet. Stddarbetet har doku-
menterats med fotografier. Merparten av fdltarbetet
har utforts i Stockholmsomrddet, s&vdl inom kommunala,
landstingskommunala som statliga f&rvaltningar. Pro-
jektet har séaledes avgrédnsats till offentliga lokaler,
som i detta sammanhang omfattat f&ljande byggnads-
typer:

Kommuner Barnstugor
Bibliotek
Centralférrad inkl garage och
verkstdder
Forvaltningsbyggnader
Pensiondrshem
Skolor

Landsting Sjukhus
Sjukhem
Vardcentraler

Staten AMU-enheter
Militdrfdrband
Stationshus (SJ)
Flygstationer
Postens lokaler

Forsdljnings-

stdllen vid Televerket
Forsdkringskassan
Apoteksbolaget



Foljande personer

Arbetsgruppen:

Avd direktor
Byradirektdr

Sekreterare
Sektionschef

Hygienassistent
Ingenjdr

Ordférande

Stédinspektdr

Stiddfdrestdndare

Projektledare
Ingenjor

Sakkunnig

Utbildnings-—
konsulent

Referensgruppen:
Byradirektor

Fru

Byradirektodr
Arkitekt
Civilingenjor
Civilingenjor

Arkitekt

Inredn arkitekt

och organisationer har medverkat:

Leif Enocksson

Charles Nannvik

Claes-G6ran Nilsson,

Nils Tjerneld
Miriam Marland

Olle Carlsson

Per Olof Eriksson

Siv Holmberg

Goldis Stridsberg

Rolf LOGE

Rune LOonn

Bjorn Andersson

Gunvor Stromberg

Per Westberg
Karin Mansson
Hakon Ahlstrand
Peter Lidehdll

Gudrun Linn

Sven Wistrand
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Byggnadsstyrel-
sen

Forsvarets
Materielverk

Spri
Spri

Stockholms l&ns
landsting

Svenska Kommun-—
forbundet

Sveriges Stad-
tekniska FOr-
ening

Upplands Bro
kommun

Védsternorrlands
ldns landsting

K-KONSULT

K-KONSULT

Arbetarskydds-
styrelsen

Fastighets-
anstdlldas
Forbund

Fortifikations-
foérvaltningen

Handikappinsti-
tutet

Hogskolan i
Luled

Hogskolan i
Lulea

SAR

Statens Insti-
tut f6r Bygg-
nadsforskning

SIR



Byradirektodr
Ombudsman
Ombudsman
Hygienoverldkare

Byradirektor

Tekn licentiat

Ombudsman

Ombudsman

Ombudsman

Ombudsman

Ingenjor

Claes Koffman

Fale Kagren

Karl-Einar Hagberg

Karl Erik Myrbdck

Wille Wallin

Bengt Behre

Bernt Lundberg

Sven Brodin

Ingemar Rutgersson

Kjell Rosell

BOrje Jansson

! 4

’

4

4

Statens Plan-
verk

Statsanstdlldas
Forbund

Statstjdnste-
mannaforbundet

Stockholms lé&ns
landsting

Sveriges Stad-
tekniska FoOr-
ening

Svenska Golv-
radet

Svenska Bygg-
nadsarbetare-
forbundet

Svenska Kommu-
nalarbetare-
forbundet

Sveriges Arbets-
ledarefdrbund

Sveriges Kommu-
naltjdnstemanna-
f6rbund

Sveriges Stad-
entreprendrers
Férbund
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vVid husbyggnadsprojektering bor byggnadens anpassning
till rationell stddning f&lja monstret nedan:

= forebyggande dtgdrder sa att forvdntad smuts stop-
pas redan vid k&dllan, exempelvis i entréer, ven-
tilstationssystems filterkammare samt vid proces-
ser av olika slag,

= kommunikationstekniska atgdrder sa att framkomlig-
het i byggnaden medges med stddmaskiner av olika
slag,

- arbetsmiljomdssiga dtgdrder s& att stddarbetet kan
bedrivas utan pafrestande och tr&ttande arbets-
stdllningar for stéddaren,

- lokaltekniska &tgdrder sa att stddpersonal, red-
skap och maskiner erhdller &ndamélsenliga lokaler
for stddarbetets bedrivande.

Under bilaga 5 finns en checklista f6r byggnadsprojek-
tering fran stddsynpunkt.

De olika férslag, som framférs i rapporten, kan i
huvudsak sammanfattas enligt féljande:

MARK

Skrapgaller utomhus skall tdcka hela ingdngens bredd och vara
minst 2 meter i gdngriktningen. Gallret skall tillverkas <
flera sektioner och férses med evakueringsmdjligheter for smilt-
vatten och sand. Stédjdrn skall ligga pd gallrets undersida.
HUS

Stomme

Pelare bor i storsta mbjliga utstrdckning byggas in, ddr sd dr

méjligt, sd att anvindning av stddmaskiner ej omdjliggdrs eller
forsvdras.

Trappor skall ha tdt anslutning i bdda sidor, dir ed dr mojligt,
forses med sdttsteg och rundade dvergangar mellan ytor.

Oppningar

Invindiga glaspartier skall utformas sa att glaset dr Llatt till-
gangligt for rengdring utan dyra stdllningsbyggen eller hindrande
invedningsdetaljer, exempelvis trapprdcken. Glaspartier, som ej
kan putsas frdn golvnivd, bér utformas med fénsterputsbalkonger
eller kompletteras med maskinella anordningar i form av batsmans—
stolar eller annan lamplig utrustning, sd att anvdndning av ste-
gar och stdllningar begrinsas till ett minimum.

I ménga sammanhang kan rdglas eller glasblock vara ett alternativ
tZ11 maskinglas. Ramkonstruktioner, ddr vissa glaspartier er-
sdtts av fyllda ytskikt, reducerar dven stddinsatsen.

11
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Glasddrrar skall forses med draghandtag och tryckplatta s& att
aldrig ndgon tvekan uppstdr 4t vilket hdll dérren Sppnas och
rutorna av det skélet kladdas ned. Ldgt sittande glas, speciellt
1 entrédsrrar med frekvent nedsmutsning, skall undvikas. Ddr
detta ej kan ske kan maskinellt drivna dérrblad vara ett alterna-
tiv fran stddsynpunkt.

Innerdérrar skall ha sddan bredd att man kan passera obehindrat
med vanliga stddmaskiner. I kommunikationsutrymmen, hissar och
stdrre lokaler, dir stddmaskiner anvinds, skall dérrdagbredden
darfor vara minst 90 em.

Fonster, som férenklar rengéring, kan innebidra stora besparingar.
Bast fran stédsynpunkt dr indtgdende, sidohdingda med enkla hak-
beslag, dir bdgen mdste delas. Glaset skall vara helt utan
sprdjsar frdn stddsynpunkt.

Trosklar skall undvikas frén stddsynpunkt. Ofta kan tdcklister,
plast- eller gummivulster eller sldplister pd dorrarna fylla
samma funktion som en trdskel utan att hindra passage med stéd-
maskiner.

Dorrstoppare skall placeras pd dbrrblad eller vdgg.

Trapprédcken skall fédstas 7 trappans utsida.

Ledstdng © korridorer skall placeras sé att fonsterbrdstningen ej
Tigger Ldgre dn ledstdngen.

Ytor utomhus

Skdrmtak, vdl tilltaget, ddr sd dr méjligt, sdrskilt vid huvud-
entréer bidrar till att hdlla ytan ndrmast entréer torr och min-

skar indragningen av gdngburen smuts. Spillvirme kan ihland
vara ett lampligt sdtt att nd samma syfte.

Golvytor inomhus

Vid val av golvmaterial skall faktorer sdsom hygien, Lldttskdtt—
het, elektrostatisk uppladdning, slitstyrka, reptdlighet, in-
trycktdlighet, flicktdlighet, glodtdlighet, t&lighet mot kemi-
kalier samt halksdkerhet virderas forutom golvets totalekonomi.
Halksdkra golv dr svara att rengéra med traditionella stéidmeto-
der. Om hygienstandarden skall bli god erfordras rengéring med
hégtryckstvdtining. Restriktivitet med inldggning av smd ytor
med halksdkra golv rekommenderas ddrfor.

Fran leverantdrer av golvmaterial skall sqvdl projektdren som den
stddsakkunnige krdva egenskapsredovisningar och skétselforeskrif-
ter. Sa fd typer av golvmaterial som méjligt rekommenderas <
byggnaden. I samband med att en byggnad Sverlémmas till férvalt-
ning och drift, skall en forteckning over ytskikt i lokaler samt
skotselanvisningar éverlimnas till den stddansvarige.

Halkskydd i trappor skall anmvindas restriktivt.

Ramper for att dverbrygga mindre nivdskillnader medger passage
med stddvagnar.
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vdggytor inomhus

Invandig vaggbekladnad skall ha sadan kuldr att smuts ej framhivs
ddr hygienskdl ej talar mot detta, vara litt att remngbra, ha god
fldck- och gnidhirdighet, ha god slitstyrka samt vara reptdlig.
Ytskikt pd& vdggar, som foérvintas fa kraftig nedsmutsning, skall
kunna rengsras med hdgtrycksmetoden. Plastmattor pd vdggar skall
svetsas 1 alla skarvar for att undvika fuktvandring i samband med
trycktvdttning. Av samma skdl mdste fogbruk for kakel innehalla
diffusionsspdrr, t ex med plasttillsats.

Listverk pd vertikala ytskikt och i samband med glaspartier bér
reduceras till ett minimum. Ddr lister erfordras skall de ut-
foras fasade for att minska dammsamling. Mellanviggsglas bér
placeras ocentriskt sd att embart en sida behdver dammtorkas.

Takytor inomhus

Undertak skall vara slita och tdta samt tilldta rengdring utan
demontering. Dir installation kréver dtkomlighet bér installeras
latt sppningsbara luckor.

Rumskomplettering

Moblers ben utgér alltid hinder i stddarbetet.

Tiden for den regelmissiga golvstddningen minskar med 15-25 %
genom att foérse hyllor och skdp ete med socklar eller utforma
enheterna vigghingda; exempelvis arbetsrum.

Liknande eller stérre besparingar kan erhdllas i ldrosalar och
Lunchrum om man i vissa fall kan montera méblerna fast till gol-
vet. Krav och onskemdl p& flexibel méblering samt krav frdn
rérelsehandikappade personer méste dock alltid vara vdgledande
vid sddan mobelutformning. I vissa fall dr den troligen mSjlig
att tillgodose.

Skdp och binkar © storkdk bor vara vigghingda med underkant minst
30 em ver golv.

Hyllor, skdp och garderober, som ej dr vdgghingda, skall ha
sockel. Vagghingda enheter skall ha underkant minst 30 cm dver
golv.

Skép och binkar i omklddningsrum skall vara vdgghdngda med under—
kant minst 80 em Sver golv. Skdp, som ej har takanslutning,
skall ha framitlutande oversida. Kravet betriffande fritt mdtt
frén golv avviker frdn SIS 83 53 10.

Skdp, som saknar takanslutning och fénsterbdnkar, dr ewempel pd
Eaﬁgsamlande ytor. Skdpen skall helst takanslutning och ddr
detta ej dr mojligt framétlutande ovansida sd att rengdring

underldttas. Fonsterbinkar bér endast finnas, didr de fyller en

funktion, exempelvis i samband med klimataggregat under fonster-
bréstning.

Kladhingare bér fastas pd vdgg och skohylla skall ha Oppen botten.



Lavar 1 bastu skall vara l&tt uppfdllbara fér rengbring av under—
stda. Golv vid lavar skall foélja lavarnas lutning. Golvirall
bér undvikas. Ddr golvtrall finns skall den utféras 7 smd sek—
tioner och vara ldtt att lyfta fér stédare.

Papperskorgar skall placeras med &verkant i nivd med tvdttstdll
oe% arbetsbord fér att minska belastningen med stindiga rygghdj-
ningar for stddaren.

Skarmvdggar © duschrum bér undvikas. Dér de mdste finnas skall

de fadstas © wvdgg och tak.

Stddeentral skall inrdttas i stdrre byggnader. Stddeentral inne—
haller expedition, stddmateriel- och pappersfdrrdd, vagnhall,
maskinforrdd samt tvdtt- och rengbringsenhet. I anslutning till
stddeentral bér omkléddningsrum och soprum placeras. Personalrum
for stddare bor ej vara separata, utan stddare skall om mbjligt
anvdnda samma pausrum som Svrig personal.

Vid storre vardanldggningar bdr dock behovet av lokal fér perso-
nalinformation beaktas.

Stddrum skall i regel ej vara mindre dn en handikapptoalett.
Varje stddare skall ha ett eget stddrum, vilket innebdr fér barn-
stugor 500 m2 lokalyta per stddrum, skola 800 m2 per stddrum och
férvaltningsbyggnad 1 000 m2 per stddrum. I vdrdanldggningar av-
gors ytstandarden av verksamhetens art. Stddrum férses med golv-
brunn 40 x 60 cm forsett med galler, kérbart i alla riktningar.
Det mdste alltid finnas ett stddrum per vdningsplan.

Stddskdp dr enbart komplement till stidrum och anvinds for byte
av rengdringsvatten, dir avstdnden annars blir oekonomiskt ldnga
for stddaren. Stddskdp placeras i kommunikationslokaler mellan
stddrum.

Soprum skall vara tillgdngligt <nifran byggnad sd att stddare ej
tvingas att g4 utomhus med sopsdckarna.

Torkmattor © entréer skall tdecka minst dérrpartiets bredd samt ha
minst 2 m ldngd © gdngrikiningen. Ligger torkmattan < vindfdng
skall hela vindfdngete bredd tédckas. I stérre entrder med tork-
matta utan botten, typ gummilamellmatta, skall fimnas golvbrunn
med sandavskiljare. Motordrivna torkmattor kan vara en limplig
installation © stdrre entréer. Avpassade torkmattor skall kunna
placeras omedelbart innanfér inre entréddrr utan att dérrbladets
underkant skjuter undan mattan ndr dérren Sppnas.

Askkoppar skall ha slita ytor och vara férsedda med hdlkdl vid
dvergangar mellan ytor. Askkoppar bdr tdla maskindisk.

Skrivtavla utformad som krittavla dammar ner, vilket ej dr fallet
med tavlor avsedda for spritpennor.
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Vatten och avlopp

Rér, som passerar golv i lokaler, hindrar en rationell golvvdrd
och bdr dirfor byggas in, s& att golvet hdlls fritt. Ibland kan
ldtt demonterbara kassetter pd vidgg vara en ldsning.

Klosetter skall frén stddsynpunkt utféras vdgghingda. Sittring
skall vara ldtt avlyftbar. Lock pd klosett bor endast finnas pa
handikapptoalett. Anvdndning av vatrumsvigg, ddr sqvdl klosett
som tvdttstdll monteras och ger fri golvyta och avsaknad av rir-
installationer, dr bra frén stddsynpunkt. Vitrumsvigg utfors sa
att installationer dr tillgdngliga.

Todttstdll skall antingen monteras tdtt mot vdgg med elastisk
fogmassa eller med minst ¢ cm avstdnd frdn vdgg. Skruvar i kon—
soler skall ej ha vassa grader efter kapsnitt, vilket dkar risken
for skdrskador. Bottenventil och briddavlopp pd tvittstdll i
offentliga lokaler &r ej funktionellt motiverade annat dn i undan—
tagsfall.

Tvdttrdnnor i rostfritt stdl anses av stddare svdra att rengdra

pd grund av kalkutfdllningar. Man féredrar dirfér tvdttstdll <
vitt porslin. For urinaler gdller samma synsdtt.

varme
Radiatorer skall vara plana och slidta och monteras med minst & cm

avstand frén vidgg och minst 25 cm frdn golv. Baksidan skall vara
tillgidnglig for rengéring uppifrdn.

Luftbehandling

Tillufts— och franluftsdon skall vara ldtt rengdrbara. Ddr tak
ej dr rengdrbara med vata metoder, kan man runt sddana don och
dven ljusarmaturer montera lackerade platar. Filter i ventila-—
tionsanliggningar kriver skétsel dven frdn stddsynpunkt for att
minska behovet av dammtorkning i lokaler.

EL

Belysning, vdrme och motordrift

El-uttag for stddédndamdl skall placeras i bekvim héjd for stada-
ven, 90-120 em bver golv, och vara sdkrade for 10 A, trdg sdkring.

Ljusarmaturer skall placeras sd att lampor och ror kan rengdras
och bytas utan svdrighet. Infédllda ljusarmaturer eller ljusarma—
turer, monterade med avstdnd frdn tak, minskar risken fér ned-
smutsning frdn armaturens egen ventilation.

Infdllda ljusarmaturer med ocentriskt placerade lysrdr och riktat
ljus © kommunikationsutrymmen dr bra fran stddsynpunkt, ddrfér
att blindskydd ej erfordras och rengdring av reflektorn under—
littas.
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TRANSPORT
Hissar

Hissar skall medge transport av stddmaskiner. Hissar med skjut—
dérrar krdver noggrann rengdring av dbrrskenan, varfdr hissen
skall kunna spdrras pd ett stannplan med dorrarna i Oppet Ldge.
El-uttag for dammsugare skall finnas i hisskorg eller omedelbart
utanfor hissen vid stannplanet. Placering i hisskorg dr olémp-
ligt, ddr risk for dverkan kan befaras.

STADKOSTNADER

Anvéndning av stddmaskiner < det regelmissiga stddarbetet bor
fran stddekonomisk synpunkt utékas. Relativt smd lokalytor er-
fordras for att kombimaskiner, mopptruckar, borstvalsdammsugare
samt spraypoleringsmaskiner skall vara ekonomiskt motiverade.
Lokala forutsdttningar avgdr frdin fall till fall. Det d&r sdledes
vilbetdnkt att planera nya byggnader fér en Skad maskinanvéindning.

Maskintvdttstugor for tvdtining av stddtextilier kan vara eKono-
miskt motiverade om den drliga tvidttgodsméngden uppgdr till ca

1 500 kg tvdttgods per dr. Det dr troligt att ett tdtare byte

av smutsade stddtextilier tilldmpas om tvdttning utférs med tvdtt—
maskiner, vilket dr positivt fran stddsynpunkt.

Sammanfattningsvis medfor en god byggnadsutformning frdan stddsyn-
punkt béttre arbetsmiljd for stidpersonal, vilket leder till
lagre stddkostnader for byggnaden och ofta ligre kostnader fér
samhiillet. TOTALEKONOMISKA &verviganden bér alltid vara vig-
ledande vid byggnadsprojektering.
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3 BYGGNADERS UTFORMNING MED HANSYN TILL STADNING

Fradn stddsynpunkt kan en byggnad granskas med tanke pa
foljande krav:

Forebyggande atgdrder

Framkomlighet

Tillgdnglighet

Lokalbehov f&r stddpersonal och stddutrustning
Kostnader

® Forebyggande atgdrder

Genom att vidta ldmpliga &tgdrder for att fdrhindra
smuts att komma in i och spridas vidare i en byggnad,
kan behovet av stddning minskas. Lémplig utformning
av den yttre miljén, effektiva avtorkningsanordningar
i entrér och rationell sk&tsel av luftfilter &r nagra
&tgirder for att tillgodose detta behov. Forutseende
val av ytmaterial liksom val av kuldrer och monster &r
andra &tgdrder, som kan minska behovet av stddning
eller underldtta denna.

[} Framkomlighet

Oavsett om stddning utfdrs med handredskap eller med
stddmaskin, inverkar hinder av olika slag negativt pa
arbetsteknik, arbetsrytm och arbetstid och ddrmed ock-
s& pd stddarens fysiska belastning och pa stddkostna-
den. Pelare, mdblering, trésklar, ddrrstoppare och
smala ddrrar dr exempel pd sadana hinder.

°® Tillganglighet

Vissa byggnads- och inredningsdetaljer kan vara sa
placerade eller utformade, att det fordras stegar
eller stidllningar for att de skall bli tillgdngliga
f6r rengdring eller ocksé& tvingar de stddaren till
onddigt trdttande eller svara arbetsstdllningar.
Ljusarmaturer, fonster, dorr- och mellanvédggsglas,
el-uttag och klosetter &r ndgra exempel pa sadana
detaljer.

° Lokalbehov f&r stddpersonal och stddutrustning

Modern stddning inneb&dr &kad anvdndning av stddmaski-
ner. Dessa stdller krav pd framkomlighet pa l&mpliga
lokaler f&r fb6rvaring och rengdring.

Stiadrum p& varje vaningsplan och inom varje stddomrade
ir elementira krav, men lokala forhdllanden kan med-
fdra krav pd ytterligare stddrum eller stddskdp. I
stdrre stddorganisationer kan finnas behov av stdd-
central. Forrad f&r maskiner, redskap och forbruk-
ningsartiklar &r andra lokalbehov liksom givetvis
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tillgédng till personalrum. Soprum, tillgdngliga utan
att stddare tvingas gd utomhus, hér ocks& hit.

L) Kostnader

Stddning dr en personalintensiv verksamhet. Kostnaden
for stddning dr i manga byggnader hdgre &n kostnaden
f6r uppvdrmning.

En fdrutseende planering av en byggnad for att till-
godose stddningens behov kan verksamt bidra till l&gre
driftkostnader. Detta kan ofta ske utan att andra
funktioner i byggnaden hindras eller f&rsvaras.

I nagra typkalkyler redovisas besparingar, som kan
gbras om maskinella i stdllet for manuella stddmetoder
kan tillé&mpas. Likasd analyseras hur valet av olika
inredning paverkar stddkostnaden.

Begreppet TOTALEKONOMI, d v s summan av investeringar
och driftkostnader f&r en byggnad, bdr alltid vara
vdgledande vid projektering sdrskilt fran stddsyvnpunkt
ddrfdr att std@dning dr en synnerligen personalintensiv
verksamhet.
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Sl Mark

16 Overbyggnader /3/ Ha&rdgjord mark

Ytskikt, tomt

Stiddaren har ej ansvar f&r renhallning av den yttre
miljén. Utformningen av denna har dock stor betydelse
f&ér stidningen i byggnaden. Verksamheten i byggnaden
paverkar utformningen av den yttre miljdn. Denna
stiller i en skola sdlunda andra krav &n vid en f&r-
valtningsbyggnad. D&r hdnsyn ej tagits till realis-
tiska krav p& framkomlighet till byggnaden, védljer
folk sina egna vidgar. Detta innebdr att gdngsmuts i
onddan fors till entrén. Dir detta ej beaktats vid
utformningen av entrén, fors smutsen latt vidare in i
byggnaden.

Fig 3:1
vtskikt av asfalt vid entré till skola. Oldmpligt
frdn stddsynpunkt

Nérmost entrén skall gdng- och kérbanor belaggas med stenmaterial
eller betong. Asfalt kan under ogynnsamma omstindigheter fastna
pd skor och féras langt in T en byggnad.

Frén stdadsynpunkt dr uppvdrmning av ytskiktet ndrmast entrén en
fordel. Man slipper ddrigenom sanda och salta.
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Vid barnstugor bor barns behov av att leka med sand
tillfredsstdllas med sandl&dor inte alltfdr nidra en-
tré. Fran stddsynpunkt dr det nimligen mycket olyck-
ligt om hela lekytan &dr sandbelagd. Lekytan nidrmast
entrén bor permanentbeldggas pd lampligt sitt.

= e T

i

|

/

Fig 332
Entré till avdelning pd barnstuga

Sandlédda omedelbart vid entré, d&lig utformning fréan
stddsynpunkt.



Skrapgaller

Skrapgaller utomhus, som ej ligger under-skdrmtak,
blir snabbt fyllda med snd vintertid och fdrlorar da
sin funktion.

Aven g&ngsmuts fyller snabbt igen gallret om det inte
finns ett vdl tilltaget utrymme under. Galler som
fylls igen snabbt mdste ofta rengdras f&r att fungera.

Galler, som dr symmetriskt placerade, ligger sdllan i
den naturliga gadnglinjen. Om de dessutom dr under-
dimensionerade, vilket &r lika vanligt forekommande,
tar folk endast ndgot steg pd gallret.

I offentliga byggnader g&r man oftast av sig géngburen
smuts, i den egna bostaden, ddremot, stannar man upp och
torkar skorna eller byter skor i entrén. Offentliga
entréer maste didrfdr utformas efter dessa forutsatt-
ningar.

vVad som ovan sagts om skrapgallers placering och stor-
lek gdller naturligtvis s&vdl utomhus som inomhus.

\\¥

w : R | - - -
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Biq 33
Entré till skolpaviljong

[

Det minimala skrapgallret av ett skrivbordsunderl&dggs
storlek ligger ej i den naturliga ganglinjen. Med
hdnsyn till gallrets storlek och placering dr utrymmet
under Sverdimensionerat for uppsamling av gangsmuts.
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Skrapgaller skall, for att fylla sin funktion, ligga omedelbart
framfér ingdngen, tdecka hela ingdngens bredd och vara minst 2
meter i ganglinjen sd att gdende tvingas ta flera steg pd gall-
ret. Gallret skall ligga © nivd med omgivande ytekikt fér att
minska snubbelrisker.

Gallret skall vara tillverkat i flera sektioner sd att det dr
ldtthanterligt for en person. Utrymme under skrapgaller skall
vara vdl tilltaget sa att snd, slask och eand ldtt kan evakueras.
Avstdndet mellan stédngerna i gallret bor ej dverstiga 10 mm fér
att hindra kippar att fastna,

Fig 3:4
Exempel pd utformning av entré med skrapgaller som ramp

Smaltvatten kan evakueras vid gallrets sidor. Rampen bér frdn
handikappsynpunkt ej ha lutning éver 1:20. Personer i rullstol
skall kunna mandvrera dérrarna.

Om méjligt bor evakuering av snd, slask och sand ske mot gallrets
sidor eller via dagvattenbrunnar under gallret sd att markytan
ndrmast utanfér gallret ej dterfuktas.

30



/ / Fig 3:5
Véal tédekande skrap-
______________________————-——————"— galler vid entré till
W personalmatsal
Gallret uppdelat © 4
mindre sektioner

~
\\
e

TRYMME FOR UPP-

SAMLING AV VATTEN
OCH GANGSMUTS MED BRUNN

Fig 3:6

Exempel pd utformning av entré med horisontellt placerat
skrapgaller i marknivd

Frén stddsynpunkt &r det naturligtvis Onskvdrt att
skrapgaller har sd stor avskrapande effekt som m&j-

ligt. Den avskrapande effekten pa skrapgaller varie-
rar med gallrets konstruktion.
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Fig 3:7
Skrapgaller av strdck-
metall
God avskrapande effekt

Fig 3:8

Skrapgaller av pa
kant stdllda platt-
stédnger

Ytligt liggande
stddstdnger i gang-
linje &kar inte

den avskrapande
effekten, men kan
innebdra en halk-
risk
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Fig 3:9
Skrapgaller med
vridna fyrkant-
stadnger som bdr-
jdrn och platt-
stdnger som stod-
jarn

God avskrapande
effekt s& lédnge
grus ej fastnar
i gallxret

Fig 3:10

Skrapgaller med stodjdrn i gallrets yta respektive

péd gallrets undersida (ej synligt)
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Som framgar av figur 3:11 hindrar ytligt liggande
stddjdrn i gdnglinjen en effektiv avskrapning darfor
att skosulan inte ndr full kontakt med de tvirliggande
bdrjdrnen. Stor halkrisk kan uppsta ndr en varm sko-
sula moter ett kallt stédjdrn som dr frostbelagt.
Detta intrdffar exempelvis da& en person ld&mnar en
byggnad. Skrapgaller av denna typ skall ddrfér ldggas med
stddjdrnen pd gallrets undersida, varigenom dven den avskrapan-—
de effekten Skar. Ofta kan gallren vindas som figuren visar.

Lo o

bdrjarn stodjdrn

FEL RATT

Pig 3:11
Skrapgaller med stddjdrn pd gallrets dversida
respektive undersida
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31 Stomme /2/ Barverk

Fasadpelare

Frist8ende fasadpelare liksom pelare i direkt anslut-
ning till fasad, som begrdnsar lokalers méblerbarhet,
har en negativ inverkan pa st&ddning.

Utrymmen mellan fristdende fasadpelare och vdgg res-
pektive fasadpelare och m&bler dr ofta svaratkomliga
f8r rengdring. Samtidigt som detta otkar stddtiden

kan det medfdra padfrestande arbetsstdllningar for std-
daren.

Big 302
Fristéende fasad-
pelare i kontors-
rum

Pelaren inkré&ktar
péd lokalytan och
férsvédrar ren-
gbring av golvet.
Dessutom kan det
indtgdende fonst-
ret ej Oppnas helt
vid fdnsterputs-
ning. Vid puts-
ning mellan glasen
maste foénstret
lyftas ur.
(Sprintarna sléas
ur)

Fran stddsynpunkt dr det onskvidrt att fasadpelare och fasadvdggs
innerliv bildar en vidt linje. Mellan fasadpelare kan installa-
tioner placeras, exempelvis for el och VVS. Se dven Byggnads-

styrelsens Krav och Rid for mark och hus, del A 1979-07, sid 28.
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Fig 3:13

Fasadpelare i linje
med fasadvdggens
innerliv

Fasadpelare och fasad-
vdgg bildar en rak
linje. Bra ldsning
frdn stddsynpunkt

Fig 3:14
Fasadpelare i
korridor

Pelarna hindrar
effektiv golvren-
géring med kombi-
maskin
Kombimaskin, se
fig 3:16




Pelare

Fritt stdende pelare kan orsaka problem vid stddning
samt utgdra fara f6r synsvaga. Vid stddning uppstar
samma problem som redovisats ovan under rubriken
fasadpelare.

Fa:g 35
Fristdende pelare
i korridor
Utrymmet mellan
pelare och vdgg
dr for smalt for
att komma emellan
med mopp eller
mopptruck

Kommunikationslokaler smutsas ofta mer &n andra loka-
ler och kridver darfdr en hogre stddfrekvens. Jamfort
med kontorsrum stddas golv i kommunikationslokaler
normalt 5 ggr s8 ofta. Man efterstrdvar darfdr sa
rationell stddutrustning som m&jligt, exempelvis
kombimaskin. Pelare i korridorer fdrsvarar anvdndning
av stddmaskiner, som ddrfdr maste kompletteras med an-
vdndning av handredskap.
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rig 3216

Pelare i korridor
Pelare forsvarar
framkomlighet med
kombimaskin
Manuellt efter-
arbete erfordras
kring pelare

Tidrelationen mellan anvdndning av kombimaskin j&mfért
med manuell metod (svabba) framgdr nedan:

Skura med kombimaskin
24 tum arbetsbredd = 1 200 m2/tim

Svabba 240 m2/tim
Kombimaskinens avverkningsgrad dr sdledes ca 5 gdnger
hogre jamfdrt med att svabba.

Kommunikationslokaler &r ocksa utrymningsvdgar och
skall som s&dana hdlla en minsta bredd av 0,9 m.

Krav pd minsta gangbredd for utrymningsvidgar enligt SBN, kap
37:22, far ej underskridas genom att mébler, arkivekdp o dyl in-
plancras s att "utrymningsbredden" eller féreskriven minsta
gdngbredd underskrids. Logiskt sett bdr sdlunda ej heller pelare
fé inkrikta pd utrymmet.

Generellt sett vill man frdn stddsynpunkt ej ha pelare, som in-
kriktar pd stéddbarheten i kommunikationslokaler. Dir pelare
mdste férekomma skall minsta passagebredd mellan pelare och
vdgg vara minst 0,9 m.

I figurerna 3:17-3:20 visas ndgra alternativa exempel pd place-
ring av pelare i korridorer och ytterviggar.
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FASADVAGG

:

FASADVAGG

Fig 3:17

Pelare inbyggd <
yttervdgg. Pelare 7
innervdgg placerad <
rum. Korridoren dr
fri for rationell
stddning

Fig 3:18

Pelare inbyggd <
yttervdgg. Pelare
placerad i dubbel
innervdgg. I inner-
vdggen kan installa-
tioner placeras om de
utfors tillgdngliga.
Korridoren dr fri for
rationell stddning.
Ovanlig ldsning
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Fig 3:19
Pelare inbyggd <
yttervdgg. Pelare ©

innervdgg placerad <
mérk kédrna. Korrido-
ren dr fri fér ratio-
nell stddning. Pelare
kan byggas in 7 inner-—
vdgg 7 likhet med bild
3:18

Pig 3:20

Pelare inbyggd <
yttervigg

Bdrande innervdgg

Pelare t© direkt anslutning till innervigg skall utformas med rek-
tanguldrt tvdrsnitt, vilket ger méjlighet till placering enligt

figurerna 3:18 och 3:19.

I samtliga exempel dr korridorerna fria

frén hindrande pelare och tilléter dirmed rationell stddning.



31 Stomme /6/ Trappor

Trappstddning dr ett fysiskt pafrestande arbete, som
maste utfdras manuellt. Det saknas &n s& ldnge maski-
ner £6r trappstddning. Rengdring av trappor sker ofta
med vata metoder, som innebdr att man maste bdra vat-
ten i trappan. D& stiddaren stdr pd en ldgre niva &n
den yta som rengdrs, blir arbetsstdllningen pafrestan-
de. Trappors utformning med skarpa dvergangar mellan
plansteg och sédttsteg/vangstycke, tvingar ofta stdda-
ren att bdja sig och torka med handen for att rengdra
i skrymslen och vrar, se fig 3:21.

I trappor, som ej har t&t anslutning mot vagg eller
saknar vangstycke, kan man knappast undvika att vatten
rinner ner pd trappkupan. Denna dr oftast svar att

n& f6r rengdring. I denna typ av trappor fdrekommer
skurrinna eller skurlist, som férmodligen &r avsedda
att motverka rinning. Dessa detaljer har dock visat
sig ge en ovnskad "urkramningseffekt", som medfdr mer-
arbete for stddaren. I s&dana trappor &r det ocksa
svart att undvika att svabbgarn slar i vdggen, vilket
ger fula mdrken eller rinningar pa véggen.

En likartad effekt f&r man vid vatrengdring av trappor
utan sittsteg. ZAven ddr riskerar man rinning pa trapp-
kupan samt att vatten droppar ned pd& underliggande yta.

Fig 3:21

Rengdring av trappa med vat metod

F6r att komma &t i trappans hdrn maste stddaren bdja
sig ned och arbeta med handen i stdllet f8r med red-
skapet
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Fig 3:22

Trappa utan anslutning mot vdgg, men med skurlist pa
bada sidor

Svabbgarnet sldr i vdggen och orsakar rinningar

Fig 323
Trappa utan sdttsteg
Observera rinning pa& védnstra trappkupan
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Ibland férekommer trappor, ddr plan- och sdttsteg ej
ansluter mot vigg, men ddr utrymmet mellan trappkupa
och vidgg dr utformat som ramp. S&dana trappor dr frén
stddsynpunkt en dalig 1ldsning.

Fig 3:24

Trappa med sopramp
L Oldmplig pa stdd-
i synpunkt

Lika vdl som man i trappa med skurlist eller skurré&nna
14tt f&r rinningar pa trappkupan, lika vdl kan man i
trappa med tdt anslutning mot vdgg, knappast undvika
att komma i kontakt med vdggen om inte en skursockel
finns. D& detta upprepas ofta smutsas vdggen.

Fig 3:25
Trappa med tdtad anslutning mot vigg och mdlad sockel, bra frdn
stédsynpunkt
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Fran stadsynpunkt idealiska trappan har tdt anslutning < bdda
sidor, har sdttsteg, har hdlkdl i stdllet for vinkelrdta Bver-—
gangar mellan plan- och sdttsteg/vangstycke och saknar stegnos.
Dessutom har trappan skursockel, som dr mdlad eller i samma mate-
rial som trappan.

I trappor bdr med tanke pd synsvaga, férsta och sista steget <
varje trapplopp, eller hela trapploppet, ha en fidrg och ljushet
som avviker fran vilplanet och golvet i bvrigt.

Fig 3:26

Trappa férsedd med
sdttsteg och sluten <
bada sidor

Skursockel skyddar
vidggen mot nedsmuts-—
ning och hindrar vat-
ten att rinna pd
trappkupan




33 Oppningar /3/ V&aggar

Dorrar, ytter-

Ytterddrrar dr i allmé&nhet glasade for att tillgodose
kravet p& genomsikt och insldpp av dagsljus. Dessa
dérrar fordrar, for att ge ett vardat intryck, daglig
putsning, pad grund av alla fingeravtryck. Stddare
upplever ofta sddant arbete som meningsl&st, speciellt
ddrrar med glas ned till ddrrbladets understycke.

Fig 3:27

Putsning av glas
411 dorr i vind=
féng

Vid putsning av
den nedre glas-
rutan tvingas sta-

daren till en obe-
RL~====_‘ kvdm arbetsstdll-
> ‘ ning
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Fig 3:28

Ytterdorrar vid entré till sporthall

Dérrarna dr helt fyllda, genomsikt erhdlls gemom sidorutor,
bra fran stddsynpunkt

Fig 3:29

Entré till barnstuga
Glasruta endast 7
dérrbladets éverdel,
bra fran stddsynpunkt

46



47

Fig 3:30

Glasade slagddrrar i vindfang

Glaset gar fran golv till tak och inneb&dr rengdrings-
problem

Lost liggande textila torkmattor har fatt en allt
stbrre anvdndning, exempelvis i anslutning till en-
tréer. Tyvdrr har mdnga dorrar sa lag frigang att
torkmattan ej kan placeras tdtt intill dorren, utan
méste placeras pa distans.

Fdig 3<31

Textil torkmatta i
entré

Den inatgdende
ddrren har sa lag
frigédng mot golvet
att torkmattan ej
kan placeras té&dtt
intill dorren,
utan madste l&dggas
pa distans

Spolslang 1 entré an-—
vdnds for rengdring av
gummilamellmatta pla-
cerad bver golvbrunn
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Glaspartier i entrder skall kunna rengbras utan att stddaren be—
héver sitta pd huk. Detta innebdr att glas ej bér finnas légre
an 70 em dver golv/mark.

I storre entréer, speciellt ddr médnniskor passerar med kassar
eller stérre viskor, eller dir personer med rérelsehandikapp ofta
passerar, dr maskindrivna dérrblad att féredra framfér manuellt
Sppningsbara. Dessa kan utféras som slagddrrar eller skjutdérrar.
Ofta ser man © samband med stdérre entréer hissar utrustade med
en— eller tvdbladiga parskjutdérrar, under det att entréddrrarna
dr utformade som slagddrrar med manuell Sppning. I sddana fall
bor dven entréddrrarna utformas med maskinell Sppning, som min—
skar behovet av fénsterputsning.
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Dbrrar, inner-

Dagbredd

I modern stddning anvidnds mer och mer stddmaskiner,
som fordrar en viss bredd for framkomlighet. Exempel
pd sddan utrustning dar:

Kombimaskiner
Borstvalsdammsugare
Stddvagnar
Mattvattningsaggregat

Fiic 3232

D8rr mellan stdd-
central och korri-
dor

Ddrrens bredd till-
later knappt att

en stbrre borst-
valsdammsugare kan
passera

For att tilldta fri passage for stérre stddutrustning i Kommu-
nikationslokaler till stddeentral, stiddrum och andra stérre
lokaler, dér utrustningen anvinds skall dérrar hdlla en fri
bredd av minst 90 cm.

4-M9



Pdg 3233
Brandddrr med hart
spdnd dorrstédngare
Denna &r tung att
Oppna och halla
6ppen medan stdda-
ren passerar med
sin utrustning,
stddmaskin, stad-
l vagn och dylikt

LR

\

N©

Ll

Ddrrar, som ar fdrsedda med dorrstdngare, dr svara att
passera med stddmaskiner. Skador pa savdl ddrr som
stddutrustning uppstar latt.

For att underlitta passage vid dbrrar med dbrrstingare skall -
om inte sdkerhetsféreskrifter krdver annat — dérrar i kommunika-
tionsleder kunna stédllas/hakas upp tillfdlligt eller ddrrarna
forses med dorrstingare med tidsférdrdjining.
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DSrrhandtag

Man ser ofta att ddrrhandtag har samma utformning och
placering p& sdvdl tryck- som dragsidan. Detta skapar
tveksamhet om at vilket h&1ll ddrren Oppnas, vilket bi-
drar till att ddérrglas fldckas ner. Detta gdller &aven
dir det finns dekaler med texten "drag" respektive
Meryek'.

Fig 3:34
Exempel pa dorr
med draghandtag
p& bdgge sidor

Fig 3:35

Exempel pd draghandtag och tryckplatta pd dérrar i 8
Draghandtaget utfére eom en rundad stdng ca 4 cm © diameter och
monteras med underkant hégst 800 mm Sver golv

kolkorridor



Glas i dorrar

Glas i ddrrar &r fran stddsynpunkt ett stort problem
ddrfdr att de atersmutsas snabbt. P& grund av ddrr-
handtagens utformning och placering blir det ofta
naturligare att Oppna dérren med handen p& ddrrglaset.
Problemet dr sdrskilt markant p& dérrar med d8rr-
stdngare. Dessa dorrar bjuder ett visst motsté&nd vid
passage jamfort med vanliga dérrar.

For att minska belastnlngen pa axelpartiet och f&
tlllrackllgt kraft ndr en fjdderbelastad dérr Sppnas
i gangrlktnlngen, placeras ena handen gdrna i brdst-
h&éjd, d v s pé& glasrutan nir dérrhandtaget sitter i
midjehsjd.

Fig 3:36

Glasddrr mellan
korridor och trappa
Den &vre glasrutan
gar sd la&ngt ner
att det blir natur-
ligare att sé&tta
handen p& glaset

dn pa mellanstycket

]h

Kladdiga glasrutor i dérrar ger ett trékigt 1ntryck
For att hadlla nedsmutsnlngen p& en acceptabel niva,
fordras daglig rengdring. For stidare ir detta ofta

ett otacksamt arbete och kan ocks& innebdra tr&ttande
arbetsstdllningar.
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Glas 7 dorrar bbr frdn stddsynpunkt forekomma restriktivi. Dér
maskinglas planeras fér att fylla kravet pd genomsikt, bor det
enbart férekomma i den Svre dérrhalvan. Glas vid sidan om och
bver dorrar orsakar Skade stddkostnader.

Pig, 8:37

Glasat ddrrparti
mellan hall och
ldktare till sport-
hall

Fran stddsynpunkt
bdr allt glas vid
sidorna om och
ovanfér doérren
liksom glas under
handtagshéjd slo-
pas

T

For att undvika onddig nedsmutsning av dérrglas skall tryck- och
draghandtag ges en sédan utformming, storlek och placering att
det blir naturligt att anvdnda dem, jfr fig 3:385.

Vid montering av handtag skall man beakta behovet av att komma
emellan handtag och eventuellt glas vid rengdring.

Det hay visat sig att dorrar smutsas ned i en zon orienterad i
brosthéjd, vanligen ovanfér dsrrhandtaget. Darfér skall savdl
draghandtag som tryckplatta tdcka demna zon for att minska be—
hovet av glasputsning, jfr fig 3:836.

Frén stddsynpunkt skall dorrbladens nedersta del skyddas med
sparkpldt eller motsvarande.

Grundprincipen fér en frén stiddsynpunkt bra utformmning av glasad
dorr visas 1 figur 3:38.



Fig 3:38

Exempel pd frdn stdd-
synpunkt léampligt ut-
formad dérr med glas

© dverdel och med tyd-
ligt draghandtag och
tryekplatta., Dérrbla-
dets nedersta del
skyddad

Vid utformning av dérrar skall man ta hdnsyn till férvantat sli-
tage. Didrfor bér man ihland Sverviga att anvinda trddglas eller

raglas © stéllet for maskinglas.
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Invdndiga glaspartier

Putsning av glasade ytor i kommunikationslokaler upp-
leve av stddare som trakigt och ibland meningsldst pa
grund av den snabba atersmutsningen. Arbetet &r ocksa
madnga gadnger fysiskt krdvande darfdr att stddaren
tvingas till obekvdma arbetsstdllningar, t ex sitta pa
huk eller strdcka sig upp.

Man kan ifr&gasdtta tanken bakom utformningen av vissa
glaspartier. Ibland verkar de tillkomna utan tanke pa
rengdring. Ofta hdvdas att invdndiga glaspartier ger
en kidnsla av rymd. Fra&n stiddsynpunkt Onskar man att
ibland denna kinsla skapas med fdrre glaspartier och
andra medel.

Anvindning av stegar i samband med fénsterputsning &r
en vanlig orsak till olycksfall. Aven om en stddare i
dag kan anvinda teleskopstdnger med upp £40.1.90 meters
lingd vid putsning av stora, hela glasrutor, hindrar
djupa brdstningar, tvdrposter, mittposter och sprdjsar
att hela glaset blir tillgéngligt fran golvnivan, jfr
fig 3:50. D&arfdr tvingas stddaren ofta att anvdnda
stege. Frén arbetarskyddssynpunkt f&r stegar hogre &n
6 meter for niarvarande ej anvidndas. Anvdndning av
stegar och stdllningar fordyrar alltid fénsterputsning.

/

he

Fig 3:39
Glasad vidgg mellan trappa och korridor
Endast delvis &tkomlig for rengdring fran trappsidan

Det &r vanligt att invédndiga glaspartier i trappor ar
svaratkomliga vid rengdring ddrfér att trappan med
ricke ligger f&r ndra glasvdggen eller att glaspartiet
4r placerat mitt i trappan.
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Fig 3:40

Glasad védgg mellan
trappa och korri-
dor

Delvis svaratkom-
lig f6r rengdring
p& trappsidan pé
grund av trapp-
rdckets utformning
och placering.
Observera det
smala glaspartiet
till vénster om
dbrren

Invdndiga glaspartier &r ofta s& utformade att det
fordras stdllningsbygge eller stegar f8r att komma &t
vid rengdring. Glaspartier, som &r smutsade, ger ett
trakigt intryck, som pdverkar hela miljdn. FOr att
den frdscha miljon skall bestd, fordras hdgfrekvent
rengdring och medfdr d& h&ga kostnader.



Fig 3:41

Glasvdgg mellan
bibliotek och
trappa

Krdver stédllnings-
bygge pd béada sidor
fér att kunna ren-
godras
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I lokaler dir det fdrekommer rdkning, matos och andra
luftburna féroreningar, t ex matsalar, krdvs som regel
hégfrekvent rengdring av glaspartier, varfdr sadana
bdr anvidndas restriktivt och vara ldtt tillgdngliga
vid rengdring.

Invdndiga glaspartier tédcks ofta av gardinarrangemang
fér att skydda mot insyn. Detta tyder pa att glaspar-
tier i sddana fall inte &dr funktionellt motiverade.
Ofta kan det r#cka med att hdnga en gardin p& vidggen
och eventuellt méla ett fdnster. Glaspartier kan
ma&nga gdnger skadas genom yttre averkan, speciellt
ladgt sittande partier.

Fig 3:42
Glasad vdgg mellan personalrum och korridor

Ett 13gt sittande glas har krossats genom yttre &ver-
kan. Gardinen hindrar insyn och ljusinsl&pp



M&blering utmed lagt sittande glaspartier innebdr att
glaset snabbt &tersmutsas och ddrmed méste rengdras
ofta. Fdr att komma &t att putsa méste moblerna flyt-
tas.

Invindiga glaspartier utformas ofta med glas fran golv
till tak, till synes utan tanke pé& planerad méblering.
Detta kan fdr stddpersonalen innebdra hogfrekvent av-
fldckning.

Fig 3:43

Glasad vdgg mellan
personalmatsal och
elevmatsal i skola
Personalen vill ej
ha insyn och dar-
f6r har man satt
upp gardiner.
Serveringsvagnar

i matsalen kan
skada glaset
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Fig 3:44

Glasad vdgg mellan cafeteria och simhall

Den nedre delen av glaspartiet &tersmutsas snabbt.
Vid rengbring maste moblerna flyttas

Alla invindiga glaspartier skall vara funktionellt motiverade.
De skall vara latt dtkomliga fér rengdring utan att stillningan
eller stegar skall behdva anvdindas.

Fran stddsynpunkt dr alla glaspartier ovanfér normal rdekhdjd
olampliga. Rengdring ovanfdr rdekhéjd krdver stegar eller stdll-
ningar och innebdr alltid olycksfallsrisker och pdfrestande ar-
betsstdllningar.

Som framgar av figurerna 3:43 och 3:44 uppskattar per-
sonalen inte alltid att sitta i glasbur och bli betit-
tad. Den glasade mellanvdggen tidcks ofta av ett gar-
dinarrangemang. Av detta kan man dra slutsatsen att om ljus—
ineldpp behdvs 7 personalrum, bér de ligga vid yttervigg.
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Fig 3:45

Exempel p& alternativ ldsning péd glasparti i trappa
Jamfor fig 3:36

I rampartierna har glaset ersatts med fyllning av skivor

Dér aveikten med glaspartier i korridorer dr att bryta monotonin
kan detta ewempelvis ske genom att glasrutor ersdtts med andra
material och kulérer, som dr mindre kénsliga for nedsmutsning.

“EEEZ |
Fig 3:46

Exempel pd altermativ lbsning pd glasparti i trappa

Jamfor fig 3:39

Glas i metallpartiers éverdel, dppningsbara mot korridor.
Glasrutor i rampartiets nedre del kan ersdttas med skivor av
annat material eller rdglas

7/
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Glasblock, som inte dr lika kinsligt for nedsmutsning som maskin-
glas, kan vara ett alternativ dér man vill ha ett ljusinslipp.

Ddr glas mdste finnas kan maskinglas ibland ersdttas med rdglas,
som dr mindre kidnsligt for nedsmutsning.

Fig 3:47

Exempel pd ljusinslépp
med glasblock frdn
personalrun till
trappa




Fig 3:48

Exempel pd glasparti
som foljer trappans
Lutning

Glaspartiet bdrjar vid
foljaren, vilket dr
bra, men gdr tyvdrr
upp till taket. HAven
sverdelen borde félja
trappans lutning
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33 Oppningar /8/ Huskompletteringar

Fonster

Putsning av fdnster tillhor ej den dagliga stddruti-
nen, utan utfdrs med betydligt l&ngre intervaller.

P& grund av den mdngd olika konstruktioner som finns
dr arbetet ofta pafrestande och innebdr ibland risker
for stddaren.

Utdtgdende fonster dr svarare att putsa jamfért med
indtgédende. Det yttre glasets utsida p& enluftsfdn-
ster médste putsas fran utsidan med hjdlp av skylift-
fordon eller stegar/stdllningar. Detsamma gdller
fasta fonster. Detta forhallande krdver god tillgdng-
lighet utvdndigt. Ibland verkar det som om tr&dgards-
anldggningar utformas utan minsta tanke pa att fordon
och stdllningar krdver uppstdllningsyta. Buskar och
grédsmattor tdcker ofta sadana ytor.

Fig 3:49

Putsning av utdt-
gdende fdnster
Buskar intill
fasadliv fdrsvéa-
rar tillgd&nglighet
vid fonsterputs-
ning
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Fig 3:50

Stora fasta fon-
ster i bibliotek
Tillg&nglighet for
skylift-fordon en-
dast via grdsmatta
och gdngvdg

Jamfér fig 3:51
nedan, interidr

Fig3:251

Fasta fonster i
bibliotek
Anordningar £for
fonsterputsning
saknas

Jamfdr fig 3:50

ovan, exterid
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Putsning av hdga, fasta fénster kan ibland ske fran
golvnivé, men det krdver d& mandverutrymme f£5r tele-
Ddr denna metod ej kan
anvéndas tvingas man att anvdnda stegar eller bygga
stédllningar. Trots att Arbetarskyddsstyrelsen f&re-
skriver att fodnster skall kunna rengdras pa ett be-
tryggande sdtt, saknas sdrskilda anordningar, exempel-
vis gangbrygga eller fiste for sdkerhetsbilte med lina
utefter hégt placerade fdnster.

skopstangen framfdr fénstret.

styrelsens lokalanvisningar nr 88,

Jamfor Arbetarskydds-
11978 . B 16

HOEgt sittande fonster med djupa brdstningar &r ej
tillfredsstédllande atkomliga fr&n golvnivd med tele-
skopstang. Stegar eller stidllningar mdste anvindas.

<
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Fig 3:52

H6gt sittande fon-
ster med djup
bréstning i bib-
liotekslokal

Ej tillfredsstdl-
lande dtkomlig med
teleskopstang
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Edg 3453

Hdgt sittande fon-
ster

Bréstningens djup
hindrar atkomlig-
het vid fonstrets
nedre del vid an-
vdndning av tele-
skopstang

Utdtgdende fénster i marknivéd har ej endast konsekven-

ser for fénsterputsningen.
risk for exempelvis lekande barn.

-

|

De kan &dven innebdra en

Fig 3:54
Utdtgdende fonster
vid barnstuga,
dppnat for vadring
Lattillgdngligt
vid fonsterputs-
ning, men utgdr en
fara for lekande
barn. Uppfyller
ej kraven i SBN

2 BAG
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Utvdndiga ramar i samband med f&nsterputsning utgdr
ett problem ddrfdr att stegar ej kan anvindas. Det
dyrare alternativet skylift-fordon méste d& anvidndas.

Védrdet av dagsljus i sporthallar i fdrh&llande till
kostnaden kan diskuteras. Gardiner f&r avskdrmning

av dagsljus fdrekommer ndstan undantagsldést i samband
med fasadfdnster f6r att ljuset ej skall irritera vid
exempelvis bollspel. Den i allmdnhet h&ga placeringen
av fonstren krdver stegar vid putsning.

Eig 35bh5

Fasta fonster vid
sporthall
Markplanets lut-
ning férsvérar
anvédndning av
stege




Inte heller indtgdende fénster &dr problemfria vid f£&n-
sterputsning. Det fdrekommer hinder av olika slag pa
grund av fénsters placering; lagt sittande takarmatu-
rer, mdblering och olika former av skydd I s@msta
fall innebdr detta att sprintarna i gadngjdrnen maste
slas ur, varefter bagen lyfts ur och glaset putsas
med b&gen stdende pa golvet.

Fig 3:56

Fénster i trapphus

Trapplopp och trapprédcke hindrar Oppning av fénster
vid fdnsterputsning

Fig 3157

Lagt sittande fénster vid trapplan i skola
Skyddsgallret mdste skruvas loss vid fonsterputsning.
Behovet av detta fénster kan ifragasédttas



Fig 3:58
Indtgdende fonster
i kontorslandskap
Lagt sittande tak-
- armatur begré@nsar
] ﬂ , fénstrets Sppnings-
vinkel vid fonster-
putsning

Installationer i efterhand kan ibland f& o&nskade
effekter vid fdnsterputsning, exempelvis kan placering
av rullbara mérkliggningsgardiner med mandveranordning
férhindra &ppning av inatgdende foénster.

Fonsterbdgar hdngs pd olika s&tt med varierande grad
av pafrestning f6r fdnsterputsaren. I vissa konstruk-
tioner &r bdgarna s& veka att ndr man delar dem maste
tvd personer hjdlpas at for att undvika olycksfall och
att glasen krossas.

Alla kopplade f®6nsterkonstruktioner, som ej &r inat-
gdende och sidoh&ngda, orsakar stdrre eller mindre
problem vid putsning.

Exempel pd s&rskilt svara konstruktioner &r:

) Kopplade utdtgdende fonster hdngda i Overkant
@ Kopplade utdtgdende fonster hdngda i underkant
o Kopplade inatgdende fonster hdngda i &verkant
® Kopplade indtgdende fonster hdngda i underkant
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Ett annat exempel &r mdblering i rum med fénsterbrost-
ning placerad under normal skrivbordshéjd. I allmdn-
het ir det d& fénsterputsarna, som far flytta péd m&b-
lerna fér att komma at att putsa.

Fig 3:59
Indtgdende fdnster
med 1&g brdstning
Mdblerna maste
flyttas vid £fon-
sterputsning, vil-
ket medfdr extra
kostnader

Fig 3:60

Kopplat utdtgaende
féonster hédngt i
6verkant

Innerbdgen skruvad
i bégens Ovre
stycke

Vvid delning av
bdgen maste rutan
pressas utat/nedat
till l&ge A innan
innerbdgen kan fal-
las ned till l&ge
B, vilket &r mycket
pafrestande. FOn-
strets utsida maste
putsas fréan utsidan



Fig 3:61
Kopplat utédtgdende f8nster hidngt i underkant

Observera den obekvdma och farliga arbetsstdllningen
f6r stddaren
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Fig 3:62
Kopplat indtgdende 3-glasfonster hdngt i underkant
vVid putsning mdste man vara tva personer, en som hal-

ler f&nstret och en som putsar

Fig 3:63

Kopplat indtgaende
fénster hdngt i
Sverkant

Ej &tkomligt fOr
putsning utan
stege;

Glasblock skulle hir
vara ett bdttre alter-
nativ




Figur 3:64 och 3:65 nedan visar utformning och place-
ring av fonster, som man hoppas frdn en fdrgdngen tid.

Fig 3:64

Hogt planerat foén-
ster i trapphall,
interidr

For att nd den
ovre rutan erford-
ras komplicerat
stegarrangemang

Fig 3:65

Samma fénster som
i figur 3:64,
exterior
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Kopplade fénster har olika kopplingsbeslag. Skruvade
£8nster tar i allmdnhet 1l&ng tid att &ppna trots att
svingmejsel anvinds. Skruvarna rostar fast och skal-
larna malas 8ver. Med tiden slits ddrfor skruvskallen
ned.

Kopplingsbeslag i form av hakar gar fortare att Oppna.
Haken skall dock monteras sa& att den halls i Oppet
lige av sin egen tyngd. Annars riskerar man att haken
s1&s skev nir bagarna sl&s samman och fonstret gar ej
att stdnga ordentligt.

G
oA
S

Fig 3:66

Kopplingsbeslag med hake i utfdllt ldge faller ned av
egen tyngd (vénstra figuren, fel) och halls i utfdllt
lige (h&gra figuren, rdtt)

Feénster utfors med kopplade, indtgdende sidohingda bagar med fér-
seglad ruta (isolerruta) i innerbdgen och enkelruta i ytterbdgen.
Foénster utfors normalt som enluftsfénster. Tvdluftsfonster med
vertikal post kan vdljas som sdrskilda skdl féreligger.

Hérigenom uppnér man en bdttre arbetsmiljo fér finsterputsaren,
som fér arbeta inomhus och utan sdrskilda skyddsatgdrder. Beho-
vet av T-sprit i vattnet vintertid minskas och dirmed ocksd risk
for hudbesvér, som annars gdrna uppstdr. Den yttre miljén kan dd
ocksé planeras utan hinsyn till behov av tillgdnglighet for sky-
lift-fordon och stegar. Dir fasta fénster dndd férekommer, méste
tillgingligheten fortfarande beaktas vid planering av den yttre
miljon.

Kostnaderna for att tillgodose behovet av framkomlighet utvindigt
méste stdllas © relation till vdrdet av fasta fonster.

Kopplingsbeslag skall utformas med hakar i stdllet for skruvar,
vilka dr dyrbarare att hantera.
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Fig 3:67
Kopplat indtgdende
stdohdingt 3-glas—
fonster forsett med
fonsterhakar

Bra utformning frdn
stddsynpunkt

Fig 3:68

Fasta fénster vid
postkontor

Vil tilltaget utrymme
mellan végg och buskar
underlittar tillging-
lighet med fonster-
putsning
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Fonsterbéankar

Konsolhdngda fénsterbdnkar &r en extra yta att damm-

torka. De ting, som placeras dédr, hindrar rationell

dammtorkning. Fénsterbinkar bor endast finnas, ddr de fyller
en funktion, ewempelvis © samband med klimataggregat under fon—
sterbrostning. I sGdana fall bér fénsterbinkarna vara anslutna
tdtt mot omslutande ytor.

Fig 3:69

Fénsterbédnk i matsal

Den horisontella ytan skulle fran stddsynpunkt med
fordel kunna ersdttas med snedfasad brdstning



1N

Fig 3:70

Glasblocksfbnster med snedfasad brostning

Fasningen underldttar rengdringen av glaset med tele-
skopstdng och dammtorkning av brdstningen

Persienner

Dessa mdste ofta rengdras manuellt, vilket dr tidsddande. De bor
darfér endast finnas ddr de dr motiverade for solavskdrmning
eller insynsskydd och dd andra metoder fér solavskdrmning inte dr
limpliga. Persienner bor placeras mellan fonsterbdgar, dir de
ofta blir mindre utsatta for damning.
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Trosklar

Trdsklar forsvadrar framkomlighet med hjulburen stddut-
rustning. S&vidl trosklar som stddutrustning tar skada
av den omilda behandling, som &r oundviklig i det dag-
liga arbetet.

Eig 371

Passage med damm-
sugare o6ver trds-
kel

Frén stadsynpunkt skall trdsklar undvikas. Ofta kan trésklar er-
sittas med técklister, plast- och gummivulster eller sliplister

pé doérrarna, som inte hindrar passage med stddvagnar och -maski-
ner. Tacklister samt plast- och gummivulster skall ha mork fdrg.

Troskel skall utféras med vilvd profil i kontorsrum, liknande ut-
rymmen och i toalettrum. I toaletter utan férrum skall dorrbla-
det férses med tdtslutande gummilist.
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Blg 3572

Passage med kombi-
maskin Over tros-
kel till std&drum
Maskinen maste
lyftas over trds-
keln

Fig 3:73

Troskel mellan kapprum
och lérosal

Tunn sviktande plast-
troskel som tilldter
passage med hjulfér-
sedd stéddutrustning



DOrrstoppare

Ddrrstoppare placerade pa golv eller lagt pd vdgg,
exempelvis p& golvsockel, forsvarar stddning.

. o

Fig 3:74
Dérrstoppare pa golvsockel
Denna dr ett hinder vid all golvrengdring

Dérrstoppare skall fastas ed hbgt pd vdgg eller dorr att de inte
hindrar transporter med matvagnar, sdngar, stddvagnar och -maski-
ner. Dérrstoppare pd dérr skall placeras sd att den slar i vigg-
regel. Ddr dorrstoppare fésts i vdggregel skall den anpassas mot
ddrrens ramkonstruktion.
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Pig 3:75
Dérrstoppare pd dbrr
Bra placering frdan
stddsynpunkt
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Fig 3:76
Ddrrstoppare pd dérrar
Bra placering frdn stddsynpunkt

|

\Lt

Fig 3:77
Plastplatta pd vigyg
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Dorrfoder

Det &r oundvikligt att vissa dorrfoder och vigghdrn
blir sdrskilt utsatta f6r averkan vid passage med
vagnar och maskiner samt av slangar till central
dammsuganldggning.

Fig 3:78
Végghdrn © korridor
skott med skyddslist

Dérrfoder och vigghdrn, som férvintas bli sdrskilt utsatta fér
dverkan, bér skyddas med ndgon form av skoning eller skyddslist.
Limmade plastlister dr olimpliga, dd de ldtt lossnar. Limpligt
material dr metall eller trd beroende pd graden av férvintat
slitage
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Materialekarvar mellan dérrkarm och anslutande vdgg kan utforas
med foder eller elastisk fogmassa. Den senare dr att foredra
frén stédsynpunkt, dé behovet av dammtorkning/avtorkning minskar.

S,
S e

Fig 38:79
Dorrkarm med materialskarv utférd med dérrfoder respektive med
elastisk fogmassa. Jfr fig 3:80

Jamfdr 35 Golvytor inomhus /8/ Huskompletteringar,
socklar

Fig 3:80
Materialskarv mellan
karm och vidgg utférd
med elastisk fogmassa.
Jfr fig 3:79

Il
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Balkongrdcken

Invdndiga balkongrdcken, exempelvis i sporthallar, &r
ofta utformade med médnga dammsamlande ytor. Rickets
infdstning kan ofta vara hindrande vid golvrengdring.

Andra fran stddsynpunkt mindre lyckade konstruktioner
dr rdcken med glas eller plastskivor mellan sté&ndarna.
Genom sin placering &dr dessa ofta svardtkomliga fér
rengdring pa utsidan. Genom statisk uppladdning drar
de 1latt till sig damm.

Fig 3:81
Glasat rdcke pa balking
Svaratkomliogt vid rengdéring p& utsidan

Infdstning och utformning av balkongréicken bdr < princip ske pd
samma sdtt som anges nedan under Trapprdcken.
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Fig 3:82

Forslag till utformning av balkongricke
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Trapprédcken

Trappstddning &dr ett av de tyngsta momenten i stddar-
betet. Varje hinder férsvarar arbetet ytterligare.
standare, som &r infdstade i plansteget, foérsvarar
arbetet vid savdl torr- som vatrengdring.

Fig 3:83
Trapprdcke infds-—
tat i plansteget
Svart att moppa
rationellt
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Fig 3:84

Trappricke med stén—
dare fdstade pd trap-
pans utsida

Bra konstruktion frdn
stddsynpunkt
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Ledstang i korridorer

Ledsté&ng vid fasadvdggar f6rsvarar i allmd@nhet ren-
gdring av fénster med lagt placerad fénsterbrdstning.
Dér ledsténg dr funktionellt motiverad skall finsterbrdstningen

sluta i ledstdngens Sverkant.

Fig 3:85
Ledstidng i korridor med 1&gt placerad f&nsterbr&stning

D&lig utformning fran stddsynpunkt

Dar 14g fonsterbrdetning maste férekomma som figuren visar, gkall
ledstdng vara latt avlyftbar.



34 Ytor utomhus /8/ Huskompletteringar

Skdrmtak

Ett vdl tilltaget skdrmtak kan verksamhet bidra till att hélla
ytan ndrmast entrén torr och ddrigenom minska indragningen av
gdngsmuts © byggnaden. Ddr detta ej dr mojligt att arrangera
kan en indragen entré fylla samma funktion.

Fig 3:86
Skdrmtak vid entré till vardbyggnad
Bra utformning fran stddsynpunkt

Fig 3:87
Indragen entré vid skola
Bra utformning frdan stéddsynpunkt
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35 Golvytor inomhus /5/ Bjdlklag

Golv i bastu

Rengdringen av golv i bastu fdrsvaras ofta pa& grund av
den fasta inredningen. Eftersom man har hdga krav pa
hygien i dessa lokaler skall atkomligheten fOr golv-
rengdring beaktas.

Fig 3:88

Golv i bastu

Fasta lavar for-
svdrar rengdringen

91



92

For att underldtta rengdring av golv < bastu och kunna Wélla en
god hygien skall bjdlklaget kompletteras med ett sluttande plan,
som féljer lavarnas uppbyggnad. Golvet kan dd enkelt spolas med
slang och/eller reng®ras med hdgtryckstvitt.

Fig 3:89
Exempel pd bjdlklagskomplettering i bastu
Den forseglade betongytan dr ldtt att rengdra

I bastu skall golvet forses med golvbrunn eller rvinna sé att
spolvatten kan evakueras till golvbrunn utanfér bastun.
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Ytbeldggningar

Smuts tillfdrs en byggnad pd olika sédtt, dels via en-
entréer, dels via ventilation och dels via verksam-
heten i byggnaden. Merparten av denna smuts hamnar
férr eller senare pa golvet. Det dr darfdr inte ovan-
ligt att kostnaden £6r stddning av golven uppgar till
50-60 % av den totala stddkostnaden. Golv &r ofta
otacksamma att stdda ddrfdr att fdrgsdttning och brist
pad mdnster gdr att golven snabbt ser ostddade ut.
S&dana golv ger litt ett negativt intryck pa dem som
vistas i eller besdker lokalerna.

Golvmaterial ger olika problem fran rengdringssynpunkt.
Ddr man ej i tillrdcklig omfattning beaktat riskerna
for olika typer av skador pa& golvmaterialet, kan be-
st&ende skoklacksmidrken, bradnnmdrken fran cigaretter
och fargdmnen i vdtskor och livsmedel ge intryck av
bristfdllig rengdring.

Ddr det inom en byggnad f&rekommer manga olika golv-
material, som vart och ett kr&ver sin speciella skot-
sel, inverkar detta givetvis negativt pa& stddkostna-
den. Det kan exempelvis innebdra att stddaren maste
byta stddredskap fran rum till rum.

Fig 3:90

Golv i kontorsrum
Linoleum, avpassad
nalfiltmatta samt
plastrondell som
skydd f6r hjulin-
tryck. Krdver
flera stéddmetoder.
D&lig 18sning fran
stddsynpunkt




94

Avpassade textila mattor pa halvharda golv &r en d&lig
16sning fran stddsynpunkt, dels ddrfér att flera stid-
metoder erfordras, dels ddrfdr att dammsugning av av-
passade mattor dr besvdrlig, da mattan l&tt fastnar i
dammsugarens munstycke.

Fig 3:91

Lasplats i bibliotek ‘

De avpassade mattorna pd det halvhdrda golvet kridver
flera stddmetoder

Flg 3:92
Moppning av halvhart golv
Den avpassade mattan f&rsvarar rationell moppning
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Firgsdttningen har stor betydelse oavsett vilket golv-
material man vdljer. Enfdrgade golv &r alltid kdns-
liga f6r nedsmutsning. Monstrade golv, som ej fram-
hiver smuts, bdr vdljas fére enfdrgade golv om ej
hygienskdl talar emot detta. Extremt ljus och moérk
fdrgsdttning bor undvikas.

Gul fargsittning &r kdnslig for exempelvis skoklacks~-
mirken, medan damm och gdngsmuts syns bra pé& r&d och
bld fdrgsdttning.

I entréer och korridorer kamoufleras gangsmuts bdst av
gré eller grébrun ménstrad férgsdttning. I lokaler,
dir det finns risk for spill av kaffe, the, urin e dyl,
kan brun eller brungrdn fdrgsdttning vara bra.

Gré och grén firgsdttning dr generellt sett bra frin stddsynpunkt.

Fr&n stddsynpunkt dr det Onskvért att arkitekten forst
vdljer fargsdttning pd golvmaterialet och sedan med
utgdngspunkt frén detta fdrgsdtter vdggar, m&bler, in-
redning och textilier.

vid val av golvmaterial skall i forsta hand lokalens
funktion styra valet. Man bdr dock begrdnsa antalet
golvmaterial f8r att undvika varierande st&ddmetoder.

Fran stddsynpunkt finns det anledning att beakta £&51-
jande faktorer:

- Hygien, lattskotthet, elektrostatisk uppladdning

Ett allmint krav pé golvmaterial dr att ytan dr sd tdt och slit
som méjligt med f& eller inga fogar. Eventuella fogar i halv-
hérda golv bér vara svetsade.

Golvmaterial med hogt elektriskt motstdnd kan orsaka stddpersonal
obehag vid kontakt med jordade foremdl. Som exempel kan ndmnas
att en dammsugare kan uppladdas till 40 KV och att ett personligt
obehag upptrdider redan vid 2-3 KV.

- Slitstyrka, reptdlighet, intrycktdlighet

I lokaler som utsitts foér hérd trafik skall vdljas golvmaterial,
som &r motstndskraftigt mot ndtning. Golvmaterialets férmdga
att motstd belastning av rullande materiel och exempelvie ldnk—
hjul pé kontorsstolar mdste beaktas.

- Flacktdlighet, glédtdlighet och tdlighet mot kemikalier

Golvmaterial i lokaler, som erfarenhetsmdssigt utsdtts for ned-
fléackning, skall ha goda fldckavvisande egenskaper. Skoklacks-
mérken liksom firgimnen © kemikalier och livsmedel skall ej for-
ena sig med (vandra eller migrera) golvmaterialet.

I exempelvis laboratorielokaler, dir kemikalier férekommer, skall
golvmaterialet ha god resistens mot dessa.

I lokaler, dér rékning férekommer, skall golvmaterialet tdla ver-
kan av cigarrettgldd.
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- Halkskydd

Halksdkra golv dr svdra att rengdra med traditionella stddmetoder.
Om man ekall kunna hdlla en tillfredsstidllande hygienisk standard
mdste dessa golv rengdras med hgtryckstvittning, vilket kriver
golvbrunn i lokalen. For personer med kdpp, krycka eller bock
kan halksdkra golv vara en nackdel. MAven fér personer utan fy-
eiska handikapp kan tvira dvergdngar mellan sldta och halksékra
golv fa Sverraskande effekter.

Vid val av golvmaterial skall stddbarheten vara en bedémningsfak-
tor. Ddr tvd golvmaterial bedéms likvirdiga ur andra aspekter,
skall det material vidljas som ger den légsta stddkostnaden.

Fran leverantdrer av golvmaterial skall man kriva egenskapsredo-
visningar samt skétselanvisningar, som dr anpassade till den ak-
tuella miljon. Det dr viktigt att dessa anvisningar kommer den
stddansvarige till del sd att golven fér sin ritta skétsel redan
fran bérjan.

Golvmaterial, som dr daligt skyddstdckta under byggnadstiden, kan
skadas s& svdrt att det ar omSjligt att dterstdlla genmom stddning.
Ansvaret for detta dvilar byggnadskontrollanten.

I figur 3:93 visas © tabellform olika golvmaterials ytstruktur
och skétsel vid regelmidssig stddning.

Kélla Spri rdd 6.10, utgdva 2 augusti 1981



Fig 3:93
Golvmaterial

GOLVMATERIAL REGELMASSIG STADNING STORSTADNING
Vistrurtur Skadaseller |Rengonngs- | Melod Rengo- Melod
missfargas av  |mede! rings-
medel
BELAGGNINGSMATERIAL
Liueun +or k! vatien
Alkalier
Fenolderivat
woravgivande
medel
Plast Aceton, oljor.
fargdmnen
|Gummi, natur Losningsmedel [Allrent Torr- elier fukt- | Alirent Skura
syntetiskt - |Tvaupohsh moppa Alkalisk
Fukisvabba grovrent Skura med
el |( 18! )
ler Polera vid
behov
a1, jamn
Korkplattor Myckel vatien
(korkplast) kan losa lim-
ningen
Polyurstan \ Aceton, ofjor,  [Allrent Torr- eller fok- | Alrent Skura
targamnen moppa Alkalisk
Fukisvabba grovrent
| Svabba
Parkett, Vatten |Dammsuga Tvatinatta Fukisvabba’
lackerad Torrmoppa Allrent
GJUTMASSOR
Astalt Tat, jamn Losningsmedel Spansopa Allrent Skura med
Alkalier Spola kombimaskin
Raka eller
| Valtensuga
Belong, obe- | Porig, sugande. | Syror gtry
handlad sirav Fenoiderival for hogtryck
Jamn - ojamn
Betong, malad | Tat. jamn |Alirent Skura med Alirent Skura med
kombimaskin | Alkalisk kombimaskin
grovrent
\Cementmosaik Alkalier Allrent omvax-  |Fuktmonpa Allrent Skura
yror lande med Al |Fukisvabba  |Alkalisk grov-
Fenoldenvat  |kaksk grovrent |efler svabba rent (sapa)
sapa)
GOLVMATERIAL [REGELMASSIG STADNING STORSTADNING
Yistruktur Skadaseller  |Rengonings- | Metod Rengo- ‘Metod
|misstargasav | medel rings-
medel
WATURSTEN OCH =TT
KERAMISKT MATERIAL
Marmor Lacknata
Starka dikalier
Syror
Tat jamn Alirent Fukimoppa Allrent | Skura
Alkaiisk grov. | Fukisvabba Skura med
rent (sapa) eller svabba
Kalksten Starka ahaer
Syror
Fenoldenvat
ISiter Tatommn  |Akaler
Syror
Kilinkar, sin- Tat, strav Allrent Svabba eller | Alkatisk Skura,
arplattor Spola, raka gravrent Skura med
Sur grovrent kombimaskin
Betong, Porig, sugande, | Starka alkalier Dammsuga Alirent Skura.
msbesicement (strav, [amn - eller SpAnsopa Skura med
ojamn kombimaskin
Tege! Pong, sugande. Allrent Svabba Allrent Skura,
strav, ojamn Skura m kombi- | Alkalisk Skura med
maskin grovrent [xombimaksin
IMALNING SBEHANDLADE
YTOR OCH LIKNANDE
ILackiarger
[Polyvinylclorid
[Epoxi
[Karbamid
[Polyuretan
PABydlack
T4t jamn Altrent Dammsuga Alirent Svabba'
Losningsmede! Moppa
Alkalier, Syror, Fukimoppa'
|Fenoiderivat - Fukisvabba®
kiorsvgivande
medel
(vax- T4t jamn Vatten, 10s- Torrmoppa Tvatinatta eller |Tvatta och
ning) pd Polera vd Ofjovax (fly-  [polera
Iwigoh (aven sprt) behov tande)
Alkaller, 8
Fenolderivat -
| Kloravgivande
mede!

Bpnckor | Lacken kan slapoe genom fukt

Ytstruktur och sk&tsel
Kalla Spri rdd 6,10, utgdva 2 augusti 1981
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35 Golvytor inomhus /6/ Trappor

Ytskikt plansteg, sdttstegq, vilplaner

Som pépekats i kapitel 33 Oppningar &r trappstddning
ett fysiskt pdfrestande arbete. Fr&n stddsynpunkt b&r
man darfdér vdlja ytskikt i trappor som underlittar
stddningen. Materialet skall vara tillridckligt halk-
sdkert i sig sjdlvt, sd att man inte beh&ver anvinda
halkskyddsremsor (stripes), som lika gérna kan orsaka
snubbling. Stripes kan m&jligen vara motiverade i
dldre slitna trappor.

Ytmaterial av hdrda material med slit ytetruktur av god kvalitet
dr bra frdn stddsynpunkt.

Med hinsyn till det koncentrerade slitaget géiller det att vdlja
fdrgsdtining och ménster, som déljer smuteen mellan stddtillféil-
lena. Se 35 Golvytor inomhus /5/ Bjidlklag, Ytbeldggningar.

Ytskikt som kridver skyddsbehandling av ndgot slag, d v s polish
eller lack, boér undvikas, dels for att skyddsbehandlingen &r dyr-
bar, dels for att den innebdr viss halkrisk.

s

Fig 3:94
Trappa av cementmosaik
Bra material frdn stddsynpunkt
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35 Golvytor inomhus /8/ Huskompletteringar

Halkskydd

Ett okritiskt anvidndande av halkskydd &r fran stddsyn-
punkt en olycklig utveckling. Med dagens stddmetoder
f8rsvaras det redan tidigare tunga stddarbetet. Gar-
nen fastnar i halkskyddens strdva yta. N&r dessa bdr-
jar lossna 8kar problemen ytterligare. Behovet av halk-
skydd i nya trappor kan ifrdgasdttas. Ytmaterialet bér © 8ig
sjalvt ge normalt halkskydd.

Handikappinstitutet anser, att vid Svergdngen mellan olika golv-—
material, bor materialen ha i stort sett samma friktion fér att
mingka enubbelrisken.

Fig 3:95
Halkskyddande
remsa i trappa
Moppgarnet fastnar
i halkskyddet.
Remsan fyller
ingen funktion vid
trappstegens kort-
sidor




Ramper

I dldre byggnader fdrekommer ibland niva&skillnader om
2-3 trappsteg i kommunikationslokaler. Detta hindrar
framkomligheten med st&ddvagnar och annan hjulburen
stddutrustning. Ddr sddana hinder forekommer skall man anord-
na en gang- och kdrramp med Llimplig lutning. Lutningen féar vara
hogst 1:12 och ej vara lingre dn 6 m enligt SBN 62:21.

Fig 3:96
Ramp © entréhall, ldtt flyttbar

Fig 3:97
Ramp < korridor,
permanent installerad

100
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Socklar

Trisocklar dr dammsamlande, d& de har en bred horison-
tell yta. M3alade trdsocklar slits vid golvrengdring
nir redskap och maskiner skrapar emot. Skurvatten kan
tringa in mellan en trédsockel och golvmaterialet, var-
vid sockeln kan fuktskadas och golvmaterialet lossna
fran undergolvet.

Fig 3:98 d

M&lad trdsockel i korridor

Firgen har skadats i samband med rengdring.
Observera golvstopparens, fran stddsynpunkt, fel-
aktiga placering

Socklar bor frén stddsynpunkt utféras med halkal vid bvergang
mellan golv och vigg. Bast dr det med golvmaterial, som kan
vikas upp som sockel, ddr viggarna ej frdn bérjan planeras
flyttbara. Jamfor under 33 Uppningar /8/ Huskompletteringar,
dorrfoder. Dels fér man en hdlkdl, dels ger de en minimal damm—
samlande yta, dels kan viggmaterialet i vissa fall Sverlappa
sockeln.
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Fig 3:99

Plastgolv i korridor

Plastmattan uppvikt som sockel respektive vikt dver den minimala
trdskeln. Bra utformning frdn stédsynpunkt

Plastmatta som uppvikt sockel kan medféra andra férdelar dn att
underldtta stddningen. I exempelvis textilsldjdsalar fastnar ej
ndlar mellan golv och sockel och dirigenom minskas risken for
stickskador ndr ndlarna plockas upp.

Fig 3:100

Plastmatta 1 textil-
slojdsal uppvikt som
sockel




36 Viggytor inomhus /3/ Vdggar

Invandig viggbeklddnad

Viggar i offentlig miljo &r ofta utsatta fér stora pa-
frestningar. I skolor forekommer i regel ett kraftigt
slitage beroende pd vandalisering, ddr spritpennor och
ibland sprayfdrg i aerosolfdrpackningar anvdnds som
"hjdlpmedel" vid klottring. I vardanlidggningar ddre-
mot ser man sdllan denna typ av averkan. Mot denna
typ av nedsmutsning kan man egentligen inte rekommen-
dera nagra bra vidggbeklddnader.

Skrovliga eller pordsa material dr svarare att rengdra
8n slita och tdta. Ibland finner man att ytskiktet ej
valts med tanke p& i lokalerna fdrekommande aktivite-
ter och nedsmutsning. Det forekommer &ven att ytskik-
tet skadas vid rengdringen, exempelvis en malad yta
som rengdrs med en s& skonsam metod som fuktad duk
eller svamp, men ddr f&rgen dnda slapper frédn under-
laget.

Fig 3:101
Tvdttning av végg
i ldrosal i sam-
band med storstdd-
ning

Stddaren anvénder
allrengdringsmedel
och vit nylonduk,
d& vdggen &dr ganska
full med klotter
och flackar.
vdggmaterial maste
t&la sadan ren-
gdring

P& ytor som erfarenhetsmdssigt dr sdrskilt utsatta for
nedsmutsning och d&rmed i behov av hdgfrekvent ren-
gdring fdrser man ofta vdggen med ett extra skydd,
exempelvis vid tvdttstdll. Dessa skydd dr ofta for
sn&lt tilltagna och vissa utsatta ytor forblir oskyd-
dade,  JamEsy: £igi 35103

103
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Fig 3:102
Dammtorkning av
médlad vdgg i vard-
sal

Metoden anvdnds
ibland ndr vdggen
inte &dr tvattbar

Fig 3:103
Kakelklddd vdgg
vid tvattstdll
vVdggen borde vara
kakelklddd ner
tillgolv, da
smutsvatten rinner
pd vdggen under
tvdttstédllet
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Véiggbeklddnad skall:

o vara ldtt att rengdra
) ha god flidck- och gnidhirdighet
o ha god slitstyrka och vara reptdlig

Vid val av ytmaterial pd vdggar bdr man i storre utetrickning dn
vad eom nu sker beakta behovet av att kunna rengéra med hégtrycks—
metoden. Foér fogtdtande ytmaterial mdste man anvénda fogmaterial
som t&l hdgtrycksrengdring, exempelvis epowxifogbruk och ej van—
ligt cementbruk. Viggmaterial bor Sverlappa sockel.

Védggar som utsdtte for kraftig nedsmutsning, kan exempelvis skyd-
das partiellt med ett ytekikt, som ar latt att rengdra och star
emot nedsmutsning.

Dér tegelviggar férekommer ekall fogarna vara tryckta © Sverkant
fér att underldtta rengdring.

Fig 3:104
Skyddsbeklddnad med
kakel pd vdgg vid
diskinlamning < matsal
Bra utformning fran
stddsynpunkt




Fig 3:105
Skyddspanel pd védgg © biljardrum
Bra utformning frdn stddsynpunkt

Fig 3:106

Kapprum © skolpaviljong

Véggens nedre del klddd med plastmatta
Bra utformning frdn stéddsynpunkt

106
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Fig 3:107

Vavkladd vdgg i ldrosal

Anvéinds som anslagstavla och inbjuder ej till klotter
Bra utformning frdn stddsynpunkt

I figur 3:108 visas i tabellform olika vaggmaterials
ytstruktur och skétsel vid regelmdssig stddning.

VAGGMATERIAL REGELMASSIG STADNING STORSTADNING
Yicnuktur [ Skadaseller | Rengorngs-  |Metod Rengo- Metod
misstargas av | medel nngs-
medel
MALNINGSBEHANDLA-
DE YTOR OCH LIK-
INANDE
Kaixtarger ong, sugande, | Vatten, Los- Dammsuga Utlores av
Ktrav, jamn, ningsmedel, Imed mjuk bors: specialist
pjamn Lacknafta, Al- te (Risk for
kaler. Syror, randning«)
Fenolderival -
Kloravgivande
medel
Lackfarger
Alkydtarg
(stopplad)
Alkydfarg (slal
Uretanalkyd [Tat, jamn Losningsme- | Alirent Aviiacka " Aliront Tvata
(stopplad) del. Alkalier, alt ait
Uretanalkyd Syror, Fenol- Surgrovrent  |Hogiryckstvatt
(slat) derval - kior- Speciaimedel
avgande forHT
medel
Polyvinylclond|
(PVC)
Epoxi
Polyuretan
Klariacker
Hardiacker
Epoxi
Polyuretan
Alkydlack
Latexfarger,
pmulsionstarger
Akrylal IPong, jamn Vatien, Los-
(vatbarhet ningsmede!
over Fenoldenval -
2000 varv)
kioravgivande | Allrent Avilacka Alirent eller Tvatta
medel 0BS! Kallt el- Alkalisk grov-  |alt
5 ler handljum- rent Hogtryckstvar
Polyviny!- iPorig, sirav, Vatiten. Lack-  |mel vatten, e Speciaimedel
acetat (PVA) [ojamn nafta, Syror varmt 16r hogtryck
Emuisions-  |Pong, sugande, | Vatten, Los-
farg. latex-  (strav.ojamn | mingsmedel,
targ Alkaler, Syror,
Fenoiderivat -
Kloravgivande
medel

Fig 3:108 a

Vdggmaterial

Ytstruktur och skétsel

Killa Spri r&d 6.10, utgdva 2, augusti 1981



Fig 3:108 b
Vdggmaterial
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|VAGGMATERIAL REGELMASSIG STADNING STORS TAADMNG
Yistruktur Skadas ellet Rengonngs- tod [Rengo- IMetoc
misstargas av | medel nngs-
imedel
INATURELLA YTOR
[Betong, Pong. sugande. | Syror (Moppa) Specialmedel | Hoglryckstvall
asbesicement | sirav. jamn, Fenoidenval for higiryck
ojamn
[Natursten (jir | Ta1 pong. Starka atkater, |Alirent eller Avilacka Allrent eller Tvatia
[golvmatenial) | sugande, strav. | Syror, Fenol- | Alkaliski grov- Alkaliski grov-  [Hogtryckstvatt
jamn oamn denval rent (sapa) rent (sdpa)
Spec medel 1o
hogtryck
[Tra, obehand- |Pong. sugande. | Vatlen, Alka- (Dammsuga Alirent For- och efter-
lad furu, gran | strav jamn lier. Syror. med
Feno'denva - for haglryck polityr
K Tvatta
medel Hoglryckstvar
[Tegel Porig Dammsuga | Dammsuga
sirav. ojimn
|OVRIGA YTSKIKTS-
IMATERIAL
IAdelputs Porig. sugande. | Syror, Fenol- [Dammsuga Hogtryckstvan
strdy. oimn | Gerivaf - kior- utan kemikalier
avgivande
medel
Pong strav. Losningsmede!, | Alirent Avilacka Alkaliskt Tvata
s, multisten | jamn o)amn Syror, Fenol- Qrovrent
joch #knande Genvat - kior-
avgivande
medel
[VAGGMATERIAL REGELMASSIG STADNING | STORSTADNING
Yistruktur Skadas eller  |Rengonings- fetod Rengo- letod
misslargas av  |medel nngs-
mede!
|BEKLADDA YTOR
[Tapeter, plast. Losningsme-
Ibelagda del, Alkalier
Syror, Fenol-
derivat - klor-
avgvande |
medel
[Tapeter, vinyl- Losningsmede!
belagda |Fenoldervat -
Tat jamn [Loravavande | airent |Aviidcka med | Allrent Tvatta med
luktig svamp svamp
[Tapeter, olje- Losningsme- etlor duk
ryck del. Alkalier,
Syror. Fenol-
dervat - klor-
avgivande
medel !
[Vav, naturell Porig sugande, | Valten, Los- Dammsuga Dammsuga
strav oamn | ningsmedel, |
Alkaber, Syror
Fenoidenvat - :
Kloravgivan f2 |
s | | J
[Vav. alkyd eller [Tat. strav. Losningsme: | Allrent Avliacka med | Allrent Tvatta med
luretanalkyd,  jojamn del, Alkalier svamp | |svamp eller
lackfarg Syror. Fenol- borste
[Ej jutevav denvat - kior- |
[Vav + latex- Tat. porig. Vatten. Los- Alirent |Avliacka med  Alirent eller Tvalta med
larg sirav ojamn | ningsmede!. 08BS! Hang- svamp. Alkaliskt ‘svamp eller
[E) jutevav Syror. Feno!- | jummet vatten | grovrent borste
| avgivanae | |
medel |
Plastbelagd Tat. sirav, jamn ~Losningsmedel  Alirent |Avliacka Allrent eller Tvatla
vav | Alkaiiskt
grovrent
Galon . S, |
IKERAMISKT MATERIAL
Kakel, glasera- |Tat. jamn Fogar kanshiga T
ide plattor for syror l
[Kiinker. sin- Tat, strav Seovan Alirent |Avtiacka | Alirent eller Tvalta
fterplattor Alkaliski grov-
rent eller
Sur grovrent
PLASTMATERIAL ‘
Plast (skivor,  [Tat jamn |
folie) ’

Ytstruktur och skétsel
Kédlla Spri rad 6.10, utgdva 2, augusti 1981



STAL OCH METALL
[Rostintt stal Medel och red-
skap med slip-
effekt
|Aluminium, Medeloch red- |Alicent Avflacka
lanodiserat skap med shp- (torka bort) for hogtryck (torka bort)
effekt (Sur grovrent)
Alkalier
|Koppar, zapo- Losmingsmedel,
inerad Alkalier, medel
och redskap
med slipeffekt’
GLAS. EMALJGODS
Glas. Medel och red-
skao med st~
elleki
Emaljgods Alkalier, syror, |Rent vatien Avliacka Handdisk Tvarta (ej hog-
medel och red- |Handdisk Glasputs tryckstvatt
skap med slip- |Glaspuls Allrent — etsande effekt
effekt av rengdnings-
Ren koppar skadas av syror, (oxiderar)
| ;’AGGMA TERIAL [REGELMASSIG STADNING ISTORSTADNING
Yistruktur Skadas eller Rengorings- IMetod IRengo- Metod
mssfargas av  |medel nngs-
mede!

IGLAS, EMALJGODS

Losnings-
mede.
Aceton, Lack-
naha

Afkaler
PHS

Syror.
pH4

Fig 3:108 c
vVaggmaterial
vtstruktur och skotsel

Killa Spri radd 6.10, utgéva 2, augusti 1981
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Listverk

Listverk pa innervdggar och innerddrrar méste dammtor-
kas ofta for att ge ett fradscht intryck. Rengdring av
lagt och hégt sittande listverk inneb&dr obekvidm arbets-
stdllning for stddaren. Jamfdr &dven under avsnitt

33 Oppningar /8/ Huskompletteringar, ddrrfoder respek-
tive avsnitt 35 Golvytor inomhus /8/ Huskomplette-
ringar, socklar.

L/

Fig 3:109
Dammsamlande lister pd mellanvigg i trdsldjdsal

Infédstningen av glas i mellanvdggar inklusive ddrrar
sker ofta centrerat, vilket ger dammsamlande ytor pd
bdda sidor.



Fig 3:110
Centrerad infdstning av mellanvdggsglas
Detta ger dammsamlande ytor pa tvéa sidor

Inféstningen av glae < mellanvdggar och dorrar bor frdn stéddsyn—
punkt géras ocentrerat eller med kraftig fasning beroende pd kar-
mens djup. Detta innebdr att dammtorkning endast behtver ske
frén ena sidan eller kan utféras mer sdllan. Jamfor med vanlig
kittning 1 fonsterbdgar. Fér att undvika att den horisontella
ytan vid ocentrerad infdstning anvinds som "skréiphylla" kan man
ténka sig att gbra den fasad.

Fig 3:111

Trapphus med glasad
vigg mot elevhall <
skola

Glaset dr ocentrerat
infdst mot elevhallen
och det blir bara en
sida av brdstningen
som behbver rengdras.
Bra frdn stddsynpunkt




37 Takytor inomhus /5/ Bjdlklag

Bekl&ddnad av innertak

Takytor nedsmutsas kanske minst av alla ytor i en bygg-
nad och har ddrfér en lag rengdringsfrekvens. I loka-
ler med hdga krav pa& hygien sker rengdring ofta med
vdta metoder. Placering av takarmaturer och ventila-
tionsdon kan innebdra en koncentration av smuts i

taket ndrmast sadana enheter, vilket stdller krav pa
reng&rbarhet av taket.

Fig 3e112

Tilluftdon och belysningsarmatur i tak

viarme och luftstrdmmar ger en koncentrerad nedsmuts-
ning av taket

I lokaler med hoga krav pd hygien skall ytbeklddnaden tdla ren—
géring med hégtrycksaggregat. I dvriga lokaler bor ytskiktet
tdla vat rengdring.

37 Takytor inomhus /6/ Trappor

Bekl&ddnad av trapplopps undersida

vid trappor som ej har tdt anslutning mot sidor i form
av vangstycke eller sockel, uppstar l&dtt rinningar av

rengdringsvatten pa trapploppets undersida, vilket ger
ett trdkigt intryck. Ytskiktet maste ddrfdr tdla vat

rengdring. JEmfdr avsnitt 31 Stomme /6/ Trappor, fig

323



i) Takytor inomhus /8/ Huskompletteringar

Undertak inklusive fdstanordningar

Anledningen till att undertakskassetter maste rengdras
beror oftare p& nedsmutsning av hantverkare &n genom

luftburen smutsning. Problemet vid rengbringen dr att
kassetterna oftast maste plockas ned da& konstruktionen
ej 4r fast fixerad och darfér ej tal tryck uppat.
monterings- och monteringsarbetet kostar dédrvid mer &n

rengbringsmomentet.

Fig 3:113
Undertakskassetter i korridor
Ej rengdrbara frén golvniva

Perforerade eller slitsade akustikplattor &r ofta
svdra att rengdra med vata metoder. Enklare metoder

sdsom fukttorkning kan ge en flammig yta.
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Fran stddsynpunkt skall undertak vara tdta och sldta samt tilldta

rengdring utan demonteringsarbeten. Behovet av att underhélla
installationer ovanfér undertaket bér tillgodoses med Lldtt Spp-

ningsbara luckor.

Fig 3:114
Oppningsbara luckor < undertak medger underhdll pd installationer
Bra frdn stddsynpunkt
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38 Rumskompletteringar /8/ Rumskomplettering EOx:
vila, somn

[ Pelarbord

Utformningen av ben pd bord har stor betydelse for at-
komlighet vid golvrengdring. Pelarbord med fotter kan
genom fotens konstruktion innebdra gsdrskilda problem.
Fig 3:115 visar ett exempel pa oldmplig utformning.

Fig 3:115

Moppning av golv i matsal

Bordsbenens utformning med hel anldggning mot golvet
tvingar stddaren att arbeta fran fyra hall

En férbattring av fotens utformning frdn stddsynpunkt uppnds
genom att forse fotterna med hdga tassar, som framgdr av fig
3:116.

Pelarbord med rund fot, som visas i fig 3:117, ger minimala hin-
er vid golvrengsring. Det bor dock framhdllas att bord bver viss
storlek kan vara instabila vid utformning med pelare.

e Konventionella bord

Konventionella bord med ben i varje hdrn erbjuder ej
nagra speciella problem vid golvrengdring.

Elektriska sladdar fran kontorsutrustning hindrar ofta
en rationell golvvard genom att sladdarna bildar har-
vor p& golvet. Vid utformning av arbetsbord bor kontorsmbbel-
tillverkare forutse att sladdar pd ett enkelt sdtt skall kunna
upprullas/féstas vid bordet.

Hurtsar till konventionella skrivbord, som &r skruvade till bor-
det, skall ha underkanten minst 30 cm dver golv.



) Specialutformade bord

Fig 3:116

Moppning av golv ©
matsal

Bordsbenens utformning
med tassar mot golv
medger att stddaren
kan arbeta frdin ett
hall

Fig 3:117
Pelarbord med rund fot < matsal, bra utformmning frdn stddsynpunkt

Man bor tdnka pd fédrgsdttning av foten pd pelarbord. Vita ytor
framhdver smuts. Metallfot som visas i fig 3:118 framhiver ej
smuts pd samma sdtt.

I vissa lokaler, dir verksamheten ej krdver flexibel moblering,
kan man overvdga att anvdnda bord (och stolar) fast monterade <
golvet. Antalet ben som hindrar rationell golvrengbring kan dir-
vid reduceras till ett mimimum.



Fig 3:118
Exempel pé okonventionell ldsning av bord och stolar Lunchrum
F& hinder for golvrengéring ;

T 1lampning av mobelutformning enligt fig 3:118 ovan erfordrar
ett betonggolv eller motsvarande konstruktion, som tillater att
moblerna stadigt kan féramkras i golvet. Colvets ytskikt bor

vara av natursten eller klinker, som tilldter ett hdrt slitage,
dé periodisk golvvdrd med uppskurning och pdldggning av polish
bér undvikas med hinsyn till svérigheter att arbeta rationellt.



® Stolar

Fristdende stolar maste alltid flyttas i samband med
golvrengbring. Detta sker antingen genom att stolarna
tillfdlligt flyttas undan, staplas pd varandra eller
hédngs/stdlls upp pd borden. Detta arbete kan ta l&ng-
re tid &n sjdlva stddningen och dr dessutom ett trdt-
tande arbetsmoment fOr stddaren. Detta &dr sdrskilt
pdtagligt i lokaler med t&t mdblering, exempelvis i
lunchrum och lektionssalar.

Fig 33119
Upplyftning av
stolar pd bord i
matsal f8re ren-
géring av golv,
Momentet sliter

pd stéddarens hand-
leder

Det dr sdarskilt viktigt att stolar i matsalar, lek-
tionssalar och liknande &dr utforda i latt konstruk-
tion, ddrfdr att man som regel utfdr golvvard varje
stdddag. I vissa sammanhang kan det vara en fordel
om stolarna kan hd&ngas upp under borden, hdngas pa
karmstdden pa bordskanten eller staplas i varandra.

P& tyngre stolar eller sittbdnkar som sdllan flyttas, bdr even-—
tuella tvdrsteg eller underdel av sits ej vara placerade légre
gn 30 em dver golv, foér att tilldata normal arbetsstdllning vid
golvrengoring.

I vidntrum kan det ibland vara fordelaktigt att montera flera
stolsitsar pd en gemensam stéllning fér att minska antalet ben.



Fig 3:120
Exempel pd latta, stapelbara stolar i lektionssal

Biqg. 321
Sittbink med 1lagt placerad tvdrsld tvingar stddaren
till obekviam arbetsstdllning vid golvrengdring



Pig 3:122
Exempel pa sittgrupp med f& ben < vdntrum

Stolar som utsédtts for stark nedsmutsning, exempelvis i matsalar
och lektionssalar skall ha ytmaterial, som dr litt att rengdra.
Textilier och stoppning skall tdla fldekborttagning med kemika-
lier samt schamponering/tvitining. Textilier som dr ldtt avtag-
bara fér separat tvdttning kan vara en 1dsning i lokaler med
kraftig belastning, ddr man ej kan anvinda annat ytmaterial.

Tassar och hjul pd stolar kan vid oldmplig utformning skada golv-
materialet och orsaka bestdende repor och deformationer. Tunga
stolar mdste vara litta att flytta sd att skador undviks pd sdvil
stddaren som golvmaterialet.

Kontorsetolar dr numera i regel forsedda med hjul, vilket dr bra
fran stddsynpunkt. Dér hjul ej kan anvindas skall tassarna vara
ledande, upphdngda i benen sd att en stor anldggningsyta erhdlls
mot golvet.

® Soffor

Vid golvrengéring ger soffor samma arbetssituation for stéddaren
som hyllor. De kan sidllan flyttas. Soffor bér dirfér i forsta
hand utformas med sockel. Dir ben férekommer skall sitsens
underkant vara minst 30 cm &ver golvet.

M&belknappar < soffor férsvdrar rengbring av tyget gemom att ytan
far en oregelbunden form. Ytskiktet bér vara sd jémnt och sldtt
som m8jligt med minimala dammsamlande springor.

Storre soffgrupper, som dr utformade med sockel, bér vara fri-
stdende for att underlitta dtkomlighet av golvet bakom soffan.
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Fig 3:123
Sockelfsrsedda soffor med slita, raka dynor i Lunchrum
Bra utformning frdn stddsynpunkt

Fig 3:124

Soffa med rundat
hérn placerad mot
vdgg fdrsvarar
golvrengSring
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Matberedning, matfdrvaring

Bankar

I kok stdlls hbga krav pa god hygien. Dérfér skall all inrvedning
utformas sd att rengdring underlittas.

Disk- och arbetsbinkar skall i stérsta mbjliga utstrdekning vara
vdgghdngda sd att golvytan dr fri. I annat fall bér de vara for-
sedda med sockel. Bdnkarna skall placeras tédtt mot vidgg med
lamplig tdtning.

Fig 3:125
Vagghdngd diskbcink © storkék. Bra fran stddsynpunkt

Skdp bor vara vdgghdngda med underkant minst 30 em Sver golv.
Ddr detta ej kan ske bdr skdapen férses med sockel. Ddr sd dr
méjligt bér golvmaterialet vikas upp mot sockeln. Skap skall
ha takanslutning eller framdtlutande dverdel for att underlitta
rengdring frdn golvniva.

I kok, dir bénkspisar anvinds, skall spishédllen vara Sverskjutan-
de for att hindra smuts att falla ned mellan spis och bénk.

Storksk skall vara utrustade med lémplig utrustning for rengbring
av golv, vdggar och kokkdrl.

Lamplig utrustning dr hdgtrycksaggregat eller sprayapparat arbe-
tande med normalt vattenledningstryck.

Denna utrustning dr den enda som ger tillfredsstillande hygienisk
standard pd golv med halkskyddande beléggning och bér dirfor
vara standardutrustning i lokaler med sddan golvbeliggning.

Man mdste emellertid alltid klarldgga om ytskikt pd viggar tdl
hogtryckstvdtt. Klistrade mattor mdste vara ordentligt fogtitade
och kakelplattor satta med epoxifogbruk for att ej riskera fukt—
vandring in i exempelvis en gipsvdgyg.



Fig 3:126
Béinkspis med overskjutande hdll
Bra fran stddsynpunkt

Sk&p i kdk, pentry, pausrum etc

Bilg 3nd2%

Bidnkar i labora-
torium

Bidnkarnas ben fo&r-
svarar golvren-
gbring

Skép, som ej dr vdgghingda, skall ha sockel. Skdp ekall vara

takanslutna eller ha framdtlutande ¢verdel.
skall ha underkant minst 30 em dver golv.

Vigghdngda skép

123



124

Omklddnad, textilfdrvaring

Garderober

Garderobskdp, som ej dr vigghingda, skall ha sockel. Overdelen
skall vara takansluten eller vara framétlutande. Vdgghdngt gar-
derobskap skall ha underkant minst 30 cm Sver golv.

; Fig 3:128

Skép i textil-
sldjdsal utan tak-
anslutning

Stege erfordras
vid rengdring
Observera hogt
sittande fonster.
Fonster i normal
héjd finns &ven

pa motstdende vigg
till vénster pa
bilden

Fig 3:129
Exempel pd vdgghdngda hyllor i centralt stadfdrrdd
Bra frdn stéddsynpunkt
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Hatthyllor/Kapphyllor/Klddhyllor

Klddhingare bor fdstas pd vdgg sd att golvytan ldmnas fri. Dar
kladhingare dr fristéende skall gavlarna utformas med sockel.
Hatthyllan skall vara Sppen med rutnidt eller stdnger.

Fig 3:130
Skohylla med téat
botten

Fj bra fran stadd-
synpunkt

Fig 3:131

Fristdende klddhidngare
med sockel

Observera att skolhyl-
lan dr dppen

Bra utformning frdn
stddsynpunkt

Skolhylla skall ej
vara tdt, utan Oppen
med rutndt eller
stdnger sa att smuts
fréan skosulan kan
falla ned pa golvet
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Kladskap

Placering och utformning av skdp i omkl&ddningsrum kan
tvinga stddaren till obekvdma och tr&ttande arbets-
stdllningar. D&dr sittbdnkar &r fdstade i ské&pen blir
skdpen ca 90 cm djupa, vilket ytterligare férsvarar
golvrengdringen.

Pa skap med plan &versida samlas litt diverse persed-
lar, som forsvarar stddningen.

Fig 3:132
Skap med fast sittbdnk tvingar stddaren till obekvém
arbetsstdllning

Fig 34133

Skép med horison-
tell Gversida for-
svarar rengdring




Skép 1 omkldadningsrun skall vara vigg- eller takhdngda och med
underkant minst 30 cm Sver golv. Klddskép som ej dr takanelutna
skall ha framétlutande Sverdel. I skdp med ndtbotten eller mot-
svarande konstruktion, kan smuts frdn skodon falla ned pd golvet
samtidigt som ventilation av skdpet underlittas.

Sitthank bor vara fast monterad i skdp, men samtidigt uppfillbar
for att underldtta golvrengéring.

Kraven avviker fran SIS 83 53 10, Klddskap for perso-
nalrum.

Pig 3:134

Zi Végghdngt skdap © om—
e I [ kldadningsrum med fram-
[ dtlutande bverdel och
] | uppfdllbar sittbink
|

|

Bra utformning frdn
stddsynpunkt

30cm

H2:
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Kroppsvard

Bastu, lavar, bastutrallar

Lavar
Lavar i bastu skall vara ldtt uppfdllbara for att underlétta ren—
géring pd undersidan.

Golvtrall

Golvtrall © bastu bdr undvikas. Ddr den mdste finnas skall golv-
trallen goras i smd sektioner, som dr ldtta att hantera fér en
person.

Handduksskap

Skap for pappershanddukar utformas vanligen som en sluten enhet
med ldst lucka. Denna utformming medger ej omedelbar information
om skdpet behdver fyllas pd eller ej. Vid pdfylining maste nyckel
anvindas av stddaren, luckan Sppnas och pdfylining ske.

Dér handduksskdp mdste utformas som en sluten enhet med ldst
lucka, skall slitsen ges en sddan bredd och ldngd att fyllnads-
nivdn ldtt syns genom springan.

Handduksskdp 1 dppet utférande minskar tiden for pdfylining och
rekommenderas ddrfor i férsta hand. Skdp fér pappershanddukar
skall ej monteras ovanfér toalettpappershillare. Dropp frdn vdta
hdnder faller ned pd toalettpapperet.

Fig 3:135
Exempel pd skdp for pappershanddukar med slits och Sppen dversida
Bra frdn stddsynpunkt



Korgar fo&r pappershanddukar

Papperskorgar i toaletter ekall monteras i hdjd med tvdttstdllets
bverkant for att underldtta sévdl toémning som fyllning. Tvdl-
automat skall monteras dver tvdttstdll for att undvika spill pd
golv. Det dr en fordel om fyllnadsnivin syns genom behdllaren.

Fig 3:136

Papperskorg © toalett
monterad i1 tvdttstdlls
sverkant

Bra frdn stddsynpunkt
respektive lagt
placerad

Dalig placering
fradn stddsynpunkt
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Skdrmvdggar

Skarmvdggar © duschrum bér undvikas., Ddr de mdste finnas skall
de fdstas 7 tak och vdgg. Skdrmviggen skall tdla sdvdl alkaliska
som sura rengdringsmedel. Fdrgsdttningen mdste dgnas stor upp-
mérksamhet. Kalkutfdllning syns bra pd mérka ytor.

Fig 3:137
Skdrmvdggar i
duschrum

Tyvdrr med infdst-
ning i golv

Textilvard

Tvattrum

Tvattrum fOr tvdttning av stddtextilier forekommer i
allmdnhet endast ddr det finns stddcentral.

Utrustningen bestdr av tvdttmaskin (specialmodell for mopp- och
svabbgarn), torkskdp eller torktumlare.

Inredningen skall bestd av vdgghidngda hyllor fér rena garn och
dukar samt arbetsbinkar for sortering av tvittgods. Tvittrummet
foérses med blandare med spolslang samt golvbrunn.
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Lokalvéard
Stddcentral

- Utformning

I stdrre byggnader kan det finnas skdl att inrdtta
sirskild stddcentral. De faktorer som ligger till
grund f8r stddcentral dr:

stddorganisation

antalet stddare

stddytans férdelning pa en eller flera byggnader
inom fastigheten

Stiddningen kan vara organiserad p& olika sdtt beroende
pd verksamhetens art och lokala f&rutsdttningar. Den
kan vara centraliserad eller decentraliserad, arbetet
kan bedrivas p& dagtid eller annan tid och i egen regi
eller med entreprendr.

Dir ett flertal stddare erfordras, &tminstone ca 10
personer, bdr stddcentral planeras.

Dir den totala stddytan &r sammanhdngande, antingen sé
att en byggnad finns pd fastigheten eller ddr flera
byggnader finns med gemensam invédndig fOrbindelse,
exempelvis via kulvertsystem, kan det vara aktuellt
att inrdtta stddcentral.

Stiddcentralen 3r en enhet f8r rengdring och férvaring
av stiddutrustning samt lagring av forbrukningsmateriel.
Den kan &ven inkludera personalutrymmen och expedi-
tionslokaler f&6r stddningen.

I stdrre anldggningar kan erfordras flera stddcentra-
Yee.,

Arbetsfldden i byggnad med stddcentral framgar av fig
3:140.

Personalutrymmen f6r omklddning och hygien m m kan
samordnas med andra personalkategorier, men ibland med
férdel forlidggas i anslutning till stddcentral.

Pausrum skall ha tillgdng till dagsljus om férhéllan-
dena ej omdjliggdr detta. Pausrum skall forlédggas sa
att gemensam anvindning med annan personal kan ske.

Personalrum i st8rre vardinstitutioner bdr av arbets-
ledningsskdl fdrldggas i stddcentralen.

Stéddeentral bestdr av foljande lokaler:

Expedition for ledning av det dagliga arbetet. Uvriga lokaler
for stadadministration forldggs i regel < anslutning till fas-
tighetsforvaltning eller forsdrjningsavdelning.

Expeditionen utrustas for normalt kontorsarbete. Vigg mot vagn—
hall skall vara glasad i limplig omfattning fér att medge genom-
sikt till vagnhall. Expeditionen bdr ha tillgdng till dagsljus
om férhdllandena ej omdjliggdr detta.



132

Stadmateriel— och pappersforrdd for forvaring aqv férbruknings—
materiel sdsom kemisk—tekniska artiklar, textilmateriel och olika
pappersvaror m m. Stérre forrad kan utformas med ett konecentre—
rat plockférrad och ett stérre buffertférrdd.

Forrddet utrustas med 50 em hyllor. Hyllor mot vdgg skall vara
vdgghdngda. Fristdende hyllor skall ha sockel. Plats fér last-
pallar skall finnas. Att placera en lastpall med kortsida mot
vdgg krdver ett fritt utrymme av ea 3 meter.

A 4

A

7 4

7 5 ~: "

/ /

A L5l

/ o)

/ Y

4 g

3 meter /

/
v

Fig 3:138
Hantering av lastpall med handlyftvagn

Plockforrad for pdfylining av stddvagn utrustas med vdgghdngda
hyllor, hylldjup 50 cm.

Vagnhall, ren del, fér parkering av férdigutrustade stddvagnar.

I vagnhallen skall parkeringsplatser fér stddvagnarna markeras pé
lampligt sdtt. Dir stéddvagnar placeras mot vigg bér denna skyd-
das med avbdrarlist.

Maskinférrdd for férvaring av olika typer av stddmaskiner kan in-
gd som en del av vagnhallen eller vara ett separat utrymme. Fér
laddning av batteridrivna stddmaskiner géller sdrskilda bestim-
melser meddelade enligt Arbetarskyddsstyrelsens meddelanden 1978:
24.

Maskinférrddet skall utrustas med krokar, hillare och hyllor for
tillbehdr. El-uttag for laddning av batteridrivna stéddmaskiner
skall finnas.

Tvatt- och rengdringsenhet for tvattning av stddtextilier och for
rengdring av stddvagnar och stddmaskiner.
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Tvattstugan skall utrustas med:

a) el-uttag for erforderliga maskiner enligt leverantdrens an-—
vieningar, tvdttmaskin, torktumlare och ev centrifug,

b) betongfundament for tvattmaskin och centrifug enligt leve-
rantdrens anvisningar,

e) separat franluftekanal for torkskdp eller torktumlare,

d) rostfri avbetsbink med diskldda samt blandare med snabbkopp-
ling for slang,

e) el-uttag for dammsugare i anslutning till arbetsbdnk,

f)  golvbrunn for avlopp frdn maskiner samt epolning av golv.
Brunnen skall vara férsedd med ldstagbar sil fér uppsamling
av textilludd,

g)  utslagshack med blandare,
h)  utrymme for tvdttvagnar for rent respekiive smutsigt gods.
Rengdringsenheten skall utrustas med:

. Spolplats med blandare och snabbkoppling for spolslang samt
stdrre golvbrunn
Hylla med hylldjup 30 em, vdgghdngd

o Redskapshdllare och enklare torkstdllning

Vagnhall, oren del ftr mottagning av stddvagnar och stddmaskiner
efter avslutat arbete. Stddvagnar tims pd orent gods och gar
vidare till tvatt- och rengdringsenheten. Giller normalt endast
for vdrdanlaggningar.

Vagnhall, oren del, med plats for orena stddvagnar samt tvdttvag-
nar for smutsiga stddtextilier. Gdller normalt endast for vdrd-
anldggningar.

Soprum, placerat i anslutning till eller ndra stddeentral sd att
stadaren kan lamna sopsdck pd vig till stddeentral.

Stédrm inom stérre stddeentral.
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Fig 3:139
Vagnhall i stddeentral

Maskinférrdd anvinds for forvaring av stddutrustning. Forrddet
utrustas med hyllor, redskapshdllare och krokar i erforderlig
omfattning.

Fig 3:140
Exempel pd redskapshdllare i maskinférrdd



1255

STADPERSONAL STADPERSONAL
ANKOMMER AVGAR
[ ——— 3
s~ OMKLADNINGSRUM as
—=T_PERSONALUTRYMMEN B
TADCENTRAL
EXPEDITION

STADMATERIEL- OCH
PAPPERSFORRAD

VAGNHALL , REN DEL
MASKINFORRAD

TVATT- OCH RENGORINGSENHET

VAGNHALL , OREN DEL

SOPRUM

STADRUM

Ay
4

Y

STADOMRADE

Ftg 3:141
Principskiss for arbetsflodet i byggnad med stddeentral



-  dimensionering
Fig 3:142
Flode genom stideen—
tral
Lokalisering av loka-
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Stddeentral placeras med entré direkt frdn neutralt utrymme och
far ej fungera som genomgangsutvymme. Personalutrymmen fér om-
kladning och hygien férldggs med férdel i divekt anslutning till
stddeentral.

- dimensionering

Stddeentral dimensioneras efter typ av verksamhet. Nedan redo-
visas forutsdttningar och rikneexempel fér dimensionering av
stddeentral.

Forutsdttningar:

- Stddad area/timme

Stddeentral dimensioneras efter antalet anstidllda stddare.
Stddad area/timme varierar med typ av lokal. Nedan anges rikt-
vdrden, som for nédrvarande tillimpas, baserade pd kommunala
dimensioneringssystem.

Barnstuga ca 100 m2/timme
Sjukhus ca 125 "
Skola ea 200 "

Férvaltning ca 250 "
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- Arbetstid/stddare

Arbetstiden for varje stddare bestdms av verksamhetens art m m.
For att stddaven skall erhdlla flertalet sociala foérméner far
arbetstiden ej understiga 16 tim/vecka eller 3,25 tim/arbetsdag
i 5-dagarvecka. I regel férekommer inom ett stddobjekt, dar dag-
stadning tillampas, sdvdl deltids- som heltidstjdnster.

Légsta antal tim/vecka

8-16 tim 16 tim 17 tim 18 tim 22 tim Ovriga villkor

Arbetsloshet AGB Arbetslos-  Permitte- 3 tim/dag for

AGE hetsfor- ringslon arbetsloshetsfor-
sikring sikring och KAS
KAS

Sjukdom AGS/AGS Minst 4 500 kr/ar

-KL Sjuk- for sjukpenning

16n for TFA/TFA-KL

stats- och oavsett antal arb.

kommun- timmar TFA en-

anst « dast vid arbets-

skada
Sjukbidrag AGS AGS
Fortidspension AGS AGS-KL
AGS

Pension ITP Delpen- 100 kr Gver basbe-
STP sion (ned- loppet for ATP
PAK/LPAK trappning 208 tim/4r for STP
PA/SPR till 17 tim)

Dédsfall TGL, Gruppliv Pga arbetsskada
for stats- 0 kom- TFA/TFA-KL
munanst. oavsett antal ar-

betstimmar

Fig 3:143
Villkor betrdffande avbetstid m m, som gidller for ndgra soctala
forméner (1978)
Kédlla: Lokalvérd, Ylva Mann
LT:s foérlag, Stockholm 1980

= Expedition

Dimensioneras efter antalet arbetsledare

- Stidmateriel-/pappersfoérrad

Dimensioneringen &#r beroende pa férsdrjningsorganisa-
tionen och typ av verksamhet. Inom sjukvardsanldgg-
ningar lagerhdlls st&ddmateriel och papper ofta i
stdrre partier i centralfdrréd tillsammans med sjuk-
vardsartiklar. Distribution till stidmateriel-/pap-
persforrdd i stddcentralen sker efter avrop i mindre
poster. Inom andra verksamheter i primdrkommuner
finns oftast kommunala centralfdrrdd fran vilka dis-
tribution till lokala stiddmateriel-/pappersférrad sker
efter avrop. Det fdrekommer dven att volymkrdvande
pappersvaror levereras direkt till varje byggnad av
leverantdren ett par ganger per &r och att mindre
volymkrivande artiklar med hoégt viarde forradhélles
centralt och levereras efter avrop. Olika organisa-
tioner tilldmpar olika forsdrjningssystem efter lokala
férutsdttningar.
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Stddmateriel-/pappersfdrréddets storlek &r sdledes be-
roende av dels hur stor materielfdrbrukningen &r och
hur ofta pafyllning sker.

Riktvdrden fOr kommunala byggnader:
Materielférrdd i stéddeentralen bdr aldrig understiga 25 m2 med

hénsyn till att materielen skall kunna hanteras och férvaras pa
lastpall.

Stadyta, mé Materiel forrad, m2
10 000 26
20 000 35
40 000 45

F6r att dimensionera ett f&rrdd i en stdrre anldggning
kan féljande resonemang till&mpas:

ReERac "Gk Lagerkostnad
Lagerh&dllnings-
I kostnad
|
Inkopssédrkostnad
| /
|
Gynnsammaste Inkopt kvantitet
kvantitet per gang

Fig 3:144
Lagerhdllningskostnad som funktion av k&pt kvantitet
per gang

Skdrningspunkten i figuren ovan anger den ink&pta
kvantiteten per géng som ger den ldgsta lagerkostna-
den f&r en artikel. Med ké&nnedom om artikelns utrym-
mesbehov kan lagrets storlek bestdmmas.

Exempel:

I foljande exempel belyses den ekonomiska betydelsen
av att man vdljer rdtt inkdpskvantitet vid det enskil-
da inkopstillfdllet.

Antag att man &rligen fdrbrukar 20 000 st rullar toca-

lettpapper, som kostar 1:50 kr per styck. Kdper man

in dem en gdng per ar kommer forradet genomsnittligt
20 000 x 1:50

att ha ett vdrde av 5 = 15 000 kr




139

Antag att lagerh&llningskostnaden (kapitalrédnta,
lagerhyra, hanteringskostnader uppgdr till 20 %, d v s
3 000 kr. Om sirkostnaden f6r ink&psarbetet (avrop,
transport, mottagningskontroll, fakturakontroll, bok-
f8ring) &r 50 kr per gang &r det uppenbarligen ogynn-—
samt att avropa papperet endast en géng per ar. Om
avrop i stdllet sker 4 génger per &r blir genomsnitts-—
20:.000-%" 145500 = .
lagret T %0 = 3 750 kr och lagerhdllnings-
kostnaden 750 kr, vilket skall j&mfdras med den totala
inkdpssédrkostnaden 4 x 50 = 200 kr. Det &r alltsa
gynnsammare att kopa oftare &n en géng per &r. D& man
sbker det mest gynnsamma antalet avropstillfdllen
eller mingd att k&pa per gdng kan foljande formel an-
vandas:

2SR
u =\
Gynnsammaste kvantitet att avropa per gang
Fdérbrukning, antal per ar
Ink&pssdrkostnader per inkdpstillfdlle
Lagerhdllningskostnader i % av genomsnittligt

lagervédrde
InkSpspris

HHAR

he)
"

n

20 = 2001000 50 M = 2 500 st

200 1, 5
100 1:60

Det gynnsammaste antalet avropstillfdllen dr sdledes
20 000

%00 - 8 génger/ar.

20 000 * 1:60
Lagerh&llningskostnaden %%6 . g 400 kr/ar

400 kr/ar.

4r d& i balans med inkOpssdrkostnaden 50 - 8

En allmin slutsats blir, att varor som har ett hogt
&rsférbrukningsvidrde (F - P) bor kdpas oftare &n de
som har ett 1lagt drsfdrbrukningsvdrde.

- Plockfdrrad

Endast aktuellt i stdrre vardanldggningar, dimensione-
ras fran fall till fall.

= Vagnhall, ren del

Varje stéddvagn upptar en area av minst 90 x 60 cm. Dartill kom-
mer avea for manévrering och transport. Arean blir i genomsnitt
1,5-2 m2 per stddvagn. Varje stddare skall ha en stddvagn.

= Vagnhall, oren del

Endast aktuellt i vdrdanliggningar. Vagnhallen dimensioneras
efter den "brdda timmen", d v s om personalen slutar samtidigt
eller med forskjuten arvbetstid. Avean bdr dock uppgd till minst
25 % av arean f&r vagnhall, ren del.
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- Maskinfdrrad

Som basutrustning skall plats finnas for

1 golvvardsmaskin
1 vattensugare
1 kombimaskin
1 borstvalsdammsugare, stérre modell
Stadyta, m2 Maskinférrdd, m2
< 20 000 10

30 000 15

40 000 20

- Tvdtt- och rengdringsenhet

Maskinell tvdttning av stiddtextilier sker praktiskt taget utan
undantag vid vardanldggningar, antingen lokalt eller som distri-
buerad tvdtt frdn central tvidttanldggning.

Inom den kommunala och statliga sektorn bdr strivan vara att dven
anvinda maskinell tvidtining < ldmplig omfatining.

I férvaltningsbyggnad dr det ldmpligt att planera en tvdttstuga
redan vid ca 6 000 m2 stddyta med nuvarande kostnader.

I tvdttstuga av enklaste slag skall ingd:

tvdttmaskin

torktumlare

vagnar, 4 st for ren respektive smutsad tvdtt
handtvédttbalja

Mindre tvdttstuga, 15 m2 area

Tvdttstuga 1 sjukvdrdsanldggning dimensioneras frdn fall till
fall.

I sddan tvdttstuga skall ingd:

utskakningstumlare, ev

tvdttmaskin(-er)

torktumlare

centrifug

vagnar for ren respektive smutsad tvdtt

kylrum for tvdttade, fuktiga garn med god nérhet till plockférrdd
for pdfylining av vagnar

I rengdringsenhet av enklaste slag skall ingd spolplats for manu—
ell rengdring av stddvagnar och stddmaskiner. Utrustas med blan-
dare och rengdringsmedel eamt golvbrunn. Area ca 5 ml.

Rengdringsenhet © sjukvdrdsanliggning dimensioneras frdn fall
t2l1 fall. Sddan utrustas med utrustning foér hbgtryckstvitt,
antingen manuellt betjdnad eller stationdr modell med dysor samt
spoldesinfektor fér toalettborstar, stddredskap m m.



Personallokaler

Ytbehov per person:

Omklddningsrum 1,5 m2

Tvdttrum, tvdttplatser 0,2 m2 5 personer/tvittplats
duschar 0,1 m2 15 personer/dusch

Toalett 0,1 m2 15 personer/WC

-  rédkneexempel

Gymnasieskola 10 000 m2

® Berdkning av antal stddare

Arbetstid per stddare
Total arbetstid
Antal stddare

50/5

] Area i stddcentral

Expedition
Stddmateriel-/pappersfdrrad
Plockfdrrad

Vagnhall, ren del

y , oren del
Maskinforrad

Tvattstuga

Rengbringsenhet

Stddcentral

5 tim/stdddag
10 000 m2/200 =

50 tim/sté&dddag
= 10 st

85 m2

Dartill kommer area f&r personallokaler séasom omkldd-
ningsrum, dusch och tvdttrum samt toalett.

Omkladningsrum
Tvattrum, tvdttplats
s , dusch
Toalett

Personallokaler

15 m2
1 m2
Tipoam2
1,5 m2

12 m2

Vid planering av personallokaler skall planering ske for sdvdl

manliga som kvinnliga stddare.
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Stéddrum

Stadrum skall dven fungera som stddavens serviceutrymme/arbets-
lokal under arbetet. Stéddrummet skall utformas for foljande
funktioner:

) Pafyllning och témning av vatten dels i hinkar och dels i
kombimaskiner och andra stédmaskiner.

® Tvdttning av stddtextilier ndr tillgdng till tvdttmaskin

saknas.
o Torkning av stddtextilier, ndr tvdttning sker i stdidrummet.
° Forvaring av stddredskap, stddvagn, svabbutrustning, damm-

sugare och férbrukningsartiklar.
° Dammsugning av smutsade moppgarn m m.
o Handtvagning efter avslutat arbete.

Varje stddare skall ha ett eget stddrum centralt placerat inom
stddomrddet. Dock skall det alltid fimnas ett stddrum per vénings-
plan och ett i anslutning till huvudentré och andra trafikinten—
stva entréer.

Stédrum bor alltid placeras i anslutning till eller ndra lokaler,
som erfordrar frekvent rengdring med vdta metoder, exempelvis
toaletter, personalutrymmen, huvudentrder m fl utrymmen. Det d&r
dven en fordel om stiddrum placeras ndra hissar och trappor.

Om man som exempel r&knar med att en stddare har 4
timmars arbetstid, stddar man p& denna tid:

Barnstuga ca 400 m2
Skola ca 800 m2
Forvaltning ca 1 000 m2

Denna yta kan ligga till grund £fO6r en prelimindr be-
rdkning av antalet stddrum som behdvs i en byggnad.
Samrdd skall alltid ske med stddsakkunniga betrdffande antal,
placering och utformning av stddrum.

I vardanldggningar som sjukhus m m, didr mé&nga olika
verksamheter med skilda krav pd hygien f&rekommer,
placeras stddrum efter de krav som respektive verksam-
het motiverar.
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Fig 3:145
Exempel pd modernt
stddrum

Fig 3:146
Exempel pd redskaps-
hdllare © stddrum

preo |
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Stadrummens dimensioner bdr anpassas efter de novmer som gédller
for handikapptoaletter, vilket férenklar placeringen i byggnader.

Stadrum dimensioneras olika beroende pd om tillgdng till stddcen—
tral - tvdttstuga finns eller saknas.

Exempel pd utformning, se fig 3:147, 3:148.
Inrednings— och utrustningsenheter har féljande funktioner:

(1) Handduksskdp och (3) tv&lautomat

(2) Avlastningshylla

Anvdnds for uppliggning av stddtextilier i samband med dammsug-
ning eller tvdttning. Anvdnds som avlastningshylla for fyllda
hinkar. Kan anvdndas som tillfdllig sittbdnk.

(4) Tvdttlada eller diskbédnksbeslag

Anvinds for tvdttning/témming av 12-15 liters hinkar samt tvdtt—
ning/skéljning av stddtextilier.

(5) Blandare med spolslang

Tvavdgsblandare med spolslang anvéinds fér fylining av svabbut-
rustningar, 28-30 liters hinkar placerade pd golvet. Anvénds
vid fylining av kombimaskin och hetvattenaggregat vid vattenbyte.
Slangens utloppsdnde skall vara férsedd med ett minst 30 cm ldngt
metallrdr sd att slangen hdlls orienterad i hinken respektive
stadmaskinen under pdfylliningen. Alternativ utformning dr blan-
dare med svingbar pip, se fig 3:148, 3:151.

(6) Ljusarmatur

Placeras dver tvdttldda eller diskbinksbeslag. Ljusarmatur i tak
erfordras som komplement.

(7) Slanghédllare

For upphingning av frikopplad spolslang vid blandare med spol-
slang.

(8) Torkstdllning

For dropptorkning av manuellt tvittade stddtextilier.

9) Hyllor

Monteras vigghdngda pd skenor med 30-40 em hylldjup pd avstdnd
1,0, 1,2 respektive 1,6 m fran golv. Hyllornas lingd skall vara
ca 1,5 m och anvdnds for férbrukningsartiklar. Utrymmet under
nedre hyllplanet skall anvindas fér lagring av leveransférpack-
ningar av papper, muggar m m.

(10) Golvbrunn

Golvbrunn skall finnas om férhdllandena ej omsjliggdr detta och
anvdnds for témning av stdrre hinkar till svabbutrustning, 28-30
liter, témning av vatten frdn kombimaskiner samt hetvattenaggre-
gat. Golvbrunnen utférs med mitten minimum 40 = 60 em och med
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volymen minst 25 liter. Gallret skall medge trafik med vagn
alla riktningar. Helt fall mot golvbrunn férutsdtts.

(11)  Redskapshéllare

Anvénds for upphédngning av olika redskap, exempelvis mopp-/svabb-
stativ, levang, langskaftade borstar, ldttmetallstege m m. HGl-
laven bdr vara ca 1 meter ldng och placeras 1,8 meter fran golv.

(12) List med krokar

Anvénds vid upphingning av mindre vedskap, exempelvis tvdttpdls,
fonsterraka, dammborstar m m. Lister placeras pd avstdndet 1,2
respektive 1,8 meter frdn golv.

(14) Strombrytare med jordat el-uttag

Anvénds vid dammsugning av stddtextilier fore tvittning. Place-
ras ca 1,2 meter frén golv och kombineras med strémbrytare.

(15) Anslagstavla

Anvinds for uppsdttning av stddinstruktion och ritning dver res-
pektive stddomrdde m m.

(16)  Ddrr

Minsta godtagbara karmyttermdtt 10 M ger dagbredd ca 90 cm. Er-
fordras for témning av kombimaskiner. Ddrren skall kunna Sppnas
180° fér att erhdlla maximal dagbredd. Dérrbladets och karmens
ytekikt skall tdla pdkorning med rullande materiel. Trdskel far
ej finnas.

(17) Plats for svabbvagn

Utrymmet skall medge uppstdllning av hjulburen svabbutrustning
med dubbla hinkar. Vagnene dimensionmer inklusive press ca
1,0 x 0,4 ¢ 1,0 m (L & B x H).

(18) Plats for stddvagn

Férvaras i stddrummet frdn dag till dag. Vagnens dimeneioner ca
Ty Snge 0565, 351 Tvm (D% Big ' H);

(19) Plats fOr dammsugare

Storre borstvalsdammsugare kan ha dimensionen inklusive skaft av
ea 0,52 0,5 1,1m (L & Bx H).

Véggar 1 stddrum skall férses med ytskikt som tdl vdtrengbring
och stdtar av stddredskap.

I byggnad som saknar tillgdng till stddcentral kan dven erfordras
utrymme for andra stddmaskiner, exempelvie kombimaskiner, sop-
maskin, mopp- truck samt skur-/polérmaskin. Sddana krav skall
framgé av lokalprogram och samrdd betrdffande utformning ske med
stéddsakkunniga.

10 - M9
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Nedan ges ett antal exempel pd utformning av stidrum:
dels stddrum utan tillgdng till stidcentral och dels
stddrum med tillgéng till stddcentral. Exemplen visar
utformning med hédnsyn till de funktioner som stddrum-
men skall fylla. Angivna dimensioner &r minimimdtt.

Alt 1 Std&drum utan tillgang till st&ddcentral/tviatt-

stuga
Alt 2 Stddrum med tillgdng till stddcentral/tvatt-
stuga
Alt 1 ]Alt 2
Figur
3:147|3:148| 3:149[3:150| 3:151
Utslagsback X
Tvéattlada b'e X
Diskbadnk X X
Badkarsblandare x b <
Spolslang X X X
Diskladsblandare
med svdngbar pip X X
Golvbrunn, centralt X X X
Golvbrunn vid vdgg X X

Givetvis kan 1l&sning i fig 3:149 &dven utformas med
diskladsblandare med svédngbar pip och golvbrunn vid
vdgg.
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1 Handduksskap

2 Avlastnings-

hylla
Tvalautomat

4 Tvattlada
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1575
12
13

14

15

16
17

18

19

20

Badkarsblandare
med spolslang

Ljusarmatur
Slanghéllare
Torkstdllning
Hyllor, 30-40 cm

Golvbrunn,
40x60 cm

Redskapshéallare
List med krokar

Hallare for
dammsugarslang

Strombrytare
med jordat el-
uttag

Anslagstavla
DSrr 10M

Plats fbr svabb-
vagn

Plats fo6r stad-
vagn

Plats f6r damm-
sugare

Spegel

Alt 1 Stddrum utan tillgdng till st8dcentral/tvétt-

stuga 1:20

M3tt enligt Byggnadsstyrelsens tekniska foreskrifter
Krav och r&d f&r mark och hus, B Generella utrymmen

Handikapptoalettrum

M&tt avviker fran SBN 1980, kap 63:23, hygienrum for
rullstolsbundna personer
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Frénluftkanal
Fm—————————l e
| Lonl ! I
| 6 6 Fran- I Takhdjd med under-
: | 3 luFtdom tak
s T
Takh6jd utan under-

tak

Fig 3:147 AB
Stddrum utan tillgédng till st&ddcentral/tvittstuga 1:20
Vagguppstédllning AB i stddrum med tvattlada



BC

Fig 3:147 BC
Stddrum utan tillgdng till stddcentral/tvattstuga 1:20
Vdgguppstdllning BC i stddrum
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Fig 3:147 CD
Stddrum utan tillgang till st#ddcentral/tvdttstuga 1:20
Vdgguppstdllning CD i stddrum
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Fig 3:147 DA
St&drum utan tillgé&ng till stddcentral/tvdttstuga 1:20

Vigguppstédllning DA i stddrum med tvdttlada
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1 Handduksské&p

2 Avlastnings-
hylla

3 Tvalautomat
4 Tvattlada

5 Blandare med
svidngbar pip

6 Ljusarmatur
2000 (@ 8 Torkstdllning
9 Hyllor, 30-40 cm

= 10 Golvbrunn,
40x60 cm

I

______ 11 Redskapsh&llare
Ly U: 12 List med krokar

“"i:h7 I ——18 13 Hallare for
dammsugarslang

1.1: 14 Strémbrytare
med jordat el-

] | E ) Spp—
=]

uttag

0ogc

]l 15 Anslagstavla

N PSR | 16 D6rr 10M

(Pegi=tada 17 Plats f&r svabb-
: vagn

o
E]Z - T 18 Plats fdr stid-
: vagn

I 1l 19 Plats f6r damm-

D sugare
b 16 S5 a4 20 Spegel

10M

Fig 3:148

Alt 1 Stddrum utan tillgdng till stidcentral/tviatt-
stuga 1:20

MAtt enligt Byggnadsstyrelsens tekniska f&reskrifter
Krav och r&d f6r mark och hus, B Generella utrymmen
Handikapptoalettrum

Matt avviker fr&n SBN 1980 63:23, hygienrum £8r rull-
stolsbundna personer
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Franluftkanal

I ﬁ f‘T

Frén- | !
: 6 6 lu?tdon' Takh&jd med under-
. | g R tak

= e
Takhdjd utan

undertak

Fig 3:148 AB
Stadrum utan tillgang till stidcentral/tvattstuga 1:20
vVigguppstédllning AB i stddrum med tvdttlada
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Fig 3:149

Badkarsblandare
med spolslang

Ljusarmatur
Slanghdllare
Hyllor, 30-40 cm

Golvbrunn,
40x60 cm

Redskapshallare
List med krokar

Hdllare for
dammsugarslang

Strombrytare
med jordat el-
uttag

Plats f6r svabb-
vagn

Plats f6r damm-
sugare

D&rr 10M
Spegel
Anslagstavla

Alt 2 stddrum med tillgdng till stddcentral/tvitt-

stuga 1:20

Matt enligt Byggnadsstyrelsens tekniska fdreskrifter
Krav och ré&d f&r mark och hus, B Generella utrymmen

Handikapptoalettrum

Matt avviker fr&n SBN 1980, kap 63:23, hygienrum for

rullstolsbundna personer
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Fradnluftkanal
R e o e = ___-—__T-
| : '
Frén- | Takh8jd med under-
l 6 5 luf tdor| tak
| |
<t> Takhdjd utan
undertak
17
= 8

l E
B
3 —T e ——
2.—%

Fig 3:149 AB

Alt 2 Stadrum med tillgdng till st#dcentral/tvatt-
stuga 1:20

Vigguppstdllning AB i stddrum med utslagsback
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BC

Fig 3:149 BC

Stddrum med tillgd&ng till stddcentral/tvittstuga 1:20
Vdgguppstdllning BC i st&drum



12 " 10
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Fig 3:149 CD
Sstddrum med tillgdng till stddcentral/tvdttstuga 1:20
Vdgguppstdllning CD i stddrum
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DA

Fig 3:149 DA
Stddrum med tillgédng till stddcentral/tvattstuga 1:20
Védgguppstdllning DA i stddrum
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Handduksskéap
Tvalautomat
Diskbédnk

Badkarsblandare
med spolslang

u s W -

Ljusarmatur
Slanghéllare
Hyllor, 30-40 cm

Golvbrunn,
15 40x60 cm

10 Redskapshdllare
11 List med krokar

12 Hallare for
...... J dammsugarslang

13 Strombrytare
med jordat el-
uttag

14 Plats for svabb-
vagn

15 Plats fOr damm-
sugare

16 D6rr 10M
17 Spegel

1700

O 0o 3 &

<2

r=—----

002¢

18 Anslagstavla

138 16 10M

Fig 3:150

Alt 2 Stddrum i byggnad med stddcentral/tvédttstuga

1:20

Matt enligt Byggnadsstyrelsens tekniska foreskrifter
Krav och r&d fér mark och hus, B Generella utrymmen

Handikapptoalettrum

Matt avviker fré&n SBN 1980, kap 63:23, hygienrum f&r
rullstolsbundna personer




Fradnluftkanal
—————————— f_l_—_———___fr v
T Takh&jd med under-
Frdn- | tak
6 6 ludeonl
— 7
Takh&jd utan
undertak

Fig 3:150 AB

Alt 2 Stddrum i byggnad med stddcentral/tvéttstuga

1:20
Védgguppstdllning AB i stddrum
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Handduksskap
Tvalautomat
Diskbdnk

Blandare med
svdngbar pip

Ljusarmatur

8 Hyllor, 30-40 cm
9 Golvbrunn,

40x60 cm
Redskapshdllare
List med krokar

Hillare for
dammsugarslang

Strombrytare
med jordat el-
uttag

Plats f&6r svabb-
vagn

Plats f6r damm-
sugare

DOrr 10M
Spegel
Anslagstavla

Alt 2 Stadrum i byggnad med st&8dcentral/tvdttstuga

1:20

Matt enligt Byggnadsstyrelsens tekniska foreskrifter

Krav och r&d fdr mark och hus, B Generella utrymmen

Handikapptoalettrum

Matt avviker fr&n SBN 1980, kap 63:23, hygienrum for

rullstolsbundna personer

11 -M9
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Fradnluftkanal
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Takh6jd med under-
tak

1 ;L;J EEEE(
—+—8 &= =
-

Fig 3:151 AB
Alt 2
1:20
vagguppstdllning AB i stddrum

Ir
Takh6jd utan
undertak

Stddrum i byggnad med stddcentral/tvdttstuga
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Stiddskap/Stddnisch

Som komplement till stddrum anordnas stddskdp. Stddskdpet utfor-
mas for pafyllning och témning av vatten i hinkar. Stddskdpet
ger kortare gangavstdnd vid byte av rengdringsvatten och placeras
mellan stddrum i byggnader, ddr frekvent rengdring av golv med
véta metoder férekommer, vanligen i kommunikationslokaler inom
vérdanliggningar och skolor.

1000
1.Avlastningshylla
: Yo B 5 2.Golvbrunn 40-40 cm
I 3.Badkarsblandare
} med spolslang

4.Ljusarmatur

I I 5 5.8langhdllare

6 .Garderobslucka

500

7 .Redskapshéallare

Fig 3:152
St&dskap 1:20
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=S

Fig 3:152 AB, AD, CD
Vdgguppstédllning i stddskip 1:20



stéadskap/stddnisch

Variant med utselagsback

1000

500

Pig 3:153
Stddskdp 1:20

[bo

o U1 s W

165
Avlastnings-
hylla

Blandare med
spolslang

Lijusarmatur
Slanghdllare
Garderobslucka
Redskapshallare
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AD CD

Fig 3:153
Vdgguppstdllning i st&dsk8p 1:20
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Soprum

Soprum skall vara tillgangligt inifrdn byggnad, 8d att stddare ej
tvingas att g& utomhus med sopsdckarna. Soprum bor placeras 7
anslutning till hiee.

Forvaring

Askkoppar

Askkoppar skall ha sldta ytor och vara férsedda med hdlkdl vid
Svergéngar mellan ytor. Askkoppar med lock skall vara latt del-
bara. Vigghdngda askkoppar skall vara la4tt avhakbara. Askkoppar
fyllda med sand dr en olycklig ldsning frdn stddsynpunkt.

Fig 3:154

Témning av vdgg-
fast askkopp i
entréhall

D&lig utformning
frdn stddsynpunkt
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Papperskorgar

Témning av papperskorgar placerade pd golv eller lagt
pé& vdgg ger trdttande arbetsstdllningar f&r stddaren,
jamfér fig 3:136. Papperskorgar bor placeras i nivé med
skrivbord, tvittstdll ete for att forenkla tdmming.

Vid formgivning av papperskorgar bor man beakta att Svergdngar
mellan ytor skall vara vdl rundade for att underlitta rengéring.
Papperskorgar med botten utformad som en halvsfdr dr bra frén
stddsynpunkt.

Pig 3:155
Forelag till alternativ placering av papperskorg
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Bokhyllor

Bokhyllors konstruktion innebdr ofta tr&ttande arbets-
stillningar for stddare vid golvrengdring. Det &r
inte ovanligt att nedre hyllplanet slutar ca 10 cm
dver golvet.

Fig 33156
Dammsugning under bokhylla med lagt placerat hyllplan
tvingar stddaren pa knd

Végghtngda bokhyllor skall sluta minst 30 em dver golv. Golv-
stdende bokhyllor skall ha sockel.
7 : . Fig 3:167
Véagghéngd bokhylla
ldmnar golvytan fri
Bra utformming frdn

stddsynpunkt




Kommunikation

Askkoppar

Askkoppar < kommunikationslokaler bér vara védgghdngda och kunna
tas loss vid tomning och rengbring. Invdndiga ytor skall ha
mjuka rundningar.

Fig 3:158

Vagghingd askkopp med
halvsfirisk botten
Bra utformning frdn
stddsynpunkt

170
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Avtorkningsmattor

Innanfor entrédérr skall finnas avtorkningsanordning med minst
dérrpartiets bredd och om méjligt minst & m ldngd © gdnglingjen.
vid val av avtorkningsanordning skall beaktas bdade handikapp-

och stddsynpunkter. Avtorkningsanordningar skall med hdnsyn till
hanterbarhet utforas i smd sektioner eller vara tullbara. Innan—
fér avtorkningsanordningen skall golvutformning vara sidan att

en 16s textil avtorkningsmatta kan utldggas inom en zon, som dr
1ika med ingdngens bredd och pd en lingd av minst 2 m < ganglin—
Jen.

T stérre entrder med torkmatta utan botten, typ gummilamellmatta,
skall finnas golvbrunn med sandavekiljare.

Cummilamellmattor med tdt botten &r svara att rengodra
och tunga att hantera. Sdrskilt svdra dr mattor med

vagformade kammar. Dessa m&ste vdndas for att tommas
p& sand.

For vengdring av gummilamellmatta med hel botten erfordras spol—
slang © vindfdng, jimfor fig 3:31.

Fig 331159
Gummilamellmatta
med hel botten och
vadgformat monster
Den tunga mattan
méste vdndas for
att avldgsna sand
Da&lig utformning
frdn stddsynpunkt
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Fig 3:160
Gummilamellmatta
med lamellerna i
géngriktningen ger
délig avskrapnings-
effekt

Fig 3:161
Gummilamellmatta
i vindfang
Mattan t&dcker ej
vindféngets djup
och bredd, varfor
friserna méaste
rengdras sdrskilt
D&lig utformning
frén stddsynpunkt
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Fig 3:162

Gummi lamellmatta utan
botten

Mattan &r rullbar
Observera golvbrunnen
Acceptabel utformning
fran stddsynpunkt

Gunmilameller i avtorkningsmattor skall ligga tvirs bver gdng-
riktningen for att ge en god avskrapande effekt.

Avtorkningsmatta © vindfdng skall tdeka hela vindfangets golvyta
for att undvika smutssamlande ytor av annat material som mdste
moppas eller svabbas.

Fig 3:163
Gummilamellmatta utan botten lagd ovanpd gallerdurk
Bra utformning frdn stddsynpunkt. Jfr fig 3:164
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Fig 3:164

Rullbar gummilamellmatta utan botten lagd ovanpd gallerdurk.
Observera bassdngerna fér uppsamling av sand

En alternativ torkanordning i entréer med kraftig trafik d&r
motordriven torkmatta, som automatiskt borstar av skosulan.
I denna konstruktion samlas gdngsmutsen i en sandavskiljare.

Textila avtorkningsmattor kompletterar andra avtorkningsanord—
ningar genom att de suger fukt fran skosulorna. Ddr mattorna
ligger i omedelbar anslutning till indtgdende entrédbrr, skall
denna har sddan frigdng, minimum 1 cm, att mattan inte forskjuts
eller skrynklas, jfr fig 3:31.
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I stérre entréer, dir gingtrafiken férdelas
finns det anledning att tdcka en stérre yta
torkmattor.

olika riktningar,

7
1 entrén med textila

Torkmattorna skall ha en sddan ldngd att man hinner gd av sig den
fuktiga smutsen i entrén, d& man numera ej stannar och torkar sig
om fotterna.

Fig 3:165
Exempel p& entré med textil avtorkningsmatta tdckande en stdrre
yta

175



176

Skrivtavlor

Skrivtavla skall placeras pd sddan hbjd att stddaren kan rengdra
den stdende pd golvet. HEj- och sdnkbara skrivtavlor dr bekvima
att bade skriva pd och rengdra. Frdin stiddsynpunkt bér man vid
val av skrivtavla beakta att krittavlor krdver mer omfattande
rengdring dn exempelvis tavlor for spritpennor. Kritdamm medfér
dven extra golvarbete och dammtorkning. Kritrdnna skall vara
forsedd med halkdl fér att underlitta rengbring.

Fig 3:166
Rengdring av krittavla i lektionssal
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3.4 VVS, VA

52 Vatten, avlopp /5/ Ledningsnét

ROrledningar

Synliga rdrledningar samlar damm och smuts och kan
dessutom utgdra hinder vid st&dning med savdl manuella
som maskinella metoder. Detta paverkar stddkostnaden
negativt i lokaler med hog stddfrekvens, t ex i hygien-
utrymmen. Detta gdller sédrskilt ddr ror ansluter till
golv.

Dir invidndig takavvattning forekommer med fristdende
stuprdér har dessa samma menliga inverkan som annan
rdrdragning till golv. S&dana stuprdér har ockséd samma
hindrande effekt som fristdende pelare placerade ndra

vagg.

Fig 3:167
Rérledningar fran
invandig takav-
vattning

Hindrar effektiv
moppning. Dalig
utformning fran
stddsynpunkt

Horisontell rdrdragning strax ovan golv tvingar stdda-
ren till obekvima arbetsstdllningar och utgdr ocksa
* ett hinder vid maskinell golvvard.

12 - M9
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Fig 3:168
Exempel p& oldmplig rdrdragning i tvdttrum

Rér frdn vattenlds bér byggas in i vdgg eller vdtrumsvigy.

For att forenkla stddning bér alla rdrledningar vara férlagda i
vigg eller dbljas pd annat sdtt, t ex i ldtt demonterbara kas-
setter. Roren bor dock vara tillgdngliga for reparationer.
Utanpdliggande rordragningar, som inte gdr att kld in, bér ligga
pé ett avstiand av 5§ em frdn vigg och minst 25 cm dver golv.
e s Fig 3:169

Exempel pd acceptabel
rérdragning © tvdttrum

Synliga rordragningar i tak bor undvikas, d& man vid vengdring av
dessa mdste anvinda stéllningar och stege.



52 Vatten, avlopp /8/ Platsutrustningar

Klosetter

Standardklosetter, dir grédnserna mellan fot, avlopps-
rér och sk&l dr starkt markerade, ger smutssamlande
fickor som &r svardtkomliga for rengdring. Ddr fot
och avlopp bildar skilda enheter vid anslutning mot
golvet, férsvdrar detta golvrengdringen. Kring in-
f4stning av sittring samlas smuts. Denna kan vara
svar att avligsna, dir sittringen ej enkelt kan lyf-
tags loss. Klosettens spolcistern dr i allmd@nhet pla-
cerad f8r nidra vigg. Detta fdrsvdrar rengdring saval
av spolcisternens baksida som av golvytan bakom klo-
setten. Dir spolcistern och stol &r sammanfogade till
en enhet finns en horisontell springa tdtad med fog-
list. I denna springa samlas ldtt smuts som kan vara
svadr att avldgsna. Den inbdrdes placeringen av klo-
sett och tvattstdll pdverkar atkomligheten fdr ren-
gdring av bada enheterna och kan tvinga st&ddaren till
mycket obekvdma arbetsstdllningar.

Fig 3:170
Standardklosett
Smutssamlande
fickor mellan av-
loppsrdr och fot
Da&lig utformning
fran std@dsynpunkt
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Rengdring av klosettens fot sker med fuktig duk och i
allmdnhet i huksittande stdllning. D&r utrymmet mel-
lan klosett och vdgg &r mycket litet eller dir inred-
ningsdetaljer som tvdttstdll, toalettpappershé&llare
etc utgdr hinder maste stddaren krypa pd knd f8r att
komma &t att rengéra klosettens fot och golvytan i an-
slutning till denna. Det f8rekommer till och med att
stddaren tvingas ha huvudet nere i klosettskdlen for
att nd foten och golvytan d&dromkring.

Big 32171
Rengbring av fot
och baksida pé
golvmenterad klo-
sett

Obekvdm arbets-
stdllning for sta-
daren

Z

Klosetten skall vara sd sldt som mbjligt utan smutssamlande
fickor.

For att underlitta rengdring av klosettens utsida samt golvet
skall klosettens placering < rummet ske med hinsyn till avstdnd
till viggar och inredningsdetaljer.

Avstdndet mellan spoleistermens baksida och vigg skall vara minst
20 cm, vilket kan accepteras under férutsittning att klosettens
avlopp hdller minst samma avstdnd. Jamfor SBN 1980, kap 63:22.

Klosett av typ golvmodell skall ha fot och avloppsrér thopbyggda
© en enhet, for att underlitta rengdring.

Klosetter monterade pd tribjdlklag har en tendens att lossna dir—
for att skruvarna sldpper fran trigolvet, d& rengdringsvatten
rinner in under klosettens fot och ned i skruvhdlen. Stéende
rengdringsvatten kan orsaka délig lukt.

I skarven mellan klosettens fot och golvet skall férsegling ske
runt om med elastisk fogmassa, typ silikongummi, for att undvika
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att rengéringsvatten rinner in under klogsettens fot.

Véagghingd klosett dr att foredra frén stddsynpunkt, da ytorna i
allménhet dr slata och dd den lamnar golvytan fri. Sittring
skall vara ldtt avlyftbar. Detta uppnds med expanderande infdst-
ning i stdllet for skruv och vingmutter. Sittringens undersida
skall vara s& sldt som mbjligt. Lock pd klosett dr endast moti-
verat dar klosetten dr trdmgt monmterad och stddaren dirfor kan
tvingas att hdlla ansiktet omedelbart ovanfér skalen vid ren-—
géring av klosettens utsida. Pd handikappklosett skall dock
finnas lock.

Fig 3:172
Rengdring av fot
och baksida pa
golvmenterad klo-
sett




Fig 3:173

Végghdngd klosett med
slit utsida

Golvytan helt fri for
rengdring. Bra ut-
formning frdn stddsyn-
punkt

Nedan ges ett antal exempel pd utformning av toalett-
rum fran stddsynpunkt. Exemplen visar utformning med
hdnsyn till stddbarhet. Som jadmfdrelse visas &ven
toalettrum som uppfyller foreskrifter i SBN 1980, kap
631522

Forutsdttningarna for god stddbarhet &r f8ljande:

Klosettstolens ldangsida skall std minst 30 em frdn vdgg,
vilket ger ett avstdnd frdn klosett till véigg av 50 cm.

Spolecisternens baksida pd golvmonterad klosett bor std minst
20 em frdan vdgg.

Tvdttstdll av typ handtvittstdll 350 x 500 mm bor vdljas
enligt SIS 82 21 01, utan bottenpropp och brédddavlopp.

Tvattstdllets stda monteras 150 mm frdn vdgg.

Tvattstdlls baksida monteras 40 mm fran vdgg, eller dirvekt
mot végg tdtat med elastisk fogmassa, typ silikongummi.

Papperskorg monteras < nivd med tvittstdlls dverkant.
Sanitetspdshdllare monteras i nivd med tvdttstdlls verkant.

Toalettborstes droppskdl bor monteras med 300 mm avstdnd
fréan golv.

Handduksskdp bér ej vara ldsbart, helst av dppen typ.

Minsta avstdnd mellan tvidttstdlls ytterkant och klosetts
ytterkant ca 400 mm.
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Toalettrum SBN 1980 Forslag
RSA> Kap 63:22 | vyngre Bra Mycket
bra bra
Vinkel- Golv- Golv- vagg- vagg-
uppstdllning| monterad monterad | monterad | monterad
klosett klosett klosett klosett
Hand- Hand- Hand- med dold
tvatt- tvatt- tvatt- spolcis—
stall stdll stall tern
med golv- | med golv-|med vagg- Handtvatt-
avlopp avlopp avlopp stdll med
védggavlopp
Fig 3:174 | Fig 3:175|Fig 3:176| Fig 3t ATl
Parallell- e " 1 %
uppstdllning| Fig 3:178 | Fig 3:179|Fig 3:180| Fig 3:181
Motstaende s U i "
uppstdllning|Fig 3:182 | Fig 3:183| Fig 3:184| Fig 3:185

Fran stddsynpunkt &r toalettrum med parallelluppstdll-
ning enligt fig 3:181 den bdsta losningen.
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1 WC-stol
2 Handtvdattstidll

w

Toalettpappers-
hdllare

Spegel
Handduksskap
Tvalautomat

Papperskorg

o N o o

Sanitetspéas-
hallare

9 WC-borste med
stdall

Vigguppstdllning BC
Vizguppstdllning CD,
se fig 3:182

350 1150

1000

1500

Fig 3:174

Toalettrum med vinkeluppst&llning

Exempel pd toalettrum med m&tt enligt SBN 1980, kap
63:22
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1 WC-stol
2 Handtvattstdll

Toalettpappers—
hdllare

Spegel
Handduksskap
Tvalautomat

w

Papperskorg

[o oINS o) NG 1 IR

Sanitetspéas-
hallare

9 WC-borste med
stdll

4 5

B

o/ 0

Vagguppstdllning BC
Vagguppstdllning CD,
se fig 3:182

1000

1950

Fig 3:4975

Toalettrum med vinkeluppstdllning

Golvmonterad klosett. Handtvdttstdll med golvavlopp
Mindre bra frén stddsynpunkt



WC-stol
Handtvattstdll

3 Toalettpappers-

hdllare

4 Spegel
5 Handduksskap

Tvalautomat

7 Papperskorg

8 Sanitetspas-

hallare

WC-borste med
stall

1000

1750

Pig 3:176

Toalettrum med vinkeluppstdlining

Viggmonterad klosett.
Bra fran stddsynpunkt

Handtvdttstdll med vdggavlopp
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1 WC-stol 6 Tvalautomat
2 Handtvattstall 7 Papperskorg
3 Toalettpappers- 8 Sanitetspas-
hé&llare héllare
4 Spegel 9 WC-borste med
stdall

5 Handduksskap

4 5
8‘5 —
Tw?i/ O ®
Vdgguppstdllning BC Védgguppstdllning CD

(&
A
°
o
o
—~
. 5
l D
1800

Fig 3:177

Toalettrun med vinkeluppstdllining

Véiggmonterad klosett med dold spoleistern. Handtvdttstdll med
véggavlopp. Mycket bra fran stiddsynpunkt
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Vagguppstdllning BC

6
- o
o
N
—
| B
1350
Pig 33178

Toalettrum med parallelluppstdllning

188

1 WC-stol
2 Handtvdttstidll

w

0 g o U

Toalettpappers-
hallare

Spegel
Handdukssk&p
Tvalautomat
Papperskorg
Sanitetspds-
hdllare

WC-borste med
stall

Exempel pd toalettrum med madtt enligt SBN 1980, kap

63:22
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Fig 32179
Toalettrum med parallelluppstdllning

WC-stol

2 Handtvattstdll

w

o N o e

Toalettpappers-—
hdllare

Spegel
Handduksskap
Tvadlautomat
Papperskorg
Sanitetspas-
hallare

WC-borste med
stall

Golvmonterad klosett. Handtvattstdll med golvavlopp

Mindre bra fran stddsynpunkt
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Fig 3:180

Toalettrun med parallelluppstdlining
Vaggmonterad klosett. Handtvittstdll med viggavlopp

Bra fran stddsynpunkt
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WC-stol

2 Handtvédttstdll

w

0 g o Ul oW

Toalettpappers-
hdllare

Spegel
Handduksskéap
Tvalautomat
Papperskorg
Sanitetspas-—
hallare

WC-borste med
stall
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Serviceluckog
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Pig 3:181

Toalettrum med parallelluppstdlining

Vaggmonterad klosett med dold spolcistern monterad pd vatrumsvigg

Handtvdttstdall med vidggavlopp
Mycket bra frdn stddsynpunkt

WC-stol

2 Handtvattstdll
3 Toalettpappers-—

0 N o U s

hallare
Spegel
Handduksskap
Tvdlautomat
Papperskorg
Sanitetspas-
hallare

WC-borste med
stall
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1 WC-stol
2 Handtvdttstill

Toalettpappers-
héllare

Spegel

w

Handduksskap
Tvadlautomat

Papperskorg

®® N o o

Sanitetspéds-
hdllare

9 WC-borste med
stdll

0 £

Végguppstdllning
A

Vagguppstdllning
CD

@ () H
1000

Fig 3:182

Toalettrum med motstdende uppstdllning
Exempel pd toalettrum med mdtt enligt SBN 1980, kap

63:22
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1 WC-stol
2 Handtvdttstall

w

Toalettpappers-
hdllare

Spegel
Handduksskap

Tvédlautomat

Papperskorg

0 N o u B

Sanitetspés-—
hédllare

9 WC-borste med
4 stall

Vagguppstdllning Vdgguppstdllning
AB ED

s [

(o]
N
()
1009

1800

Fig 3:183

Toalettrum med motstdende uppstdllning

Golvmonterad klosett. Handtvdttstdll med golvavlopp
Mindre bra fran stddsynpunkt

13 - M9
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1 WC-stol
2 Handtvattstdll

w

Toalettpappers-
h&llare

Spegel
Handduksskap

Tv&lautomat

Papperskorg

0 N o Ul e

Sanitetspas-
hdllare

9 WC-borste med
stdll

O

Vdgguppstdllning
AB

Vdgguppstdllning
CD

(o]

)
‘ d )
1000

1600

Fig 3:184

Toalettrum med motstdende uppstélining

Vdggmonterad klosett.
Bra fran stddsynpunkt

Handtvidttstdll med vdggavlopp
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Vagguppstdllning Vdagguppstédllning

AB CD

1000

Fig 3:185
Toalettrum med motstdende uppstdllning
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WC-stol

2 Handtvdttstdll

w

0 N o b

Toalettpappers-
hallare

Spegel
Handduksskap
Tvalautomat
Papperskorg
Sanitetspés-
hdllare

WC-borste med
stdll

Viggmonterad klosett med dold spoleistern, monterad pd vatrums—

vdgg. Handtvattstdll med vdggavlopp
Mycket bra frdn stiddsynpunkt



Tvdttstdll

Tvdttstdllens Bversida erbjuder i allm&dnhet inga sva-

righeter att rengdra. Undersidan kan d&iremot innebira
problem pa grund av oregelbunden formgivning och fast-
sdttning i konsolerna. I konsolerna anbringade skru-

var orsakar ibland skdrskador pa stiddarens hinder och

rengdringsdukar rivs sdnder.

Fig 3:186

Avtorkning av kon-
solmonterat tvatt-
stdll. Observera
de langa skruvarna

Tvdttstdll, som inte sitter direkt mot vdgg, monteras
ibland med s& litet utrymme mellan vdgg och tvittstill
att man inte kommer &t att reng®ra tvittstillets bak-
sida. Detta &r otillfredsstillande fran hygienisk
synpunkt.

Aven i sidled f&rekommer det att tvittstidllet monteras
for ndra vdgg eller andra installationsenheter, varvid
rengdringen foérsvaras.

Bottenventil och br&dddavlopp p& tvattstdll i offentlig
miljé fyller ingen funktion, utan innebir ett onddigt
stddmoment.

Tvattstdll skall utféras med sldta ytor och vdl rundade former,
Montering av tvéttstdll skall ske alternativt:

a)  tatt mot vidgg med tétning runt om med elastisk fogmassa, typ
stlikongummi

b)  med minst 4 em avstdnd frén végg.
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Konsolupphtingda tvdttstdll skall ej monteras tatt mot vdgg, déd de
vid belastning fiddrar i konsolerna, varvid fogmassan ej haller
tatt.

Vid montering av tvidttstdll pd konsoler skall skruvarnas Léngd
viljas sé att de ej utgbr ndgon risk vid rengdring. Grader som
uppstdr ndr skruvar kapas med bagfil skar risken fér skador.

Fig 3187
Konsolmonterat
tvattstdll
Stddaren kommer ej
mellan vdgg och
tviattstdll med
hand och duk
D&lig utformning
fran stidsynpunkt

Bottenventil och briddaviopp pé tvdttstdll i offentlig miljs ar
generellt sett ej motiverade. I undantagsfall kan de vara funk-
tionellt motiverade.

Frén stddsynpunkt dr det en férdel om blandare dr monterade pd
vdgg.

Glaserad baksida pd tvittstdll underldttar rengbring.
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Fig 3:188

Tvattstdll, tdtt mon-—
terat mot vdgg
Rérdragning © vdgg
Bra utformning frdn
stddsynpunkt
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Utslagsbackar

Utslagsbackar placeras ibland p& ett saddant sdtt i
stidrum att stddaren ej har arbetsutrymme som medger
ergonomiskt riktiga arbetsstdllningar. Placeringen
kan ocksd forsvara eller hindra passage med stddvagn
in i stddrummet.

Upplag fér galler i utslagsback utfért med profilpres-
sade "bubblor" i platen hdller ej alltid for belast-
ning av fylld hink. Detta medfdr d& att hinken stjdl-
per mot stddaren.

Utslagsbacks ovre kant skall vara beldgen 30-60 em dver golv be-
roende pd hur den dr avsedd att nyttjas (enbart som utslagsback
eller ocksé som underlag fér hink vid handtvdttning av mopp- och
svabbgarn). Jamfor fig 3:147-8:183.

Tvadttrdnnor

Stadpersonal foredrar i allmanhet tvattstdll © vitt porslin i
stéllet fér rostfria tvdttrdnnor. De senare anses svara att
hélla snygga pd grund av kalkutfdllningar m m.

Vassa kanter finns i framkanten pa undersidan av vissa
modeller, p& vilka man l&tt kan goéra sig illa vid ren-
gdring.

stddben pd& tvdttrdnnor férsvarar golvrengdring. Blan-
dare monterade direkt p& tvittrénnans &versida férsva-
rar rengdringen.

Dér tvdttrinnor férekommer bsr de vara vdgghdngda. Formgivningen
skall vara sédan att man ej riskerar skdrskador av vassa kanter.
Blandare skall placeras pd vdgg.

Fig 3:189
Tvittstdll som alternativ till tvattrdnna i omkldd-
ningsrum
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Fig 3:190
Tvattrdnna med blandare monterade p& rinnans &versida
Délig utformning fran stidsynpunkt

Urinaler

Rostfria urinaler erbjuder samma problem vid rengdring
som rostfria tvdttrdnnor. D&dr urinaler kan anses funk-
tionellt motiverade skall de vara av porslin och helst
vdgghdngda.
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Blandare och slangar

Blandare monterade p& horisontella ytor orsakar ofta
stdrre svarigheter vid rengdring &n blandare monterade
p& vidgg. Fordelarna med att kunna koppla en slang
£ill blandaren f&r att p& ett enkelt sdtt fylla pa
vatten i stiddmaskiner samt pd golvet stédende hinkar,
férbises i regel. Detta foérhdllande orsakar stddaren
mé&nga onddiga tunga lyft.

SBN 1980 godtar att vattenuttagets utloppspip dr beldgen ca 110
em dver golv, och sd att avstdndet mellan utslagsbackens dvre
kant och utloppspipen dr ca 50 cm. Dessa mdtt kan erfarenhets—
méissigt accepteras. Blandare i vrigt bér ocksd monteras pd vdgg
pé den hojd som dr funktionellt motiverad. dJamfor fig 3:147-
3:168.

I alla utrymmen, ddr spolning eller anvdndning av hégtrycksaggre-
gat forekommer regelbundet (KoK, bastu, duschrum, vindfding ete)
skall finnas blandare med snabbkoppling for slang © lamplig ldngd
och dven golvbrunn. Av sdkerhetsskdl kan slangen behdva forvaras
7 last utrymme.

Fig 3191
Padfyllning av
vatten i kombi-
maskin med slang




Golvbrunn

Bristen pd golvbrunnar i ménga offentliga byggnader
férsvarar rationell anvdndning av stddmaskiner f&r
vatrengdring. Ddr golvbrunnar finns &r dessa ofta
otillréckliga och fel placerade. Stddare klagar over
att golv sédllan har fall mot brunn, vilket ger ett
onddigt merarbete.

Pig 32192
Golvbrunn med
otillracklig kapa-
citet i stddrum

Behovet av golvbrunn skall inte styras av dagens behov och nu-
varande metoder. Utvecklingen gdr mot en Skad anvéndning av
stéddmaskiner for vdatrengdring. Stddrum mdste dérfér férses med
golvbrunn som standard. Golvbrunn < stddrum skall placeras en-—
ligt figur 3:147-3:153 och kan vara kvadratisk eller rektanguldr
med minsta sida 40 em. Brunnen skall ha en volym av minst 25
liter. Gallret skall medge trafik med vagn i alla riktningar.
Golvbrunn som kan riskera uttorkning fylls ldtt med spolslang.
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) 81 llllllllllllll!lllu__l].l.lll F'L’g 3:193

T - : Exempel pd bra utform-
HH ning ool placering -
golvbrunn © stddrum

L L ———

For rengbring av rullande materiel (stddvagnar, stadmaskiner,
matvagnar, sdngar etc) bér ordnas sdrskild spolplats med en
eller flera golvbrunnar med god kapacitet.

Fig 3:194

Spolplats for matvag-
nar inramad av golv-
brunnar
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Golvbrunn i vindfdng skall vara férsedd med sandavskiljare.

I utrymmen som regelbundet rengdrs med hégtrycksutrustning, exem-—
pelvis storkdk, skall golvbrunnar placeras sd att vatten ej kan
rinna till angrinsande lokaler. Gallren skall kunna trafikeras
med rullande materiel i alla riktningar.

Fig 3:195

Golvbrunn 7 storkok
framfér ingdng till
kontorsrum

I SBN 1980 féreskrivs att i rum med golvbrunn skall golvet och
dess vattenisolerande skikt ha erforderligt fall mot brunnen.
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56 vVarme /8/ Platsutrustningar

Radiatorer

Lagt placerade radiatorer utgdr hinder vid golvren-
gbring med maskin. Radiatorer som sitter ndrmare vdgg
3n 5 cm ir svaridtkomliga f&r rengdring pa baksidan.
Fénsterbinkar hindrar ibland rengdring av radiatorers
baksida.

Konvektorer samlar mycket damm och &r mycket svara att
rengdra. Deras ldga placering hindrar all rationell
golvrengdring. Vid rengdring ir det latt att skdra
sig pad de vassa platkanterna.

Fig 3:196
Konvektorer i
korridor

Radiatorer bér vara plana och slidta. De skall placeras med minst
5 cm avstdnd frén vigg och med underkanten minst 25 cm Sver golv.
Baksidan av radiatorn skall vara tillginglig for rengdring uppi-
fran.

Dér konvektorer forekommer skall de vara inklddda pd sddant sdtt
att man vid rengbring ej riskerar skirskador.
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57 Luftbehandling /2/ Centralutrustningar

Filterkammare

I ventilationssystemens filterkammare och motsvarande skall till-
ses att samtliga filter dr hela och att inga saknas, s& att luf-
ten filtreras sd som anliggningen dr planerad fér. En rdtt skott
ventilationsanliggning med god luftfiltrering kan minska behovet
av dammtorkning pd olika ytskikt.

Vid projektering bér dvervigas vilken filterkvalitet som skall

anvdndas beroende pd byggnadens lokalisering. Det kan vara god
TOTALEKONOMI att gd upp en filterkvalitet fér att pd det sdttet
minska mangden luftburen smuts 7 byggnaden.

57 Luftbehandling /8/ Platsutrustningar

Till- och frénluftsdon

Tillufts— och franluftsdon skall vara sd utformade och placerade
att de blir ldtta att rengdra.

Utsugningskapor &ver vdrmealstrande kokgrytor och stekbord skall
vara litt rengdrbara. Filter och kassetter skall vara enkelt de-
monterbara vid rengéring.

I stddrum och stddeentral skall ventilationen dimensioneras fér
sjdlvtorkning av stddtextilier och undvikande av odbrer.

Dar tak ej dr rengdrbara med vdta metoder kan man runt till-/
franluftdon och ljusarmaturer montera lackerade pldtar som dv
lidttare att rengdra.

Betrdffande krav pd ventilation 7 samband med laddning av stéad-
maskiner, se Arbetarskyddsstyrelsens meddelanden 1978:24.
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Centralt dammsugsystem

I byggnader, ddr heltdckande mattor dominerar, kan man
kalkylera mellan centralt dammsugsystem och konventio-
nella mobila dammsugare.

Principen f&r centralsuganldggningar fOr stddning
framgdr av fig 3:197. En s&dan anlédggning bestar av
apparatrum, r&rledningar och snabbventiler.

I apparatrummet, fig 3:198, finns vakuumturbiner,
skrdpavskiljare och filter samt elektriska kopplings-
skadp for en mer eller mindre langtgdende automatise-
ring av driften. Med tanke pd de specialdndamal, som
en centralsuganldggning kan anvédndas till, kan det
vara ldmpligt att &ven ha en mindre vakuumturbin, som
f8r en 1&g kostnad h&ller vakuum i rdrsystemet under
de tider av dygnet, d& den eller de stdrre turbinerna

Fig 3:197
Principskiss &ver centralsuganldggning for stddning
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inte hdlls i gédng. Filtren tdms vanligen med vatten-
spolning till avloppet utan att de behdver Oppnas
under témningen, varfdr denna sker snabbt och hygie-
niskt. Skrédpavskiljaren téms i en papperssdck, se fig
3:198. Den fran olika lokaler utsugna luften bléser
efter passagen genom vakuumturbinerna ut pa ldmplig
plats 1 det fria.

Rorledningarna bor ingd i rOrprogrammet f£&8r byggnaden
och l&ggs av vanliga handelstuber, som svetsas. Tunn-
vdggiga stalrdr eller i vissa fall plastrdr kan ockséd
anvédndas.

Fig 32198
Apparatrum i centralt dammsugsystem
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Snabbventilerna finns i ett flertal olika utfdranden
f6r montering i vdgg eller golv eller pa annat satt.

I stiderskornas tillbehdrsutrustning ingadr golvmun-
stycke, sugrdr och en sugslang, som i allmdnhet &r ca
8-10 m 1lang, se fig 3:199. Sugslangen ansluts till
en ventil och det skrdp och damm, som sugs upp, gar
genom rdrledningarna till skrédpavskiljare i apparat-
runmet.

Fig 34199
Dammsugning med centralt dammsugsystem

14 — M9
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3.5 =1

63 Belysning /8/ Platsutrustningar
Vdrme

El-uttag

Den &kade anvdndningen av maskiner i st&dningen kriver
god tillgéng till el-uttag. Man mdste dock konstatera
att i kommunikationslokaler, d&dr stddmaskiner &r l&émp-
ligast, saknas ofta el-uttag helt och h&llet. El-ut-
tag i kontorsrum &r oftast fran stddsynpunkt felaktigt
placerade, d v s vid fasadvdgg, men ej vid d8rr. Till
och med i sporthallar med stora ytor, som skall ren-
gbras, saknas el-uttag helt och h&llet. Detta miste

dé& kompenseras med ldnga, tunga forléngningssladdar,
som &kar stddtiden. El-uttagens ldga placering tvingar
stddaren till obekvdm arbetsstdllning varje g&ng stick-
proppen flyttas. Den ldga placeringen innebdr risk

fér att el-uttaget skadas vid pd&k®drning av vagnar.

I stddrum saknas i allmdnhet el-uttag f6r anvdndning
t ex vid dammsugning av stddtextilier.

Fig 3:200

Lagt placerat el-
uttag i korridor
Trottande arbets-
stdllning f6r sti-
daren




Fig 3:201

El-uttag © stddrum %
kombination med strém-
brytare for takarmatur
Bra placering fran
stadsynpunkt

El-uttag skall finnas i stddrum lampligen i anslutning till
etrombrytare fér takbelysning.

I arbetslokaler, typ kontorsrum, laboratorielokaler etc skall
strémbrytare for takbelysning om mbjligt kombineras med el-uttag
fér stddmaskiner. I annat fall skall el-uttaget monteras pd
samma vigg som strombrytaren lagst 60 cm fran golv.

Vad ovan sagts gdller i tilldmpliga delar dven sporthallar, mat—
salar, samlingslokaler och andra stdrre Lokaler.

El-uttag for stddmaskiner skall vara skyddsjordade och avsedda
fér 10 A sdkring. Vissa stédmaskiner kraver i startdgonblicket
3-4 ggr hdgre stroémstyrka dn den normala, varfér sdkring bor ske
med trdg propp.

211



232

I korridorer, hallar och dvriga kommunikationslokaler anordnas
sdrskilda uttag for stddmaskiner. Uttagen monteras 0,9-1,2 m
dver golv och pd higst 15 m avstdnd frin varandra, samt pd sa-
dant sdtt att de skyddas mot mekanisk Gverkan. Uttagen far ej
anslutas till sdkring for annat dndamél. Motsvarande krav har
rekommenderats inom vérdsektorn och bor vara standard inom alla
offentliga byggnader.

Fig 3:202

Bra placerat el-uttag
for stddmaskiner 7
korridor i anslutning
tZll dorr




Skydd for el-radiatorer

skruvade skyddsgaller f&r el-radiatorer medfor extra
arbete vid rengdring av radiatorn. D&r skyddsgaller
erfordras skall de vara enkla att demontera.

Fig 3:203
Fast monterat skyddsgaller framfér elektrisk radiator
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Ljusarmaturer

Ljusarmaturer &r sd placerade att man som regel maste
anvdnda stege eller stdllning vid reng®dring, vilket
alltid innebdr risker och i allmd@nhet medfdr extra
personal f&r bevakning.

Utformning och placering av ljusarmaturer har betydel-
se fOr nedsmutsning av savdl armaturen som kringlig-
gande ytor. Tyvdrr ser man ofta kombinationer, dar
armaturens egen ventilation genom avgiven vdrme samlar
damm i armaturen och smutsar kringliggande ytor.

Fig 3:204
Rengdring av "ror-
liga" spotlights i
hisshall

Fig 3:205

ROrliga spotlights i bibliotek

Ljusarmaturer av typ "rorliga" spotlights kan vara be-
svdrliga att rengdra ddrfdr att tvdhandsfattning er-
fordras
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Ljusarmaturer skall vdljas och placeras pd ett sddant sdtt att
lampor och ror kan rengdras och bytas utan svdrighet. Om detta
krav inte kan uppfyllas ekall redan systemhandlingarna anvisas
hur 1juskdllorna skall bytas. Dessa krav kan anses rimliga med
den kompletteringen att man ocked skall ange hur armaturerna
skall goéras tillgdngliga for rengdring.

Infallda ljusarmaturer © tak eller ljusarmaturer monterade med
avsténd frin tak minskar risken for nedsmutsning av taket orsakad
av armaturens egen ventilation.

Fig 3:206
Infalld ljusarmatur < tak
Bra fran stddsynpunkt

Fig 3:207
Exempel pd ljusarmatur monterad med avstdnd frdn tak
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3.6 Transport

74 Hissar /4/ Lastbirare

Hisskorg

I byggnader med flera vaningar erfordras hiss for transport av
stddutrustning. Vid dimensionering av hisskorg mdste hinsyn tas
till den stddutrustning jémte stddpersonal som skall transpecrte—
ras. Som ewempel kan nédmnas att stddvagn med svabbutrustning har
matten 120 x 60 cm och vanlig stddvagn 90 x 60 cm. En kombi-
magkin med 32" skurbredd har métten 165 x 85 em och en vikt inkl
batteri av 594 kg och en renvattentank om 76 Liter, sdledes till-
sammans 670 kg. Hértill kommer férave ca 75 kg.

Hissar med skjutdérrar krdver noggrann rengbring av dérrskenan.
Hissen skall darfér kunna spdrras pd ett stannplan med dérrarna
i Oppet ldge. I hisskorgen eller pa stannplanet omedelbart utan—
for hisskorgen skall finnas el-uttag fér ammsugare. Risk for

skadegérelse i hisskorg bsr beaktas.

Slagddrrar till hissar bér kunna stdllas upp for att underlétta
in- och utfarter med stddvagnar och stédmaskiner.

Fig 3:208
Hisstransport av
stdrre borstvals-
dammsugare
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73 Persontransportdrer /3/ Bérande organ

Balustrader

Balustrader i rulltrappor utsdtts for kraftig averkan.
Hardat glas fordrar stdrre stddinsats vid rengdring é&n
exempelvis rostfri plat. Stddpersonal foredrar rost-

fri plat.

Fig 3:209
Balustrad av hirdat glas i rulltrappa
Kriver stor stidinsats fbr att ge ett vardat intryck

Fig 3:210
Balustrad av rostfri pldt i rulltrappa
Bra ytskikt frdn stddsynpunkt



3% Kostnadskalkyler

Stddning &r en personalintensiv verksamhet och detta
forhdllande kommer formodligen att bestd under méanga
&r framdver. Man brukar schablonmdssigt rdkna med
ungefdr foljande férdelning av kostnadsslagen inom
lokalstddning:

Arbetskraftskostnad 85-90 %
Utrustning, forbrukningsmaterial 5-10 %
Administration 5-10 %

Inom den offentliga sektorn finns olika statistiskt
material, som visar stddkostnaden i fodrhdllande till
andra driftkostnader i en byggnad.

Statistik fran byggnadsstyrelsen betrdffande drift-
och underhdllskostnader f6r de byggnader, ddr styrel-
sen svarar for driften, framgdr av tabellen nedan.

Kr/m2 bruksarea procent

Kostnadsslag 1976/77 1977/78 1978/79 1979/80 1980/81 1980/81
(prel) (prel)

Loner till

driftpersonal 8,28 9,81 11,63 12,00 13,50 17
Vatten o avlopp 2,96 3,47 3,99 4,50 5,50 7
Vérme 14,15 15,72 17,18 25,50 31,00 38

El

0
by
0
o

/89 11,42 14,00 18,00 22

o
o
o
©
o
©

bvriga ,03 12,10 13,00 16

Summa 41,23 46,89 53,25 68,10 81,00 100

Stédning 47,89 54,10 58,43 67,85 75,00

Fig 3:211

Drift- och underhdllskostnader f&r byggnader ddr KBS
svarar for driften

K&dlla: KBS

Av statistiken framgdr att stddningen under de olika
aren svarar for mer &n de Ovriga drift- och under-
hdllskostnaderna tillsammans. Underlaget utgdr mer
dn 5,5 miljoner m2 fdrvaltad ldgenhetsarea (LA).

Vid planering av nybyggnad eller ombyggnad brukar
kostnaden vara den faktor som begré@nsar handlingsfri-
heten for samtliga engagerade parter i ett byggnads-

projekt, ndr man i 6vrigt tagit hdnsyn till normer f£for

byggnadens utférande. Erfarenheten visar emellertid
att kostnadsbegreppet tolkas olika av projektdren och
férvaltaren. Bdgge parter kan visserligen stréva
efter att minimera sina kostnader, vilket dock f&
olyckliga konsekvenser f&r TOTALEKONOMIN f&r byggna-
den. Att bygga billigt kan saledes visa sig ge en
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SAMRE TOTALEKONOMI #n att i forvaltningsskedet fa ldg-
re drift- och underh&llskostnader och dérmed en BATTRE
TOTALEKONOMI.

Fér att minimera kostnaden f&r lokalstddning erfordras
darfér att hdnsyn tas till en méngd byggnads-— och in-
redningsdetaljer, som redovisats under kapitel 3 ovan.
Manga s&dana &tgédrder &r forsumbara kostnadsméssigt
vid projekteringen, ddr avgdr enbart eftertanke, andra
kan erfordra en enkel kalkyl, som visar lonsamheten
med &tgirden ifraga.

Vid all husbyggnadsprojektering bor planeringen fran
stddsynpunkt rangordnas enligt f6ljande:

@ férebyggande atgdrder

avsedda att minska nedsmutsning och spridning av
smuts. Limpligt f&rgval, mdnster och material,
som ej framhdver flidckar, boér efterstrdvas,

° tillgdnglighet

f8r att underlidtta stddning ndr den skall utfdras.
Arbetet skall kunna ske utan svdra och trottande
arbetsstdllningar, vilket férdyrar stddningen,

® framkomlighet

med stiddredskap och stddmaskiner erfordras for att
stddningen skall kunna ske pa ett rationellt sdtt,

° lokaler f&r personal och utrustning

lokaler for stidning i form av stddrum, stédskap
och stidcentraler dr en fdrutsdttning for att
stddningen skall kunna ske pa bdsta sdtt.

Aven om olika system f&r stdddimensionering i dag ej
tar hinsyn till alla byggnadsdetaljers utformning kom-
mer det att visa sig ekonomiskt férdelaktigt att ut-
forma byggnader stddvdnliga.

For att Gskédliggéra vad olika insatser imnebdr frdn lénsamhets-—
synpunkt, redovisas i detta avsnitt ett antal rékneexempel med
tillhorande bilagor. Avsikten med ewemplen &r att visa de bespa-
ringsmsjligheter, som kan uppnds i lokalstddningen med vissa
forutsdttningar. I ndgra exempel anges dven de merinvesteringar,
som erfordras for att uppnd besparingen och ddrmed lonsamheten
med &tgirden i fréga. I en beslutseituation bir emellertid vargje
byggherre kalkylera efter sina egna forutsdttningar.
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3.7.1 Stddinsats i en fdrvaltningsbyggnad

For att rangordna olika projekteringsinsatser fran
stddsynpunkt visas nedan hur stddtiden i en f&rvalt-
ningsbyggnad med 3 035 m2 stddyta férdelas pd olika
lokaler och stddmoment.

F8rvaltningsbyggnaden bestdr av 4 vaningsplan inkl
kdllare. I markplanet och vaning 1 tr &r byggnaden
forsedd med kontorslokaler. P& vaning 2 tr &r halva
planet utbyggt och d& med kontorslokaler.

Fig 3:212
Fdrvaltningsbyggnad



Lokalerna klassas i grupper for arbete, kommunikation,
hygien och &vriga lokaler enligt nedan:

Arbete:

Kommunikation:

Hygien:

Ovriga:

Expedition
Kontor
Konferensrum

Reproduktionsrum

Stansrum
Televaxel
Verkstad

Entré
Hall
Hiss
Kapprum
Korridor
Trappa
Vindfang
vVantrum

Bastu

Duschrum
Omklddningsrum
Pentry

Toalett
Tvattrum

Arkiv

Férrad
Gymnastiksal
Lunchrum
Redskapsrum
Soprum
Stadrum
Vilrum

Summa

1 072,5
83,8
43,3
33,9
14,9

15573

53,3
173,5

46,9

1529251

810,7

85,3

846,9

m2

3 035,0
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Olika byggnadstyper uppvisar olika st&dprofiler be-
roende pa verksamhetens art och stddrutiner. Denna
byggnad visar féljande profil.

TID
MIN/MAN och M2
20
OVRIGT
10 «
0 -
_____ = _ll——= AREA
GOLV | ARBETE KOMM  OVRIGA
109 1292m? 811m? 847 m?
HYG
85 m?
LOKAL ARBETE | KOMM | HYGIEN | OVRIGA | TOTALT
m?*ANDEL % 43 27 3 27 100
MIN-ANDEL % 38 32 19 11 100

Pig 3:213

Férvaltningsbyggnad. Relationer mellan ytor och st&dd-
tider

Kédlla: Kommunalt resursdimensioneringssystem 1981

I figur 3:213 visas pa den vertikala axeln stddverk-
tiden, d v s stddtiden utan tilldgg for férdelnings-
tid, uttryckt som min/m2 och mdnad. P& den horison-
tella axeln visas antalet m2 som byggnaden innehaller
f6r olika lckalgrupper. Under den horisontella 0-
axeln visas stddtiden for golv och 8ver axeln stdd-
tiden f6r O6vriga stddinsatser. De rektanglar som
visas i figuren uttrycker sdledes stddtiden i min/
manad %%BE_HEK - m2 = min/man

Man kan konstatera att den lokalgrupp, som dr mest
personalintensiv, dr hygienlokaler, ddrefter i rang-
ordning lokaler for kommunikation, arbete och 6vriga
lokaler. Orsaken till detta fo6rhdllande &r att i
hygienlokaler anvdnds mest vdta stiddmetoder, som &r
tidskrdvande, ddrtill utfdrs de flesta stddmomenten
dagligen. I kommunikationslokaler stddas golven varije
dag, oftast med handredskap. I arbetslokaler diremot



stddas
kraver
Ovriga
stddas

golven i regel en gang varje vecka, ddremot
mdbler och annan inredning en stdrre insats.
lokaler utgdrs mest av arkiv och férrad som
mera sdllan.

I exemplet ovan dr byggnaden i sin helhet forsedd med
Stddtiden f&r golven uppgar

halvhirt golvmaterial.

till knappt 50 % av hela stadtiden.
ligt att stddning av golv uppgdr till 60 % av hela

tiden, sdrskilt om mycket mjuka golv forekommer i
byggnaden.

Det &r ej ovan-

I figuren nedan visas hur stddtiden fdrdelas pé& olika
stidmoment baserat pd stdddimensioneringen.

Minuter/mén
Lokalgrupp
Arbete|Komm [Hygien |Ovriga| Summa
min %
Golv Moppa 60 cm 968 |2 306 | 66 469 |3 809
Grovmoppa 30 30
Moppa 60+160 cm 134 134
Sopa 64 64
Sopa med spén 61 61
Fuktsvabba 58| 338 FATA 473
Grovfuktsvabba 213 213
Avflédcka 15 15
Svabba 19 19
Dammsuga 36 4 8 48
Grovdammsuga 17 4 3 24
Dammsuga av-—
passad matta 8 8
4 898 33,8
Mobler Dammsuga 214 2 8 224
Dammtorka 464 3 20 487
i 5 a8
ter 114 47| 56 12 229
Avborsta , damm 50 1 o
b , smu-
lor 28 28
Rengdra 57 57
1 076 7,4
Arbets— Dammtorka 380 380
plats Avborsta 282 282
Tomma pappers—
korg och ask-
fat 892 70| 255 60101 277
Rengdra skriv-—
underldgg 74 74
200435 13,9
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Minuter/min
Lokalgrupp
Arbete| Komm [Hygien |Ovrigt| Summa
min %
East inredning:
olvlist  Dammsuga 136 1 2 139
Avborsta 43 2 32 77
Bank Dammtorka 34 3 37
Fonster-—
bank b 156 59 5 8 228 -
Hatthylla " 65 4 69
Radiator " 122 151 11 15 163
Trapprdcke " 55 55
Dorrhand- Avflicka 106 137 34 33 310 -
tag Viaggkarm 44 44
Glas Avfldcka i dorr 207 2075 +=
n , mel-
lan-
vagg 51 51
" . spe_
gel 26| 115 141
Skdrm Avflidcka 9 9
Diskbdnk  Rengbra 42 42
losett iz , enkel 248 248 -
r( " 5 ut_
forl 103 103:. =
Tvattstdll " , enkel 231 231 -
" , ut-
forl 97 97 -
Vask Rengdra 3 3
Dusch o 8 8
Spis s 25 25
Lave (i , enkel 56 56
n , ut—
forl
, ovan 37, 37
, under 9 9
Trall o , ovan 18 18
¥ , under 10 10
Fylla pa 101 + 101
2 818 19,4
Fordelningstid:
Ovrig verktidsberoende 456 501| 54 196 | 1 207
agskonstant 1 672
Personlig 805
3 684 25,5
Summa 14 489 100,
Fig 3:214

Stddtidens fdrdelning p& olika stidmoment
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Utdver tiden f&6r det direkta stddarbetet gbrs tilldgg
bendmnd fdrdelningstid, vilket avser tid for indirekt
arbete, exempelvis &ppna dbérrar, byta rengdringsvatten,
utrusta och &terstdlla stddutrustning m m.

Som framgadr av figur 3:214 utgdr stddtiden f&r golv

ca 34 $ av hela tiden ndr fdrdelningstiden redovisas
separat. St#dning av mobler och arbetsplatser tar

ca 21 % av stddtiden. Hdr utgdr tdmning av pappers-
korgar och askfat samt avldgsning av damm den domine-
rande insatsen. St#dning av fast inredning svarar for
ca 19 ¢ av hela stddtiden, med dominerande insatser
f6r stddning av fdnsterbdnkar, dérrhandtag, dérrglas,
klosetter och tvdttstdll.

Slutsatsen av denna redovisning dr att sdrskild omsorg
skall tas vid utformning av

Hygienlokaler:

°® wC - vdgghédngda klosetter och tvatt-
stdll rekommenderas, jfr fig
3:174-3:185

) Omklddnings- - vdgghingda klddskép och takanslut-

rum ning eller framdtlutande ovansida,

JEr ficg 3234

°® Bastu - kraftigt lutande golv med uppfall-

bara lavar fédstade direkt i golv
och ingen golvtrall, jfr fig 3:89

Kommunikationslokaler:

) vindfé&ng och - avtorkningsanordningar som stoppar
entré smutsen och kan reducera stddin-
satserna i korridorer, jfr fig
3:162-3:165

° Korridorer - inga hinder i form av pelare och
andra hinder sd att stddmaskiner
kan anvédndas rationellt, jfr fig
3346

Arbetslokaler:

® Samtlig - s f& dammsamlande ytor som moj-—
inredning ligt, helst inga &ppna radiatorer

och inga horisontella fOnsterbdn-
kar. Listverk begrdnsas till ett
minimum. Sk&p dras upp till tak
eller fbrses med framatlutande
ovansida. Mdnster och kuldr pa
ytskikt som ej framhdver fldckar
om hygieniska synpunkter ej talar
emot detta

® Golv - socklar pé& skap och hyllor om
dessa ej kan hdngas pa vdgg.

15 — M9
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3.7.2 Maskiner

Vid husbyggnadsprojektering skall man ta hé&nsyn till
att byggnadens utformning och inredning anpassas till
olika typer av stddmaskiner. De std@ller olika krav pa
framkomlighet och fOrs6rjning for att stddarbetet
skall kunna bedrivas rationellt.

I syfte att belysa ndr stddmaskiner kan vara ett
bdttre alternativ jadmfort med manuella stddmetoder,
anges nedan ett antal enkla kalkylexempel. Avstkten
med kalkylexemplen dr att visa ett férenklat sdtt att grovt be-
déma ndr stddmaskiner kan vara liémpliga. Lokala férutsdttningar
betriffande byggnadsutformning, stéddbehov, kostnadslédge m m mdste
alltid vigas in, varfér man bér gbra en separat kalkyl, dédr hin-
syn dven kan tas till flera kostnadsslag dn hdr inkluderats,
exempelvis forbrukningsmateriel, tvittning av stéddtextilier,
laddning av batterier samt olika slag av férberedelse- och av-
slutningsarbeten.

Kalkylexemplen avser féljande jamfdrelser:
Exempel 1

Fuktsvabbning

Fuktmoppning och fuktsvabbning

Skura med kombimaskin

Lonsamhet med kombimaskiner redovisas.

Exempel 2

Moppning manuellt, 120 cm mopp
Moppning med mopptruck

Lonsamhet med mopptruck redovisas.

Exempel 3

Dammsugning med dammsugare
Dammsugning med borstvalsdammsugare

Lonsamhet med borstvalsdammsugare redovisas.

Exempel 4

Periodisk golvvard med uppskurning och polishpdldgg-
ning

Periodisk golvvdrd med spraypolering

Lonsamhet med spraypolering redovisas.



Forutsdttningar:

For samtliga exempel har fdljande vdrden tilldmpats:

Priser p& stidutrustning har hdmtats frén Byggnadssty-
relsens upphandlingsavtal och inkluderar moms 23,46 %.
Stidkapacitetsuppgifter vid manuell stddning har hdm-
tats fran dimensioneringssystem inom offentlig verk-—
samhet.

Stidkapaciteter for maskiner har hamtats frédn leveran-
t8rer och avser praktisk kapacitet. Vé&rdena kan i
vissa fall vara max vidrden med hdnsyn till lokala
fdrutsdttningar.

Avskrivningstiden f&r stddutrustning har satts £l

5 &r med rantefoten 10 %. Restvdrdet har satts till
0 kr. Annuitetsmetoden till&dmpas. Ett batteribyte

sker under perioden.

Fbljande stddkapacitet har anvénts (fria ytor):
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Fuktmoppning, 60 cm mopp 750 m2/tim bil 4, £ig3:245
n n

Fuktmoppning, 120 cm 1 500 4, % 3246
Fuktsvabbning 3:00: i 450 35959
Moppning med mopptruck 3 000 " bil 4, fig3:247
Skura med kombimaskin
Nitansluten 42 cm skurbredd 400 " f£ig 3:16
501 e 900 " s 3:16
Batteridri- 50 cm " 1500082 ) 3216
ven 60 cm " 1 400 " 2 3z16
80 cm " 2: 600" i 3216

Dammsuga, hushé&llsdamm-

sugare 39:5:° bil4 , £ig3:248
Grovdammsuga, " 500; " G P s “
Dammsuga, borstvalsdamm-

sugare T25y " R RS 8 e b
Skura med en-rondellmaskin bil4 , fig3:254
Vattensuga } 28" WERRAL S RS B e 255
Polishbehandling USRS R B ST )
Spraypolering med en-
rondellmaskin 250 " bild , £ig3:257
Spraypolering, high-speed-
maskin, batteridriven 900 " WA e e E3s 058

Samiliga jamférelser avser fria ytor sdsom kommunikationsytor,
hallar, entréer m m.

Lénekostnaden fdr en stidare inklusive ldnebikostnader

enligt lagar och avtal har satts till 50 kr/tim.

Resultat:

Beridkningarna redovisas i detalj pa bilaga 1.



Exempel 1 a

e Jamforelse av fuktsvabbning och
skurning med kombimaskin

Ibland kan kombimaskinen ersitta s&vidl stiddmetoden
fuktmoppning som fuktsvabbning, exempelvis dir mycket
gdngsmuts forekommer, genom att maskinen suger upp
rengdringsvattnet.

Arskostnad t kr Fuktsvabbning
1) Batteridriven 60 cm
7o Batteridriven 30 cm
_J_ \r\'lﬂ;tansmten 4z cm
16" S R e .—————Batteridriven 50 cm
% e S— _. —— Ndtansluten  5C cm
/./-o --. .-/.
5| .y"
14— |
e I
I
.
|5O 000 100 000
39 500 Arlig stddarea m2
Fig 3:215

Arskostnad f6r fuktsvabbning och skurning med kombi-
maskin

Figuren visar att den area, som mé&ste stddas under ett
adr, skall uppgéd till nirmare 40 000 m2 innan en kombi-
maskin ger samma &rskostnad som den manuella metoden
fuktsvabbning. Skuras stdrre area dr s&ledes maskin-
anvédndning l6nsam. Den minsta stddarea som erfordras
vid varje stddtillfdlle beror naturligtvis p& antalet
stddtillfédllen per &r, jadmfér fig 3:216.

Det bdr framhdllas att stddresultatet blir bittre med
kombimaskin, ddrfdr att maskinen anvinder separata
tankar for rent respektive smutsigt rengdringsvatten,
medan man vid fuktsvabbning oftast arbetar med en hink
dédr rengdringsvattnet smutsas under arbetets gang.
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Stadfrekvens ggr/ar
250 J___;\ b\C.d
2004 ik \
0 ' \ \\
150 ] | R
100 - ! \ &"\.
| - T
= | \._ ‘*-:\.,__-\
50 4 | ..\..\'.‘_'--.._:?
! —_————
w ) ) | U v T
500 1000 28
Stddad area/stadtill-
falle m2 (lokalyta)
Fig 312216

Lénsamhetsgrins med kombimaskin jamfort med fuktsvabb-
ning p& fria ytor

Kurva a) Ndtansluten 50 cm skurbredd, 39 500 ars-m2
b) Batteridriven 50 cm " . 62000 *
c) N&dtansluten 42 cm " e 000
d) Batteridriven 80 cm " , 74 400 "

Figuren visar att den minsta stddade area, som erford-
ras vid varje stddtillfdlle for att kombimaskin skall
vara l16nsam, dr ca 150 m2 vid 250 stddtillfdllen per
3r. TVid eé smé aveor bér hinsyn dven tas till férberedelse— och
avslutningsarbeten med tidstilldgg, vilket ej skett © dessa for-
enklade kalkyler.

229



230

Exempel 1 b

® Jimfdrelse av fuktmoppning + fuktsvabbning och
skurning med kombimaskin

Fuktmoppning+fuktsvabbning

15" - Batteridriven 80 cm
—_-Batteridriven 60 cm
. __.:-_—:; == .--—Ndtansluten 42 cm
[0l [t .—="T—Batteridriven 50 cm
"________:"'-_:————_"____ﬂatans1uten 50 cm
5! —
.._/"-_'- '
I
|
= T i T T L2 L) {18 =~ B Ll v
50 000 100
24 000 e

Arlig stadarea m2

Fig, 3217
Arskostnad f&r fuktmoppning + fuktsvabbning samt skur-
ning med kombimaskin

Figuren visar att den area, som mdste stddas under ett
ar, skall uppgd till ca 24 000 m2 innan en kombimaskin
ger samma arskostnad som de manuella stddmetoderna.
Skuras stdrre area &r sdledes maskinanvédndning ldnsam.
Den minsta stidarea, som erfordras vid varje stddtill-
fille, beror naturligtvis pa antalet stddtillfdllen
per &r, jamfér fig 3:218.

Det bér framhdllas att i t ex sporthallar, dir mycket textilludd
kan férekomma, kan moppning erfordras innan kombimaskin anvdnds
beroende pé att maskinens vattenfilter annars sdtts igen.



Stadfrekvens ggr/ar

250 4.2
200 J

IEAANN

150

Bt
| \Qi\\\‘:\\\\
oy ! 2 \\
50 | ‘<<Q::. N —
g | [l ~—~— e —
| BT Sy Py
Y Ll T 1 L] L L] T T T T T
500 1 000
Stidad area/stadtill-
falle m2 (lokalyta)
Fig 3:218

Ldnsamhetsgrans med kombimaskin jamfort med

ning + fuktsvabbning péd fria ytor

Kurva a) N&tansluten 50 cm skurbredd,
o) 42 eomi? >
c) Batteridriven 50 cm " p
(o) 80 cm " v

fuktmopp-

000 ars-m2
800 "
000 "
(Al

Figuren visar att den minsta stddade area, som erford-

ras vid varje stddtillfdlle £for
vara lonsam,
ay. Vid sé smd areor bor hdnsyn dven tas

att kombimaskin skall
3r ca 100 m2 vid 250 stddtillfdllen per
till forberedelse— och

avs lutningsarbeten med tidstilldgg, vilket ej skett © dessa foér-

enklade kalkyler.
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Exempel 2

° Jamfdrelse av moppning manuellt och
moppning med mopptruck

Arskostnad t kr

10"

Monpning manue

o —

e
Mopptruck

L] L v L
100 000 I 200 000
159 700 Arlig-stddarea m2

Pig 32219
Arskostnad f6r moppning alternativt moppning med mopp-
truck

Figuren visar att den area, som ma&ste stddas under ett
ar, skall uppgad till ca 160 000 m2 innan en mopptruck
ger samma arskostnad som den manuella stddmetoden.
Stddas stdrre area dr sidledes maskinanvdndning ldnsam.
Den minsta stddarea, som erfordras vid varje stddtill-
fdlle, beror naturligtvis pa antalet stddtillfdllen
per &r, jadmfoér fig 3:220.
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Stadfrekvens ggr/ar

250{---
]
200- :
1504 :
]
100 '
]
504 |
|

1000 2000 3000 4 000

Stadad area/stadtillfdlle
m2 (lokalyta)
Fig 3:220

Lonsamhetsgrédns med mopptruck jadmfért med manuell
moppning pa fria ytor

Figuren visar att den minsta stddarea, som erfordras
vid varje stddtillfdlle for att mopptruck skall vara
l6nsam, dr ca 650 m2 vid 250 stddtillfdllen per ar.
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Exempel 3

® Jamforelse av dammsugning med dammsugare och
borstvalsdammsugare

Borstvalsdammsugare arbetar effektivare &n en vanlig
dammsugare, ddr mycket gangsmuts fdrekommer, genom att
smé& partiklar piskas ur mattan. Borstvalsdammsugare
brukar ddrfdr anvdndas i korridorer och gdngstrak.

Arskostnad t kr
Dammsuga
5l
Borstvals-
e dammsuga
2,5. J -/
=
L— :
1
1) i L] L] v
10 000" 20 000 30 COO 40 000
14 300 Arlig stddarca m2
Fig 3:221

Arskostnad f6r dammsugning med dammsugare och dammsug-
ning med borstvalsdammsugare

Figuren visar att den area, som maste stddas under ett
dr, skall uppgé till ca 14 000 m2 innan borstvals-
dammsugare ger samma arskostnad som en vanlig damm-
sugare. Stddas stdrre area dr saledes borstvalsdamm-
sugare l&nsam. Den stddarea, som minst erfordras vid
varje stddtillfdlle, beror naturligtvis pa antalet
stddtillfdllen per &r, jamfor fig 3:222.



Stadfrekvens ggr/ar

250 4=
200
150
100

50

i

|

[

|

i

|

|
b

t T ¥ T L T T

Stadad area/stadtill-
falle m2 (Tokalyta)

Fig 3:222
Lénsamhetsgrdns med borstvalsdammsugare jamfort med
dammsugare pa fria ytor

Figuren visar att den minsta stidade area, som erford-
ras vid varje stddtillfdlle f6r att en borstvalsdamm-
sugare skall vara lonsam, dr ca 60 m2 per stadtill-
fglle vid 250 stédtillfdllen per &r.
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Exempel 4

e Jamforelse av periodisk golvvard med uppskurning
och polishpédldggning respektive anvdndning av
high speed-spraypolering

Vid uppskurning och polishpdldggning anvidnds i den
regelmédssiga stéddningen enbart rengdringsvatten vid
vata metoder.

Vid anvdndning av high speed-metoden anvdnds tvaltvitt-
vax eller sdrskilt vax som tillsats till rengdrings-
vattnet vid vata metoder.

F6ljande stddrutiner gdller:
Periodisk golvvard:

Fuktmoppning 1 gang/dag

Fuktsvabbning 1 gang/vecka
Skurning och polishbehandling

250 ggr/ar

nunn
(2]
N O

High speed-spraypolering:

Fuktmoppning 1 gang/dag = 250 ggr/a&r
Skura med kombimaskin 1 gé&ng/vecka = 50 ™
Spraypolering med high speed-

maskin 1 gang/3 wveckor = 17
Skurning och polishbehandling = 1 gg/3 &r

Arskostnad t kr Crideodton

Stddsystem 2
-/ y
100 | g
50 |
3 |
Py |
!
] 1] L L 1]
1 000 & 000 3 000 4 000 5 000 Lokalyta
Stddad area/stadtillfalle m2
Fig 3:223

Arskostnad for golvvard med periodisk uppskurning och
high speed

Figuren visar att den area (lokalyta), som erfordras
for att std@dsystem 2 skall ge samma &rskostnad som
stddsystem 1, dr ca 1 700 m2. Ar lokalytan didr syste-
met kan till&mpas, d v s pd fria ytor som kommunika-
tionslokaler, hallar m m, stdrre, kan stiddsystem 2
vara lonsamt.
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3 T3 GOy

Nedan redovisas nagra enkla kalkylexempel over olika
dtgirder, som kan vara intressanta att vidta fér att
minska insatsen av golvstddning.

Kalkylexemplen avser féljande jdmfdrelser:

Exempel 1

Olika avtorkningsanordningar i entréer

Exempel 2
Olika mdbelutformningar i kontorsrum

Exempel 3
Golvmonterad respektive vdggmonterad klosett

Berikningarna redovisas i detalj under bilaga 2.

° Exempel 1

I entréer fdrekommer tre typer av avtorkningsanord-
ningar

Typ 1 Avtorkningsmatta i fdrsdnkt ram i vindféang
H&rt/halvhart golvmaterial i entré
Avpassad torkmatta lagd 18st ovanpd hart/
halvha&rt golvmaterial. Torkmattan byts
regelbundet

Typ 2 Avtorkningsmatta i f&rsédnkt ram i vindféang
Textil heltickande torkmatta klistrad ovanpa
h&rt/halvha&rt golvmaterial tdckande en storre
del av entrén (50 m2)

Typ 3 a Avtorkningsmatta i forsdnkt ram i vindfang
Motordriven torkmatta

Typ 3 b Avtorkningsmatta i forsdnkt ram i vindfang
Motordriven torkmatta
Avpassad torkmatta lagd 1dst ovanpa hart/
halvhart golvmaterial. Torkmattan byts
regelbundet

Stddmetoder for respektive typ av avtorkningsanord-
ning

Typ 1 Fuktmoppa 1 gang/dag = 250 ggr/ar
Fuktsvabba 1 géng/vecka =50
Skura, polishbehandla = 2

Tvp 2 Borstvalsdammsuga 1 gdng/dag

250 ggr/ar
Tvdtta matta "

nn
[

Typ 3 a Fuktmoppa 1 gang/dag
Fuktsvabba 1 gang/vecka
Skura, polishbehandla

250 ggr/ar
n

o n
wul
o

1 "



Typ 3 b Fuktmoppa 1 gang/dag = 250 ggr/&r
Fuktsvabba 1 gang/vecka =15, ()Y
Tvdtt matta 2 ggr /man =0 240
Borstvalsdammsuga 1 gang/dag =250~

Skura, polishbehandla
Sammanstdllning av arskostnader for stddning av entré

Arskostnad Merkostnad

kr kr motsvarar arbetstid
Typ 1 7 400 500
2 6 900 0 2 min/dag
3-a [1:8 360 11 400 0,9 tim/dag
3 b 27 000 14 100 5 [ (O

Merkostnaden fér stddinsatsen i entrén kan balanseras
genom att stddinsatsen i kommunikationslokaler i bygg-
naden reduceras.

Exempel

Forvaltningsbyggnad 20 000 m2 stadyta
har ca 5 000 m2 kommunikationsytor

Fuktmoppning normalt 1 g&ng/dag ger
stddtid 5 000 m2/750 m2 per tim = 7 tim/stdddag

FOr att ekonomiskt motivera en avtorkningsanordning,
som kostnadsmdssigt motsvarar 1 stddtimme per stdddag,
erfordras sdledes i detta fall 1/7 eller 15 % reduce-
ring av std@dinsatsen i korridorer om halvhart golv-
material anvdnds. Vid heltdckande mattor erfordras

ca 10 % reducering av stddinsatsen.

Vid en halvering av stddinsatsen i korridorer, frén
stddning varje dag till varannan dag, blir reduce-
ringen 50 %.

KReducering av stadfrekvens 7
80
704
60-
50-
404
304
204
10

1000 2 000 3 000 4 000 5 000
Kommunikationsarea m2

Fig 3:224

Erforderlig reducering av stddfrekvens pa& golv i kor-
ridorer for att balansera fOrdyrad entréutformning en-
ligt typ 3 a-3 b
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Av figuren framgar att en entréutformning enligt typ 3
i j4mfdrelse med typ 1, erfordrar olika reduceringar
av stddfrekvensen pd golv i korridorer f&6r att balan-
sera merkostnaden av entréutformningen i typ 3.

I exempelvis stdrre forvaltningsbyggnader erfordras en
marginell s&nkning av stddfrekvensen under det att
mindre byggnader erfordrar storre sdnkning.

En kommunikationsarea av 1 000 m2 motsvarar en for-
valtningsbyggnad om ca 4 000 m2 och 5 000 m2 kommu-—
nikationsarea en byggnad om ca 20 000 m2.

Utformning av entré enligt typ 2 och 3 bor ddrfér all-
tid dvervidgas i stdrre byggnader.

] Exempel 2

Utformning av mébler har mycket stor betydelse f&r att
reducera stddinsatsen pad golv som nedanstdende kalkyl-
exempel visar.

I lokaler, dir verksamheten &dr given och mobelflytt-
ning ej st#ndigt behtver ske, exempelvis i typen paus-
rum, cafeterior samt i viss madn i kontorsrum, kan méb-
lerna ges en mer permanent lokalisering. Stolarna
saknar ben och hidngs i stdllet upp vid borden, vilka
4r fast lokaliserade till golven. H&rigenom blir gol-
ven i stor utstrickning fria fr&n hinder och tidat-
gangen for att stdda sédana golv kan reduceras avse-
virt. For sddana arrangemang fordras harda golv, typ
klinker, natursten eller cementmosaik.

I kalkylexemplen nedan ges exempel pa den reducering
av stddtiden som kan uppnads i kontorsrum.



Kontorsrum 14 m2

=5
[l
(|

T
H
P

H
.

Fig 3:225
Kontorsrum enl KBS
Skala 1:100

Forutsdttningar

Stddinstruktion:

Mjuk matta Dammsuga 1 gang/2 veckor
Grovdammsuga 1 gdng/2 veckor

Halvhart golv Mcppa 1 gang/vecka

Kontorsrummet har sammanlagt 5 hyllsektioner enligt
alternativ nedan.

Typ. 1 Konventionella

Socklar till golv och/eller vigghéngda hyllor

Resultat
Regelmdssig stddning av golv
tim/&r och kontorsrum 14 m2
Mjuk matta Halvhart golv
Typ 1 2,4 2
2 251 1,6

Exemplet visar att genom att f&rse hyllor, skdp etc
med socklar eller utfbra enheterna vdgghédngda, kan
tiden fO6r regelmdssig golvstddning reduceras med 0,3-
0,5 tim/&r beroende p& golvmaterial motsvarande 15-
25 % reduktion av tiden.
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2 Exempel 3

Golvmonterad respektive vdggmonterad klosett. Golv-
monterade klosetter fdrsvarar regelmdssig stddning av
golv i toaletter genom att klosetten ger skrymslen och
vradr, som dr svara att nd utan mycket obekvdma arbets-
stdllningar fdr st8daren. En vdggmonterad klosett
minskar dessa problem samt forbdttrar hygienen i toa-
letten.

Forutsdttningar
Typ 1 Standard klosett 17100 kr
2 Vdgghédngd klosett 10508k
Fixtur 150/
Forstdarkt vagg 150" 1 350 kr

Avloppsrdr fré&n klosetten representerar samma kostnad.

Stddinstruktion:

Fuktsvabba golv 1 g&ng/dag = 250 ggr/ar

Resultat
Regelmdssig stddning av golv
tim/&r och WC 1,7 m2
Typ 1 2,6
2 1tp5

Exemplet visar att en vdgghédngd klosett minskar tiden
f8r regelmdssig golvstddning i en toalett (1,7 m2) med
1,1 tim/&r eller med ca 40 %.

Merkostnaden, 250 kr, dr sdledes betald pa ca 5 ar.

16 — M9
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3.7.4 Fonster

Sévdl konstruktionen av fénster som dess placering kan
i h6g grad paverka arbetsmiljdén f&r dem, som har att
utfdra fonsterputsningen. Aven kostnaderna f&r arbe-
tets utfdrande kan komma att pdverkas kraftigt av
férendmnda fdrh&llande.

Vid konstruktion av fonster bdr ddrfédr féljande beak-
tas:

- Olycksfallsrisker f6r dem som har att utfdra fén-
sterputsningen. I detta sammanhang skall ocksa
fénstrens placering beaktas, 4 v s dess tillgidng-
lighet dven ndr det g&dller att putsa dem pd& fyra
eller sex sidor. Om stege eller stdllning behdver
anvdndas; finns det hinder £f&8r dess placering.

= Kostnaden for fonsterputsning kdnns ofta mycket
ekonomiskt betungande med h&nsyn till putsningens
varaktighet. Ett dyrbart och omfattande putsnings-
arbete kan mycket snabbt spolieras pa grund av
exempelvis ovdder. Detta leder ofta till att f&n-
sterglaset inte putsas sd ofta som det skulle vara
erforderligt fOr att glaset skall ge avsett ljus-
genomsldpp eller skapa den charm f&6r en byggnad
som man Onskat. Darfor dr det viktigt att vid
projektering av fénster man tillser, att dessa far
en sadan utformning att kostnaderna f8r fénster-
putsningen kan begrdnsas. Exempelvis gédller, att
ju mer man sektionerar in ett f&nsterparti med
spréjsar, ju ldngre tid &tgdr f6r putsningen.
Detta medfdr ju Okade kostnader. T&tningslister
mellan kopplade bagar kan medfdra ett minskat be-
hov av att putsa mellansidorna i kopplade fdnster.
Om frégan &r att lata installera termoglas, exem-
pelvis ur energibesparingssynpunkt, s& kan det
framhdllas att termoglas ocksd bdr medfdra ligre
kostnad fOr putsning av fénster.

Ibland har fOnster fatt en sddan utformning och
placering att de endast kan &tkommas med 1ift.
Liften dr oftast férhdllandevis dyrbar att anvinda.

De enklaste fdnsterkonstruktionerna fr&n stddsynpunkt
dr indtgéende, sjdlvbalanserade typer med kopplings-
beslag och hela rutor, som kan putsas fran golvet.
Sjdlvbalanseringen b&r dirvid utformas si att fdnstren
dr sidohé&ngda. De svaraste fdnsterkonstruktionerna
fradn stddsynpunkt &r utdtgdende, ej sjdlvbalanserade
typer med skruvar och spréjsade rutor, som ej kan put-
sas frén golvet, utan dir stegar och motsvarande er-
fordras.

Vid 4-sidig putsning kan tiddifferensen uppga till ca
15 min/m2 fénsterluft och putsningstillfille mellan
bra och dadliga konstruktioner. Detta innebdr med per-
sonalkostnader 50 kr/tim en kostnadsdifferens av 12:50
kr/m2 fonsterluft och putsningstillfille.



Hir ges ett exempel:

130 cm
140 cm
140 cm
130 cm
Fig 3:226

Exempel pa fdnster

Arlig differens:

1 gédng 4-sidigt
1 gang 2-sidigt

nn

2

4 min/m2

Indtgdende fonster
Kopplingskeslag

Tvad (2) Oppningsdelar
Spr&jsar

Ligre &n 200 cm frén golv
till Sverkant

Kapacitet 10 min/m2 f&n-
sterluft

Indtgdende
Kopplingsbeslag
Hel ruta

Kapacitet 6 min/m2 fonster-
luft

Differens ca 4 min/m2 f&n-
sterluft vid 4-sidig puts-
ning

Summa 6 min/m2 fonsterluft
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3..7+.5 Tvattstuga

I statliga och primdrkommunala stddorganisationer sker
ofta tvdttning av stddtextilier f6r hand. I lands-
tingskommunala st&ddorganisationer diremot tvittas
stddtextilier maskinellt. P& bilaga 4 redovisas nir
tvdttning av stddtextilier i maskin kan vara l8nsamt

i jdmférelse med manuell tv&dttning.

Forutsdttningar

Halvhart och ha&rt golvmaterial

Varje moppgarn byts efter 100 m2 stadad yta
b svabbgarn " 50:m2. ™

Garnvikt 250 gram/garn
F&ljande kostnadsslag ing&r:

Kapitalkostnader f&r utrustning
Underhall pd utrustning
Arbetskraftskostnad

Vatten

El

Tvdttmedel

Kapitalkostnaden berdknas efter 10 &rs avskrivning p&
maskinutrustning och rédntefoten 10 $. Restvidrdet har
satts till 0 kr. Annuitetsmetoden till&mpas. Moms
ingdr med 12,87 % p& maskiner.

Kostnaden fo6r en stddare sdtts till 50 kr/tim inkl

ldnebikostnader enligt lagar och avtal.

Typ 1 Manuell tv&ttning

Tvdttning av garn 5 min/st inkluderade blétl&ggning,
tvdttning, 3 sk&ljningar

Typ 2 Maskinell tvdttning

Betjdning av tvdttmaskin 15 min/tvittcykel
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Resultat:

Arskostnad tkr
Typ 2 Typ 1
30' 4 Maskinell tvdttning Manuell tvattning
|
20" "
|
|
10" ] I
|
|
|
1
L L LI | L] ]
500 1 000 1 SPO 2 000 2 500 Tysttgods
— T T T T T T T T kg/ér‘
1 000 5 000 10 000 Lokalyta m2
forvaltnbygagn
Fig 3:227

Ldnsamhetsgrédns for tvdttning av stddtextilier i
tvattmaskin

Figuren visar att méngden tvdttgods, som erfordras
under ett &r, maste uppgd till ndrmare 1 600 kg for
att en tvittstuga skall vara ekonomiskt motiverad.

I en férvaltningsbyggnad motsvaras detta av en lokal-
yta pd& ca 6 300 m2 eller ca 25 timmar/stdddag. I
kalkylen bortses fradn den skillnad i tvdttresultatet
som erh&lls samt skillnad i slitage p& stddtextilier.

Dir manga mindre byggnader finns kan det bli lonsamt
att inridtta en gemensam tvdttstuga for dessa. Darvid
maste #ven hdnsyn tas till transportkostnader.
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BILAGA 1

Maskiner
Generella kalkylférutsdttningar

Kapitalkostnads- Avskrivning st&dutrustning 5 &r

berdkning Kalkylrdnta 10 &
Investering inkl moms 23,46 %
Restvdrde 0 kr

Annuitetsmetoden tilldmpas

Driftkostnads- Loner inkl l6nebikostnader
berédkning enl lagar och avtal 50 kr/tim

For batteridrivna st&ddmaskiner ingar
ett batteribyte under avskrivnings-
perioden

Ovriga kostnadsslag har i j&mfdrel-
sen exkluderats f6r att f& enkla och
6verskadliga kalkyler. S&dana kost-
nader finns i samtliga st&ddmetoder,
som jdmfors utom el-strdm, som fér-
summats hdr. Exempel p& sddana kost-
nadsslag &r:

Framtagning och aterstdllning av
stddutrustning

Rengdring av stddutrustning
Tvdttning av garn och rondeller
Batteriskotsel

Vatten och kemikalier

Underh&ll av st&ddutrustning

I en fullstdndig kalkyl kan sa&dana poster ing&. Av-
sikten med kalkylerna nedan &r att ange nir stddmaski-
ner kan vara intressanta och sdledes platsbehov f&r
uppstédllning m m erfordras i byggnader. F&re ett in-
vesteringsbeslut betrdffande maskinkép bér dock alltid
den lckale beslutsfattaren krdva en mer komplett kal-
kyl dn vad som nedan redovisas.

Kalkylerna nedan ger svar p& frdgan hur mdnga m2 golv-
area som arligen madste stidas f6r en stiddmaskin skall

vara ldnsam att anvédnda. Med olika stddfrekvenser ges
ocksad svar péd frégan vilken minsta stddarea (lokalyta)
som erfordras for att en stddmaskin skall vara intres-
sant.

F&ljande diagram upprédttas f&r respektive kalkyl, dir
ej annat anges.
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Arskostnad t kr
15 o Manuell metod
10 S
~ __— Maskinell metod
_‘/-
5 |
3 |
|
I
1
50 | 100 Antal tm2/&r
Break-even
Fig 3:228

Arskostnad for manuell och maskinell skdtsel som funk-
tion av antal m2 st&ddarea per ar

Skirningspunkten i figuren ovan anger antalet m2 area
som arligen maste stddas for att drskostnaden skall
bli lika mellan manuell och maskinell stddmetod. Ar
arean mindre blir den manuella metoden ekonomiskt for-
delaktig, &r arean storre blir den maskinella metoden
fordelaktig.
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Stddfrekvens ggr/dr

250 . \\

2004

1576 1 FPREE

1004 \\\*~. Maskin A

> \‘\

504 Maskin B

‘slp'
500 1 000
Stddarea m2/stadtill-

l falle (Tokalyta)
Fig 3:229

Erforderlig stddarea per stddtillfille (lokalyta) vid
olika stddfrekvenser

Figuren anger de stddareor per stddtillfille (lokal-
ytor) som erfordras vid olika stddfrekvenser per ar
f8r att stddmaskiner skall vara ekonomiskt intressanta.
Ju oftare metoden utférs, desto l&gre lokalyta erford-
ras for att stddmaskinen skall vara ekonomiskt f&rdel-
aktig.

Féljande beteckningar och berdkningsgdng till&mpas i
kalkylerna:

As = &rskostnad fdr stddredskap, kr/ar

Am =i g stddmaskin , "

Ps = personalkostnad vid anvé@ndning av stddredskap,
kr/m2

Pm = personalkostnad vid anvdndning av stiddmaskin,
kr/m2

A = &rlig area som stddas, m2/&r

Vid lika kostnad mellan manuell och maskinell metod
gdller

As + Ps ol O pe Am + Pm * A, dir A redovisas

)
n

Erforderliqg stddarea (lokalyta) per stddtillfdlle
f = Antal st&dtillf&llen per &r

Erforderlig stddarea, Lp erhdlls nidr f &r kdnt ur lik-
heten
A

Hy B
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Stidkapacitet f&r stddmaskiner har hémtats frén leve-
rantdrers broschyrer och definieras som praktisk stdd-

kapacitet.

Exempel 1

Anvdndning av kombimaskin

Forutsdttningar

Metoder som jamfors

Golv

Lokaler

Stddkapacitet

Arskostnad

Maskiner och redskap, A

Fuktsvabbning
Fuktmoppning och fuktsvabbning
Skura med kombimaskin

Hart och halvhart

Fria ytor som hallar, kommunika-
tionsytor etc

Fuktsvabbning 300 m2/tim
Fuktmoppning 750 ™
(60 cm mopp)

Skura med kombimaskin:

N&dtdriven 42 cm 400 m2/tim
50 cm 900 "
Batteridriven 50 cm 1 000 "
60 cm 1 400 "
80 cm 2 600 "

respektive As

Svabbutrustning
Mopputrustning

Kombimaskin:

Ndtansluten 42
50
Batteridriven 50
60
80

cm
cm
cm
cm
cm

m
Investering|Arskostnad

Kapital| Drift| Summa
600 160 160
75 20 20
11 300 3 000 3 000
16 800 4 500 4 500
25 500 6 800 800| 7 600
32 000 8 500 1 300| 9 800
37 000 9 700 1 600]11 300

Personal f&r respektive metod, P respektive Pm:

Fuktsvabbning
Fuktmoppning

Kombimaskin

50: 300 = 0,17 kr/m2 och st&dtillfille
50: 750 = 0,07 "-
50: 400 = 0,13 "-
50: 900 = 0,06 "-
50:1000 = 0,05 "-
50:1400 = 0,04 "-
50:2600 = 0,02 "-
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Resultat
Exempel 1 a

Fuktsvabbning - skura med kombimaskin
ndtansluten 50 cm skurbredd

AS = 160 kr

Am = 4 500 kr

Ps = 0,17 kr/m2 och stddtillfille
P ™ 0,06 "-

A sOks

160 + 0,17 - A = 4 500 + 0,06 ° A

A = 39 500 m2

Erforderlig minsta lokalyta, ddr kombimaskin ger samma
4rskostnad som manuell metod, fuktsvabbning &r sdledes

39 500 m2.

Antal stddtillfdllen per a&r ger Lp

_ A
S TOE
39,500, -
LA~T—790H\2
39 500 _
LA = =700 = 395 m2
Etc

vid 50 stddtillfdllen per ar erfordras 790 m2 lokalyta
Vid 100 = 395 m2 "

for att den maskinella metoden, skura med kombimaskin,
skall vara ekonomiskt intressant. Nedan redovisas dia-
grammen i sin helhet.

Arskostnad t kr

~Fuktsvabbning
154 < Batteridriven60cn
- 1.=— Batteridriven80cn
— Ndtansluten 42c
fell ™ T Batteridriven50cn
//- __—-"T— Ndtansluten 50cm
53,—:#”*— 1
ot I
I
!
39 EOOrEO 000 100 000
Arlig stddarea m2
Fig 3:230

Arskostnad f&r fuktsvabbning och skura med kombimaskin
som funktion av antalet m2 stddarea per ar
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Figuren visar att

&rskostnaden for fuktsvabbning i

jamférelse med skura med kombimaskin blir lika vid

ca 39 500 m2/ar.
gréanser.

Andra maskiner har andra ldnsamhets-

Stadfrekvens ggr/ér

250 _____I\ \\

200 4 R

4 1 %)
150 R
w004 ! N A
I S~ . \%\'M
50 - | — T
1 E—
lJ *‘I T 1 L T | T T
500 1 000
Stadad area/stadtilHl
falle m2 (lokalyta)
Fig 3:231

Erforderlig st#ddarea per stddtillfélle (lokalyta) vid
olika stddfrekvenser, ddr kombimaskin &r ldnsam i j&m-
forelse med fuktsvabbning

ndtansluten
batteridriven
ndtansluten
batteridriven

a0 00

nu unn

Figuren visar som

50 cm skurbredd 39 500 ars-m2
B0cht 62 000 "

42 cm " 71 000"

80 cm " 74400

exempel, att vid 150 st&dtillfdllen

per &r, &r kombimaskin ldnsam om stddarean per stad-
tillfdlle uppgdr till minst 250-500 m2 beroende pa
maskintyp och -storlek.
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Exempel 1 b

Fuktmoppning + fuktsvabbning och
skura med kombimaskin 50 cm skurbredd

As = 160 + 20 = 180 kr

Am = 4 500 kr

Ps =0,07 + 0,17 = 0,24 kr/m2 och stiddtillfille
0,06 kr/m2 och staddtillfille

A sbks

180 + 0,24 A = 4 500 + 0,06 A

a = 24 000 m2

Erforderlig minsta arlig stddarea, ddr kombimaskin ger
samma arskostnad som manuell metod, fuktmoppning +
fuktsvabbning dr sdledes 24 000 m2.

Antal stddtillfdllen per ar ger LA

S8
by *'F
=24 000 _
LA R 480 m2
_ 24 000 _
LA—W—24Om2
Etc

Vid 50 stadtillfédllen per ar erfordras 480 m2 lokalyta
400 M= 240 m2 "

for att den maskinella metoden, skura med kombimaskin,
skall vara ekonomiskt intressant.

Nedan redovisas diagrammen i sin helhet.



Arskostnad t kr
Fuktmonpnina+fuktsvabbn

153
: Batteridriven 80 cm
£. ---- Batteridriven 60 cm
e w— - @ S p 155
L P e Natansluten 42 cm
SRR i T Batteridriven 50 cm
—" f-»" . ——C__Ndtansluten 50 cm
5. ../
./.-;
e |
1
]
L] Ll l L} L v L Ll L] A v
x [ 50000 100000
Bh-0A0ine Arlig stadarea m2
Fig 3:232

Arskostnad f£6r fuktmoppning + fuktsvabbning och skura
med kombimaskin som funktion av antalet m2 stddarea
per ar

Figuren visar att &rskostnaden for fuktmoppning +
fuktsvabbning i jémférelse med skura med kombimaskin
blir lika vid 24 000 m2/&r. Andra maskiner har andra
ldnsamhetsgrédnser.
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Stddfrekvens agr/ir

250 “_l'b
200 ¥

]
150 4 :
100 {4 | §
50 4 ! T, .”“~-:::T-——
Y
T L] T Ll T Ll L T T T T T
500 1000 (Lokalyta)
Stadad area/stdadtillfalle m2
Fig 3:233

Erforderliq stddarea per stddtillfdlle (lokalyta) vid
olika stddfrekvenser, ddr kombimaskin &dr ldnsam i j&m-

forelse med fuktmoppning + fuktsvabbning

a = ndtansluten 50 cm skurbredd
b =¥ 42 cm "
¢ = batteridriven 50 cm "
d =" 80 cm "

Figuren visar som exempel, att vid 150 stddtillf&llen
per ar, &r kombimaskin ldnsam om stddarean per stdd-
tillfdlle uppgdr till minst 160-340 m2 beroende pa

maskintyp och storlek.
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Exempel 2

Anvindning av mopptruck

Forutsdttningar

Metoder som jamfdrs Fuktmoppning
Moppning med mopptruck

Golv Hart och halvhéart

Lokaler Fria ytor som hallar, kommunika-
tionsytor etc

Stddkapacitet Fuktmoppning 1 500 m2/tim
(120 cm mopp)
Kéra mopptruck 3 000 m2/tim

Arskostnad

Maskiner och redskap, &

5 respektive As

Investering| Arskostnad
Kapital| Drift | Summa

Mopputrustning 125 35 35
Mopptruck 9 450 2 500 250 2 750

Personal for respektive metod

Fuktmoppning 50/1500 = 0,033 kr/m2 och st8dtillfille
Kéra mopptruck 50/3000 = 0,016 "-

Resultat

As = 35 kr

Am = 2 750 kr

Ps = 0,033 kr/m2 och stddtillfdlle
Pm =.0,016 "=

A s6ks

35 + 0,033 - A =2 750 + 0,016 - A
A = 160 000 m2

Erforderlig minsta &rlig stddarea, ddr mopptruck ger
samma Aarskostnad som manuell metod, fuktmoppa, &ar sa-
ledes ca 160 000 m2.

Antal st&dtillfdllen per &r ger L

= A

Lp = %
_ 160 000 _

Ly, = 20320 = 3 200 m2
_ 160 000 _

L, = T85> = 1 600 m2
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Vid 50 stddtillf&dllen per &r erfordras 3 200 m2 lokal-
yta
R [0 L 1 600 m2 "

fér att den maskinella metoden, k&ra med mopptruck,
skall vara ekonomiskt intressant.

Arskostnad t kr

14 Mopnning
manuellt
-/"
5l - /’
s | Mopntruck
/./ 1
I
L) Ll 4 v
100000 200000
160000 Arlig stddarea m2
Fig 3:234

Arskostnad fo6r moppning och moppning med mopptruck som
funktion av antalet m2 stddarea per &r

Figuren visar att &arskostnaden £8r fuktmoppning i j&m-
forelse med kéra med mopptruck blir lika vid ca
160 000 m2/ar.

Stddfrekvens gar/dr
250 Jmm=
200
150 -
100 .
S0 |
1000 2 000 3000 % 000
Stddad area/stddtillfdlle m2(lokalyta)
Fig 3:235

Erforderlig stddarea per stddtillfdlle (lokalyta) vid
olika stddfrekvenser, d&r mopptruck dr 1&nsam i jém-
forelse med fuktmoppning



Exempel 3

257

Anvdndning av borstvalsdammsugare

Forutsdttningar

Metoder som jéamfdrs

Golv

Lokaler

Sstddkapacitet

Arskostnad

Dammsuge med hushallsdammsugare
s med borstvalsdammsugare

Helt&dckande matta

Fria ytor som hallar, kommunika-
tionsytor etc

Dammsuga med hushalls-
dammsugare 315 m2/tim

Grovdammsuga med hus-
hiallsdammsugare 500 m2/tim

Borstvalsdammsuga,
mindre &n 40 cm mun-
stycke 725 m2/tim

Maskiner och redskap, Am

Investering | Arskostnad

Kapital| Drift| Summa

Hush dammsugare
Borstvals "

1100 290 = 290
4 500 12120 = 1 190

Personal for respektive metod

Dammsuga (hush dammsugare) 50/ 315 = 0,164 kr/m2 och

Grovdammsuga

Borstvalsdammsuga

Resultat

A = 290 kr
m1

Amz = 1 190 kxr
Pp1 ~

Pm2 ¥

A soks

stddtillfdlle
50/ 500 = 0,10 kr/m2 och

stddtillfalle
50/ 725 = 0,069 kr/m2 och

stddtillfdlle

(0,10 + 0,164):2 = 0,132 kr/m2 och st&ddtillfdlle
0,069 kr/m2 och stddtillfdlle

290 + 0,132 + A =1 190 + 0,069 . A

A = 14 300 m2

Erforderlig minsta &rliga stddarea, dar borstvalsdamm-
sugare ger samma arskostnad som hushdllsdammsugare &r

sdledes 14 300 m2.

17 - M9
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Antal st&ddtillfdllen per &r ger L

A
L, =z%
L, = 14390 - 290 m2
Ly = 1—2‘% = 145 m2
Etc

Vid 50 stddtillf&llen per &r erfordras 290 m2 lokalyta
R 00, e 145 m2 "

for att borstvalsdammsugare skall vara ekonomiskt in-
tressant.

Nedan redovisas diagrammen i sin helhet.



Arskostnad t kr

Hushad11sdamm-

suga
5'
—
-~ Borstvalsdamm-
Ao suga
2554 -
|
i
H
10000 | 20000 30000 40000
14 300 Arlig stadarea m2
Fig 3:236

Arskostnad fo6r dammsugning med hush&lls- resp borst-
valsdammsugare som funktion av antalet m2 stddarea per

ar

Figuren visar, att arskostnaden f6r dammsugning med
hush&llsdammsugare i jdmfdrelse med borstvalsdammsuga,
blir lika vid 14 300 m2/ar.

Stddfrekvens ggr/ér

250 4--
200 .
|
150 | :
100 |
I
50 J :
u T T Pr— T T
500 ctidadarea/stadtill-
fille m2 (lokalyta)
Fig 3:237

Erforderlig stddarea per stadtillfdlle (lokalyta) vid
olika stadfrekvenser, ddr borstvalsdammsugare dr 1lon-
sam i jimférelse med hushédllsdammsugare
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Exempel 4

Anvdndning av spraypolering

Forutsdttningar

Metoder som jadmfdrs

Golv

Lokaler

Stddkapacitet

A. Fuktmoppning
1 gang/dag
Fuktsvabbning
1 géng/vecka

Skurning och
polishbehandl

B. Fuktmoppning
1 gang/dag

Fuktsvabbning
1 géng/vecka

Spraypolering

(en rondellmaskin)

1 gang/3 veckor=

Skurning och
polishbehandl

C. Fuktmoppning
1 géng/dag
Skura med kombi-
maskin
1 gdng/vecka =

Spraypolering
(high speed)
1 gang/3 veckors=

Skurning och
polishbehandl =

Halvhart

250

50 n

250 ggr/ar

50 n

17 v

1 gg9/3 ar
250 ggr/ar

50 "

iz ="

1 'ga/3 At

Fria ytor som hallar, kommunika-

tionsytor etc

Skurning och polishbehandling

Flyttning av l&tta
m&bler

Skurning, vattensug-
ning, sk&ljning,

torkning

Polish 1 lager grund
2" topp

Spraypolering

en rondellmaskin
high speed-maskin

28 m2/tim

250 m2/tim
900 ™
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Arskostnad

Maskiner och redskap, Am och AS

Investering | Arskostnad
Kapital] Drift] Summa

Mopputrustning 75 20 20
Svabbutrustning 600 160 160
Skurmaskin 6 300 1 660 1 660
[Vattensugare 7 000 1 850 1 850
Kombimaskin

batteridriven

50 cm 25 500 6 800 800 7 600

High speed-maskin
atteridriven 21 000 5 600 520 6 120

Personal f&r respektive metod

Fuktmoppning 50:750 = 0,07 kr/m2 och stadtillfédlle
Fuktsvabbning 50:300 = 0,17 "-

Skura, polish-

behandla 50 28 = 1,79 "=
Spraypolera
- en rondell-

maskin 50:250 = 0,20 "-
- high speed 50:900 = 0,05 "
Skura med
kombimaskin 50:900 = 0,05 "~

Resultat

Jamférelse av system A och B

AmA = 160 + 20 + 1 660 + 1 850 = 3 690 kr
AmB = 160 + 20 + 1 660 + 1 850 = 3 690 kr
Pid = 0,07 - 250 - L, * O 1T 2 500 Lp * 1,79 = 2 ° Ly
PR T 050772 2500 LA #0007 = 500 LA 42 02000+ SHT e LA

LR [ e TN [ (e TR L,

Arskostnad system A

3 690 kr
17,50 + 3,50 + 3,58 = 24:60 kr/m2

Fast kostnad
R&6rlig "

Arskostnad system B

3 690 kr
17,50 + 3,50 + 0,20 - £ + 0,60 kr/m2

Fast kostnad
ROxlig



262

f = antalet spraypoleringar av golvytan, som ger samma
drskostnad som i system A sBks

24,60 = 17,50 % 3350 % 0;2 « £+ 0,60
S =020 f = 15 ggr/ar

Spraypolering pa fria ytor med frekvensen 15 ggr/&r
ger samma arskostnad som traditionell golvvard med
periodisk skurning och polishbehandling.

Jamfdrelse av system A och C

AmA 3 690 kr
AmB =20 +7 600 % 6 120 + 1 660 * 1 850 = 17/250 kyr

Boin = 0507 s 250 = LA 0T & 50 s LA F AR 8 20 T
PmB ='0,07 = 250 - LA 0 0,05 = 50 LA + 0705 2 47 2
LA S WL S Y3 S

A

A
LA s6ks
3690 * 0,07 « 250 °¢ LA + 0,17 % 50 = LA C o W SR RO
- LA =170 250 0,07 + 250 o LA #0505 nBoves LA +
005+ AT Ty W 4578 - M By
LA =1 670 m2

Med angivet stddprogram dr den minsta lokalyta som er-
fordras fOr att systemen skall ge lika &rskostnad s&-
ledes 1 670 m2, d v s den area ddr stddsystem C med
anvandning av kombimaskin och high speed-maskin &r
ekonomiskt intressant.



Arskostnad t kr

Stadsystem A

~
1004 ',/”Stadsystem C

50 4

1 67Qj

1000 |2 000 3 000 4000 5 000
Lokalyta m2

Fig 3:238
Arskostnad f8r golvvard med periodisk uppskurning (A)
och kontinuerligt golvunderhdll (high speed C)

Figuren visar, att lokalytan 1 670 m2, ger samma ars-
kostnad mellan stddsystem A och C. Stdrre lokalyta
innebir s&ledes att stidsystem C #r ekonomiskt 1&n-
samt.
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BILAGA 2

Golv
Nedan redovisas rdkneexempel &ver
2 Avtorkningsanordningar i entréer

= M&blering i kontorsrum
WC

Exempel 1

Avtorkningsanordningar i entréer

I entréer férekommer tre typer av avtorkningsanord-
ningar

Typ 1 Avtorkningsmatta i forsédnkt ram i vindfang
Hart/halvhdrt golvmaterial i entré, 100 m2
Avpassad torkmatta lagd 18st ovanpd hért/
halvhart golvmaterial. Torkmattan byts
regelbundet

Typ 2 Avtorkningsmatta i fdrsdnkt ram i vindféang
Textil heltdckande torkmatta klistrad ovanpa
hart/halvhdrt golvmaterial tidckande en stdrre
del av entrén (50 m2)

Typ 3 a Avtorkningsmatta i fo8rs&nkt ram i vindfang
Motordriven torkmatta

Typ 3 b Avtorkningsmatta i f8rsinkr ram i vindfang
Motordriven torkmatta
Avpassad torkmatta lagd 16st ovanpd hart/
halvhart golvmaterial. Torkmattan byts
regelbundet

Stddmetoder for respektive typ av avtorkningsanordning

Typ 1 Fuktmoppa 1 gang/dag = 250 ggr/a&r
Fuktsvabba 1 gang/vecka = 509
Skura, polishbehandla - 2

Typ 2 Borstvalsdammsuga 1 gang/dag

250 ggr/a&r
Tvdatta matta i

2

nn

250 ggr/éar

1 "

Typ 3 a Fuktmoppa 1 gang/dag
Fuktsvabba 1 gdng/vecka
Skura, polishbehandla

monn
ul
o

Typ 3 b Fuktmoppa 1 géng/dag = 250 ggr/ar
Fuktsvabba 1 géng/vecka =5, 50
Tvdtta matta 2 ggr /man = 24
Borstvalsdammsuga 1 gang/dag = 250 "

Skura, polishbehandla qr (%



Forutsdttningar

Kapitalkostnads-
berdkning

Driftkostnads~—
berdkning

Stddkapacitet

Arskostnad:

Personal

Avskrivning skrapmatta 20 ar
golvmaterial 20 ar
textil heltéackan-
de torkmatta 5 ar
motordriven
torkmatta 10 ar

Kalkylrédnta 10 2

Moms utrustning 23,46 %

fast inredning T25875%

Restvdrde 0 kr

Annuitetsmetoden till&mpas

Loner inkl ldnebikostnader

enl lagar och avtal 50 kr/tim

Underh&1ll av avtorkningsanordningar
2 % av investering

Fuktmoppa 750 m2/tim
Fuktsvabba 300, %"
Skura, polishbehandla 28
Tvdtta matta AH

Personal fdr respektive metod

- Fuktmoppning 50:750 = 0,07 kr/m2 och tillfdlle
= Fuktsvabbning 50:300 = 0,17 "-
= Skura och
polishbehandl 502 281 = 179 =
= Borstvalsdamm-
suga 502725 =10,07 Y~
- Tvdtta matta 50058 = J =
Antal Kostnad Ggr/&r Summa/ar
m2 kr/g o m2
Typ 1 Fuktmoppa 100 0,07 250 12 750
Fuktsvabba 100 (1% [ 50 850
Skura och
polishbeh 100 IR 2 360
Summa arbete 2 960
Maskinkostn 15 % x 360 55
30115
Typ 2 Fuktmoppa 50 0,07 250 875
Fuktsvabba 50 (9195 B 50 425
Borstvals-
dammsuga 50 0,07 250 875
Tvatta 50 y 2 110
Summa arbete 2 285
Maskinkostn 15 % (875 + 110) 150

2 435
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Antal Kostnad Ggr/&r Summa/ar
m2 kr/g o m2
Typ 3 a Fuktmoppa 100 0,07 250 T 750
Fuktsvabba 100 Q.7 50 850
Skura och
polishbeh 100 1433 1 175
Summa arbete 20775
Maskinkostn 15 % x 175 25
2 800
Typ 3 b Fuktmoppa 100 0,07 250 1 750
Fuktsvabba 100 0,17 50 850
Skura och
polishbeh 100 1779 1 175
Borstvals-
dammsuga 5 0,07 250 90
Summa arbete 2 865
Maskinkostn 15 % (175 + 90) 40
2 905
Material
Investering | Arskostnad
Kapital | Undexr-| Summa
hall
Skrapmatta 5 m2 4 500 530 100 630
(1., 1289 % 788)
Halvhart golv 9 600 1 130 1 130
100 m2
(1,1287 x 85)
Textil hel- 10 200 2 700 2 700
tdckande tork-
matta 50 m2
(12346 x 165)
Motordriven 75 000 12 200 1 500 [13 700
torkmatta
Avpassad textil] 2 600 2 600
torkmatta, byte
2 ggr/mén




Arskostnad:

Material | Arbete |Arskostnad

Typ 1

Typ 2

Typ 3 a

Typ 3 b

630 30015 7 35+ 480
130
2 600

—_

630 21435 6 895 [+ 0
1130
2 700

630 2 800 18 260 |+ 11 365
11130
13 700

630 2 905 20 965 |+ 14 070

1 130

13 700
2 600

Jamfért med typ 2

ger typ 1

typ 3 a

= typ 3 b

480 kr/&r hdgre kostnad fdr golvvard
i entréer

vilket motsvarar 480/50 = 10 tim/ar

2 min/dag

11 365 kr/&r hdgre kostnad fdr golvvard
i entréer

vilket motsvarar 11 365/50 = 227 tim/ar

0,9 tim/dag

14 070 kr/&r hdgre kostnad f&r golvvard
i entréer

vilket motsvarar 14 070/50 = 280 tim/&r
1,1 tim/dag
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Exempel 2
Méblering

Kontorsrum 14 m2

=
W]
LIET

r

H

H
T SRS

¢
H

Fig 3:239
Kontorsrum enl KBS
Skala 1:100

Forutsdttningar

Stddinstruktion:
Mjuk matta

Halvhart golv

Dammsuga

Moppa

1 gang/2 veckor
Grovdammsuga 1 gang/2 veckor

1 gang/vecka

Kontorsrummet har sammanlagt 5 hyllsektioner enligt

alternativ nedan.

Typ 1 Konventionella ben till golv

2 Socklar till golv och/eller vidgghingda hyllor
Resultat
Typ 1 Mjuk matta

Dammsuga golv

Antal ben/m2 rumsyta:

1 skrivbord 4 ben
3 stolar 12"
1 telefonbord 4 "
5 hyllsektioner 20 "
1 kl&adskéap iy
44 ben/14,02 m2 =
3,1 ben/m2
Dammsuga 0,27 min/m2 och gdng
Grovdammsuga 0,13 min/m2 "-
Summa 0,40 min/m2 och g&ng
Per &r 0,40 min/m2 x 26 ggr
= 10,4 min/m2

14,04 x 10,4 = 146 min/ar

2,43 tim/&r
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Typ 2 Mjuk matta
Dammsuga golv Antal ben/m2 rumsyta:
1 skrivbord 4 ben
3 stolar R 2
1 telefonbord 2 kortsida
hdngd i
gskrivbord
5 hyllsektioner (3 1R vadgghdngda
alt sockel
1 kl&ddskap D" "
18 ben/14,04 m2 =
1,28 ben/m2
Dammsuga 0,24 min/m2 och géng
Grovdammsuga 001 min/m2 =
Summa 0,35 min/m2 och gang
Per ar 0,35 min/m2 x 26 ggr
= 9,1 min/m2
14,04 x 9,1 = 128 min/ar
=2,13 tim/ar
Typ 1 Halvhart golv
Moppa 0,17 min/m2 och géng
Per ar 0,17 min/m2 x 52 =
8,8 min/m2
14,04 x 8,8 = 123 min/a&r =
2,1 tim/&r
Typ 2 Halvhé&rt golv
Moppa 0,13 min/m2 och gang
Per Aar 0,13 x 52 = 6,8 min/m2
14,04 x 6,8 = 95 min/a&r =
1,6 tim/ar
TP 2 Halvhdrt golv plus avpassad matta 5 m2
Tilldgg till Typ 2, halvhart golv ovan
Dammsuga avpassad matta 0,48 min/m2
och géng
Per ar 0,48 x 52 = 25 min/m2 o &r
25 x 5 =125 min/ar =
2L tim/ &
Regelmdssig stddning av golv
tim/a&r
Mjuk matta Halvhart golv
Typ 1 2,4 2554
2 251 1,6
2 inkl avpas- |l A g |
sad matta

Exemplet visar att genom att forse hyllor, skap etc
med socklar eller utfdra enheterna vdgghdngda, kan
tiden f8r regelmdssig golvstddning reduceras med 0,3-
0,5 tim/&r beroende pa golvmaterial motsvarande 15-

25 % reduktion av tiden.

passad matta p& halvhart golv.

Observera tilldgg for av-
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WC 1,7 m2

Golvmonterad respektive vdggmonterad klosett. Golv-
monterade klosetter f8rsvarar regelmdssig stddning av
golv i toaletter genom att klosetten ger skrymslen och
vrdr, som dr svara att na utan mycket obekvima arbets-
stdllningar for stddaren. En vdggmonterad klosett
minskar dessa problem samt forbdttrar hygienen i toa-
letten.

Férutsdttningar
Typ 1 Standard klosett 1 100 kr
2 V&dgghédngd klosett 1080 ke
Fixtur 150"
Forstdarkt vdgg 150 2 1,350 kx

Klosettbdj fran klosetten representerar samma kostnad.

Stddinstrukticn:

Fuktsvabba golv 1 gang/dag = 250 ggr/ar

Resultat

Typ 1

Fuktsvabba 0,37 min/m2

Per ar 0,37 % 1,7 x 250 = 156 min/8r =
= 2,6 tim/ar

TYD. 2

Fuktsvabba 0,22 min/m2

Per &r 0,22 x 1,7 x 250 = 92 min/&r =

= 1,5 tim/&r
Exemplet visar att en vdgghdngd klosett minskar tiden
for regelmdssig golvstddning i en toalett (1,7 m2) med
1,1 tim/&r eller med ca 40 %.

Merkostnaden, 250 kr, dr sdledes betald pd ca 5 ar.
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BILAGA 3

Tvdttstuga

Tvittning av st&dtextilier organiseras p& olika sdtt.

Typ: s Manuell tvdttning i stéddrum e dyl av stddaren
sjdlv i kombination med periodisk maskinell
tvattning hos entreprendr.

Typ 2. Maskinell tvdttning i egen regi eller via
entreprendr.

Nedan redovisas en fdrenklad ekonomisk kalkyl, vars
syfte &r att belysa ndr det kan vara motiverat att
inridtta en tviattstuga f6r tvdttning av stddtextilier.
En sidan tvittstuga kan givetvis kombineras sa, att
jven tvittning av andra textilier &n stddtextilier ut-
f8rs. Detta stdller dock i regel krav pd annan utrust-
ning och arbetsinsats for efterarbetet i form av mang-
ling, strykning etc, varfdr denna kalkyl enbart begrdn-
sas till tvidttning av stddtextilier. Anvdnda vdrden
har himtats fran fabrikanter och bygger &ven p& upp-
skattningar, varfér de endast &r ungefdrliga. I en
valsituation bdr man ddrfér alltid gdra en egen kalkyl
efter de lokala férutsdttningarna.

Denna kalkyl skall ddrfdr endast ses som ett hjdlp-
medel f6r att beddma ndr maskinell tvdttning kan vara
ett ekonomiskt intressant alternativ till manuell
tvdttning.

Kalkylen forutsdtter dessutom att hygienkrav ej finns
som krdver maskinell tvdttning.

Utdver ekonomiska Overvigande bdr dven andra faktorer
ing& vid val av tvédttform, t ex arbetsmiljd, tvatt-
resultat, livsldngd pd stddtextilier, distributions-
fragor m m.

Forutsdttningar

Typ 1 Manuell tvdttning

Kostnader f8r manuell upptvittning av mopp-/svabbgarn
begridnsas till arbetskostnad och vattenfdrbrukning.
Kostnaden f8r lokaler och tappstédlle ingar ej, darfdr
att dessa funktioner #&nd& erfordras speciellt om tvdtt-
ningen utfdrs i stadrummet.

Tiddtgédngen f6r att tvidtta garn f£Or hand &r beroende
av garnens nedsmutsningsgrad.

I stiddavtal anges ett tilldgg om 1 minut per 100 m2
stddad yta, ej att foérvédxla med stddyta. I littera-
turen finns uppgifter att ett fuktat moppgarn kan
tjdnstgdra pd 30-100 m2 stédad yta, allt efter ned-
smutsningsgrad. Det betyder att tiden fO6r att tvdtta
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(skdlja upp) ett moppgarn skulle bli ndgon minut.

Enkla md&tningar visar att blétl&ggning, tvdttning och

3 sk6ljningar tar 3-5 minuter. I kalkylen anvinds d&dr-
f6r tidatgédngen 5 minuter per moppgarn.

Foér berdkning av antalet garn varje stddare forbrukar
per stdddag gdrs foljande antaganden:

Forvaltningsbyggnad
Halvhéarda golv
Arbetstid per stéddare = 5 timmar/stdddag

Stddomrdde 1 250 m2 med f&rdelning:

Arbetsrum 625 m2 moppning 1 g/v = 125 m2/stdddag
Komm utrymmen 300 m2 " 1 g/d = 300 "
Hygienlokaler 40 m2 svabbn 1:a/d = 40 0

Varje stddare moppar saledes i exemplet 425 m2/stdddag
garndtgadngen blir:

Moppgarn 425/100, sdg 4 moppgarn & 0,25 kg = 1 kg
Svabbgarn 40 m2 , " 1 _svabbgarn & 0,25 kg = 0,25 kg
Mé&ngd garn/stddare och stdddag = 1.25 kg

Kostnaden for 1 stéddare, 16n + sociala kostnader enligt
lagar och avtal s&tts till 50 kr/tim.

Resultat

- Arbete:

Garnfdrbrukning: 5 garn/stdddag x 250 dagar =
1 250 garn/ar

n

Tiddtgéng: 5 min x 1 250 = 6 250 min/&r =
= 105 timmar/ar
Kostnad: 105 £im x50 = 5 250 kr/&r
- Vatten:
Tvdttning + 3 sk&ljningar = 25 lit/garn
Kostnad: 25 lit/garn x 1 250 garn x
% 4. kr/m3 % 1/1 000 = 125 kr/&¢
- Tvadttmedel: 20 gram/kg torr tvdtt =
= 0,020 % 315 x 10 kr/kg =
= 65 kr/A&r

Manuell tvattn 5 440 kr/ar eller
445/1250 = 4:25/garn =
4,35/0,25 = 17:40/kg

n wm



273

Typ: s Maskinell tvdttning

Forutsdttningar

Tvittstugan avses utnyttjas £6r tvdttning och torkning
av garn. Moppgarn skall dammsugas av stddare fore
tvittning. I tvittstugan sorteras och laddas saledes

maskinerna.
Investering:
Mopptvdttmaskin, hdgcentrifugerande
70 1lit tvattrumma 12 400 kr

Torktumlare , kapacitet 15 kg/tim TOE500/"%
Tvattbdnk 12500
Tvattvagnar 500 "
Installation 5 000 "
Investering §2=229=§£
Resultat
Arskostnad:
- Maskinutrustning

Kapitalkostnad 10 %, 10 &r =

= 0,16275 x 29 900 4 850 kr

Underhall 5 % 1 500 kr
- Arbete:

Tviattmaskinens nominella kapacitet anges till
4,7 kg torr tvdtt, motsvarande 1/15 av tvdttrum-
mans volym

Garnfdrbrukning enl ovan 1 250 garn/ar =
=0, 250 % 12500=4315 kg

Antal tvéttcykler = 315/4,7 = 67 st/ar
Reserv 20 % = 130"

Summa tvéttcykler = 80 st/ar

Fér fyllning, témning och start av en maskinomgang
dtg&r normalt ca 15 minuter

Per 4r sdledes 0,25 x 80 = 20 timmar
Arbetskostnad 20 timmar x 50 = 4 000 kr

Vatten

Enligt fabrikantens anvisningar 35 lit/kg torr
tvatt

Kostnad: 315 kg/&r x 35 1lit = 11 m3/ar x
x 4 kr/m3 = 45 kr

18 — Mg



= El

Tvdttmaskin 0,25 kWh/tvdttcykel
Torktumlare 2,5 "-

Kostnad 2,75 kWh/cykel x 80 x
x 0,30 kr/kWh =

- Tvattmedel

Enligt erfarenhetsvdrden ca 20 gram/kg torr tvitt

Kostnad 20 gram x 315 kg x 1/1000 x
x 10 kx/kg =

Sammanstdllning av arskostnad:

Fast kostnad:

Maskinutrustning och inredning 6 350 kr/A&r

RoOrlig kostnad:

- Arbete 4 000 kr/ar

- Vatten 45 "

- El 651"

- Tvittmedel 65, 2" 4 175 kr/&r

Lonsamhetsgrédnsen £6r tvadttning maskinellt jamfdrt med
manuell tvdttning med angivna berdkningsférutsdttningar

framgar av diagrammet nedan.

Arskostnad t kr
30" J B_Haskine]l tvatt-
ning 13:367kg : A Manuell tvdttning
20" | : 17:40/kg
1
I
10 4 I
!
i
1
500 I06c ISy 2000 2500 TvaHgods kg /dr
. i
i lo'oo Y0 St;oo SR VAT loooo Lo kalcfh me
Forvaltn.byggn,|
Fig 3:240

L8nsamhetsgrdns for tvdttning av stddtextilier i
tvattmaskin
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Lénsamhetsgrédnsen erhdlls ur féljande likhet:

6 350 + x - 13,36 = x « 17,40
6 350 = 4,04 x = 1 572 kg/ar
Ldnsamhetsgrinsen varierar givetvis efter lokala fo&r-

utsidttningar, varfdr ovanstdende rékneexempel endast
ckall ses som ett hjdlpmedel att gbra en lokal kalkyl,

I ridkneexemplet har ej medtagits ndgra lokalkostnader,
beroende p& att lokalytan f&r en tvédttstuga dr rela-
tivt obetydlig f&r en enstaka byggnad, 15-20 m2 och
att denna yta ej torde paverka storleken pd en stdrre
byggnad, utan inplaceras i f&rrad e dyl.

I exemplet motsvarar l&nsamhetsgrdnsen 1 572 kg tvatt-
gods per &r annorlunda uttryckt:

1 572/312,5 = 5 stéddare

eller 5 x 1 250 = 6 250 m2 lokalyta med halvharda golv
eller 2 125 m2 stddad (fuktmoppad) yta per stdddag.



276
BILAGA 4

Stddtekniska begrepp och definitioner

Golvmetoder

Grovsopa

Sopa punktvis., dd&r synlig smuts s&som sand, skrdp m m
foérekommer. Metoden anvédnds pd sdvil harda som mjuka
golv och pd& avpassade mjuka mattor.

Sopa

Hela golvytan - &ven under mdbler - sopas. Sopning &r
pa grund av att damm virvlar upp, en ohygienisk metod,
som ddrfér endast anvdnds f6r grdvre smuts. FO&r fina-
re smuts anvdnds moppning (dock ej pd textila golv).

Fig 3:241
Sopning i tr&-
sl6jdsal

Maskinsopa

Sopa med maskin, som kan vara handdriven eller motor-
driven. Anv&nds pd stdrre golvytor. Batteridriven
modell kr&dver plats och utrustning for parkering och
laddning. Bensin- eller gasoldriven modell anvinds i
garage samt utomhus. Kridver plats f&r parkering och
service. Samtliga modeller kr&dver lédmplig plats for
témning av dammbeh&llare.
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Fig 3:242
Mindre motordriven
sopmaskin
Mattsopa
Sopa mjuka mattor med s k mattsopare (roterande borste
med sopbehdllare). Hygienisk metod f6r upptagning av

stbrande skrdp, smulor m m.

Fig 3:243
Sopning av mjuk matta med mattsopare



Spansopa

Sopspan utldggs i en strdng, som sopas fram dver gol-
vet. Sopspanen dr till for att forhindra dammuppvirv-
ling och kan i vissa fall hjdlpa till att underh&lla
eventuell skyddsbehandling.

Fig 3:244
Spansopning av
betonggolv i
garage

Grovmoppa

Med mopp avldgsna synlig smuts sdsom sand, skrdp m m

i t ex ganglinjer. Metoden utférs pd hdrda golv och
halvharda golv med garnmopp, som &r torr, vattenfuktad
eller impregnerad.

Tvattning av moppgarn bdr ske i maskin. Tvattning for
hand ger inte tillfredsstdllande resultat.

El-uttag skall finnas i stddrum for dammsugning av
garn innan de skickas till tvatt.
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Moppa

Med mopp avldgsna damm och annan 16s smuts fran hela
golvytan - &ven under mobler. Metoden utfdrs pa harda
och halvh&rda golv med garnmopp eller moppduk, som &r
torr eller impregnerad.

Tvittning av moppgarn; se grovmoppa.

Fig 3:245
Fuktmoppning av cementmosaikgolv i korridor

Fig 3:246

Moppning av golv

i gymnastiksal med
120 cm bred mopp,
som f6rs enligt
"skjutmetoden"




Fuktmoppa

Likvdrdig metod med moppa. Moppgarnet eller moppduken
skall vara vattenfuktad (metoden fir ej avge fukt pa
golvet) .

Tvdttning av moppgarn; se grovmoppa.

P& stoérre ytor kan det vara fordelaktigt att anvénda
en batteridriven mopputrustning, en s k mopptruck.
Denna krdver plats och utrustning f8r parkering och
laddning.

Fig 3:247
Moppning av golv
med mopptruck

Grovdammsuga

Dammsuga punktvis, d&r synlig smuts sdsom sand, skrép
m m forekommer. Metoden anvdnds p& s&vdl hdrda som
halvhédrda och mjuka golv och p& avpassade mjuka mattor.

All dammsugning kr&ver god tillgdng p& ldttillgéngliga
el-uttag. Mo&bler med socklar eller med lag bent&thet
underldttar dammsugning.
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Dammsuga

Dammsuga hela golvytan, &ven under m&bler. Metoden
anvinds p& alla typer av golv. Kan utfdras med mobil
dammsugare eller med s k centraldammsugning.

Behov av el-uttag; se grovdammsuga.

"

Fig 3:248
Dammsugning av
heltdckande matta

i kontorsrum
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Borstvalsdammsuga

Dammsugning av mjuka mattor med dammsugare férsedd med
roterande borste. Metoden anvdnds i huvudsak pd fria
ytor och i ganglinjer.

Behov av el-uttag; se grovdammsuga.

Fig 3:249
Borstvalsdammsug-
ning i kontors-
korridor

oy
AR e v

Fukttorka
Golvet avtorkas med fuktig skurduk. Duken &r inte sa
fuktig, att eftertorkning behdver utforas.

Metoden krdver tillgédng till vatten och avlopp samt
m&jlighet till tvdttning och torkning av skurdukar.
Tvattning bor ske i maskin.

Tvdtta

Rengdringsvatten pafdrs golvet och bearbetning sker
med skurduk. Punktvisa fldckar bearbetas med levang.
Eftertorkning med hé&rt urvriden skurduk.

Tvattning av skurdukar; se fukttorka.
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Fig 3:250
Fukttorkning av
golv med levang
och skurduk

Fia 3251
Fuktsvabbning av
golv i toalett
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Fuktsvabba

Likvdrdig metod med fukttorka, men arbetet utfdrs med
svabbutrustning., Metoden krdver tillgéng till vatten
och avlopp samt m&jlighet till tvd@ttning och torkning
av svabbgarn. Tvdttning bor ske i maskin.

Svabba

Likvdrdig metod med tvdtta, men arbetet utfdrs med
svabbutrustning.

Fig 3:252
Svabbning av klin-
kergolv i matsal

Skura

Golvet bldtldggs med rengdringsvatten. Bearbetning
utférs med skurmaskin eller manuellt med levang.
Smutsvattnet tas upp med vattensugare eller manuellt
med gummiraka och/eller skurduk. Som regel utfdrs
sk6ljning.

Metoden krdver tillgdng till vatten och avlopp.

Vid maskinskurning och vattensugning krdvs god till-
gang p& ldttillgdngliga el-uttag samt plats och ut-
rustning f6r parkering och rengdring av maskiner med
tillbehdr.

I byggnad i flera plan krdvs tillgang till hiss.

Tvattning av skurdukar; se fukttorka.
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Fig. 3253
Manuell skurning av halkskyddat golv i tvdttrum

Fig 3:254
Skurning av golv
med golvvards-
maskin (enborst)
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Vattensuga

Maskinell metod f&6r upptagning av smutsvatten, vanli-
gen efter skurning.

Metoden krdver tillgang till avlopp (golvbrunn alter-
nativt klosett). Vidare krdvs god tillgdng pd 1l&tt-
tillgdngliga el-uttag samt hiss i byggnad i flera plan.
Plats och utrustning for parkering och rengdring skall
finnas.

Fig 32255
Vattensugning i duschrum

Fig 3:256
Témning av vatten-
sugare i1 klosett
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Spraypolera

Polera golvet med maskin. I samband med poleringen
kan flickade och smutsade delar av golvet rengdras
genom sprayning med spraypolish. Viss mekanisk bear-
betning erhdlls med nylonrondell. Samtidigt med ren-
g8ringen bdttrar spraypolishen ocksd den skyddsbehand-
lade ytan.

Metoden krédver god tillgang pa l&ttillgédngliga el-
uttag samt plats och utrustning f&r parkering och ren-
gdring av maskin med tillbehor.

Fig 33257
Spraypolering av plastgolv

Polera

Polera golvet med maskin. Utfors frémst for att Ska
hérdheten p& ytan pa golv, behandlade med vax eller
polerbar polish. Metoden kan utftras med ndtansluten
eller batteridriven maskin.

F8r ndtanslutna maskiner krdvs god tillgdng till l&att-
tillgdngliga el-uttag. Batteridrivna maskiner kréver
plats f8r laddning. Plats och utrustning skall finnas
f6r parkering och rengdring av maskiner. For verti-
kala transporter maste det finnas hiss.
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Fig 32258
Polering av Kork-
O-Plastgolv med
High Speed-maskin

Spola

Spola golv med vatten med hjélp av slang. FOrutsitter
som regel tillgdng till golvbrunn. Metoden kriver
tillgéng till vatten och slang med snabbkoppling.

Filgy 34259

Rakning av vatten
till golvbrunn i
duschrum
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Raka

Manuell metod f8r att avldgsna vatten fran golv till
golvbrunn. Anvdnds ocksa for att samla ihop smuts-
vatten vid skurning f8r upptagning med skyffel.

Skyddsbehandling

Utstrykning av golvpolish i ett eller flera skikt pa
nyskurad golvyta. Utfoérs med skurduk och levang, mopp
eller sdrskild polishutstrykare.

Fig 3:260
Utstrykning av
golvpolish med
mopp

Golvvard

Golvet rengbrs och skyddsbehandlas med vax eller
polish.

Krav pa lokaler och inredning; se metoden skura.

19 - M9



Ovriga metoder

Avborsta

Avldgsna 186s smuts, t ex kautschuksmulor, pd skrivbord
med dammborste. Metoden anvédnds ocksé& pa stoppade
mobler.

Fig 3:261
Avborstning av
stoppade mébler
med dammborste

Dammtorka

Dammtorkning utfdrs vanligen med torr eller fuktad
duk och kan kompletteras med avborstning, d&r detta
kan ge bdttre resultat, t ex pa lister, pappersbun-
tar m m.
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Fig 3:262
Dammtorkning av skrivbord

Fiqg 35268
Dammtorkning av
framatlutande
bverdel pa klad-
skdp med element-
mopp

Stddaren kan ut-
féra arbetet géen-
de pa golvet
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Avtorka

Utfors med fuktig duk f8r att ta bort 18s, fast och
vat smuts.

Metoden krdver tillgéng till vatten och avlopp.

Fig 3:264
Avtorkning av bord i pausrum

Avfladcka

Borttagning av smuts, t ex vid strdmbrytare och d8rr-
handtag samt pa dérr- och skidrmglas.

Fig 3:265
Avflédckning av
dérrglas




Tvitta £6r hand (malade ytor)

Ytan bldtlidggs med rengdringsvatten och bearbetas med
t ex svamp, duk eller borste samt sk&ljs med rent vat-
ten och eftertorkas. Metoden krdver tillgang till
vatten och avlopp.

L

Fig 3:266
Tvittning av radiator f6r hand

Tvidtta med hégtryck

Ytan bl&tldggs med rengdringsvatten, som far verka
viss tid i ett fdrsta moment. I andra momentet ut-
f8rs skdljning med rent vatten under hégt tryck och
borttransport av fororeningen.

Metoden krdver vissa forutsdttningar fOr att kunna
till&mpas, t ex vattentdliga material, inga trasiga
ytskikt och inga kdnsliga el-installationer.

Metoden kr&dver dessutom tillgang till vattenuttag med
snabbkoppling f&r slang, golvbrunn och jordade el-ut-
tag. FOr vertikala transporter krdvs hiss. Stddaren
maste ha f6reskriven skyddsutrustning.
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Fig 3131267
Hogtryckstvdttning av végg

Fig 3:268
Hogtryckstvdttning av avpassad entrématta



Rengdra
Flera metoder i kombination betecknas ofta med "ren-
géra". Ett begrepp som ofta anvdnds &r "rengdra sani-

tira enheter", dir t ex klosetten borstas invdndigt
och ibland behandlas med klosettrengdringsmedel samt
avtorkas utvidndigt med duk och rengdringsvatten.

Metoden kridver tillgdng till vatten och avlopp.

Fig 3:269
"Rengbring av
sanitdr enhet"
Utvdndig tvdttning
av klosett
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Fig 3:270
"Rengbring av
sanitdr enhet"
Tvattning av vagg
under tvattstdll
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Fonsterputsning

Rent vatten pafdrs glasytorna med tvéttpdls eller
svamp. Ytorna rengbrs och torrtorkas med skviss.
Rinningar pa fénsterbagar torkas med duk eller svamp.

Metoden krdver tillgdng till vatten och avlopp samt
fritt tilltrdde med stegar, stdllningar och skylift-
fordon, dir sa& erfordras.

Fig 33271
Reng®bring av inat-
gdende fonster i
kontorsrum med
skviss

20 - M9



Armaturrengdring

Lésa armaturdelar sasom bl&dndskydd, ljusk&llor, even-
tuella speglar monteras ned fOr rengdring. Fasta ar-
maturdelar rengdrs pa plats. Plastbl&ndskydd anti-
statbehandlas. Byte av ljuskdllor och glimt&ndare
kan inga.

Metoden krdver tillgang till vatten och avlopp samt
plats fOr utrustning for rengdring av 1losa armatur-
delar liksom for stdllningar och stegar.

~ Fig 3:272
Armaturrengdring
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Ta D :foo;:nw; er: ; D D
. rsedda me a Ja
Hej D e —— ] socklar

Kommentarer, se PM:

vi )
Underkant minst Ja [
30 cm fritt frdn Nei

golv i) D

Kommentarer, se PM:

Nej []
Ja [
Nej D




E-BONSULT

INGENJORER OCH ARKITRKTER

3 Hus 3 Hus
0K fran Check~ Sign
stddsynpunkg datum
Bankar : Bastulavar:

Férsedda med
golvsockel Ja [

vej [
Végghdngda,
underkant minst Ja D
30 cm fran golv Nej D

Kommentarer, se PM:

JanfE]
Nej ] P
Ja D
Nej ] T

Garderobskdp, motsv:
Framatlutande

oversida Ja D
Nej []
Takavslutning Ja [

Nej D

Kommentarer, se PM:

Ja D
Nej B g )
Ja G
Nej D e

Hyllor @

Végghingda Ja []
vei 01

Férsedda med Ja D

sockel Nej D

Underkant minst Ja D
30 cm fran golv .
Nej []

Kommentarer, se PM:

Ja D
Nej (] P
Ja [:]
Nej [:] P
Ja D
Nej [ s

Hatt-/Kapphyllor:
Vigghdngda Ja D

Nej []
Sko hyllor, Bppna Ja D
Nej []

Kommentarer, se PM:

Ja D
Nej I:l

Ja D
Nej [:]

Klddskap:

Vagghdngda Ja E]
Nej [[]

Underkant minst Ja []

30 cm fran golv Nej [:]

Framdtlutande Ja E]
Bversida X

Nej [
Takavslutning Ja D

Nej []

Kommentarer, se PM:

Ja [:I
Nej D o
Ja D
Nej [ e
Ja D
Nej D i
Ja D
Nej [:] s

Uppfédllbara

Golvtrallar:

Smd sektionerade

Kommentarer, se PM:

Handduksskdp:

Sluten typ, med
135t lucka

Uppen typ utan
lucka

Kommentarer, se PM:

Ja D
Nej D

Ja D
Nej D

0K frin Lhrek=
s tadsynpunkt dalum

Ja D
Hep AN =

Ja D
NeNZLS S

Sign

Ja I:]
Nej D
Ja [:]
Nej D

JaD
WL e
JaE]
i e

Korgar f&r pappers-

handdukar:

Placering i niva
med tvirtstall

Kommentarer, se PM:

Skdrmvaggar i

duschrum:

Finns

Infdstning i
tak/vigg

Kommentarer, se PM:

Stddcentral:

Planeras

Dimensionerings=
underlag finns

Kommentarer, se PM:

Stddrum:

Dimensionerings=
underlag finns

St&dskap:
Dimensionerings-
underlag finns

Kommentarer, se PM:

Soprum:
Placering

Kommentarer, se PM:

Ja D
Ne j [j

Ja E
Ne j D Ao

Ja D
Nej []
Ja [j
Nej D

Ja D
Nej D e
Ja E]
Nej D L

Ja D
Nej D
Ja D
Nej [,

Ja [
Nej D

Ja D
Nej D

Ja [
Nej D ok

Ja D
Nej D Fr

Ja []
Nej [] == 54




E-RONSULT

INGENJORER OCH ARKITERTER

3 Hus 5 vvs, VA
0K frdn Check-  Sign 0K fran Check-  Sign
stddsynpunkt datum stddsynpunkt dacum
Askkoppar: 52 VATTEN, AVLOPP/5/LEDNINGSNAT
Utformning Ja [

Kommentarer, se PM:

Papperskorgar:

Utformning
Placering i

arbetsrum:
Bekvdm radckhdjd

P& golv

Kommentarer, se PM:
Bokhyllor:
Férsedda med

socklar

Underkant minst
30 cm fran golv

Vdgghdngda
Kommentarer, se PM:
Avtorkningsmattor:

Typ

Ldngd i gangriktnin
m

Técker vindfingets/
motsv bredd

Golvbrunn med 3

sandavskiljare

Bassdng under
30 cm djup

Vil sektionerad

Klistrad avtork-
ningsmatta i
entréhall

Kommentarer, sc¢ PM:
Skrivtavlor:
Typ

Placering fran ren-
goéringssynpunkt

Nej []

Ja D
Nej D
Ja D
Ne j I:]

Ja D
Nej D

Ja D
Nej []
Ja [
Ne | D

Ja D
Nej D
Ja E]
Nej D
Ja I:I
Nej []

Ja [:]
Nej []
Ja D
Ne j I:I
Ja [:I
Ne j D

9,

Ja D
Ne j D
Ja D
Nej []
Ja D
Nej []
Ja D
Nej D

Ja D
Ne j D
Ja D
Nej []
Ja D
Nej []
Ja D
Nej D
Ja [:]
Nej D
Ja [
Nej I:I
Ja D
Ne j D

Ja D
Nej [
Ja D
Nej D

Rérledningar:
Invdndig takav-
vattning i komm.
lokaler

RGr till sanitets-
utrustning:

Dolt montage

Vid &ppet montage:

minst 25 cm fran
golv och 5 cm
fran vigg

Kommentarer, se PM:

Ja [
Ne j D

Ja I:l
Nej (]

Ja [:I
Ne]j [:‘

Ja D
Nej []

Ja D
Nej [:]

Ja D
Nej D

52 VATTEN, AVLOPP/8/PLATSUTRUSTNINGAR

Klosetter:

Golvmontage

\Véggmontage

Kommentarer, se PM:

Tvattstdll:

Golvaviopp

Vdggavlopp

Montage direkt
mot vidgg med
elastisk fogmassa

Montage 4 cm fran
vidgg med konsoler

Bottenpropp
Briddavlopp
Skyddsbeklddnad
pé vagg

Kommentarer, se PM:

Utslagsbackar:
HGjd Sver golv :

cm

Blandare till d:o
héjd &ver golv
cm

Kommentarer, se PM:

Ja E]
Nej D
Ja D
Nej D

Ja D
Nej D
Ja D
Nej []

Ja D
Nej D
Ja D
Ne j [:]
Ja [:]
Ne j D
Ja D
Ne j D
Ja D
Nej []
Ja []
Nej (]
Ja Cl
Nej u

Ja D
Ne j |:]
Ja D
Nej [:I
Ja D
Nej |:]
Ja D
Ne j D
Ja D
Ne j D
Ja [:]
Nej D
Ja D
Nej D

Ja [
Nej D
Ja I:]
Ne j D




E-BONSULT

INGENJORER OCH ARKITEXTER

5 vvs, VA 6 EL
0K fran Check-  Sign OK“frén Check- Sign
stddsynpunkt datum stddsynpunkt datum
63 BELYSNING/8/PLATSUTRUSTNINGAR
Tvéttrénnor: Ja [] b 2
. uttag r
NeJ D — — stadning:
Kommentarer, se PM: Placering ihbe- Ja D Ja D
kvém arbetshdjd -
N Ne
Blandare och ej [] S| e
sl sngar Max 15 m mellan Ja [0 Ja [
| hygienrum Ja D Ja D varje eluttag Nej D Nej [:]
Nej [[] 0 D (i o, S
Eluttag | stidrum Ja [] Ja [
Kommentarer, se PM: Nej D Nej D
idhalere Kommentarer, se PM:
Finns Ja [ Ja [
£ 1 Ljusarmaturer:
Nej D Nej D — - 7
FSrekomst av led- Ja I:] Ja [:]
Kommentarer, se PM: bara spotlights Nej E] Nej D
(DO a TS Typ av bldndskydd Ja D
| hygienrum Ja D Ja D Nej [j
Nej [] Nej [] T iy
Montage infdllt Ja D Ja E]
Kommentarer, se PM: i undertak Nej E Nej D
56 VARME/8/PLATSUTRUSTNINGAR Hantage: dizekt 5 E] Ja D
Radiatorer: utanpaliggande Nej [] Nej [
Placering 4
25 cm fran golv Ja [ Ja D Montage i pendlar Ja D Ja [
5 cm fran vidgg Nej D Nej D Nej D Nej [:]
Konvektorer 3
inkl&ddda T D Ja D Kommentarer, se PM:
Ne j D Ne j [:] ey e =
Kommentarer, se PM: 7 TRANSPORT
57 LUFTBEHANDL ING/8/PLATSUTRUSTNINGAR gta;::punn ngﬁ,:- Sign
Till- och franluftsdon: 71 HISSAR/A/LASTBRRARE
God rengdrbarhet Ja E] Ja D Hisskorg:
::null-/frénluhs- Nej,[] Nej [] Korgdimension mht Ja [
stddmaskiner Nej
God rengdrbarhet Ja [] Ja [] ej [] Ep =y "=
av filter vid : " .
kokgrytor/stekbord el (1 hei{E gg'zgagb'e“ minst Ja [] Ja [
Nej [:] Nej D
Centralt dammsug- ; e ———
system finns Ja [] Ja [ Eluttag i hisskorg Ja [] Ja []
2 T (S A -
Kalkyl finns Ja [ Ja O Eiuttag pd stann- Ja [] Ja [
Nej [] nej [] btk Nej [] Nej [
Placering av damm= Ja D Kommentarer, se PM:
sugventiler Nej E]

Kommentarer, se PM:

57 LUFTBEHANDL ING/2/CENTRALUTRUSTNINGAR
Filter i vent.
anldggning:

God rengbrbarhet Ja D
ves

Ja [
Nej D

Kommentarer, se PM:

73 PERSONTRANSPORTURER/3/BARANDE ORGAN

Balustrad i Ja [
- glas/plast Nej D
- rostfritt Ja [:]

Nej D

Kommentarer, se PM:

Ja D
Nej D
Ja [
Nej D




E-BONSULT

INGENJORER DCH ARKITEXTER

KOSTNADSKALKYLER M M

Maskiner:

Kalkyl har upp-
rdttats for nedan-
stdende st¥dmaski-
ner/utrustning

Kombimaskin

Mopptruck

Borstvals-
dammsugare

Centralt damm-
sugsys tem

Highspeed
spraypol.maskin
Entréutformning:
Kalkyl har upp
réttats
Klosetttyp:

Kalkyl har upp-
rttats

Maskinel |
tvdttning:

Kalkyl har upp-
rdttats

Dimensionering av
stadare har upp-
rdttats:

= prelimindr, for
dimensionering
av personal-
lokaler m m

- slutlig for
budget

- Stddutrustnings-
férteckning har
upprdttats

= Stddutrustning
har anskaffats

St3dentreprendr-
avtal har slu-
tits

Ja D
Nej D
Ja D
Nej E]
Ja D
Nej D
Ja D
Nej D
Ja []
Nej D

Ja []
Nej []

Ja [:‘
Nej D

Ja G
Nej D

Ja [
Nej [C]

Ja D
Nej L__]

Ja E]
Nej []
Ja D
Nej D
Ja D
Nej D

0K frén
stddsynpunkg datum

Ja D
Nej D
Ja []
Nej D
Ja D
Nej D
Ja D
Nej l:]
Ja D
Nej D

Ja D
Nej D

Ja D
Nej (]

Ja [:]
Nej E]

Ja [
Nej (]

Ja D
Nej [:]

Ja D
Nej D
Ja D
Nej D
Ja [
Nej D
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