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Abstrakt

Patientdelaktighet &r av central betydelse i dagens hélso- och sjukvard men det ar oklart vad det
innebdr i praktiken och det saknas frageformuldr for att utvdrdera patienters erfarenheter av
patientdelaktighet inom rehabilitering. Syftet med avhandlingen var att studera
patientdelaktighet vid ryggmaérgsskaderehabilitering fran patienters, nérstdendes och personals
perspektiv samt att utveckla och psykometriskt testa ett frageformuldr for utvdrdering av
patientdelaktighet, The Patient Participation in Rehabilitation Questionnaire (PPRQ).

Intervjuer genomfordes med 10 patienter (Studie I) och 13 personal (Studie IV) med erfarenhet
av  ryggmairgsskaderehabilitering. I bada studierna analyserades intervjuerna med
innehallsanalys. PPRQ utvecklades frén patientintervjuerna och testades psykometriskt pa 141
patienter med ryggmérgsskada (Studie II). Med PPRQ skattade de 141 patienterna och 83
nérstdende bade erfarenheter av samt hur viktigt centrala aspekter av patientdelaktighet ansags
vara (Studie III). Patienternas och nérstdendes skattningar jaimfordes.

Patienterna anség delaktighet i sin vard och rehabilitering var en sjidlvklarhet. Fem teman
extraherades frén patientintervjuerna: Respekt och integritet, Planering och beslutsfattande,
Information och kunskap, Motivation och uppmuntran samt Ndrstdendes delaktighet. De teman
som framkom bekriftades som delskalor i PPRQ genom att kriterierna for konvergent och
diskriminant validitet uppfylldes. Patienterna och deras nérstiende skattade alla delskalor i
PPRQ med hdga erfarenhets- och viktighetspodng. Erfarenhetsskattningar hade betydande
overenstimmelse. Fran personalen framkom Xkategorin Patienten — en teammedlem som
betydelsen av patientdelaktighet. Dértill extraherades fyra kategorier for vad som mdjliggjorde
patientdelaktighet och tre kategorier for vad som hindrade patientdelaktighet.

Fran avhandlingens delstudier framstar patientdelaktighet som komplext, multidimensionellt
och dynamiskt. Varje patient har unika behov och fOrutsdttningar som maéste vara
utgangspunkten for hens delaktighet. Ett personcentrerat forhallningssétt dr darfér ndédvéandigt.
PPRQ ér ett personcentrerat frageformuldr som kan anvéndas for utvdrdering av patienters
erfarenheter av centrala aspekter av patientdelaktighet vid ryggmérgsskaderehabilitering.

Nyckelord: patientdelaktighet, personcentrering, partnerskap, respekt, information, motivation,
instrumentutveckling, frageformuldr, PPRQ, PREM, PROM, ryggmirgsskada, rehabilitering,
spinalenhet, vardande, personal, ndrstaende
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