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Aims and objectives: Drug abuse is a not only a considerable public health problem, it’s a
serious social and societal issue that society should try it’s best to solve, or at least reduce.
With this study, | would like to illustrate one important apspect of the social and societal
issues, the situation for women drug abusers. By listening to their stories - about life, drug
addicition and the organizational obstacles they have run into I hope to find out and identify
what parts they have missed and what problems they have faced. 1 also want to highlight
especially women’s experiences, because | want the people who is involved in women drug
addiction treatment reach a better understanding of why women get into drug additcion and
why they often are unable to get out of it.

Method and data: From a hermeneutic perspective, qualitative and narrative interviews have
been made with eight female drug abusers.

Results: Lack of control and lack of social bonds are the two most important factors that
initially, along with other aspects such as sexual abuse and a problematic social upbringing,
lead young women into drug abuse. Further, a strong feeling of being misunderstood by
society as well as authorities and the lack of a home have kept them in drug addiction. What
also became clear in the study was that all women had used techniques of neutralization to
help them justify the criminal action of drug abuse.

Keywords: Drug addiction, Female addiction, Housing first, Techniques of neutralization,
Social bonds, Organisation Theory.
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1. INLEDNING

I mitt arbete som faltassistent moter jag manga missbrukande kvinnor som ofta uttalar de ord
som jag valt att dépa min uppsats till: Om inte... Jag har fatt héra de mest otroliga historier
och ténker ibland att det inte &r konstigt att en del vill fly den bistra verkligheten och anvénda
sig av substanser som gor att de inte kan k&nna eller minnas.

Dodsorsaksregistret (Socialstyrelsen 2016) och toxregistret® visar pa att narkotikarelaterade
dodsfall stadigt 6kar sedan 2005. Ar 2014 var det ndrmare 800 personer i Sverige som dog av
narkotikarelaterade orsaker, en tredjedel av dem var kvinnor. Den som missbrukar narkotika
riskerar bade psykiska och fysiska sjukdomar och en stigmatisering av omgivningen. Detta ar
stora skal till att se narkotikan som ett folkhalsoproblem.

Det finns ocksa en ekonomisk aspekt fran samhéllets hall. Det ar omojligt att exakt rakna ut
vad en kvinna som missbrukar narkotika kostar samhallet. Dilemmat ligger i att avgora vilka
kostnader som genereras av just narkotikamissbruket. De uppskattningar som &nda gjorts ar
att 2008 beraknades samhallets kostnader for just narkotikamissbruk uppstiga till 24 miljarder
(CAN, 2011). Siffran ar ungefar uppdelad enligt foljande: 26 % for sjukvard och socialtjanst.
27 % for statliga myndigheter, som preventerande arbete och réttsvasende. 42 % dr indirekta
expenser som produktionsforlust vid sjukskrivning, pension och for tidiga dodsfall. 5 % ar de
kostnader som framkommer i den privata sektorn, sa som till exempel forsékringspengar. | en
rapport fran Nutek (2006) har man forsokt sig pa att presentera vad en person med ett aktivt
narkotikaberoende kostar varje ar. Berdkningarna ar grundade pa den vélfardskonsumtion som
forskarna pavisat genom att undersoka den livsstil som en person med narkotikamissbruk
anstranger samhallets ekonomi med. En kvinna som &r narkoman kostar staten 1,4 miljoner
per ar. Kvinnan kostar staten betydligt mindre an mannen till foljd av en rad olika orsaker.
Den storsta orsaken ar dock att méan star for en betydande del av brottsligheten.

Jag ar intresserad av att fa kvinnornas perspektiv och bjuda in dem till att beratta om vad som
hade hindrat dem i ett initialt skede att pabdrja en missbrukskarriar och hur de blivit och blir
behandlade av olika aktorer i deras kontext. Det &r genom de sjélva vi kan identifiera
problemen, de vet sjalva bast vilka insatser som ar av intresse och som skulle vara till fordel
for dem.

1.1 Problemformulering och syfte

! Narkotikaindex som baseras p& narkotikaforekomsten vid dédsfall i rattsmedicinskt undersokta dodsfall
(Folkhalsoinstitutet 2016).



Eftersom det uppskattas att ca 45 000 (CAN 2015) personer i Sverige missbrukar narkotika,
det vill séga 0,6 % av befolkningen finns det ett tydligt problem som vi maste forsoka I6sa
eller atminstone forsoka reducera. Nastan hélften uppges vara kvinnor. Med denna studie vill
jag forsoka belysa kvinnornas situation. Genom att hora deras livsberattelse och hur deras
narkotikakarriar har gatt till vaga och vilka organisatoriska hinder de métt pa vagen hoppas
jag kunna finna ut delar av vad de saknat och vilka problem de upplevt. Jag vill ocksa
uppmarksamma kvinnors upplevelser for att olika aktorer i kvinnornas narmaste kontext och
omgivning ska na en storre forstaelse om varfor kvinnor hamnar i ett narkotikamissbruk och
inte kan ta sig ur det. Férhoppningsvis kan rapporten bidra till en fordndring som kan hjélpa
de har kvinnorna till ett béattre liv.

Problemet ligger i de faktorer som initialt paverkar att kvinnor hamnar i ett narkotikamissbruk
samt i de organisatoriska hinder i det pagaende missbruket i realtid som kvinnor upplever som
ett problem for att upphdra med missbruket eller atminstone leva ett sa bra liv sa mojligt i det
pagaende, destruktiva liv som fortgar. Problemen ar knutna till kvinnans bakgrund samt till
kontakten med olika aktorer i kvinnans kontext som kvinnan maste eller har ratt till att ha ett
samrore med. Problemet med de organisatoriska hinder som kvinnan upplever skapar en
frustration hos kvinnorna som da latt ger upp och fortsatter sitt destruktiva liv. Dessa
organisatoriska hinder paverkar ocksa i hog grad kostnaderna ur ett samhéllsekonomiskt
perspektiv. Kvinnans bakgrundsproblem finns val beskriven i olika studier och det har visats
att en problemfylld uppvéxt och bakgrund paverkar ett framtida destruktivt liv. Problemen
som kvinnor upplever i realtid utifran organisatoriska hinder ar inte beskrivet sarskilt val i
tidigare forskning, varfor jag valt att lagga mitt fokus pa detta, men inte franga problemen i
kvinnans bakgrund som kan vara en vagvisare for att forsta kvinnans pagaende problem.
Utifran en hermeneutisk utgangspunkt och med hjélp av narrativa intervjuer undersoker jag
foljande fragestallningar:

1.2 Fragestallningar

e Vilka faktorer i en kvinnas bakgrund paverkar enligt henne sjélv ett framtida
narkotikamissbruk i ett initialt skede och hur kan man reducera de riskerna enligt
kvinnan sjalv?

e Vilka organisatoriska hinder upplever kvinnorna i det pagaende missbruket som
gor att de upplever problem att upphdora eller reducera sitt narkotikamissbruk?

1.3 Forforstaelse



Jag vill fa bekréaftat om min forforstaelse stammer och det som jag genom mitt arbete fatt ta
del av ar den verklighet som narkotikamissbrukande kvinnor har levt och lever igenom denna
studie. Nar man som jag anvander sig av ett hermeneutiskt perspektiv ar forforstaelsen av stor
vikt da hermeneutiken innebér att forforstaelse sammankopplas med nytt material och tolkas
utifran det till nya insikter (Hartman 2004, s:188-190). Genom att ta del av atta utvalda
kvinnors narrativ vill jag utforska detta. Hur jag gatt till vaga finns att ta del av i
metodavsnittet. Jag anser att min forforstaelse ar viktig eftersom jag varje dag moter kvinnor
som lever i ett aktivt narkotikamissbruk. Jag kan ibland kanna en of6rstaelse av personer i
utsatta kvinnors nérhet och jag hoppas att min rapport kan bidra med en tydlighet om orsaker
som bidrar att kvinnorna befinner sig i den kontext de befinner sig i och att individer i deras
narhet nar en storre forstaelse om varfor de gor de.

Manga av de narkotikamissbrukande kvinnor jag métt i mitt arbete har haft en problemfylld
uppvaxt. | detta initiala skede har jag aldrig fatt héra vad som borde ha gjorts. Har uttrycker
sig bara kvinnorna om en rad handelser som inte borde ha varit en episod i deras liv. Nar man
sedan befinner sig i realtid och vad kvinnorna har for problem nu, kan jag se utifran mitt
perspektiv och arbete, flera atgarder, dar min asikt ar att med sma andringar skulle kunna
underlatta for kvinnan att i alla fall férsoka fa ett vardigt liv och bli behandlad for den
samhallsmedborgare som hon faktiskt ar.

For att fa kvinnornas perspektiv har jag bjudit in dem till att beratta vad som hade hindrat dem
i ett initialt skede och fortsattningsvis hur de blir behandlade av olika aktérer i deras kontext.
Det ar genom de sjalva vi kan identifiera problemen, de vet sjélva bast vilka insatser som ar
av intresse och som skulle vara till férdel for dem. Manga ganger har jag haft en kéansla av att
vi som pa olika satt arbetar med kvinnor i missbruk motarbetar varandra eftersom vi har olika
uppdrag i stéllet for att samarbeta. Vi stravar trots allt efter samma mal, att vara klienter ska fa
en sa bra tillvaro sa mojligt.

I mitt arbete som socialarbetare upplever jag organisatoriska hinder varje dag. Jag &r val
medveten om att tid och talamod &r en del av det verkliga livet och en del av processen nar
man bestammer sig for att avsluta ett missbruk. Jag har dock insett att det inte gar att stélla
orimliga krav. Om det vore sa latt att sdga at en narkoman att sluta knarka, sa skull det inte
finnas nagra missbruksproblem i Sverige.

1.4 Disposition

| det inledande stycket har jag presenterat fragestallningar, problemformulering och syfte
samt min forforstaelse.

| avsnitt tva presenteras den tidigare forskning som ar relevant for denna studie. Jag gar
igenom varfor ett narkotikamissbruk inleds och beskriver hur ett kvinnligt narkotikamissbruk
kan forhindras. Avslutningsvis uppméarksammar hur samverkan mellan olika aktorer kan vara
framgangsrikt.



I avsnitt tre aterfinns de teoretiska perspektiven dar jag valt att anvanda mig av kontrollteorin
sociala band med mestadels Travis Hirschis begrepp. Neutraliseringstekniker av Sykes och
Matzas samt organisationsteori dar Repstad varit den som dominerat.

Avsnitt fyra bestar av metod dar jag genom kvalitativa intervjuer tagit del av atta
narkotikamissbrukande kvinnors narrativ, som jag senare angrep hermeneutiskt.

Det femte avsnittet innehaller analys med resultat dar det framkom att bristen av kontroll samt
missforstaddhet av myndigheter, avsaknad av bostad och anvandning av
neutraliseringstekniker har paverkat kvinnornas narkotikamissbruk.

Slutligen i avsnitt sex aterfinner ni sammanfattning, diskussion och reflektion, har tar jag upp
vilka atgarder som ar lampliga for att reducera fenomenet

2. TIDIGARE FORSKNING

Att finna relevant tidigare forskning &r en av de storsta bitarna i ett uppsatsskrivande. Jag har
gatt tillvaga pa en mangd olika vis for att hitta det jag soker. Jag har sokt genom
universitetsbibliotekets soktjanster, i kurslitteratur bade fran denna utbildning och tidigare
studier, inlasningar av tidigare uppsatser och avhandlingar, sokningar pa natet, tips fran
kollegor, kurskamrater och inte minst min handledare. Den tidigare forskning som redogoérs
hér &r den jag funnit intressant och vél passande fér min egen forskning och den tidigare
forskning jag valt att anvanda &r bade ny och av éldre slag, men som jag fortfarande finner
relevant. Jag har anvant mig av bade svensk och utlandsk forskning, men den svenska
forskningen dominerar eftersom jag finner den mer relevant i relation till mina
fragestallningar.

2.1 Varfor borjar man missbruka narkotika?

Det finns manga olika forklaringar till varfor en individ hamnar i en
narkotikamissbruksproblematik. Det biokemiska och det socialpsykologiska ar tva olika
perspektiv som Ted Goldberg (2010) redog6r for i sin bok Hur blir man narkoman?- och hur
hindrar vi det? Goldberg ar professor i sociologi och har under 40 ars tid bedrivit forskning
om narkotikamissbruk och narkotikapolitik. Det ena perspektivet utesluter inte det andra, det
ar ofta en kombination som leder till ett narkotikamissbruk.

Det biokemiska perspektivet handlar om att narkotika far en att ma bra, den tar bort dngest
och okar sjalvfortroendet. Men tyvarr paverkar narkotikan hjarnan och genererar negativa
ké&nslor om inte mer narkotika tillsétts (Goldberg 2010, s:26ff). Drogen tar 6verhand dver
beldningssystemet hos vissa individer och skapar ett beroende dér individen kréaver mer av for
dem den delikata varan. Detta fungerar individuellt, for om bara detta hade betydelse, skulle
alla som provar narkotika en gang, sedan vara fast i ett beroende (Goldberg 2010, s: 101ff).



Det finns manga som testar droger en eller ett par ganger och valjer sedan att inte fortsatta.
Fler faktorer maste adderas for att ett missbruk ska uppsta. Den biokemiska faktorn har alltsa
inte en avgorande mening for en beroendeproblematik.

De socialpsykologiska perspektivet innehaller faktorer som tillganglighet, sarbarhet, maende
och stigmatisering. Om man i det initiala skedet befinner sig i ett sammanhang dér narkotika
finns tillganglig och samtidigt befinner sig i en sarbar mental kontext kan det vara svart att
motsta om nagot erbjuds som kan forandra sinnesstamningen och fa en att kdanna ett valbehag
(Goldberg 2010, Nakken 2012). Craig Nakken, forfattare till boken ”Jaget och
missbrukaren”(2012), beskriver i sin bok missbrukskarridren som en process (Nakken 2012,
s:3-4) dar hela individens varld forandras pa grund av det beroende som utvecklas. | det
initiala skedet, nér ett narkotikamissbruk inleds har individens sarbarhet just da stor betydelse.
Det finns tillfallen i livet ndr vem som helst kan utveckla ett missbruk. Detta kan vara
tillfallen da individen i fraga har forlorat nagot eller nagon. Det finns da ett behov av att
ersatta det eller den pa nagot vis (Nakken 2012, s:4-5,12-21). Alla individer soker efter att na
ett valmaende i sitt liv och ingen individ har ett valmaende 100 procent av tiden (Nakken
2012). Maendet gar upp och ner beroende var du befinner dig. Méanniskan soker efter nagot
som kan fa dem att kanna valbehag, vilket narkotika gor for vissa, i alla fall for stunden. En
missbrukare jagar hela sin tid efter en sinnesférandring (Nakken 2012, s:127). Nagot som kan
forandra maendet och detta kan vara olika objekt (Nakken 2012, s:6,129ff). Objektet kan vara
av olika art och de som ar gemensamt for alla beroende &r att de anvands i sinnesférandrande

syfte.

Narkotikan i sig &r inte enbart ett problem utan samhallets forestaliningar om den kan vara
ytterligare en orsak till att man bérjar missbruka narkotika. Stigmatiseringen (Goldberg 2010,
s:154ff) som avvikare en stor orsak. Redan fran barnsben blir individer stimplade att inte
duga. Nér individen borjar bruka narkotika bekréaftar de sig sjalva som vardel6sa och
forstarker den stigmatisering som redan har pabdrjats. Den negativa sjalvbild som skapats
forstarks nar individen utfér nagot normbrytande som till exempel nar individen forsatter sig i
en drogproblematik. Narkotikamissbruket utvecklas negativt och slutar till sist med déden
eller nagon form av vandpunkt som far individen att tanka om och ett beslut om att paborja ett
nytt liv kommer till stand (Goldberg 2010, s:227).

Viktigt dr att podngtera att jag anser att alla som blivit stigmatiserade och ar uppvaxta i en
problemfylld miljo inte per automatik blir narkomaner. Det finns som tidigare sagts manga
andra mekanismer som bidrar till ett missbruk, bade initialt och pagaende, vilket min studie
ocksa bekraftar. Narkomaner visar att den som redan har fastnat i ett narkotikamissbruk har
svart att bryta sig loss ur sitt stamplingsbeteende (Goldberg 2010, s:236). De efterstravar inte
de som normen soker, de faktorer i livet som paverkar positivt. De soker i stéllet de
destruktiva, lever for stunden, for nasta fix och blir latt uttrakade. De verkar inte vara nojda
med de liv de lever och har helt forsakat emotionen for sin integritet. De har nagonstans pa
vagen tappat sitt ”sociala jag” som Goldberg (2010, s:236ff) uttrycker det. Ju langre
missbruket fortskrider ju mindre kontroll far den som missbrukar éver sin livssituation och
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sina handlingar. Hela individens kontext bryts ner och avviker mer och mer fran samhallets
norm (Nakken 2012, s:64-68).

Genom att missbruka droger forstarker man stigmatiseringen och den negativa sjalvbilden.
Med hjalp av droger kan man fly ifran det som ar jobbigt och det som man bar med sig. Att
anvéanda narkotika pa ett sjalvdestruktivt satt visar pa nagot vis att den process som fortgar &r
rattvist for anvandaren. Jag ar inte vard nagot annat an att halla pa med droger enligt andra,
men jag ska minsann visa dem att det ar precis det jag tanker gora. Andra har fran bérjan
domt den som missbrukar och domen har blivit accepterad. Hdmnd dr ett satt for narkomanen
att ge tillbaka till de som stamplat en tidigare genom att ge dem som stigmatiserat daligt
samvete, skramma dem med att ta en éverdos och sa vidare (Goldberg 2010, s:154ff).

Missbruket ar ett utatagerande beteende och hela missbruket ar som sagt en process (Nakken
2012, s:15-16). Det &r inte bara den specifika stund dar missbrukaren anvander sitt objekt utan
ocksa tiden innan nar misshrukaren bestamt sig for att aka ivag och inhandla sitt objekt, till
exempel heroin. Da infinner sig ett visst lugn eftersom hjarnan staller in sig pa att snart
kommer det den behover. Efter personen fatt i sig drogen kommer skuld och skamkanslan
som gor att stressnivan okar igen. Da vill man dova det genom sinnesférandring och darmed
borjar jagandet efter sitt objekt igen, ett cirkelbeteende skapas (Nakken 2012, s:17).

2.2 Kvinnligt narkotikamissbruk

Ungefar 15 % av alla narkotikabrott som sker i Sverige ar utférda av kvinnor (BRA 2015),
vilket ar en hog procent i jamforelse med andra brott dar kvinnor &r representerade. Just
narkotikabrott och sekundar narkotikabrottslighet &r det som intresserar mig eftersom mina
fragestallningar relaterar till hur ett narkotikamissbruk uppkommer och leder till ett
destruktivt liv fér kvinnor. Narkotikadebuten sker ofta tidigare hos kvinnor 4n man (BRA,
2015). Karin Trulsson gjorde en studie dar hon foljde narkotikamissbrukande kvinnor och
som resulterade i avhandlingen Dans pa lina (2006), dar hon berattar om méten med
missbrukande kvinnor som hon foljt under deras missbrukskarriar. Syftet med avhandlingen
ar att visa vilka bekymmer kvinnor haft med att bevara sin familj samt styra upp sin vardag
och sitt liv. Trulsson har féljt kvinnorna genom observationer och intervjuer och i manga fall
kommit riktigt ndra kvinnorna vilket ger en helhetsbild av kvinnors missbruksproblem.

Kvinnor verkar dock inte vara lika brottsaktiva med sekundéra brott for att underhalla sitt
missbruk som man och blir ofta forsérjda av just man (Trulsson, 2006). Man har ofta stor
betydelse i det initiala skedet da det inte ar ovanligt att kvinnan borjar sin narkotikakarriar i
olika relationer med &ldre mén (Trulsson, 2006). Kvinnligt missbruk &r inte en norm i
samhallet och speciellt inte om den missbrukande kvinnan har ett féraldraansvar.
Allménhetens idealbild for en mamma ar inte en kvinna som har en missbruksproblematik.
Detta framkallar en skam och skuldkénsla hos kvinnan (Trulsson 2006) och darfor forsoker
kvinnan néstan alltid délja sitt missbruk.
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Kvinnor har en underordnad stéllning i hela samhallet (Hirdman 1988). | den sociala och
politiska ordningen finns tva olika delar (Hirdman 1988). "Hierarki” déar allt som det manliga
konet star for ar norm i samhallet och i sarhallandets tabu” som beskriver att det feminina
och det maskulina inte ska behandlas lika (Hirdman 1988). Detta kan tolkas som om den
samhaélleliga kontexten bidrar till att kvinnan tar pa sig en roll om hur kvinnan ska vara och
bete sig, nér hon istallet befinner sig i missbruk, anses hon som avvikande. En missbrukande
kvinna blir pa sa vis hardare domd an en manlig narkoman (Trulsson, 2006). Kvinnan som
befinner sig i missbruk skapas enligt tre olika teman: Feminitet, levnadsforhallanden och
samhéllskontroll (Lander 2003). Detta hur forvantningarna ar pa hur en kvinna ska vara och
upptréda kan sammanfattas av begreppet Normativ Feminitet (Lander 2003). Sedan urminnes
tider anses kvinnan vara den som haller ihop hemmet och familjen, mannen vill kdanna sig fri
och i viss man kanner att han ska agera familjeforsorjare. Troligen sitter denna tradition starkt
kvar i detta sammanhang eftersom det visar sig i forskning (Trulsson, 2006, Goldberg, 2010)
att an idag ar det mannen som ofta forsorjer bade sig sjalv och kvinnan i ett forhallande dar
droger ingar. Ett narkotikamissbruk &r kriminellt och att vara narkoman gor att man befinner
sig pa gransen for att betraktas som avvikande. Det dr nar kvinnan sjélv ser sig som avvikare
som hon definieras som en sadan och blir darmed stigmatiserad i detta (Lander 2003). Har
finns en skillnad i den tidigare forskningen déar Goldberg (2010) menar att det & samhéllet
som stamplar kvinnan och Lander (2003) i stallet menar att kvinnan stamplar sig sjalv. Bada
har en poang. Min personliga uppfattning ar att detta sker pa ett individuellt plan och &r
beroende pa vilken personlighet kvinnan har med vilken sjalvkansla och vilken sarbarhet hon
befinner sig nar stigmatiseringen sker.

Unga kvinnor som pabdrjar en narkotikakarriar och fastnar i en beroendeproblematik har till
stor del inte samma forutséttningar som andra unga flickor (Bjerrum-Nielsen och Rudberg,
1989). Det finns brister i foraldraansvaret, till exempel har de svart att satta granser och
saknar formaga att kontrollera. Anledningen till att foraldrar har svart att satta granser kan
vara egen missbruksproblematik eller annan typ av problem som psykisk ohalsa.

De unga kvinnorna som pabarjar ett missbruk har i manga fall inte sa stor social kompetens
(Bjerrum-Nielsen och Rudberg, 1989). De har inte manga kompisar eftersom de manga
ganger har en divergerande bakgrund an andra och darmed i flera fall ett avvikande beteende.
| stallet for ett starkt forhallande till tjejkompisar som ar vanligt i tonaren soker sig de unga
kvinnorna till narhet med man, bade i samma alder men ocksa aldre. De inleder
karleksforhallanden dar mannen utévar makt mot kvinnan (Bjerrum-Nielsen och Rudberg,
1989). De vanor och beteende som mannen har nar ett forhallande pabarjas tas ofta 6ver av
kvinnorna och de ar inte ovanligt att de utsétts for vald och sexuella 6vergrepp. Detta kan vara
en forklaring till att kvinnors paborijar sin missbrukskarriar vid lagre aldrar &n hos man.

Att kvinnor som hamnar i ett narkotikamissbruk har haft en problemfylld uppvéxt och varit
utsatta for Gvergrepp ar bevisat, men andra riskfaktorer medverkar ocksa (Trulsson 2006,
Goldberg, 2010, Nakken 2012). Bipolaritet, depressioner och lagt sjalvfortroende ar andra
variabler som kan paverka (Trulsson 2006). En stigmatisering av missbrukande kvinnor fran
samhaéllet och kvinnornas sociala band paverkar missbruket av narkotika. De uttrycker ofta att
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de kénner sig vérdeldsa och lever oftare &n man i relationer med andra individer som har en
missbruksproblematik.

2.3 Hur kan man forhindra ett kvinnligt narkotikamissbruk?

Att en kvinna har ett socialt kapital att omge sig med betyder oerhrt mycket for att reducera
eller forhindra ett narkotikamissbruk (Trulsson 2006). Det paverkar om det att det finns nara
och kara runt omkring individen nar hon genomgar en tillfrisknandeprocess. Men det finns
olika sociala stdd och ett socialt stod fran en subkultur dér det ingar missbrukare &r inte alltid
det basta. Det ar da latta att falla tillbaka in i missbruk da det ar accepterat dar (Trulsson
2006). Dessutom medfoljer en reducerad kontakt med de sociala stéd som finns i familjen nér
kvinnan befinner sig i en subgrupp av andra narkomaner. Detta kan forstarkas av att den
missbrukande individen ofta hamnar i konflikt genom skadad tillit fran sin familj och andra
néra nar hon befinner sig i subgruppen.

Anette Skarner som &r verksam vid Goteborgs universitet har upptéackt en stor distinktion
mellan kvinnor och man i sin avhandling Skilda varldar? En studie av narkotikamissbrukares
sociala relationer och sociala natverk (Skarner 2002). Nar en man ska forsoka avbryta sitt
narkotikaberoende ar det inte ovanligt att han far hjélp av en fore detta flickvéan, snabb
tillgang till behandling och professionellt stod. En kvinna som befinner sig i samma kontext
far kanske hjalp av sin ursprungsfamilj om den har formagan att hjalpa och till viss del av
nagra fa vanner och professionella. Skarner (2002) menar att kvinnorna omger sig av 6dsliga
natverk. Ett undantag finns dock och det ar under en graviditet. Vid en graviditet stottar bade
samhalle, socialtjanst, sjukvard och familj och den missbrukande kvinnan far all hjalp hon
behdver. Under barnets forsta levnadsar ar det ovanligt att kvinnan aterfaller i
narkotikamissbruk, men i detta skede beh6ver kvinnan allt socialt stod hon kan fa och det ar
viktigt att det haller i sig och varar. Hon behdéver ocksa ge upp den subkultur som hon en gang
valt att vara i (Trulsson 2006).

Vandpunkter &r ibland det som kravs for att en kvinna ska avsluta eller reducera sitt
narkotikamissbruk. En vandpunkt kan vara vad som helst som betyder ett avbrott i den
destruktiva kontext som kvinnan lever i (Laub och Sampson 2003 s:191, Trulsson 2006).
Vandpunkterna ar ofta avgorande och signifikanta hdndelser som leder till for&ndringar och
alternativ i det sammanhang som dr aktuellt. De vanligaste vandpunkterna i vuxenlivet ar
enligt kvinnorna sjalva(Trulsson 2006) en graviditet med efterfoljande foraldraskap och att ga
in i ett nytt forhallande med en man. Att vanta barn ar ett tillstdnd som anses av normal
karaktar och ger en access till en gemenskap i samhéllet. Flera kvinnor har vittnat om att
"barnet blev min raddning”. De som paverkade kvinnorna som vandpunkt i negativ riktning i
barndomen var 6vergrepp av sexuell karaktér och separationer i olika konstellationer. Om det
finns flera negativa vandpunkter i barndomen dr risken storre for en missbruksproblematik
(Trulsson 2006).
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FoOr att reducera och forandra det kriminella beteende som ett narkotikamissbruk innebér kan
en vandpunkt vara just det som behdvs (Laub och Sampson 2003 s:39). En vandpunkt kan
vara en handelse som individen inte & medveten om nar den sker, utan forstar i efterhand néar
de narrativt ser pa sin livshistoria och kommer till insikt vad som paverkat dem att just i den
stunden upphéra med sitt missbruk (Laub och Sampson 2003 s:40,175, Trulsson 2006).

2.4 Samverkan istallet for organisatoriska skarvar och hinder

En amerikansk studie om samarbete mellan kriminalvard och andra aktérer i samhallet:
Saving Our Criminal Justice System: The Efficacy of a Collaborative Social Service gjordes
av Yamanati och Spjeldnes (2011). De har forskat pa hur samverkan mellan kriminalvard och
socialtjanst fungerar och om denna samverkan kan ha en reducerande effekt pa aterfall i
kriminalitet. De undersokte bland annat hur Allegheny County Jail Collaborative (ACJC) som
ar ett unikt samarbete mellan fangelset Allegheny och andra aktorer i samhallet fungerade
over tid. Studien visade en halvering av brottsaterfall for frislappta interner om
kriminalvarden och socialtjanstens samarbete fungerade (Yamatani & Spjeldnes 2011).
Ekonomiskt gynnar detta system hela samhallet eftersom kostnaderna som uppkommer vid
aterfall i kriminalitet reduceras. Aven kriminalvardskostnaderna minskas eftersom internerna
inte aterkommer da de inte doms for brott igen. Den stora vinsten ar dock pa det individuella
planet da internen kan slippa ifran den sociala exkluderingen och ater igen bli en del av
samhallet (Yamatani & Spjeldnes 2011). Under hela internens tid i fangelset séatts intensiva
och genomgripande satsningar in fran socialtjansten och andra inblandade aktorer. | slutet
innan frigivning intensifieras insatserna pa att klienten ska integreras i samhallet och pa sa vis
reduceras faran med att aterfalla i kriminalitet. Insatserna kan besta av utbildning,
arbetssokande, missbruksbehandling, bostadsanskaffning och relationsskapande med familj.
Men ocksa mer individuella insatser for att malet ska uppfyllas. Nar ACJC- systemet infordes
var det initialt ett prov pa hur ett samarbete och en fortatad relation mellan kriminalvard och
socialtjanst skulle kunna gynna de domda internerna att aterkomma till samhéllet och leva ett
liv utan social exkludering i frihet. Yamatani & Spjeldnes (2011) menar att detta system som
ACJC star for bidrar i stor utstrackning till att individer som gang pa gang misslyckats efter
frigivning och aterkommit till langa fangelsestraff pa detta vis har goda chanser att lyckas
tack vare en vélorganiserad kollaboration mellan kriminalvarden och andra aktorer, da framst
socialtjansten.

For att visa pa hur ett lyckat samarbete mellan olika aktorer kan fungera delger jag hér ett
exempel: En modell som forsoker motverka och éverbygga skarvar och hinder &r ”"Housing
first” fran USA som startades 1992 i New York av Sam Tseberis. | Europa och Sverige har
modellen ront stora framgangar de senaste aren och kallas i Sverige for “Bostad forst™.
Modellen syftar till att hemlosa individer med psykisk ohdlsa, missbruksproblematik eller
annan problematik ska kunna erbjudas ett permanent hyreskontrakt utan att det stélls
ytterligare krav som till exempel behandling eller drogfrihet (Pathways to housing, 2015).
Individerna som soker en lagenhet genom Bostad forst far sjélva beskriva vad det ar de vill
och vad de har for mal och blir dar efter erbjudna en lagenhet. | samband med att kontraktet
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skrivs erbjuds det ocksa olika former av stod som individen sjalv anser att den behover. |
Sverige ar den anpassad efter behov och tillgang i olika kommuner och organiseras pa olika
vis. Grundtanken ar dock densamma och boendet ska vara pa langsiktig basis
(Socialstyrelsen, 2015). Bostad forst bidrar ocksa till en kostnadseffektivitet da en
missbrukare star for betydligt hogre kostnader om den &r hemlés (Pathways to housing, 2015)
i form av akutboenden, behandlingar, psykiatri och sjukhusvard och insatser fran
socialtjansten. Modellen bygger pa att man litar pa de individer som flyttar in. Att ge dem
ansvar med stod har visats sig vara effektivt. Lata dem sjalva fa beratta vad de behdéver hjalp
med och anpassa stodet utifran det. Bostad forst vill ge individer mojligheter att forsoka,
ibland misslyckas det, men blir inte stdamplade for det (Pathways to housing, 2015).

3. TEORETISKA PERSPEKTIV

De teoretiska perspektiv som jag valt att anvanda mig av for att ytterligare forklara och forsta
fragestallningarna ar kontrollteorin och mer specifikt teorin om sociala band,
organisationsteorin samt teorin om neutraliseringstekniker. Sociala band teorin och
framforallt Hirschis antagande knyter an till den forsta fragestallningen som behandlar det
begynnande narkotikamissbruket i det initiala skedet. Organisationsteorin hjélper till att
forklara en del av de organisatoriska hinder som kvinnorna upplever och som framstélls i den
andra fragestéllningen. Teorierna om neutraliseringstekniker belyser det som framkom i
intervjuerna, namligen att kvinnorna i mangt och mycket forsoker rattfardiga sitt beteende
eftersom de ar medvetna om att de bryter mot normerna.

3.1 Social kontroll med sociala band

Teorin om sociala band &r en utbredd kontrollteori inom den kriminologiska sfaren. Travis
Hirschi (1969) utvecklade denna teori fran Durkheims asikter om anomi och
kriminalitetsorsaker. Hirschi (1969) vande pa den frdga som manga inom den kriminologiska
varlden och andra ocksa for den delen stéller sig: — Varfor begar individen brott? (Hirschi
1969). Han stéllde i stallet fragan: - Varfor begar inte alla individer brott? (Hirschi 1969).
Med andra ord ar fragan varfor man foljer lagen nér det ar sa mycket mer spannande och
I6nande att bega brott? Vad han ville sdga med detta var hur viktigt det var att individen hade
starka band till samhaélle, familj, vanner, skola och jobb och de normer som rader dar. Har
man starka sociala band i form av familj och vanner har man sa mycket att forlora pa att bega
brott (Hirschi 1969, s:10). Man riskerar till exempel att fa skuld och skamkéanslor samt att bli
utesluten ur gemenskapen.

Hirschi (1969) bygger sin teori pa fyra begrepp som forklarar synen pa sociala band:

Anknytning- Relationer till manniskor i individens ndrmaste kontext. | uppvéxten skapas
anknytningar till framfor allt foraldrar och familj, men ocksa till nara vanner, grannar,
kompisar och skolpersonal (Ring 1999, s: 10-13). Om relationen mellan foraldrar och barn &ar
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god och foraldrarna lyckas formedla vad som ar rétt och fel i samhallet minskar risken att
ungdomar blandar sig med andra ungdomar som redan pabérjat en kriminell karriar (Hirschi
1969, s:85-86, 135). Anknytningen till kompisar paverkar ocksa individens val att utfora
kriminella handlingar eller inte (Hirschi 1969, s:147). Ar anknytningen till skola god och
eleven trivs med att studera kan aven detta forhindra ett kriminellt beteende. Elever som
vantrivs, av olika anledningar till exempel inlarningsproblem kan fa en kénsla av att skolan
vill kontrollera dem och kan da gora uppror genom att bega brott (Hirschi 1969, s:127)

Atagande- Individen féljer en livsstil som baseras pa samhéllets normer. Utbildning och
arbete utgor en stor del av en individs normaliseringsprocess och forhindrar personen att bega
brott eftersom de da riskerar att forlora sin del i detta (Hirschi 1969, s:20)

Delaktighet- Om individen engagerar sig i fritidsaktiviteter, till exempel féreningsliv och
sport, teater eller korsang och lyckas behalla ett arbete finns det inte mycket tid att bega brott
och av den anledningen reduceras den kriminella karridren fér dem som har ett intresse for
sadana saker i livet (Hirschi 1969, s:22). Aktiviteter och arbete gor ocksa att individen blir
trétt och behover vila var pa de inte ger sig ut for att bega brott.

Overtygelse- Visar pa hur val individen har tagit till sig av samhéllets normer och regler. Hur
val han eller hon vill félja lagar och bestammelser. Har man en lag dvertygelse kan detta leda
till frigorelse av de sociala banden da individerna, framférallt ungdomar inte finner det som
foraldrarna langre betyder ndgot och kénslan av att lagar och férordningar &r oviktiga infinner
sig (Ring 1999, s:25). Individen vager for och nackdelar och ser till vad som snabbast
genererar beloning. Hirschi (1969) anser ocksa att de som tycker att lagar och regler &r viktiga
inte tenderar att bryta mot dem.

Genom de sociala banden som aterfinns i samtliga begrepp forhindras individen fran att bega
brott eftersom de sociala banden férminskas vid kriminalitet (Ring 1999, s:13).

Scheff ar en socialpsykolog fran USA som knutit sin teori om hansynsemotionssystemet till
sociala band teorin (Scheff 1990, s:6,71). Scheff kopplade samman Goffmans sociala
undersokningar med Lewis psykologiska undersokningar om skam och hénsyn. Hypoteser
fran dessa tva teoretiker var viktiga for att Scheff (1990) skulle kunna ge en bild om hur
systemet fungerar for de individer som samspelar med andra. Hansynsemotionerna visar
sig olika beroende pa vilken kultur man har sin tillhorighet i och befinner sig standigt i
forandring, de kan snabbt forandras fran sakra till osakra. De tva emotionerna skam och
stolthet paverkar manniskans motivation att bibehalla relationer till andra(Scheff 1990, s82ff).
Under uppvéxten skapas den sociala tillhdrigheten. Nar individer vaxer upp under speciella
sammanhang, med starka sociala band &r det svart att lamna den kontext eftersom de sociala
band som skapats under barndomen hotas nar man plotsligt avviker och paborjar ett beteende
som inte & norm i den familj man tillhdr, som till exempel ett narkotikamissbruk om inte det
ar accepterat i det hem man kommer ifran. Den som agerar avvikande kanner en skam och de
sociala banden hotas. Individen soker da nya sociala band i grupper dar deras beteende &r
accepterat och till och med norm. Beteendet premieras i den nya konstellationen och en
stolthet framkommer. Darmed stérks de sociala banden till en ny, annan grupp. Manniskan
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soker hela tiden efter nya sociala band med en 6énskan om att bli accepterade av dem vi tréffar
(Scheff 1990, s:132-133). Nar vi nar en acceptans kommer kéanslan av stolthet. Nar vi inte nar
en acceptans kommer kéanslan av skam. Dessa tva begrepp: Skam och stolthet ar de tva
centrala nyckelbegreppen i hdnsynemotionssystemet (Scheff 1990, s:71ff). Skam &r den
emotion som ligger till grund for att forstora de sociala banden i en individs kontext och
stolthet de som starker och bevarar de sociala banden. Nar en manniska tolkar sina
medmanniskors sociala antaganden skapas en social kontroll som gor att individen reagerar
med divergerande kanslor, antingen skam eller skuld (Scheff 1990, s:4ff). Nar individen far
kanslan av att inte vara behovd eller behdva ndgon visas det som Scheff (1990, s:18-19) kallar
for den undantrangda skammen som ar en borjan till att de sociala banden hotas. Manniskan
stravar efter att uppleva en emotionell samhorighet med andra individer och kan da kanna en
tillhdrighet (Scheff 1990, s:4).

3.2 Neutraliseringstekniker

De amerikanska kriminologerna Sykes och Matzas (1957) identifierade fem olika
neutraliseringstekniker som anvands for att réttfardiga sitt beteende nar kriminella handlingar
utfors. Individer som anvander sig av den hér metoden neutraliserar etiska och moraliska
barridrer som annars skulle hindrat individen att utféra kriminella handlingar. Tack vare att
missbrukarna har tillgang till neutraliseringstekniker kan de bortse fran att det ar fel och
olagligt att anvénda sig av narkotika. Neutraliseringstekniker kan vara ett satt rattfardiga den
kriminella handlingen och i stéllet framstélla dem som godtagbara eller till med den handling
som &r den enda ratta (Sykes & Matzas 1957, s: 667). Det ar tack vare tillgangen till
neutraliseringsteknikerna som de som har ett narkotikamissbruk kan bortse att anvandningen
av narkotika ar olaglig.

De fem neutraliseringsteknikerna enligt Sykes & Matzas (1957) é&r:

e Fornekandet av ansvaret dver den brottsliga handlingen. Har utesluter individen som
utfor den kriminella handlingen allt ansvar. Nér fornekandet sker &r det inte bara att
brottslingen anger att den kriminella handlingen tillkommit av ett misstag eller en olycka.
Individen menar att den i ndgon man har blivit tvingad att utféra brottet och de sjalva har
ingen kontroll éver vad som skett. Den avvikande handlingen har enligt den som utfér den
kriminella handlingen tillkommit av andra faktorer som inte individen kan paverka.
"Eftersom jag inte hade nagra pengar, var jag tvungen” kan ett typiskt fornekande lata. Pa
detta vis tycker inte brottslingen att andra personer har rétt att kritisera eller férdoma
individen som begar de kriminella handlingarna.

e FOrnekandet av att den eventuella skada som uppkommit har férorsakats av den brottsliga
handlingen. Personen som utfér den kriminella handlingen tycker inte att det uppkommer
nagon skada av det som utforts. Detta kan tolkas olika beroende pa vem som ser pa den
kriminella handlingen. Den som begatt brottet ser inte nadgon skadeverkning, men en
utomstaende som ser med andra glaségon kan tycka att en skada visst har uppkommit. Ett
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exempel kan vara att den som férnekar en stold som de begatt neutraliserar stélden med
att forsakringspengar anda delas ut. Neutraliseringstekniken har ar upplevelsen om att det
uppkom en skada eller inte.

e Fornekandet av att det finns nagot offer for handlingen. Den person som utfor den
kriminella handlingen kan erkanna att det de gjorde inte var bra och att det fanns en viss
skaderisk, men de erkanner inte att det fanns nagot speciellt offer som gérningen var
riktad mot, ingen behovde lida for det som utfordes. Har kan den som utfor brottet ocksa
framhalla att garningen gjordes for att de var sa de sjalva blivit behandlade och nu svarade
de med samma mynt. Det kan vara en hamnd sa att rattvisa kunde uppréttas. Offret kan
ocksa vara en som inte tar personlig skada, till exempel en myndighet eller staten. Ibland
kan en neutralisering framstallas som om den som gjorde samhallet en tjanst till och med.

e Fordomandet av fordomarna. Har tycker de individer som utfor kriminella handlingar att
de som férdomer har fel och riktar fordomandet tillbaka. De som har makten i samhéllet
upplevs av brottslingarna som de som har fel och enligt deras syn att se sa begar de fel
handlingar i likhet med dem sjalva. | den har tekniken kan den som utfor ett brott komma
med uttalanden om att polisen &r rasistisk eller utévar onddigt vald, till exempel.

o Aberopandet av andra hogre lojaliteter &n lagen och samhéllets évergripande moral. |
denna teknik tycker inte de som tillhor en subgrupp att samhéllets normer ska galla. Har
kan subgruppens egna varderingar efterféljas och de normerna varderas hogre én
samhéllet och myndigheters varderingar. Ett exempel har kan till exempel vara att
samhallet far skylla sig sjélva att det séljs narkotika eftersom lakarna inte skriver ut sa
stora doser som anvandaren behover. Da tycker den som kdper narkotika att det ar helt
rimligt och legaliserar det kriminella kopet eftersom den inte far tillgang till det pa laglig
vag.

Neutraliseringsteknikerna kan tolkas med att det blir svarare att se konsekvenser av de
kriminella handlingarna och l&ttare att se fordelar med samma beteende trots att det ar av
olaglig karaktér (Sykes & Matzas 1957). Brott blir legala enligt de som utfér dem eftersom de
kan forklara bort dem under pagaende kriminell handling, det handlar inte om att skylla ifran
sig i efterhand.

3.3 Organisationsteori

Det finns olika organisationer i vart samhalle som ar uppbyggda av manniskor som
tillsammans ska utfora det som organisationen har som uppgift och mal. Eftersom det
framkommit i denna studie att det finns en kénsla av missforstaddhet av myndigheter och
sarskilt da socialtjanstorganisationen ser jag en relevans i att anvanda delar av
organisationsteorin for att lattare kunna forklara sambandet mellan respondenterna och de
organisationer som finns i deras kontext. Organisationer finns exempelvis som foretag,
foreningar, myndigheter och i andra diverse konstellationer pa olika nivaer (Flaa, Hofoss,
Holmer-Hover, Medhus och Rénning 1995, s:9). For att kallas organisation bor det finnas en
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tydlig fordelning mellan ansvar, makt och arbete inom organisationen (Flaa et al 1995, s:9)
De flesta myndighetsorganisationer har en position mellan samhé&llsmedborgarna och det
ovriga samhallet och maste ratta sig efter 6vergripande lagar, regler och hogre instanser samt
andra organisationer (Repstad 2012). Socialtjansten maste till exempel ratta sig efter
socialtjanstlagen.

For att forklara hur en organisation &r uppbyggd delger Repstad (2012, s:144) oss begreppen:

Infléde som bestar av personal, kunder, klienter, patienter och resurser. Input ar det som har
sin tillhorighet i organisationen, det som florerar i organisationen. Inom socialtjansten bestar
input av socialsekreterare, klienter, ekonomiskt bistandsmedel. Allt som tillfors in i
organisationen och som pa nagot vis ska bearbetas.

Genomflode som bestar av det som finns i organisationen, det som ar under behandling.
Exempelvis en utredning som pagar inom socialtjansten. Processen runt en ansékan som ska
ge bifall eller avslag om ekonomiskt bistand, ett beslut om en klient ska skickas till
behandling eller processen runt ett LVM eller LVU?- omhéndertagande.

Utflode vittnar om resultatet av in och genomflodet fran organisationens verksamhet. En
fardigbehandlad narkoman som lamnar ett behandlingshem, eller en klient som fran
socialtjansten fatt besked om bifall eller avslag pa en ansokan om ekonomiskt bistand eller
bostad. Den féardiga produkten som kommer av inflode och genomfléde kallas for utfldde.

Det &r av storsta vikt for en organisation att hela tiden se tillbaka pa hur utflodet fortloper och
att organisationen &r delaktig i vad som héander i framtiden. Detta kallas feedback eller
aterkoppling (Repstad 2012, s:144) och beskriver hur organisationen hanterar uppféljning.
Exempelvis efterkontroller och rontgen varje ar for en friskforklarad cancerpatient, for att
forsakra sig att inte cancern spridit sig eller aterkommit. Inom socialtjansten ar det till fordel
om organisationen foljer upp och inte tappar kontakten med en klient som kommit ut fran ett
fangelsestraff eller behandling (Repstad 2012). Att de har nagonstans att bo och att de bor
kvar och betalar sin egenavgift, sa de inte blir hemldsa och soker sig till den subgrupp de en
gang tillhorde och aterupptar den kriminella livsstilen. Det ar hér ett samarbete mellan olika
aktorer som ér till fordel och kan motivera och félja upp en framgangsinriktad plan som
forebygger aterfall (Yamatani och Spjeldnes 2011).

For att vidare forsta hur en organisation fungerar och hur rollférdelningen ser ut mellan de
olika aktorerna som finns inom organisationen behdver det uppvisas tydliga malsattningar
(Repstad 2012, s:145). Vilken ideologi som organisationen ar en del av och vilka normer som
ar vasentliga for organisationen. En tydlighet om vilka arbetsmetoder som anvands inom
organisationen och vad man har for tillgang till olika redskap och hjalpmedel. Pa olika
socialkontor kan olika arbetsmetoder tillampas vilket kan gora det svart for andra aktorer i
samhéllet som ska var Kklienter behjélpliga att skapa sig en uppfattning om vad som galler.
Detta kan skapa en osékerhet och dverforas till klienterna som da riskerar att tappa fortroende
for organisationen. Ytterligare en viktig komponent i en organisation ar hur strukturen ar

2 ° o .
Lagen om vard av unga och lagen om vard av missbrukare.
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konstruerad. Ar strukturen formell eller informell och finns det en medvetenhet om samarbete
mellan de olika aktérerna inom organisationen? Foér att en organisation ska fungera ar det
viktigt att det finns tillrdckligt med kompetent personal, medel, mgjligheter och ekonomiskt
kapital. Organisationen ska ocksa ha kompetens att fatta egna beslut och arbeta sjalvstandigt.
Det sista och kanske viktigast av allt som Repstad tar upp som orsak till en véalfungerande
organisation ar en adekvat kontakt med omvarlden (Repstad 2012, s:145).

Inom organisationsteorin & makt och hierarki aterkommande begrepp (Christensen, Lagreid,
Roness och Rovik 2005, s:36). Makt forekommer inom organisationer pa varierande plan och
praktiseras pa olika vis. P4 alla arbetsplatser och inom alla organisationer rader en synlig eller
osynlig hierarki som visar pa en maktfordelning (Christensen et al 2005, s:36,42). Hierarkin
visar upp en arbetsférdelning dar personalens kompetens avgor var i organisationen de
befinner sig for att vara kapabla att genomfora de uppsatta malen. Vissa mal inom
organisationen finns inom beslutsfattande av till exempel myndigheter gentemot
privatpersoner. Har blir d organisationens representants makt synliggjord, nar han eller hon
maste fatta beslut som inte gagnar den enskilde individen eftersom detta beslut &r i linje med
organisationens mal och regler. Har tydliggors maktforhallandet mellan den
myndighetsutévande personen fran organisationen och samhallsmedborgaren (Christensen et
al 2005, s:37-38).

4. METOD

I metodkapitlet beskriver jag hur processen framskridit under uppsatsen. Jag har hela tiden
stravat efter att fora en diskussion om hur min kunskap, forforstaelse och min stallning har
inverkat under uppsatsprocessen. | detta kapitel kommer jag darfor sa noggrant som majligt
lata lasaren ta del av hur varje del har tagit form genom att forklara de metoder jag valt att
anvanda mig av. Mitt syfte med uppsatsen har varit att tillgodog6ra mig en bild av kvinnors
initiala ingdng i narkotikamissbruk samt vilka organisatoriska hinder de stott pa for att
uppratthalla det. For att tillagna mig detta pa lampligast satt bedomde jag att kvalitativa
intervjuer var den mest adekvata insamlingsmetoden. Jag l&4t mina respondenter berétta
narrativt vilket jag senare angrep hermeneutiskt. Jag kommer att forklara begreppen i kapitlet
och avsluta med etik och metodreflektion. I varje avsnitt av metodkapitlet kommer jag ocksa
att reflektera 6ver de val och beslut jag valt att anvdnda mig av.

4.1 Den narrativa intervjun

For att forsta en manniskas levnadsval och beteende ar narrativ ansats ett lampligt val av
metod. Att lata respondenterna dela valda bitar av sin livshistoria ger mig som forskare en
insikt och forstaelse om vad som orsakade de val och de handelser som kvinnan gjorde och
fortfarande gor (Johansson 2009, s:13). Ofta &r det en kombination av olika handelser som
paverkar vad som sker i framtiden. Att respondenten delger sin historia i kronologisk ordning
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kan vara av stor betydelse eftersom man da kan avgora om det av olika faktorer som adderas
till varandra och bildar en kedja (Johansson 2009 s:57). | mina intervjuer fanns
overhuvudtaget inte nagon kronologisk ordning, respondenterna hoppade mellan olika
handelser och i vissa fall var det svart att folja vilken handelse som var vilken. Trots forsok
var det en omdjlighet att forsdka styra in kvinnorna pa att beratta de olika handelserna i
tidsordning. Det var senare i transkriberingen en svarighet att forsoka tidshestaimma vad som
lett till nasta steg. De olika faserna i historien bildar ett samband och paverkar varandra. Vad
det géller missbrukande kvinnor, enligt min erfarenhet, har darfér Johansson (2009) fel.
Kvinnorna kan inte med bestdmdhet beratta att en handelse ledde till en annan h&ndelse. |
andra sammanhang kan detta sakert stimma, men inte vad det géller missbrukande kvinnor.
Detta sker utan att respondenten forstatt det och under den narrativa intervjun blir det tydligt
for dem och de kommer till insikt om varfor vissa handelser ledde till andra handelser. Dessa
bitar av intervjun kan i de nédrmaste bli terapeutiska for respondenten. Detta blev tydligt i
vissa av intervjuerna da en del av kvinnorna blev mycket kanslomassigt paverkade da de
berdttade om héandelser i sin bakgrund. Nér jag intervjuat mina respondenter har jag stallt
fragor som barjat med hur istallet for varfor (Becker 2008, s:69). | denna studies fall till
exempel: ”Hur gick det till nér du hamnade i ett narkotikamissbruk?” istéllet for ” Varfor
hamnade du i ett narkotikamissbruk?” Svaret pa den forsta fragan blev da ett uttommande
svar om hur det gick till. Om jag i stallet hade fragat "varfor” hade svaret troligen blivit
forsvarande (Becker 2008). Respondenten forsoker da sjélv hitta pa orsaker varfor och
uppfattar fragan som om de var tvungna att ge en orsak till att de borjade missbruka (Becker
2008, s:69). Om man undviker att anvanda sig av varfor, befriar man respondenten fran att
pata sig ett ansvar att forklara sig med olika faktorer som ingatt nar missbruket startade och
eskalerade (Becker 2008, s:70). Det ger respondenten mer frihet att beratta och begrénsar inte
svaren till ett forsvarande. | min studie soker jag svar pa omstandigheterna runt en specifik
kontext. Om vilka handelser som ledde till andra handelser, hur historien av olika h&dndelser
blev den process som respondenten genomgatt (Becker 2008, s:71).

4.2 Hermeneutik

Hermeneutik ar den vetenskapsteori som anvands for att tolka, forsta, tydliggdra och upplysa
(Odman, 2007). Teorins syfte &r att aterge individens livsvarld (Hartman 2004,sid:185). |
hermeneutiken undersoker man manga sma delar av olika art som Gvergar i ett monster och
till sist bildar en helhet av det @amne man undersoker. | det initiala skedet tycks en del
bestandsdelar sakna helt tilln6righet, men slutligen kan dessa sma till synes oviktiga detaljer
vara avgorande for att forsta helheten. Det finns olika uppfattningar om vad sanning ar och
inom hermeneutiken kan sanningen narmast beskrivas som om det som individen beréttar i sin
livshistoria och ser som sin sanning ocksa &r den sanning som framkommer. Det &r den
sanning som jag som forskare ska tolka och forsoka forsta (Hartman 2004, s:188-189). Detta
kan vara svart da vi som ska tolka ser individers livsvarld utifran var forforstaelse och den
kunskap vi genererat tidigare. Om ett samband skapas mellan forskaren som tolkar och
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respondenten som ska tolkas klargors missforstand och en tydlighet tillkommer i
livsberéattelsen (Hartman 2004,s:190).

Den hermeneutiska cirkeln kan forklaras med att forskarens forforstaelse lankas ihop med
studiens resultat (Odman 2007, s: 18,65). | denna studie sammankopplas vad som framkom i
intervjuerna med den forforstaelse som jag fatt till mig som socialarbetare. Av detta genereras
ny forforstaelse och nya insikter. | cirkeln finns en helhet och olika andra delar (Dalen, 2011
s: 14-15). | denna studie ingar samhallet och narkotikamissbruket som helhet och de delar
som tillsétts &r kvinnorna som intervjuas, jag som forskare och de aktorer som &r inblandade i
kvinnornas kontext. Den hermeneutiska cirkeln kan ocksa ses som om jag som forskare
lyssnar till kvinnans livsberattelse och far till mig en del, sedan far jag en annan del av att ta
del av kvinnans beteende och hur hon forklarar det. Jag kan sedan koppla samman dessa tva
delar till en helhet(Hartman 2004, s:191-192). For varje ny del som tillkommer,
sammankopplar man den till den féregaende och pa sa vis far man hela tiden nya samband
som bidrar till helheten (Hartman 2004, s:191-192). Cirkeln &r pa sa vis sluten men pendlar
hela tiden mellan de olika delarna och helheten.

Eftersom jag har en hel del forforstaelse och inte vill lata den farga kvinnornas narrativ,
tillampade jag 6ppna fragandets princip (Odman, 2007 s: 106, 237) som har syftet vara
tillganglig for alla, olika tankbara svar. Jag var mycket noggrann med att inte mandvrera in
mina respondenter pa de svar jag forvantade mig utan i stallet ta till vara alla tankbara svar.
Jag tog till mig svaren som jag senare tolkade och analyserade som om det var en helt ny tes
som jag aldrig hort forut (Becker 2008, s:70ff). Forforstaelsen hade jag redan, svaren 6nskade
jag tillfora nagot nytt som jag sedan kunde sammankoppla med det jag redan visste genom
teorier, tidigare forskning och forforstaelse (Becker 2008, s:69ff). Med andra ord och som jag
tidigare namnt sokte jag efter inkonsekvent information som kunde omvardera min
forforstaelse och den forskning som tidigare gjorts. Att forsta de problem som respondenterna
upplever i form av organisatoriska hinder och sedan precisera dem i text for att 6ka
forstaelsen hos de olika aktorer som utsatter respondenterna for detta.

Av de vetenskapsteorier som finns att tillga var hermeneutiken det val som upplevdes mest
lampligt eftersom studien baseras pa respondenternas narrativ. Min forforstaelse har varit av
stor vikt da jag angripit detta &mne hermeneutiskt. Det har till viss del varit svart att lyssna
med nya 6ron och inte med mina socialarbetaréron och lata omedvetna férdomar visa sig. Jag
har dock under hela studien arbetat motiverat for att se nya insikter och spar i narrativen.

4.3 Urval och access till faltet

Det urval jag anvant mig av ar ett sa kallat bekvamlighetsurval (Bryman 2012, s:433), vilket
kan forklaras narmast med att jag anvant mig av ett urval som jag haft tillgangligt och som for
andra inte varit sa latta att fa kontakt med (Bryman 2012, s:114). Jag har undvikit att intervjua
kvinnor som jag har en pagaende relation med och som jag aktivt arbetar med for att undvika
att de ska kanna att de hamnar i beroendestallning till mig. Dar kan ocksa min forforstaelse

22



lamna avtryck. Jag har i stallet sokt mig till dem som befinner sig i utkanten av mitt
kontaktnat dar jag inte pa forhand vet nagot om respondentens livshistoria mer an att hon
befinner sig i ett aktivt narkotikamissbruk. Urvalet &r inte representativt eftersom jag bara
fokuserat pa atta kvinnor, detta ar heller inte syftet med en kvalitativ studie som denna.
Urvalet har varit malinriktat eftersom jag sokt efter de urval som kan besvara mina
forskningsfragor och min problemformulering (Bryman 2012, s:434). Jag har i viss man ocksa
anvant mig av det som Denscombe (2009,s:37-38) kallar for subjektivt urval da jag medvetet
valt ut de respondenter som jag trott kunna ge svar pa de fragestallningar jag undersokt.
Denscombe (2009,s: 52) menar vidare att urvalet i de flesta kvalitativa studier véljs ut efter
vad forskare eftersoker och att de kan bidra med just det, vilket kan paverka validiteten. Detta
aterkommer jag med langre fram i studien.

4.4 Genomfdrande och intervjuer

Eftersom jag &r socialarbetare dr jag medveten om att jag har en maktposition och en
forforstaelse som kan spegla min tolkning. Jag har darfor medvetet valt respondenter som jag
inte direkt arbetar med. Kvinnorna jag intervjuat befinner sig i natverket runt de klienter jag
arbetar med och jag har inte nagon daglig relation till dem, &n om jag kénner igen dem och pa
sa vis ocksa fatt access till att narma mig dem och fatt tillgang till en intervju.

Intervjuerna genomfordes pa olika platser, pa café, pa respondentens akutboende och pa
bibliotek. Min kénsla vara att kvinnorna kénde sig mest bekvama i sin sa kallade, just for
tillfallet "hemmilj6” namligen sitt eget rum pa det akutboende hon bodde pa tillfalligtvis. |
flera fall dok inte kvinnorna upp pa avtalad tid och jag var till en borjan orolig att detta skulle
skapa problem och att jag inte skulle fa ordning pa mina intervjuer. Men det visade sig inte
vara nagot storre problem nér jag av en slump traffade pa dem i andra situationer och hade
mojlighet att intervjua dem da. Vissa av dem sokte jag aktivt upp pa andra tider &n nar den
avtalade tiden var och fick da stand till en intervju. Vid vissa tillfallen avstod jag att intervjua
eftersom kvinnorna var allt for paverkade. Jag fick da avsta fran att genomfora intervjun vid
detta tillfalle och ateruppta den vid ett annat tillfalle. Detta var naturligtvis tidskravande, men
jag var forberedd pa detta och det var nagot jag kalkylerat med kunde handa. Min malsattning
med intervjuerna vara att soka svar pa mina fragestéllningar. | flera av mina intervjuer fanns
det inte nagon struktur eller kronologisk ordning. Respondenterna hoppade hit och dit i sin
livsberéttelse trots att jag forsokte styra in dem enligt min semistrukturerade intervjuguide.
Det var en svarighet att folja och fa ihop de olika delarna. Har hjalpte transkriberingen mig
mycket, dér jag kunde bortse fran delar som inte tillforde studien nagot och konstruera ett
sammanhang av olika episoder som beréttades i intervjuerna (Kvale och Brinkman 2009,
s:240)

4.5 Analysmetod
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Analysmodellen som anvants &r en metod som Denscombe (2009) rekommenderar fér
kvalitativa studier. Analysen genomgar fem olika steg (Denscombe, 2009 s:369 ff) och
resulterar i ett resultat som presenteras i analyskapitlet.

e Forberedelse av material: | detta steg sakrades mitt insamlade material. For att
underlatta kodning och transkribering lyssnade jag igenom intervjuerna upprepade
ganger och renskrev sedan. De stycken som inte var relevanta for min studie uteslot
jag i transkriberingen och koncentrerade mig pa de bitar som kunde svara pa mina
fragestallningar.

e Fortrogenhet med material: Har forsokte jag lara kdnna materialet. Jag sOkte efter
gemensamma namnare och likheter. Forsokte finna sadant som jag inte uppfattat under
intervju och transkribering genom att ga igenom materialet upprepade tillfallen och
uppfora tankekartor med pilar till varandra. Olika teman kom fram hér och bibehdlls
for att ge svar at studiens fragestallningar. Detta underlattade sedan for kodning da
uppgifterna kunde kategoriseras lattare.

e Tolkning av material: Har identifierades olika samband och forbindelser enligt de
teman som skapades tidigare. Jag bestamde mig fér de tema som var intressanta for
studien och som jag &mnade anvénda mig av. Jag sokte upp dem i det transkriberande
materialet for att se om och hur ofta de aterfanns i materialet. Har valde jag ocksa de
teman jag fann mest relevanta for studien och da fick annat mycket intressant material
tyvarr laggas at sidan.

e \Verifiering av material: | detta steg jamforde jag mitt material med min forforstaelse
och den tidigare forskningen och forsokte sedan avgdra om det kunde visa en
trovardighet och generaliserbarhet. Det &r inte vésentligt om en kvalitativ studie som
denna kan pavisa en generaliserbarhet, det som istéllet anses relevant & om det
framkomna materialet kan kopplas till liknande fall. Har undersoks ocksa om det finns
en rod trad i det insamlade materialet.

e Presentation av material: De fem stegen i den har analysen resulterade till sist i en
sammanstallning som aterfinns tematiserat som en tabell i analyskapitlet samt som
citat, beskrivningar och atergivningar av narrativen.

4.6 Etisk reflektion

De etiska aspekterna inom forskning ar central och paverkar samhaéllet i stort. Enligt
Vetenskapsradet (2002) finns det fyra centrala krav om grundregler for forskningsetik vilket
jag forsokt folja under hela studiens gang.

Informationskravet — Syftar till att respondenterna i detta fall de missbrukande kvinnorna som
deltagit i intervjuerna informeras pa ett forstaeligt och lattbegripligt satt om syftet for studien,
vad den kommer att innehalla och vad den ska anvandas till. Forutom att jag berattade om
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detta innan intervjun delade jag ut ett papper med information® som kvinnan fick lasa igenom
innan intervjun och far behalla efter intervjun.

Samtyckeskravet— Har informeras respondenterna om att de nar som helst har ratt att avbryta
intervjun och darmed sitt deltagande i studien. Aven efter intervjun kan de angra hela eller
delar av sitt deltagande och meddela att de inte langre star till forfogande och vill dra sig ur.
De informeras om att de inte behGver beratta mer &n de sjélva vill och bara svara pa de fragor
de finner relevanta. Detta fick kvinnorna ta del av i den skriftliga informationen som jag
tillhandahall.

Konfidentialitetskravet - syftar till att de respondenter som blivit tillfragade och att medverka i
studien forsakras om att de far vara helt anonyma. Den text som behandlar deras intervjuer
skrevs pa ett sadant vis att ingen ska kunna avsloja deras identitet. Respondenten ska inte
kunna skadas av att studien publiceras eller av studiens analys. FOr att sakerstélla detta krav
har jag undvikit att presentera och beréatta enskilt om varje kvinna i analysen utan i stéllet
visat deras gemensamma punkter i en tabell sa lasaren ska fa en uppfattning om vad de varit
utsatta for.

Nyttjandekravet- Syftar till att inte fora vidare hela eller delar av studien till forséljning utan
att i sa fall informera och fraga om lov till detta. Intervjuerna ska inte anvandas till nagot
annat &n vad respondenterna samtyckt till. Det empiriska materialet finns i denna forfattares
forvar.

De etiska syftet &r mycket viktigt eftersom urvalet &r litet och delar av studien ar av kanslig
karaktar. De kvinnliga respondenterna delar en bit av sin personliga varld till mig och jag vill
varna om att de inte ska kunna identifieras och darmed skadas pa grund av sin medverkan.

4.7 Validitet, trovardighet och anvandbarhet

I kvalitativ forskning handlar validitet om hur forskaren méter det hon eller han vill méta och
om det 6verhuvudtaget gar att mata (Bryman 2011, s: 351). | kvalitativa studier anvands ofta
termen trovardighet istéllet for validitet (Denscombe 2009, s:380). Det &r komplicerat for en
forskare att faststalla sanningshalten i en respondents narrativ. For att pavisa en trovardighet
kan man anvénda sig av olika kategorier som éverforbarhet, palitlighet och bekraftbarhet
(Dalen, 2011 s: 112). Har maste forforstaelsen, och resultatet av det insamlade materialet
tillsammans med teorin och tidigare forskning samverka. Om alla dessa fyra faktorer nar
liknande resultat kan man forutsatta att trovardigheten &r hég. Anvandbarhet ar ett annat
begrepp som kan vara relevant for att beskriva validiteten i denna studie, eftersom mitt syfte
varit att belysa de narkotikamissbrukande kvinnornas situation (Thornberg och Fejes 2009,
s:229). Anvandbarheten syftar till att den som tar del av denna studie kan anvéanda sig av vad
som framkom i studien och relatera den informationen till egen och andras kontext
(Thornberg och Fejes 2009, s:232). Som hermeneutisk forskare &r tolkningen av stor

*Se bilaga 1.
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betydelse varfor jag var noga med att anvanda min forforstaelse eftersom den ar relativt stor i
detta fall och behdvs for att kunna forsta, men samtidigt hela tiden tanka pa att vara 6ppenfor
omtolkningar och en forandrad forstaelse. Validiteten kan paverkas pa grund av forforstaelse
och en medvetenhet om det holistiska misstaget (Dalen, 2011 s:120) som visar pa att man
tolkar under paverkan av den egna forforstaelsen hade jag i tanken under hela analysprocessen
sa att tillforlitligheten skulle bli sa stor sa mojligt. En forskare kan paverkas av en
respondents beréttelse, en del av kvinnornas berattelser &r oerhort starka och berér mer &n
andra vilket kan paverka forskaren att vardesatta de utvalda narrativet mer. Detta kallas
elitbias (Dalen, 2011 s.122 ff) och ar nagot som forskaren i allra storsta grad ska forsoka
undvika vilket var svart eftersom manga narrativ berérde mig mycket, en del mer och en del
mindre. Eftersom jag var palast och hade en medvetenhet forsokte jag tanka pa att alla
intervjuer tillférde lika mycket, &n om innehallet var olika och lyckades tolka med tanke pa
detta. Samma galler att go native som innebér att man kéanner till fenomenet och faltet sa val
att man forbiser och inte tar till sig nya insikter. Eftersom jag &ven kande till detta var jag
uppmarksam pa detta och stravade efter att vara uppmarksam pa alla olika faktorer. Jag har
under hela uppsatsprocessen forsokt vara tydlig med att redovisa mina val och hur jag gatt till
vaga och utifran detta hoppas kunnat pavisa en validitet, trovardighet och anvandbarhet
(Thornberg och Fejes 2009, s:219)

5. RESULTAT och ANALYS
5.1 De kvinnliga respondenterna

Detta resultat och analyskapitel &r uppbyggt till stor del av citat som kvinnorna delgett mig
under intervjuerna. Jag har valt att presentera det sa eftersom jag anser att de ger en
verklighetstrogen och inte férskdnande bild. Mellan citaten har jag analyserat och knutit ihop
resultatet med teorier och tidigare forskning for att na en 6kad forstaelse om varfor det
kvinnliga narkotikamissbruket har utvecklats i olika riktningar.

Eftersom jag varnar om mina respondenters anonymitet har jag valt att inte presentera dem
enskilt, dar mojligheten finns att nagon skulle kunna kanna igen och placera kvinnan genom
att lasa presentationerna. Jag har i stallet upprattat en tabell dar man kan utldsa de
gemensamma ndmnare som kvinnorna har och de olika teman som ar av intresse for min
studie. Jag kommer att fokusera pa de teman som besvarar mina fragestallningar, men har valt
att ta med andra teman i tabellen, rent upplysningsvis for att na en okad forstaelse for
kvinnornas situation.

Sju av de atta respondenterna var mellan 10 och 14 ar forsta gangen de provade pa att
anvénda sig av narkotika. Endast en var 18 ar och kom da bara i kontakt med narkotika ndgon
enstaka gang. Hon var ocksa den som var 6ver 40 ar da hon ansag sig sjalv vara fast i ett
beroende av narkotika. Fem av de atta respondenterna ansag sig sjalva vara mellan 14 och 18
ar da de fastnade i ett narkotikamissbruk och tva var 22 respektive 25 ar da de ansag sig sjélva
vara narkotikamissbrukare. Deras priméara drog under intervjutillfallet var for fem av
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kvinnorna amfetamin och tre anvénde sig av opiater, som heroin eller subutex. Alla kvinnorna
ar blandmissbrukare och anvéander periodvis sig av alkohol samt tabletter och hasch.

Tema Antal
Psykisk ohélsa 8
Betydelse av egen bostad 8
Anvéander sig av neutraliseringstekniker 8
Kanslan av att vara missforstadd av myndigheter | 8
ADHD 7
Bristande omsorg i barndomen 7
Utsatt for vald i néra relationer i vuxen alder 7
Utsatt for sexuella 6vergrepp i vuxen alder 7
Kénsla av att vara oélskad 6
Problem i skolan 6
Barn omhandertagna 6
Missbrukande foréldrar 5
Utsatt for vald i barndomen 5
Utsatt for sexuella dvergrepp i barndomen 5
Uppvéxt med ensamstaende foralder 5
Fosterhem/barnhemsplacerad 5

For att besvara den forsta fragestallningen som anspelar pa vilka bakgrundsfaktorer som finns
I det initiala skedet av en narkotikamissbrukskarridar har avsnitten Bristande kontroll och
Kénslan av att vara odlskad och betydelselds skapats.

Avsnitten Psykisk ohalsa och Nagon annans fel ger svar pa vad som framkom om bada
fragestallningarna.
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Organisatoriska hinder och misstro mot myndigheter samt Framtid avser att svara pa den
andra fragestéllningen om vad som haller dem kvar i missbruket.

5.2 Bristande kontroll

| bristande kontroll ingar faktorerna anknytning till vardnadshavare och relationer till
kompisar och deras paverkan och inflytande, den sociala inlarningen och hur de sociala
banden paverkar i uppvéxten. Det egna ansvaret ar fortsattningen pa en egen bristande
kontroll. Alla faktorer spelar en avgérande roll nar narkotikamissbruket inleds.

Ingen bryr sig - Anknytning

En god relation mellan ungdomar och vardnadshavare ar av storsta vikt i uppvaxtaren for att
inte ungdomarna ska inleda den kriminella karriar som ett narkotikamissbruk innebar. Ett
fortroende mellan bada parter ar véardefull dar de kan dela emotioner, funderingar och
uppfattningar (Ring 1999, s:13). Finns det en god anknytning redan fran barnsben har en
relation skapats som Gvergar i lojalitet gentemot sin familj och man vill inte gora den
besviken genom att pabdrja det normbrytande beteende (Ring 1999, s:12) som ett
narkotikamissbruk innebar. Kanslan av skam infinner sig vid detta tillfalle da man anvander
sig av substanser som inte ar accepterade i familjen och de sociala banden hotas (Scheff
1990). De unga flickor som i tidig alder paborjat en narkotikakarriar har i regel inte haft
samma forutséttningar som andra (Bjerrum-Nielsen och Rudberg 1989). Detta bekréftas i
denna studie da flera av respondenterna ar uppvuxna i dysfunktionella hem med missbruk och
psykisk ohalsa. Liknande beréattelser som i citatet nedan aterfinns ocksa i de andra
intervjuerna dar kvinnorna beréttar att det saknades kontroll fran foraldrarna. De kunde gora
vad de ville och ingen fanns dar och fangade upp dem. Det fanns inga granser, ingen som sa
ifran, istallet var upplevelsen att det bara var skont nar de forsvann sa foraldrarna slapp bry
sig och anknytningen (Hirschi 1969, s:127) var darmed svag. Kéanslan av att inte vara saknad
eller behovd skapar en kédnsla av undantrangd skam och &r en bdrjan till hotade sociala band
(Scheff 1990, s: 18-19). Detta ar upplevelser fran de ursprungliga uppvéxtforhallandena dar
normen var fri uppfostran med bristande kontroll. | fosterhemmen var normen en helt annan.
Har fanns en helt annan kontroll som da blev av motsatt art for kvinnorna. De var vana att
springa vind for vag och leva sjalvstandigt, nar det pl6tsligt blev kontrollerade kande de sig
instangda och upplevde att de blev satta i fangelse. For kvinnorna blev detta forvirrande da de
inte delade varken den ena sidans uppfattningar om norm eller den andra. De ville bli
kontrollerade till viss del och saknade uppmarksamheten som kommer av kontroll, men a
andra sidan ville de inte mista sin frihet som kan upplevas om man utsatts for hard kontroll,
en ambivalens upplevdes. Respondenterna upplevde inte en samhdrighet med nagon av de
olika grupperna och saknade da kanslan av tillhérighet varpa de sociala banden blev osékra
(Scheff 1990). Det framkom i sju av de atta intervjuerna att det funnits brister i
foraldraansvaret och bristande kontroll. Anknytningen till bade foraldrar och fosterforaldrar
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forsvagades i olika perioder i respondenternas liv och da blev atagande och delaktighet
(Hirschi 1969, s:20ff) i skola och fritidsaktiviteter inte viktig langre. Overtygelsen om att det
var battre att vara illegal och fri och inte instangd vixte sig storre. Overtygelsen (Hirschi
1969) om vilka normer som gallde var olika, beroende pa om respondenterna befann sig i
ursprungshemmet eller i fosterhemmet varpa de blev forvirrande for kvinnorna som inte
delade nagon av uppfattningarna utan gjorde de som kandes béast for stunden. De fyra element
som Hirschi(1969, s:20ff) anser vara grunderna i social kontrollteori & harmed intygade. De
visar ocksa pa att alla de fyra komponenterna hanger samman och vilar pa varandra.

”’Morsan brydde sig inte. Jag kunde gora vad jag ville, hon vara bara glad att jag inte var i
vagen. Om inte hon hade supit s mycket och haft lite koll pa mig kanske jag inte hade varit dar
jag ar idag. Ibland kom jag inte hem pa flera dagar, men hon brydde sig inte det minsta. Jag
minns en gang nar jag akte i vag pa Roskildefestivalen, jag var 13 ar och hade nyss fatt komma
hem fran en fosterhemsplacering. Jag stack med ett gang aldre killar och var borta i fyra dagar.
Vi rokte pd, drack och hade jattekul. Nar jag kom hem Iag hon pa soffan och skakade, bakfull
och javlig. Hon tittade bara pa mig med dimmig blick och vande sig om och somnade om.”

Sa larde jag mig att knarka - Inflytande, paverkan och social inlarning

Bjerrum-Nielsen (1989) menar att unga kvinnor som hamnar i narkotikamissbruk har
bristande social kompetens och inte manga vanner vilket jag staller mig kritisk till da det
framkom i mina intervjuer att det i manga fall var tvartom. Respondenterna berattar att de har
haft mycket vanner och kompisar, men tyvarr inte alltid kompisar med sunda vérderingar och
Overtygelser om att leva enligt samhéllets normer och regler (Ring 1999). De har sokt sig till
subgrupper efter stigmatisering, dar narkotikaanvandning har varit norm och blivit en del av

gruppen.

"Jag tyckte att min syrras kompis var sa himla cool, hon hade jeans som var lagade med
snusnasdukar och rokte hasch. Klart att jag hangde pd, nar jag fick chansen.”

| intervjuerna framkom det tydligt att respondenterna paverkades av foraldrar och andra
manniskors inflytande pa dem. Foraldrarna 6verforde sina normer och varderingar till
respondenterna som gjorde dem till sina egna. Eftersom flera av kvinnorna ar uppvaxta i
missbrukshem tog de for givet att det var norm att anvanda sig av illegala substanser. De som
inte har en bakgrund i misshruksmiljé har tagit till sig normen fran andra anknytningar i sin
kontext. Till exempel kompisar och kérlekspartners. Om en sund anknytning till manniskor
med laglydiga intuitioner funnits hade troligen risken reducerats att ett narkotikamissbruk
hade pabdrjats. Kvinnan som uttalade orden i citatet nedan hade flera av de faktorer som
Nakken (2012) vittnar om. Har finns en sarbarhet och en tillganglighet till droger. Samma
person, namligen pappan, som skadar sin dotter och utsatter henne for sarbarhet ar den som
gor narkotikan tillganglig for henne.

”Om inte jag fotts med de féraldrar jag foddes med hade man kanske haft en chans. Jag foddes
som narkoman, morsan knarkade hela tiden hon hade mig i magen. Jag omhandertogs direkt pa
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BB. Men fick s& smaningom vaxa upp delvis med farsan. Han knarkade &nnu mer och var den
som bjod mig pa min forsta panna®.”

Jag skamdes - Sociala band betyder sa mycket

En stor skam och skuldkénsla (Scheff 1990) kan bidra till att avhalla sig fran kriminalitet som
i det har fallet identifieras som narkotikamissbruk. Till stor del eftersom de inte vill géra
manniskor i sin narmaste omgivning besvikna. Skamkéanslan paverkar att behalla relationen
levande, eftersom kvinnan inte vill visa sitt narkotikamissbruk, avstar hon fran att hélsa pa
och darmed blir relationen sporadisk och de sociala banden férsvagas (Scheff 1990, Hirschi
1969). Har ar de sociala banden av stor betydelse just darfor att man har starka band till de
som férdomer den kriminella handlingen. | nasta citat avstar kvinnan att visa upp det
kriminella beteendet for att undslippa den kansla av svek som uppstar och i stallet uppvisa en
nykter person for att uppna stolthetskanslan. Att ersatta en forlust med nagot annat objekt, till
exempel narkotika ar inte ovanligt menar Nakken (2012, s: 4-5,12ff). Detta ar tydligt har, da
missbruket eskalerade vid farmoderns bortgang. Har &r ocksa en vandpunkt tydlig, men i
negativ bemérkelse. Nagot hande som forandrade beteendet negativt.

”Om inte farmor hade funnits hade jag troligen bérjat annu tidigare. Hon var den enda som
brydde sig om mig och jag visade mig aldrig patand for henne. Fanns inte pa kartan, att jag
skulle gora henne besviken. Hon trodde pa mig. Nar hon dog blev jag otréstlig och skét i mig
allt jag kom déver. Samma vecka tog jag min forsta 6verdos™

Inget eget ansvar

Att inte ha nagra skyldigheter eller atagande (Hirschi 1969) i sitt liv utgor en risk for ett okat
narkotikamissbruk. Om man inte har nagot arbete eller behdver engagera sig for forsorjning ar
det latt att bara lita till nagon annan och fortsétta sitt drogmissbruk. Har bekréftas ocksa
Trulssons (2006) resultat att kvinnor inte ar sa brottsaktiva i det sekundara skedet eftersom de
ofta har en man som de blir forsérjda av och som utfor de sekunddra brottsliga aktiviteterna
som underhaller narkotikamissbruket for bade kvinnan och mannen. Men dven har gar
kvinnan i nagot slags rattfardigande och sager mellan raderna att om hon inte traffat just den
mannen hade inte hennes missbruk eskalerat och hon hade kanske inte fortsatt i det paborjade
missbruket. Det finns inget eget ansvar att sjalv avvdga om man ska fortsatta i
missbrukskarridren eller inte.

”Allt blev sa latt nar jag traffade min blivande man. Han fixade droger och jag kunde bara luta
mig tillbaka och ha det gott. For forsta gangen i livet var det som om nagon brydde sig och tog
hand om mig. Han avgudade mig i bérjan och gjorde allt fér mig. Jag hade aldrig haft det sa
forut. Det var en harlig tid, men sen gick det bara utfér. Vi drogade mer och mer och han blev
knapp av drogerna, vi brakade hela tiden och flera ganger hamnade jag pa sjukhus for att han

4 Spruta med amfetamin.
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misshandlat mig, de tog barnen ifran oss. Om jag inte hade traffat honom hade aldrig allt detta
hént. Om inte...”

5.3 Kanslan av att vara oalskad och betydelselts

Att inneha ké&nslan av att vara odlskad och betydelse 16s innebér att man &r stigmatiserad,
sjalvdestruktiv och ambivalent men ocksa att kanslorna skam, skuld och stolthet paverkar hur
ett narkotikamissbruk inleds och fortgar.

Du duger inte - Stigmatiserad

Flera av respondenterna vittnar om en stigmatisering om att inte duga. Kvinnorna uppfattar att
de inte duger, i en intervju berattar en kvinna om hur mamman aldrig ndgonsin visade
uppskattning, hon fick alltid bara hora hur véardelds hon var. Aven har finns emotionen om att
inte vara till ndgon nytta och den undantrangda skammen blir narvarande (Scheff 1990).

”Min mamma alskade aldrig mig, hon hatade mig. Hon ville hellre ha en pojke med bruna 6gon
och det talade hon om for mig hela tiden. Jag drog hemifran nar jag var sexton och hon var lika
glad for det. Hon bryr sig inte om mig alls. Forr brukade hon ringa en gang om aret, men nu
ringer hon aldrig. Hon ringde inte ens nar jag fyllde femtio. Fy fan. Jag vantar bara pa att hon
ska do sa jag far arva. Hon &r fullsketen med pengar.”

Hon bekréftar darmed sin negativa sjalvbild (Goldberg 2010, s:321ff) genom att fortsatta i sitt
narkotikamissbruk. Det biokemiska perspektivet som ger en positiv sinnesforandring
(Goldberg 2010, s:26ff, 236) tillsammans med stigmatisering, den sociala inl&rningen och
arftlighet. Pappan var missbrukare spelade in har. Det fanns det flera orsaker som i
kombination paverkade att respondenten fastnade i ett missbruk.

Ingen bryr sig — Sjalvdestruktivitet

Skamkénslan och just den undantrangda skammen som infinner sig nar respondenterna kanner
sig vardelosa och inte behdvda gar som en rod trad genom de olika berattelserna (Scheff
1990). Hamnd och sjalvdestruktivitet kan uttalas verbalt och ger en viss tillfredstéllelse for
den som missbrukar (Goldberg 2010, s:321ff). Pa det satt respondenten uttalar orden i
nedanstaende citat kan det tolkas som om de far skylla sig sjalv nar de inte pratar med mig
och da kan jag lika garna fortsatta att knarka och kanske do och da kan de minsann angra sig
att de inte pratade med mig. Har kan ocksa neutraliseringstekniker (Sykes och Matzas 1957)
appliceras da de kan tolkas som att de skyller 6ver sitt beteende pa nagon annan. Det finns
inget som stoppar mitt narkotikaintag eftersom de inte ens pratar med mig, eller nagon som
bryr sig.

31



Jag har aldrig betytt ndgot for nagon. Jag kunde lika garna kunna vara dod. Ingen kommer att
sakna mig nar jag inte finns langre. Inte ens mina barn bryr sig om mig, de vill inte prata med

mig

Kvinnan visar sin sjalvdestruktivitet och sin negativa sjalvbild nar hon k&nner dubbla
emotioner. Upplevelsen forstarks genom drogerna (Goldberg 2010, s 321ff). Samtidigt som
hon for en gang skull kande sig betydelsefull blev hon skadad och kénslan av att bara duga till
fruktansvarda upplevelser var dnda kanslan av att hon dog till nagot 6verhuvudtaget.

”Enda gangen jag kande att jag var betydelsefull var nar min pappa forgrep sig sexuellt pa mig.
Da sa han att jag var vacker och att jag gjorde honom lycklig. P4 nagot konstigt vis njot jag av
hans ord, men han skadade min kropp och min sjal. Jag fick djupa, djupa sar som aldrig kan
laka. Det ar darfor som jag maste déva mig med de har. Jag vill inte finnas i verkligheten, det
har jag provat och jag vill aldrig tillbaka dit.”

Ambivalens ar nagot aterkommande i de flesta av intervjuerna. Kvinnorna upplever manga av
upplevelserna dubbla kéanslor som ofta star i motstand till varandra. Vilket for oss in till nasta
avsnitt.

Ambivalens — Skam, skuld och stolthet

Anknytningen till de biologiska foraldrarna har varit bristande och fem av dem har i tidig
alder placerats i fosterhem eller pa barnhem. De som placerades i fosternem har i samtliga fall
utsatts for dvergrepp av olika art. Dar har de haft kénslan av att vara oélskade och
betydelsel6sa.

I den har respondentens kontext tillhdr kvinnan familjen, i och med det finns det sociala band
eftersom hon bor dar. Men respondenten sarskiljs fran den évriga familjen och behandlas
annorlunda, vilket 6kar kénslan av avvikelse och utanforskap och férsvagar de sociala
banden. Kvinnan &r en del av familjen men blir sviken av den pa olika vis, genom évergrepp
av fadern och oférstaende och utnyttjande av modern. Respondenten kanner skam eftersom
hon inte ar uppskattad av fostermodern och pa sa vis forsvagas de sociala banden ytterligare
(Scheff 1990). Av fadern &r hon uppskattad under de stunder déar hon blir utnyttjad, men
samtidigt finns k&nslan av skam att hon inte har mojligheten att avstyra det hela. En stor
ambivalens aterfinns hos den lilla flickan som utsatts for detta hos familjen hon hamnade hos.

”Jag tror nog att mamma alskade mig, men hon orkade inte med mig. Hon orkade inte med sig
sjalv ens. Familjen jag kom till var helt kénslolésa. De alskade bara Gud, sa de i alla fall.
Mamman i familjen behévde en slav som hon kunde kéra med och skélla pa. Pappan behovde
nagon som han kunde ligga med eftersom frun inte stallde upp. Det var ju syndigt. Han véldtog
mig forsta gangen andra dagen jag var dar, da var jag sju ar, sedan pagick det i tta ar, nastan
varje kvall. Karringen visste om det hela tiden, det ar jag saker p&, men hon sa inget. Hon var
val bara glad att slippa de &ckliga svinet. De visade mig aldrig karlek eller sa ett uppmuntrande
ord. Jag var bara ett ngdvandigt ont som de kunde visa upp i kyrkan och latsas in for andra att
de gjorde en god, kristen garning genom att ta hand om en stackars knarkarunge. Nar jag fick
vara hos mamma korta perioder var det paradiset. Hon flatade mitt har och kliade mig pa
ryggen och sa att hon alskade mig, men sa borjade hon missbruka igen och da var det fardigt,
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jag fick aka tillbaka till helvetet. Varje gang lovade hon att hon snart skulle hamta mig, men
ibland gick det flera ar utan att jag fick se henne. Nu ar hon dod, hon dog av en 6verdos.”

5.4 Psykisk ohélsa

Alla de atta respondenterna innehar olika typer av psykisk ohélsa. Det &r svart att avgéra om
kvinnorna bdrjar missbruka narkotika for att sjadlvmedicinera en psykisk ohalsa eller har de en
psykisk ohélsa for att de missbrukar narkotika? Kvinnorna resonerar ocksa om att drogerna
gjort dem sjuka. Drogutldsta psykoser ar vanligt, en och annan period i livet har tillbringats i
psykiatrisk vard for flera av respondenterna. Alla som valjer att nyttja narkotika soker efter en
sinnesforandring (Nakken 2012). De vill inte kdnna, inte ma daligt. | studien framkommer det
i samtliga intervjuer att narkotikan gor att de slipper kanna, de ar lyckliga och mar bra den
lilla stund som drogen har sin verkan, men sa fort den ga ur kroppen mar de lika daligt igen
och darfor kravs det bara mer och mer, oftare och oftare.

Om kvinnorna fatt hjalp att bearbeta sin psykiska ohdlsa pa ett satt som de ar mottagliga for
och som de sjdlva anser bli hjalpta av skulle formodligen narkotikamissbruket kunna
reduceras, en av kvinnorna berattar om sin borderline:

Jag har borderline och det har jag vetat sedan jag var femton ar. Det konstaterades nar jag
blev inlagd pa psyket forsta gangen efter att jag hade forsokt att ta livet av mig. Jag stal alla
tabletter jag hittade hemma hos mamma och svalde ner dem med brannvin special. Forst skar
jag mig i handlederna, men at fel hall. Jag visste inte hur man skulle géra. Min morbror hittade
mig i sista sekund, badande i blod, helt medvetsldés. Om inte min morsa hela tiden hade lamnat
bort mig for att kunna supa hade jag kanske aldrig fatt borderline. Lakaren sager att det beror
pa att man har traumatiserade handelser i sin barndom, och det ska gudarna veta att jag har.
Jag onskar inte min varsta ovan att fa vara med om det jag varit med om. Jag kan ma jattebra
ena sekunden och nasta sekund bara gréater jag och vill do. Det &r ocksa darfor jag aldrig kan
ha ett riktigt fornallande. Jag ar livradd for att den jag ar ihop med ska lamna mig och darfor
gor jag slut sjalv hela tiden innan ndgon hinner gora det mot mig. Jag ar helt kn&pp i huvudet,
jag vet. Knarket hjalper mig att halla mig lugn, jag behéver inte kanna. Jag vill inte sluta med
droger, for jag vet att jag mar s& himla daligt da, jag orkar faktiskt inte med det.

Skola och ADHD

Alla de atta respondenterna vittnar om en psykisk ohalsa. Sju av dem har diagnostiserats med
ADHD. De har genomgatt en ADHD-utredning i vuxen alder och vissa av dem medicineras
med ritalina eller concerta. Kvinnorna uttrycker sjélva att de forutom sin ADHD har andra
psykiska problem som de i hdg grad sjalvmedicinerar. Faktorer som problemfylld uppvaxt
och utsatthet for 6vergrepp paverkar den psykiska ohalsan. Nar studien genomfordes kom det
fram att det forekommit Gvergrepp i alla kvinnornas liv pa olika niva och av olika grad, bade
valdsamma, psykiska och sexuella. Har spelar ocksa en psykisk ohélsa sa som depression,
sviktande sjalvfortroende och ADHD roll i grunden for att paborja ett narkotikamissbruk
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(Trulsson 2006). Flera variabler adderas till varandra och ger upphov till ett
narkotikamissbruk initialt.

De sociala banden har varit svaga for manga av respondenterna. De flesta har haft en
besvarlig skolgang som sakert till viss del har berott p& deras ADHD® som inte uppdagades
for an i vuxen alder. Skolan var inte viktig och den valdes bort for andra mer spannande
aktiviteter som skolk och alkohol och hasch, darmed gjordes redan da ett val att inte investera
i skolan for framtiden (Hirschi 1969, s: 21) och ett val att inte bli en del av normsamhallet
som bygger till viss del pa utbildning som senare leder till ett arbete. Det framkom tydligt i
intervjuerna att skolan inte var viktig. Kénslan av en bristande relation till lararna fanns och
kvinnorna kénde sig inte motiverade eller sag det viktigt att utbilda sig. De hade ingen respekt
for auktoriteterna inom skolans eller de vuxnas varld och brydde sig inte om att det blev
konsekvenser av de avvikande beteende de uppvisade (Hirschi 1969, s:127).

De kvinnor som diagnostiseras med ADHD sent i livet uttrycker att de hade 6nskat att de fatt
veta det tidigare, att det hade hjalpt dem att forsta varfor de gjort vissa, som de sjélv uttrycker
de “daliga val” i livet. Som ocksa fort dem i viss man dit de &r idag.

Jag var 6ver 40 nar jag fick min ADHD-diagnos, da foll alla bitar pa plats. Plotsligt forstod jag
varfor jag aldrig kunde sitta still i skolan eller varfor jag inte fattade vad folk sa till mig. Min
arghet blev laglig p& ndgot vis. Jag har alltid varit sa himla arg. Nu férstar jag varfér. A, vad
jag onskar att de hade kommit pa detta tidigare. Men nar jag var ung, fanns det inte nagot som
hette ADHD. Det fanns bara ndgot som hette problembarn och de problembarnen fick ga i OBS-
klass med en massa andra problembarn. Det enda vi gjorde i hogstadiet var att sniffa, dricka
folkél och roka hasch. Lararna brydde sig inte ett skit. Inte konstigt att det blev som det blev.”

5.5 Den kvinnliga normen

Normen i Sverige ar att kvinnor tar pa sig rollen som stéttepelaren i familjen (Trulsson 2006,
Hirdman 1988, Lander 2003). De ska ta hand om sina barn och sin familj, om de inte kan det
pa grund av ett narkotikamissbruk blir de stigmatiserade och far kéanslan av att inte duga. Det
avvikande beteendet blir verklighet och missbruket eskalerar och fortséatter (Hirdman 1988).
Kvinnorna beréttar aterkommande om hur andra ser ner pa dem, for att de befinner sig i ett
utanforskap och agerar avvikande. Lander (2003) kallar detta for normativ feminitet som kan
forklaras med hur kvinnan bor bete sig for att vara accepterad av samhallet. | den normativa
feminiteten ingar det inte att man inte kan ta hand om sina barn pa grund av ett
narkotikamissbruk och har sker ytterligare en stampling. Kvinnorna kanner att de inte far
nagot stod eller hjalp och detta bekraftas av Skarner (2002) som beskriver att kvinnor inte alls
har samma tillgang till hjalp som méan. Detta kan beskrivas som ddsliga natverk, eftersom
hjalpen kommer bara vid speciella tillfallen, i forsta hand i samband med graviditet precis
som respondenten beskriver (Skarner 2002).

> Sju av atta respondenter ar diagnostiserade med ADHD. Se tabell.
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”Klart att man ar deprimerad mellan varven. Skulle inte du vara det om du hade haft en usel
barndom, en akta man som bankar skiten ur dig, inte far traffa dina barn och inte har ndgon
stans att bo? Fan, inte konstigt att man &r lite ledsen d& och da. Min syrra ser ner pa mig och
alla andra ocksa forresten, de fattar inte hur jag kan vélja knarket framfor mina barn. De fattar
inte att jag inte har nagot val. Fan, ocksa. Inte vill de hjalpa mig heller. Enda gangen syrran
brydde sig var nér jag vantade min yngste son, nu bor han hos henne.”

5.6 Inte mitt fel

Genom att utnyttja neutraliseringstekniker rattfardigar kvinnorna sitt narkotikamissbruk och
deras narkotikamissbruk beror enligt de sjalva pa nagon annan eller pd nagon omstandighet
som de inte rar over. Férnekande, fordomande ar begrepp som forekommer i detta avsnitt.

Fornekande av ansvar och skada

| nastan samtliga av fallen beskriver kvinnorna att deras narkotikamissbruk beror pa
sjalvmedicinering av psykisk ohélsa och eller ADHD. Genom att uttala att de behdver
narkotikan i medicinskt syfte att dova fornekar de ansvaret av den kriminella handlingen. Att
narkotikan far dem att ma sa mycket béttre trots att narkotikan ocksa skadar kroppen &r ett
foérnekande av de eventuella skador som uppkommer av narkotikamissbruket. Kvinnan
beskyller sjukvarden att de inte skriver ut nog hog dos av medicin sa hon maste kopa extra
och fornekar darmed ocksa den kriminella handlingen att hon koper illegala preparat eftersom
det ar nagot som hon maste ha for att ma bra enligt henne sjalv (Sykes och Matzas 1957).

Jag far utskrivet ritalina i en hog dos, men det racker anda inte till. Jag maste spa pa det med
lite annat, om du forstar vad jag menar. Darfor koper jag till det jag maste pa gatan.”

Forovare eller offer? Samma person?

Kvinnorna ser inte sig sjalva som nagot offer nar de tar narkotika. De vill hellre gora sig till
offer for att de inte far den hjalp de vill ha och det ar ocksa en form av neutraliserings teknik.
De lagger samtidigt 6ver skulden pa ndgon annan. Att det inte finns nagra offer for
handlingen som den tredje neutraliseringstekniken antyder stammer till viss del i denna studie
eftersom kvinnorna ofta uttrycker att de &r deras eget val att missbruka narkotika, det &r ingen
som tvingar dem att skjuta upp eller sniffa i sig narkotikan. Samtidigt uttrycker de att de inte
har nagot val, hon maste dverleva. Det finns ocksa en medvetenhet om att de lamnat sina barn
och att de véljer missbruket framfor sina barn. Eller som en kvinna uttryckte de:

”Véljer och véljer. Knarket &r inget jag valjer istallet for mina barn. Det handlar om att dverleva.

Om jag inte far mitt tjack, dor jag av angest, jag tar livet av mig! Da har mina barn ingen
mamma alls. Fast det kanske dr lika bra for dem.”
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Om de séljer knark, ar det ingen som tvingar dem att fa kopa. De som kdper, véljer val sjalv
om de vill kdpa menar de respondenter som séljer narkotika och darmed har de fransagt sig
sitt ansvar.

Jag vill egentligen inte sélja till de riktigt unga, men om inte de far kdpa av mig, sa gar de till
nagon annan. De far alltid tag i det de vill ha anda. Det spelar ingen roll.”

Trots att kvinnan utfor den kriminella handlingen ser hon sig sjalv som offer, det &r henne det
ar synd om som inte har tillgang till det hon sa val behdver for att finna ett valbehag. Offret
som blev utsatt hade sékert redan det hon behdvde och darfér blev hon per automatik inget
offer. Offret forvandlades genom neutraliserings teknik till den egentliga forGvaren.

N4, men jag kunde inte lamna in blanketten for ekonomiskt bistand i tid for den har manaden.
Min mamma var sjuk och jag var tvungen att halsa pa henne pa sjukhuset”. Sa... Vad skulle jag
gora nar jag inte hade nagra pengar? Jag madde ju s& himla daligt och var tvungen att ha
nagot som fick mig att ma bra. Den dar karringen kom sa himla lagligt och hade nyss hamtat ut
sin pension. Hon har sakert massvis med cash, men jag behovde dem battre just da.”

De far skylla sig sjalva — Jag var tvungen

Under intervjuerna framkom det ofta ett forddmande av forddomarna som ar ytterligare en av
neutraliseringsteknikerna. | flera av intervjuerna med kvinnorna kom pastaende om att ingen
forstod dem, ingen visste hur det var, alla bara klagade och begarde att de skulle skérpa sig, ta
ansvar. Kanslan av att vara oforstadd 16per som en rod trad genom alla livs beréattelser och
finns hela tiden nérvarande i intervjuerna. Den sista av de fem neutraliseringsteknikerna som
handlar om aberopandet av andra hogre lojaliteter &n lagen och samhaéllets 6vergripande
moral visar sig i hur kvinnorna tolkar sitt eget beroende. De menar att lakarna och samhéllet
far skylla sig sjalva att de finns till exempel subutex, morfin och andra receptforskrivna
preparat till forsaljning att kopa pa den svarta marknaden, nar ldkarna inte skriver ut
tillrackligt for att man ska klara sig. Inte konstigt att folk koper till extra da, menar kvinnorna.

Genom att nd framgang i forsvarandet av droganvandandet garderar sig kvinnorna sig sjalva
fran autokritik samt skuldbelaggning (Sykes & Matzas, 1957). Den kriminella handling som
ett narkotikabruk innebar blir legitimerat enligt kvinnorna ndr de anvander sig av
neutraliseringsteknikerna. Den subgrupp som respondenterna tillhér gor neutraliseringarna till
norm och kan da utéva den kriminella handlingen att anvanda narkotika gang pa gang.

Nar det har handlar om att en brandvarnare forstorts och respondenten jamfor det med mord
som ér ett betydligt alvarligare brott tanker hon inte pa att manniskor kan brinna inne och
avlida for att hon forstort brandalarmet. Att det maste finnas fungerande brandlarm ar en av
reglerna och att bryta mot dem &r sa pass alvarligt att kvinnan blev avhyst. Det gar inte att
franga forutbestamda lagar och regler. An om kvinnan i detta fall forsoker fa yttre orsaker att
neutralisera sin handling. Har var det personalens fel att de inte kopt batteri sa att
brandvarnarna lat. Inget egenansvar att kanske ténka sig att kopa egna batterier till sin egen
lagenhet.
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Det hjalpte inte att jag bad om ursékt for att jag slog sonder brandlarmet. Jag akte ut anda.
Men fattar de inte att jag blev helt galen av det dar pipande ljudet. Det var som tortyr. De far
skylla sig sjalv nar de inte kunde fixa nya batterier sa det slutade att tjuta. Det ar for fan inte
mitt fel att de inte kan masa sig ut och handla. Men n&&aaa, ingen tanker pd mig och hur jag mar.
Jag fick angest av det dar tjutandet! Jag forsokte stanga av den, men det gick inte och till slut
flippade jag. Ar det s& himla farligt d&? Aka ut for ett litet brandlarm, liksom. Det &r ju inte
precis som om jag mordat nagon.”

5.7 Organisatoriska hinder och misstro mot myndigheter

Hos samtliga kvinnor finns det en medvetenhet om hur socialtjanstlagen fungerar. De vet att
de maste ansoka varje manad om ekonomiskt bistand, de vet att de maste uppsoka och halla
kontakt med sin handlaggare for att kunna anséka om boende. De vet ocksa att socialtjansten
ar den instans som haller i omhandertagandet av deras barn och att de & genom dem de kan fa
tillstand for besok. Anda &r det f& av dem som uppriatthéller kontakten. Makt, missforstaddhet
och brister i samarbetet mellan olika aktérer ar de hinder som kvinnorna upplever forsvara
deras situation.

Makt

Makt &r ett begrepp som aterkommer i flera av intervjuerna. De finns en allman uppfattning
om att kvinnorna anser att socialsekreterarna utdvar sin makt genom att inte tillfredsstalla
deras onskningar och krav. De kéanner sig motarbetade och svikna. Ett aterkommande uttryck i
intervjuerna ar just att samhéllet och de sociala myndigheterna har svikit dem. Jag kan
uppleva en ambivalens hos flera av respondenterna for samtidigt som de uttrycker att de
sociala myndigheterna har svikit dem och inte gjort ndgot for dem, att de inte ingrep nar de
visste att de levde i ett dysfunktionellt hem &r de besvikna att de blev separerade fran sin
ursprungsfamilj och frantagna ratten att vaxa upp med sin biologiska familj.

Jag hatar "’soss”! De kan dra at helvete allihop som jobbar dar. De enda de vill ar att javlas
och gora det extra, extra svart for oss. De &r fan dumma i huvudet varenda en. De &r aldrig
nagon som har gjort nagot for mig nagon gang. De enda de kan &r att visa sin makt. Far de lara
sig det pa den déar javla skolan de gar, eller? Jag tanker aldrig mer ga dit.”

Kvinnorna har kanslan av att handl&ggaren vill utdva sin makt och de kanner sig hela tiden
missforstadda. En myndighetsperson i en organisation, i det har fallet socialtjansten maste
halla sig inom de ramar som organisationen har som mal for sin verksamhet (Christensson et
al 2005, sid:36 ff). Detta kan upplevas som ett maktspel gentemot klienterna. Tyvérr
overensstammer klienternas 6nskemal och krav séllan dverens med de lagstadgade som
myndigheterna maste forhalla sig till och som ocksa &r organisationens mal. Ju hogre
tjansteman, ju mer kompetens besitter man och darmed ocksa hogre befattning i den radande
hierarkin inom organisationen (Christensson et al 2005). Darmed ocksa en starkare
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beslutsfattande roll. Déarfor upplevs ocksa chefer av klienterna som de personerna som de blir
mest motarbetade av.

”Den dar javla subban forstar inte att jag och min kille maste bo tillsammans. Hon vill satta mig
pa ett javla kvinnoboende och honom pé ett akutboende dar det bara bor en massa pundare.
Han kan inte bo dar, det maste hon val fatta? Eller ar hon helt javla kord? Vi har fan varit
tillsammans i tre r. Vem &r hon att bestimma att vi ska dela pa 0ss?”’

Missforstadd

Att det inte finns nagon kontinuitet upplevs av klienterna som besvarande. De upplever det
negativt att deras handlaggare standigt byts ut och vid upprepade tillfallen far de beratta om
och forklara sin livssituation trots att de finns dokumenterat. Likasa kéanner respondenterna
missforstadda och upplever att myndigheterna inte ar insatta i deras problem. De sociala
myndigheternas representanter gar enligt kvinnorna efter boken. De kan inte se l16sningar som
skulle gagna den enskilde individen och de har ingen forstaelse nar de tar sina beslut. Har
anvands ater igen neutraliseringar(Sykes och Matzas 1957) genom att skylla ifran sig pa
nagon annan. Det &r nagon annans fel.

Jag kan inte halla reda pa alla handlaggare jag har haft under alla ar. De slutar ju en efter en
och hela tiden ska man behgva dra sin historia, gang pa gang. De fattar ju &nda inget. Vad fan
vet dom om att vara beroende av droger och inte ha nagonstans att ta vagen? Inte ett skit!”

Brister i samarbetet

Det uppvisas brister i hur den sociala organisationen (Repstad 2012, s:144) fungerar.
Samarbetet mellan kriminalvarden och socialtjansten samt behandlingsenheten och
socialtjansten fallerar och i och med det maste man se ett misslyckande i genomflodet som
beskriver hur de olika delarna sa som klienternas boendeproblematik nar de kommer ut fran
fangelsestraff respektive behandling inte fungerar. De finns ingen planering fran
organisationen sida (Repstad 2012, s:144). Fangelselagen (riksdagen 2010 § 5) som beskriver
att den intagnes anpassning i samhallet efter frigivning ska underlattas sa att nytt
frihetsberévande motverkas. Socialtjansten maste se det har som ett misslyckande eftersom
klienten direkt ar tillbaka pa ruta ett igen och maste pabdrja processen med ett tydligt
missbruk pa nytt. Utflodet som beskriver hur utfallet blir efter behandlingen och
fangelsestraffet har pa sa vis ocksa misslyckats eftersom den klient som hade genomgatt en
forandring enligt kriminalvardens mal, nu atergar till att vara en del av inflodet (Repstad
2012, s:144) alltsa inte arende som ar under utredning eller behandling utan bara en klient
som &r berattigad hjalp fran de sociala myndigheterna igen. Aterkoppling (Repstad 2012,
s:144) som pavisar hur uppféljningsarbetet fortskrider &r inte tillfredsstallande eftersom de
sociala myndigheterna av nagon anledning brustit i att betala hyra i detta fall. Nu kan det
finnas flera orsaker till att inte pengar for hyra betalades ut i citatet nedan, men kontentan var
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i alla fall att klienten blev vrékt och utan bostad som hon &r beréttigad till eftersom hon lever i
missbruk.

”Forra gangen jag satt inne, det var bara en kort liten volta pa tva manader, men jag fick hjalp
och var ren nar jag kom ut. Da hade minsann min handlaggare lyckats sjabbla till det igen och
mitt boende var borta och alla grejer magasinerade. Jag fick komma till ett akutboende i vantan
pa att hon skulle komma tillbaka fran sin semester och vad fan tror du? Satta mig pa ett stalle
dar drogerna fullkomligt fldar. Jag hade fér fan tagit en panna® tjugo minuter efter att jag
kommit dit. Det &r som att slappa in en unge i en godisaffar. Sen var jag i gang igen. Samma
visa, det tar aldrig slut. Likadant var det nar jag kom ut frén min senaste behandling och da sa
jag anda till redan innan jag &kte, att se nu till att det finns ett drogfritt boende nar jag kommer
tilloaka, annars ar detta meningsldst. Tror du att det var ordnat? N&. Det ar lika varenda gang.
Jag har varit pa s manga behandlingar och endast en gang har det gett resultat. Da var jag ren
i tva ar, jag stack upp till min kusin i Norrland och bodde dér ett tag. Jag fick en lagenhet nar
jag kom tillbaka och skétte mig jattebra. Men sen strulade soss till det igen. De glémde att
betala in hyran och jag blev vrakt. Ut pa gatan och da var det kért igen.”

5.8 Framtid

Kvinnornas framtidsdrommar bestar av langtan till "ett vanligt liv’ samt en egen bostad.
Dessa tva drommar ar de som de flesta har uttryckt skulle kunna méjliggora ett reducerat
narkotikamissbruk.

Ett vanligt liv

De flesta kvinnorna i den har studien uttrycker en trotthet. De orkar inte langre, de vill ha ett
vanligt liv. Pa fragan om hur de 6nskar att deras framtid ser ut och vad som skulle behdvas for
att sluta eller atminstone reducera sitt narkotikamissbruk kommer liknande svar. De handlar
om stod fran nara och kara, forstaelse fran samhaélle, sjukvard och myndigheter, egen bostad
och umgange och kontakt med sina barn.

Ingen av kvinnorna i denna studie lever tillsammans med sina barn, de ar antingen
omhandertagna eller vuxna. Pa deras onskelista for framtiden ar barnen hogt prioriterade. De
onskar att fa kontakt med sina barn och de som har minderariga barn har en stark énskan att fa
leva tillsammans med dem. Kvinnorna vill leva upp till samhallets krav pa hur en kvinna ska
vara och i och med de leva upp till en normativ feminitet (Lander 2003). Begreppet forklarar
hur samhallet ser pa kvinnan, hur hon ska bete sig, upptrada, vad hon ska dgna sig at stammer
val in pa vad kvinnorna sjélva vill. De vill ha ett vanligt liv, som ar norm i samhéllet. En
bostad, kontakt med sina barn, tillgang till sjukvard och kanske ett arbete. De vill inte
upptrada som de gor nar de ar patanda och att folk ser ner pa dem och démer dem. Det &r inte
mycket som kvinnorna begér, men for dem &r det ett stort berg att kliva éver. Ett "vanligt liv”

¢ Spruta med amfetamin.
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eftersoks av flera, integreras i samhaéllet vilket ocksa har en stor betydelse for att inte aterfalla
i missbruk (Yamanati och Spjeldnes 2011).

Jag skulle vilja ga in pa Ica och handla kottfars och tacokrydda och betala for det med pengar

som kommer frén en I6n och sen bara hem grejerna i en plastkasse till min egen lagenhet. Gora

tacos och stalla fram chips till ungarna och kolla pa idol. Tank att fa ha fredagsmys. Jag langtar
till den dagen!””

Betydelsen av en egen bostad

Alla respondenter som blivit intervjuade i denna studie tar upp betydelsen av en egen bostad,
de finns med i allas framtidsplaner. En egen lagenhet, ndgonstans att vara, en trygghet betyder
oerhort mycket for kvinnorna. | intervjuskedet vara alla respondenterna bostadsldsa. Vissa av
dem bodde pa akutboende pa bistand av socialtjansten men ingen av dem hade kontrakt pa en
egen lagenhet. De allra flesta har ndgon gang haft en egen lagenhet. Vissa av dem alldeles
nyligen, men av olika anledningar har de inte kunnat bo kvar. For en missbrukande kvinna
som i de flesta fall saknar regelbunden inkomst, har betalningsanmaérkningar och har blivit
vrakta fran tidigare bostader &r det inte latt att fa ett bostadskontrakt. En av kvinnorna har haft
en lagenhet via Bostad forst men valde sjalv att lamna den da hon tillfalligt valde att boséatta
sig pa annan ort. En annan har haft en referenslagenhet i fyra ar men blev nyligen vrékt
eftersom hon fick for mycket klagomal. En tredje har nyligen ocksa blivit vrakt eftersom hon
inte betalat egenavgift, men enligt henne sjalv blev den inte betald eftersom de sociala
myndigheterna inte betalade ut hennes ekonomiska bistand i tid. Enligt kvinnorna betyder
tillgangligheten till en egen bostad minskad stress, man behover inte varje dag fundera pa var
man ska ta vagen nér kvéllen kommer. Det finns en trygg punkt i tillvaron och livskvaliteten
forbattras avsevart (Yamanati och Spjeldnes 2011). En av respondenterna beskrev att nar hon
hade ett eget boende blev allt annat mycket lattare att ta itu med. De stora berg som byggdes
upp av masten blev lite mindre och hon kunde lattare genomfora saker hon annars inte klarade
av. Hon kénde sig trygg och saker nar hon kunde lasa om sig pa kvéllarna, samtidigt som hon
kom langre ifran ett socialt utanforskap. Hennes liv normaliserades och hon kénde sig inte
langre stigmatiserad av samhéllet. De andra respondenterna uttryckte liknande berattelser.

”Ah, vad jag 6nskar att jag hade en egen liten stuga, dar skulle jag bo alldeles sjalv och ha det
lugnt och skdnt. Jag skulle stdda och ha det fint och ta dit min réda soffa som nu &r
magasinerad. Om den inte ar méglig och &cklig, nu forstas. Den star i ett uthus uppe hos min
kusin. Den kanske inte ens finns kvar. Hon kanske har sléangt den tillsammans med alla mina
andra kartonger, jag tror hon skilde sig for nagot ar sedan. Vet inte om hon har kvar huset.”

6. DISKUSSION, AVSLUTANDE SAMMANFATTNING OCH REFLEKTION

Sammanfattningsvis ar resultatet av studien att det kvinnliga missbruket startas initialt med
hjélp av bristande kontroll dar kvinnorna uttalar upprepande att ingen brydde sig. En kénsla
av att vara odlskad, stigmatiserad och betydelselds var det som kvinnorna beskrev
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genomgaende. Att ha sociala, fungerande relationer med andra individer anser jag vara
grundlaggande for var existens som ocksa formar var identitet. Att vara en del av en
tillnorighet far oss manniskor att kdnna oss behdvda och bekraftade vilket manga av
rapportens kvinnor uttryckte att de saknade. Respondenterna larde sig i viss man att nyttja
narkotika genom inflytande, paverkan och social inlarning. En kombination av flera faktorer
verkar dka chansen ytterligare att hamna i missbruk. De som hade hindrat dem initialt &r
storre kontroll, battre sociala forutsattningar, starka sociala band av den goda sorten, storre
ansvarstagande och meningsfull sysselsattning. En tidigare upptéackt och hjalp med psykisk
ohalsa och da framfor allt ADHD som i sin tur genererat i en battre skolgang och vidare
utbildning som lett till ett arbete och vidare till ett ”vanligt liv” och en bostad som &r storsta
onskningarna av kvinnorna for framtiden. En kedja som lett fran den ena positiva faktorn till
den andra. | stéllet for en kedja at motsatt hall dar den ena negativa faktorn adderas och till
den andra och skapar ett destruktivt ssmmanhang. En egen bostad skéanker ett lugn dar
individen kan fa ro att ta itu med andra problem som finns, till exempel sitt missbruk. Mycket
av individens energi gar at till att bara oroa sig for var man ska tillbringa natten. Ska man fa
sova i en sang? Det dr ocksa en trygghet att fa kunna stanga sin egen dorr. Det som vidare
haller kvinnorna kvar i missbruket enligt de sjalva &r de organisatoriska hinder som de mots
av i vardagen. De upplever maktmissbruk, missforstaddhet och har en stor misstro for olika
myndigheter. Respondenterna tar till sig det som de &r instéllda pa att hora. De &r sa instéllda
pa att fa negativa besked sa de kan inte ta till sig de som framkommer som ér till deras fordel.
Detta 4r ett resultat av den stigmatiseringen de utsatts for under alla ar. Under intervjuerna
kunde det berattas om en handelse pa ett mote med socialtjansten och nar jag da tolkade det
som sagts och forklarade kom de till insikt om ett helt annat utfall. Kvinnorna vittnar ocksa
om samarbetsproblem mellan olika aktérer som finns narvarande i deras liv. Den psykiska
ohalsan ar naturligtvis ocksa en faktor som haller narkotikamissbruket igang. Det behdvs en
sinnesforandring som far individen att ma bra istallet for den smarta och angest som hela tiden
ar narvarande. Min upplevelse var att flera av kvinnorna upplevde intervjuerna som terapi.
Intervjuerna som var beraknade att ta en timme, tog upp emot fyra timmar och manga tarar
falldes. Kvinnorna har ett behov av att fa beréatta och fa prata av sig. De ville inte att jag skulle
ga och undrade om jag kunde komma tillbaka sa de fick beratta mer. Det finns ett tydligt
behov av att kunna erbjuda samtalsterapi for missbrukande kvinnor som har traumatiserade
héndelser bakom sig.

Det som vidare framkommit i min rapport och bekréftar till viss del min forforstaelse, och den
tidigare forskning som jag tagit del av, men den visar ocksa pa faktorer som jag aldrig forr har
tankt pa. Det forvanade mig att alla respondenter sa starkt tillampade neutraliseringstekniker
for att rattfardiga sitt kriminella beteende. De var manga ganger dubbla i sitt budskap da de &
ena sidan havdade att de var helt a hallet deras eget fel att de nyttjande narkotika, ingen
tvingade dem. Sedan uttalade de sig plotsligt att varfor de hade ett beroende berodde pa en rad
olika orsaker. Det &r just den ambivalens, en ké&nsla av att de inte riktigt vet hur de vill ha det
som ar den totala upplevelsen av mina intervjuer med kvinnorna. | samma intervju uttalade en
kvinna i borjan att hon ville sluta med droger och leva ett vanligt ”Svenssonliv”. 1 slutet av
intervjun fick jag hora att hon aldrig tnkte sluta med droger eftersom hon inte kunde leva i
verkligheten som ett ”Svenssonliv” innebdr. Deras kénslor &ndras snabbt och olika emotioner
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verkar uppsta beroende pa vilket fokus deras tankar har. Jag har hela tiden stravat efter att
svara pa mina fragestallningar men ocksa att belysa och uppmarksamma
narkotikamissbrukande kvinnors situation for att 6ka forstaelsen hos olika aktorer i samhéllet.
Det jag har fatt ta del av ar i en del fall fasansfulla berattelser som ingen individ skulle behéva
uppleva enligt min mening. Jag hoppas detta kan leda till att na en 6kad forstaelse om varfor
kvinnorna beter sig som de gor och lever med en missbruksproblematik.

For att mota vad som uppkom i resultatet och vad kvinnorna delgav mig foreslar jag foljande
atgardsforslag:

e Storre kontroll av fosterhnemsplaceringar. Inte bara initialt utan I6pande under hela
placeringen och vid minsta tecken till oro vidtaga atgarder. Detta efterlyser samtliga
fem kvinnor som varit placerade i fosternem. Alla fem blev utsatta for sexuella
overgrepp i fosterhemmet.

e Skola och sjukvard bor uppmarksamma avvikande beteende och misstankar om
bristande kontroll i hemmet for unga utsatta flickor i storre grad och satsa pa insatser
som kan hjalpa och stétta.

e Okad tillganglighet. Respondenterna beskriver att det ar jobbigt att sitta i telefonko,
med otaliga samtal fore eller uppstka socialkontoret och vanta i vantrummet for att
sedan fa veta att deras handlaggare inte ar tillganglig, varpa de kan ringa efter klockan
13.00 da jouren 6ppnar och fa dra hela sin historia for en vikarie som hanvisar tillbaka
till ordinarie handlaggare nar denna &r ater i tjanst. Jourtiden som pa de flesta
socialkontor startar klockan 13.00 kunde tidigareldggas innan de berdrda individerna
borjar sin "missbruksdag”.

e Att kunna se till klientens formaga i realtid. Vad finns det for formaga just nu? Finns
samma formaga idag som for ett halvar sedan? Handla ut ifran de forutséttningar som
finns i nulaget och stall krav utifran det. Ett krav som en klient inte kan uppfylla ar
helt irrelevant. | resultatet framkom det att kvinnorna pendlar i sitt missbruk och i sitt
maende och det finns hela tiden yttre orsaker som paverkar vad de ar kapabla till.

e Ett vidare samarbete mellan olika aktorer skulle 6ka forutsattningarna for att en insats
for de missbrukande kvinnorna ska lyckas.

o Okade resurser for terapi och samtal for kvinnor som befinner sig i missbruk.

For att knyta ihop sacken maste jag anda framhalla att manga av de atgarder jag foreslagit
bygger pa en vilja ocksa fran kvinnorna sjalva och det ar inte alltid den finns. Da &r det viktigt
med ett motivationsarbete fran manniskor i deras narhet och ibland kanske bara nagon som
lyssnar, forstar och &r snall. I slutskedet av detta intressanta uppsatsskrivande kan jag bara
konstatera att de fantastiska kvinnor jag har fatt den stora méjligheten att fa intervjua har inte
haft s& mycket snallhet i sitt liv samt att mycket av de handelser som skett har berott just pa:
Om inte...
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BILAGOR

Bilaga 1

Tack for att du delar med dig en liten bit
av ditt liv.

Jag studerar till kriminolog pa master niva vid Géteborgs Universitet och ska skriva en
examensuppsats om hur kvinnor paverkas av sin bakgrund for att hamna i ett missbruk och leva ett
destruktivt liv. Men ocksa hur man som kvinna paverkas av den behandling man far av olika
myndigheter i samhallet nar man befinner sig i den situation som ett missbruk medfér. Syftet med
mitt arbete ar att forsta och kanske pa nagot vis komma fram till hur jag kan hjalpa. For att forsta din
situation battre skulle jag vilja veta vilka insatser som hade behdévts i borjan av ditt missbruk och
vilken hjalp som du anser att du skulle behdva nu.
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Jag ar sa tacksam och glad 6ver att just du vill hjalpa mig med detta genom att tala om for mig hur du
har haft det och hur du upplever de problem du utsétts for nar du inte far den hjalp du sa gérna vill
ha.

Jag kommer inte att beradtta vem du ar eller fora vidare det du har berattat for mig. Nar jag skriver
kommer jag att géra det pa ett sadant vis att ingen kommer kanna igen just det du har beréattat och
kunna saga att det var du. Jag byter ut namn och alder och dndrar i texten for att du ska forbli
anonym. Den enda som jag kommer att diskutera min intervju med dig om, ar min handledare som
hjdlper mig med mitt arbete, men inte ens till henne kommer jag att avsl6ja ditt namn.

Du kan nér du vill bestdamma att du inte ldangre vill fortsatta intervjun och du behdéver inte svara pa
alla fragor. Du beréttar bara det du vill och ingenting annat. Aven efter intervjun kan du angra dig och
tala om for mig att du inte vill att jag anvander de du berattat for mig.

Om det &r okej for dig sa spelar jag in vart samtal och det kommer jag att radera ndr min uppsats ar
klar. Likadant ar det om jag for anteckningar.

TACK an en gang, din medverkan ar verkligen superviktig. Utan dig hade inte den har uppsatsen varit
moijlig att genomfora.

Onskar dig allt gott!
Malin Eliasson
Vill du na mig kan du gora det pa telefon: 031- 367 96 56, 031-367 96 64 eller 0722-12 87 97

Bilaga 2

Intervjuguide

Uppmjukande fragor:

e  Hur gammal ar du?
e SoOker efter en gemensam namnare och pratar lite om det. Kan vara: Kladstil, barn, mat,
musik, smycken, samma telefon.

Bakgrund:
e Beratta om din bakgrund.
Missbruk:

e Berdtta om nar och hur du provade narkotika forsta gangen. Hur kommer det sig att du
borjade missbruka narkotika och fanns det nagot i det initiala skedet som kunde ha hindrat
dig?
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e Nar anser du sjalv att du var fast i ett missbruk?
e Har du en vilja att sluta med droger?

Relationer:

e Vad ar det som gor att du fortfarande missbrukar droger? Beror det pa nagra av dina

relationer?
Problem idag:
e Vilka problem upplever du att du har idag och hur kan de atgardas?
Organisatoriska hinder:

e Finns det tillrdckligt med stod och hjalp for dig och kvinnor i samma situation som du?

e Vilken form av hjalp skulle du behéva och av vem?

e Kan du ge exempel pa nar du blev forstadd av nagon form av myndighet och faktiskt fick och
tog emot hjalp.

e Kan du ge exempel pa nér du blivit missférstadd och upplevt att myndigheter inte bryr sig
och inte ar villiga att hjalpa.

Framtid:

e  Hur vill du att din framtid ska se ut och vad skulle du behéva foér att komma dit?
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