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Forord

Syftet med denna uppsats ar att ge en bredare och mer nyanserad bild av ett svart och
viktigt omrade inom juridiken, namligen vald i nara relationer. Om detta finns det idag
mycket skrivet material och en standigt pagaende debatt, atminstone om
kvinnomisshandel. Om man, som sig bor, innefattar &ven mansmisshandel i begreppet
rader dock en narmast total avsaknad av undersékningar, litteratur, debatt och mojligen
ocksa intresse fran manga hall. Min férhoppning ar att aven forstaelsen for de kvinnor och
barn som dagligen misshandlas kan 6ka, genom att bredda bilden av begreppet vald i nara
relationer och innefatta &ven de man som blir misshandlade och de kvinnor som utdvar
nagon form av vald. Teoretiskt innebéar detta inte att begreppet vald i néra relationer ges
en bredare innebord, utan snarare att det anvands pa ett korrekt satt. Rent praktiskt
anvands begreppet dock fortfarande ofta synonymt med kvinnomisshandel. De som bdrjat
ta allt storre plats i diskussionen &r barnen och stundtals omnamns aven vald i samkonade
relationer. De man som misshandlas av kvinnor i ndra relationer &r dock fortfarande i det
narmaste osynliga. Det Gvergripande syftet med denna uppsats ar saledes att dven lata
dessa man ta plats och att undersoka huruvida man lagger krokben pa sig sjalv genom att
se problemet med vald i nara relationer enbart ur ett feministiskt perspektiv.

Dessutom finner jag det bade intressant och i manga fall nodvandigt att den juridiska
delen av dessa problem belyses inte enbart pa ett juridiskt plan, utan att ocksa den
kunskap som finns inom angransande discipliner, s som t.ex. psykologi och sociologi,
faktiskt anvands inom juridiken. For bésta mojliga rattstillampning ar det viktigt att se
manniskan bakom offer respektive garningsman och inte enbart reducera dem till en fraga
om brott och straff. Naturligtvis &r det sistndmnda i viss man redan en del av den juridiska
metoden, men det kan inte nog betonas att ett bredare perspektiv &r en tillgang for varje
jurist som i sin yrkesroll kommer i kontakt med dessa ménniskor, det &r jag 6vertygad om.

Det kan ocksa ifragasattas huruvida likhet infor lagen kan sagas rada om de man som
faktiskt rakar illa ut har svarare att fa ratt pa grund av att de tillhor en liten och ovanlig
grupp, vars liv inte ser ut som de flesta mans liv gor. Jag kan tdnka mig att manliga offer
for vald rakar i klam, eftersom det vanligaste did en man ar inblandad i en
partnermisshandel &r att han intar rollen som forovare och att det darfor kan vara svart att
forestélla sig honom i rollen som offer.

Slutligen vill jag har passa pa att rikta ett stort tack till min sambo som statt ut med en
bade gravid och uppsatsskrivande flickvan, till min mamma som last igenom materialet
och kommit med synpunkter, samt till min handledare Gosta Westerlund, som alltid tagit
sig tid nar jag kommit och knackat pa for att fa rad och hjélp. Tack till de personer som i
sina yrken kommer i kontakt med vald i nara relationer och som delat med sig av sina
erfarenheter i frigan om méans och kvinnors vald mot varandra i dessa sammanhang. Tack
ocksa till min lilla dotter som standigt paminner mig om vad som é&r viktigare &n allt annat
i livet och som givit mig perspektiv pa tillvaron da jag arbetat med mitt examensarbete.



Sammanfattning

Syftet med detta examensarbete &r att rikta uppmarksamhet pa ett problem som kanske
inte ar ett stort samhéllsproblem, men som likvél &r ett problem for dem som drabbas,
namligen de méan som utsatts for vald av en kvinna som de lever i en néra relation med.
Tanken med detta ar naturligtvis att synliggora dessa man, men ocksa att eventuellt synen
pa orsaker och framforallt I6sningar aven for andra grupper som utsétts for vald i néara
relationer kan vidgas och pa sikt bli mer flexibel.

Till en borjan tar jag upp kvinnors brottslighet i allménhet och i samband med detta olika
teorier om denna. Darefter handlar det lite mer ingdende om just valdsbrottslighet i de fall
da forovaren ar en kvinna. Sedan behandlas vald i néra relationer och i slutet av detta
avsnitt lyfter jag fram den kunskap som finns rérande de man som rakar ut for detta vald.
Slutligen diskuteras fragan om likhet infor lagen och huruvida konsaspekten kan tankas
paverka hur vi blir bemotta och hur vart drende bedoms inom rattsvasendet.

Tack vare kvinnororelsen pa 1970-talet borjade kvinnomisshandel att diskuteras. Idag
anvands istallet benamningen vald i nara relationer allt oftare, eftersom denna kan
innefatta dven andra drabbade &n kvinnor. Dessa andra grupper som idag tar plats i
debatten ar framforallt barnen, men aven i viss man offer for vald i samkonade relationer.
Att man kan vara offer for en kvinnlig fordvare i dessa sammanhang hdr man dock
fortfarande sallan talas om. Kort sagt verkar det vara sa att det forekommer, men att ingen
vet i vilken omfattning, vilken typ av misshandel det ror sig om, vilka man som drabbas
och vilka kvinnorna som utsatter dem dar. Historiskt sett har detta sina forklaringar dels i
vara svarigheter att se kvinnan som nagot annat &n “den goda modern” samt parallellt
med detta vara svarigheter med att se mannen som ett offer. Med andra ord ar en kvinna
en icke ideal garningsman samtidigt som en man dessutom &r ett icke idealt offer.

De méan som utsatts upplever att de har svart att bli tagna pa allvar, samtidigt som det
upplevs som oerhdrt genant och omanligt att vara ett offer. Generellt & det mer socialt
accepterat att en kvinna misshandlar en man an tvart om och de former av misshandel
som kvinnor anvéander ar ocksa mer socialt accepterade. Kvinnor anvander i hogre grad
olika psykiska former av misshandel, ekonomiskt utnyttjande, fortal av mannen infor de
gemensamma barnen osv., medan man oftare anvéander fysiskt vald. Ofta ses kvinnors
vald mot man som att kvinnan handlar i sjalvforsvar.

Maénniskans satt att fungera kognitivt gor henne mindre dppen for det som bryter mot
monstret och de invanda forestallningarna om varlden och ménniskorna i den. Om vi inte
ar medvetna om detta riskerar vi att saker och ting inte ses for vad de ar, utan bedéms
slentrianmassigt utifran vart stereotypa och manga ganger fordomsfulla satt att tanka. En
Okad medvetenhet om detta kan forhoppningsvis leda till en 6kad likhet infor lagen,
innefattande &ven icke ideala garningsman och icke ideala offer, samt till nya mojligheter
att bekampa allt vald i alla nara relationer oavsett hur offer- och
garningsmannakonstellationerna ser ut.

Vad som slutligen kan konstateras ar att det aterstar mycket arbete och forskning for att
fylla de kunskapsluckor som fortfarande finns rérande vald i nara relationer, sarskilt vad
galler de fall da en man ar offer for en kvinnlig forévare. Ett forsta steg mot en 6kad
sadan kunskap ar formodligen att erkanna att problemet finns. Det galler att inse att detta,



som jag ser det, inte betyder att kampen for 6kad jamstélldhet inte kan fortsatta. Inte
heller betyder det att man samtidigt med ett sddant erkannande forringar det lidande
kvinnor och barn dagligen utsétts for i form av vald i nara relationer.



7 = =S, 1
1.2, FRAGESTALLNINGAR ... ettt ettt ettt ettt ettt ettt ettt ettt ettt ettt ettt 1
RS 1/ [ =5 o o T, 2
1.4. DISPOSITION OCH PRESENTATION ..uuuutiieeetiiettttiisseseesseesssssissssesssessssssasssesssessssssnsssesess 3
1.5, AVGRANSNINGAR ....oeiete ittt 4
B S = 1 Tl 0= 4
1.7, FORKORTNINGAR ...ttt ettt ettt ettt ettt 5
2. BAKGRUND ..ottt e ettt s s e e e e e s s e eaa b s s s e s essaeesenes 6
2.0 HISTORIK e 6
2.2. SOCIALPSYKOLOG .....cciieeiee et 9
W o T T I = 0 o] =T T T S 11
2.3  VIKTIMOLOGH ... e e 13
2.3.1. Det ideala DrottSOfTIEL.......ceiieiiie it s e s e e e s e e e s s b e e s sbae e e s srbene s 14
2.3.2. Offerskapets DAKSIAA ..........eieiieeee bbbt se e b e 17
3. KVINNORS BROTTSLIGHET I ALLMANHET ... 18
3L FOREKOMST ..o, 18
3.2. TEORIER OM KVINNORS BROTTSLIGHET ..coiiiiiiieeieeeeeeeeee ettt 19
TR T 10T 1T 0] | [T R 19
3.2.2. SOCIAlISEITNGSPIOCESSEN ... .eviivretieitetestestes e eteetee e et e seeste e saeateeseesbesbesbesbesteataeseesseseententesrenteneens 19
3.2.3. Foraldrarna som identifikationSODJEKL............ccvciviiiiiiiii e 20
3.2.4. KONtroll 0Ch OVEIVAKNING.......cveieriiieiiesese ettt sa e e st resneene e e eneesnenrenee e 21
I ST I 111 -1 5] (=0 T 21
3.2.6. KamratinflYtande ..........cooiiiiieiccc et r e 22
I A Y | (o] 1 (0] LYz Vg [0 ] (SRR 22
3.2.8. BI0l0GISKA FAKLOTEY .......ccuiieiiitirieiesie et bbbttt 22
3.2.9. ULSEOININGSTEOIIN. ...ttt ettt ettt b ettt b et et b et bbb nn e 23
3.2.10. Relativ SoCial MaKIOSNEL ........cooceiieiciie e e e bee e e s srbae s 23
3.3. FINNS DET EN TYPISK KRIMINELL KVINNA? ....cooiiiiiiiiieeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeee e 24
3.4, SKULD OCH SKAM ...cceiiiieeee et 24
3.5. KVINNORNA SJALVA TAR AVSTAND FRAN OFFERSTAMPELN .......ooooeiiiiiiieeeeeeeeeeeeeen, 24
4, KVINNORS VALDSBROTT coovceeeeeeeeee oo et e et eeeeeeeeeeeeeeaeeeeeesaene s 26
4.1. ORSAKER TILL OCH SYFTET MED KVINNORS VALD ....covvviiiiiiiiiiiiiiiieieiieeeeeeeeeeeeeeeeeeens 27
4.2. KVINNORS VALDSBROTT INOM FAMILIEN .....citiiiiiiiiiiiiieieeeeeeeeeee e eeeee e e e e eeenenanenene e 28
4.3. KVINNOR SOM FOROVARE AV DODLIGT VALD .oivviiiiiiiiiiiiiieieeeeeeieeeeeeeeeeeeeeeeeseeeeeeeeens 28
4.3.1. Psykosociala bakgrundsfaktorer hos kvinnliga forévare i jamforelse med manliga férévare... 29
5. VALD | NARA RELATIONER ... oo oo 31
5.1. DEN ONDA CIRKELN .. ..ot 32
5.2. NORMALISERINGSPROCESSEN ....cceiiitiiiieieieeieeiieeeeeeeeieeeteeeeeneieneeananeeeneennnnnnenanaaesaennas 33
5.2.1. Ur MENNENS PEISPEKLIV....c.viiiieieiieiie ettt bbbt ne e bbb 35
5.2.2. Ur KVINNOINAS PEISPEKLIV ......eeieiieiiie ettt ettt e b 36
5.3. KVINNOR SOM BLIR MISSHANDLADE | NARA RELATIONER .......coooiiieiiiiieeeeeeeeeeeeeee, 38
5.3.1. Mannen SOM MISSNANAIAT ........oiiieieeeceiee ettt e e s e e s et e s s e e s et b e e e sbeeeessrbenens 39
5.3.2. Processen SOM fOregar VAIAET ..............vvueuiiriiiriiceicie e 40
5.3.3. Nar vald mot kvinnor ses som en konsekvens av det patriarkala samhallet ............cccccovvvvnnnee. 41
5,304 BN NEINEESSYIN ...ttt bbb bbbt bt e e et bbb e 41
5.3.5. Bortforklaringar oCch fOrnekanden .............ccooiiiiiiiiiiee e 42
5.3.6. HJAIP AVen till MANNEN .........ooiii e ettt 43



5.3.7. Den djupare innebdrden av mansrollen...........c.ccveeiiiiie i 44

5.4. MAN SOM BLIR MISSHANDLADE | NARA RELATIONER .....cccuviieiiiiieeessiieeesansnnenesnnnens 45
5.4.1. Kvinnor som anses handla i NOAVAIN ... 45
T o) (=10 1) AR 46
5.4.3. S0CIalt ACCEPLEIAL VAIU.........c.cocveveveeeeeeeeeeee ettt ettt ettt e es et eterernes 47
5.4.4. Fyra typer av mansmiSShanGEl..........ccccveveieieieiire et 48
5.4.5. MANNENS UPPIBVEISEN ...ttt et st sttt e e nnenne e e 50
5.4.6. Pojkmottagningen — En parallell pojKar — Man ... 52

9.5, MANLIGT OCH KVINNLIGT 1etttttttteesttteeessitteeesssisseesssssssessssssseasssssssssssssssssssssssessssnsens 53
5.5.1. Manligt 0Ch KVINNIIGE SPIAK ........cveveveveeiieieieiict ettt ee ettt et esessss e s s st enereeens 53
5.5.2. Kvinnojourer, Mansjourer 0Ch KFiSCENIIA.........cccociiiiiiieeieieesese st ste e e e et re e 54
BT N - U415 =11 o 3T SRS 56

6. LIKHET | LAGEN ELLER LIKHET INFOR LAGEN?................... 58

8. L. GALLANDE RAT T .t iiitttttiitieeeiiiiittreeeeee et s ssibbrrereeeessssaabbbaaeeseessssatbbbaeeeeeesssasabtbrareeeens 58

6.2. LAGENS UTFORMNING OCH TILLAMPNING ....cctvveiitiieesireeesireessireesineessseessssessssseesssnens 60

6.3. OLIKA UPPTACKTSRISK FOR OLIKA GRUPPER ......cccoiiittttiieeeeeessiiinrreeeeeeessssnssnseseseens 62

6.4. POLISEN OCH BROTTSOFFER ....uvieititeiuieeessieeessseessssssssssesasssesssssesssssesssesssssesssssessssses 63

6.5. FELKALLOR OCH STEREOTYPTANKANDE VID RATTSTILLAMPNINGEN.........ccvvveeene... 63
6.5.1. En kort parallell med VArdNAdStVISTET ............c.veveueueiericieeeeeiessn e 65
6.5.2. Trovardighet och tillforlitlighet NOS VItINEN .........c.coiiiiiii e 66

7. ANALYS OCH AVSLUTANDE KOMMENTARER...........ccccvvvvee. 70
KALL- OCH LITTERATURFORTECKNING.......cccooeieeeeeeeeeeesan 75



1. Inledning

Enligt aklagarens garningsbeskrivning tog garningsmannen struptag pa sitt offer och
band sedan dess hals och handleder. Déarefter hallde garningsmannen bensin éver
sitt offer och antande kroppen med hjalp av en cigarett efter att forst ha tagit sig
nagra bloss. Déarefter satte sig garningsmannen i bilen och kérde fran platsen och
sdg pa vag déarifran i backspegeln hur eld flammade upp. Obducenten fann det mest
troligt att offret avlidit till foljd av forbranning, men det kan inte uteslutas att
strypning kan vara dddsorsaken. Garningsmannen doms av Hoégsta Domstolen for
grovt vallande till annans dod till tva ars fangelse, eftersom det inte kan uteslutas att
gérnin%smannen, som det pastas, tant eld pa kroppen i tron om att offret redan
avlidit.

1.1. Syfte

Forhoppningen med detta examensarbete dr, som jag redan ndmnt i férordet, att rikta
uppmarksamhet pa ett problem som inte ar s valkant och inte alltid tas pa sa stort
allvar. Min uppfattning ar att de flesta talar tyst om dess férekomst och att det i
feminismens tidevarv nastan ar lite fult att tala om nagot annat an att det ar kvinnor
som blir utsatta och man som utsétter. Detta ar naturligtvis framforallt ett problem
for de man som sjalva drabbas, men jag tror ocksa att det &r ett problem som drabbar
andra grupper som utsatts for vald i nara relationer. Detta eftersom problemet
tenderar att ses allt for ensidigt, ofta med konsroller som enda forklaringsmodell. Jag
tror att viktig kunskap kan ga om intet genom bristen pa éppenhet infor olika typer
av bakomliggande forklaringar. Darmed, an viktigare, riskerar metoder for att l6sa
problemen och minska valdet att ga forlorade.

En lasning vid konsstrukturer som orsak till vald i nara relationer utesluter saledes
offergrupper sa som man utsatta av sina kvinnor, men ocksa barn utsatta for vald av
mamma eller pappa, samt vald i samkonade relationer. Risken med att fokusera for
mycket pa varfér och traita om vem som &ar mest fortryckt och vilken
forklaringsmodell som &ar den mest gangbara &r att det allra viktigaste, som ju borde
vara hur vi skall minimera valdet, hamnar i skymundan. Att dven se saken ur vad
som skulle kunna kallas ett omvant perspektiv hoppas jag kan belysa detta och pa
sikt kanske en mer flexibel syn kan leda till nya l6sningar.

1.2. Fragestallningar

Examensarbetet och de fragestallningar som intresserat mig kan sigas ha sin
utgangspunkt i ett fridsperspektiv som innefattar alla méanniskor. For kvinnorna finns
en speciell straffrattslig reglering av detta i och med inférandet av brottet grov
kvinnofridskrankning. For de man som rakar ut for vald i nara relationer blir det mer
allmént riktade brottet grov fridskrankning det som kan komma att bli aktuellt i
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motsvarande situationer. Min utgangspunkt ar alltsa alla manniskors ratt till frid,
oavsett kon.

o Kvinnliga brottslingar i allmanhet; Ar det sa att kvinnor begar farre brott, i
synnerhet valdsbrott, i jamforelse med méan? Vad kan det i sa fall bero pa?

. Kvinnors valdsbrott; Skiljer sig kvinnors valdsbrottslighet frin mannens? Pa
vilket satt i sa fall?

o Vald i nara relationer; Hur skall man definiera vald i ndra relationer
egentligen? Vilka mekanismer ligger bakom valdet och valdsprocessen? Tar sig
kvinnors vald mot mén i nara relationer annorlunda uttryck jamfort med méans vald
mot kvinnor i nara relationer? Vad kan det tankas bero pa i sa fall? Hur vanligt
forekommande ar det att kvinnor och méan utévar vald mot varandra i néra relationer?
Varfor hor man sa sallan talas om den typ av vald i néra relationer som kan
ben&dmnas mansmisshandel?

Mannens upplevelser; Hur upplever man som utsatts for vald i nara relationer
att de blir bemotta av samhéllet och inom rattsvasendet? Blir de tagna pa allvar? Hur
ser och reagerar omgivningen pa deras problem?

o Likhet infor lagen; Ar man och kvinnor i dessa sammanhang lika infor lagen?
Blir deras gdrningar beddémda p& samma satt? Ar handlingarna jamférbara? Ar det
lattare att vara offer av ett visst kon i dessa sammanhang? Har garningsman av ett
visst kon lattare att komma undan med mer &n garningsmén av det andra kénet? Kan
vart satt att fungera kognitivt paverka likheten infor lagen?

1.3. Metod

Den naturliga borjan &r forstas att sondera terrangen inom omradet. Jag letade efter
rattsfall fran Hogsta Domstolen och bland publicerade Hovrattsavgdranden och fann
ganska snart att de var fa till antalet. Darutdver har jag mailat till Goteborgs
Tingsratt, MélIndals Tingsratt och Hovrétten for Vastra Sverige for att be dem om
tips pa ndgon dom rorande vald i en néra relation, som de kan dra sig till minnes, dar
en man varit malsagande och kvinnan tilltalad. Pa detta fick jag tva svar fran
Hovratten. Detta séger ju egentligen inte ndgonting om forekomsten, vilket inte
heller var avsikten med min forfrdgan. De fall jag tipsades om har ocksa fatt
begransad betydelse for min uppsats, just eftersom de ar sa fa till antalet. Detta
eftersom det inte gar att dra nagra slutsatser utifran ett s magert underlag.

Jag har ocksa per telefon tagit kontakt med personer som pa olika satt skulle kunna
tdnkas ha kommit i kontakt med dessa fall. Brottsofferjouren i Goteborg,
Kriscentrum for Man i Goteborg samt Kriscentrum for Kvinnor i Goteborg.
Dessutom kontaktade jag Institutionen for Sociologi i Géteborg och en léarare jag haft
i Rattspsykologi vid Psykologiska Institutionen i Goteborg i syfte att fa tips om
kunskaper inom deras amnesomraden som kunde vara av intresse for min uppsats.
Utover detta har jag utbytt lite tankar per mail med en advokat i Stockholm med
erfarenhet av att ha forsvarat kvinnliga valdsbrottslingar.



Ett av de ovan namnda telefonsamtalen ledde till en intervju med socionom Carl-
Johan Collin som &r verksam vid Kriscentrum for Mén i Goteborg. | dvrigt kom
kontakterna framfor allt att utgora en bekraftelse av hur lite kunskap det finns om
dessa man och kvinnor och hur fa yrkesverksamma som kommer i kontakt med de
utsatta ménnen osv. Min gamla larare vid Psykologiska Institutionen gav dock ett
anvandbart tips om tva norska forskare som studerat kanslouttryckens betydelse for
hur ett vittnes trovardighet uppfattas. Min tanke var att detta kunde vara intressant da
man kan tanka sig att formagan att uttrycka kanslor generellt skiljer sig at mellan
man och kvinnor.

Jag har med andra ord sokt kunskap, inte bara inom juridiken, utan &ven fran olika
omraden inom psykologin och sociologin for att kunna belysa saken utifran sa manga
synvinklar som majligt. Da det galler litteratur finns det idag en hel del om kvinnor
som blir misshandlade och &ven lite om kvinnliga brottslingar. Skrivet material om
man som utsatts for vald i nara relationer visade sig dock, foga ovantat, vara ytterst
sallsynt. Ett examensarbete i Sociologi som tar upp fragan ar det enda jag funnit i
detta avseende.

1.4. Disposition och presentation

Efter en kort historik om i1 huvudsak kvinnliga brottslingar gors en dvergripande
socialpsykologisk redogdrelse av betydelse for forstaelsen for resterande
resonemang. Darefter tas bl.a. fragan om synen pa idealoffer och den ideala
garningsmannen upp i ett avsnitt om viktimologi. Sedan beskrivs kvinnors
brottslighet i allméanhet och deras valdsbrottslighet i synnerhet. De olika teorierna
kring varfor kvinnor begar brott tas i samband med detta upp.

Efter detta borjar avsnittet som handlar om vald i néra relationer. Det diskuteras forst
utifran perspektivet att kvinnan ar offret och sedan med utgangspunkten att mannen
ar offret. Har efter foljer ett kortare avsnitt om manligt och kvinnligt, t.ex. avseende
sprak, jamstalldnet samt i samband med olika hjélpinsatser till behévande fran
samhallet eller utifran frivilliga initiativ.

Slutligen behandlar jag frdgan om likhet infor lagen ur ett kénsperspektiv, bade ur
brottsofferperspektiv och ur garningsmannaperspektiv. Har tas ocksa sadant som
géllande réatt, lagens utformning och tillampning upp, samt felkédllor som kan
forekomma i samband med rattstilldmpningen och hur vi bedémer trovardighet och
tillforlitlighet hos vittnen.

Omraden sa som kvinnlig brottslighet, viktimologi, kvinnor som offer for vald i nara
relationer osv. far med nodvandighet ett forhallandevis stort utrymme. Nér slutligen
den grupp som denna uppsats avsag att synliggora behandlas, namligen de utsatta
mannen, blir den stora kunskapslucka som finns kring dem som grupp tydlig. Detta
kan visserligen ségas vara en kunskap i sig.



1.5. Avgransningar

Vald i néra relationer &r ett stort och viktigt omrade. Som titeln anger handlar detta
arbete endast om vuxenvald i nara relationer mellan man och kvinnor. Det nog sa
viktiga omradet vald mot barn i nara relationer ryms med andra ord inte inom denna
ram. Inte heller vuxnas vald mot varandra i samkonade relationer far nagot utrymme
i denna uppsats.

Eftersom syftet med uppsatsen ar att lyfta fram aven kvinnors vald mot méan i néara
relationer fokuserar jag i historiken pa kvinnlig brottslighet genom tiderna. Av
samma anledning behandlas avsnittet rdrande teorier kring brottslighet ur
perspektivet om den kriminella kvinnan, ofta visserligen i jamforelse med mannen,
som kan sdgas utgéra normen i dessa sammanhang.

Da jag skriver om vald i nara relationer i allmanhet ar det oftast ur perspektivet med
kvinnan som offer och mannen som garningsman, eftersom det ar sa rollerna ar
fordelade i den litteratur som finns pa omradet. | vilken man denna kunskap ar direkt
overforbar pa de omvéanda situationerna far framtida forskning och kunskap om dessa
offer- och garningsmannakonstellationer utvisa.

1.6. Definitioner

Jag anvander i uppsatsen de bada begreppen misshandel och vald synonymt.
Definitionen av vad som skall anses vara misshandel varierar. Vad de flesta forst
tanker pa ar formodligen fysiskt vald. Den juridiska definitionen aterfinns i BrB 3:5
och avser bade fysisk och psykisk misshandel, eftersom det kan handla om att
tillfoga nagon smarta, kroppsskada eller sjukdom eller om att forsatta nagon i
vanmakt eller annat sadant tillstand. Den vidaste definitionen av misshandel utgar
fran den subjektiva upplevelsen av situationen pa sa satt att man anses bli
misshandlad om man sjalv upplever att man blir det, oavsett vilka uttryck
misshandeln tar sig.

Det &r inte bara vad som skall innefattas i begreppet misshandel i stort som varierar.
Aven vad som skall innefattas i fysisk respektive psykisk misshandel &r en
definitionsfraga. Olika forskare inom olika discipliner innefattar mer eller mindre i
de olika begreppen och dar det ar befogat later jag detta framkomma i det aktuella
sammanhanget. Det definitionsmassigt svaraste ar framforallt den psykiska
misshandeln, eftersom den &r mer abstrakt, diffus och lamnar farre synbara spar
jamfért med den fysiska misshandeln.

Vad galler begreppet garningsman har jag valt att anvanda detta dven da det handlar
om kvinnliga sadana, eftersom det ar det allmant vedertagna begreppet i
sammanhanget. Att istallet bendmna kvinnorna som géarningskvinnor kénns for mig
aningen tillskruvat och hemmasnickrat, atminstone i dagslaget. Man skulle alternativt
kunna tanka sig att anvanda sig av begreppet gérningsperson istéllet, men jag valde
att inte gora det av den enkla anledningen att det idag helt enkelt inte &r det naturliga
ordet for mig personligen att bruka. Detta ar egentligen inte konstigare &n att en god



man, upphovsman, forman eller vad det vara mande kan vara en kvinna saval som en
man.

1.7. Forkortningar

BrB Brottsbalken
RB Rattegangsbalken
RF Regeringsformen



2. Bakgrund
2.1. Historik

| Birger Jarls kvinnofridslagar fran 1256 gjordes kvinnorov och valdtakt av kvinnor
till brott under forutsattning att forévaren tillnérde en annan familj &n kvinnans egen.
Gérningarna kunde bestraffas med fredloshet. Dessa kvinnofridslagar syftade dock
egentligen inte till att skydda de enskilda kvinnorna, utan snarare till att skydda eller
ateruppratta hennes familjs och slakts ara och heder. Att skydda familjens kvinnor
fran vald utdvat av andra slakters man och att skydda kvinnornas kyskhet var
mannens uppgift och hans heder och identitet paverkades darmed av hur han
lyckades med detta.?

Vald var mer vanligt forekommande forr i tiden jamfort med vad det ar idag och
detta galler &ven kvinnors valdsutévande. Det faktum att inte aga av vare sig hustru
eller barn var kriminaliserat forrdn en bit efter 1800-talets mitt, gor brottsligheten
forr annu hogre med dagens definition av véld.?

Ar 1858 blev det férbjudet att aga sitt tjanstefolk. Ar 1864 forbjods dven husagan,
som gav familjens 6verhuvud, dvs. mannen, ratt att aga barn och hustru for att
uppratthalla ordning och reda i familjen. Ratten, som nu avskaffades, var dock sa
lange den gallde begransad sa till vida att de som bestraffades inte fick utséttas for
fysiskt vald som var sa allvarligt att det kunde leda till bestaende kroppsliga men
eller déden.*

Det finns inte sa mycket forskning om kvinnliga brottslingar, aven om omradet
uppmarksammats nagot mer under senare ar. Formodligen hade dock forskning som
syftat till att finna orsakerna till varfor manniskor begar brott tjanat pa att studera
dven den halvan av befolkningen som inte begar brott.> Att kvinnor inte studerats i
dessa sammanhang beror dock inte bara pa att de inte begatt brott i samma
utstrackning som man, utan ocksa pa att de Overhuvud taget, historiskt sett, inte
ansetts vara sa intressanta som studieobjekt i nagra sammanhang. Den svenska
kriminologiska forskning som trots allt finns rérande kvinnor har oftast utgatt fran ett
offerperspektiv.°

Lagbrott har varit och &r fortfarande en utpraglat manlig foreteelse. De &r inte
vanliga, men det finns trots detta en del &ldre teorier om kvinnlig brottslighet. Sven-
Ake Lindgren refererar i sin bok till Carol Smart som &r en av dem som har studerat
de tidiga kriminologiska teorierna om kvinnors brottslighet. Smart menar att dessa
genomsyras av en sexistisk bias. Kvinnorna tillskrivs vissa egenskaper, som man
anser &r biologiskt grundade.’
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Suzanne Kordon och Anna Wettergvist beskriver Cesare Lombrosso som en av dem
vars teorier kan hanforas till denna typ. Han var italiensk ldkare pa 1800-talet och
utvecklade teorier om brottslingar i storsta allmanhet. Dessa gick ut pa att det gick att
identifiera dem enbart genom att iaktta vissa yttre och inre sérdrag hos dem. Detta
gallde dock inte kvinnor eftersom de var sa passiva och darmed sa sallsynta i dessa
sammanhang att nagra sardrag inte kunnat utvecklas hos dem. Den typ av
kriminalitet som kvinnor ansags utéva var framfor allt begransad till aborter och
prostitution och det som Lombrosso kallade riktiga kvinnliga brottslingar var ytterst
sallsynt. Det stred mot den kvinnliga naturen att bega brott sa till den grad att de
kvinnor 8som trots allt gjorde detta snarare var att betrakta som monster an som
kvinnor.

Lombrosso havdade att de kvinnor som trots allt var kriminella var mer maskulina &n
méan och detta menade han berodde pa moraliska och biologiska brister hos dessa
kvinnor. Kriminella kvinnor tdnker som méan och ar i vissa avseenden starkare an
man och ar battre an man pa att utstd smarta, menade han. Kvinnor som var sanna
mot sin natur var laglydiga. Kriminella kvinnor betraktade han som abnorma.’

Lombrossos léra ifragasattes redan i sin samtid, men fick trots detta stor betydelse for
kriminologins utveckling, s& ocksa i Sverige.'

Vid sidan av Lombrosso fanns det samtidigt forskare som menade att kvinnor visst
begick lika manga brott som méan. Det var snarare sa att de inte upptécktes i lika hog
grad, eftersom brotten &gde rum utanfor den offentliga miljon. Dessutom, menade
man, var kvinnor till sin natur falska och darfor béttre pa att dolja sin brottslighet.™
De brott som kvinnor gjorde sig skyldiga till begicks ofta i deras roll som lararinna
eller sjukskoterska, eller inom hemmets fyra vaggar. Att kvinnor var mer falska &n
man forklarade dessa forskare med att de lart sig denna falskhet i sexualakten, dar de
hade storre mojlighet an méan att simulera tillfredstallelse och dar de ocksa lart sig att
detta var nagot som det Iénade sig att gora.*?

Sven-Ake Lindgren namner darutdver nagra andra som ocksé intresserade sig for
kvinnors dolda brottslighet och vars teorier likt Lombrossos kan sdgas ta
utgangspunkt i en sexistisk bias och vara biologiskt grundade. En av dem ar Otto
Pollak. ~Han menar att kvinnor & hamndlystna, speciellt  under
menstruationsperioden. Falska anklagelser ansags vara ett brott som exemplifierade
detta. William Thomas kan ocksa hanféras hit. Han analyserade visserligen inte
kvinnors brottslighet utifran biologi utan utifran sociologiska och psykologiska
termer, men talade dnda om dem som goda respektive daliga kvinnor. Ocksa
Sigmund Freud och hans uppfattning att kvinnor ar underlagsna pa grund av att de
saknar penis, namns av Sven-Ake Lindgren i detta sammanhang. Avsaknaden av det
manliga attributet ger enligt Freud upphov till s kallat penisavund, vilket gor flickor
och kvinnor hamndlystna."®
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De dominerande kvinnobrotten var fram till 1950-talet barnamord och
fosterfordrivning.*  Barnamord var ett vanligt brott for hundra &r sedan, men
forekommer mycket séllan idag. Detta har sina forklaringar i en rad faktorer sa som
den forandrade synen pa barn och dess manniskovérde, pa kvinnor och deras
sexualitet samt synen pa utoméaktenskapliga barn. Dessutom spelar de forbattrade
forsorjningsmojligheterna och de sociala forhallandena en viktig roll i denna
forandring. Da det galler fosterfordrivning ar detta nagot som tidigare var att betrakta
som ett brott, men idag &r det avkriminaliserat.’®

Det ar egentligen forst pa 1970-talet som icke-sexistiska teorier om kvinnors
brottslighet borjar dyka upp. Sven-Ake Lindgren lyfter i detta sammanhang fram
Freda Adler, som menar att kvinnors Okade intrade pa arbetsmarknaden skapar
tillfallen och o©kar risken for kvinnor att bli lika giriga, brottsinriktade och
valdsamma som mén. Hon menar alltsa att ett 6kat deltagande forandrar konsrollerna
och férvantningarna pd manligt och kvinnligt beteende.™

De olika teorier som idag ar uppe till diskussion i dessa sammanhang kommer att
behandlas ndrmare under ett sarskilt avsnitt nedan, nadmligen 3.2. Teorier om
kvinnors brottslighet.

Christina Ericson har undersokt forekomsten av kvinnor dels i egenskap av foérovare
och dessutom i egenskap av brottsoffer i kriminalpolitiska motioner under perioden
1971-2000. Generellt visar hennes studie att kvinnor forekommer i mycket hogre
grad i egenskap av brottsoffer, jamfort med i egenskap av forévare.'” Under 1970-
talet 1ag fokus, i de fatal motioner som lades fram med koppling till kvinnor och
kriminalitet, pa de kvinnliga lagovertradarna. De handlar om kvinnliga interners
villkor och att dessa ansdgs vara samre an manliga interners dito."® Under 1980-talet
kommer istallet allt fler motioner att handla om kvinnor i egenskap av brottsoffer. |
de relativt fa fall dar kvinnliga lagévertradare diskuteras handlar det fortfarande om
situationen for dem pa landets anstalter och man menar att kvinnliga interner ar
utsatta for kvinnofértryck.’® Under 1990-talet har antalet motioner som behandlar
kvinnors situation i dessa sammanhang okat d4n mer. Liksom under foregaende
decennium &r det dock framfdrallt kvinnor i egenskap av brottsoffer som diskuteras.
Dé det galler kvinnor som lagovertradare diskuteras samma saker som tidigare,
namligen deras villkor i fangelset.” P& detta satt kan man enligt min uppfattning se
hur man hela tiden tenderar att se kvinnor som offer och framstélla dem som sadana.
Aven i de fall d& kvinnorna inte ar offer, utan garningsméin, beskriver man deras
villkor och relaterar dem till mannens och pekar pa att de har det sémre an ménnen.
Diskussionen om kvinnliga garningsman kommer darmed aterigen att handla om
kvinnor som en utsatt grupp i forhallande till mannen. Kvinnliga géarningsman
framstalls som offer.
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2.2. Socialpsykologi

Nar saker och ting skall forklaras, speciellt sadant som rér manniskor, ar detta ofta sa
komplicerat att flera teoretiska verktyg maste anvandas for att det viktiga skall
nas/lkommas at. Genom att se pa en och samma sak utifran skilda perspektiv vrider
och vander vi pa saken och ser den fran olika hall, vilket ofta leder till en mer
fullstandig bild av den jamfort med da bara en enda teori anvands. Ett sadant
eklektiskt, samlande, synsatt ar viktigt for att fanga helheten, eftersom varje
perspektiv for sig kan beskriva saken sa olika att man kan tro att det inte ar samma
foreteelse eller méanniska som beskrivs.?* Att ha en stor verktygslada eller, om man
sa vill flera olika verktygslador, da man skall ta itu med olika slags problem, gor att
man &r vl rustad for uppgiften.?

Nedan skall vi, som en allmén grund for avsnittet om teorierna kring varfor en
manniska begar brott, titta narmare pa sex olika sadana perspektiv, som Bjorn
Nilsson tar upp i sin bok och som alla har betydelse fér socialpsykologin:?®

Det biologiska perspektivet har pa senare ar fatt nagot av en renassans, mycket pa
grund av den snabba utvecklingen inom detta omradet.* Idag ser man ofta pa arftliga
(och &ven miljébetingade) orsaker som att de kan gora vissa beteenden mer eller
mindre sannolika eller bidra till att styra utvecklingen i en viss riktning.*® Det
handlar sdledes inte om att vi skulle styras av var biologi, utan snarare om att den har
betydelse. Detta galler framférallt da det handlar om aggression, sexualitet och
omsorg.?®

Det psykoanalytiska perspektivet betonar tidiga erfarenheter i barndomen, som
viktiga for hur resten av livet kommer att te sig. | korthet menar man att individens
beteende kan forklaras utifran drifter som man tanker sig verkar inom honom eller
henne.?” Knud Cedergvist-Aagard beskriver Freuds teorier som bl.a. innehdller
resonemanget om att en livsdrift (libido) och en dodsdrift (thanatos) verkar inom
varje méanniska.”® Till en bérjan intresserade sig Freud framférallt fér manniskans
sexualdrift, men sd kom forsta varldskriget och hans intresse riktades mot
manniskans aggressivitet. Freud utvecklade en teori om att aggressionen &r
dodsdriften hos manniskan, men riktad mot andra an den egna personen, eftersom
den hos individen sjalv hindras av livsdriften.?®

Inlarningsteoretiker menar att vart sociala beteende till storsta delen &r inlart. Man
tittar pa miljons inverkan pa vart beteende och dven pa hur andra manniskor fungerar
som modeller for hur vi sjalva beter 0ss.** Den viktiga frdgan inom social
inlarningsteori ar snarare hur an varfor. Nilsson beskriver hur imitation betraktades
av Dollar och Miller som avgorande for inlarningen. Imitation &r ett inlart socialt
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beteende. Det lilla barnets utvecklingsanpassning och socialisation ar till stor del just
en fraga om imitation av de vuxna. Imitationen fungerar belénande, barnet far
uppskattning och sin sjalvbild bekraftad.*

Nilsson ndmner vidare Bandura som var den som sedan utvecklade Dollars och
Millers teorier och talade om sa kallad modellinlarning eller observationsinlarning.
Denna skiljer sig fran imitation pa sa satt att man menar att manniskans beteende ar
alltfor komplext for att bara kunna handla om upprepning eller efterapning. Barn lar
sig och tar efter oavsett om beteendet forstarks, dvs. om barnet far uppskattning for
det, eller ej. Enbart genom att observera tar de efter och gér som de vuxna gor, bade
vad galler bra och daliga beteenden. Man kan med hjalp av Banduras teori forklara
hur barn lar sig mer komplicerade saker som varderingar och sociala fardigheter.
Detta sker genom att barnet observerar och deltar i det sociala livet. Man kan t.ex. pa
detta satt forklara varfor barn som far stryk lar sig att vara aggressiva, trots att de
instinktivt ogillar denna form av bestraffningar.*

Psykologen Barbro Lennéer-Axelson papekar att valdsamt beteende inte sa enkelt
later sig forklaras som att det lars in via observation och att resultatet av denna
inlarning &r en hog aggressiv beredskap i konflikter. Den pojke som bevittnar hur
pappa slar mamma lar sig ocksa kvinnoférakt. Dessutom blir radsla, skuld och
aggressivitet en del av hans manliga identitet.*

Utbyte- och rattviseperspektivet betonar att ménniskan i det sociala samspelet soker
efter utbyte, beraknar kostnader och insatser och stravar efter det samspel dér
kostnaderna &r lagst och vinsterna hogst.®* Rétterna till utbytes- och rattviseteorierna
finns i utilitarismen. Inom utbytesteorin ses manniskan som en rationell varelse som
stravar efter att maximera sina egna fordelar genom utbyte med andra pa en
marknad. Méanniskan hanterar det sociala livet som en affar och livet kan pa detta satt
ses som en marknadsplats.®

Rattviseteorin &r en variant av utbytesteorin, med skillnaden att manniskan inte bara
ser till sitt eget utbyte, utan aven till vad motparten satsar och erhaller. Man menar att
manniskor forsoker fa ett rattvist resultat. Det som gor att olika manniskor valjer
olika rattvisenormer har att géra med t.ex. sociala konsroller, malet med samspelet,
den bild vi vill att andra skall fa av oss och var instéallning till samarbete och
konkurrens.®* Nilsson exemplifierar rattviseteorin med hjalp av den amerikanske
psykologen Melvin Lerners teorier om att vi har behov av att tro att varlden ar rattvis
och att varje manniska sa att saga far vad hon fortjanar, eftersom allt annat hotar var
invanda trygghet. | rattsliga sammanhang riskerar ocksa manniskor med ett otrevligt
utseende att & strangare straff.*’

Inom det kognitiva perspektivet star individens tankar, kanslor och asikter i fokus.
Man tanker sig att ménniskan har avsikter med sitt beteende och att hon handlar
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utifran tidigare erfarenheter for att tolka nya situationer.®® Kognition handlar om hur
manniskor organiserar inkommande information genom att kategorisera och tolka
den pa olika satt. Man ser manniskan som en tankande, rationell och medveten
varelse, som konstruerar sin bild av verkligheten utifran sina egna erfarenheter.
Stravan efter mening och struktur ar central.*

For att kunna fatta beslut eller kunna tolka en situation behover vi férutom att
rationellt utnyttja den information som finns ocksa med hjélp av jamforelser satta in
den i ett sammanhang.*® Nar vi forsoker skapa oss en bild av hur andra manniskor ar
drar vi ofta fel slutsatser, detta kallas for attributionsfel. Vi har t.ex. en tendens att se
andra manniskors beteende som egenskapsstyrt, medan vart eget i hogre grad ses
som situationsstyrt. Dessutom jamfor vi med acceptabla sociala beteendemonster da
vi drar slutsatser om nagon annan. Om ett beteende uppfattas som konstigt av nagon
anledning tenderar vi att lagga orsaken hos personen, medan orsaken till vanliga
normala beteenden ofta tillskrivs situationen. Vi letar ocksa oftast bara efter orsaker
da nagot gar fel, men inte da allt forloper som det skall. Det normala behéver inte
forklaras, eftersom det har blivit det forvantade. En annan felkélla &r att vi ar mycket
battre pa att bedéma enskilda manniskor an hela grupper. Nér vi val bildat oss en
uppfattning om andra andrar vi oss ogérna, det sa kallade bekréftelsefelet. Totalt sett
ar vi ganska daliga pa att bedoma andra manniskor, men vi blir battre ju mer vi lar
kanna personen i fraga.*!

Det interaktionistiska perspektivet slutligen fokuserar pa kommunikation, samspel
och relationer manniskor emellan. Man tittar pa roller, forvantningar pa beteende,
familg'ens relationsmonster, hur vi paverkas av andras uppfattningar om oss sjdlva
osv.* For interaktionsteoretikerna ligger fokus p& samspel, identitet,
kommunikation, relationer och symboler. Den centrala driften hos ménniskan ar att
vara en social varelse, bade manniska och samhélle forutsétter varandra. Méanniskan
har olika roller och om andra kanner till de roller vi har véantar de sig ett visst
beteende av oss och ett forvantanstryck och en drivkraft till konformitet uppstar. Att
man spelar en roll innebér i detta sammanhang inte att man luras eller latsas.
Rollerna ar ndgot naturligt och sjalvklart for rollinnehavarna och rollteorin kan
beskrivas som ett sétt att benamna en social regelbundenhet.*?

Stdmplingsteorin &r en slags interaktionsteori som forklarar avvikande beteende.
Man menar att avvikande, t.ex. kriminella eller galna, personer ar offer for ett
samhalle som kategoriserar dem som just avvikare.**

2.2.1. Social kategorisering

Som en ytterligare grund for fortsattningen foljer har en narmare, men mycket kort
och dversiktlig socialpsykologisk beskrivning av informationshanteringen hos 0ss
manniskor och vad detta kan leda till i form av attityder, stereotyper och fordomar.
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For att hantera den enorma méngd information som vi standigt utsatts for anvander vi
oss av sa kallad social kategorisering, som tycks vara ett grundldggande drag i vart
sociala tdnkande. Funktionen med den &r att forenkla vardagen for oss. Utan denna
mojlighet skulle vart kognitiva system snabbt bli 6verbelastat och samvaron med
andra skulle bli lidande, eftersom den bara skulle bli ett stort kaos av osakerhet,
stress och missforstand.*

Kategoriseringar ar saledes viktiga for var identitet, men kan missgynna minoriteter
eller 6verhuvudtaget manniskor som tillhér andra grupper an vad vi sjalva gor.*® De
stereotypa uppfattningar som med tiden byggs upp kring de olika grupperna kan
tillsammans med kanslorna rérande gruppens egenskaper ségas utgora det vi kallar
fordomar.*’ Det viktiga &r att man inom rattsvdsendet & medveten om dessa
mekanismer och var och en om sina egna fordomar.*®

LAt oss for en stund atervanda till rattsfallet* jag presenterade i inledningen och titta
pa det lite narmare:

Kerstin®® hade varit gift med den man som ovan beskrivs och de hade en son
tillsammans. Mannen var en flitig konsument av alkohol och vid tillfallen da han
druckit hade det tidigare forekommit att han misshandlat henne. Efter skilsmassan
hade de fortfarande kontakt och gemensam ekonomi. Den aktuella kvallen ringde
mannen for andra dagen i rad i berusat tillstand till Kerstin och beordrade henne att
hon skulle komma till honom, vilket hon denna gang lovade att géra. Han bad henne
ocksa om pengar och hon uppfattade honom som hotfull. Nar hon kom till husvagnen
dar han vid tidpunkten bodde var han dock inte dar, varfor hon lamnade platsen
igen. Pa tillbakavagen sag hon honom fran sin bil promenera tillsammans med en
annan kvinna, varpa hon stannade bilen. D& han Klivit in i hennes bil och de kort
ivag tillsammans fragade hon varfér han ringt henne da han nu var tillsammans med
en annan kvinna. Han riktade da ett knytndvsslag mot henne och traffade hennes
tinning och sparkade darefter henne sedan de ater stannat till och klivit ur bilen.
Darefter forsokte han att valdta henne. Hon gjorde forst inget motstand, men rakade
sedan i panik och borjade skrika och forsokte skjuta honom ifran sig genom att putta
mot hans axlar. Men mannen som var mycket stérre och tyngre fortsatte att slita i
hennes klader och da tog hon tag med fingrarna runt hans hals. Nar han rosslande
foll ihop trodde hon forst att han somnat, men da inga livstecken kom fran honom
rakade hon i panik, slapade ut honom ur bilen, band honom och tande eld pa honom
innan hon lamnade platsen.

Detta ar ett av de fa fall, dar garningsmannen ar en kvinna och offret en manlig (fore
detta) partner till henne, som jag funnit da jag sokt bland avgoranden fran Hogsta
Domstolen samt bland publicerade Hovrattsavgéranden. Jag har valt att ta upp det
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och presentera det pa detta satt framfor allt for att forsoka illustrera vart stereotypa
sétt att tanka.

2.3. Viktimologi

Bade brott och offer ar ord som anvants sedan lang tid tillbaka i det svenska spraket.
Sammansattningen, brottsoffer, borjade daremot inte anvandas forran sa sent som i
bérjan av 1970-talet.>*

Under 1700-talet var det sjalva brottet som stod i fokus. Brottslingen bakom brottet
uppmarksammades forst under 1800-talets slut och bérjade da granskas utifran en rad
olika perspektiv inom olika discipliner. Det var alltsa forst narmare hundra ar senare
som forskning, politik och samhéllet i stort bdrjade att intressera sig for
brottsoffren.>

Att stodja, skydda och hjalpa brottsoffer ar inte ndgot som i forsta hand skall goras
for att det ”&r synd” om dem eller for att man skall vara snall. Ytterst handlar det om
att alla brottsoffer skall tillforsakras sina grundlaggande manskliga rattigheter, sa
som rétt till personlig frihet och integritet, rétt till ersattning och medicinsk,
psykologisk och social hjélp, samt ratt till information om det egna arendet.*

Det ar av stor betydelse att klargdra vem som skall anses vara brottsoffer och vem
som inte skall det, eftersom det ofta ar forst da man fatt sa kallad brottsofferstatus
som man kan fa tillgang till psykologisk och medicinsk hjalp och annan behandling
samt kan erhélla ekonomisk ersattning.>

Vem som atnjuter brottsofferstatus och vem som inte gor det ar foranderligt Gver tid.
| det sé kallade attesamhallet var synen pa vem som var att anse som brottsoffer t.ex.
annorlunda. D& ansags ett brott beganget mot en person inom en viss att vara
beganget mot hela atten, som saledes hade brottsofferstatus.” | och med att ansvaret
for att skydda medborgarna och skipa rattvisa sa smaningom Overgick fran
brottsoffret sjalvt och dennes familj till staten kan brottsoffret till stor del sdgas ha
uteslutits fran deltagande i sin egen konflikt.>® Magnus Lindgren refererar till Niels
Christie som menar att dagens brottsoffer darfor kan vara dubbla férlorare, ndmligen
bade gentemot garningsmannen och gentemot staten, eftersom rattssystemets
professionella aktorer stulit konflikten fran brottsoffret.”’

Brottsofferbegreppet &r inte ndrmare definierat i svensk lagtext. Den juridiska term
som anvénds 4r mélsagande®®, som i RB 20:8 st 4 definieras pa foljande satt;
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’Malsagande ar den, mot vilken brott ar beganget eller som darav blivit fornarmad
eller lidit skada.”

Forutom denna juridiska definition finns en rad andra definitioner, som &r mer eller
mindre sndva. Det juridiska synséttet innefattar i begreppet brottsoffer dem som
utsatts for en i lagens mening brottslig handling. Ett sociologiskt synsétt &r vidare
och enligt detta innefattas i begreppet brottsoffer daven djur, miljo, samhéllen och
stater som blivit utsatta for brott eller nagot som kan uppfattas som brott. Det
psykologiska synsattet slutligen tar utgangspunkt i individens upplevelse av det han
eller hon varit med om for att definiera vem som &r ett brottsoffer och bortser fran
huruvida handlingen i lagens mening &r brottslig eller ej.>®

Grupper som idag av somliga betraktas som brottsoffer, men som &nnu inte i Sverige
har full brottsofferstatus, ar t.ex. djur, vuxna som blir mobbade, samt barn som
bevittnar vald i hemmet. Ofta kravs det en stark avsky fran samhallets sida och
patryckningar fran olika intressegrupper for att en “ny” grupp skall erhalla
brottsofferstatus. Ett typexempel pa detta ar att kvinnor som utsatts for vald och/eller
sexuella 6vergrepp i hemmet, inte erholl brottsofferstatus forran pa 1970-talet, efter
det att patryckningsgrupper drivit denna frdga.®® Detta innebar med andra ord att
definitionen av brottsofferbegreppet ytterst ar en politisk fraga.™

Aven om intresset for brottsofferfragor 6kat menar Magnus Lindgren att resultatet av
hans avhandling, som utéver en genomgang av tidigare forskning inom omradet
bygger pa empiriska studier omfattande ett stort antal brottsoffer, visar att det i
princip & samma fragor som diskuteras idag som for tio ar sedan. For polisens del
handlar det om att de inte uppfyller sin informations- och underrattelseskyldighet
gentemot brottsoffren, samt att de bemoter brottsoffer olika beroende pa den egna
uppfattningen om offret. Da det galler aklagaren handlar kritiken om att brottsoffret
inte far chans att mota denna forran vid sjéalva huvudférhandlingen. Dessutom
tvingas brottsoffren fortfarande infér huvudférhandlingen vanta i samma vantrum
som den tilltalade och kanske eventuellt dven kompisar till denne. P& samhallsniva
saknas engagemang, kunskap och forstaelse for brottsoffren och deras situation och
fragor som ror detta omrade ses ofta som mijuka arbetsuppgifter amnade for sarskilt
intresserade och snélla jurister, poliser och socialarbetare samt for ideella
organisationer.®

2.3.1. Det ideala brottsoffret

Det kan sdgas rada en schabloniserad bild i samhallet av hur ett brottsoffer skall vara.
Magnus Lindgren m.fl. hanvisar till Christies klassiska beskrivning av detta sa
kallade idealoffer sa som en aldre dam som, da hon ar pa vag for att hjalpa sin sjuka
syster, blir ranad av en vuxen, manlig narkotikamissbrukare. Detta exempel visar pa
de egenskaper som det sa kallade idealoffret bor ha. Ett idealoffer skall vara svagt,
involverat i en respektabel aktivitet, samt pa vag till en plats som hon/han inte kan
forebras for. Till detta &r bilden av den ideala garningsmannen kopplad och denna
skall sakna relation till och vara okand for offret, samt vara i 6verlage i férhallande
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till offret och kunna beskrivas i allmant negativa termer. For att som brottsoffer fa
upprattelse krévs det, utver att han eller hon sjalv och garningsmannen passar in i
schablonbilden, av offret att detta har tillrackligt med inflytande for att kunna havda
sin offerstatus.®®

Idealoffret har ocksa sin motsats, av Christie beskrivet med exemplet om den unge
berusade mannen som pa en tvivelaktig bar blir ranad av nagra han slagit sig i slang
med. Ett annat typexempel ar den prostituerade kvinnan.®

Bilden av brottsoffer som svaga och oskyldiga stammer i manga fall daligt verens
med verkligheten. Det forekommer ofta ett 6verlapp mellan vem som &r offer och
vem som ar garningsman och samma individ kan ibland ha bada rollerna. For att ta
ett exempel ar det vid gatuvald ofta en slump, vem som slutligen blir offer och vem
som blir garningsman.®

| det réttsfall jag ovan beskrivit (NJA 1990 s370) om kvinnan som blev attackerad av
mannen i bilen och slutligen band och bréande honom syns ett tydligt exempel pa ett
icke idealt offer. Han har misshandlat henne i deras tidigare relation, han &r
alkoholiserad och bor vid tillfallet i en husvagn och han forsoker, enligt kvinnans
egen berattelse, valdta henne i bilen, efter det att han slagit henne med ett
knytnavslag. Dessutom &r han man. Och till detta kommer att gdrningsmannen ar en
kvinna.

Ofta har offrets agerande vid den intraffade handelsen betydelse bade for t.ex.
utbetalning av forsékringsersattning och for hur domstolen ser pa saken. Faktorer
som kan paverka ar t.ex. huruvida offret varit berusat vid brottstillfallet eller om
offret ansetts provocera garningsmannen.®® Polisen gav i SOU 1995:60 Kvinnofrid”
uttryck for en slags offerskala, dar de kvinnor som utsatts for vald av sin partner och
som framstar som mest oskyldiga och hjalplosa far flest poang. De kvinnor som tiger
och far stryk, ar gravida eller har sina barn narvarande vid handelserna samt
invandrarkvinnor, ar exempel pa kvinnor som ofta far hoga poang, eftersom de anses
vara extra utsatta, sarbara och hjalplésa.t” Verklighetens brottsoffer har dock en
storre spannvidd an sa och omfattar allt fran dem som kan ségas vara delaktiga i det
som hant till dem som &r helt oskyldiga.®

Att en valdsutsatt kvinna uppfattas som svag, underlagsen och forsvarslos kan, enligt
Monica Burman, vara en nédvandighet for att hon i straffrattsliga sammanhang skall
betraktas som ett riktigt brottsoffer. Det finns enligt Burman en stor risk att kvinnor
som utséatts for vald och som i samband med detta gjort motstand, inte nddvandigtvis
fysiskt, men kanske genom att skrika och pa olika satt ifragasatta mannens agerande,
inte kommer att betraktas av domstolen som kvinnor som gér motstand, utan som
medagerande kvinnor. Detta kan i sa fall paverka fordelningen av straffrattslig skuld.
Pa detta satt riskerar man i sa fall att skuldbeldgga kvinnor som gér motstand da de
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blir utsatta for vald.*® Jag skulle har vilja papeka att ett aktivt motstand daremot ofta
ar nodvandigt for en fallande dom i fraga om valdtaktsmal, eftersom passivitet fran
kvinnans sida i dessa sammanhang kan tolkas som samtycke fran kvinnans sida.
Sammantaget visar detta pa den bild vi har av hur ett brottsoffer i en given situation
skall bete sig och hur det forvantade beteendet varierar utifran vilken typ av brott
offret utsatts for.

De grupper som brukar omnamnas utéver kvinnor sa som extra sarbara ar barn, aldre,
funktionshindrade, resenérer och socialt utslagna och kriminellt belastade offer, samt
offer for rasistiska och homofobiska brott.”® I detta sammanhang &r det intressant att
titta pa begreppet sarbar respektive utsatt. Sarbar &r ett vidare begrepp som kan ségas
innefatta tre dimensioner. Den forsta har att géra med gruppens utsatthet, att
manniskor tillhdrande en viss grupp l6per en extra stor risk att utséttas for brott. Den
andra dimensionen har att géra med konsekvenserna av brottet, t.ex. hatbrott utgor
forutom brottet i sig dven en krédnkning av offrets hela historia, livsstil osv. Ett annat
exempel ar da brottet begds av ndgon man kéanner och litar pa och pa en plats dar
man egentligen borde kanna sig som tryggast, tex. i hemmet. Den tredje
dimensionen ror gruppens sociala, politiska och ekonomiska mojligheter att ta
tillvara pa sina mojligheter och gora sin situation kand och héavda sin rétt till hjalp
osv. Detta handlar saledes om att det inte alltid & de som behdver mest hjalp som far
mest hjalp, utan att hjalpen kanske gar till dem som av olika ekonomiska, sociala
eller politiska anledningar bast kan havda sin ratt. Dessa grupper far mer hjalp,
ibland pa bekostnad av mer svaga grupper. Grupper som uppfyller ett eller flera av
de nu beskrivna kriterierna kan sigas vara extra sarbara.”* Jag menar att
misshandlade man utifran detta resonemang kan sagas vara en extra sarbar grupp,
eftersom det pa grund av sociala och politiska skal inte kan anses vara korrekt att
héavda just detta. En man kan ha svarare att havda sin offerstatus, just eftersom han ar
man och darmed faller utanfér ramen for idealoffret. Detta forstarks ytterligare av att
garningsmannen ocksa faller utanfér ramen, eftersom hon ar kvinna. Méan ar kanske
inte en extra utsatt grupp, men kanske en extra sarbar sadan da de val blir utsatta.

I polisens handlingsplan rérande brottsofferarbete poangterar man dock vikten av att
dven s& kallade icke-idealoffer fir ett gott bemotande’, samt att det aldrig &r
accepterat att behandla vissa brottsoffer béttre eller samre, oavsett hur sarbara eller ej
de i allménhet anses vara.”* Som Magnus Lindgren papekar ar det inte sarskilt svart
att vara professionell och empatisk i sitt bemdtande av ett idealt brottsoffer. Det &r
daremot da offret kan sdgas vara medskyldigt eller av andra anledningar faller
utanfor den schabloniserade bilden av hur ett brottsoffer skall vara som svarigheterna
med att vara empatisk och professionell visar sig.”*

Ericson menar att kvinnor genomgaende i de motioner pad omradet som hon
undersokt beskrivs som goda och mannen som onda. Med ovanstaende terminologi
kan man sdga att kvinnorna beskrivs som idealoffer och mannen som ideala
garningsman. Dessa tva idealtyper dr ocksa beroende av varandra, pa sa satt att ju
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mer idealt offret ar desto mer ideal framstar garningsmannen och vice versa. Ericson
ifragasatter huruvida atgardsforslag baserade pa denna svartvita, schabloniserade
verklighetsbild &r de idealiska om man vill &stadkomma férandringar.”

2.3.2. Offerskapets baksida

Ericson tar ocksa upp det som av Christie beskrivits som offerskapets baksida.
Christie menar t.ex. att amnesomradet vald mot kvinnor har fastnat i ett slags
dilemma pa sa vis att kvinnor, genom sin offerstampel, som visserligen ar en
nodvandighet for att fa upprattelse, samtidigt tvingas in i en fortsatt underordning i
forhallande till mannen. Om kvinnorna skulle beskrivas som starka skulle den
samhélleliga sympatin, atminstone delvis, gd férlorad och darmed ocksd manga
viktiga resurser och stodatgarder. Samtidigt reproduceras deras underordning om de
fortsatts beskrivas som svaga.”

Den generaliserade bild, som ovan beskrivits, av forovaren av vald i nara relationer
som en heterosexuell man och offret som en heterosexuell kvinna utestanger
dessutom alla andra former av férévare och offer. | Socialstyrelsens rapport 2001:33
poangterar man att det blir svarare for dem som inte tillhor denna snava bild att ta
plats i diskussionen. Det har visat sig att manniskor som utsatts for vald i nara
relationer, men som inte passar in i mallen, kan darmed komma att fa ett annat
bemétande inom sjukvérden &n de som féljer monstret.”” Jag menar att man kan
tanka sig att dessa skillnader i bem6tande av brottsoffer ar dverforbart &ven till andra
situationer an just sjukvarden, s som t.ex. rattsvasendet.
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3. Kvinnors brottslighet i allmanhet

Det man kan vinna pa att bega brott &r ett erkéannande, som i var kultur ges till
maskulinitet i sig. Dessa man underordnar sig visserligen andra man genom att bega
brott, men de uppratthaller anda en viss status och erhaller fordelar i och med att de
genom brottet uppratthaller sin maskulinitet. Kvinnor som begar brott daremot,
uppnar enbart en fordjupad exkludering fran en social, kulturell och ekonomisk
kontext och dessutom fran gruppen vardiga, respektabla kvinnor.”

3.1. Forekomst

Kvinnors brottslighet har okat med tiden. Antalet misstankta kvinnor har under
tjugodrsperioden 1975-1995 fordubblats. Aven kvinnors bendgenhet att anvanda vald
har oOkat. Fortfarande &r de dock starkt underrepresenterade i forhallande till
méannen.”

Kvinnobrottet framfér andra &r butikssnatterier. Antalet misstdnkta for detta brott
utgors till en tredjedel av kvinnor. Vad géller stdld, &rekrankning, bedrégeri och
osant intygande utgor antalet misstankta kvinnor en fjardedel av samtliga misstankta.
D4 det handlar om valdsbrott ar antalet misstankta kvinnor mycket liten.2

Ar 2004 misstanktes 29 kvinnor och 326 man for mord eller drép.®* Generellt ar de
som faller offer for kvinnors vald de som sttt eller borde ha stétt kvinnan nara.®?
Ungefar 80 % av alla kvinnor som begar valdsbrott med dodlig utgang har nagon
form av familjerelation till offret. Motsvarande siffra for mannen ar 30 %.%

Ofta har de kvinnor som utdvar vald overgatt fran att ha varit offer till att bli
forovare.2* Detta ar ocksé det vanligaste sattet att betrakta den kvinnliga brottslingen
pa, vilket delvis har sin forklaring i den uppmarksamhet som sedan 1970-talet riktats
mot valdsutsatta kvinnor. Att kvinnan genom detta fatt en mycket stark offerstatus
paverkar dven synen pa henne som garningsman. Man har en tendens att leta efter
ursékter och forklaringar i hennes historia och livssituation, eftersom hennes brott
bryter mot vara forestallningar om hur en kvinna skall bete sig. Om man betraktar
henne som ett offer i viss bemarkelse trots hennes brott blir hon mindre hotfull, dels
for sin omgivning men ocksa i forhallande till de normer som rader om kvinnlighet.®®
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3.2. Teorier om kvinnors brottslighet

3.2.1. Konsroller

Det finns ingen allman teori om kvinnors brottslighet. Den mest utbredda
forklaringen har att géra med konsroller och férvantningar pa ett kvinnligt satt att
vara. Kvinnor forvantas vara mer passiva, samt mindre initiativrika, maktlystna och
aggressiva och dessutom ha storre respekt for lagar och normer. Med andra ord star
inte brottslighet i lika stor kontrast till konsrollens forvantningar foér en man som vad
det gor for en kvinna. F6r mé&n kan brottsliga handlingar till och med vara
forstarkande for den manliga identiteten.

Begreppet konsroll avser det sociala kénet och innefattar dels kdnsrollsattityder, med
andra ord var installning till manligt och kvinnligt och dels konsrollsheteenden, dvs.
forvantningar och normer forknippade med hur en man respektive kvinna bor bete

sig.?’

Socialpsykologer pekar pa konsrollernas betydelse for brottsligheten och menar att
en sa kallad riktig kvinna inte anvander vald, medan en man mycket vél kan gora det
och anda eller till och med pa grund av valdsanvandandet vara en riktig man.
Dessutom kan kvinnor generellt lattare kdnna empati och satta sig in i andra
manniskors behov och kanslor, samt kdnna omsorg om andra.®

3.2.2. Socialiseringsprocessen

Socialiseringsprocessen, som framforallt sker inom familjen och i skolan, har stor
betydelse for att traditionella kénsroller reproduceras. Konsrollsstereotyper overfors
fran foraldrar till barn. Eftersom vi har forestallningar om att pojkar och flickor &r
olika behandlar vi dem olika och de kommer dérmed att bete sig olika och vélja olika
lekar, filmer, bécker osv.*

Aggressivitet ses alltfor ofta som nagot destruktivt, men har fran borjan positiva
sprakliga rotter och innebdr en form av sjalvhavdelse.® Teorier som har med
socialiseringsprocessen att gora pekar pa det faktum att man redan i tidiga aldrar kan
se att flickors aggression ofta uttrycks pa ett psykologiskt eller socialt plan, genom
intrigmakeri, att man retas osv. | vuxen alder fortsatter sedan kvinnor att visa sin
makt pa liknande satt genom att t.ex. skvallra och sprida elaka rykten. Denna form av
aggression ar for kvinnor mer socialt accepterad, medan det socialt accepterade sattet
for pojkar och man att uttrycka sin aggression pé tar sig mer fysiska uttryck.” Carl-
Johan Collin, som arbetar som socionom vid Kriscentrum for Man i Géteborg, tycker
att det ibland verkar vara sorg och djup fortvivlan som finns bakom det som uttrycks
genom bl.a. aggressioner.”
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Nar kvinnor gar over gransen och anvéander vald blir det ibland mycket brutalt.
Kvinnor kan lata det ga valdigt langt och sedan rinner allt dver. Collin menar att
detta kan ha att gora med att pojkar uppfostras att hantera sin aggressivitet och
internaliserar detta. Pojkar far hora att de skall ”ga ut och avreagera sig” osv. och far
darfor traning i att hantera sina aggressioner i stallet for att trycka bort dem, sa som
kanske manga flickor tvingas gora. Att aggressioner ar mer tillatet hos en pojke
skulle i sa fall inte bara vara av ondo, eftersom de darmed ocksa lar kdnna denna sida
hos sig sjalva och far ldra sig att hantera den. Samtidigt tycker Collin att man kan ana
att skillnaderna mellan pojkar och flickor nog haller pa att férandras och suddas ut
mer och mer i detta avseende bland unga idag. **

Att vi tolererar mer aggressiva yttringar och fysiskt vald bland pojkar och méan an
vad vi gor bland flickor och kvinnor ar formodligen ett faktum som de flesta haller
med om. Vad det beror pa kanske inte ar lika sjalvklart. Mona Eliasson menar att det
bottnar i en konshierarki. Overordnade personer har alltid storre frihet att uttrycka sitt
missnoje pa olika satt.”* Eliasson beskriver hur bada kénen, enligt en avhandling i
pedagogik av Mansson, anammar normerna om hur flickor respektive pojkar skall
bete sig. Flickor kan tillsammans med pojkar fordoma andra flickor, nagot som de
ofta tjanar mer pa &n att solidarisera sig med de utsatta flickorna.”

Redan fran tidiga aldrar utsatts och utsétter sig pojkar och flickor sjalva saledes for
olika slags intryck, som skiljer sig at avseende aggressivitet, spanning och maéjlighet
till empatisk formaga. Generellt skiljer sig flickors och pojkars lek, intryck och
upplevelser &t och darmed utvecklar de ocksa olika beteenden och kanslor.*

Att spadbarn tycks visa lika mycket ilska oavsett kon kan ségas tala till fordel for
teorierna om att socialiseringen har stor betydelse for att forma méanniskan. Nagon
forklaring i att pojkar redan fran fodseln ar mer aggressiva an flickor tycks med
andra ord inte sté att finna.”’

3.2.3. Foraldrarna som identifikationsobjekt

Det lilla barnet lever i symbios med modern. For flickornas del fortsatter modern att
vara bade karleks- och identifikationsobjekt, medan hon for pojkarna endast forblir
ett karleksobjekt. Fadern blir istallet identifikationsobjekt for pojkarna, eftersom de
tillhor samma kon och pojkar maste darmed separera sig fran modern och det som
har med kvinnlighet att gora. Pa detta satt blir manlighet det som inte ar kvinnlighet.
Eftersom fader ofta inte ar lika kanslomassigt tillgangliga forsvaras pojkars
identitetsutveckling  generellt och blir mer sarbar, vilket anvants som
forklaringsmodell till varfor fler man an kvinnor blir kriminella eller pa andra satt
utslagna.”

Flickorna tillats bygga upp en mer langsam och tillitsfull konsidentitet eftersom de
inte behover byta identifieringsobjekt s& som pojkar behéver. Detta bidrar till att gora

% Samtal med Carl-Johan Collin, den 12 oktober 2006
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flickor mer empatiska och lyhérda for andras behov och kénslor, samt utvecklar
deras formaga att kanna igen sig i andra manniskor. Man kan séga att kvinnor pa
detta sétt blir mer relationsinriktade &n man. Samtidigt utvecklar pojkar olika forsvar
mot kanslor, eftersom detta forknippas med nagot kvinnligt, samtidigt som
bindningen till modern lever kvar, om &n kringgérdad av skuld och skam. Samma
monster, menar Lennéer-Axelson, upprepas i den vuxne mannens relation till
kvinnor. Han blir via foralskelsen djupt beroende av sin kvinna, men har samtidigt ett
behov av att halla henne pa kansloméassigt avstand, for att maskera beroendet.
Beroendet, som oftast varit nagot som inte ens mannen sjalv varit medveten om,
visar sig ofta i samband med en separation, da starka kanslor kan valla fram och t.ex.
ta sig uttryck i att mannen gréter eller sl3ss.*

3.2.4. Kontroll och dvervakning

Dessutom tycks det vara sa att foraldrar har varmare relationer till sina déttrar an till
sina soner, vilket man tror har betydelse for framtida benagenhet att bega brott. Till
detta kommer det faktum att foraldrar ofta Gvervakar sina dottrar mer &n sina soner
och effekten av denna overvakning tycks kvarsta aven efter det att dvervakningen
upphort.® I Kolfjords studie visade det sig dock att ménga av de idag kriminella
kvinnorna en gang flytt fran en alltfér kontrollerande hemmiljo. %!

Bade teorin om kontroll och dvervakning av flickor samt kénsrollsteorierna forklarar
mer varfor kvinnor begar sa & brott, an varfér de begar de brott de faktiskt gor.**2

3.2.5. Tillfallesteorin

Vissa forskare menar att konsrollsforvantningar i kombination med att kvinnor
traditionellt inte rort sig lika mycket i det offentliga rummet gor att hon generellt inte
begar lika manga brott som vad méan gor. Idag ser vi dock att kvinnors brottslighet ar
mycket l1ag i forhallande till mannens dven i de manga lander dar kvinnor numera ror
sig utanfor hemmet i lika stor utstrackning som mannen, varfor denna sa kallade
tillfallesteori verkar ha begransad betydelse i forklaringshanseende.™®

Att kvinnor idag begar fler brott an tidigare, men fortfarande mycket farre an
mannen, har saledes férmodligen framforallt att géra med forandringar i
forvantningar pa kvinnligt beteende. Det faktum att kvinnor bjuds lika manga
tillfallen till att bega brott som vad méan gor, genom att de ror sig ute i samhéllet i
lika stor utstrackning spelar troligen inte en lika stor roll.***
Kdnsrollsforvantningarna har med andra ord inte andrats i samma snabba takt som
tillfallena for kvinnorna att faktiskt kunna bega brott och detta medfér en slags
efterslapning, vilken jag menar kan peka pa den stora betydelse
konsrollsforvantningarna formodligen faktiskt har.
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Kolfjords studie, dar hon intervjuat kriminella, droganvdndande kvinnor, visar
dessutom att de nara relationerna och ansvaret for hem och barn inte alls behdver
avhalla fran att bega brott, utan tvart om kan vara en kalla till ohalsa for manga
kvinnor. Ohélsan kan leda till sjadlvmedicinering i form av drogbruk som foéljs av
brottslighet for att kunna finansiera detta.*®

3.2.6. Kamratinflytande

En annan faktor som diskuterats i samband med orsaker till brott ar inflytande av
kamrater. Det ar dock svart att veta om man blir kriminell pa grund av sina kamrater
eller om man valjer kriminella kamrater for att de passar ens livsstil.'* Jag tycker att
denna teori darfor latt hamnar i ett slags cirkelresonemang liknande det om hénan
och dgget.

3.2.7. Alkoholvanor

Da det galler teorierna kring varfor kvinnor begar farre valdsbrott 4n man diskuteras
dessutom skillnader i alkoholvanor hos man och kvinnor.**" Forskning visar att
uppskattningsvis 70 till 80 % av alla garningsman och 40 till 50 % av alla offer i
samband med valdsbrott & paverkade av alkohol vid gérningstillfallet.*®.
Skillnaderna i detta avseende haller savitt jag forstatt idag pa att jamnas ut alltmer,
precis som skillnaderna vad betraffar tillfallen for kvinnorna att begad brott som

diskuterades ovan.

3.2.8. Biologiska faktorer

Da det galler olika slags biologiska faktorer har tesen att kvinnor som begar brott
skulle ha hdgre halter av det manliga kdnshormonet testosteron forts fram, men man
har inte kunnat pavisa att sa ar fallet. Kvinnor som begar brott kan inte ségas uppvisa
mer manliga drag &n kvinnor i allmanhet. Samtidigt kan man da det géller man se att
deras valdsbrottslighet samvarierar med testosteronkurvan, som nar sin topp i
tjugoarsaldern.®®

Forskare har foreslagit att hormonella forandringar skulle vara inblandade da det
galler kvinnors brottslighet och detta ar ocksa nagot som anvéants i praktiken som
forklaring till kvinnors brottslighet. Under 1980-talets boérjan domdes ett antal
kvinnor i Storbritannien till mildare straff med hénvisning till att de lidit av allvarliga
personlighetsforandringar orsakade av premenstruellt syndrom, sa kallat PMS. | ett
av fallen menade domstolen att besvar av detta slag utgjorde en formildrande
omstandighet pa sa vis att de gjort kvinnan till ett, som man uttryckte det, rasande
odjur och att hon darfor dédat sin arbetskamrat. Paféljden blev skyddstillsyn med
foreskrift om hormonbehandling. Ett annat av exemplen utgdrs av en kvinna som
korde pd och dodade sin &lskare. Aven denna kvinna domdes till skyddstillsyn.
Foreskriften i hennes fall innebar att hon skulle inta regelbundna maltider, eftersom
domstolen menade att det faktum att kvinnan vid brottstillfallet inte &tit pa nio
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timmar i kombination med premenstruella besvar sankt blodsockernivan och hojt
adrenalinnivan i kroppen. Enligt experterna led hon vid tillfallet av extrem PMS.
Dessa biologiska forklaringar till kvinnors brottslighet kan dock utgéra ett hinder for
att se andra orsaker relaterade till sociala, politiska och ekonomiska faktorer.**° Jag
skulle som kommentar till detta vilja papeka att detta galler samtliga
forklaringsmodeller, savida man inte ser dem som en delférklaring utan som hela
sanningen. Olika forklaringsmodeller kan ha olika stor betydelse for olika individer
och darfor tycker jag att det ar viktigt att lyfta fram dem allihop da man talar om
orsaksmekanismer pa ett mer allméant, generellt plan.

3.2.9. Utstodtningsteorin

Sven-Ake Lindgren beskriver hur Cecilie Hgjgard delar in de mer moderna teorierna
om kvinnors brottslighet i fyra olika grupper. De férsta utgdrs av kdnsrollsteorierna,
som betonar skillnader i férvantningar pa individen beroende pa om det ar en man
eller en kvinna. De andra &r deltagandeteorierna, som betonar att dkat deltagande,
framforallt i arbetslivet, men aven t.ex. genom tillgang till egen bil osv., okar
mojligheterna for kvinnor att bega brott. De tredje &r kontrollteorierna, som pekar pa
det faktum att kvinnor pa olika satt kontrolleras i hogre utstrackning an man. Detta
galler bade informellt, i form av familj och sléakt, och formellt i form av socialtjanst,
skola, rattssystem osv.'**

Forutom konsrollsteorierna, deltagandeteorierna (som ligger néra tillfallesteorin) och
kontrollteorierna som alla i huvudsak behandlats ovan bidrar Hgjgard sjalv med vad
hon kallar utstétningsteorin. Denna teori menar att forklaringen till kvinnors
brottslighet ligger i spanningsféaltet mellan kén och klass. Samhallsordningen
erbjuder bade en 6kad majlighet till frigérelse, men har ocksa en fortryckande sida,
eftersom kvinnor fortfarande har huvudansvaret for arbetet i hemmet for familjen.
Dessutom fungerar kvinnor fortfarande i hog utstrdckning som arbetslivets
reservarmé, menar Hoejgard och syftar pa de typiska kvinnoyrkena och den hdga
andelen deltidsarbetande kvinnor. Med den Okade mdjligheten till deltagande som
finns, foljer en 6kad risk for utslagning bland kvinnor, vilket skulle kunna férklara
den ékade kvinnobrottsligheten.**?

3.2.10. Relativ social maktloshet

Sven-Ake Lindgren namner ocksa Steven Box som &r brittisk kriminolog. Box har en
teori, narliggande de ovan beskrivna om tillfallen, deltagande och kontroll, som gar
ut pa att kvinnor pa grund av sin relativa sociala maktloshet inte kommer att vara i
sadana positioner att de sa att saga ar fria att begd mer allvarliga brott. Han menar att
kvinnornas resurser och mojligheter inte récker till och dessutom hindrar
Overvakning och social kontroll detta. Detta innebér inte att den relativa sociala
maktlGsheten &r nagot vart att bevara, den maste tvartom bekampas eftersom den ger
upphov till andra former av sociala avvikelser i form av prostitution, alkoholism,
drogmissbruk, psykiska besvar och suicidal ben&genhet. Dessutom formar
maktlésheten underordnade kvinnor och passiva offer for mans krankningar.'*?
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3.3. Finns det en typisk kriminell kvinna?

Daly har i studier kring kvinnors vég in i brottslighet kunnat finna fem olika
kategorier av kvinnor, vilka samtliga beskrivs av Kolfjord i hennes bok. Den forsta ar
den sa kallade gatukvinnan, som antingen redan som barn eller i vuxen alder varit
utsatt for mycket fysisk och psykisk misshandel. Hon finansierar ofta sitt drogbruk
med prostitution, stolder samt forsaljning av droger. Den andra kategorin ar den
krankta/krankande kvinnan. Hennes barndom Kkaraktariseras av &Overgrepp eller
forsummelse. Hon &r utdtagerande och har som ung betraktats som ett sa kallat
problembarn. Alkohol gor henne valdsam och hon attackerar andra pga. sin ilska. Till
skillnad fran den forsta kategorin bor hon dock inte pa gatan. Den tredje kategorin &r
den misshandlade kvinnan som skadar eller dodar sin valdsamme man i sjalvforsvar.
Kategori nummer fyra &r den drogrelaterade kvinnan, som anvénder och saljer
droger som ett resultat av kontakten med barn, mor eller narstaende man. Hennes
erfarenhet av droger &r inte sa lang, utan bestar mer i att t.ex. lana ut lagenheten till
drogséljande pojkvén, stjala sina foraldrars silver for att finansiera sitt och
pojkvénnens drogbruk osv. Den femte och sista kategorin utgérs av den ekonomiskt
motiverade kvinnan, samt ’de andra”. Kvinnorna i denna sista kategori har ingen
historia av 6vergrepp, alkohol eller droger.***

Kolfjords studie ger stod for uppfattningen att det inte finns en typisk kriminell
kvinna. Avsikterna med kvinnors brott skiljer sig ocksa stort at. Det kan handla om
gemenskap, identitetsbildning, flykt fran angest, vald och smarta, ett satt att orka
med vardagen, finansiering av droger etc. Gemensamt for kvinnorna verkar dock
vara ohalsa och sociala problem av olika slag.**

3.4. Skuld och skam

Manga av de kvinnor Kolfjord intervjuat i sin studie uttrycker skuld och skam Gver
att de missbrukar och/eller begar kriminella handlingar. Flera av de yngre kvinnorna
uttrycker skuld och skamkanslor gentemot sina féréldrar och tar pa sig skulden for
sjukdomar eller separationer som drabbat foraldrarna. Barnen &r ofta sporren for dem
som har nagra. De kvinnor som ar modrar forsoker skapa en bild av sig sjalva som
modrar som pa basta satt tar hand om sina barn. Detta skulle kunna ses som ett
forsok att skapa en motbild till den radande kulturella normen, namligen att
normbrytande kvinnor &r det samma som daliga modrar.*®

3.5. Kvinnorna sjalva tar avstand fran offerstampeln

Det framkommer i Kolfjords studier att kvinnorna sjélva forsoker upprétta sig som
handlande, véljande subjekt. De vill inte bli betraktade som offer for
omstandigheterna eller att ndgon skall tycka synd om dem. De tillbakavisar tesen om
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“taskig barndom och inga leksaker” som orsaken till sin kriminalitet. Vagen in i
missbruk och kriminalitet ar mycket mer komplicerad och kantad av manga fler
samverkande faktorer &n en sé kallad taskig barndom.**’

Y Kolfjord, 1., s 268f
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4. Kvinnors valdsbrott

Utvecklingen under perioden 1975-1995 visar pa en 6kning'*® med ungefar 60 %
bland antalet kvinnor misstankta for valdsbrott av det totala antalet misstankta for
denna typ av brott.**®

Collin menar att man kan beskriva skillnaderna i méns och kvinnors brottslighet och
utsatthet for brott utifran olika perspektiv, allt beroende pa, som han uttrycker det,
vilken férstoringsgrad man vill anvanda d& man granskar saken.'?

Den forsta dimensionen som Collin talar om &r den arketypiska eller
djuppsykologiska. Denna rymmer vara djupt rotade forestallningar om den goda
modern och vara svarigheter med att sta ut med att se kvinnan som ond och hennes
handlingar som onda.**

Den andra dimensionen handlar om det psykologiska maktforhallandet i relationen,
en ytterst pinsam och kéanslig fraga for mannen. Mycket handlar det om psykologi
och balans i relationen. Detta kan ju ses i vilken relation som helst, att den ena parten
ofta verkar vara mer styrande &n den andra. Collin illustrerar detta med ett exempel
som handlar om latinamerikanska man som han haft som klienter en del genom aren.
Det har handlat om ungefar samma historier som fér manga thailandska kvinnor som
kommit hit till svenska mén; de har blivit hunsade och dominerade. Mannen &r i
dessa fall mindre, spensligare, inte sa bredaxlade och ger ett snallt intryck. Det
handlar om obalans i relationen, men inte om fysiskt vald utan mer om att hon styr
och staller mycket, menar Collin.!??

Né&sta dimension handlar om hur problemet framstalls och beskrivs av massmedia,
inom forskning, av politiker och andra som paverkar allas vart sétt att se pa saken.
Det handlar t.ex. om feministisk retorik da problemet diskuteras, om en politik som
kanske inte alltid tillater en verklighetsbeskrivning osv. | en tid da de feministiska
strbmniqgsarna ar starka kan mansmisshandel kanske ségas vara politiskt inkorrekt att
tala om.

Den socialpsykologiska dimensionen handlar om flickors brist pa att fa lara sig att
hantera sin aggressivitet, nagot som narmare beskrevs ovan under avsnittet om
socialiseringsprocessen.'?*

Till detta kommer dessutom slutligen en dimension innehallande olika biologiska
komponenter innebédrande att pojkar och flickor faktiskt inte ar biologiskt identiska i
t.ex. hormonellt avseende.'?
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Till de nu beskrivna grundlaggande faktorerna laggs olika drivkrafter for att bega
brott. Dessa drivkrafter har att géra med personlighetsproblematik, empatistorningar
och/eller oférmaga till djupbindning till andra manniskor. Djupbindningen i
relationer beskrivs av Collin som en slags sparr innebdrande att man kan bli riktigt
arg pa varandra, men spérren gor att man aldrig gar sa langt att man riskerar att skada
bandet eller bindningen till den narstdende méanniskan i fraga pa grund av detta.'?

Jag skulle utifran detta vilja uttrycka det som att det ar bland de grundlaggande
faktorerna som skillnaderna mellan méans och kvinnors brottslighet kommer till
uttryck, medan drivkrafterna bakom brotten snarare har med person &n med
konstillhdrighet att gora. Samtidigt kan man dock hdvda att konstillhérigheten ju ar
en del av en ménniskas person.

4.1. Orsaker till och syftet med kvinnors vald

Orsakerna till och syftet med det vald kvinnor anvander sig av skiljer sig avsevart at
mellan de olika kvinnorna. Det kan vara resultat av partnerns misshandel, men det
kan ocksa handla om att skydda sig sjalv eller sitt barn eller om hamnd, raseri, forakt
eller mobbning etc.**’

Flertalet av de kvinnor som Kolfjord intervjuat har sjélva varit utsatta for vald, men
detta skall for den sakens skull inte ses som nagon orsaksforklaring till deras egen
brottslighet. Det finns manga som blivit utsatta for vald, men som aldrig sjélva begar
brottsliga handlingar. Reaktionerna hos den som blivit utsatt for vald &r ocksa
mangfacetterade och kulturellt konsbestimda. Medan pojkar ofta agerar ut sin
aggression reagerar flickorna mer genom att skada sig sjalva. Vald foder inte alltid
vald, men de flesta av de kvinnor som intervjuats och som ut6vat vald, hade sjélva
varit utsatta for vald.'?®

Kordon och Wetterqvist refererar i sin bok om kvinnliga garningsman till psykologen
Gittha Weizmann-Henelius, som studerat just kvinnliga brottslingar i Finland.
Weizmann-Henelius menar att kvinnorna i hennes studie hade mycket mindre behov
an man i motsvarande situation att skylla ifran sig. De hade dessutom en betydligt
lagre niva av skuldkanslor infor vad de gjort i forhallande till man i jamforbara
situationer. Manga visade sig ocksa ha nagon form av personlighetsstorning, flera av
antisocialt slag.*®

Somliga forskare menar att mans och kvinnors vald ar av mycket olika karaktar och
har helt skilda syften. Méan anvénder vald for att kontrollera sin omgivning, medan
det kvinnliga valdet snarare kan sagas var ett uttryck for att det inre trycket blir for
starkt. Valdet for kvinnors del kan sdgas fungera som en vadringsventil, dar de
utlésande faktorerna ar stress och frustration. Det som utloser manligt vald ar hotad
maktstéllning och konsrollsidentitet. Detta visar sig exempelvis i att sexuellt vald,
som &r ett sétt att utdva makt och demonstrera manlig dverlagsenhet pa, ar mycket
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vanligare bland man an bland kvinnor.**® Tove Pettersson uttrycker detta pa ett
annorlunda sétt med hjalp av Michael Kimmels ord, namligen att vald eller viljan att
slass handlar om att markera det man inte . Man ar inte feg, svag, feminin eller
homosexuell. For att bevisa detta maste man vara beredd pa att slass om det skulle
behovas. Detta skapar en attityd av beredskap bland méan infor att ta till vald for att
upprétthalla sin manlighet.**

Pettersson, som &r fil. dr och som forskar i kriminologi, har studerat samtliga
polisanmalda valdsbrott i Stockholms stads polisdistrikt ar 1995 dar det fanns en
skaligen misstankt under 21 ar och minst en av de misstankta var en flicka.
Petterssons studie visar att i de fall flickor utdvar valdsbrott ar de oftast endast
flickor inblandade, bade som offer och som forévare. Ofta handlar det om att
markera dominans och uppratthalla hierarkier, vilket traditionellt brukar ses som ett
uttryck for maskulinitet. Pettersson tolkar dock detta som ett uttryck for femininitet,
eftersom det ror sig om flickor som 6verordnar sig andra flickor. Pa detta satt skulle
man kunna sdga att femininitet faktiskt kan innebara aktivitet, styrka och
dverordning, men da framférallt i forhallande till andra femininiteter.'*?

Déa det galler kvinnors valdsanvandning uppfattas det av dem sjalva som ett
misslyckande och brist pa sjalvkontroll. Av mannen uppfattas kvinnors vald som
oforklarligt i rationella termer, komiskt, hysteriskt eller som ett uttryck for nagon
mental storning.™

4.2. Kvinnors valdsbrott inom familjen

Av allt vuxenvald inom familjer berdknar man att kvinnor star for ungefar 4 %.
Naturligtvis ar morkertalen, bade da det galler vuxenvald och vald mot barn i
familjen, formodligen hoga.™*

Da det géller vald mot barn ar kvinnornas andel mycket storre jamfort med andra
valdstyper. Méannen star enligt statistiken dock for den absolut stérsta delen aven av
detta vald, namligen for ungefar 80 %. Kvinnornas andel, 20 %, & med andra ord
fortfarande mycket lagre &n méannens, men ar anda mycket hog i jamforelse med
ovrigt vald utdvat av kvinnor.™*> Med andra ord bestér en forhallandevis stor del av
det vald kvinnor utdvar av vald mot barn.

4.3. Kvinnor som forovare av dodligt vald

Offren for dodligt vald utévat av kvinnor &r i 41 % av fallen en néra partner och i 34
% av fallen ett barn. Da det galler dodligt vald med manliga garningsméan &r offren
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en néra partner i 21 % av fallen och ett barn i 6 % av fallen. | detta avseende finns
séledes en markant skillnad mellan manliga och kvinnliga férovare.**®

Jenny Yourstone har i sitt examensarbete i psykologi undersokt 86 individer som
domts for mord, drap eller vallande till annans dod i samband med valdsbrott under
dren 1995 -2001.2" Det skall pdpekas att de dokument som undersokts, t.ex.
personundersdkningar och rattspsykiatriska undersokningar, och som kommit att
ligga till grund for domstolsavgoranden innehaller ett visst matt av subjektivitet,
eftersom de grundas pa t.ex. en enskild polismans eller lakares perspektiv av vad som
ar relevant och vad som inte &r det.*®

Da det galler kvinnor som dodar ar det vanligt att offret sjalvt inlett det vald som
slutligen dodat henne eller honom. Detta & mycket ovanligt da det & en man som
dodar. Yourstone hanvisar till Stout och Browns studier som visar att kvinnliga
forovare av dodligt vald i mycket storre utstrackning sokt medicinsk vard pa grund
av skador de tillfogats av sitt blivande offer samt att de kant en storre rédsla for sitt
blivande offer fore brottstillfallet &n vad de manliga férévarna gjort.™*

Resultatet av Yourstones studie visar att det var mycket vanligare bland de kvinnliga
fordvarna att de blivit hotade av sitt offer fore garningstillfallet och 6msesidigt vald
mellan offer och forévare var mer vanligt i de fall da kvinnan var foérovaren &n da
mannen var det. Garningsman och offer var i mycket storre utstrackning néra
anhoriga i de fall dd kvinna var forévaren &n tvart om. Det var ocksa mycket
vanligare att de kvinnliga forévarna sokt hjalp inom varden, hos polisen eller hos
sociala myndigheter for att de blivit utsatta for hot eller vald av sitt blivande offer
fore brottstillfallet.**°

4.3.1. Psykosociala bakgrundsfaktorer hos kvinnliga forévare i
jamforelse med manliga férdvare

Da det galler psykosociala bakgrundsfaktorer hos de manliga respektive kvinnliga
forévarna framkommer i Yourstones uppsats att betydligt fler kvinnliga férdvare som
barn upp till avslutad grundskola levt med ett betydligt mindre gynnsamt emotionellt
Klimat i hemmet och dessutom har betydligt fler av kvinnorna varit utsatta for
sexuella dvergrepp i barndomen. Dessutom var det vanligare att kvinnorna som barn
levt med psykisk sjukdom eller psykiska problem hos en eller bada foraldrarna.
Sammantaget hade kvinnorna fler betungande omsténdigheter i sitt psykosociala
bagage an vad mannen hade. Som barn hade flickorna inte alls i samma utstrackning
som mannen uppvisat nagon form av aggressivt, utagerande beteende, vilket betyder
att de utgor en riskgrupp som &r svarare att fanga upp i tid, eftersom de varit mer
osynliga.**!

Da det galler tiden for da brottet begicks fanns ocksa skillnader mellan méannen och
kvinnorna. Det visade sig att de kvinnliga forovarna vid denna tid i storre
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utstrackning levt under ordnade sociala forhallanden. De var gifta eller
sammanboende och hade ett ordnat boende. De var heller inte i sa hog utstrackning
som mannen brottsbelastade sedan tidigare. Detta sammantaget gor att dessa kvinnor
dven i vuxen alder ar mer osynliga och utat sett inte verkar tillhéra nagon
riskgrupp.?

Det fanns ocksa saker i den psykosociala bakgrunden som inte signifikant skiljde sig
at. Ett exempel pa detta ar att ungefar halften av kvinnorna och mannen kom fran
ekonomiskt underpriviligierade familjer. Var tredje hade vuxit upp i skilsmassohem
och lika manga hade under hela eller delar av sin barndom levt utan sina biologiska
foraldrar. Var tredje hade ocksa vuxit upp i missbrukarmiljo och var fjarde hade varit
utsatt for nagon form av trauma eller psykisk eller fysisk misshandel under
barndomen. Néara hélften av forovarna hade haft psykiska problem eller psykisk
sjukdom under uppvéxten och var fjarde hade uppvisat autistiskt beteende.**

| vuxen alder hade drygt halften av forévarna, oavsett kdn, psykiska problem eller
sjukdomar. Over hélften missbrukade alkohol och/eller narkotika/tabletter.
Majoriteten saknade hdgre utbildning och nérmare hélften var arbetslosa vid
brottstillfallet. Sammantaget kan bilden av de psykosociala férhallandena de levde
under som vuxna i manga fall ses som en fortsattning pa ndgot som startade i
barndomen. Det handlar ofta om individer som haft svart att resa sig ur svara
uppvaxtforhallanden och ta sig vidare.***
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5. Vald i nara relationer

Synen pa vald i nara relationer har forandrats. Tidigare betraktades detta som en
privatsak som bara rorde de inblandade parterna, medan denna typ av vald idag anses
utgora ett allvarligt samhallsproblem. Genom inférandet av fridkrankningsbrotten
1998 ville man markera att vald och trakasserier mot narstaende ar att betrakta som
allvarligare &n om samma handling foretagits mot en icke nérstaende person.**® Vald
i ndra relationer ar inte bara ett brott i lagens mening utan ocksa ett
fortroendebrott.*®

En ensidig betoning pa mans vald mot kvinnor far negativa konsekvenser genom att
vissa grupper som utsatts for vald kommer att osynliggoras pa detta satt. En sadan
grupp ar man som utsatts for vald av sina kvinnor. En annan grupp ar barn som
utsatts for vald av sina mammor eller andra kvinnor, samt de barn som bevittnar da
pappan utsatts for vald av mamman. Aven barn som bevittnar vald i samkénade
relationer riskerar att glommas bort, liksom de vuxnas vald mot varandra i
samkdnade relationer.*’

Med anledning av ovanstaende ar begreppet "vald i nara relationer” att foredra,
eftersom det tacker in alla tdnkbara konstellationer av offer — fordvare. Detta &r
viktigt da allt detta slags vald har en sarstallning vad galler orsaker, konsekvenser
och atgarder i jamforelse med det vald som utévats av en for offret okand forévare pa
allman plats.**®

For att forsta vald i nara relationer kan man dela in faktorerna bakom det i tre olika
grupper.

Den forsta kan betecknas som grundlaggande faktorer och innefattar sddant som
mans Overordning 6ver kvinnor, det sociala stod (t.ex. da det galler hedersrelaterat
vald) eller avstandstagande for att anvanda vald som finns runt omkring en,
valdsbenagenhet hos den subgrupp man eventuellt tillhor, klasstillhérighet, samt det
strukturella tryck som man lever under. Dessa faktorer kan inte i sig sjalva forklara
véldet, varfor fler férhallanden maste belysas.**

Den andra gruppen som skapar potential for vald i nara relationer ar de betingande
faktorerna. Det kan handla om &verdrivet kontrollbehov, svartsjuka, brister i
sjalvkansla eller anknytningsformaga, samt kanslomassigt och socialt beroende av
sin partner. Personlighetsstorningar raknas ocks& som en betingande faktor.**°

Slutligen skall det till utlésande faktorer. Dessa kan t.ex. vara depressivitet, alkohol
eller andra droger, kanslor av maktloshet, brister i kognitiv formaga i stressande
situationer, brist pa normalt samspel och kommunikation i férhallandet. Det kan
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ocksa vara kraftiga personlighetsforandringar till foljd av psykoser, ibland med
paranoida vantolkningar.'*!

Av vikt da olika orsaker och mekanismer bakom vald diskuteras &r att fokus bor
ligga pa valdets konsekvenser. Dessa ar naturligtvis lika destruktiva oavsett vilken
orsaksférklaring man ansluter sig till.**?

Generellt kan man om vald i néra relationer saga att det tenderar att 6ka och bli allt
allvarligare med tiden.'*® Forsta gangen vald forekommer i ett parforhallande skapas
ett slags prejudikat, vars innehall i hogsta grad ar beroende av hur det intraffade
hanteras av paret.***

5.1. Den onda cirkeln

Vald forekommer i de relationer dér de kanslomassiga banden &r starka, varfor det &r
svart att bryta upp. Upprepat vald foljer ofta ett visst monster. Efter valdet &r mannen
ofta djupt angerfull och fortvivlad och darfor inleds nu en intensiv period av
botgdring. Det kan handla om att mannen ber pa sina bara knan om forlatelse, att han
skjutsar kvinnan till sjukhus om det skulle behdvas, trostar henne osv. Parallellt med
detta forsoker han se till att det hela stannar dem emellan, genom att pa olika satt
bagatellisera det som intraffat. Kvinnan samarbetar med mannen genom att t.ex.
sminka 6ver sina bldméarken och ljuga for omgivningen om vad som hant. Efter detta
foljer en period som ar riktigt trevlig och av manga upplevs som en ny smekmanad.
Efterhand uppstar dock oro 6ver hur lange detta skall vara, varpa spanningsnivan i
forhallandet okar kraftigt. Ett gral kan nu utlésas av ingenting och doljer det
egentliga problemet; radslan. Valdet ar snart ett faktum igen. Sedan upprepar sig
ménstret, under forutsattning att bada parter deltar i det.**®

For utomstaende kan det vara svart att forsta varfor kvinnan stannar kvar hos mannen
som slar henne. Utover sjalva radslan for hans valdsamhet i sig handlar det ocksa om
rédsla for olika sociala konsekvenser i form av skilsmassa, barn som tas om hand av
de sociala myndigheterna, polisutredningar, omgivningens reaktioner och till detta
kopplat rédslan att bli betraktad som misslyckad. Att kvinnan véljer att stanna kan
saledes grunda sig pa karlek, radsla, ekonomiskt beroende, skam éver reaktioner fran
bekanta, barnens basta eller att man upplever sig sjalv som skyldig, eller atminstone
medskyldig till det som sker. For en kvinna som tidigare upplevt vald kan valdet
betraktas som nagot normalt, medan kvinnan utan tidigare erfarenheter inte i forsta
taget betraktar sig som offer for kvinnomisshandel.*®

Det finns ocksa de kvinnor som ser det som sitt livsprojekt att s att sdga gora en
prins av en groda. De upplever sig kunna styra mannens beteende genom sitt eget
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agerande och om han séledes utévar vald mot henne ar det hon sjalv som misslyckats
i sitt projekt och det hela tonas darfor ned av henne sjalv.™’

Ytterligare andra menar att de har en viss kontroll dver misshandeln sa lange de
stannar kvar. Om de daremot skulle ldamna mannen skulle de alltid beh6va leva med
radslan att han standigt, var som helst, nar som helst kan dyka upp. Pa detta sétt kan
det paradoxalt nog verka stressddmpande for dessa kvinnor att stanna kvar.'*®

Efterhand, allt eftersom tiden gar, blir paret eller familjen allt mer isolerade och
darmed mer och mer utldmnade till varandra. Avgdérande for huruvida kvinnan
kommer att ta steget och krdva att mannen skall s6ka hjélp & om hon upplever att det
gdr att gora nagot at hans valdsamma beteende. Med anledning av detta ar det viktigt
att nyansera bilden av valdsamma méan som hoppldsa fall. Enligt de erfarenheter man
har pa Manscentrum i Stockholm av arbete med valdsamma man 6kar chanserna att
kvinnan stéller krav pa mannen om hon vet att det finns hjalp for honom att fa,
eftersom hennes daliga samvete inte blir lika stort d&.**

Om valdet betraktas som en enskild oftast ofdrklarlig handelse blir betydelsen av det
obegriplig. Om man istéllet ser pa valdet som steg pa ett kontinuum fran mildare,
mer socialt accepterade former av dominans eller kontroll till regelratt fysisk
misshandel ser man att det fysiska valdet ar nagot som foregatts av mildare former,
verbala utfall, hot om fysiskt vald osv. Det fysiska valdet framstar med detta satt att
se pa saken mer som ett extremt steg i en pagaende process.'®

5.2. Normaliseringsprocessen

Eva Lundgren d&r professor i sociologi, sarskilt kvinnoforskning, vid Uppsala
universitet. Enligt regeringens direktiv ar professurens huvuduppgift att “studera
forhallandet mellan makt och kén i familj och samhalle, sarskilt vald mot kvinnor”.
P& 1980-talet gjorde hon kvalitativa studier i Norge om religiost och kulturellt
betingat véld. Ar 2001 gors en kvantitativ studie “Slagen dam” byggd pa
enkatundersokningar bland 7000 kvinnor i Sverige. Studien gors for
Brottsoffermyndigheten, som i sin tur fatt uppdraget av regeringen i samband med
kvinnofridsreformen.  Lundgren &  framforallt kdnd  fér  begreppet
normaliseringsprocessen, som anvénds i en rad yrkesutbildningar och daven av
kvinnojourer runt om i landet och som dessutom kan sdgas ha legat till grund for
inférandet av brottet grov kvinnofridskrankning 1998.** Med anledning av den
utbredning och tillampning Lundgrens forskning fatt foljer har en redogorelse for
innebdrden av den sa kallade normaliseringsprocessen.

Vald mot kvinnor beskrevs for forsta gangen som ett jamstalldhetsproblem i
proposition 1990/91:113.1%% Lundgren menar dock att de gamla forklaringarna till
vald mot kvinnor fortfarande visar sig vara livsdugliga, vilket hon anser bero pa att
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man bortforklarar och bagatelliserar valdet. Lundgren menar vidare att det trots allt
visat sig att det ar det feministiska tillvagagangssattet som duger i mote med konkret
véld, detta har framforallt kvinnojourer visat.'®® Hon siger ocks& att vald mot
kvinnor inte handlar om artskillnad utan om gradskillnad inom det vi i var kultur
uppfattar som ett normalt parforhéallande.*®

Enligt Lundgren har de kvinnor hon intervjuat antytt att mannen kanske faktiskt har
nagot att uppna genom att utdva vald. Darfor skot hon forutsattningen att mannen
hade problem av nagot slag at sidan, for att studera vad de hade att vinna pa valdet.
Valdet betraktas, av Lundgren, som ett satt for mannen att skapa sin maskulinitet.*®®

Valdsprocessen i misshandelsférhallanden handlar om utvecklingen och
vidmakthallandet av valdet och den kéannetecknas av att valdet normaliseras, bade av
den som misshandlar, men ocksd av den som misshandlas.'® Med detta
betraktelsesatt  vill ~Lundgren ta avstdnd fran individualpsykologiska
forklaringsmodeller till misshandel som sjukforklarar bada parter. Den som
misshandlar ses, felaktigt enligt Lundgren, som en speciell, patologisk man som
genomlevt en svar barndom och som idag brottas med frustrationer i ett kallt,
kérlekslost aktenskap vari han l6ser sina problem pa ett sjukt satt. Offret
sjukforklaras ocksa genom det individualpsykologiska synsattet, eftersom hon stanna
kvar och finner sig i att bli misshandlad. Genom att denna syn pa offer och
garningsman kan man avskarma sig fran denna typ av vald, eftersom det ju bara
tycks drabba och utdvas av vissa typer av manniskor. Lundgren tar ocksa avstand
fran maktteorier som tar fasta pa maktskillnader inom den specifika familjen, utan att
se till de systematiska maktskillnaderna som rader i samhallet.'®’

De olika teorier som pa olika satt forsoker forklara vald i nara relationer och som tar
utgangspunkt i avvikelser av olika slag medfor att valdet fragmenteras. Man gor
skillnad pa vilka uttryck valdet tar sig, pa olika valdstyper samt pa olika slags
forovare. Detta satt att atskilja korresponderar med juridikens isdrhéallande av olika
garningar fran varandra, menar Lundgren. Detta stimmer dock daligt 6verens med
kvinnornas egna upplevelser och med teorin om normaliseringsprocessen. Likadant
som juridiken sarskiljer olika brottstyper sarskiljer psykiatrin avvikare fran
normala.®® Jag skulle har vilja papeka att brottet grov kvinnofridskrankning skiljer
ut sig i detta sammanhang och syftar bland annat till att mojliggéra en mer samlad
bedémning. Samtidigt ar ju en av grundbultarna i juridiken att saker och ting maste
redas ut pa ett korrekt satt innan nagon eventuellt kan démas till ansvar. Brottet grov
kvinnofridskrankning kan pa detta satt sdgas vara ett forsok till balansgang mellan
dessa bada (motstaende) intressen.

Forskning visar, skriver Lundgren vidare, att misshandel dger rum i parférhallande
som i alla andra avseenden an just forekomsten av vald, & normala fredliga
forhallanden. Detta tar det konskulturella processperspektivet som hon foresprakar
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fasta pa. Det gar inte att hitta monster hos de man som misshandlar och hos de
kvinnor som blir misshandlade.'®®

Den som misshandlar ser valdet som ett satt att forsoka uppna Gverensstammelse
mellan sin egen norm om hur en kvinna bor vara och hur den verkliga partnern
faktiskt ar. Lundgren uttrycker det som att mannen slar sin kvinna ”pa plats”, en plats
han sjalv definierat. Hur kvinnlighetsnormen ser ut &r olika fér olika mén, men
gemensamt ar att den utifran sitt individuella utgangslage hela tiden forskjuts under
valdsprocessens gang.'”® Att kontrollera kvinnligheten &r for dessa man néra kopplat
till vad det innebar att vara man.*"

Lundgren skriver att hon pa fragan om vad som skiljer méan som anvander vald mot
sin partner och man som inte gor det brukar svara med en motfraga; Vad anvander de
da, istallet for vald? Det kanske &ar s& att "fredliga” man anvéander sig av mer
accepterade former for att uppn& samma sak?'’? Nar Lundgren definierar vald pa
detta sétt inryms savitt jag kan se aven det vald som kvinnor ofta anvander da de
utdvar vald mot man. Att Lundgren inte talar om att detta forekommer kan saledes
enligt min mening inte vara en fraga som beror pa hur vald definieras, utan maste ha
andra orsaker. Fragan &r vilka.

5.2.1. Ur mannens perspektiv

Mans vald mot kvinnor &r enligt Lundgren en styrd handling, dar person, plats, tid,
mangd och satt kontrolleras av misshandlaren.!’”® Detta stillvida att véldet utdvas
endast mot hustrun och enbart i hemmet eller pa en annan plats dér ingen annan kan

se vad som forsiggar ofta med gardinerna fordragna och stereon pa."™

Lundgren har i sin studie intervjuat bada parter i fyrtio olika
misshandelsforhallanden, dar mannen misshandlat kvinnan. Maonstret i det mannen
berattar ar att det emotionella tillstandet i sjalva handlingsdgonblicket ar ett tillstand
av mycket hog, oftast fullstandig, kontroll. Mannen uttrycker ofta att just kontrollen
over det emotionella tillstandet i handlingsdgonblicket & mycket viktig, da den &r
néra forknippad med kontrollen 6ver kvinnan. Utéver k&nslokontrollen kontrollerar
mannen dven kvinnan genom att isolera henne frdn omvarlden och kontakter med
slakt och vanner sa gott han kan. En tredje kontrolimekanism & mannens véxling
mellan vald och varme. Fenomenet ar valkant fran tortyrsammanhang. Effekten av
tortyr forstarks da offret upplever tillgivenhet da smartan uteblir eller da offret
emellanat far sina behov av t.ex. mat eller somn tillgodosedda. Samma resultat tycks
uppnas i misshandelsforhallanden, effekten blir kraftigare da valdet varvas med
varme och omsorg och kontrollen ligger aven i detta avseende hos den som
misshandlar.*”
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Pa kort sikt uppnar mannen saledes kontroll Gver kvinnans livsutrymme, eftersom det
ofta handlar om att bruka vald for att satta granser. Pa langre sikt uppnar han dven
kontroll genom att krympa kvinnans livsutrymme pa ett socialt plan, vem hon umgas
med, vad hon berattar osv. Allt eftersom hon blir mer isolerad kontrollerar han
sdledes hennes handlingar, tankar, upplevelser m.m."® Att detta lyckas beror pd att
den som misshandlar omvaxlande ocks &r just snall, varm och omtanksam.*””

Ett av syftena eller malen med valdet tycks vara just att vidmakthalla eller forstarka
kontrollen Over kvinnan i forhallandet. Detta behov betingas av mannens
forestallningar av hur en man, en kvinna och ett gott parférhallande skall vara.
Valdet kan ses som en systematisk strategi fran mannens sida att genom kontrollen
av kvinnan konstituera sin maskulinitet och skapa sig sjalv som man, skriver
Lundgren.'”®

UtOver detta syfte visar intervjuerna Lundgren gjort att ménnen har upplevelser i
samband med valdet som tyder pa att det finns en annan dimension av det ocksa. De
ger uttryck for en erotisk upplevelse kopplad till kontrollen Gver liv och dod i
samband med valdet. Dessa upplevelser tycks vara sa intensiva och starka att de
gradvis kommer att bli sjalva drivkraften i den fortsatta valdsprocessen.'”

Med nagra undantag uttrycker de intervjuade mannen att de kanner sig starka och
manliga da de slar, vilket enligt Lundgren ar en kansla som kan oOversattas med
sexuell upphetsning. Ur detta perspektiv skapar mannen sjéalv ett eget psykologiskt
beroende av kvinnan, allt under férutsattning att han inte lyckats tillintetgéra kvinnan
fullstandigt. Detta eftersom upphetsningen kring valdet beror pa om det finns nagon
att dvervinna, kontrollera och besegra, det vill sdga ndgon som gor motstand. Om
inte detta bjuds soker misshandlaren efter en annan kvinna eller kanske dotter att
dvervinna, erovra och besegra.*®

5.2.2. Ur kvinnornas perspektiv

For kvinnans del innebar normaliseringsprocessen att det goda kommer att upplevas i
ljuset av det onda, det som blivit normalt. P& detta satt upplevs det som mer positivt
an det egentligen &r. Att hon inte lamnar mannen som slar henne har att géra med att
hennes verklighetsuppfattning gradvis fordndras, eftersom isoleringen gor att mannen
blir hennes enda referensram.*®! VVaxlingen mellan vald och varme gér s& smaningom
att gransen mellan vald och karlek suddas ut och att valdet upplevs som ett uttryck
for karlek och omtanke.’® Efter hand internaliseras valdet hos kvinnan och hans
verklighet har blivit hennes.'®

Forsta slaget har ingen orsak, det forklaras snarare som en olyckshandelse. | nésta
skede ar mannen orsaken, eftersom det &r han som utsatter henne for valdet, men
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efterhand blir kvinnan sjalv orsaken. Han slar eftersom hon ar som hon &r. Hon
motsvarar inte hans normer for kvinnlighet.'®*

Utifran intervjuerna med kvinnorna kan man se hur valdshandlingarna med tiden
kommer att ses som vanliga och foérvantade. De kommer att accepteras och forsvaras
i vardagen. Initialt kommer kvinnan att bli chockad och forsoka forklara valdet pa
olika satt, som en olycka eller i vissa fall till en bérjan pafora mannen skulden for det
intraffade. Efter ett tag kommer dock kvinnans verklighetsuppfattning att paverkas
och granserna for acceptabelt respektive icke acceptabelt beteende kommer att
suddas ut, varefter valdet till slut upplevs som nagot normalt. Efter en tid kommer
kvinnan att skuldbeldgga sig sjalv och se sig sjalv som orsaken till valdet. Kvinnan
anpassar sig gradvis till valdet och till mannens uppfattning om vad som &r en man,
en kvinna och ett gott parforhallande. Parallellt med att kvinnan utplanas kommer
hennes granser for vad som &r en normal och vad som &r en valdsam mansroll att
suddas ut. | takt med att hon isoleras fran omvarlden kommer mannen sa att saga att
fa monopol pa hennes kansloliv och hennes sociala upplevelser. Allt hon ar med om
upplever hon slutligen utifrdn en enda referensram, namligen mannen som
misshandlar henne. Darmed blir det svart for henne att vidmakthalla en egen
uppfattning om vad som ar en man, en kvinna och ett gott forhallande dem
emellan.*®

En viktig del i att forstd normaliseringsprocessen ur kvinnans perspektiv ar den ovan
namnda maktfaktorn som mannen anvander sig av, namligen vaxlingen mellan vald
och varme. Bade trost och straff, samt vald och varme kommer fran den till slut ende
och dominerande personen i kvinnans liv och denna dubbelhet gor att valdet slutligen
kommer att upplevas som ett uttryck for karlek och omsorg.*®

Kvinnans strategi att anpassa sig till valdet gor att valdet normaliseras. Initialt ar
denna strategi ett forsok att fa slut pa valdet. Genom att andra sig efter mannens krav
och onskemal hoppas hon att valdet skall upphora. Efterhand kommer denna
anpassning snarare att bli en dverlevnadsstrategi, om hon inte fogar sig riskerar hon
sitt liv. Steg for steg internaliserar kvinnan valdet och borjar se sig sjalv med
mannens 6gon och hon vill &ndra det hon ser. Det som fran borjan handlade om en
anpassning till mannens krav har nu kommit att bli hennes egna krav. Hans metoder
for att fa henne att uppna dessa borjar hon betrakta som hans uttryck for kérlek och
omsorg. Har nagonstans forlorar kvinnan sin egenskap av aktor och blir ett offer och
harifrdn &r det mycket svart att ta sig utan hjalp utifran.*’

Symtomen pa valdet ar muskelstrackningar, diffusa smartor, allmén oro, bristande
beslutsfattningsférmaga och sedan handlingsforlamning, apati, angest, depression,
forsvar av mannen och sjalvmordsforsok. Om hon soker hjalp soker hon framforallt
psykologisk eller psykiatrisk vard, for att fa hjélp att forandra problemet, med andra
ord sig sjalv.'® Kvinnan anpassar sig saledes till situationen i ett férsta skede for att
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undvika upprepat vald och efterhand for att Gverleva valdet, som inte upphor trots att
hon anpassar sig till mannens krav. Detta eftersom dessa forskjuts allt eftersom.**°

Kvinnans gradvis bristande motstand undanrdjer sjalva grunden for mannens
upplevelser. Han har inte langre en individ att agera mot och hans Gverordnade
funktion som kvinnans ledare och herre blir nu éverflodig. Nar kvinnan slutar gora
motstand finns det ingenting att kontrollera langre och en tomhet fér mannen uppstar
och ironiskt nog hander det att han lamnar henne i detta lage.*®

Lundgrens forskning om den nu beskrivna normaliseringsprocessen har, som ovan
namndes, fatt stort genomslag, men till saken hor att den ocksa kritiserats hért. Ar
2005 granskades Lundgrens forskning av Uppsala Universitet pa grund av
misstankar om vetenskaplig ohederlighet. Hon friades fran anklagelserna om
vetenskaplig ohederlighet, men hennes forskning och hennes mest uppmarksammade
teorier om vald mot kvinnor utsattes for mycket hard kritik. Man menar att hon inte
ifrdgasatter sina egna resonemang eller soker alternativa forklaringar osv. Dessutom
ar det svart att fa tillgang till hennes forskningsmaterial for att kunna granska detta.
Négra av hennes viktigaste arbeten om méans vald mot kvinnor bygger pa det tiotal
intervjuer av man och kvinnor fran starkt religiosa miljoer i Norge. Vid en narmare
granskning av Slagen dam menar man ocksa att resultaten av denna undersékning
snarare talar mot Lundgrens m.fl. teorier.'%!

5.3. Kvinnor som blir misshandlade i nara relationer

Sa kallad kvinnomisshandel brukar hanteras som ett kvinnoproblem, fast det i sjalva
verket ar ett mansproblem.'%?

Det &r alltid den som utovar vald som ar ensam ansvarig for det, oavsett eventuella
provokationer som foregatt det.'®® Dessutom &r det s& att man har i genomsnitt
ungefar 60 % storre svingkraft an kvinnor pa grund av att de generellt har ett bredare
axelparti. Detta fysiska 6verlage medfor att mannen kan sdgas ha ett storre ansvar for
vad de gor och hur de anvander detta fysiska dverlage.'**

Statistiken visar att fler man an kvinnor anmaler till polisen att de blivit utsatta for
vald av nagot slag. Daremot ar det sa att det vald kvinnor utsétts for oftare sker i
hemmet, medan vald mot man oftast sker pa allman plats av okéand forévare. Da det
galler det allra grovsta valdet i nara relationer; mord och drap, ar forévaren en man i
95 % av fallen och kvinnorna séledes i 5 % av fallen.'*®

Da det handlar om kvinnor som blir misshandlade rér det sig framforallt om fysisk
utsatthet och mycket sallan om enbart icke-fysisk sadan, sa som t.ex. kontroll,
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styrning, telefonterror osv.*® Vad som startar valdsamheterna kan variera och vara

allt fran mannens eget beteende till ett gral mellan dem bada eller att kvinnan
inledningsvis varit den som ensidigt statt for det verbala eller fysiska valdet.'%’

Det ar séllan en man déms for att ha utdvat psykisk misshandel mot sin partner. Trots
detta fyller brottet/rekvisitet sin funktion, eftersom kunskaper om psykisk misshandel
har Okat forstaelsen for den fysiska misshandeln och nedbrytningsprocessen av
kvinnans egenvarde.*® Av kvinnorna sjalva beskrivs just det psykiska valdet ofta
som det allra varsta.**°

Vald kan, som namndes i inledningen, definieras pda manga olika satt. Psykisk
misshandel/psykiskt vald definierar man pa Kriscentrum for Méan i Géteborg som att
nagon far ndgon annan att géra nagot som den inte vill, vilket resulterar i en
upplevelse av vanmakt. Det kan handla om vad som helst egentligen, t.ex. att
undanhalla nagon dess ekonomi. Det viktiga ar den utsattes upplevelse av det hela
och konsekvensen att den andres livsutrymme begransas pd nagot satt av
handlingarna. Vid skilsméssor forekommer det ofta handlingar mellan parterna som
ligger i grazonen for att faktiskt falla in under denna definition av psykisk
misshandel.*®

Kolfjord diskuterar ocksa detta och menar att ett undandragande fran mannens sida
fran allt ansvar for hem och familj skulle kunna ses som en form av misshandel. Hon
menar att resultatet for kvinnorna i dessa fall till stor del liknar vad som sker med
andra kvinnor som utsétts for det som traditionellt betraktas som misshandel.
Kvinnorna reduceras till maka och mor, deras sjélvfortroende minskar och deras
autonomi beskars. De kommer att se sig sjalva som mindre varda och deras ohélsa
okar. Det kan vara rimligt att definiera det som vald da nagon bryts ned psykiskt eller
fysiskt aven om handlingarna, eller brist pd sidana, inte har detta som syfte.”*
Kolfjord papekar dock sjélv att det skulle vara svart att fora in undandragande av
omsorgsansvar som ett nytt brott med tydliga rekvisit i det juridiska systemet.
Dessutom skulle antalet misshandelsfall med denna vida definition 6ka avsevart.?*
Diskussionen belyser i alla fall de vitt skilda och mer eller mindre sndva satten att
definiera vald pa.

5.3.1. Mannen som misshandlar

De méan som ar valdsamma har ofta svart att formulera och forsvara sina egna behov
och tar darfor istallet hand om andras behov. Anledningen bakom detta ar egentligen
inte hjalpsamhet utan beteendet grundar sig snarare i en radsla att inte f& vara med.?*

Andra man, och h&r ndmns dven kvinnor inom parentes, ar de som skulle kunna
kallas projektfundamentalisterna. Dessa manniskor skapar problem eftersom de har
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sa bestamda idéer om hur livet skall gestalta sig vilket kraver att alla inblandade
maste spela med och folja spelreglerna. Det kan t.ex. handla om att man valjer en
partner som skall ha en viss roll och funktion. For dessa manniskor kan valdet bli ett
satt att kvéasa beteenden och stravanden som uppfattas som avsteg fran projektet och
”den ratta vagen”. En partner som har egna idéer, uppfattningar eller forsoker leva ett
eget liv uppfattas som illojal. Ofta upptacker projektfundamentalismen alltfor sent att
det ar han/hon sjalv som hotar hela projektet med sitt eget beteende.?®*

Ytterligare andra man har tagit pa sig rollen som samhéllets ordningsméan och ar t.ex.
den som alltid ingriper och séager ifran da ndgon tranger sig fore i kon. Genom att ta
pa sig detta arbete som inte sa manga andra skulle vilja ta pa sig far de en viss status,
men de hamnar ocksd ofta i brak da det inte &r alla som finner sig i att bli
tillrattavisade av dem. Aven detta beteende grundar sig i en radsla av att inte hora till
och reaktionerna da han forsoker bryta med denna roll bekraftar att han bara far hora
till sa lange han skoter jobbet som ingen annan vill ha. Ingen annan vill ta Gver rollen
och mannen far hora vilken trakmans han blivit osv. ?®®

Utifran de man som besokt Kriscentrum for Man i Goteborg med anledning av att de
misshandlat sin partner och dartill samtal med kvinnor pa Kvinnojourer som drabbats
av vald fran sin partner kan man utlasa fyra olika kategorier av kvinnomisshandel.
Den forsta ar det sociala arvet, dar mannen har en lang historia av svara prévningar
av olika slag i livet. Det ror sig om separationer mellan foéréaldrarna,
fosternemsplaceringar, tillfalliga arbeten, arbetsloshet, vistelser pa behandlingshem
eller fangelser, alkohol eller annat missbruk. Den andra gruppen &r det traditionella
mansrollsvaldet. | denna grupp finner man i huvudsak man med en valordnad social
situation, hemmahorande i vilken socialgrupp som helst. Med nagra fa undantag har
mannen aldrig sokt hjélp hos olika myndigheter. Den tredje gruppen utgors av
kulturkollissionsvald, som innefattar dem som lever i s& kallade blandéktenskap, dvs.
dar mannen och kvinnan har olika kulturell bakgrund. Den fjarde gruppen é&r
separationsvaldet. Mannen i den hér gruppen har aldrig tidigare misshandlat, varken
i det aktuella forhallandet eller i tidigare forhallanden. De allra flesta lever under
socialt vélordnade former. Separationen har utldst konflikter kring barnen, bostaden,
att kvinnan traffat en ny man osv. Dessutom har separationen véckt kénslor sa som
vanmakt, sjalvforakt, angest hos mannen. For nagra enstaka man har det varit fraga
om att de sjalva velat bryta, men att kvinnan vagrat acceptera detta och att de sa att
saga forsokt sla sig fria ur forhallandet.?%

5.3.2. Processen som foregar valdet

Den process som foregar mans vald mot kvinnor handlar om att forméagan och viljan
att visa hansyn minskar. Sprakbruket blir allt grévre och sadant som hansyn, karlek,
empati och omhandertagande minskar allt mer. Ofta verkar det verbala valdet badda
for det fysiska valdet.”®’
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5.3.3. Nar vald mot kvinnor ses som en konsekvens av det patriarkala
samhallet

Camilla Palmberg och Heidi Wasén hénvisar till Lundgren som en av dem som
menar att mans vald mot kvinnor existerar pa grund av det patriarkala samhallet.
Lundgren havdar att man slar for att havda och befasta fullkomlig makt Gver
kvinnan. Misshandeln & malmedveten och kontrollerad och anvéands for att kuva.
Mans vald mot kvinnor, menar Lundgren, &r ingen marginell foreteelse, utan en
etablerad maktstruktur.?®®

Aven Lars Jalmert, som &r docent i pedagogik vid Stockholms Universitet, menar att
de allra flesta fall da en man misshandlar den kvinna han lever tillsammans med &r
planerade satillvida att mannen t.ex. drar for gardinerna, skruvar upp volymen pa
stereon, forsoker sla sa att inga synliga skador skall uppkomma osv. Pa detta satt ar
det enligt Jalmert fraga om medveten, avsiktlig misshandel och inte nagon hastigt
pakommen, okontrollerbar aggressivitet.2*

Eliasson menar att det inte utan vidare gar att acceptera forklaringar till
kvinnomisshandel utifran inre, psykologiska mekanismer. Dessa maste i sa fall
kunna tillampas dven da det géller kvinnor, som rimligen ocksa tappar kontrollen,
blir svartsjuka etc., men utan att for den skull bli valdsamma. Om inte detta gar
maste man finna en trovardig forklaring till varfor modellen bara kan tillampas pa
man. Det haller t.ex. inte att hanvisa till en trasig barndom, om det inte samtidigt kan
forklaras varfor kvinnor som ocksa kan ha haft en svar uppvaxt, danda generellt sett
anda inte tar till vald.**

Att kvinnor som upplever sig krankta oftast inte reagerar med vald forklarar Jalmert
med att det sannolikt beror pa att de inte anser sig ha rétt till eller skall ha makt. Det
ar kombinationen av att anse sig ha rétt till makt och upplevelsen av att denna tas
ifrdn en som leder till v&ld, menar han.?*!

5.3.4. En helhetssyn

Da mans vald mot kvinnor ofta ses som ett uttryck for den patriarkala
samhallsprincipen, att vald ar ett satt att uppratthalla den radande ordningen, tenderar
ansvaret att flyttas langre bort fran individen som faktiskt utévar valdet. Arbetet med
att bekampa vald kommer att handla mer om att férandra samhéllsstrukturerna och
mindre om att forandra de individer som faktiskt slar. Detta synsatt kan forsvara
mojligheterna att bryta individens valdsamma beteende, eftersom det for den
enskilde skapar mojligheter att skylla valdet pa yttre orsaker, utanfor den egna
personen.?*?

Palmberg och Wasén beskriver i sitt examensarbete hur dven Socialstyrelsen
foresprakar en mer nyanserad bild av valdets orsaker i sin rapport "Valdsutsatta
kvinnor” (2001:37). Man menar att médn som misshandlar kvinnor &r en heterogen
grupp och att det darfor kan vara svart att finna en teori som &r giltig for samtliga
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dessa mén. Man poéngterar vidare vikten av att kunna se samspelet mellan en rad
olika faktorer, sa som personliga, situationsbetingade och sociokulturella. Detta
synsatt brukar kallas for den ekologiska modellen.?*®

Riksorganisationen Sveriges Professionella Kriscentra for Man (nedan kallad
Riksorganisationen) skriver i sitt remissyttrande angadende SOU 2004:117 om bl.a.
bildandet av ett nationellt kunskapscentrum rérande dessa fragor att ett det hela bor
praglas av ett vetenskapligt forhallningssatt, som i ljuset av ny information kan
omprova tidigare standpunkter, snarare an att bekrafta en standpunkt genom att bara
ta till sig den forskning som stdder det egna perspektivet.?* Tanken med det
nationella kunskapscentrat ar att det skall fungera som kunskaps- och resursorgan for
myndigheter, organisationer och allméanhet nar det galler mans vald mot kvinnor,
sexuella oOvergrepp och valdtakt. Det skall initiera forskning och peka pa
forskningsbehov men inte bedriva egen forskning.?*

Legitimiteten i ett sddant kunskapscentrum riskeras ocksa att urholkas om forskare
med andra synsatt inte slapps in. Dessutom gors man och kvinnor genom ett ensidigt
konsmaktsperspektiv till objekt och offer for konsmaktsstrukturen. Pa detta satt
fornekas enligt Riksorganisationen, bade individens ansvar och dess
forandringspotentia.?’® Dessa synpunkter 4r som jag ser det viktiga inte bara d& det
gallet ett nationellt kunskapscentrum utan for fragan i stort.

5.3.5. Bortférklaringar och férnekanden

Det finns olika strategier for att slippa ta ansvar for sina handlingar. Manga mén
utvecklar ett beteende som i mangt och mycket liknar alkoholistens och ber om
forlatelse, lovar att det aldrig skall handa igen osv. I likhet med alkoholisten lyckas
I6ftena dock inte infrias. Andra man lagger 6ver skulden fran sig sjalv pa kvinnan.
Ytterligare andra skyller pa yttre faktorer sa som att de haft en dalig dag, har druckit
for mycket eller sovit for daligt. Pa detta satt behdver man inte sjalv ta ansvar for
sina handlingar, vilket 6kar risken for aterfall.’

Genomgaende &r att mannen oftast anvander ord som slagsmal, handgemang eller
uttrycker det som att ”vi kom ihop oss”, istéllet for att benamna det intréaffade som
just misshandel. Ibland kan det faktiskt vara fraga om ett slagsmal mellan parterna
snarare dn misshandel. | andra fall kan anvéndandet av mer neutrala ord vara ett
uttryck for fornekande eller ett bagatelliserande av héndelserna. Handelser som kan
underlatta for mannen att benamna det slagsmal istallet for misshandel &r om
kvinnan t.ex. slagit tillbaka i sjalvforsvar, eller startat det hela genom att ge mannen
en orfil. Man vet inte om det ar sd att nutida kvinnor faktiskt oftare slar tillbaka, men
sannolikt forhaller det sig sa. Problemet med detta ar just att det gor det lattare for
mannen att bagatellisera sitt eget ansvar i det hela. 46 % av ménnen som misshandlat
uppger att ocksd kvinnan anvant sig av fysisk aggressivitet mot honom.*®
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Det faktum att mannen fdérnekar, bortforklarar och har minnesluckor kring
misshandeln indikerar samtidigt att han ar mycket val medveten om hur fel han
agerar. Nagra pekpinnar och undervisning om detta ar inte nodvandigt.>*° Enligt de
erfarenheter som Riksorganisationen har av moéten med dessa man upplever
klienterna valdet mot partnern som ett stort och skamfyllt misslyckande.??°

5.3.6. Hjalp aven till mannen

Centralt i att fa valdet att upphora ar att inte bara den misshandlade kvinnan (och
eventuella barn) far hjalp, utan att ocksa mannen som misshandlar far det. En myt
kring man som misshandlar &r att det enda som kan fa dem att sluta ar att kvinnan
lamnar dem for gott, men enligt de erfarenheter man har av arbetet med dessa man pa
Manscentrum i Stockholm kan de upphora med valdet &nda, savida de far ratt
hjalp.?* Vad som kravs for ett pa sikt hallbart resultat & en djupgdende
attitydforandring hos mannen.??

Man skulle kunna dela upp kvinnomisshandeln i tva grupper. En som framfor allt ar
relations- eller situationsbunden och en annan som i forsta hand &r
personlighetsrelaterad. For att andra pa den senare kravs ett hart och mycket
langsiktigt arbete.??

Lennéer-Axelson beskriver hur Leonard Berkowitz skiljer mellan impulsiv
aggressivitet som &r extremt emotionell och ofrivillig samt instrumentell
aggressivitet som syftar till att uppna ett visst mal utdver skadan. Denna sistnamnda
typ ar en mer kall och berdknande form och kan t.ex. syfta till att vidmakthalla
dominans over kvinnan. Han vill tysta henne, skrdamma henne, ge henne en léxa eller
kontrollera relationen.??

Da det kommer till fragan att behandla valdsamma mén, menar man pa Manscentrum
i Stockholm att det ocksa forsvarar processen med att bryta det valdsamma manstret
om man fokuserar pa mannens tidigare bakgrundshistoria med eventuella
krankningar mot honom sjalv. Om man gor detta riskerar man att mannen intar en
offerposition och darmed undviker att ta ansvar for det vald han anvander.?®®
Dessutom ar det viktigt att poangtera att langt ifran alla man som kommer till
Manscentrum i Stockholm for att de &r valdsamma séger sig ha blivit utsatta for vald
som barn. Detta betyder att forklaringar till valdsanvandandet maste sokas dven pa
andra hall. Dessutom finns det de som trots en svar och valdsam uppvaxt inte sjalva
tar till vald som vuxna. For det mesta ar det svart att peka pa nagot som skiljer de
véldsamma mannen frdn andra man.??® Det de framférallt egentligen har gemensamt
ar att de ar valdsamma. Ut6ver detta gar det dock att urskilja en slags sarbarhet i
relationer till andra, sarskilt i nara relationer.?’
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Om mannen inte upplever att han riskerar ndgot genom valdsanvandandet, t.ex. for
att sociala och juridiska konsekvenser uteblir, underlattar detta utdvandet och risken
for att det fortsatter 6kar. Anledningarna till detta kan vara att den som blir utsatt inte
berdttar, eller berattar men inte blir trodd eller sjélv tar pa sig en del av ansvaret och
skulden for det intraffade. Generellt galler att risken for att valdet skall upprepas star
I propgggion till hur starka konsekvenser det far fér mannen som anvander sig av
valdet.

5.3.7. Den djupare innebdrden av mansrollen

Vad som med storsta sannolikhet sker da vald anvands for att uppna makt och
kontroll &r att det blir nédvandigt att ta till vald igen for att forsvara och uppratthalla
den uppnadda makten. Pa grund av detta institutionaliseras och normaliseras valdet.
Moral, empati och fornuft forlorar sin reglerande funktion eftersom de inte kan
samexistera med valdet. Detta mojliggor oacceptabla handlingar och risken for
upptrappning av véldet blir darmed stérre.??

Drivkraften bakom vald &r ofta i grunden en radsla. Man vill genom valdet forhindra
att nagot som hotar eller skrammer blir verklighet. Férmodligen &r det sa att god
tilltro till den egna formagan att bemastra svarigheter av olika slag minskar
ben4genheten att ta till vald.?*® Stravan efter makt och kontroll éver andra manniskor
bottnar ofta i en kénsla av maktléshet och maktutévningen, 6ppen eller kamouflerad i
form av dverdriven hjélpsamhet och omhandertagande, ar en slags strategi for att
hantera existentiell osakerhet.?*

Mans vald mot kvinnor beskrivs ofta som ett uttryck for makt, atminstone for
stunden, men man skall ocksa komma ihag att vald &r den maktloses redskap. Valdet
i sig ar inte nagot styrkebevis, utan snarare det motsatta, namligen ett bevis for att
mannen kanner sig svag i forhallande till kvinnan. Valdet fungerar dels som en ventil
for frustration och dels som en livboj at mannens vacklande sjalvkansla. Vissa man
utnyttjar sitt fysiska 6verlage for att kompensera for sitt kanslomassiga underlage.?*
Valdsamma man talar ofta om kvinnans verbala 6verlagsenhet. Detta tydliggors i de
fall da man som forsokt strypa kvinnan genom att lagga handerna runt hennes hals
eller en kudde for ansiktet uttrycker det som att det handlar om ett forsok att fa tyst
pa hennes verbala attacker.?*®

For man, som ofta ar radda for att framsta som svaga och veka, kan det vara svart att
tala om kanslor. Darfor riskerar dessa att lagras pa hég inombords for att till slut
valla 6ver och uttryckas i form av ilska, vilket kan vara det enda satt man &r
formogen att uttrycka sig pa.>** Genom socialiseringen g&r mannen ofta miste om
fardigheter s& som social kompetens och férmaga till nara relationer.”®® Bland mén i
allménhet ar idén om att “bra Kkarl reder sig sjalv” djupt rotad och det finns hos
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manga man en radsla for att verka svag och sarbar. Generellt bar man bade pa en
ovilja och p& en oférmaga att prata om kénslomassiga problem.”* Homofobiska
attityder bidrar ytterligare till att man Gverlater pa kvinnor att ta storre ansvar for de
kanslomassiga bitarna i livet. Detta star i vagen for genuin jamstalldhet, men &r
samtidigt ett monster som &r svart att bryta. Mans nara relationer till kvinnor har ofta
ett starkt inslag av beroende. Detta ar dock inte sa synligt i dagliga livet da det
fortacks av manligt dominant beteende och kvinnlig anpassning. Allt ar ofta frid och
frojd sa lange kvinnan anpassar sig, men da nagot sker som paverkar tryggheten, t.ex.
att kvinnan vill lamna mannen, s& exponeras mannens beroende av kvinnan.?*’

Jag tror att den rédsla som verkar vara allmént utbredd bland mén att verka svaga,
veka, radda och omanliga formodligen far konsekvenser for dem aven da det ar de
som sjalva blir utsatta for vald. Det kan vara mycket svart och pinsamt for en man att
overhuvudtaget erkdanna for sig sjalv vad som pagar och manga méan kanske inte
definierar det de utsatts for som misshandel, eftersom detta skulle skaka om
manligheten i sjalvbilden alltfér mycket hos dem.

5.4. Man som blir misshandlade i nara relationer

| Goteborgs-Posten kan man en dag lasa om en éldre kvinna som atalats for grov
fridskrankning. Hon har i aratal misshandlat och hallit sin gamle sjuke make inlast i
parets hem. Krankningarna har bl.a. bestatt i att mannen da paret akte ut med sin bil
tvingats ligga i baksétet med avsikt att avhalla honom fran att titta at andra kvinnor.
Da mannen inte foljde med ut blev han inlast med neddragna persienner och kvinnan
tog med sig alla deras telefoner ut.?®

5.4.1. Kvinnor som anses handla i nddvarn

Den ovan beskrivna situationen hor vi inte ofta talas om. | de flesta fall da sa kallad
mansmisshandel diskuteras handlar det om kvinnor som agerar i sjalvférsvar mot en
man.

Dagens utformning av nédvarnsratten har varit féremal for kritik, eftersom den sags
vara utformad efter en manlig norm som forutsatter tva jamnstarka parter.?*® Tesen
om att man i nédvarnssammanhang inte far anvanda mer vald &n vad néden kraver
kan i sjadlva verket sdgas dodlja olika konspositioneringar. Den idealtypiska
nodvarnssituationen kan exemplifieras av tva personer som pa puben hamnar i
konflikt med varandra varpa den ene slar den andre och denne forsvarar sig genom
att sla tillbaka. Denna situation ar dock ganska olik den dar en kvinna agerar mot den
man som kanske i aratal har misshandlat henne eftersom kvinnan i dessa fall pa
grund av erfarenhet av vald fran denna person vet vad som kan komma. | detta
avseende skiljer sig den misshandlade kvinnan fran den réattsliga idealtypiska
abstraktionen av attack och férsvar.2*’ Ett kvinnligt synsatt skulle kanske innebéra att
nddvéarnsratten finns kvar dven efter avslutat angrepp. Darmed skulle dven t.ex. de
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fall da kvinnan dodar sin plagoande da han sover kunna bedomas som
nodvarnssituationer. | nagra rattsfall fran Norge har man godtagit att nodvarnsratt
forelegat i sddana fall.>**

Det finns dock en risk da offer- och forévarstatus sammanblandas, eftersom detta
frantar individen hennes eget ansvar och gor henne passiv. Detta blir en paradox
inom den feministiska teoribildningen dér man kdmpat for att kvinnan skall ses som
det motsatta, ndmligen som ett aktivt och handlande subjekt. Parallellt med detta &r
det ju just tack vare kvinnordrelsen och feministisk forskning som kvinnor far
offerstatus i rattssystemet da det handlar om valdtakter och misshandel.?*?

Annika Eklund-Erikson, som &r socionom och legitimerad psykoterapeut, méter i sitt
arbete vid Kriscentrum for Kvinnor i Goteborg framforallt kvinnor som pa nagot satt
utsatts for vald av en man. Ibland kan det forekomma att mannen och kvinnan slar
varandra. Offer- och forovarrollerna kan mycket snabbt kastas om. Ytterst handlar
det om makt, i bemarkelsen vem som bestdmmer Gver vem och vem som skall
anpassa sig efter vem osv. och detta ar nagot som finns i alla relationer. P& kort sikt
I6nar sig vald, pa sa satt att det ar en metod for att driva igenom sin vilja, men pa
langre sikt forstor det relationen. Manniskor anvénder sig av den typ av makt de bast
beharskar och generellt ar man mer vana vid att anvanda fysiskt vald mot andra
vuxna an vad kvinnor ar. Till saken hor ocksa att man ar fysiskt starkare an vad
kvinnor ar. Eklund-Erikson menar att kvinnorna hon moter i sitt arbete oftast &r offer
aven i de fall dd de sjalva anvander vald mot mannen, men hon understryker
samtidigt att varje manniska som anvander vald mot en annan manniska ar ansvarig
for detta och ar i den stunden en férovare. *** Denna bild &r lite mer nyanserad och
visar att verkligheten inte alltid &r svartvit och att ménniskor inte &r bara goda eller
onda, offer eller forovare.

5.4.2. Forekomst

| remissyttrandet angaende SOU 2004:121 hanvisar man till nyligen gjorda studier av
Gill och Remdahl for Folkh&lsoinstitutet i Kanada. Dessa studier visar att det
lindrigare valdet anvands lika mycket eller mer av kvinnorna an av mannen i
parforhallanden. Kvinnor och man verkar ha varit utsatta for vald i nara relationer i
lika stor omfattning, men kvinnorna rapporterar allvarligare foljder av valdet &n vad
méannen gor.**

Palmberg och Wasén beskriver i sitt examensarbete amerikansk och brittisk
forskning som séger att det inom ett parforhallande ar lika vanligt att kvinnan slar
mannen som att mannen slar kvinnan.?* Kvinnor kan enligt viss forskning ha lika
stort behov som mannen av att dominera, kanna &ganderétt och de kan i lika stor
utstrackning kanna sig osakra.?*® Detta visar pa bristerna i att enbart anvanda sig av
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den patriarkala forklaringsmodellen for att forklara vald i nara relationer, enligt
denna skulle ju kvinnor enbart bruka vald i sjalvforsvar.2*’

5.4.3. Socialt accepterat vald

Kordon och Wetterqvist tar upp amerikanska undersokningar kring vald i nara
relationer som visat att de kvinnor som &r mest aggressiva inte ar de som ar mest
maskulina, utan tvart om de kvinnor som bar typiskt sett feminina drag. Daremot
fann man i dessa undersokningar skillnader i vilken typ av misshandel kvinnorna
anvande sig av. De kvinnor som misshandlade sin partner visade sig framforallt
anvéanda sig av psykiska trakasserier. Det finns studier i psykologi som visar att
kvinnor till och med oftare later sin partner utstd aggressioner &n vice versa.
Skillnaden verkar ligga i att mén oftare skadar sin partner fysiskt. Detta skulle
eventuellt kunna forklaras med att man kanske inte slar oftare utan att de av
naturgivna orsaker slar hardare an vad kvinnor gor. Vid sidan av dessa studier finns
annan amerikansk forskning som visar att kvinnor visst anvander fysiskt vald mot sin
partner i samma utstrackning som vad man gor, men att man inte ar lika
anmalningsbenagna som vad kvinnor ar.>*® Kordon och Wetterqvist refererar i detta
sammanhang ocksa till Weizmann-Henelius som utifran sin studie menar att kvinnor
visst kan vara lika valdsamma som man. Skillnaderna ligger snarare just i att
kvinnors vald pa grund av fysisk styrka inte stéller till med lika stor skada som vad
mannens vald gor.2*

Eklund-Erikson tycker att man generellt kan se att kvinnor har blivit valdsammare
idag. Samtidigt papekar hon att omfattningen/férekomsten beror pa hur man
definierar vald. Kvinnors vald handlar i storre utstrackning om att de forfoljt sin (fore
detta) partner, anlagt brander, skadat mannens bil etc. 4n om fysiskt vald.*"

Det ar i allmanhet mer socialt accepterat att en kvinna anvander vald mot en man an
tvart om. Den typ av vald som kvinnor anvander sig av kan ocksa ségas vara mer
accepterat, det kan handla om orfilar, sparkar eller att man kastar foremal. >°* Collin
menar att en orfil visserligen kan verka harmlos. Men han péapekar samtidigt att
huden ar gransen mellan méanniskans psyke och omvérlden. Kylan fran orfilen gar
genom huden in i sjalen, precis som varmen fran en smekning pa kinden gor det.?*

Kvinnor tar i storre utstrackning till vapen, ofta i form av koksredskap. >3 D4 en
kvinna begar valdsbrott anvander hon sig framforallt av knivar eller trubbigt vald och
ytterst séllan av skjutvapen. Kordon och Wetterqgvist refererar till Jerzy Sarneckis
papekande att kvinnor inte anvander sig av de jamlika majligheter till valdsbrott som
finns. Ett skjutvapen har ju fordelar med att man inte behover komma sa nara sitt
offer och att det inte heller kraver nagon styrka for att anvandas. Sarnecki menar att
man skulle kunna séga att kvinnor som begar valdsbrott gor det med mycket av den
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traditionella kvinnorollen som ménster.”>* Det psykiska valdet skall inte heller
glémmas bort och kan vara minst lika férédande som det fysiska.?*®

En kvinnas vald mot en man ses i allmanhet som mindre allvarligt, oavsett dess
karaktar, vilket formodligen har att géra med den generella bilden av mén som starka
och kvinnor som svaga. De flesta man upplever det som mycket genant att ga till
polisen och anméla en kvinna. Om mannen tar kvinnans vald med ro riskeras valdet
mot honom dock att trappas upp. Risken for honom ar att han till slut handgripligen
méste forsvara sig och att han dé passerar gransen for det tillatna.>® Jag tror att han i
ett sadant fall kan ha svart att ha framgang med att havda att han handlat i
sjalvforsvar gentemot kvinnan i fraga, s som en kvinna oftast skulle anses ha gjort i
motsvarande situation.

Kvinnorna sjalva kan ocksa anse sig ha ratt att anvanda vald for att havda sig i en
relation, samtidigt som de aldrig skulle tolerera nagot vald fran mannens sida mot
dem sjalva, allt med motiveringen att de &r kvinnor.>’

Ar 1991 hélls ett seminarium dar Robert Philippe propagerade for nolltolerans for
vald i néra relationer, det vill sdga oavsett om det & mannen eller kvinnan som é&r
den som utovar valdet. Han menade att man aldrig kan acceptera att det for halva
manskligheten &r legitimt att anvanda vald. Collin, som var en av deltagarna pa detta
seminarium, minns hur provocerande detta uttalande upplevdes bland &horarna.?*®
Palmberg och Wasén hanvisar till Strauss som &r en av dem som menar att det ar
viktigt, inte bara for de utsatta mannen, att bryta det till synes harmlésa monstret av
orfilar, sparkar, kastande av saker osv. Detta eftersom foljderna av att kvinnor
anvander sig av det mer accepterade valdet skulle kunna leda till ett minskat
motstand mot vald inom familjen i storsta allmanhet. Dessutom uppratthaller det ett
monster av vald. For att bekampa vald i nara relationer av alla de slag ar det darfor
viktigt att krava ickevald inte bara frdn man, utan &ven fran kvinnor.?>®

5.4.4. Fyra typer av mansmisshandel

Palmberg och Wasén har i sitt examensarbete i sociologi intervjuat sju man utsatta
for vald av en kvinna i en nara relation och utifran deras beréattelser delar de in
misshandeln i fyra olika kategorier. Det kan handla om det vi kanske forst tanker pa
dd vi hor ordet misshandel, namligen fysisk misshandel, men &ven psykisk
misshandel eller ekonomiskt utnyttjande eller slutligen misshandel med kopplig till de
gemensamma barnen. Den sistndmnda kategorin handlar om att kvinnorna
svartmalar mannen infor barnen eller inte later mannen traffa sina barn.?*®® De tva
sistnamnda kategorierna ar nagot som framforallt verkar drabba mén, vilket tyder pa
att kvinnor anvander sig av annorlunda metoder for att kontrollera och utdva makt
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over sin partner. Av mannen sjalva upplevs dessa kategorier som just misshandel, da
de upplevt maktlshet, ként sig hjalplésa och métt psykiskt daligt pa grund av det.”®*

De i Palmberg och Waséns examensarbete intervjuade ménnen har utsatts for fysiskt
vald i form av orfilar, sparkar, slag med knytnave och de har blivit spottade pa. De
har ocksa blivit attackerade med hjalp av tillhyggen sa som stenar, brédkniv, skal och
laskflaska, som antingen kastats mot dem eller anvants vid slag. En av kvinnorna
hade vid ett tillfalle forsokt kéra dver sin man. En av ménnen blev misshandlad av en
tredje part som hans partner skickat for att angripa honom och som mitt i natten
trangde sig in hans hem, gick till attack och hotade att sl& ihjal honom.?* En av de
sju mannens beréattelser skiljer sig fran de andras i det avseendet att han séager att han
vid ndgra tillfallen da det uppstatt handgemang mellan honom och hans fore detta
sambo slagit tillbaka.?*®

Sex av de sju intervjuade mannen upplever att de utsatts for psykisk misshandel i
form av hot och krénkningar. Ibland handlade det om att kvinnorna uttryckte sig
nedvarderande om mannen eller om det han gjorde. En av méannen blev ofta uppringd
pa sin arbetsplats och kvinnan hotade att sla honom och sla sénder lagenheten. Vid
ett tillfalle hotade hon att doda honom.?®*

Den psykiska misshandeln med koppling till barnen har yttrat sig pa sa vis att
mannen inte fatt traffa sina barn 6verhuvudtaget eller att umganget begransats pa
kvinnans villkor eller att kvinnan misskrediterar mannen infor barnen och resten av
omgivningen. Ofta har detta resulterat i vardnadstvister. En av mannen uttrycker att
det finns en myt i samhallet idag om att mamman &r den viktigaste foréldern for
barnet och att mannen pa grund av detta missgynnas vid vardnadstvister.”®®

Tre av mannen har blivit polisanmélda for falska anklagelser. Ménnen tror att
kvinnorna anvénder detta for att misskreditera dem, speciellt i samband med
vardnadstvister. En av méannen har blivit polisanméald 25 ganger pa fyra ar. Samtliga
dessa tre man menar att kvinnorna férvanansvart enkelt och utan att ifragasattas kan
gora dessa ogrundade anmaélningar. Man upplever att polis och andra myndigheter
automatiskt tror pa kvinnorna. Pa detta sétt kan man séga att det stereotypa tankandet
skapar granser for vad man ser.?%®

Den sista formen av misshandel, sa som mannen definierar det, ar det ekonomiska
utnyttjandet. | tva av fallen har mannen i princip satts i personlig konkurs. En av
mannens foére detta sambo fick genom att ljuga for myndigheterna dem att krava
honom p& pengar.?®’
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5.4.5. Mannens upplevelser

Mannen hade matt, eller madde fortfarande, psykiskt mycket daligt pa grund av det
som hant och de flesta hade drabbats av depressioner. Nagra av dem hade haft
suicidala tankar vid upprepade tillfallen.?®®

Mannen forklarar kvinnornas beteende pa olika satt. Tre av mannen menar att
orsakerna finns i kvinnornas barndom och uppvaxt. En av dem talar om det som ett
socialt arv och inlart beteende om hur man far sin vilja igenom och I6ser konflikter i
kombination med en oférmaga att verbalisera sina frustrationer. Andra méan talar om
beteendet som sjukt och onormalt och en av dem ndmner avsaknad av normala
normer och psykopati. Ytterligare nagon talar om att kvinnan &r bortskamd och
omogen.?®® Mannen ger inte uttryck for att de kommit att uppfatta det hela som ett
tecken pa partnerns karlek, sa som Lundgren m.fl. sager att kvinnorna i deras studie
kan gora.””® S& som jag ser p& saken beror detta formodligen pd i vilket skede man
befinner sig da man blir tillfragad. De kvinnor som blir misshandlade uppfattar nog
inte det som intraffat som karlek efterat, utan snarare under tiden det pagar, i det mer
akuta skedet. Med distans till handelserna kan jag tdnka mig att aven kvinnorna
finner andra forklaringar till misshandeln &n karlek.

Néagra av mannen menar att det ar deras egen snéllhet och godtrogenhet som
mojliggjort situationen, men papekar samtidigt att man inte kan skydda sig mot att
s&dant kan intraffa.?"

Sex av mannen har valt att inte beratta om handelserna pa sin arbetsplats och
Palmberg och Wasén menar att man har kan se en dnskan framtrada hos mannen om
att fa vara som alla andra, att fa en fristad dar man uppfattas som en normal man, det
vill siga en man som inte blir misshandlad.*"

De intervjuade ménnen berattar om sina upplevelser av bemétande av sociala
myndigheter och rattsvasende. En av dem séger att han blev val bem6tt hos polisen
och upplevde att de tog honom pa allvar. Fyra av de sju intervjuade har dock mer
negativa erfarenheter och upplever att sociala och rattsliga myndigheter varit partiska
till kvinnans fordel och sett henne som den mest trovardiga. Detta dr ocksa nagot
som mannen har markt generellt, bade bland vanner, arbetskamrater, i media, hos
myndigheter och bland politiker, ndmligen att den allmént utbredda uppfattningen ar
att det ar kvinnor som blir misshandlade och det & méannen som &r de skyldiga.
Enligt dessa mans erfarenheter agerar myndigheter schablonmassigt med skepsis da
en man anmaler att han blivit misshandlad av sin sambo eller hustru. Detta far
konsekvenser for de man som faktiskt blir misshandlade.?”

Collin erfar genom sitt arbete vid Kriscentrum for Mén i Goteborg att mén i
allmanhet tycker att det ar oerhdrt pinsamt och genant att ga till polisen och anmaéla
att de blivit misshandlade av sin partner. De flesta man upplever dessutom att de inte
blir lyssnade pa om de val vagar beratta om vad de varit med om. Collin berattar om
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en man han mott i sitt arbete som varit utsatt for misshandel av sin partner bl.a. i
form av att hon slagit honom och kastat saker mot honom i nérvaro av parets tvaariga
dotter. I grunden kunde man i detta fall skdnja en jamstalldhetskonflikt i relationen
mellan mannen och kvinnan, dér han ville att hon skulle ta mer ansvar och engagera
sig mer i deras dotter. Hon verkar sakna den ovan beskrivna formagan till
djupbindning, som inte bara gor att man inte skadar varandra utan ocksa att man t.ex.
intuitivt engagerar sig i sina barn. Mannen polisanmalde kvinnan och fick kdmpa
valdigt mycket for att bli tagen pa allvar och for att saken till slut skulle hamna pa
aklagarens bord. Pa grund av olika omstandigheter fanns misshandeln i detta fall
dokumenterad pd video. Ljudet kunde bevisa att det var just denna kvinna som
misshandlade mannen, men det kunde inte bilden pa videobandet gora, varfor brott
inte kunde styrkas och drendet lades ned. Collin menar att denna kvinnas beteende
kanske bottnar i hennes oférmaga till djupbindning, som &ven syns i forhallandet till
dottern. Denna oformaga kan vara det som gor att hon gar 6ver gransen i relationen
till sin man.?™

Eklund-Erikson menar att man utat inte vill framsta som offer. Det kravs mycket
mod hos en man for att han skall anméla att han blivit utsatt for misshandel av sin
partner. Det kan istallet vara ett lattare (och mer "manligt”) satt att hantera det hela
att sl tilloaka. | de fall dar parterna misshandlar varandra anmaler inte mannen
kvinnan, annat dan mdjligen i form av en motanmalan da kvinnan redan anmalt
mannen.?”

Lennéer-Axelson tar upp psykoanalytikern Horst Richter som menar att
lakarvetenskapen likval som att satsa pa halsoférebyggande information vad galler
kost, motion osv. borde satsa pa information om hélsoriskerna med barnuppfostran
som propagerar for vad han kallar den falska manlighetens ideal.’® S& som jag ser
det kan detta sagas bidra till halsorisker bade for mannen sjélva da de blir utsatta,
men ocksa for kvinnor och barn som ménnen utsatter for vald.

Anne Holmdahl &r auktoriserad socionom och arbetar pa Brottsofferjouren i
Goteborg. Verksamheten bedrivs ideellt och har funnits i Goteborg sedan 1990. Hit
vander sig brottsdrabbade antingen sjdlva pa eget initiativ eller s formedlas
kontakten via polisen. Holmdahl har i stort sett aldrig varit i kontakt med dessa man i
sitt arbete med att stodja och ge rad till brottsoffer under de drygt sex ar som hon
varit verksam vid brottsofferjouren. Hon tror att det beror pa att det ar for mycket
skam kring detta att som man ha blivit utsatt for vald av en kvinna i en néra relation
for att mannen skall vga ta kontakt med dem.?”” Jag kan ocksé tanka mig att det inte
faller sig naturligt for mannen att kontakta just en brottsofferjour, eftersom manga av
mannen har svart att dverhuvudtaget se sig som just brottsoffer.

Tva av de intervjuade mannen i Palmberg och Waséns examensarbete upplever att
inte ens mansjourerna som de varit i kontakt med kunnat hantera deras problem, utan
endast arbetar med man som misshandlar och inte man som blir misshandlade.?”® Att
man inte uttryckligen pa hemsidan for Kriscentrum for Man i Géteborg vander sig

2" samtal med Carl-Johan Collin, den 12 oktober 2006

215 Telefonsamtal med Annika Eklund-Erikson, den 4 oktober 2006
276 ) ennéer-Axelson, B., s 323

2" Telefonsamtal med Anne Holmdahl, den 3 oktober 2006

°’8 palmberg, C., Wasén, H., s 34

o1



till man som utsatts for olika typer av vald i nara relationer har framforallt att gora
med att mans vald mot kvinnor och barn i omfattning ar mycket vanligare &n
kvinnors vald mot man. Dessutom &r det sistnamnda perspektivet inte riktigt
"tillatet”. Det harskande perspektivet ar istallet kvinnofrid. Det ar detta man skall
jobba for och att tala om nagot annat &r nastan lite tabu. Tanken &r dock att det skall
laggas till pa hemsidan att man &ven vander sig till dem som har problem i sina
relationer. Detta hoppas man kan fa dven dessa man att kdnna igen sig och vaga hora
av sig i storre utstrackning.””® Jag tycker forvisso att detta &r ett steg i rétt riktning,
men jag kan fortfarande fa upplevelsen av att man forsoker fanga upp de man som
utsatts for vald i nara relationer utan att behdva skylta for mycket med det. Att man
med hjalp av neutrala formuleringar forsoker att na dem "mellan raderna”, utan att
samtidigt reta upp ndgon annan. | sa fall visar detta pa vilken ensidig syn samhallet
har pa vald i nara relationer. Att erkénna att man kan vara offer for kvinnor i dessa
sammanhang borde inte vara det samma som att forneka férekomsten av
kvinnomisshandel, men &nda tycks det upplevas just sa av manga och darmed vara
valdigt provocerande.

5.4.6. Pojkmottagningen — En parallell pojkar — man

Jag kommer nu att gora en kort jamforelse mellan man som utsétts for vald i nara
relationer och pojkar som utsatts for sexuella 6vergrepp. Parallellen jag tycker att
man kan se ar hur man redan som barn har svart att definiera sig sjalva som offer.
Likheten ligger saledes inte i vad de fallit offer for. Poangen ar snarare att
konsrollsforvantningarna, samt forknippandet av manlighet med aktivt handlande
snarare an passivitet och offerskap kan ses redan i tidiga aldrar.

Den sa kallade Pojkmottagningen startade ar 1990 med syfte att hjélpa pojkar utsatta
for sexuella dvergrepp. Efter fem ar hade bara tva pojkar sjalva tagit kontakt med
dem for att beratta och fa hjalp med sina problem. Bada pojkarna ville vara anonyma
och ingen av dem kom till mottagningen, utan hade bara telefonkontakt.?®°

Det finns flera litterdra skildringar déar kvinnor berdttar om sina kanslor och
upplevelser kring de sexuella 6vergrepp de utsatts for, men det ar ovanligt att hitta
motsvarande skildringar av man.?®* Anders Nyman och Bérje Svensson fragar sig om
anledningen till detta kan vara att offerupplevelser ar sa skamfyllda for pojkar och
ligger séa langt fran en traditionell mans- och pojkroll att Gvergreppen inte later sig
beskrivas utan att sjalva manligheten satts ur spel.?®* Dessutom kan det kanske vara
sa att man och pojkar da det ar mojligt forsoker omtolka situationer dar de egentligen
varit ett varnlost offer till en situation déar de sjélva varit aktiva och ansvariga. En
man de kommit i kontakt med beskriver ett sexuellt 6vergrepp som sin sexualdebut.
Hans syn pa sig sjalv var att han var tidig i sin sexuella debut, inte att han var ett
offer for sexuellt utnyttjande.”®

2% samtal med Carl-Johan Collin, den 12 oktober 2006
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5.5. Manligt och kvinnligt

5.5.1. Manligt och kvinnligt sprak

Mans och kvinnors sprak dominerar olika livsomraden. Kvinnors verbala
Overlagsenhet har att géra med personer, relationer och kanslor, medan mans verbala
dominans snarare ses utanfor den privata sfaren rorande sakfragor i samhalls- och
arbetsliv.?®*

Man objektifierar i allmanhet spraket. Saklighet, objektivitet, logik och rationalitet
betonas. Man verkar i allmanhet tycka att kvinnor pratar fér mycket, for ofta och for
fortroligt med sina vaninnor, utan logik och med for mycket kansloinnehall och att
de har for latt att falla i grat.®

En olycklig kvinnlig och kdnsdiskriminerande missuppfattning ar att det manliga
mer rationella och svala sattet att uttrycka sig pa ocksa innebéar att man faktiskt ar
kyliga och kanslokalla, vilket naturligtvis inte alls behéver vara fallet.?%®

Mén upplever ofta att da det handlar om att tala om kéanslor lagger kvinnorna beslag
pa och bestammer formen for spraket, varpd manga man tystnar. Detta i sin tur tolkas
ofta som att de inte vill eller inte kan tala om kénslor.?®’

Bade bland par under pagaende separation och bland par dar misshandel forekommer
finns det ofta en lang process av 6msesidiga provokationer och krankningar i form av
sarande ord. Denna psykiska misshandel ar vanlig parallellt med fysisk misshandel.
Da de sista verbala krankningarna sa att saga ar foérbrukade och inte biter langre, kan
tillfogande av fysisk smarta vara en frestande upptrappning av situationen. Detta &r
nagot som bade personal pa Kriscentrum for Man i Goéteborg och personal pa
kvinnojourerna, som Lennéer-Axelson refererar till i sin bok, lagt marke till.2%

Lennéer-Axelson presenterar i sin bok tva forskare, Lion och Ptacek, med helt skilda
asikter om fysiskt och psykiskt vald. Lion menar att mans vald mot kvinnor &r ett
resultat av att kvinnor anvander emotionellt vald eller psykiskt vald mot mén i
parforhéllanden.?® Ptacek menar daremot att kén och mansmakt méste lyftas fram dé
kvinnomisshandel diskuteras och han &r mycket kritisk till Lions nyss ndmnda
standpunkt. Att jamstélla psykologiskt vald med fysiskt vald &r enligt Ptacek endast
ett satt att bagatellisera fysiskt vald. Det ar enligt honom absurt att se ensamhet,
svartsjuka eller att forlora en verbal konfrontation som faktorer som goér en man till
ett offer och som kraver och forsvarar fysiskt vald. Att se mannen som offer gor
honom ocksa mindre ansvarig for sina handlingar, papekar Ptacek vidare.*°
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Om kvinnans vapen for att sara och uttrycka aggressivitet ar orden sa ligger det néara
till hands fér en man med bristande sjalvkéansla och ordfattigdom att hota med eller
faktiskt ta till fysiskt vald, eftersom de generellt har svarare att kla kanslor i ord.**

Vald och konstruktiv kommunikation utesluter varandra. | dagens moderna samhélle
stalls stora krav pa att kommunikationen i en relation fungerar. | extrema fall kan
mannens bristande kommunikationsformaga vara en avgérande bakgrundsfaktor till
kvinnomisshandel, enligt vad personalen pa Kriscentrum for Man erfar. Ju storre
spraklig kompetens en person har, desto langre tid tar det innan aggressioner maste
ageras ut i handling. De mén som misshandlat har beskrivit hur de upplevt sig vara i
sprakligt och darmed ocksd psykologiskt underlage, i jamforelse med kvinnan.?*

5.5.2. Kvinnojourer, Mansjourer och Kriscentra

Under 1970-talets borjan véxte det i USA fram en rad olika frivilliga initiativ med
syfte att hjéalpa olika brottsoffergrupper. Den gemensamma grunden bakom dem var
asikten att samhallet hade ett ansvar da det géller att ta hand om dem som utsatts for
brott. Méanga av de tidiga initiativen togs av manniskor som sjalva fallit offer for
brott zggh som upplevt ett otillrackligt stod fran samhallets sida i samband med
detta.

Trots likheten i bendmningen sysslar kvinno- respektive mansjourerna med olika
saker. Mansjourerna véander sig till mé&n som befinner sig i relationskriser, antingen i
samband med skilsmassa eller med koppling till barnen, medan kvinnojourerna
daremot vander sig till brottsoffer. Vidare papekar man att mansjourerna inte vander
sig till de man som misshandlar. Kriscentra daremot tar dven emot dessa man, utdver
de mén som ocks& mansjourerna ar dppna for. >

Socialt inriktade frivilligorganisationer vilar pa en identitetsbekraftande grund.
Identiteten handlar bade om att inkludera dem som man kanner samhdrighet med och
att exkludera dem man tar avstand ifran, det vill siga ett "vi och dom” tankande.
Detta kan vara en orsak till att mansjourerna inte vander sig till mén som
misshandlar, eftersom det i sa fall skulle innebéra att man tvingades identifiera sig
med dessa man och inkludera dem i ”vi-gruppen”. Pa ett kriscentrum daremot bygger
motet inte pa identitet, utan pa en behandlingssituation, ett méte mellan en utbildad
man som i sin yrkesroll hjalper en klient.”*

Kvinnojourerna behover inte brottas med samma dilemma, oavsett vilken
utgangspunkt man har i analysen av kvinnomisshandeln. En feministisk analys av
kvinnomisshandel bygger pa tanken att alla kvinnor utsétts for det strukturella
fortrycket i det patriarkala samhéllet, vilket kan illustreras med pastaendet att det &r
en gradskillnad, inte en artskillnad mellan att bli misshandlad och att utséttas for
"normalfértryck”.?®® En jamstalldhetsinriktad analys av kvinnomisshandel har ocks&
sin utgangspunkt i den existerande obalansen mellan kénen, men man betonar
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samtidigt att valdet utfors av vissa man i sarskilda situationer och under speciella
omstandigheter. Valdet individualiseras med andra ord mer i denna typ av analys.
Det rena individperspektivet bortser helt fran samhallsstrukturen och ser bara till de
enskilda manniskorna.?®’

Nagot som &r intressant att ndmna i sammanhanget ar att homosexuella kvinnor inte
alltid &r valkomna pé reguljara kvinnojourer.?®® Detta visar enligt min mening pa
bristerna i en alltfor snav syn, da till och med vissa kvinnojourer utesluter vissa
grupper av kvinnor, darfér att férévaren inte &r en man.

Kriscentrum for Man i Goteborg har funnits sedan 1986 och var det forsta i Europa.
Det har kommunen som huvudman. 2 Bakgrunden till initiativet var dels att man
noterade ohdlsa bland mén 1 samband med skilsmadssa och dels
kvinnomisshandeln.*® Ar 2005 tog man emot 235 olika man for samtal vid
Kriscentrum for Man i Goteborg. Av dessa hade ungefar 32 % problem med att
hantera sin aggressivitet. De mén som soker hjalp har problem av olika slag i sina
nara relationer. Man betonar att vald maste ses utifran en helhetssyn och det
overgripande intresset 4r att valdet skall upphora.®*

Collin tror att det vid en grov uppskattning rér sig om ungefar 3 % av de man som
besdker Kriscentrum for Man i Goteborg som sjalva blir utsatta for misshandel i
nagon form.>*

Bland de méan som kom till Kriscentrum for Man i Goteborg (1994) pa grund av att
de misshandlat sin partner var knappt en tredjedel polisanmélda for detta. Med
anledning av detta kan man séga att vald i nara relationer ar ett relationsproblem,
snarare an ett juridiskt problem.*® Jag tror att ett effektivt satt for rattsvasendet att
hantera detta skulle vara att satsa pa medling i manga av dessa fall. Detta skulle
kunna ses som en slags medelvég, sa att alternativen for de inblandade inte upplevs
vara antingen en strikt juridisk behandling eller ingen juridisk behandling alls. Att se
pa juridiken som en konfliktlosare pa detta satt skulle Gppna upp for en ndgot mer
flexibel syn pa val av metod, allt utifran vad konflikten bestar i och vilka som é&r
inblandade i den osv.

Den framsta orsaken till att kvinnorna inte polisanméler verkar vara att de anser att
mannen inte blir hjéalpt av det, utan snarare tvart om. De hoppas istallet att mannen
skall soka eller fa hjalp for sin egen del. Dessutom vet de att det tar tid innan arendet
behandlas och de finner ingen anledning att genom en polisanmélan veta att saken
kommer att rivas upp igen dé det redan gatt ett tag.>** Ett snabbt polisingripande kan
dock gora stor nytta genom att markera allvaret i situationen, vilket &ven en del mén
som varit med om det intygar. De beskriver polisforhtret som ett slags
uppvaknande.®
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| USA har kriscentra for man ifragasatts av radikala feminister, som menar att detta
bara far mannen att kanna sig béattre till mods och att skulden aterfors pa kvinnan.
Nagra kvinnojourer dar har uttryckt oro 6ver att behdva konkurrera med mansjourer
om pengar till verksamheten och de betonar att kvinnor och barn maste fa hjalp innan
mannen kan fa det. Andra grupper av feminister menar att mannen 6verhuvudtaget
inte skall fa hjalp, utan bara fangelse. Liksom i Sverige atervander dock manga av de
misshandlade kvinnorna till ménnen, varfor ett flertal kvinnojourer upptéckt att det
I6nar sig att aven hjalpa mannen.®

Bland personal som arbetar pa kvinnojourerna i Sverige ar erfarenheten att kvinnorna
som besoker dem &r mycket positiva till att &ven den man som misshandlat dem far
hjalp. Manga av kvinnorna klarar annars inte av att separera fran mannen, eftersom
hon nagonstans samtidigt tycker synd om honom eller pa grund av att han hotar att ta
sitt liv eller av radsla for att en separation bara trappar upp valdet ytterligare. Nagra
kvinnor &r dock radda att namna for mannen att han kan fa hjalp pa ett kriscentrum
for man, eftersom de befarar att han skulle uppfatta detta som en provokation fran
kvinnans sida.>”’

5.5.3. Jamstalldhet

Déa var tids moderna konskamp br6t ut pa 1960- och 1970-talen handlade det
framforallt om att man attackerades pa tva punkter. Dels for forsumlighet mot barn
och hem och dels for valdsamhet mot kvinnor. Under denna tid var mannen
forvanansvart tysta i debatten. De anvande samma strategi som i den privata sfaren
da gral och tjat utbryter och drog sig undan i vantan pa att ovadret skulle ga 6ver.3®

| jamstalldhetsstravandenas spar finner man okade konflikter och forvirring i
forhallande till mans- och kvinnorollerna. Dessutom ses mannens oférmaga till
manga traditionella kvinnogéromal som ovilja, da det till viss del snarare handlar om
att mannen tillnér en generation som vuxit upp med en annan innebord av
konsrollerna. Dessutom handlar det om kvinnor som inte dr beredda att &ndra sin
kvinnoroll i takt med att mannen forsoker andra sin mansroll. Manga méan upplever
att kvinnorna inte slapper taget om barnen, inte tror att de klarar av inkopet av
vinteroverallen lika bra som kvinnorna sjélva och tillrattavisar dem eller
omyndigforklarar dem da de utfor olika sysslor i hemmet. Trots att kvinnorna talar
om jamstalldhet ser de fortfarande hemmet som sitt och barnen som sina.*°

| arhundraden har vi levt med forestallningen om att mannen skall ha den
dverordnade och dominerande positionen och att kvinnan skall ha den underordnade.
Mannen skall garna vara lite langre, lite aldre, tjana mer pengar och vara lite mer
stabil &n kvinnan. Lennéer-Axelson refererar till Hanne Haavind, som &r norsk
socialpsykolog och som menar att det idag inte ar lika nédvéandigt for en kvinnas
kvinnlighet att hon ar passiv och hjalplés. Kvinnan kan idag vara initiativrik,
intelligent, framgangsrik och dominant, men bara sd lange hennes man &r mer
framgangsrik, mer dominant etc. Haavind kallar detta for den relativa
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underordningen. Hon menar att detta innebar att kvinnor kan gora allt, bara de gor
det relativt underordnat méannen. Samtidigt papekar hon att det i ett enskilt
forhallande inte ar sakert att mannen utévar denna makt medvetet, utan att det oftare
ar fraga om en potentiell makt.**°

Malet med jamstalldheten &r inte att man och kvinnor skall bli lika utan snarare att de
skall bli lite mindre olika. Det &r inte meningen att gamla stereotyper skall ersattas
med nya, utan att det skall finnas ett storre utrymme for individuella skillnader,
oavsett kon. 3!
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6. Likhet i lagen eller likhet infor lagen?

Da det handlar om brottslighet ar kénsrollerna oftast mycket traditionella. Mannen &r
i de flesta fall subjektet i egenskap av garningsman och kvinnan &r oftast objektet i
egenskap av offer. Straffratten kan darfor i dessa sammanhang sdgas fa en
traditionellt manlig roll, namligen som beskyddare av kvinnor.**?

6.1. Gallande ratt

Om straffratten generellt kan man sdga att den kan ses som en destruktiv del av
rattsordningen, da den sa att saga bemater ett ont med ett annat ont, den reparerar
eller bygger inte upp.®*®

Lagtexten pa det har omradet ar klar och tydlig. Den &r ocksa konsneutral, forutom i
BrB 4:4a st 2, dar offrets och gérningsmannens kon faktiskt har betydelse for
lagrummets tillampning.

BrB 3:1 ’Den som berdvar annan livet, démes for mord till fangelse i tio ar eller pa
livstid”

BrB 3:2 ”Ar brott som i 1 § séags med hansyn till omstandligheter som féranlett garningen
eller eljest att anse som mindre grovt, domes for drap till fangelse, Iagst sex och hogst tio
ar”.

BrB 3:5 Den som tillfogar annan person kroppsskada, sjukdom eller smarta eller
forsatter honom eller henne i vanmakt eller nagot annat sadant tillstdnd, doms for
misshandel till fangelse i hdgst tva ar eller, om brottet ar ringa, till béter eller fangelse i
hogst sex manader”.

BrB 3:6 “Ar brottet som i 5 § sags att anse som grovt, skall fér grov misshandel démas
till fangelse, lagst ett hogst tio ar.

Vid bedémande huruvida brottet ar grovt skall sarskilt beaktas, om garningen var
livsfarlig eller om garningsmannen tillfogat svar kroppsskada eller allvarlig sjukdom eller
eljest visat sarskild hansynsloshet eller rahet.”

BrB 3:7 ’Den som av oaktsamhet orsakar annans dod, déms for vallande till annans dod
till fangelse i hogst tva ar eller, om brottet ar ringa, till boter.

Ar brottet grovt, déms till fangelse, lagst sex manader och hogst sex ar. Har garningen
begatts vid forande av motorfordon skall vid bedémande om brottet ar grovt sérskilt
beaktas om garningsmannen varit paverkad av alkohol eller ndgot annat medel.”

BrB 4:4a ’Den som begar brottsliga garningar enligt 3, 4 eller 6 kap. mot en narstaende
eller tidigare narstaende person, déms, om var och en av krankningarna utgjort ett led i
en upprepad krénkning av personens integritet och garningarna varit &gnade att
allvarligt skada personens sjalvkansla, for grov fridskrankning till fangelse, lagst sex
manader och hogst sex ar”.

Har garningarna som anges i forsta stycket begatts av en man mot en kvinna som han ar
eller har varit gift med eller som han bor eller har bott tillsammans med under
aktenskapsliknande forhallanden, skall i stallet démas for grov kvinnofridskrankning till
samma straff.”
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BrB 24:1 ”En garning som nagon begar i nédvarn utgdr brott endast om den med hansyn
till angreppets beskaffenhet, det angripnas betydelse och omstandigheterna i ovrigt ar
uppenbart oférsvarlig.

Ratt till nédvarn foreligger mot

pl. ett paborijat eller Gverhangande angrepp pa person eller egendom”

BrB 29:3 ”’Sasom férmildrande omstandigheter vid bedémningen av straffvardet skall, vid
sidan av vad som &r foreskrivet for vissa fall, sarskilt beaktas
p5. om garningen, utan att vara fri fran ansvar, ar sadan som avses i 24 kap.”

Straffbuden riktar sig saledes till alla och envar. Darfor kan de vid en forsta anblick
verka neutrala och behandla alla lika, men i praktiken ar det inte alla som har intresse
av att gora det som straffbudet forbjuder.* Thomas Mathiesen citerar i sin bok den
franske forfattaren Anatole France (1844-1924) som uttryckte detta pa foljande
ironiska vis; "lagen i sin majestatiska stravan efter likhet, forbjuder saval den rike
som den fattige att sova under broarna, att tigga p& gatorna och att stjala brod”.3*
Genom maktstrukturer i samhallet kommer handlingar som framférallt grupper med
mindre makt utfor att definieras som kriminella. Denna diskriminering handlar om
vilka handlingar som éverhuvudtaget definieras som brott. >

Claes Lernestedt fragar sig om inte Fru Justitia bor ta av sig 6gonbindeln och se
individen mer kontextualiserad &n med det formella, neutrala forhallningssattet. Pa
satt och vis skulle man da kunna tala om att utvecklingen skulle ta ett steg bakat, med
t.ex. grupptillhorighet som en relevant faktor. Det som forr ansags ge mer rattvisa
kan idag sagas utgora ett hinder for 6kad rattvisa.*!” Det som behovs i stallet for en
bindel for 6gonen &r ett genomtankt och reflekterande forhallningssétt till sig sjalv,
sina egna forestallningar och férdomar.®*® Christian Diesen beskriver dock genom
Sigrid Nordesjo och hennes examensarbete att den unge juristen genom utbildningen
skolas in i juristrollen och ett normsystem som framstélls som neutralt och objektivt,
men som i sjalva verket bygger p& varderingar.'® Detta skulle kunna férsvara ett
oppet, sjalvkritiskt och reflekterande forhallningssatt.
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6.2. Lagens utformning och tillampning

Likhet infor lagen ar ett ideal och liksom andra sadana &r det ouppnaeligt och skalet
till detta &r manniskans allmanna brister.?®

Da man talar om likhet kan man inledningsvis konstatera att likhet forutsatter
jamforbarhet.3?* | praktiken ar det i princip omgjligt att finna tva exakt likadana
objekt att jamfora, det kommer snarare att handla om vilka aspekter som &r relevanta
och vilka som inte &r det. Vi kan exempelvis konstatera att en bla stulen bil
egentligen inte &r det samma som en r6éd stulen bil, men vi har bestamt oss for att
olikheten i farg saknar betydelse i detta avseende.

Ett historiskt exempel i detta sammanhang handlar om de gamla landskapslagarna
som gjorde skillnad beroende pa vem som var offer och vem som var forovare.
Aterigen handlar det om att vi bestammer vilka olikheter som skall ges relevans och
vilka som inte skall det.**? Fragor som &r aktuella idag &r t.ex. huruvida kén skall ha
betydelse eller inte och i sa fall i vilka sammanhang och pa vilket sétt.

Personkategorier som i Sverige idag intar en sérstallning inom rattsvésendet &r barn,
ungdomar, psykiskt sjuka, kvinnor med nyfodda, mycket gamla eller sjuka
manniskor, samt vissa tjansteman.**

Da det galler likhet infor lagen kan man skilja pa likhet infor dess tillampning och
likhet infor dess utformning. Likhet infér lagens utformning &r ett vidare begrepp och
har med lagstiftaren att gora. Ett annat satt att uttrycka denna likhet pa ar att tala om
likhet i lagen.®** Svensk juridisk tradition lagger vid rattstillampningen storst vikt vid
lag och forarbeten. Domarens uppgift ar inte att skapa ratten utan att, i egenskap av
redskap snarare &n subjekt, tillampa den.3*® Att avgéra vilka likheter som ar relevanta
och vilka som inte &r det &r daremot lagstiftarens uppgift.3*® Svenska domstolar har
ett mycket begransat handlingsutrymme da det kommer till att gora sa kallade
materiella likhetsprévningar.®’

En ytterligare dimension i dessa sammanhang handlar just om det som brukar kallas
materiell respektive formell likhet infor lagen. Detta kan illustreras med exemplet att
formell likhet skulle betyda att alla manniskor far lika mycket mat, medan materiell
likhet skulle betyda att alla manniskor &r lika métta. Det vasentliga for den materiella
likheten &r med andra ord resultatet.®?®

Vad géller kon forlorade denna aspekt sin betydelse da den formella olikheten
avskaffades. Under 1900-talet har alla de grunder som historiskt sett forklarat konens
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olikhet och hierarkisering upphért i liknetens namn. Genom denna formella likhet
har dock inte de reella skillnaderna upphort. Sattet att hantera detta pa ar att man ser
avvikarna som problemen istallet for likhetsnormen i sig. Malet att alla manniskor,
oavsett kon, skall ha lika rattigheter och skyldigheter anses uppnatt i och med att
lagstiftningen formellt & konsneutral. Man bortser fran konsaspekten i
lagstiftningen, trots att den i praktiken har stor betydelse.?*°

Genom att ratten tar hansyn till att genusrelationen ofta i verkligheten &r ojamn, bade
individuellt och strukturellt kan ratten ha en balanserande och utjamnande funktion.
Pa detta satt fungerar ju ratten pa andra omraden dar maktrelationerna ar ojamna,
exempelvis mellan arbetstagare och arbetsgivare eller mellan konsument och
naringsidkare. Baksidan &r dock att parternas maktpositioner konserveras, eftersom
de en gang rattsligt definierats. P4 detta satt kan ratten verka normerande i dessa
sammanhang och den part som en gang definierats som svag forblir svag. Losningen
skulle kunna vara att se varje enskilt fall for vad just det ar, istallet for att se till
kategorier. | verkligheten &r ju inte alla kvinnor underordnade och svaga, liksom alla
man inte &r starka och dverordnade. En viss dppenhet i ratten och ett undvikande av
generellt fastldsta positioner for parterna skulle kunna vara en 18sning.**°

| grundlagen talar man om likhet pa foljande satt;

RF 1:2 ”Den offentliga makten skall utévas med respekt for alla manniskors lika varde
och for den enskilda ménniskans frihet och vardighet.

Den enskildes personliga, ekonomiska och kulturella valfard skall vara grundlaggande
mal for den offentliga verksamheten. Det skall sarskilt aligga det allménna att trygga
ratten till arbete, bostad och utbildning samt att verka for social omsorg och trygghet och
en god levnadsmiljo.

Det allménna skall verka for att demokratins idéer blir vagledande inom samhéllets alla
omréden. Det allméanna skall tillférsakra man och kvinnor lika rattigheter samt varna
den enskildes privatliv och familjeliv.

Etniska, sprakliga och religicsa minoriteters mojligheter att behalla och utveckla ett eget
kultur- och samfundsliv bor framjas.”

Konsneutral lagstiftning & norm. Lagen far inte sarbehandla méan och kvinnor. |
Sverige ar detta ett malstadgande, som med andra ord inte kan aberopas infor
domstol. Till detta finns tva undantag, namligen vad galler véarnplikt och 6kad
jamstélldhet i samhéllet;

RF 2:16 ”’Lag eller annan foreskrift far ej innebara att ndgon medborgare missgynnas
pad grund av sitt kon, om ej foreskriften utgor ett led i stravanden att &stadkomma
jamstélldhet mellan mén och kvinnor eller avser véarnplikt eller motsvarande
tjansteplikt™.

Féljande stadgande ar daremot bindande, men bara vad avser tillampningen av lagen;
RF1:9 “Domstolar samt forvaltningsmyndigheter och andra som fullgér uppgifter inom

den offentliga forvaltningen skall i sin verksamhet beakta allas likhet infor lagen samt
iaktta saklighet och opartiskhet.”

Da det galler lagstiftningens legitimitet bygger den gentemot allmanheten pa
kopplingen mellan ratt och rattvisa, medan den vetenskapliga legitimiteten bygger pa
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atskiljandet mellan objekt och subjekt. Objektet, det vill saga ratten, blir upphajt 6ver
konkreta faktorer hos subjektet, t.ex. dess kon. Symbolen for detta & den romerska
rattvisegudinnan Justitia, som &r neutral, generell och som i tanken inte sysslar med
individer. ' Genom att pd detta sétt definiera vad som ar rattsligt relevant utdvar
ratten makt. Vardagliga handelser kommer att ses genom ett réttsligt filter och
alternativa satt att se pa verkligheten kommer att diskvalificeras som rattsligt
irrelevanta fakta.**?

Om legitimiteten fungerar kommer ratten att ha en normerande verkan bade
inomréttsligt och gentemot allménheten. Ratten kommer att fungera sjalvbevarande
och dessutom atnjuta respekt fran allmanheten. Det sistnamnda har betydelse for att
manniskor faktiskt kommer att efterleva lagen och ratten far darmed en
beteendestyrande funktion.®** Samtidigt verkar ratten ocksa normbildande, pé sa satt
att det finns ett symbolvarde i att reglera en viss fraga. Rattsliga normer paverkar
vara varderingar. Eva-Maria Svensson menar, som exempel pa detta, att det
formodligen ar omojligt att komma till ratta med mans vald mot kvinnor, samtidigt
som sadana skildringar skyddas av yttrandefriheten.®** Jag skulle vilja uttrycka det
som att man i dessa fall kan tala om en slags dubbelmoral i réatten, dar normer pa
olika omraden staller sig olika till samma foreteelse. Detta kan gora det lattare for
den som vill, att uppratthalla en viss vardering, eftersom ratten ar tvetydig och man
darmed kan anvénda sig av de normer som passar ens egna vérderingar béast, for att
rattfardiga dem.

6.3. Olika upptacktsrisk for olika grupper

Utover lagens utformning och tillampning finns det fler steg i rattskedjan dar likhet
ar intressant att diskutera. En sadan sak &r att det rader olika upptacktsrisk for olika
personer. Detta beror dels pa att anmalningsbenagenheten varierar beroende pa vem
garningsmannen ar eller tros vara. Brott begangna av personer tillhérande vissa
grupper anmals oftare an brott begangna av personer tillhorande andra grupper, som
generellt inte anses vara lika kriminella. Pa detta satt kommer ju dessutom de
stereotypa uppfattningarna att i hog grad bekraftas, eftersom manniskor fran de
grupggcsar dar kriminalitet anses vara mer vanligt forekommande oftare kommer att dka
fast.

Anmalningsfrekvensen dr ocksa hogre ju allvarligare brottet upplevs och detta kan i
sin tur bero p& vem som &r garningsman och vem som &r offer.**°

Dessutom kan det vara sa att utredningen ser annorlunda ut beroende pa vem som ar
misstankt och vem som é&r offer. Ar det frdga om ett idealoffer och en ideal
garningsman laggs det ofta mer krut pa utredningen, an da fallet fran borjan verkar
hopplést av ndgon anledning, sd som att offret sjalvt ar kriminellt.**’ Jag tanker mig
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att en man som anmaler att han blivit utsatt for vald av sin hustru eller sambo skulle
kunna utgdr ett annat sadant exempel.

6.4. Polisen och brottsoffer

| verkligheten &r det ju dock inte alla fall som nar langre an till polisens bord. Polisen
ar ofta darfor inte bara den forsta, utan ocksa den enda representanten for samhallet
som ett brottsoffer kommer i kontakt med. Darfor har den en mycket betydelsefull
roll da det galler samhallets totala brottsofferstddjande verksamhet.*®

Brottsoffret &r inte bara chockat eller forvirrat, utan ocksa ofta mycket kansligt for
attityder som han eller hon tycker sig uppfatta hos omgivningen. Hur métet med
polisen uppfattas kan darfor bli avgorande for brottsoffrets fortsatta hantering av hela
sin situation. Kontakten med polisen dr ju inte bara viktig for brottsoffrets
aterhamtning efter det som skett, utan ocksa for polisens utredning av det hela. |
slutdndan &r det en rattssakerhetsfraga eftersom manga brott inte ens skulle komma
till polisens kannedom utan brottsoffrets medverkan. An mindre skulle man kunna
utreda brotten for att slutligen stalla nagon till svars som garningsman om inte
brottsoffren medverkade till detta.**

6.5. Felkallor och stereotyptankande vid rattstillampningen

| ett sista skede i rattskedjan kan &ven diskriminering férekomma i domstolen, som
kan déma olika beroende pd vem som &r garningsman.>*°

Nu till frdgan om det méjligtvis kan vara sa att kvinnor sarbehandlas i samband med
brottsmisstankar riktade mot dem och om denna sarbehandling i sa fall bottnar i
stereotypa uppfattningar om kvinnlig natur och karaktér. Diesens hypotes &r att
kvinnor sérbehandlas positivt da de befinner sig inom eller kan aterforas till den
traditig)ﬂella kvinnorollen, men de sarbehandlas negativt da de Overskridit denna
grans.

Detta skulle kunna medfdra att kvinnor inte I6per lika stor risk att bli misstankta for
brott, da garningsmannen &ar okand. Man tenderar att i dessa fall utga fran att
forovaren ar en man. Da det galler pafoljden skulle denna bli lagre for kvinnor,
eftersom den generella uppfattningen ar att aterfallsrisken for kvinnor inte ar lika stor
och att det dessutom &r lattare att ateranpassa kvinnor. Utdver detta skulle det
innebara att valdsbrott begangna av kvinnor skulle bedémas lindrigare, da man ofta i
dessa fall utgar fran att valdet utovats i sjalvforsvar eller om sa inte ar fallet att
kvinnor i alla fall har en hogre retningstroskel &n méan. Det kan ocksa tankas att
kvinnliga forovare oftare ses som offer, jamfort med vad som ar fallet da det handlar
om en manlig forévare. Kvinnorna kan pa det stora hela tankas bli bemétta med en
hogre grad av forstdelse &n vad mannen blir. Forskningen i Sverige inom detta
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omrade ar knapphandig, men sa mycket tycks atminstone kunna ségas som att
kvinnor generellt faktiskt behandlas mindre strangt 4n man.3*

Da en kvinna begar ett brott ar det i sig frdga om en undantagssituation och i sadana
ar det alltid lattare att motivera avsteg fran gangse praxis.>*® Brottet ses ofta, da det
galler kvinnliga forévare, som sjélva beviset pa att de lider av en psykisk stérning.
Det visar sig ocksa att kvinnliga forovare far rattspsykiatrisk vard i en tredjedel av
alla fall, medan sa endast &r fallet for en fjardedel av alla manliga forévare. Fler
kvinnor an man far atalsunderlatelse, villkorlig dom eller skyddstillsyn, for brott som
normalt ger fangelse.***

Processrattsligt har kvinnliga brottsoffers berattelser tolkningsforetrade och kvinnor
betraktas som mer sarbara och ofta anses straffvardet hogre just darfor att offret ar en
kvinna. Det finns dock ett undantag till detta och det & da det handlar om
sexualbrott, dar istéllet forovaren ges tolkningsforetrade, vilket innebér att det &r
hans beréattelse som ligger till grund for hela bedomningen. Rattsordningen tycks da
det galler sexualbrott vara uppbyggd for att skydda méan fran risken att bli falskt
anklagade for valdtakt.3* Utifrn detta menar jag att man kan ifrdgasétta huruvida
kvinnor och man faktiskt &r lika infor lagen. Det verkar ju forhalla sig som sa att
manliga och kvinnliga forovare behandlas olika utifran sin kdnstillhorighet.
Dessutom behandlas manliga och kvinnliga offer olika av samma anledning.
Betydelsen av konstillhorigheten verkar dessutom bero pa vilket brott saken galler.

Diesen stéller sig vidare fragan huruvida det har nagon betydelse vem som démer i
ett visst fall. Har domarens kon nagon betydelse for bedomningen? Generellt har det
inte det, vad avser sjéalva skuldfragan. | denna del kan domare generellt bortse fran
sina egna vérderingar.®*® Man skall ocksd komma ihdg att i ungefar 85-90 % av alla
brottmal talar bevisen for sig sjalva. Det ar i de Gvriga, mer tveksamma fallen, som
det finns en risk att en enskild domares personliga vérderingar kan spela in vid
bedémningen av ansvarsfragan. Denna beddémning gors ju dock inte av en enskild
domare, utan av en grupp, aven om rattens ordférande dr den enda med juridisk
kompetens. | och med detta har juristdomaren stort inflytande Over de Ovriga
ledaméterna och far anses vara styrande éver de 6vriga.®*’

Principen "hellre fria an falla” skall om minsta tveksamhet rader sla igenom
eventuella kénslor, personliga varderingar och dylikt och leda till ett friande utfall.
Om utfallet skulle bli fallande, sa finns det daremot stérre utrymme i sjélva
pafoljdsfragan, for personliga vérderingar. Oftast finns ju dock en relativt klar och
fast praxis att forhalla sig till d& det galler straffmatningen.**® Men man kan, som
ovan anforts, tanka sig att det ar lattare att motivera undantag fran denna i de fall
offer- och garningsmannakonstellationen ar ett undantag i sig.
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En viss konsskillnad mellan domare finns dock och denna visar sig framforallt i mal
som innehaller en konsdimension. Kvinnliga domare ar generellt mer benagna att fria
i valdtaktsmal, jamfort med manliga. Anledningarna till detta har foreslagits vara att
kvinnliga domare har battre insikt i kvinnlig psykologi eller att de har mer stereotypa
uppfattningar om kvinnlig list och om att kvinnor skulle vara mer hamndlystna och
svekfulla. Det skulle ocksa kunna handla om ett behov hos kvinnliga domare att
distansera sig fran dessa kvinnor och deras livsforing, som ett satt att varja sig fran
radslan att sjalv drabbas av en valdtakt. Genom att tillskriva de utsatta kvinnorna
vissa egenskaper, som t.ex. att de ar mer riskbendgna, minskar risken rent
psykologiskt for att man sjalv skall drabbas. For den manlige domaren handlar
benagenheten att falla till ansvar om ett forsok att utdefiniera sig sjdlva fran
stereotypen valdtaktsman.**° Diesen menar att skillnaderna snarare har att géra med
att kvinnor i hogre grad anammar den manliga konsrollen & mannen sjélva, av
radsla for att bli kritiserade for bristande objektivitet i sina bedomningar. Detta skulle
innebéra att kvinnor styrs mer av den manliga normen &n vad ménnen gor. Diesen
menar att man kan se dessa tendenser redan hos juriststudenterna under utbildningen,
dar de kvinnliga studenterna tenderar att kompensera for sin kénstillhérighet.®*

6.5.1. En kort parallell med vardnadstvister

Lennéer-Axelson skriver angaende vardnadstvister att man i dessa sammanhang
riskerar att komma till korta, eftersom de inte kan havda sig pd samma satt infor
advokater, familjeratt, barnpsykiater m.fl. Kvinnan har i dessa sammanhang oftast
lattare att rent sprakligt uttrycka t.ex. karaktaren av relationen till barnet och dess
behov och har oftast stérre psykologisk kunskap om barn och om samspel i storsta
allmanhet. Mannen ar ofta antingen faordiga eller sa uttrycker de sig instrumentellt
och objektifierande, eftersom de & mer ovana vid att formulera sig i
familjekrissituationer. Ytterligare andra mén uttrycker sig foga diplomatiskt och
smidigt och kan ibland ocksa verka aggressiva och stokiga i sitt satt att uttrycka sig.
Detta handlar framforallt om méan fran arbetarklassen och invandrarméan, som pa
grund av detta riskerar att diskvalificeras eller patologiseras som fader.**

Personalen pa Kriscentrum i Goteborg har dessutom markt att mans krisreaktioner sa
som depression och grat klassats som tecken pa psykisk labilitet och har vénts mot
dem av t.ex. kvinnans advokat. Det faktum att de haft kontakt med kriscentrum kan
ocksda komma att ses som ett sddant tecken. En gratande mor betraktas som
kérleksfull och kanslosam, medan en gratande far betraktas som svag, psykiskt labil
och opalitlig, vilket beror pd vara djupt rotade forestallningar om manligt och
kvinnligt. Dessutom har mannen ofta farre slaktingar och nara vénner, sa som
kvinnor ofta har, som kan berétta mer detaljerat om hans relation till barnet. Det ar
ocksa ofta kvinnan som har den narmaste kontakten med personal pa barnets daghem
eller skola.*?

Jag tror att faktorer som dessa kan ligga mannen till last aven i fall som ror vald i
néra relationer. Det kvinnliga sattet att uttrycka sig och fora sig passar nog battre
aven i denna typ av mal och stammer ocksa béttre in pa var bild av idealoffret,
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samtidigt som det ar svarare att fa ihop en kvinnas framtoning och uttryckssatt med
bilden av en gérningsman.

Da det kommer till skillnader i manligt och kvinnligt sprak eller satt att uttrycka sig
ar det naturligtvis inte bara kdnsaspekten som ar av betydelse. Aven faktorer s& som
socialtillhorighet, utbildning, yrke, uppvaxtforhallanden paverkar vart satt att
uttrycka 0ss.>

6.5.2. Trovardighet och tillforlitlighet hos vittnen

| processrattsliga sammanhang brukar man tala om nagonting som Kkallas
sympatiprofil och som handlar om vilket intryck parterna gor i réttssalen. Det kan
t.ex. handla om; Ger den tilltalade ett osympatiskt, farligt intryck? Har den tilltalade
dessutom svart att uttrycka sig? Ar familjen ddr som stéd? Kan man tycka att
malsagande ar medskyldig till det intraffade? Ar det latt for domaren att identifiera
sig med malsaganden?®>*

Nara kopplat till detta ar studien som de tva norska forskarna Guri Drevland och
Ellen Wesel gjort rérande sambandet mellan kénslouttryck och trovardighet hos
vittnen. Jag menar att detta kan vara av intresse for min uppsats eftersom man skulle
kunna tanka sig att, om kanslouttrycken visar sig ha betydelse for hur trovérdigt ett
vittne uppfattas, detta &r ndgot som drabbar man och kvinnor olika, om de generellt
kan sdgas visa kanslor olika mycket eller pa olika sétt.

De bada begreppen tillforlitlighet och trovardighet ar mycket viktiga inom
vittnespsykologin, som &r en del av amnet rattspsykologi. Drevland och Wesel
hanvisar till Bothwell och Jail m.fl. som beskriver detta sd som att ett vittnes
trovardighet ar kopplat till dess person, hur det talar, ser ut och for sig i storsta
allménhet. Tillforlitligheten ar déremot kopplad till sjalva utsagan som vittnet ger.
Ett trovardigt vittne kan saledes avge en icke tillforlitlig utsaga och ett icke trovardigt
vittne kan avge en tillforlitlig utsaga.®*® Forskning visar att en rad olika egenskaper
hos vittnet faktiskt paverkar huruvida det uppfattas som trovardigt eller inte, det
handlar t.ex. om vittnets ras, kon, utseende, sprak, mimik och 8gonkontakt.**® Jag
upplever att de bada begreppen ofta blandas ihop eller felaktigt anvands synonymit.
Dessutom tror jag att det psykologiskt kan vara svart att se bortom det intryck ett
icke trovardigt vittne ger och se berattelsen eller utsagan for vad den ar. Likadant kan
det vara svart att genomskada en icke tillforlitlig berattelse om vittnet ger ett mycket
trovardigt intryck. Darfor ar trovardigheten central, dven om det som egentligen
borde intressera oss mest ar tillforlitligheten.

Mycket av forskningen inom vittnespsykologin kommer fran de tva omradena inom
psykologin kallade socialpsykologi och kognitiv psykologi. Kognitionspsykologin i
detta avseende bidrar framforallt med forskning kring perception och minne.
Socialpsykologin visar att samma socialpsykologiska mekanismer uppstar i rattssalar
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och andra férhorssituationer som i vardagliga livet i dvrigt. Vid en huvudférhandling
blir saledes det satt pa vilket informationen laggs fram centralt.**’

Den som har att vardera trovardigheten hos en annan méanniska har bade verbala och
icke-verbala faktorer att forhalla sig till.**®

Idealt skall manliga och kvinnliga vittnen varderas lika. Drevland och Wesel papekar
dock att forskning av Whobrey, Sales och Elwork visar att det finns skillnader i hur
man och kvinnor vérderas som vittnen. | vittnessammanhang litar man generellt mer
pa kvinnliga kallor an manliga. Kvinnor sjalva varderar daremot man som mer
kompetenta dn kvinnor. Attraktiva kvinnor uppfattas ofta som mer trovardiga, savida
de inte sjalva utnyttjar detta, da de i stillet kommer att upplevas som mindre
trovardiga.®®

Samma forskare har ocksa visat att grad av 6gonkontakt kan spela roll for hur ett
vittnes trovardighet uppfattas. Att titta pa ahorarna istallet for att se bort inverkar
positivt for hur trovardigheten uppfattas. Sprakbruk och vokabulér har ocksa visat sig
ha betydelse. Sddana saker som ton, volym och hastighet har ocksa visat sig ha
betydelse. Ett gott ordforrad, hogt tempo i berattelsen och fa pauser i det man
berattar hojer trovardigheten.**°

Utover detta har de visat att en sjalvsaker framtoning 6kar trovérdigheten. Drevland
och Wesel beskriver ocksa hur Vrij visat att dven motsatsen géller, namligen att
socialt osakra manniskor har en nackdel, da de ofta sander ut signaler pa spanning,
nervositet och radsla, vilket av andra kan uppfattas som tecken p att de ljuger.**!
Dessutom péapekar Drevland och Wesel att situationen att sitta i forhor pa en
polisstation eller att sitta i en rattssal for att vittna kan vara sadana situationer som i
sig vacker olika emotioner, detta enligt Christiansson m.fl.>2

Studier av Andersen och Guerrero m.fl. som Drevland och Wesel tar upp visar att
emotionella uttryck dock bade kan simuleras, undertryckas, &verdrivas eller
forminskas. Med andra ord &r det fullt mdjligt att visa ett annat kanslouttryck an det
verkliga.®®® Trots detta har vi ofta fasta forestallningar om hur en ménniska ska
reagera i en viss situation.

Ahorare har i flera tidigare studier, Drevland och Wesel ndmner bl.a. Vonk i detta
sammanhang, visat sig mycket kansliga for inkongruens mellan verbal och icke-
verbal information. Personer som presenterar information pa detta satt minskar sin
trovardighet.®*

Den studie Drevland och Wesel gjort syftar till att undersoka hur emotionella uttryck
hos ett vittne paverkar dess trovardighet. Detta &r intressant eftersom ett vittnes
trovardighet kan vara avgorande for hur ahorare, domare eller en jury uppfattar och

%7 Drevland, G., Wesel, E., s 3
%8 Drevland, G., Wesel, E., s 4
%9 Drevland, G., Wesel, E., s 5
%0 Drevland, G., Wesel, E., s 5
%! Drevland, G., Wesel, E., s 5
%2 Drevland, G., Wesel, E., s 7
%3 Drevland, G., Wesel, E., s 8
%4 Drevland, G., Wesel, E., s 9
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tolkar innehallet i det som séags. Forsoket genomfordes pa sa satt att ett antal
forsokspersoner fick en uppdiktad utsaga rorande en valdtakt presenterad for sig.
Detta skedde antingen skriftligt, det vill siga utan kanslomassiga uttryck, eller pa
video inspelat av en skadespelerska, som for olika grupper i forsoket uppvisade olika
kanslomassiga uttryck. De forsta av de olika uttrycken var kongruenta (i forhallande
till det som berattades), kvinnan grat, var fértvivlad och betedde sig sa som de flesta
forvantar sig att man skall bete sig da man berattar om en saddan handelse. Den andra
typen av kéanslouttryck var neutrala och kvinnan verkade da avspand nar hon
berattade om det intréffade. | den tredje varianten uppvisade kvinnan ett paradoxalt
uttryck i forhallande till det hon berattar om, hon ler, verkar positiv och oberdord.
Utsagorna var av tva olika typer. En som skulle vara en klar valdtaktssituation. Den
andra skulle vara en mer tvetydig situation dar det inte framstar som lika tydligt
huruvida kvinnan avvisat mannen eller om det hela skett frivilligt fran hennes sida.
Efter att forsokspersonerna last utsagan eller tittat pa videon, beroende pa vilken
grupp de hamnat i, fick de svara pa ett antal fragor pa en svarsenkat och bl.a. skatta
kvinnans trovardighet.*®® Det rorde sig sdledes om tva olika utsagor om samma
handelse, vardera presenterad pa tre olika muntliga satt och ett skriftligt, med andra
ord sammanlagt atta olika varianter.

Resultatet av studien visar pa att vittnets emotionella uttryck ar av signifikant
betydelse for dess trovardighet. Forsokspersonerna uppger sjalva att de anvént sig av
bade innehall och framforande av det som sagts for att bedéma trovardigheten, men
generellt verkar anda kanslouttrycket dverskugga sjalva innehallet i det som sags.*®®

Kvinnan uppfattas som mest trovardig da hon uppvisar ett kongruent kanslouttryck
och trovardigheten reduceras gradvis i den neutrala och slutligen paradoxala
framstéllningen. Detta galler for bade den klara och den tvetydiga berattelsen.
Innehallet dverskuggas saledes av det uppvisade kanslouttrycket. Sammantaget visar
resultatet att det verkar vara en fordel att vara socialt begavad fér den som skall avge
en utsaga, eftersom dessa personer ar battre pa att i en given situation uppvisa de
kanslouttryck som omgivningen forvantar sig. Drevland och Wesels studie visar hur
stor betydelse kénslouttrycken har for hur den som lyssnar upplever trovardigheten.
Forsoket visar att &ven om en person avger en innehallsmassigt stark utsaga kan det
vara formagan att uttrycka det hela kanslomassigt som blir avgdérande for hur
trovardigheten uppfattas.®®’ Till detta skulle jag vilja koppla resonemanget ovan om
skillnaderna i manligt och kvinnligt sprak. Man skulle utifran detta kunna tanka sig
att kvinnor i dessa typer av mal har en fordel, eftersom de & mer vana vid att
uttrycka sig da det handlar om kanslor osv.

Utover detta visar ocksa forsoket att kvinnans emotioner inte bara har betydelse for
hennes egen trovardighet utan ocksa for huruvida mannen anses skyldig eller inte.
Mannen beddmdes vara skyldig i mycket stérre utstrackning i de fall déar kvinnan
grat och var fértvivlad.®*® Vid en forsta anblick kan jag tycka att detta hanger ihop
med varandra. Det kan upplevas paradoxalt att tdnka sig ett trovardigt vittne och en
oskyldigt anklagad. I fall dar ord star mot ord maste ju ndgon av parterna fara med
osanning eller nagons upplevelse av det intraffade maste i alla fall stimma mer

%5 Drevland, G., Wesel, E., s 10ff
%6 Drevland, G., Wesel, E., s 27
%7 Drevland, G., Wesel, E., s 27ff
%8 Drevland, G., Wesel, E., s 27
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overens med hur en utomstaende betraktare skulle ha beskrivit saken. Samtidigt ar
det viktigt att halla i minnet att skilja pad de bada begreppen trovardighet och
tillforlitlighet. Vittnets trovardighet har ju inte alltid att géra med tillforlitligheten i
utsagan han eller hon avger.

Att forsokspersonerna sjalva uppger att innehall och kéanslouttryck haft lika stor
betydelse for deras bedémning men att forsoket visar att kanslouttrycken spelat storre
roll &n innehallet tyder pa att de sjalva inte & medvetna om den stora paverkan
kanslouttrycken har for den bedémning de kommer att gora.®® Detta ar enligt min
mening en an viktigare kunskap &n det faktum att vi pverkas av kanslouttryck i
hogre grad &n innehall i en utsaga. Att inte vara medveten om att vi paverkas mer an
vi tror av den kansloméssiga framstallningen kam férmodligen leda till fler felaktiga
bedémningar an sjalva faktumet i sig. Vikten av ett medvetet och Oppet
forhallningssatt till sitt satt att bedoma och reagera pa omvarlden och vara férdomar
om den och manniskorna i den kan inte nog understrykas. Vi kan inte andra vart satt
att fungera, men vi kan vara medvetna om det och darmed minimera felaktiga och
orattvisa konsekvenser av det.

%9 Drevland, G., Wesel, E., s 30
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7. Analys och avslutande kommentarer

De fragestallningar jag hade da jag startade skrivandet och under den process av
informationsletande som foregar det och som fortloper under arbetets gang har nu
behandlats. Detta har for mig personligen varit ett givande, men stundtals ocksa
ganska svart arbete. Svarigheten ligger forstas i det faktum att ingen vet eller talar sa
mycket om kvinnors vald mot man i nara relationer. Samtidigt ar det detta som gor
att jag finner det extra intressant att behandla amnet vald i nara relationer &ven
utifran just denna infallsvinkel. Under resans gang och med det fardiga
examensarbetet i handen har dock manga nya fragestallningar véckts. Arbetet kan
darfor sagas ha lett, inte bara till svar utan, kanske framfor allt, ocksa till en rad nya
fragor. Forhoppningsvis har det lett till en rad funderingar ocksa for lasaren och
kanske en och annan aha-upplevelse. Att vidga perspektivet eller, annorlunda
uttryckt, att vrida pa det har for mig sjalv varit nyttigt och insikten om att de egna
djupt rotade forestéllningarna kommit i gungning &r en nyttig erfarenhet. Precis som
Diesen papekar handlar det kanske inte sa mycket om att bli en férdomsfri jurist,
utan om att bli medveten om de fordomar man har och de socialpsykologiska
processer som gor varje manniska mindre 6ppen for sadant som inte foljer monstret.

Temat kvinnors vald mot man i nara relationer kan knappast sagas vara nytt. Det
skulle enligt den bild jag fatt vara mer rattvisande att sdga att det knappast existerar
Over huvudtaget i dagslaget. Med detta menar jag inte att det inte forekommer, utan
snarare att nagon diskussion, debatt och nagot erkannande av dess existens knappast
forekommer. Darfor finns det manga intressanta fragor att titta narmare pa och
manga utmanande infallsvinklar. Nagra av dem presenterar jag har;

o Det behovs en stor omfangsundersékning ocksa bland pojkar och man,
motsvarande ”Slagen Dam” som gjorts bland kvinnor.

o Man kan ocksa tanka sig att ga utanfor den privata sfaren och undersoka
kvinnors vald mot mén i det offentliga rummet.

o Kvinnors vald mot man forr och nu. Hur har kvinnornas tillvaro fran "agodel”
till sjalvstandig individ paverkat det hela? Kan jamstalldheten leda till 6kad
misshandel av méan?

o Det kan ocksa vara intressant att studera bade kulturella och aldersméssiga
skillnader (eller likheter) i dessa sammanhang. Da det galler alder tanker jag
dels pa att det skulle kunna vara vanligare bland yngre par att det & mannen
som blir misshandlad och dels pa att det kanske ar vanligare bland par komna
till aren, da mannen ofta bade fysiskt och mentalt (pa grund av hormonella
faktorer) blir den svagare parten i forhallande till kvinnan.

o En fordjupning av problematiken kring verbal misshandel och andra mer
socialt accepterade former av vald. Var gar granserna? Psykologiskt sett ar
detta tdmligen enkelt, eftersom utgangspunkten da ar den enskildes
upplevelse av situationen. Den stora utmaningen ligger inom juridiken, som
av naturliga skl inte kan tillata en alltfor generos syn, eftersom detta skulle
gora var och en av oss till brottslingar lite da och da.
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o Det behdvs forutom mer kunskap om man som offer for vald i néra relationer
ocksa mer kunskap om vald i samkonade relationer och om kvinnors och
mans vald riktat mot barnen. Med andra ord om alla dem som faller utanfor
da det framfor allt ar kvinnomisshandel som diskuteras.

o Inom det processrattsliga omradet kan man tanka sig att titta narmare pa
huruvida det ar lattare eller svarare att fa ihop tillrackligt for att vacka atal da
det ar en kvinnlig forévare av vald i en nara relation, samt om det ur
forsvarsadvokatens synvinkel ar lattare eller svarare att forsvara en kvinnlig
fordvare i dessa sammanhang.

Déa man talar man om kvinnomisshandel kan den patriarkala forklaringsmodellen inte
klandras for att var ofullstandig i sig. Talar man daremot om vald i nara relationer
och innefattar alla som bor innefattas i detta begrepp syns dock genast bristerna med
denna teori som ensam forklaringsmodell. Detta eftersom den inte lyckas forklara
vare sig varfor kvinnor misshandlar sina man eller varfér kvinnor och man
misshandlar varandra i samkonade relationer. Den forklarar inte heller varfér barn
misshandlas av sina foraldrar.

Dessa brister pekar pa vikten av ett bredare angreppssatt da vald i nara relationer
skall forklaras. Trots detta verkar den patriarkala forklaringsmodellen anvéndas i stor
utstrackning i debatten, som ju i och for sig framforallt fors kring den del av vald i
nara relationer som avser misshandel av kvinnor. Det far naturligtvis inte glommas
bort att vald mot kvinnor i nara relationer ar ett stort och allvarligt problem. Vad jag
vander mig emot &r snarare den ensidiga forklaringen av detta vald som ett symtom
pa kvinnans underordning under mannen i samhallet. Jag menar att detta synsatt laser
oss vid gamla invanda forestallningar om kvinnor som offer och man som forovare
och snarare kan bidra till att konservera detta tillstand an till att forandra det. Jag tror
ocksa att ett strikt konsrollstankande kan fa manga méanniskor, man som kvinnor,
som inte kanner igen sig (eller vill kanna igen sig) i dessa roller att distansera sig fran
problemet och se det som nagot som extrema feminister far sysselsatta sig med. Hela
diskussionen om vald i nara relationer forlorar i trovardighet om vi bortser fran vissa
fakta och utesluter vissa offergrupper.

Dessutom &r det viktigt att komma ihag att langt viktigare an att forklara valdet ar att
bekampa det. Jag upplever att det finns en grans dar man inte langre har sa mycket
att vinna pa att trata om saker som vem som har ratt eller mest réatt och vilken
forklaringsmodell som &r mest gangbar osv. Nagonstans nar vi en grans dar alla, och
da framforallt offren for vald i nara relationer, vinner pa att konstatera olikheterna i
synen pa forklaringar och i stallet forsoka arbeta for att finna lampliga I6sningar for
att bekampa problemet.

Jag tror att en hjélp i detta kan vara att betrakta de olika forklaringsmodellerna som
olika verktyg i en verktygslada, s& som Nilsson beskrivit det i avsnittet om
socialpsykologi. Alla dessa verktyg kan vara till nytta for att forklara en foreteelse
och i vissa situationer kan vissa verktyg vara mer anvandbara an andra. Ju fler
verktyg man kan anvéanda eller &r redo att lara sig att anvénda desto storre chans har
man att lyckas.
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Det som vid en forsta anblick kan tdnkas vara ett problem i detta resonemang é&r att
de I6sningar som foresprakas varierar utifran vilken orsak man anser ligga bakom
problemet. Detta behover dock inte vara nagon nackdel. Om man ser pa saken ur ett
individperspektiv kan ju olika forklaringar och darmed olika I6sningar faktiskt lampa
sig olika bra for olika personer. Ur ett makroperspektiv ar det viktigt att alla tdnkbara
orsaker laggs fram, eftersom de kan ha olika mycket betydelse for olika individer.

Det har i alla tider varit svart att tdnka pa kvinnan som nagot annat &n den goda
modern och sa tycks det vara an idag. Hari ligger en av svarigheterna med att
acceptera forekomsten av kvinnors vald mot man i néra relationer. Det &r ett naturligt
behov hos oss manniskor att skapa ordning i radande kaos och kanna att vi beharskar
och kan avlésa och forutse olika situationer. Darfor ar det rent psykologiskt naturligt
att det dr omskakande for oss att utmana gamla forestéllningar som blivit till
sanningar om varlden runt omkring oss och manniskorna i den. Vi kan da inte langre
veta hur vi skall forhalla oss och vi forlorar den (illusion) av kontroll vi hade. Vi har
ett behov av att se varlden i svartvitt, att se saker och personer som antingen goda
eller onda. Detta ar ett fullt manskligt satt att fungera pd och ocksa i viss man
nodvandigt just for att vi skall fungera. Vad vi kan géra &r inte att &ndra vart
kognitiva system utan att snarare, som jag tidigare papekat, vara medvetna om att det
ar sa vi fungerar.

Flertalet mé&n upplever det nog som oerhort pinsamt om det skulle komma ut att de
utsétts for vald av den kvinna de lever tillsammans med. Det &r formodligen inte bara
mannen sjalva utan samhallet i stort som upplever detta som genant och detta utgor
en ytterligare svarighet da det kommer till att tala om dess forekomst. Detta har
formodligen sin grund i konsrollstankandet och upplevelsen av det omanliga i att
vara ett passivt offer istallet for aktiv och stark. Denna upplevelse tycks kunna vara
sa stark att mannen inte ens infor sig sjalva definierar sig som offer for vald. Med
den psykologiska definitionen av vald eller misshandel som tar sin utgangspunkt i
individens upplevelse skulle man kunna havda att dessa mén kanske inte heller kan
sagas vara offer for vald, de definierar ju sa att saga ut sig sjélva.

For de man som utsatts for vald i nara relationer och vill ha hjalp verkar det inte
finnas manga stallen dit de kanner att de kan vénda sig och identifiera sig med
malgruppen for verksamheten. Till Brottsofferjouren vander man sig inte, kanske for
att man har svart att se sig sjalv som just ett offer. Verksamheter som arbetar
speciellt med man sa som Mansjourer eller Kriscentra vander sig till méan som t.ex.
har relationsproblem vid skilsméssa eller i kontakten med sina barn, samt till mén
som misshandlar. De man som utsatts for vald i nara relationer ar dock valkomna om
de anda skulle ta kontakt, men det faktum att man inte uttryckligen riktar sig till
dessa man tror jag utgor ett problem. Detta eftersom det kan tankas vara annu svarare
for ett offer som faller utanfor ramen att ta kontakt &n vad det ar for ett idealoffer och
an svarare nar kanske inte ens det enda stallet dit man skulle vaga vanda sig tar upp
saken. Detta far troligtvis dessa man att kdnna sig &n mer udda och ensamma. Skulle
man daremot i information om verksamheten uttryckligen vénda sig aven till dessa
man och pa detta satt erkanna forekomsten av mansmisshandel skulle formodligen
fler man vaga ta kontakt. Med anledning av det omanliga i att vara offer och bristen
pa stéllen att vanda sig till kan man rakna med hoga morkertal.
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Det dr inte bara méannen sjalva som bar denna syn inom sig. Den finns i samhallet i
stort. Méan passar daligt in under den bild vi har av ett idealoffer. Det kan tankas att
det ar lite lattare for mannen att ses som ett offer om han t.ex. & gammal och/eller
sjuk. Da tycks var sympati genast oka for honom, eftersom han inte langre passar in
under manlighetsnormen som en stark, initiativtagande och aktivt handlande
manniska.

Av de mén som trots allt faktiskt tar kontakt eller gér en polisanmalan mot kvinnan
upplever manga att de inte blir tagna pa allvar och att det inte finns tillrackligt med
kunskap for att kunna hjalpa dem. Man kan fraga sig om detta ar rimligt i ett
rattssamhalle. Ar det rimligt att kampen for jamstalldhet skall ga sa langt att det blir
fult att tala om att det faktiskt finns kvinnor som begar onda handlingar och att dven
man kan falla offer for kvinnliga forovare.

Saledes kan det i vissa avseenden vara svarare att vara man och offer for vald i nara
relationer &n att vara kvinna i en motsvarande situation. Detta har flera olika orsaker.
En man dr som sagt inte ett idealoffer och &n mindre &r han det i en situation dar
garningsmannen inte heller ar ideal, utan en kvinna. Dessutom kan det tankas vara
svarare for en man att 6verhuvudtaget se sig sjalv som ett offer, pa grund av den
radande normen om manlighet och allt vad det innebar med ensam é&r stark, bra karl
reder sig sjélv, att en riktig man skall vara stark och inte blodig osv. Det kan darfor i
ett forsta skede vara svarare for att mannen manga ganger hindrar sig sjélv, det ar
genant att erkanna, man har svart att se sig sjalv som ett offer osv. | nasta skede, om
han trots detta vagar anmala eller berétta pa annat sétt, kan man tanka sig att han
manga ganger maots av reaktioner fran omgivningen, blir ifragasatt, inte tagen pa
allvar, hanad osv. | ett senare skede, om saken trots allt gar till prévning infor
domstol, kan mannen ha svarare att gora ett trovardigt intryck, dels pa grund av vara
uppfattningar om hur ett idealt offer respektive en ideal garningsman ar, men ocksa
pa grund av att man generellt sett inte visar lika mycket kanslor som en kvinna. Detta
har ju visat sig vara av stor betydelse for trovardigheten, oavsett om sjalva utsagan i
sig &r stark och tillforlitlig.

Jag vill aterigen ta upp réattsfallet NJA 1990 s 370. Det forsta problemet med detta &r
naturligtvis att offret inte &r i livet, varfor man endast har den tilltalades version att
ga pa. Sa ar ju dock alltid fallet da det kan vara fraga om mord och vittnen saknas.
Darutver har offret inte en ideal position, han framstalls som valdsam och hotfull
och anklagas for att ha forsokt ge sig pa den svagare parten, kvinnan och har tidigare
misshandlat henne. Hon verkar diarmed ha handlat i sjalvforsvar da hon pressat
handerna mot hans hals. Det som forefaller méarkligt ar dock att hon, trots att hon
sedan sager sig tro att mannen &ar dod, binder honom innan hon tander eld pa honom.
Fragan ar varfér man binder en manniska som redan &ar dod?

Det kan vara intressant att vanda pa perspektivet och lata mannen och kvinnan i ett
tankeexperiment byta roller med varandra. Jag undrar hur stor framgang mannen
hade haft med att h&vda att han agerat i sjalvforsvar mot en kvinna som forsokt
antasta honom och att han, sedan han trott att hon avlidit, bundit henne for att
slutligen tanda pa henne. Att en kvinna sager sig ha blivit antastad av en man koper
vi, det ar sa det “brukar” vara. En man skulle formodligen daremot ha mycket svart
att Gvertyga oss om att han utsatts for samma sak. Kanske ar det sa att vi nastan per
automatik godkéanner en kvinnas beréttelse om att ha blivit antastad och att hon
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agerat i sjalvforsvar och att vi darmed inte ser bristerna och fragetecknen i hennes
berattelse. Man kan tanka sig att detta hander an lattare dd mannen i fraga dessutom
passar bra in i rollen som valdsam och alkoholiserad. Eller kan det vara sa att vi har
mer Overseende med att en kvinna handlar irrationellt och tvetydigt i ett sadant lage,
kvinnor anses val latt bli lite hysteriska i pressade lagen? Av en man kanske vi har
lattare att krdva rationalitet och att han dven i en motsvarande situation skulle ha
tankt pa att han inte behdvde binda en dod kvinna? Skulle en man havda nagot annat
skulle det kanske ses som en brist i hans beréttelse, medan det for en kvinna snarare
kanske kan anses understryka hur forvirrad och upprdrd hon var i situationen.
Mannens version av handelseforloppet lar vi i detta fall aldrig fa ta del av.

Det rattsfall jag nu diskuterat illustrerar kanske inte det man forst tanker pa da man
hor talas om vald i nara relationer, men det kan ténkas illustrera bilden av idealoffret
och den ideala garningsmannen och hur denna paverkar vart satt att bedoma saker
och ting. Huruvida utgangen blivit en annan om rollerna varit ombytta kan man bara
spekulera i.

Man kan i alla fall stilla sig fragande till huruvida man och kvinnor i dessa
sammanhang faktiskt &r lika infor lagen. Det kan tyckas att det borde ligga i
jamstalldhetens intresse att d&ven en man kan fa ratt och bli tagen pa allvar gentemot
en kvinna som utsatt honom for vald. Samtidigt inser jag att detta inte & nagot som
kan goras Over en natt. Hos mig sjalv finner jag ibland tvivel pd ett rent
kanslomassigt plan, d&ven om fornuftet sager nagot annat. Kan situationen for en man
verkligen vara lika illa i dessa sammanhang som for en kvinna i motsvarande
situation? Och jag smaler sjalv ibland spontant da jag hor talas om en man som blir
hunsad, inlast och behandlad pa ett satt av sin fru som vi, om han varit kvinna, skulle
bendmna som misshandel och ingenting annat. Bilden av Selma och lilla Fridolf gor
sig pamind for min inre syn. Men jag kommer &anda fram till att det naturligtvis aldrig
kan vara rimligt och réatt att en enskild man i egenskap av offer far ta smallen for
kvinnans historiska underordning under mannen.

Vi lever i en tid da konsrollerna haller pa att forandras mycket, samtidigt som de
kanske inte har forandrats sa mycket som vi skulle 6nska eller vill tro att de gjort.
Tidsmassigt befinner vi oss i ndgot av en brytpunkt mellan gammalt och nytt och jag
tror att en stor rollforvirring rader bland manga mén och kvinnor betraffande hur man
skall forhalla sig till det nya. Manga av dagens unga och smabarnsforaldrar ar
uppvaxta med foréldrar som till stor del levt enligt det traditionella
konsrollsmonstret, kanske med mamma hemma och pappa forvarvsarbetande. Nu
star de infor utmaningen att utan egentliga forebilder sjélva agera forebilder for sina
egna barn och vara ett jamstallt par med allt vad det innebar. Det &r svart att inte veta
vad som forvantas av en och kunna agera utifran en fardig mall, samtidigt som det
val &r just den mojligheten vi efterstravar. | samband med detta borde man hdja en
varningens flagga sa att resultatet inte bara blir nyinforda stereotypa konsroller utan
snarare ett Oppnare och mer tolerant synsatt som ser individer framfoér kén/genus.
Jamstalldhetsdebatten bor inte ga sa langt att det blir fult att t.ex. tala om att man kan
vara offer for vald i nara relationer eller att kvinnor inte alltid ar goda representanter
for det klassiskt moderliga, omhéndertagande och heliga.
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