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Allt har sin tid,

det finns en tid for allt som sker under himlen:
en tid for fodelse, en tid for dod,

en tid att plantera, en tid att rycka upp,

en tid att dripa, en tid att ldka,

en tid att riva ner, en tid att bygga upp,

en tid att grata, en tid att le,

en tid att sorja, en tid att dansa,

en tid att kasta stenar, en tid att samla stenar,
en tid att ta i famn, en tid att avstd fran famntag,
en tid att skaffa, en tid att mista,

en tid att spara, en tid att kasta,

en tid att riva sonder, en tid att sy ihop,

en tid att tiga, en tid att tala,

en tid att dlska, en tid att hata,

en tid for krig, en tid for fred.

Gamla testamentet: Predikaren 3: 1-8
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Syfte och fragestillningar:

Syftet med studien &r att undersoka hur smabarnsfordldrar fordelar sin tid och hanterar den
mellan omradena; forvérvsarbetet/studierna, hushallsarbetet och fritid. Jag har ocksa velat ta
reda pa hur de upplever sin tidsfordelning samt hur de motiverar denna fordelning av tid mellan
de olika sfarerna. Fragestéllningarna lyder: Hur hanterar smébarnsforaldrar sin tid? Hur fordelar
de tiden mellan forvarvsarbete/studier, hushallsarbete och fritid, samt hur motiverar de denna

fordelning? Hur upplever de férdelningen?

Metod och material:
Jag har genom mitt syfte och mina forskningsfragor valt att anvinda mig av en kvalitativ metod
med en fenomenologisk inspirerad ansats och har siledes samlat in mitt empiriska material till

studien genom sex semistrukturerade intervjuer.

Huvudresultat:

En majoritet av intervjupersonerna upplevde en konflikt mellan den forlagda tiden pa de olika
omradena, samtidigt som hanteringen av den uppstddda konflikten skiljde sig at mellan
intervjupersonerna. De generella drag som visade sig 1 deras olika sétt att hantera konflikten pa
var att majoriteten av de kvinnliga informanterna hade géatt ner 1 arbetstid pa sitt forvirvsarbete,
for att pa sé sétt f& mer tid at de andra omrddena. De manliga informanterna upplevde dven de
en konflikt mellan de olika omrddena, men konstaterade samtidigt att den befintliga forlagda

tiden pa de olika omradena trots allt var nddvéndig.

Nyckelord: tid, tidshantering, smdbarnsfordldrar, social acceleration, samhdlle
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1. Bakgrund

Alla har vi tillgang till tid som vi forvaltar pd olika sdtt. Vér tid kan benimnas som bdde en
resurs och en bristvara, men som framforallt var stindige foljeslagare i livet. Aven om varje
enskild individ anvénder sin tid pa sitt eget unika sétt, dr vi alla tvungna att forhalla oss till den
(Heidegren 2014). Hur vi anvinder var tid avspeglas dels utifran vilken tidsélder vi lever 1, och
dels hur ens liv dr beskaffat i olika skeden 1 livet. Heidegren (2014) delar upp tidsbegreppet till
att bestd av; vardagstiden, levnadstiden och tidsdlder, en indelning av tid som varje manniska
har att forhélla sig till 1 livet. Vardagstiden &r fylld av rutiner av ofta dterkommande géromal
dér en stdndig prioritering av de olika goromalen &r av stor vikt for att fa livspusslet att ga ihop,
och for att fa tiden att ricka till de olika sysslorna. Levnadstiden avser den tid som pagér i hela
ens liv frdn vaggan till graven. Levnadstiden kénnetecknas ockséa av olika linjéra tidsperioder 1
livet sdésom barndom, ungdom, vuxen och alderdom. Tidsdldern dr den tid som é&r rddande 1
samhéllet under ens egna liv. Tids8ldern kan ocksa forandras med tiden genom att ménniskor
forandras och samhillet med dem. Heidegren (2014) menar att vardagstiden dr inbdddad i

levnadstiden och att bada dessa samtidigt dr inbaddade 1 tidséldern.

SCB (Statistiska Centralbyran 2012) har undersokt svenska folkets tidsanvindning vid tre olika
tillfallen sedan 1990, dir den senaste studien avslutades 2011 och presenteras i rapporten Nu
for tiden (2010/11). Syftet med studien var i huvudsak att studera jamstélldheten mellan mén
och kvinnor utifran ett tidsanvdndningsperspektiv, for att belysa skillnader och likheter i
kvinnors och mins tidshantering i deras vardagsliv. Resultatet fran studien visade bland annat
att kvinnor mellan 20-64 ar har 6kat sin nedlagda tid pé forvéarvsarbetet med cirka en halvtimme
per dygn sedan den forsta studien gjordes pa 1990-talet. Detta samtidigt som mén 1 samma
aldersgrupp har minskat sin nedlagda tid pa forvarvsarbetet med cirka en halvtimme per dygn.
Trots denna minskning forldgger d&ndd médn 1 genomsnitt 90 minuter ldngre tid pa sitt
forvarvsarbete dn kvinnor en genomsnittlig vardag. Det framkom dven 1 resultatet att kvinnor
lagger mer tid pd hushéllsarbete 4n mén, samtidigt som mén dgnar mer tid at underhéllsarbete
4n vad kvinnor generellt gor. Alder och familjesituation paverkar kvinnor mer in mén vad giller
hur mycket tid de forldgger pa hushéllsarbete. Den sa kallade fria tiden har 6kat bdde for mén
och kvinnor sedan den f6rsta undersokningen om svenska folkets tidsanvéndning gjordes. Den
grupp 1 samhéllet som uppgav sig ha mest tillgéng till fri tid var personer dver 65 ar, medan

gruppen med minst tillgang till fri tid var smabarnsforaldrar (SCB 2012).



Med den individuella tidsanvdndningen som utgéngspunkt vill jag ndrma mig detta
amnesomrade och utforska hur dagens smébarnsfordldrar fordelar sin tid mellan

forvarvsarbete/studier, hushéallsarbete och fritid i det svenska samhallet 2015.

1.1 Syfte och fragestillningar

1.1.1 Syfte

Syftet med denna studie dr att undersoka hur smabarnsforildrar fordelar sin tid och hanterar
den mellan omradena; forvirvsarbetet/studierna, hushallsarbetet och fritid. Hur motiveras och
upplevs denna fordelning av tid mellan de olika sfdrerna, dr frdgor som studien sdker svar pa.
Mitt bidrag till detta forskningsfilt blir saledes att utifran en kvalitativ metod, som vilar pa en
fenomenologisk inspirerad ansats och med hjidlp av mina valda nyckelbegrepp; social
acceleration, livspusslet, doing gender och forsta, andra och tredje skiftet tillfora ny kunskap
om smabarnsfordldrars tidshantering. Det kommer att goras genom att ta del av mina

informanters subjektiva tankar och upplevelser utifran foljande fragestédllningar:

1.1.2 Fragestillningar

Hur hanterar smabarnsforéldrar sin tid?

Hur fordelar de tiden mellan forvarvsarbete/studier, hushallsarbete och fritid, samt hur
motiverar de denna férdelning?

Hur upplever de fordelningen?



2. Tidigare forskning

I tidigare forskning gér att finna flera olika teorier som behandlar begreppet tid. Utifran studiens
syfte, har jag valt bade 1 mina nyckelbegrepp och i tidigare forskning att fokusera pa omraden
som berdr tid, familj och tidsanvindning, 1 en svensk och internationell kontext. Larsson (2004)
har genom sin studie Vad dr tidsbrist? — en forskningsoversikt och en modell for studier av
barnfamiljers tidsmdssiga vilfdrd studerat bdde de objektiva och subjektiva aspekterna av
tidsbrist. Larsson (2004) fann forklaringar till att madngden arbete, vad géller bade
forvarvsarbete och fritidsaktiviteter, har 6kat och dirmed lett till en upplevelse av brist pa tid.
Andra orsaker till upplevelsen av tidsbrist som lyftes fram i studien var 6kade produktionskrav

pa forvirvsarbetet, arbetsmarknadens heltidsstruktur och minniskans identitetssokande.

En studie 1 nirtid som dven berdr fenomenet tid gér att finna 1 studien Konflikt mellan
forvirvsarbete och familjeliv av Jonsson och Kastberg (2009). Jonsson och Kastberg
undersoker med en kvantitativt analysmetod om det finns en arbete-familj-konflikt bland
forvarvsarbetare, och huruvida flexibilitet 1 arbetet paverkar upplevelsen av konflikten.
Resultatet visade att det fanns en konflikt mellan arbete-familj hos deras respondenter. De fann
aven signifikanta skillnader 1 konflikten mellan arbete-familj vad géller respondenternas;
civilstand, privat/offentligt anstélld, egen foretagare/anstéilld, barn/inga barn. Mellan
respondenterna som var ensamstdende utan barn, och de som var gifta och hade barn, var
skillnaden 1 upplevelse av arbete-familj-konflikt storst. De som var gifta och hade barn
upplevde 1 hogre grad att krav fran deras arbete inkridktade pa familjelivet, samtidigt som
familjelivskraven i sin tur triingde sig in pé arbetet. Aven skillnader fanns mellan de
respondenter som arbetade inom den offentliga och privata sektorn, dir de senare 1 hogre grad
upplevde att arbetets krav inkridktade pd familjelivet. Nagot som diaremot saknade betydelse for

upplevelsen av en arbete-familj konflikt var variabeln kon (Jonsson & Kastberg 2009).

I relation till den tidigare forskning som beskrivits, dr mitt bidrag till detta forskningsfalt att
utifran en kvalitativ metod tillféra omradet ny kunskap. Detta genom att ta del av hur mina
informanter, tillika smabarnsforidldrar, hanterar och balanserar tiden mellan forvirvsarbete,
hushallsarbete och fritid, samt deras upplevelser av detta. Det kommer att géras med hjélp av
ett antal sociologiska/socialpsykologiska nyckelbegrepp, vilka kommer redovisas i foljande

avsnitt.



3. Teori

3.1 Social Acceleration

Begreppet social acceleration bendmner Hartmut Rosa (2013) som 6kad médngd per tidsenhet.
Rosa menar att vi 1 nutidssamhéllet upplever en acceleration frin tidigare generationer da det
nuvarande ersétts av ndgot annat 1 en allt snabbare takt. Erfarenheter och kunskaper far en allt
kortare livslangd med ett 6kat livstempo som beror pa den sociala accelerationen. Det kan till
exempel rora sig om hur ménga bilar som produceras per dag 1 vérlden, vad som &r den mest
hallbara kosten for ett sunt och friskt liv eller antalet utbildningar en méste inneha for att ha en
chans péa arbetsmarknaden idag. Rosa menar att det finns tre 6vergripande omriden dér social
acceleration ar sirskilt pataglig 1 nutidssamhédllet. Omraddena bendimns som teknisk

acceleration, sociala fordndringar och levnadstempo.

Den tekniska accelerationen kan hirledas till omraden sdsom transport, kommunikation och
produktion av varor, dir den senare gar att koppla till exemplet av den 6kande bilproduktionen.
Sétten att kommunicera har de senaste dren blivit allt mer lattillgéngliga och sker snabbare via
telefon och internet. Den tekniska accelerationen har de senaste 10-15 &ren blivit mycket
mirkbar. De sociala fordndringarna syftar till den allt snabbare takt som livsstilar,
familjeformer, moden samt arbets- och anstéllningsforhallanden skiftar. Hit kan exemplet om
en gedigen utbildning for att betraktas som en attraktiv och kompetent individ pa
arbetsmarknaden n@mnas. De sociala fordndringarna medfor att tidigare forvérvade
erfarenheter och kunskaper snabbt tappar i virde 1 var samtid, detta innebér att inldrning inte
langre sker frdn en generation till en annan, utan frdmst inom en och samma generation. Det
tredje omrédet som Rosa (2013) beskriver den sociala accelerationen vara sérskilt pitaglig 1 dr
levnadstempot. Det innebér, objektivt uttryckt, att antalet handlings- och upplevelseepisoder
inom en given tidsenhet 6kar. Subjektivt uttryckt menar Rosa att tiden inte riacker till &t ens
handlingar och upplevelser vilket resulterar 1 stress. Detta tillstdnd kan manifesteras genom att
en gor saker snabbare 4n tidigare for att hinna med det 6kade levnadstempot, eller att en minskar
alternativt helt tar bort sina dterhdmtningspauser. Upplevelsen av tidsbrist kan dven resultera i
att en multitaskar, det vill sédga att en gor flera saker samtidigt for att spara tid. Rosa menar att
manga ménniskor upplever en tidspress 1 livet for att hinna med sd mycket som mojligt, ndgot
som resulterar i att individen forsoker koordinera och synkronisera sin tid pd de géromal som

maste goras. Tidsvinsten som gors 1 synnerhet inom de tekniska omrddena 1 var samtid, dar det
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idag till exempel gér mycket snabbare att skicka mail &n traditionell post, gor att vi skickar
manga fler mail. Det har 1 sin tur gjort att levnadstempot dkat dd méngden mail okar, och en

tidsvinst vands istéllet till en tidsforlust genom den sociala accelerationen (Rosa 2013).

3.2 Livspusslet

Ordet livspusslet anviandes av Tjanstemannens Centralorganisation (TCO) 1 samband med deras
valkampanj 2002 som kallades “’Jobb-hjarta-famil}”. Med begreppet livspusslet, som dr en
sammansattning av orden liv och pussel, ville TCO rikta fokus mot fragan om hur ménniskor

rent praktiskt far ihop sin vardag med bade ett yrkesliv och familjeliv (www.tco.se).

I Uffe Enoksons avhandling Livspusslet — Tid som vdlféirdsfaktor (2009) beskrivs att en viktig
forsta iakttagelse kring begreppet livspussel dr att fastsla att livpusslet inbegriper alla dygnets
timmar. Inom denna ram finns det sedan mer eller mindre viktiga livspusselbitar att fordjupa
sig 1. Enokson papekar ocksa att alla ménniskor inte har tillging till, eller aktivt valt bort, delar
av livspusselbitarna, exempelvis de som star utanfor arbetsmarknaden. Alla manniskor har med
andra ord inte samma livspussel att forhélla sig till, vilket medfor att olika slags balans och
obalans kan uppstd mellan olika hushalls livspusselmonster. Vidare menar Enokson (2009) att
de olika dtaganden vi har inom livspusslets ramar, synliggér hur mycket tid individen har att
forldgga kring varje omrade. Individens ekonomiska resurser blir &ven en central faktor da de
mojliggor for en del att kopa sig mer tid for att klara av sitt livspussel, till exempel 1 form av
hushallsndra tjdnster. De olika hushéllens individuella tidsvarderingar kring livspusslets alla
delar ar ocksa nagot att ta 1 beaktning, da dessa normer och virderingar kan foridndras 1 olika
skeden av livet. Ett tydligt sddant skede kan vara nir en far barn och bildar familj, da sysslorna
1 hushallets livspussel kan komma att omvérderas. Fordldrarnas tid till fritid blir ofta asidosatt
och forvérvsarbetets nedlagda timmar per dag ifragasitts. For att klara av olika férdndringar i
livet uppstar ofta ett reflekterande av tidsatgangen till de olika livspusselbitarna, varpa ett nytt
eller omarbetat innehdllsmissigt livspussel kan ge sig tillkdnna (Enokson 2009).
Livspusselbegreppet ska 1 min studie anvéndas i en analys om hur mina informanter upplever
sina liv och pusslande kring omrddena; forvarvsarbete, hushdllsarbete och fritid. Det vill sdga

hur mina informanter far de olika bitarna att passa thop med varandra.



3.3 Doing gender - gora kon

Begreppet doing gender, pé svenska géra kon, ar skapat av West och Zimmerman (1987). Att
gora kon innebdr att det 1 samhéllet finns socialt och kulturellt bestimda, ofta outtalade och
osynliga, roller som kvinnor och mén férvintas forhélla sig till. Kvinnor och mén anpassar sig,
medvetet och omedvetet, till deras respektive konsroll for att leva upp till de férvantningar som
existerar kring de olika rollerna. Kon gors 1 sociala sammanhang i1 interaktion med andra
maéanniskor. Konsrollerna som &r forknippade till att vara man och kvinna ges dven olika

betydelser och virden (West & Zimmerman 1987).

Gronlund och Hallerdd (2008) menar att det i mannens konsroll finns férvantningar om att vara
ansvarig for familjens forsorjning. Méan forvéntas dven ansvara for hindiga géromal som
exempelvis att snickra eller att ta hand om bilen. I kvinnans konsroll ingar det 1 huvudsak
forvantningar om att ansvara for familj och hem (ibid). Det innebér att kvinnor och mén gor
kon nér de pa olika sitt, medvetet och omedvetet, anpassar och forhéller sig till sina respektive

kulturella och sociala konsroller (West & Zimmerman 1987).

Dé mannens konsroll till stor del handlar om att forsorja familjen for att anses som en riktig
man, innebér det forvantningar pad honom att forvérvsarbeta och dra in pengar till hushéllet for
att uppratthalla sin sjalvbild som man (Gronlund & Hallerod 2008). Kvinnans konsroll innebar
pa liknande sétt att i huvudsak ta hand om familj och hem for att anses som en riktig kvinna.
Genom att dgna sig at omsorgsarbete kan hennes sjdlvbild som kvinna upprétthdllas. Att
anpassa sig efter de socialt konstruerade konsrollerna innebér en bekréftelse, bade for oss sjidlva
och infor andra, om att vér identitet 4r som antingen man eller kvinna. Konsrollerna gor sig
synliga 1 vért vardagsliv, kring forvérvsarbetet, hushallsarbetet och fritiden. Hos
smabarnsfordldrar dir tidspressen ér ett faktum och det mesta gar pa rutin, skapas det ritualer i
vardagen, for att forenkla beslutsfattandet kring vardagssysslorna. De rutinméssiga besluten
baseras ofta pd forvantningar och forestéllningar om vem som utifran sin konsroll dr bést
lampad att utfora vissa géoromal. Med andra ord gors kon omedvetet genom de rutiner och
ritualer som vardagslivet bestar av, vilket innebér att konsrollerna befésts. Det paverkar hur vi
ser pa mén och kvinnor, vad vi forestéller oss d4r manligt och kvinnligt och vilka forvéntningar

det ligger 1 att vara man och kvinna (Gronlund & Halleréd 2008).



3.4 Forsta, andra och tredje skiftet

Hochschild har i boken The Time Bind (2001) undersokt 1 vilken méan arbetande foraldrar lyckas
finna en balans mellan arbets- och familjeliv. Hochschilds studie, pa ett multinationellt foretag
1 USA, bestod av bdde intervjuer och observationer bland anstillda 1 toppositioner, till
verksamma ldngst ner 1 hierarkin. Informanterna 1 studien upplevde forvérvsarbetet som en
slags aterhdmtningsmiljo, dir de kunde samla energi for att orka med sitt familjeliv. Det ledde
till att de anstillda inte var bendgna att i nagon storre utstrdckning gé ner 1 arbetstid nér de
skaffade familj, trots att informanterna upplevde tidsbrist i sina liv. Tidsbristen som tycks
uppsté nér en familj bildas kan enligt Hochschild forklaras utifrdn en terminologi bestadende av
ett forsta, andra och tredje skift. Det forsta skiftet beskrivs som den tid som vi ldgger pa vart
forvarvsarbete. Nar vi kommer hem tar det andra skiftet vid. Det innebér tiden som vi lagger
pa familj och hushallsarbete, till exempel stdd, tvitt och mat. Da tiden som vi lagger vid det
forsta skiftet Okar, resulterar det i att andra skiftet blir lidande, da mindre tid finns kvar till
familj och hushallsarbete. Det leder till svarigheter att hinna med det som behodvs goras. Det
tredje skiftet innebdr dd en hantering av de kdnslor som uppstar kring konflikten mellan det
forsta och andra skiftet. Som en konsvekens av de kédnslor som uppstér kring dessa olika skift
beskrivs tre forhdllningssitt utifrdn vilka fordldrar kan hantera sina uppkomna kénslor. Den
forsta innebar att forsoka bli en emotionell asket, genom att tona ner de kénsloméssiga banden
fordldern har till sina barn. Ett andra forhallningssatt kan vara att betala andra for att tillgodose
de uppstddda behoven inom familjen, som fordldern sjilv inte hinner tillgodose. Det tredje
forhéllningssittet som fordldern kan angora dr en distinktion for sig sjalv mellan hur en faktiskt

ar och hur hen skulle vilja vara om det bara fanns tid till det (Hochschild 2001).



4. Metod

4.1 Fenomenologi

Fenomenologi ar en teori och ett vetenskapligt perspektiv som utvecklats av Edmund Husserl
(1859-1938). I fenomenologin &r en intresserad av att finga upplevelsen av ett fenomen hos
sina informanter, utan omtolkningar. Det vill sdga informanternas beskrivning av en upplevelse,
s& som det uppenbarar sig for informanterna. Verkligheten skapas saledes av informanten.
Husserl kallar denna verklighet for informanternas livsvéirld. Med livsvédrld menas att
informanten handlar utefter ett subjektivt forhéllningssétt, som baseras pa hens tidigare
erfarenheter och upplevelser. Med en fenomenologisk utgangspunkt vill en som forskare dels
ta del av informanternas individuella livsvirldar och dels férsoka finna den centrala essensen

kring sina alla informanters livsvirldar, de vill sdga vad de har gemensamt (Méanson 2007).

4.2 Val av metod

Jag har genom mitt syfte och mina forskningsfragor valt att anvinda mig av en kvalitativ metod
med en fenomenologisk inspirerad ansats och har siledes samlat in mitt empiriska material till
studien genom individuella intervjuer. D4 jag 1 denna studie r intresserad av att nd en fordjupad
subjektiv forstaelse kring mina informanters upplevelser sd anser jag att en kvalitativ metod
med en fenomenologisk ansats dr den bést laimpade metoden. Den fenomenologiska ansatsen i
en kvalitativ metod innebér alltsa att jag dels studerar den subjektiva upplevelsen hos mina
informanter genom deras olika bakgrunder, dels forsoker hitta den gemensamma essensen 1 att
vara forvérvsarbetande smabarnsfordldrar, som de alla har gemensamt. Jag har ocksa valt en
kvalitativ metod framfor en kvantitativ metod dd den forstndmnda ser i1 hogre grad till
maénniskans helhet och komplexitet, ndgot som jag tycker stdimmer bra 6verens med mitt syfte

for denna studie (Trost 2005).

4.3 Urval

Utifrén studiens syfte och uppsatsens omfang har jag gjort ett strategiskt urval av informanter.
Ett strategiskt urval innebér att de informanter som deltar 1 studien dr, av mig som forskare,
medvetet utvalda utifrén vissa kriterier. For denna studie har kriterier sdsom smdbarnsfordlder

och forvirvsarbetande/student varit avgorande. Urvalet av informanter bestir av sex



smabarnsforildrar 1 form av tre gifta heterosexuella par. De tre paren lever tillsammans, och ar
hemmahorande i tre olika stader 1 Sverige. For att fa tillgéng till informanternas personliga och
unika livsvirldar har jag valt att intervjua individer ur min bekantskapskrets. Detta har gjorts
med forhoppningen om att mina informanter ska kidnna sig mer trygga och bekvidma i
intervjusituationen, och 1 rollen som informant-forskare, ndr de berdttar om sina personliga
upplevelser, ifall en relation redan finns etablerad pd forhand. De eventuella nackdelarna av ett
sddant hir urval av informanter skulle kunna vara att de kénner att de maste formedla pa forhand
bestdmda tankar och upplevelser, for att forsoka tillgodose syftet med studien. Det kan dven
tdnkas vara sa att informanterna forsoker formedla en bild av dem sjélva som inte stimmer
overens med verkligheten. Det finns ddrmed inte ndgon garanti for att informanterna, oavsett
om en relation mellan forskare-informant sedan tidigare finns etablerad eller ej, talar
sanningsenligt. Detta dr ingenting jag upplevt har paverkat min studie i ndgon hogre grad, men
det dr samtidigt ndgot som bor tas i1 beaktning. Platsen for intervjuerna valdes 1 samrad med
mina informanter som innebar att vi valde en nagorlunda neutral plats for oss bada, déar bade

jag som forskare och mina informanter kunde kénna sig tillfreds och trygga (Trost 2005).

4.4 Tillvigagangssatt

Jag har anvint mig av en semistrukturerad intervjuguide, dér jag har halvoppna fradgor {or att 1
sé lag grad som mojligt styra eller hdmma informanterna frén att berédtta om sina subjektiva
tankar och upplevelser. Min semistrukturerade intervjuguide innehdller ett antal teman som
samtliga kretsar kring tid kopplat till forvarvsarbetet/studier, hushallsarbetet, fritid och mina
informanters hantering av tid. Varje tema innehdller 1 sin tur ett antal mer eller mindre 6ppna
frdgor som fungerar som stod for mig som forskare vid intervjutillfdllena. Den hér strukturen
har jag framst for min egen skull som forskare, for att undslippa att missa nagon visentlig del
ndr jag samlar in det empiriska materialet till studien. Min roll som forskare har under intervjun
och 1 min fenomenologiska ansats varit att aktivt lyssna pd mina informanters subjektiva
upplevelser och darefter stilla relevanta foljdfragor. For att pa detta sétt nd mina informanters
subjektiva livsvirldar sdsom de visar upp sig. Min forhoppning under intervjutillfallena var att,
1 den man det var mgjligt, skapa ett fortroende mellan informanten och mig som forskare, for
att pa sa vis fa personen att kinna sig trygg 1 situationen. Detta gjordes 1 tron om att en mer
trygg och bekvdm informant, skulle 6ka mojligheterna for att kunna erhélla en rik empiri (Trost
2005; Ménson 2007). Med hjélp av min fenomenologiska ansats har min ambition varit att fa
ta del av mina informanters subjektiva livsvirldar, for att visa pa deras enskilda upplevelser av
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tidshantering. Hade jag istdllet intervjuat mina informanter 1 par sd hade de kunnat himma
nagon part 1 en sadan intervju och jag hade inte pd samma sétt fatt ta del av informantens
subjektiva livsvarld. Samtidigt vill jag ocksd fanga den centrala essensen hos mina informanter
genom min fenomenologiska ansats, nagot som jag gor genom att finga upp de gemensamma
upplevelserna/egenskaperna hos mina informanter genom att de alla d&r smabarnsforildrar

(Ménson 2007).

4.5 Analysmetod

For att analysera mitt insamlade material har jag valt att anvdnda mig av en abduktiv
slutledning. Den abduktiva slutledningen, som har inslag av bdde en induktiv och deduktiv
analytisk ansats, beskrivs som ett pendlande mellan teori och empiri, alltsd att en
foreteelse/hidndelse relateras till en teori, eller att en teori relateras till en foreteelse/hdndelse
(Danermark 2003). Syftet med en abduktiv slutledning &r att forklara, nybeskriva eller omtolka
en ursprunglig foreteelse/hdndelse med en uppséttning idéer inom ramen for en ny kontext.
Resultaten av en sddan hér abduktiv slutledning ska ses som en sannolik tolkning av foreteelsen,

och inte som en logisk slutsats (Danermark 2003).

Under arbetsprocessens gang har ett antal nyckelbegrepp framtrétt, vilka utgdér den teoretiska
referensramen 1 min analys. Nyckelbegreppen som jag har valt att koppla till min studie ar;
social acceleration, livspusslet, doing gender och forsta, andra och tredje skiftet. Under
intervjuerna anvédnde jag mig av en diktafon for att samla in min empiri, som jag dérefter
transkriberade som en del utav mitt analysarbete. En fordel med att ha sin empiri inspelad ér att
jag som forskare kan ga tillbaka till vissa valda segment for att aktivt lyssna efter sarskilda
tonfall eller ordval som mina informanter anvinder sig av. Detta blir d& ocksa en del av
analysarbetet dér jag kan fi fram sérskilda och spdnnande subjektiva upplevelser frdn mina

informanter som jag inte tog del av eller missade vid intervjutillfdllet (Trost 2005).

Vidare har jag 1 mitt analysarbete forsokt urskilja monster 1 mina informanters svar och har da
anvént mig av meningskodning som analysmetod (Kvale & Brinkmann 2009). Meningskodning
innebér att jag som forskare 1 detalj studerar varje informants enskilda svar kring varje fraga,
for att forsoka hitta det mest signifikanta hos varje individ. For att underldtta analysarbetet har
informanternas svar direfter sammanfattats for att pa ett mer ldtthanterligt vis fa en dverblick

Over deras upplevelser. Varje enskild frdga har pa detta sitt studerats, undersokts och
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sammanfattats for att mgjliggora en sammanhingande Overblick 6ver hela min empiri och
forstaelse for min insamlade data. Utifrdn denna mer enhetliga bild av empirin har monster 1
informanternas svar framtrétt, vilka dels har kunnat kopplats till tidigare forskning pd omradet
samt vetenskapliga begrepp och teorier (Ahrne & Svensson 2011), vilka jag redovisar for under
avsnittet Resultat/Analys. Da min studie vilar pa en fenomenologisk ansats dr det d&ven viktigt
att klargora att varje informants upplevelser dr unika i sig. For studien far detta betydelse sa till
vida att stor vikt ldggs vid att uppvisa generella monster som gemensamt gar att finna hos mina
informanters svar, tillsammans med mina informanters subjektiva upplevelser. De unika
upplevelserna kommer framforallt att synliggoras i form av citat i uppsatsens resultat och analys

avsnitt (Eliasson 2010).

4.6 Reliabilitet, validitet och studiens begrinsningar

For att uppnd en hog reliabilitet 1 min studie har jag gjort noggranna metodologiska
overviaganden' for att pa ett korrekt och vetenskapligt sitt arbetat fram en intervjuguide,
informationsbrev till min informanter, samt beskrivit hur jag som forskare utférde mina
intervjuer. Jag har ocksa tidigare erfarenheter av den kvalitativa metoden och har saledes tranat
mig pa intervjuer och intervjuteknik, ndgot som ocksa okar studiens reliabilitet dd jag har en
viss tidigare vana for detta hantverk. For att ytterligare stirka denna tillforlitlighet har jag
genom hela studiens gang haft en handledare som kontrollerat att det jag méter, analyserar och
tolkar ar tillforlitligt material som innehar en hog trovérdighet. Utover dessa forfaranden som
har angetts kommer jag ocksa 1 min resultatdel som tidigare nimnt synliggora citat frdn mina
informanter. Med detta forfarande kommer kontrollbarheten kring min studie att 6ka och dven

medfora att reliabiliteten stirks.

For att méta den hir typen av studies validitet bor en forst utga fran studiens syfte och
forskningsfragor for att se om det ar rétt foreteelse som undersoks. Denna studies syfte ér att nd
en djupare forstaelse av sméabarnsforaldrars subjektiva upplevelser av tidshanteringen mellan
forvarvsarbete, hushallsarbete och fritid. Genom detta syfte anser jag att en kvalitativ metod

genom intervjuer dr den metod dir jag med storst giltighet far den mest adekvata empirin ifran

" For att nd hog reliabilitet beskrivs i Trost (2005) olika metodologiska dverviganden som bér tas i beaktning av
forskaren. Daribland bor mitningen vara stabil och inte besta av slumpinflytelser, intervjuaren ska stélla sina fragor
pa samma sitt och att situationen ska upplevas likadant for alla informanter.
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mina informanter. For hog validitet dr det ocksé viktigt att urvalet av informanter har gjorts
korrekt. I det hér fallet har det inneburit att alla mina informanter ar forvéarvsarbetande eller
heltidsstuderande smébarnsfordalder som generellt anses lida brist pa tid. Om jag istéllet valt en
kvantitativ metod 1 denna studie, hade jag inte pa samma djuplodande sétt kunnat ta del av mina
informanters tankar och kénslor. Jag hade da fétt svart for att undersdka den foreteelse min

studie har som syfte att undersoka (Kvale & Brinkmann 2009).

Dé min studie har en fenomenologisk ansats géller det under intervjun, for att hdlla en hog
validitet, att jag som forskare lyckas fanga det unika i mina informanters tankar och kénslor.
Intervjuguiden bor ddrmed vara utformad sd att mina informanter kidnner sig bekvdma och
trygga 1 sina angivna svar och for att kunna nd studiens syfte. En brist med denna studies
validitet &r att intervjuguiden &r skapad till denna unika studie och dr ddrmed obeprdévad sedan
tidigare. Validiteten kan ddrmed forsvagas ndgot i denna studie dé frdgorna 1 intervjuguiden
mojligtvis inte dr optimalt utformade. Jag har forsokt kompensera detta genom att vara
transparent 1 min framstéllning av empirin och lata ldsaren sjélv bilda sig en uppfattning kring

studiens resultat, ndgot som ocksa stirker studiens validitet (Kvale & Brinkmann 2009).

4.7 Etiska reflektioner

Héansyn har tagits till de forskningsetiska krav som Vetenskapsrddet (2002) har 1atit kalla etiska
riktlinjer. Dessa riktlinjer d&r sammanfattade 1 fyra si kallade krav; informationskravet,
samtyckeskravet, konfidentialitetskravet och nyttjandekravet. Dessa krav informerade jag
informanterna om innan varje paborjad intervju. Informationskravet innebédr att informanten
har informerats om syftet med denna studie, vad deras uppgift kommer att vara och att de deltar
helt frivilligt och kan nar som helst avbdja pa att svara pd nagon frdga under intervjun eller att
avbryta hela intervjun. Samtyckeskravet innebédr att informanten ger sitt samtycke till att bli
intervjuad och dven inspelad under intervjuns gang 1 samband med detta ingar ocksa att berétta
om konfidentialitetskravet. Konfidentialitetskravet innebir att de uppgifter som informanterna
uppger till mig som forskare genom vart mote och det inspelade materialet kommer att
behandlas helt konfidentiellt. Det innebér att allt material som informanterna 1dmnar ifrén sig
forvaras sé att ingen obehorig far tillgang till materialet, samt att eventuella uppgifter som skulle
kunna identifiera informanten skyddas fran insyn. Detta krav har jag tillimpat 1 min studie
genom att aldrig uppge mina informanters namn eller annan information som kan avsloja

informantens identitet. Det slutgiltiga nyttjandekravet innebir att informanterna informeras av
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att jag kommer att anvinda det insamlade datamaterialet frdn intervjuerna enbart till denna
studie. Det insamlande empiriska materialet kommer ocksa bara att anvidndas 1 studiesyfte 1
form utav en C-uppsats i Sociologi. Efter den aktuella kursens avslut kommer datamaterialet

sedan att sldngas, nagot som ocksé ingar som en regel i nyttjandekravet (Vetenskapsradet 2002).
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5. Resultat och analys

I det hir avsnittet kommer resultatet av studien att presenteras. De synliggérs med fyra
overgripande  huvudteman; forvdrvsarbete/studietid,  hushallsarbetstid,  fritid  samt
tidshantering med tillhorande underrubriker. Dessa teman har tagits fram med hjédlp av min
intervjuguide for att pd sa vis sdkerstdlla att mitt syfte och mina fragestéllningar som
intervjuguiden har som maél att besvara, blir behandlande pa ett adekvat sétt. En presentation av

informanterna finns att tillga i bilaga 4.

5.1 Forvarvsarbete/studietid

Den forlagda tiden pa forvérvsarbetet/studierna varierar mellan informanterna, med allt ifran
fem och en halv timma, till tio timmars arbetsdag inklusive eventuellt forarbete. En majoritet
av informanterna anser att de har mojlighet att paverka upplégget av sin arbetsdag, men inom
vissa ramar. Det kan till exempel innebira att en viss tid av dagen ar 6ronmaérkt till att vara pa

arbetet/skolan medan resten av dagen kan planeras sjédlvstindigt av informanten.

5.1.1 Konsroller

Hur viktigt forvarvsarbetet/studierna anses vara, skiljer sig 4t mellan informanterna. Har gar att
skonja en uppdelning av de olika forhallningssétt de har till sitt forvéarvsarbete/studierna baserat
pa kon. Alla tre manliga informanter anser att deras forvirvsarbete dr mycket viktigt for dem.
De formedlar en bild av mannen som den 1 hushallet som har ansvar for att forsorja familjen.
Det hidr dr en bild av den forvarvsarbetande mannen som kénns igen 1 tidigare studier av
familjeforskningen och kan kopplas till West och Zimmermans (1987) begrepp gora kon. Det
West och Zimmerman (1987) menar med sitt begrepp gora kon dr att det finns sociala och
kulturella bestdmda, ofta outtalade, manliga och kvinnliga konsroller 1 samhéllet som vi
minniskor forvantas forhalla oss till. Det hér bli tydligt 1 min studie d4& mannens koénsroll till
stor del handlar om att forsorja familjen for att anses vara en riktig man. Detta dr nagot som de
manliga informanterna bekriftar d& de uppger att den huvudsakliga anledningen till varfor det

anser forvirvsarbetet vara vildigt viktigt dr for att kunna forsorja familjen.

En annan viktig aspekt som framkom under intervjun med IP4 var att han kopplade sitt

forvarvsarbete till en stor del av den han var. Det vill sdga han identifierar sig 1 valdigt hog grad
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med sitt arbete, nagot som gor sig tydligt i foljande citat som é&r ett svar pa frdgan om hur viktigt
forvarvsarbetet var for honom: "Ndmen, jag tror det dr viktigt for mig. Det dr en stor del av

den jag dr och mitt liv liksom. Jag har lagt ner vildigt mycket tid pa det” (1P4).

De kvinnliga informanterna visar ocksa upp utsagor som bekriftar de kvinnliga konsrollerna.
Pé fragan om hur viktigt forvarvsarbetet/studierna &r uppger de alla att omsorgsarbetet dr 1 fokus
for dem for att kunna kdnna tillfredsstéllelse pa arbetet/skolan. Genom att dgna sig at
omsorgsarbete kan deras sjdlvbild som riktig kvinna upprétthallas och den kvinnliga kdnsrollen
befdstas. Det hir blir tydligt 1 IP5:s f6ljande citat: “Det dr viktigt pa det sdttet att man kdnner

att man utfor nanting som dr till vdarde for nagon annan” (IP5).

IP2 ér den informant 1 min studie som studerar pd heltid och hon uppger att hennes studier ar
vildigt viktiga for henne, da hon inte innehar ndgon eftergymnasial utbildning. Hon har tidigare
arbetat inom detaljhandeln men vill 1dmna den branschen, for att istillet utbilda sig till
socionom. Genom den sociala acceleration som har skett 1 nutidssamhéllet med snabbgiende
sociala fordndringar, dr en gedigen utbildning nodvéndig for att vara en attraktiv och kompetent
individ pé arbetsmarknaden. Detta kan forklara IP2:s intresse i att vidareutbilda sig for att kunna

konkurrera pé arbetsmarknaden.

5.1.2 Kénsmdrkta sysslor

Aven nir det kommer till frigan om forvirvsarbetet/studierna har blivit viktigare eller
oviktigare for informanten med aren uppvisas skillnader 1 svaren baserat pa kon. De manliga
informanterna uppgav att deras forvirvsarbete har blivit viktigare med aren. Exempelvis

upplevde IP6 att forvarvsarbetet blivit allt viktigare f6r honom sedan han blev pappa:

Jag tycker det dr viktigt. For att, det kanske later lite konstigt, men, nir man fick barn, sa blev det
nan slags semester. Man kommer ifrd&n hemmet lite granna, pa néatt sitt. Det blir inte det hir att man
ska ta hinsyn till sina nira och kéra, man kor sitt eget lite s&, pa jobbet. S& man kommer ifran lite
granna. Och det &r, tror jag véldigt viktigt. For mig i alla fall. (IP6)

Bland de kvinnliga forvirvsarbetande informanterna har forvirvsarbetet blivit oviktigare med
aren. IP3 och IP5 uppgav att det inte ldngre &r sé viktigt att prestera pa arbetsplatsen pa samma
sétt som tidigare. De bada uppgav ocksa att barnen ar deras framsta prioritet, vilket har bidragit

till att forvarvsarbetet blivit oviktigare med aren for dem. Studenten (IP2) anser ddremot att
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hennes studier har blivit viktigare med dren, dd hon har ett konkret mal med dessa och ddrmed
upplever en hog motivation till att studera. Gronlund och Hallerdd tar 1 sin bok Jédmstdlldhetens
pris (2008) upp det olika konsrollerna, dér det i den kvinnliga konsrollen 1 huvudsak ingir
forvantningar om att ansvara for familj och hem. Utsagorna fran IP3 och IP5 bekréftar en sddan
konsroll, ndr de uppger att forvérvsarbetet har blivit mindre viktigt for dem, samtidigt som
ansvar for familjen blivit allt viktigare. IP3 och IP5 dr ocksd de informanter i studien som
forvarvsarbetar minst antal timmar per dag, ndgot som kan tolkas som att de inte vérdesétter

forvarvsarbetet lika hogt som familjen.

Konsrollerna synliggdrs dven 1 den avslutande frdgan om det finns ytterligare skél till att
informanten ldgger den tid som hen goér pd sitt forvérvsarbete/studier. De manliga
informanterna dr fokuserade pa de ekonomiska incitament som forvérvsarbetet bidrar till,
medan de kvinnliga informanternas inriktning ligger inom omsorgsarbetet. IP5 forvirvsarbetar
fem och en halv timma per dag for att hon ska fa tid till att ta hand om sin son, som de har
vardnadsbidrag for. IP3 beskriver att hennes nedlagda tid pa forvérvsarbetet till stor del handlar
om att gora andra, sdsom kollegor, chef och forildrar, ndjda. IP2 forsoker att vara effektiv med
sina studier under dagen, for att kunna hdmta sina barn pa forskolan sé tidigt som mojligt. De
kvinnliga informanterna fokuserar med andra ord pa omsorgsarbeten av olika slag, ndgot som
overensstimmer med forvintningarna tillhdrande den kvinnliga konsrollen. De manliga
informanterna finner diaremot andra skl till deras forlagda tid pa sitt forvirvsarbete. Till
exempel beskriver IP1 att inkomsten frn forvérvsarbetet ar viktig for honom, for att kunna
forsorja sin familj. En uppfattning som gar igen hos IP4, som ocksa pdpekar att det ar viktigt
att bli helt klar med sina arbetsuppgifter innan han gér hem for dagen. De hér uppfattningarna
om fOrvérvsarbetet speglar till stor del hur mannens konsroll bejakas hos de béda
informanterna, dir ansvar for familjens f6rsorjning ér av stor vikt. De manliga informanterna
uppger att de forvirvsarbetar 9-10 timmar per dag och de kvinnliga informanterna uppger att
de forvirvsarbetar 5 /2-6 timmar per dag. Den forlagda tiden pa forvérvsarbetet mellan konen

blir till en markor 1 de olika forhallningsitt respektive konsroll anses fokusera pa.

5.2 Hushéllsarbetstid

Uppfattningen om vad som dr hushéllsarbete gér generellt igen hos samtliga informanter.
Hushallssysslorna beskrivs bestd av att; stdda, tvitta, handla, laga mat, diska och nigot som

gors for att fa vardagen att fungera. Den nedlagda tiden pa hushéllsarbetet benimns generellt
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uppga till 2-3 timmar per dag hos informanterna. De informanter som forvérvsarbetar uppgav
att hushéllsarbetet utrittas efter arbetet pa eftermiddagar, kvéllar och delvis pa helger.
Undantaget dr IP6 som é&r ledig frén sitt forvérvsarbete pa onsdagar varje vecka och da
prioriterar denna dag till att utféra en hel del hushallsarbete. IP2 som studerar uppger att hon
har ganska litt att bestimma nér hon ska dgna sig at hushéllsarbetet under dagen, i synnerhet
ndr hon studerar 1 hemmet. Hon ndmner sarskilt att sysslor som att tvétta och diska dr enkelt att
gora under pauserna i studerandet. Aven planera infér middagar och skriva handlingslistor dr

nagot som hon brukar dgna sig &t under vardagarna.

5.2.1 Ordning och reda

Haélften av informanterna anser att hushallsarbetet dr av stor vikt, da ordning och reda &r en
forutsittning for att md bra och kédnna sig avslappnad i hemmet. Den andra hélften av
informanter ansdg inte hushéllsarbetet som sa viktigt efter att de hade fitt barn, di de ser det
som ett omdjligt uppdrag att stindigt ha fint omkring sig. Exempelvis uttrycker IP4 det sahér:
“Jag skulle vilja sdga att det dr, inte jdtteviktigt i nurddande lige, med barn, for att det spelar
inte sd stor roll hur mycket du stddar, det blir stokigt sen igen liksom”. Frun till IP4, tillika IP3,
anser att hushdllsarbetets sysslor dr av stor vikt for att ma bra och forklarar med foljande citat
hennes upplevelser: "Jag vet inte riktigt, men det kdnns som att jag har blivit mer perfektionist
sen jag fick barn, att jag maste ha ordning, jag vet inte varfor det dr sa. Men det kanske dr for

att man kan inte alltid ha ordning pa barnen typ”.

Tva av de kvinnliga informanterna anser att det har blivit viktigare med vilken typ av mat som
konsumeras 1 hemmet sen de fick barn. Maten som inhandlas och tillagas ska vara néringsrik,
helst ekologisk och vara en bra sammansatt maltid, 1 synnerhet till barnen 1 hemmet. IP5 ger
uttryck for detta pa foljande sitt. “Innan man fick barn sd var det ju bara en sjdlv och min
partner som jag egentligen behévde bry mig om. Sda att da kanske man inte hade sa mycket
fokus pa matlagning, tinker jag, d, ekologiska kop och sdana saker, att det ska bli en bra

sammansatt maltid”.

De tvd kvinnliga informanterna uppritthdller hir kvinnans konsroll genom att dgna sig it

omsorgsarbete av sina barn och bekriftas samtidigt som en riktig kvinna.
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5.2.2 Hushallsndra tjdnster

Fyra av de sex informanterna uppger att de har for lite tid till sitt hushallsarbete och skulle vilja
ha mer tid 4t dessa sysslor dagligen. IP4 ndmner att han skulle kunna ténka sig att anlita
stadhjdlp 1 hemmet for att pa det séttet kopa sig mer tid, som han hellre hade dgnat at sina barn.
Uttalandet kan kopplas till den sociala acceleration (Rosa 2013) och det accelererande
levnadstempot som méanga manniskor upplever 1 véar nutid, dir det dr svart att hinna med alla
dagliga géromal. Aven individens ekonomiska resurser blir en central faktor d4 det mojliggdr
for vissa att kopa sig mer tid genom exempelvis hushallsniratjédnster for att klara av sitt
livspussel. Det dr ndgonting som P4 6vervéger: “Alternativet dr vil, till exempel stidhjdlp som
kan goéra att man far lite mer tid, framforallt tid med barnen dd, men da blir det en
kostnadsfraga istdllet, sa att, jag har inga problem med att ta hand om hushdllsarbete, bara
tiden finns”. De tva Ovriga informanterna som ar tillfreds med den tid som de lagger pa sitt
hushallsarbete &dr gifta med varandra. Kvinnan (IP5) dr den informant som forvérvsarbetar pa
deltid och kommer ddrmed hem till hushéllet och kan dgna sig at hushallssysslorna betydligt
tidigare dn sin man (IP6). IP5 &r den informant som forvarvsarbetar minst antal timmar per dag
1 jdmforelse med Ovriga informanter och ar sdledes den som anlidnder till hemmet tidigast. Har
ges en indikation om att det finns mer tid till hushallsarbete 1 detta hushall, genom att den ena
fordldern inte forvéirvsarbetar pa heltid. Ndgot som kan resultera i att de bada informanterna
IP5 och IP6 upplever en storre tillfredsstillelse dver tiden som de lagger pd hushéllsarbetet i

jamforelse med Ovriga informanter.

I den avslutande frdgan pd temat om det finns ytterligare skél till att informanterna lagger den
tid som de gor pa sitt hushéllsarbete framkommer en generell bild av att det handlar om
vialmaende. Tiden som forldggs pa hushallsarbetet genom att ha ordning 1 hemmet gérs med en
forhoppning om att mé bra. Tva av de kvinnliga informanterna aterkommer till en upplevelse
av att ha ett sérskilt ansvar for matlagning och inredning i hemmet. IP5 uppger att om inte hon
lagar middag sa ar det ingen annan som kommer att gora det, da [P6 kommer hem alldeles for
sent fran sitt forvarvsarbete for att ha tid att utfora en sadan syssla. IP2 upplever att hon har ett
sarskilt ansvar runt hemmets inredning, for att det ska kdnnas som ett trivsamt hem att besoka.
De tvé informanterna lever pa sa sétt upp till de forestéllningar och forvéntningar som den
kvinnliga konsrollen bestar av, genom deras omsorgsarbete for méinniskor och ansvar for

hemmet.
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5.3 Fritid

Informanterna bendmner i huvudsak sin fritid som den tid hen péd egen hand sjdlv kan och far
forfoga over. Hos vissa informanter innebér fritid barnfri tid, medan andra upplever tiden
tillsammans med barnen som sin fritid. Upplevelsen av hur mycket fritid informanterna har
skiljer sig at, med allt ifrdn en halvtimma till tre timmar per dag. Alla informanter upplever att
fritiden infinner sig pd kvillar och helger, i synnerhet efter att barnen har somnat pa kvillen.
Mojligheterna att padverka mingden fritid under andra delar av dygnet for informanterna
upplevs saledes mycket svart. Det framkommer fran ett av de gifta paren att de pa forhand har
bestdmt att respektive forélder tilldgnas tva kvillar 1 veckan, dd partnern fir dgna sig at det hen
sjalv vill. IP1 beréttar: “Ja, vi har ju, om veckan har 7 dagar, sa har jag tva kvdllar av dom,
som jag far gora vad jag vill och da haller jag ju pa med musik, i alla fall en kvdll av dom”.
Ett sddant har forhandsbestimt schema for de bada fordldrarna innebdr att de upplever det som
svart, nastintill omdjligt, att kunna paverka sin fritid ytterligare under veckan, utifran denna
overenskommelse. For att klara av olika fordndringar 1 livet som att till exempel fa barn och
bilda familj krdvs det oftast ett reflekterande av tidsétgangen till de olika livspusselbitarna.
Resultatet blir manga génger att fordldrarnas tid till fritid ofta blir dsidosatt, vilket &r nagot som
IP4 tycks uppleva: "Men, just nu dr den lite pa hold, eller pd is. Att man bara flyter med livet
Jjust nu, och forsoker fanga lite guldkorn hdr och ddr, d, jag tror att man bér virna om den

fritiden man fdar mer dn vad jag gor just nu”.

5.3.1 Livspusslet

Ett annat forhéllningssitt for att klara av livspusslets alla bitar kan vara att en tar hjilp utifrdn,
for att tillgodose sig en fritid. Det kan till exempel innebéra att en tar hjdlp av sldkt och véanner
for att passa barnen, beskriver bland annat IP6, och pa sé vis kan barnfti tid och ddarmed fritid
uppsté. Det framkommer dven att en del av informanterna dven skulle kunna kopa sig tid genom

att anlita exempelvis en barnvakt, for att pa det viset frigora tid till det som beskrivs vara fritid.

Det framgar tydligt att informanterna upplever att deras fritid ar vildigt viktig for dem, nagot
de virdesdtter hogt, for att fa aterhdmtning till att orka med livpusslets 6vriga delar. [P6 menar
att han maste prioritera fritiden for att dstadkomma den, dd den stindigt &r ansatt av andra
gbromal. Det hér understryker dven IP1, och menar att om han inte far tillgang till sin fritid s
kommer han inte orka med eller kunna uppskatta de 6vriga delarna 1 livspusslet. IP1 kopplar
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aven det han gor pa sin fritid till en stor del av hans identitet, vilket gor att han varderar fritiden
hogt. Hos tvé av de kvinnliga informanterna, IP2 och IP3, framgar det att de inte forrdn nyligen

forstod att deras fritid var sdpass viktig for dem som de nu upplever att den ér:

Men sen s4, efter att IP1 hade forsokt att f4 mig att hitta nadgot intresse eller hobby pé kvillen under
nagra ars tid kdnns det som, sa insdg jag att det dr ganska bra dnda. S& att det ar faktiskt vildigt bra,
for att fungera bittre tror jag i vardagen. (IP2)

Den dr mycket viktigare &n vad jag fattar sjdlv. Jag behdver ju komma ner i varv och hitta mig sjalv
4, ja, sd den dr nog véldigt viktig egentligen. (IP3)

IP3 upplever dven, framforallt sen hon fick barn, att hon behdver fritid for sig sjilv for att ha
mojlighet att emellandt sldppa pa rollen som mamma, och det férvéntningar om ansvar for
familj och hem som f6ljer dédran. Fritiden har ocksd blivit mer dyrbar och vérdefull menar alla
informanter sedan de fick barn, di den inte forekommer lika frekvent som tidigare. Bland annat

upplever IP4 det sdhér:

Ehm, forut s& var det mycket, da var dotid och fritid kanske mer samma begrepp. Eller att fritid var
mer nir man kanske gjorde saker tillsammans med ndgon annan, trinade, eller promenader, eller
vad som, ga ut och shoppa eller nanting. D& var dven den hér détiden som nu da skulle forknippa
med, det dr min fritid nu, ndr man vil har détid, sa tinker man tillbaks pé det sa ar det fritid. Men
jag skulle sdga att den &r viktigare nu, dn vad den har vart innan. (IP4)

Det ér avslutningsvis delade meningar hos informanterna huruvida de é&r tillfreds med den tiden
som de lagger pd sin fritid eller inte. Till exempel upplever IP1 att han har alldeles for lite tid
till sin fritid och skulle uppskatta om han nagon gang nufortiden fa uppleva att han tréttnade pa
sin fritid, ndgot som han kunde goéra nédr han var yngre. Han anser dven att en fordubbling av
sin fritid hade varit ett 6nskvért scenario. IP3 upplever att hon stundtals kan kidnna sig tillfreds
med tiden som hon ldgger pa sin fritid, men att hon samtidigt kan kénna sig stressad da hon

agnar sin fritid it sig sjdlv och inte at sina barn, d& hon upplever ett personligt ansvar for dem.

5.4 Tidshantering

De tre parens upplevelse av sin tidshantering mellan omradena; forvérvsarbetet/studierna,
hushallsarbete och fritid, uppvisar vissa skillnader. Exempelvis &r IP3:s uppfattning att
tidshanteringen mellan omradena inte fungerar optimalt och att uppdelningen mellan dessa inte
heller fungerar pé ett tillfredsstéllande sétt for henne. Hon upplever att det dr forvarvsarbetet

som tar for mycket tid 1 ansprék for att kunna hantera de andra omradena pa ett acceptabelt sétt.
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Tvartemot [P3:s uppfattning, upplever P4 att hans tidshantering mellan omréddena fungerar bra
och att uppdelningen mellan dessa har en ganska bra och jamn fordelning. Det omrade som de
bada upplever saknas tid till dr deras fritid. Hos IP5 och IP6 ar upplevelsen att deras hantering
av tid mellan omrddena fungerar mycket bra genom en prioriteringsordning av deras olika
goromal. IP1 upplever att han lagger for mycket tid pa forvérvsarbetet sa att de andra omradena
blir lidande, medan partnern (IP2) anser att tidshanteringen mellan omridena oftast fungerar

ratt sa val.

En majoritet av informanterna upplever att det finns en konflikt mellan den forlagda tiden pa
de olika omradena. IP1:s upplevelser ar dels att han lagger for mycket tid pa sitt forvarvsarbete
och dels for mycket tid pa hushallsarbetet. Det medfor att en konflikt uppstir mellan de olika
omradena och det som blir lidande av denna konflikt &r hans forlagda tid pd sin fritid. Samtidigt
upplever IP1 forvérvsarbetet som ndgot konstant och orubbligt i sin karaktér och ett omrade dér
det finns fa mojligheter att forligga mindre tid &n idag. IP2 som i huvudsak anser att
tidshanteringen 1 de olika omradena fungerar vél, upplever samtidigt en tidsbrist till sina barn
som hon girna hade haft mer tid till. IP3 och IP4:s uppfattningar om det finns en konflikt mellan
de olika omrddena dr ganska samstdmmig mellan dem. Dér bada upplever att det finns en
konflikt mellan 1 synnerhet forvérvsarbetet och familjen. Tolkningarna kring denna konflikt
skiljer sig ddremot &t ndgot mellan IP3 och IP4. Dér P4 uppger att han ser konflikten mellan
den nedlagda tiden pé sitt forvirvsarbete paverka de andra omradena, men att det inte ar
nagonting som han kan gdra ndgonting at. IP3 som forvarvsarbetar pa 80% upplever att hon
fortfarande lagger for mycket tid pa forvarvsarbetet som medverkar till en konflikt gentemot de
andra omradena. IP5 upplever inte en konflikt mellan sin forlagda tid mellan omridena, da hon
sjalv anser sig kunna péverka sin tid mellan de olika omradena pa ett tillfredsstédllande sitt. [P6

finner en konflikt mellan forvérvsarbetet och familjen, de gdnger som han arbetar Gvertid.

5.4.1 Skiftarbete

Genom Hochshilds (2001) studie, dir hon undersokte 1 vilken mén arbetande fordldrar upplevde
en tidsbrist mellan arbetsliv och familjeliv framtrader en terminologi bestdende av ett forsta,
andra och tredje skift. De informanter 1 min studie som uppgav att de tillbringade mycket tid
vid sitt forsta skift (forvirvsarbetet) upplevde 1 hogre grad en konflikt mellan forvérvsarbetet

och de 6vriga omradena. P4 grund av den forlagda tiden pé det forsta skiftet blir det andra skiftet
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lidande bestaende av familj och hushéllsarbete, ndgot som blir patagligt 1 informanternas
utsagor. Det tredje skiftet innebédr en hantering av de kénslor som uppstar kring konflikten
mellan det forsta och andra skiftet, vilket dr ndgot som tar sig olika subjektiva uttryck hos
informanterna. Hos en majoritet av de manliga informanterna framkom en bild av att de ansag
forvarvsarbetet som nigot konstant och orubbligt, och dirmed inte ett omrade som kan hanteras
pa ett annat sétt for att kunna minska bristen pa tid. En majoritet av de kvinnliga informanternas
strategier fOor att hantera tidsbristen mellan det forsta och andra skiftet innebar att de hade
minskat antal forvarvsarbetande timmar per dag. Nagot som leder till att mer tid finns att tillga

till de 6vriga omrédena hos dessa informanter.

5.4.2 Balans

Fem av mina sex informanter upplever att det ar viktigt att finna en balans mellan omradena
forvarvsarbete/studier, hushallssysslor och fritid, for att {4 sitt livspussel att ga thop. En bra
balans mellan dessa omradden &r ndgot som informanterna stindigt strdvar efter att uppna.
Skélen till detta anser informanterna vara for att ma bra och kinna sig mindre stressad 1 sin
tillvaro. [IP4 som déremot inte anser att det ar viktigt med balans mellan dessa omraden uttrycker
sig pa foljande vis: "Spontant, nej, det dr inte alls viktigt egentligen, ehm, sd ldnge folk dr néjda
och glada med den tiden man har avsatt, avsdtter till dom liksom, sa att nd, jag skulle inte sdga

)

att jag ldgger nan vikt vid balansen alls.’

5.4.3 Levnadstempo

Genom den sociala acceleration (Rosa 2013) som sker i1 vart nutidssamhille, med ett hogt
levnadstempo som f6ljd, 4r tiden en bristvara om alla ens handlingar och upplevelser ska hinnas
med. Detta tillstdnd kan manifesteras genom att en gor saker snabbare én tidigare for att hinna
med det 6kade levnadstempot, eller att en minskar, alternativt helt tar bort dterhdmtningspauser.
Upplevelsen av tidsbrist kan ocksé resultera 1 att en multitaskar, det vill sdga att en gor flera
saker samtidigt fOr att spara tid. D& IP2, som &r student och har sin huvudsakliga arbetsplats 1
hemmet, passar pa att utfora en del hushéllssysslor samtidigt som hon studerar, kan det tolkas
som multitasking. Pa detta sitt anvinds multitasking som strategi for att hantera det dkade
levnadstempot, eller som IP2 sjidlv bendmner det “for att spara lite tid”. Andra strategier for

att fa livspusslet att fungera ar enligt IP5 att kdpa tjanster som minskar ens tidsbrist 1 vardagen:
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“Och det gar ju att underldtta pa olika sdtt, man kan képa liksom matkasse, da behover man
inte fundera ut varenda vecka vad man ska ha for veckomatsedel till exempel, nagot som sparar

tid.”

5.4.4 Idealscenario

Som en avslutande fréga till informanterna om ett idealscenario omkring hur mycket tid de vill
dgna at forvirvsarbete/studier, hushdllsarbete och fritid framkommer delvis olika uppfattningar.
Tre av informanterna skulle vilja dgna mindre tid &t sitt forvarvsarbete/studier, dir en forlagd
tid pd 4-5 timmar varje dag hade varit optimalt for dem. IP5 som ldgger fem och en halv timma
per dag pa sitt forvarvsarbete upplever denna nedlagda tid som en lagom tidsatgéng till detta
omrade. IP4 och IP6 uppger att de inte vill forvarvsarbeta farre antal timmar per dag dn de nio
som det i dagsldget innebdr. Idealscenariot av den forlagda tiden pa hushallsarbetet hos
informanterna skiljer sig inte ndmnvért &t fran hur den forlagda tiden ser ut 1 verkligheten for
dem. Alla informanter anser att den nedlagda tiden pa 2-3 timmar per dag till hushallsarbete ar
fortsatt ett idealscenario for dem, for att uppna en harmoni i hemmet. En generell bild som
ocksd visar sig bland informanterna ir idealscenariot av den nedlagda tiden pd fritid. Alla
informanter efterfrdgar mer fritid och hade velat utoka detta omrade med 3-4 timmar per dag. |
idealscenariot hade den utokade tiden hos en majoritet av informanterna velat tillbringas med

sin familj.
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6. Sammanfattande diskussion

Syftet med den hér studien &r att undersoka hur smabarnsforéldrar fordelar sin tid och hanterar
den mellan omradena; forviarvsarbete/studier, hushéllsarbete och fritid, samt hur motiveras och
upplevs denna fordelning av tid mellan de olika sfarerna. For att besvara syftet har tre

fragestillningar arbetats fram:

* Hur hanterar smabarnsforéldrar sin tid?
* Hur fordelar de tiden mellan forvarvsarbete/studier, hushéllsarbete och fritid, samt hur
motiverar de denna fordelning?

* Hur upplever de fordelningen?

Alla sex informanter upplever en tidsbrist 1 deras liv som en konsekvens av att ha blivit
fordldrar. Fordelningen av tiden mellan de tre omradena skiljde sig at mellan informanterna.
Tva av informanterna forldgger cirka 6 timmar per dag pa forvarvsarbetet, medan de resterande
fyra arbetar/studerar heltid vilket innebér att cirka 8-10 timmar per dag forliggs pa detta
omrade. Den nedlagda tiden pa hushallsarbetet upplevdes generellt uppga till 2-3 timmar per
dag hos informanterna. Upplevelsen av hur mycket fritid informanterna har skiljer sig at, med
allt ifrdn 30 minuter till 3 timmar per dag. Informanterna motiverar sin tidsférdelning
framforallt utifrdn tva olika anledningar vilka skiljer sig at beroende pa konstillhorighet. De
manliga informanterna ar fokuserade pa de ekonomiska incitament som forvéirvsarbetet bidrar
med, medan de kvinnliga informanternas inriktning ligger inom omsorgsarbetet, som
exempelvis tid till familjen. Nagot som svarar an pa syftet och en av fragestédllningarna i denna

studie.

De tre parens upplevelse av sin tidshantering mellan de tre omréadena uppvisar vissa skillnader.
Hos IP1 och IP2 upplever IP1 att han lagger for mycket tid pa sitt forvarvsarbete som bidrar till
att de andra omrddena blir lidande. IP2 upplever att tidsfordelningen mellan omrddena fungerar
ratt sa vil. Hos IP3 och IP4 upplever IP3 att tidsfordelningen mellan omradena inte fungerar
vidare vil, d& hon anser att forvérvsarbetet tar for mycket tid i ansprdk. Medan 1P4 har en
upplevelse av att sin fordelning mellan omradena fungerar bra trots att en balans mellan
omradena inte dr viktig for honom att uppna. Hos IP5 och IP6 &r upplevelsen att deras

fordelning av tid mellan omrédena fungerar mycket bra genom en prioriteringsordning av deras
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olika goromdl. Upplevelserna av informanternas tidsfordelning mellan de olika omradena

besvarar ytterligare en av studiens fragestillningar.

Den tredje frigestéllningen om hur smabarnsforildrar hanterar sin tid har varit svér att besvara
1 generella termer, da ett urval av endast sex smédbarnsforédldrar har deltagit i den hér studien.
Men med min fenomenologiskt inspirerade ansats 1 den hdr studien har subjektiva upplevelser
frdn informanterna tillkdnnagivits, samtidigt som dven vissa gemensamma monster har
framtritt 1 informanternas upplevelser. En majoritet av informanterna upplever en konflikt
mellan den forlagda tiden pa de olika omrédena, samtidigt som hanteringen av den uppstadda
konflikten skiljer sig at mellan informanterna. Det generella drag som har visat sig i deras olika
sdtt att hantera konflikten pé &r att majoriteten av de kvinnliga informanterna har gatt ner 1
arbetstid pa sitt forvarvsarbete, for att pa sd sétt fi mer tid at de andra omréddena. De manliga
informanterna upplever dven de en konflikt mellan de olika omréddena, men konstaterar

samtidigt att den befintliga forlagda tiden pa de olika omradena trots allt &r nodvandig.

6.1 Kritik av den egna studien

Négot som bor tas 1 beaktning dr att studien inte &r tillrdckligt bred 1 omfattning for att kunna
dra adekvata och generella slutsatser av empirin, dd informanterna endast var sex till antalet.
Valet att intervjua endast sex personer har tagits med tanke pé den begriansade tidsram som jag
haft att forhalla mig till. Utifran studiens syfte, som skapades i forhéllande till den aktuella
tidsramen, anser jag att en djup forstéelse av mina informanters subjektiva upplevelser av deras
tidshantering mellan omrédena forvéarvsarbete/studier, hushéllsarbete och fritid har uppnatts.
Utsagorna fran informanterna har tillhandahallits genom intervjuer utifrdn en kvalitativ metod,
med en fenomenologiskt inspirerad ansats dér informanternas subjektiva tankar och upplevelser
har statt i centrum. Kritik som kan riktas mot min valda metod 1 utférandet av den hér studien
gar att finna 1 valet av mina informanter, dir jag har anvént mig av ett strategiskt urval som
innebar individer fran min bekantskapskrets. De eventuella nackdelarna av ett sddant hér urval
skulle kunna vara att informanterna kidnner att de méste formedla pa forhand bestdmda tankar
och upplevelser. Det skulle dven kunna péverka mig 1 min roll som forskare sa till vida att jag
har en forutbestdmd uppfattning om mina informanter som kan styra mig 1 mitt analysarbete.
Men jag upplever det som mestadels positivt att det redan finns en etablerad relation till
informanterna, for att de ska kdnna sig mer trygga och bekvima i intervjusituationen samt i

rollen som informant-forskare, ndr de berittar om sina personliga upplevelser.
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6.2 Framtida forskning

Nagot som framgick av min studie var att den informant som forvérvsarbetade minst antal
timmar per dag, upplevde sin tidshantering mellan de tre omrddena mest tillfredsstidllande. Kan
det vara sa att de individer som forvérvsarbetar farre antal timmar per dag upplever en béttre
balans av sin tidshantering mellan sitt forvarvsarbete, hushallsarbete och fritid? Det hédr gor mig
nyfiken pa fortsatta studier inom detta &mnesomrade och forslag pa framtida forskning kan vara

att studera hur arbetstidsforkortning paverkar upplevelsen av manniskors tidshantering.
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Bilaga 1: Informationsbrev

Informationsbrev till dig som ska medverka i min studie

Jag vill borja med att tacka dig for att du vill medverka i min studie som ska resultera i en C-
uppsats 1 Sociologi pa Goteborgs Universitet. Syftet dr att undersdka hur smabarnsforaldrar
upplever sin hantering av tid kring omradena forvarvsarbetet/studierna, hushéllsarbetet och sin

fritid. Platsen for intervjun véljs 1 samradd med dig och intervjun berédknas ta ca: 45-90 min.

Din medverkan dr frivillig och du kan nér som helst under tiden intervjun pagér avbryta, stélla
frdgor och avboja att svara pa frdgan du far. Intervjun spelas in, med ditt samtycke, och

transkriberas (skrivs ner) efter intervjutillféllet.

Nar transkriberingen &r klar raderas /judfilen och déarfor ar det endast jag som kommer att lyssna
pa den. Transkriberingen kommer att finnas tillgédnglig dven for min handledare och vid ett
avslutande seminarium kan det bli aktuellt att den student som kommer att stélla fragor till mig

om min uppsats kan fé ta del av denna.

Jag kommer inte anvédnda ditt namn 1 vare sig transkriberingen eller i min analys. Det dr endast
jag som vet vem du dr. Limnar du information som kan visa vem du &r kan jag utelamna eller
andra 1 fakta sd att du forblir anonym. Avslutningsvis: Det finns inga ritt eller fel svar pa dessa
fragor, forsok bara svara s drligt det bara gar. Det d4r DIN personliga uppfattning som &r av

intresse 1 den har studien.

Tack igen for din medverkan!
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Bilaga 2: Intervjuguide

Bakgrundsfragor

- Alder?

- Civilstatus?

- Antal barn? Hur gamla?
- Boendesituation?

- Sysselsattning? Pa heltid/deltid? Hur lange?

Tid kring forvirvsarbete/studier

- Hur mycket tid ldgger du pa forvarvsarbete/studier? Om dagen? (..av 24 timmar) Kravs forarbete?

- Kan du sjélv bestiamma hur du ska ldgga upp ditt forvarvsarbete/studier under dagen? Hur gér det till?
Kan du péverka?

- Hur viktigt ar forvarvsarbetet/studierna for dig? Varfor ar det sa?

- Har forvarvsarbetet/studierna blivit viktigare eller oviktigare for dig med aren? Varfor da?

- Ar du tillfreds med den tid som du ldgger pa forvirvsarbetet/studierna? (For lite/for mycket?)

- Varfor lagger du denna tid pa forvarvsarbetet/studierna? Olika sk&l?

Tid kring hushallsarbete

- Vad &r hushallsarbete for dig?

- Hur mycket tid ldgger du pa hushallsarbete? Om dagen? (..av 24 timmar)

- Kan du sjilv bestimma hur du ska ldgga upp ditt hushallsarbete under dagen? Hur gar det till?
- Hur viktigt ar hushallsarbete for dig? Varfor ar det sa?

- Har hushéllsarbetet blivit viktigare eller oviktigare for dig med aren? Varfor da?

- Ar du tillfreds med den tid som du ldgger pa hushéllsarbetet? (For lite/for mycket?)

- Varfor lagger du denna tid pa hushallsarbetet? Olika skal?

Tid som i fri-tid

- Vad ér fritid for dig?

- Hur mycket fritid har du? Om dagen? (..av 24 timmar)

- Kan du sjilv bestimma din fritid under dagen? Hur gar det till? Kan du paverka?
- Hur viktig ar fritiden for dig? Varfor ar det sa?

- Har fritiden blivit viktigare eller oviktigare for dig med aren? Varfor da?
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- Ar du tillfreds med den tid som du ldgger pa din fritid? For lite/for mycket?

Hantering av tid

- Hur anser du att din tid kring forvéarvsarbete/studierna, hushéllsarbete och fritid fungerar?

- Ar det nadgonting som du skulle vilja dndra pa kring denna fordelning? Varfor/Varfor inte?

- Anser du att det finns en konflikt mellan forlagd tid pa forvarvsarbetet/studierna och hushallsarbetet
och fritid i ditt hushall? P& vilket sitt i sa fall?

- Ar det viktigt for dig att kiinna en balans mellan forvirvsarbetet/studierna, hushéllsarbetet och din
fritid?

- Hur skulle du beskriva en balans kring dessa omraden? (idealscenario?) Ar det ndgot omrade som ir
viktigare 4n ndgot annat av dessa och varfor ar det sa i sé fall?

- Om du hade fatt bestimma helt sjilv, hur mycket tid hade du da vilja dgna dig at forvarvsarbete/studier

och hushaéllsarbete kontra fritid pa en dag?

-Ar det ndgot du skulle vilja tilligga?
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Bilaga 3: Populirvetenskaplig framstillning
Bakgrund

Alla har vi tillgang till tid som vi forvaltar pd olika sdtt. Vér tid kan bendmnas som bdde en
resurs och en bristvara, men som framforallt var stindige foljeslagare i livet. Aven om varje
enskild individ anvénder sin tid pa sitt eget unika sitt, ar vi alla tvungna att forhalla oss till den
(Heidegren 2014). Hur vi anvédnder vér tid avspeglas dels utifran vilken tid vi lever 1, och dels
hur ens liv dr utformat 1 olika skeden 1 livet. Vardagstiden dr fylld av rutiner av ofta
aterkommande sysslor och dér en stindig prioritering av de olika sysslorna &r av stor vikt for
att fa livet att gé ihop, och for att fa tiden att ricka till de olika sysslorna. Levnadstiden &r den
tid som pagér i hela ens liv fran vaggan till graven. Levnadstiden bestér ocksé av olika perioder
1 livet som till exempel barndom, ungdom, vuxen och alderdom. Tidséldern &r den tid som ar
radande i1 samhéllet under ens egna liv. Tidsdldern kan ocksa fordndras med tiden genom att

maéanniskor fordndras och samhéllet med dem (Heidegren 2014).

Statistiska Centralbyrdn (2012) har undersokt svenska folkets tidsanvéndning vid tre olika
tillfallen sedan 1990, dir den senaste studien avslutades 2011 och presenteras i rapporten Nu
for tiden (2010/11). Syftet med studien var i huvudsak att studera jamstélldheten mellan mén
och kvinnor utifran ett tidsanvdndningsperspektiv, for att belysa skillnader och likheter i
kvinnors och miéns tidshantering i deras vardagsliv. Resultatet fran studien visade bland annat
att kvinnor mellan 20-64 ar har okat sin nedlagda tid pd arbetet med cirka en halvtimme per
dygn sedan den forsta studien gjordes pa 1990-talet. Detta samtidigt som min 1 samma
aldersgrupp har minskat sin nedlagda tid pd arbetet med cirka en halvtimme per dygn. Trots
denna minskning ldgger &ndd mén 1 genomsnitt 90 minuter ldngre tid pa sitt arbete dn kvinnor
en genomsnittlig vardag. Det framkom é&ven 1 resultatet att kvinnor ligger mer tid pa
hushallsarbete 4n mén, samtidigt som man dgnar mer tid at underhallsarbete @n vad kvinnor
generellt gor. Alder och familjesituation paverkar kvinnor mer dn mén vad giller hur mycket
tid de ldgger pa hushallsarbete. Den sa kallade fria tiden har 6kat bdde for mén och kvinnor
sedan den forsta undersdkningen om svenska folkets tidsanvdndning gjordes. Den grupp i
samhillet som uppgav sig ha mest tillgang till fri tid var personer dver 65 ar, medan gruppen

med minst tillgdng till fri tid var smébarnsfordldrar (SCB 2012).

Syfte

Syftet med denna studie var att undersoka hur smabarnsforildrar fordelar sin tid och hanterar
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den mellan omrddena; forvirvsarbetet/studierna, hushéllsarbetet och fritid. Jag har ocksa velat
ta reda pa hur de upplever denna tidsfordelning samt hur de motiverar denna fordelning av tid

mellan de olika omradena.

Metod

Undersokningen utfordes genom sex intervjuer, dir mitt syfte var att forséka na en djup
kunskap om intervjupersonernas levnadsberittelse. D4 jag varit sérskilt intresserad av att
undersoka tidshanteringen hos en utvald grupp méanniskor i samhéllet, var mina kriterier pa

intervjupersoner att de skulle vara smabarnsforildrar och forvirvsarbetande/student.

Resultat

Alla sex intervjupersoner upplevde en tidsbrist 1 deras liv som en konsekvens av att ha blivit
fordldrar. Fordelningen av tiden mellan forvérvsarbetet/studierna, hushéllsarbetet och fritid
skiljde sig 4t mellan de intervjuade. Tva av de intervjuade personerna lade cirka 6 timmar per
dag pa forvérvsarbetet, medan de resterande fyra arbetar/studerar heltid vilket innebar att cirka
8-10 timmar per dag lades pa detta omrade. Den nedlagda tiden pa hushéllsarbetet upplevdes
generellt uppga till 2-3 timmar per dag hos intervjupersonerna, &ven om samtliga hade svért att
uppge en specifik tidsatgang till sysslorna. Upplevelsen av hur mycket fritid intervjupersonerna
hade skiljde sig at, med allt ifran 30 minuter till 3 timmar per dag. En majoritet av
intervjupersonerna upplevde en konflikt mellan den forlagda tiden pd de olika omradena,
samtidigt som hanteringen av den uppstddda konflikten skiljde sig 4t mellan intervjupersonerna.
De generella drag som visade sig i deras olika sétt att hantera konflikten péd var att majoriteten
av de kvinnliga informanterna hade gétt ner i arbetstid pa sitt forvarvsarbete, for att pa sa sétt
4 mer tid 4t de andra omrddena. De manliga informanterna upplevde dven de en konflikt mellan
de olika omridena, men konstaterade samtidigt att den befintliga forlagda tiden pa de olika

omradena trots allt var nddviandig.

Samhillsnytta

Samhillsnyttan med min forskning av smadbarnsfordldrars tidshantering &r 1 ett bredare
samhéllsperspektiv att diskutera vidare hur vi 1 Sverige 2015, ser pd forvérvsarbetets
heltidsstruktur. Dér vi férvéntas som bade man och kvinna i en familj med barn férvérvsarbeta

8 timmar per dag, 5 dagar i veckan och samtidigt fa tid till hushéllsarbete och fritid.
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Bilaga 4: Kort presentation av informanterna

Intervjuperson 1 (IP1): 35-4rig pappa som é&r gift, har tvd barn och bor tillsammans med IP2.

Bor 1 villa utanfor Karlstad och arbetar pa heltid som finansekonom inom Karlstad Kommun.

Intervjuperson 2 (IP2): 36-a4rig mamma som é&r gift och har tva barn och bor tillsammans med

IP1. Bor 1 villa utanfér Karlstad, studerar pa Socionomprogrammet vid Karlstad Universitet.

Intervjuperson 3 (IP3): 27-arig mamma som &r gift och har tva barn och bor tillsammans med

IP4. Bor 1 ldgenhet 1 Goteborg och arbetar deltid som forskoleldrare.

Intervjuperson 4 (IP4): 27-arig pappa som &r gift och har tva barn och bor tillsammans med

IP4. Bor 1 ldgenhet 1 Goteborg och arbetar pd timmar som kock i centrala Goteborg.

Intervjuperson 5 (IP5): 38-arig mamma som éar gift och har tva barn och bor tillsammans med

IP6. Bor i bostadsratt i Lomma och arbetar deltid som arbetsmarknadssekreterare 1 Malmo.

Intervjuperson 6 (IP6): 43-4rig pappa som é&r gift och har tva barn och bor tillsammans med

IP5. Bor 1 bostadsritt 1 Lomma och arbetar som butiksséljare 1 Malmo pé heltid.
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