GOTEBORGS
UNIVERSITET

SAHLGRENSKA AKADEMIN
INSTITUTIONEN FOR VARDVETENSKAP OCH HALSA

DOCK- OCH ROBOTDJURTERAPI

Hur kan dessa terapier oka livskvaliteten hos
personer med demenssjukdom?

Maria Backstrom

Susanne Lund

Uppsats/Examensarbete:

Program och/eller kurs:
Niva:

Termin/ar:

Handledare:

Examinator:

15 hogskolepoang
Sjukskdoterskeprogrammet, 180 hdgskolepoang, OM5250
Grundniva
Ht2015
Lena Johansson
Elisabeth Jangsten
Institutionen for Vardvetenskap och hélsa



Forord

Vi vill tacka var handledare Lena Johansson som pa ett professionellt satt hjalpt oss att
genomfora denna litteraturGversikt. Tack ocksa till Johan och Andreas som varit vara
bollplank under hela processen. Slutligen vill vi ocksa tacka varandra for ett gott samarbete,
hart slit och manga goda skratt.



Titel (svensk) Dock- och robotdjurterapi

Titel (engelsk) Doll- and robot animal therapy

Examensarbete: 15 hogskolepoang

Program och/eller kurs: Sjukskoterskeprogrammet, 180 hdgskolepoang, OM5250
Niva: Grundniva

Termin/ar: Ht 2015

Forfattare Maria Backstrom, Susanne Lund

Handledare: Lena Johansson

Examinator: Elisabeth Jangsten

Sammanfattning:

Bakgrund: Antalet personer som diagnostiseras med demenssjukdom okar drastiskt varje ar
varlden 6ver. Ett viktigt forskningsomrade inom vardvetenskap och halsa ar darfor att hitta
nya metoder for sjukskdterskan for att 6ka vélbefinnandet for personer med demens. Syfte:
Syftet med denna studie &r att beskriva om effekten av dock- och robotdjurterapi kan 6ka
livskvaliteten hos personer med demenssjukdom utifran ett omvardnadsperspektiv. Metod:
Litteratur och tolv vetenskapliga artiklar valdes ut som belyste &mnet. Artiklarna och
litteraturen granskades och resultatet sammanstalldes. Resultat: Resultatet visar att
anvéandandet av dock- och robotdjurterapi kan 6ka livskvaliteten och vélbefinnandet hos
personer med demenssjukdom. Slutsats: Litteraturoversikten pekar pa att dock- och
robotterapi ar ett effektivt satt, som sjukskoterskan kan anvanda i sin profession, for att
forbattra livskvaliteten hos personer med demens da de genom den upplevde 6kad trygghet
och trost, meningsfullhet, gemenskap och sammanhang.
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Inledning

Det finns inget botemedel for demenssjukdom i dagslaget. Demens férknippas ofta med
samre livskvalitet och ett stort lidande, bade hos den sjuke men ocksa hos de narstaende. Det
ar aven forknippat med en hdg kostnad for samhéllet som 6kar i takt med att allt fler drabbas
av sjukdomen. Det &r darfor nodvandigt att hitta effektiva metoder for att 6ka valbefinnandet
hos personer med demens. Konst, musik, dans, sang, massage och djurterapi ar olika
aktiviteter som foresprakas inom demensvarden och som kan ge positiva effekter for att lindra
symtom och pa olika satt kompensera for de kognitiva och kroppsliga nedsattningar som kan
uppkomma vid demenssjukdom. Dessa nedséttningar kan ge psykiska besvér som till exempel
forvirring, angest, oro och agitation som i sin tur kan leda till beteendemassiga stérningar
sasom skrik, fysisk aggressivitet, vandrande och rastléshet (Edberg, 2009).

Att fa kénna sig behdvd, att kunna ge vard och omsorg till nagon eller nagot, att fa sin
sjalvkansla starkt samt att ge och ta emot karlek ar nagra universella manskliga behov som ar
viktiga for vart vélbefinnande. Dessa behov kan sammanfattas i ordet meningsfullhet och
innebar att det finns nagot att se fram emot och langta efter och som driver en manniska att ga
upp pa morgonen. En person med demenssjukdom som inte kan fa dessa behov uppfyllda kan
valja att aterskapa situationer dar behoven tidigare varit uppfyllda. Det ar darfor inte ovanligt
att personer med demens sager att de maste hem till sin man och sina barn eller att de ska ga
till sitt arbete. En docka eller ett tygdjur kan vara ett alternativ for att tillfredsstélla ouppfyllda
behov (Aremyr & Lindell Ljunggren, 2012). | denna litteraturdversikt vill vi undersoka om
dock- och robotdjurterapi kan forbattra livskvaliteten hos personer med demens. Vi har sjélva
erfarenheter av att man anvant dockor och tygdjur pa aldreboende och har funderat pa om
detta &r en anvandbar metod for att hoja livskvaliteten hos personer med demens.

Bakgrund

Demens

Ordet demens kommer fran latin dér ’de” betyder av, bort” och “mens” betyder “forstand”
(Vastra Gotaland, 2001). Demens &r ett syndrom, det vill s&ga en bestdmd kombination av
symtom, som orsakas av nagon typ av hjarnsjukdom och kan leda till kognitiv, kroppslig,
beteendemassig och psykisk nedsattning (Demenscentrum, 2015). Demenssjukdomarna delas
in i primardegenerativa-, vaskulara och sekundéara sjukdomar (Basun, Skog, Wahlund &
Wijk, 2013).

Den forsta gruppen, de primérdegenerativa sjukdomarna, innebdr att hjarnceller borjar
fortvina och do i onormal omfattning vilket i sin tur leder till demens. Symtomen kommer
gradvis och tillstandet forsamras i takt med att hjarnskadan sprider sig. Det gar inte att hejda
forloppet men i vissa fall kan symtomen lindras. Beroende pa vilken del av hjarnan som
skadas ser symtomen olika ut och darfor brukar de primardegenerativa sjukdomarna delas in i
olika undergrupper som till exempel Alzheimers sjukdom, frontotemporal demens, Lewy
Body demens och Parkinsons sjukdom med demens (Demenscentrum, 2015).

Den andra gruppen ar de vaskuléra sjukdomarna, &ven kallad blodkarlsdemens. Demensen
orsakas da av att syretillforseln till hjarnan stryps pa grund av en blodpropp eller blédning och
aven har kan skadorna uppsta i olika delar av hjarnan. Demenssymtomen kommer da ofta
plétsligt och mérkbart.



Den sista gruppen ar de sekundara sjukdomarna. Detta ar sjukdomar och skador som kan
orsakas av till exempel vissa kénssjukdomar, hjarntumorer, alkoholmissbruk och langvarig
exponering av sarskilda I6sningsmedel och som kan leda till demens (Demenscentrum, 2015).

De olika symtomen leder till att den sjuke far svart att klara sig utan stod fran andra. Minnet
forsamras, liksom formagan att planera och genomféra vardagliga sysslor. Kognitiva
formagor som till exempel sprak, tidsuppfattning och orienteringsférmaga paverkas negativt.
Det &r vanligt att personer med demens blir behandlade med antipsykotiska lakemedel trots
att Lakemedelsverket inte rekommenderar dessa lakemedel som ett forstahandsval vid
Beteendemassiga och Psykiska Symtom vid Demens (BPSD) da dessa kan ha en negativ
paverkan pa centrala nervsystemet. Forskning har visat att antipsykotiska lakemedel snarare
forvarrar an forbattrar symtomen vid BPSD. Forskningen har ocksa visat att det finns en risk
for 6kad dodlighet vid anvandandet av dessa preparat hos personer med demens (Edberg,
2009). Sederande och angestddampande lakemedel &r ocksa vanliga for att behandla symtom
vid demens. Aldre manniskor ar kansligare for lakemedel &n yngre och ska personen med
demens behandlas med dessa preparat maste medicineringen skétas med stor noggrannhet och
initieras med lagre doser. Behandlingsindikationen ska vara tydlig och regelbundet utvarderas
(Armanius Bjorlin et al., 2002).

Ungefar 36 miljoner manniskor varlden dver har diagnostiserats med demens och varje ar
tillkommer mer &n 7 miljoner nya fall. Detta leder till en 6kad kostnad for samhéllet och ett
stort personligt lidande for de som drabbas. Ett viktigt forskningsomrade &r darfor att hitta
nya metoder for att 6ka valbefinnandet for personer med demens, deras narstaende och
vardpersonal (Demenscentrum, 2015).

Sjukskoterskans roll

Enligt Socialstyrelsens Kompetensbeskrivning for legitimerad sjukskdéterska (2005), ingar det
i sjukskoterskans profession att ta tillvara det friska hos patienten, tillampa kunskaper inom
omvardnad, medicin, habilitering/rehabilitering, samhélls- och beteendevetenskaper samt
tillgodose patientens basala och specifika omvardnadsbehov saval fysiska, psykiska som
sociala, kulturella och andliga. Helhetssyn och etiskt férhallningssatt ska genomsyra
sjukskoterskans samtliga kompetensomraden (Socialstyrelsen, 2005).

Traditionellt sett har sjukskoterskan utévat sitt yrke utifran ett biomedicinskt perspektiv.
Fokus lag pa fysiska tecken pa sjukdom, laboratorievarden och medicinska behandlingar.
Patienten som person kom bort i detta perspektiv. Nar humanvetenskapen bérjade vaxa fram
innebar den att manniskan sags som en helhet istéllet fér summan av kroppsdelar.
Humanvetenskapen har gjort att sjukskaterskans kunskapsomrade har utvidgats till att omfatta
bade det biomedicinska perspektivet, som fokuserar pa sjukdom och behandling, samt det
humanvetenskapliga perspektivet som syftar till att ha forstaelse for den enskilde patientens
upplevelser av exempelvis sina omvardnadsbehov (Jakobsson & Lutzén, 2009). Mitchell &
O’Donell (2013) menar att det finns tydliga begransningar med att endast anvanda lakemedel
vid behandling av demens eftersom dessa forsamrar personernas kognitiva formaga. Som ett
resultat av detta behdver sjukskoterskor dvervaga att utoka anvandandet av icke-
farmakologiska terapier for att hjalpa personer med demens att fa en god livskvalitet. Detta
innebér att det ingar i sjukskoterskans profession att ha kunskap om och kunna erbjuda
alternativ till farmakologisk behandling fér en god och personcentrerad vard (Jakobsson &
Lutzén, 2009). Icke farmakologiska alternativ kan till exempel vara husdjur, musik, konst,



bocker, fotografier av nara och kdra men ocksa basala saker som mat, dryck och sémn
(Santaméki Fischer & Dahlqvist, 2009).

Personcentrerad vard

Det centrala i sjukskoterskans roll &r att ge varje person en individuell omvardnad. Bade
nationellt och internationellt har begreppet personcentrerad vard vuxit fram som en
beskrivning av god omvardnad. Personcentererad vard innebar en stravan efter att synliggora
hela personen dar dennes perspektiv och upplevelse av sin situation ar i fokus.
Personcentererad vard har sitt ursprung inom psykologin. Tom Kitwood, professor i
psykologi implementerade begreppet inom vardande verksamheter for att beskriva hur en god
vard skulle vara utformad for personer med demenssjukdom. Personer med demens sags
tidigare som tomma skal dar endast kroppen fanns kvar men sjélva personen hade slutat att
existera i och med sjukdomen. Denna radande paradigm vande sig Kitwood mot och menade
att for att kunna ge en humanistisk och god vard maste man se personen bakom sjukdomen,
aven nar den drabbats av en sjukdom som gor det allt svarare for den att kommunicera och
forklara vem den &r, vad den har for behov, och vilka kanslor och upplevelser den har
(Kitwood, 1997). Personen med demens kan déljas bakom svara symtom och
funktionsnedséattningar men finns fortfarande kvar som person. Med detta synsétt foljer ett
etiskt krav for sjukskdterskan att bemdta personen med respekt och karlek, respektera
personens tolkning av varlden runt omkring samt synliggora och tillgodose dennes behov
(Svensk sjukskaterskeforening, 2010). For att sjukskaterskan och Gvrig personal som vardar
personen med demens skall kunna gora det pa basta satt ar det viktigt att kanna till personens
livshistoria. Nar en person diagnostiseras med nagon form av demenssjukdom &r det brukligt
att en sa kallad levnadsberéttelse skrivs av nagon som kanner personen val. Berittelserna kan
se olika ut men innehaller ofta en personlighetsbeskrivning, karaktarsdrag, vad personen
tycker om och inte tycker om och vad personen behdver hjalp med att utfora. | beréttelserna ar
det ocksa viktigt att skriva ner vilka tidigare roller personen haft i sitt liv. All denna
information &r av stor vikt for att kunna skapa en aktiv och meningsfull vardag for personen
med demens (Aremyr & Lindell Ljunggren, 2012).

Dock- och robotdjurterapi

Studier har visat att anvadndandet av levande djur har gett 6kat valbefinnande hos personer
med demens. Att anvanda levande djur &r dock forknippat med mycket ansvar. Djuren ska
matas, ga pa promenad och skdtas om pa ett riktigt satt och tyvarr kan ett levande djur komma
till skada om en person med demens inte kan hantera djuret pa ett sakert satt pa grund av sin
sjukdom. Djuret kan ocksa bitas eller klosas for att forsvara sig (Aremyr & Lindell Ljunggren,
2012). Att anvénda olika typer av robotdjur kan vara ett alternativ (Skog, 2012). Det finns
idag olika typer av dockor och robotdjur pad marknaden, som har olika utseende och olika
funktioner. Gemensamt ar att de avser att likna ett litet barn eller ett djur. Foremalen &r mer
eller mindre verklighetstrogna utifran utseende, rorlighet och reaktioner. Vissa av robotdjuren
har en avancerad teknik som exempelvis innebér att de reagerar pa beréring.

Det finns inga tydliga riktlinjer for hur terapierna ska anvéndas men de bor bara anvandas om
det finns ett intresse fran individen. Det finns manga satt att introducera dockan eller roboten
pa for att undersoka om det finns nagon entusiasm for dem och som inte kranker personen.
Foremalen kan placeras i narheten av den sjuke med syfte att skapa interaktion mellan
personen och dessa. Eftersom den sjuke kan uppfatta foremalen som levande ska de hanteras
varsamt och vérdigt (Aremyr & Lindell Ljunggren, 2012).



Livskvalitet

Livskvalitet enligt the World Health Organizations (WHO) holistiska definition lyder pa
foljande satt; Livskvalitet omfattar individens uppfattning om sin situation i tillvaron
utifran den kultur och det vardesammanhang som hon befinner sig i och i relation till
personliga mal, forvantningar, normer och intressen. Det &r ett vitt begrepp som paverkas
av individens fysiska halsa och psykologiska tillstand, grad av oberoende, sociala
forhallanden och relationer till betydelsefulla handelser i livsmiljon (WHO, 1995). Alla
manniskor har vissa grundlaggande behov for att uppleva god livskvalitet. Personer med
demens kan ha sarskilt svart att fa dessa behov uppfyllda pa grund av de kognitiva
nedsattningarna (Demenscentrum, 2015).

Ett grundldggande behov dr att uppleva mening med livet och att kdnna sig behdvd. | en
studie beskrev ett antal &ldre personer ett aktivt intresse for livet utanfor dem sjélva. Det
visade sig genom ett stort engagemang for barn, barnbarn och barnbarnsbarn da de
upplevde sig ha en uppgift i forhallande till dem (Ternstedt & Norberg, 2009). E.O.Wilson
ar en amerikansk biolog som med sin Biofili-teori beskriver att manniskan i sina gener har
en nedérvd fallenhet for att tycka om levande varelser, vilket gor att samvaron med dessa
leder till avslappning, aterhamtning och minskad stressniva (Wilson,1986). Inom
demensvarden visar erfarenhetsbaserad kunskap pa 6kad social samvaro och stimulans
mellan vardtagarna nar levande djur far vara en naturlig del av vardagen. Aven
anvéandandet av mjukdjur har visat sig kunna ge valbefinnande for personer med demens
(Edvardsson & Wijk, 2009).

Enligt Socialtjanstlagen har dldre personer ratt till en aktiv och meningsfull tillvaro i
gemenskap med andra (SFS 2001:453). De flesta personer har tidigare i sitt liv ingatt i nagon
form av sammanhang som till exempel familj, vanner, arbetsplats och fritidsaktiviteter. Nar
en manniska aldras och kanske drabbas av sjukdom finns en risk att hamna utanfor detta
sammanhang. Vid demenssjukdom kan de kognitiva nedséttningarna gora det &n mer
komplicerat att umgas med andra vilket kan leda till att personen drar sig undan méanskliga
relationer (Aremyr & Lindell Ljunggren, 2012).

Att fa dela livserfarenheter och minnen med andra méanniskor kan for en person med demens
bidra till bevarad sjalvkansla och starkt identitet. Att vara delaktig i en gemenskap kan skapa
en kénsla av samhorighet och trygghet (Svenskt register for Beteendemassiga och Psykiska
Symtom vid Demens, 2015). | barndomen &r det oftast relationen med féraldrarna som &r
viktigast men under livets gang byggs andra liknande relationer upp. Nar kriser uppstar
behdvs ndgon som kan lyssna, stddja och trosta. | relationen mellan patienten och
sjukskoterskan finns det en mojlighet till gemenskap. Denna kan minska lidande och skapa en
tillvaro praglad av vélbefinnande trots ohélsa. (Nystrom, 2009).

Halsobegreppet
Definition

“Hdlsa dr ett tillstand av fysisk, psykiskt och socialt vilbefinnande, och inte endast franvaro
av sjukdom eller skada” (Socialstyrelsen, 2009).

| litteraturen rader det delade meningar om hur begreppet halsa forhaller sig till begreppet
livskvalitet. Det finns inget entydigt samband mellan begreppen och man kan ibland hora att



livskvaliteten beskrivs som att det inte bara dr hur folk har det” utan ocksa "hur de tar det”
(Willman, 2009). Ofta beskrivs hdlsa som en process som manniskan sjalv skapar och
upplever i det dagliga livet. En nddvandig forutsattning for att manniskan ska uppleva hélsa ar
kdnslan av att det finns hopp. En viktig omvardnadshandling fran sjukskéterskans sida ar
darfor att formedla hopp och starka en manniskas resurser och férmagor och belysa meningen
i olika upplevelser (Willman, 2009).

Kénsla av sammanhang har visat sig vara av stor vikt for att klara svara situationer i livet
som till exempel ohélsa. Begreppet KASAM (kénsla av sammanhang) delas in i tre
komponenter som tillsammans skapar en helhet av kénslan av sammanhang. Dessa tre ér;
Begriplighet som visar hur personen begriper omvérlden. Hanterbarhet som visar vilken
formaga och vilka resurser personen har att hantera olika handelser. Meningsfullhet som
visar i vilken grad personen k&nner engagemang och motivation i olika handelser. Detta
anses vara den viktigaste punkten. Personer med hdgre KASAM har storre formaga att
anpassa sig till sjukdomssituationen oavsett svarighetsgrad pa sjukdomen och detta skapar
béttre halsa och livskvalitet (Langius-EKIGf, 2009). Nar en kris uppstar behéver man nagon
som kan lyssna, stodja och trosta. | relationen mellan patienten och sjukskoterskan finns det
en mojlighet till gemenskap och sammanhang. Det ar viktigt att sjukskéterskan kan vara
personlig utan att vara privat for skapa en bra relation (Nystrom, 2009).

Bowlebys anknytningsteori

John Bowlby (1907-1990), var brittisk psykiater, psykoanalytiker och anknytningsteorins
fader. Enligt Bowlby bar vi manniskor pa tva genetiskt betingade beteendesystem som
interagerar med varandra, genom anknytningssystemet hos barnet och omvardnadssystemet
hos anknytningspersonen (Bowlby, 1982). Enligt Bowlbys anknytningsteori &r det foralderns
uppgift att vara den trygga bas som barnet utgar ifran och den trygga hamn som barnet
atervander till efter sina utforskningar. Barnet lar sig pa sa sétt att reglera starka kanslor som
till exempel rédsla nar de utforskar nya och skrammande saker (Enskar & Golsater, 2009).
Aven om Bowlbys studier om anknytningsteorin framst utvecklats genom att observera barn
och deras beteende framkommer det att en persons anknytningsférmaga har paverkan genom
hela livet. Det som byggts upp tillsammans med foraldrar eller andra narstaende under
barndomen kan avgora hur man hanterar relationer senare i livet (Bowlby, 1982). For att fa
trygghet och trost anvander sig det lilla barnet ofta av ett sa kallat Gvergangsobjekt. Det kan
vara en napp, ett gosedjur eller en valkand melodi som fungerar som en lank mellan den inre
trygga varlden och den yttre okénda varlden. Detta Gvergangsobjekt ersatts senare i livet av
mansklig kontakt i form av beréring, narhet och varme. For en person med demens kan en
docka fungera pa liknande satt genom att vara ett 6vergangsobjekt i en period av otrygghet
sasom barnet anvander nappen eller gosedjuret for att soka trygghet och trost (Mitchell &
O’Donell, 2013).

Matinstrument

Vanliga matinstrument som férekommer i studier med personer med demens &r; MMSE (Mini
Mental State Examination) som &r ett av de vanligaste instrumenten for att understka
kognitiva funktioner. Testet bestar av tio fragor som handlar om patientens
orienteringsformaga, minne, uppmarksamhet samt hur formagan att genom synen uppfatta
rumsliga sammanhang (Basun et al., 2013). QUALID (Quality in Life in Late-Stage Dementia
Scale). Denna skala méter livskvaliteten i ett sent skede av demenssjukdomen och innebar att



vardpersonalen eller narstaende svarar pa ett antal fragor om patientens valbefinnande eller
brist pa vélbefinnande (Demenscenrtrum, 2015). QoL-AD (Quality of Life in Alzheimer’s
Disease Scale). Denna skala méter livskvalitet nér det galler Alzheimers sjukdom. Testet
bestar av ett antal fragor som stélls till patienten, narstaende och vardpersonal (Merchant &
Hope, 2004). CMAI (Cohen-Mansfiels Agitation Inventory instrument) mater aggressivt
fysiskt beteende, aggressivt icke- fysiskt beteende samt sprakligt beteende. Instrumentet
anvands av vardpersonal som observerar patienten (Demenscentrum, 2015). OERS (Observed
Emotion Rating Scale). Detta instrument mater olika sinnesstamningar sasom férnojsamhet,
ilska, oro, ledsamhet och aktivitetsniva genom observationer (Lawton, Van Haitsma &
Klapper, 1999). ABMI (Agitated Behaviours Mapping Instrument). Instrumentet inkluderar 14
punkter som beskriver fysisk och verbal agitation och som anvands genom att observera
patienten (Sellers, 2005).

Problemformulering

Inom demensvarden anvands ofta antipsykotiska-, sederande- och angestdampande lakemedel
trots de negativa effekterna som foljer med dessa. For att hoja livskvaliteten hos personer med
demens &r det viktigt att begréansa anvédndandet av dessa preparat och soka nya
behandlingsalternativ. Dock- och robotdjurterapi ar relativt nya metoder. De har funnits i ett
tiotal ar och det finns forskning inom omradet men det som saknas ar framforallt langre
studier med fler deltagare. Eftersom de inte ar allmant k&nda metoder och de inte ar frekvent
anvanda inom demensvarden finns det en del skeptiska roster nar de kommer pa tal pa grund
av de etiska aspekterna. Kanske ar metoderna de mest omdiskuterade av de alternativ till icke-
farmakologiska behandlingar som finns. Dock- och robotdjurterapi & komplementara
behandlingsmetoder och behdver darfor belysas for att se om de ar anvandbara inom
demensvarden.

Syfte

Syftet med denna studie ar att beskriva om effekten av dock- och robotdjurterapi kan dka
livskvaliteten hos personer med demenssjukdom utifran ett omvardnadsperspektiv

Metod
Vald metod

Den metod som passade arbetets problemformulering och syfte bést var en litteraturéversikt
eftersom metoden sammanstaller aktuell forskning inom det valda problemomradet (Friberg,
2012). Artiklarna som valdes analyserades och sammanstalldes for att fa en bild av befintlig
forskning och for att underséka om de svarade pa syftet. Litteraturdversikten ger kunskap som
kan anvandas i det praktiska vardarbetet men belyser ocksa vad som inte blivit foremal for
forskning (Segesten, 2012). Det ar viktigt att ha ett kritiskt férhallningssatt nar denna metod
valjs eftersom det finns risk for ett selektivt urval av artiklar som gynnar forfattarnas egna
standpunkter (Friberg, 2012).

Datainsamling

Sokningar gjordes i databaserna Cinahl, Scopus och Pubmed. For att hitta lampliga sékord
anvandes svensk MeSH och Cinahl headings. For att fa ett brett urval av artiklar anvandes



sOkorden i olika kombinationer enligt Fribergs (2012) rekommendation. S6korden som
anvandes var dementia, animal, play, robot, robocat, elderly, doll. I sbkningarna anvandes
endast den booleska sokoperatorn AND for att koppla ihop tva sokord i olika konstellationer.
For att mojliggora traffar pa artiklar som innehéll sokordets alla béjningsformer valdes
trunkering som gav ett utokat antal traffar (Ostlundh, 2012). Artikelurvalet fran de olika
databaserna fordelade sig enligt foljande: Cinahl sex artiklar, Pubmed fem artiklar och Scopus
en artikel. Alla de utvalda artiklarna var peer-reviewed. Se bilaga 1 for fullstandig
artikelsokning.

Urvalsprocessen

For att begrénsa sokningarna fanns vissa inklusionskriterier. Den begynnande sokningen
begransades till studier som fanns i fulltext och var publicerade fran ar 2010 och framat. For
att utoka antalet traffar gjordes en andra sokning dar artalet andrades fran ar 2000 och framat.
For att fa ett sa brett resultat som mojligt gjordes inga begransningar vad galler kon, alder,
land, etnicitet eller socioekonomisk status. Sékningarna resulterade i 172 tréaffar och efter
granskning av dessa lastes 37 abstrakt. Darefter granskades 31 artiklar i sin helhet. Till
litteraturdversikten valdes 15 artiklar ut varav tre till bakgrunden och diskussionen och tolv
stycken till litteraturdversiktens resultat. Artiklarna ar fran Australien, England, Italien, Japan,
Korea, Nya Zeeland, Sverige och USA sa de skapar tillsammans en internationell och
kulturell bredd. Artiklarna som valdes omfattade studier med robotdjur och dockor. En vald
artikel omfattade en studie som jamférde roboten Guide med robotdjuret Paro och var darfor
av intresse. Artiklar dér deltagarna i studierna inte led av demenssjukdom exkluderades. Se
bilaga 2 for artikeloversikt.

Artikelgranskning

De valda artiklarna kvalitetsgranskades med hjalp av Fribergs (2012) granskningsfragor;
Finns det ett tydligt problem formulerat? Hur ar detta i sa fall formulerat och avgransat? Finns
teoretiska utgangspunkter beskrivna? Ar syftet klart formulerat? Hur ar metoden beskriven?
Hur ar undersokningspersonerna beskrivna och hur har urvalet av dessa gjorts? Hur har data
analyserats? Vad visar resultatet och hur har forfattarna tolkat det? Fors det nagra etiska
resonemang? Finns det en metoddiskussion? (Friberg, 2012). For att studierna skulle bedémas
vara av hdg kvalitet skulle samtliga fragor uppfyllas. Artiklar som svarade till de flesta av de
stallda fragorna, men inte alla, beddmdes vara av medelhdg kvalitet. Litteraturéversikten
innehaller resultatet fran en kvalitativ studie, sju kvantitativa studier och fyra studier som var
bade kvalitativa och kvantitativa. Forfattarna till artiklarna verkade inom omradet for hélsa
och vardvetenskap och de flesta var eller hade en bakgrund som sjukskdterskor.

Dataanalys

De valda artiklarna lastes igenom ett flertal ganger for att helheten skulle forstas. Artiklarna
analyserades for att hitta gemensamma namnare som svarade pa syftet. Dessa namnare
sorterades i sju omraden och delades sedan in i tre teman. Minskad agitation, minskad oro och
minskat vandrande sorterades in under temat Trygghet och trost. Sjalvkansla och att vara
behovd sorterades in under Meningsfullhet. Relation och kommunikation sorterades in under
Gemenskap och sammanhang.



Trygghet och trost Meningsfullhet Gemenskap och

sammanhang
minskad agitation sjalvkansla relation
minskad oro att vara behdvd kommunikation

minskat vandrande

Forskningsetiska dvervaganden

For att en studie ska vara godkand maste den ha ett etiskt godkannande fran en etisk
kommitté. Det finns fyra krav for forskningsetiska principer; informationskravet,
samtyckeskravet, konfidentialitetskravet samt nyttjandekravet. Informationskravet innebér att
deltagarna i studien maste fa reda pa studiens syfte, vilken deras uppgift &r och att det &r
frivilligt att delta i studien samt att de nar som helst kan avsta fran att fortsatta delta i studien.
Samtyckeskravet innebdr att deltagarna &r sjalvbestammande och forskaren maste ha forvissat
sig om att deltagarna samtycker till att vara med i studien. | studierna kan inte alltid
personerna med demens sjalva uttrycka sitt samtycke och da behévdes det samtycke fran de
narstaende. Konfidentialitetskravet innebar att deltagarnas identitet skyddas och att deras
personuppgifter darfor inte gar att spara. Nyttjandekravet innebar att de uppgifter som
framkommer om deltagarna endast far anvandas for det aktuella forskningsandamalet
(Vetenskapsradet, 2002). Samtliga artiklar i litteraturéversikten, utom tva, var godkanda av en
etisk kommitté i det land dér studien gjordes.

Resultat

Deltagarna i de olika studierna var fran 60 ar och uppat. Artiklarna omfattade bade kvinnor
och man men majoriteten var kvinnor. | studierna hade de flesta deltagarna demenssjukdom
av varierande grad. Resultatet presenteras utifran tre teman; trygghet och trést, meningsfullhet
och gemenskap och sammanhang som alla relaterar till begreppet livskvalitet.

I artiklarna som analyserats i resultatdelen n&mns olika dockor och robotdjur;

Empatidockan ar framtagen i Sverige. Den finns i lite olika storlekar. Den mest anvanda &r
den i samma storlek som en bebis. Den kan sitta, den kénns stadig och tanken &r att den ska
formedla trygghet. Enligt dockans skapare vécks instinkten att vilja ta hand om” hos den
som haller i dockan. Dockorna har stora, runda sydda 6gon som ar tankta for att skapa empati.

De verklighetstrogna dockorna som anvéndes i de europeiska studierna hade i stort sett
liknande utseende. Deras langd &r som en nyfodd bebis och de &r mjuka och latta. Alla ar
flickor med ljus hy och blont har och deras 6gon kan 6ppnas och stangas. | studien som
gjordes i Korea hade dockorna morkt har och moérka 6gon men i 6vrigt hade de liknande
utseende som dockorna i de europeiska studierna. Ingen av dockorna kunde ge nagra ljud
ifrdn sig. Dockorna ser rofyllda for att inte vacka oro hos de éldre.



JustoCat (justo = terapi pa latin) &ar en interaktiv robotkatt som &r framtagen i Sverige for
personer med langt framskriden demens. Robotkatten ser ut och kanns som en riktig katt och
beter sig delvis ocksa som en sadan. Den spinner och kurrar och reagerar pa beréring. Om
man till exempel klappar den ndgra ganger éver ryggen borjar den att spinna. Katten har aven
samma storlek och vikt som en riktig katt.

NeCoRo (neco = katt pa japanska, ro star for robot) &r en avancerad robotkatt fran Japan. Den
kan jama, spinna och vasa, stracka pa tassarna, vifta pa svansen, 6ppna och stanga égonen,
vrida huvudet och réra pa 6ronen, sitta och ligga. Katten ar utrustad med sensorer som ar
utplacerade pa hakan, huvudet och ryggen. Dessa registrerar smekningar och katten reagerar
genom att spinna belatet nar man ror dessa punkter. Katten vager ca 1,6 kg.

Paro ar en avancerad interaktiv robot som ar utvecklad i Japan. Den liknar en salunge och har
vit mjuk pals. Vikten &r ca 2,7 kg. Paro kan 6ppna och stanga 6gonen, reagerar pa réster och
berdring och later ungefar som en riktig sal.

Guide &r en 1,6 meter hdg robot som ar utvecklad i Korea. Den skiljer sig fran de 6vriga och
ar ingen robot som ar tankt att ha i famnen for att gosa med. Den har ett huvud och en stor
pekskarm pa magen. Roboten kommunicerar med anvandaren genom att tala eller visa saker
pa skarmen. Den kan mata olika vitalparametrar som till exempel blodtryck och kan aven
spara dessa i databasen. Den kan underhalla genom musikvideos, fotografier och spel och kan
anvéndas for kommunikation via Skype.

Trygghet och trost

Bisiani & Angus (2012) menade i sin studie att dockterapi kan vara ett verktyg som svarar pa
behoven av anknytning eftersom den tillater personer med demens att ateruppleva kanslor
som ar forknippade med det forflutna i en tid da personens behov av trygghet och trost
tillfredsstélldes av viktiga personer som till exempel foraldrarna.

Studien av Pezzati et al. (2014) visade att dockterapin framjade och uppratth6ll emotionella
relationer da de aldre med demens knét an till dockorna. Genom detta skapades en trygghet
som ledde till att uppmarksamheten och utforskningsférmagan av omgivningen 6kade hos
personer med langt gadngen demens. De &ldre som anvént dockterapi under tva ar var tryggare,
mer uppmarksamma och mer nyfikna nar de fick ett fraimmande féremal framfor sig &n de i
kontrollgruppen som inte anvant dockterapi. Enligt Bowlbys anknytningsteori 6kar formagan
att utforska som en konsekvens av kanslan av trygghet. Anknytningsteorin menar ocksa att
manniskan stravar efter att bibehalla en dynamisk balans mellan & ena sidan det lugna, trygga
och kanda och & andra sidan det nya och outforskade (Pezzati et al., 2014).

Resultatet fran studien av Gustafsson et al. (2015) visade pa minskad agitation och 6kad
livskvalitet enligt CMAI scale och QUALID scale vid anvandandet av robotkatten JustoCat
pa ett demensboende i Sverige. Det fanns ett undantag i studien dar agitationen 6kade men i
detta fall sags det positivt da personen annars var introvert och lagmald. Robotkatten gjorde
det mojligt for personen att frigora sina positiva och negativa kanslor. Vardpersonalen
betonade ocksa den lugnande, rogivande och tréstande effekten som robotkatten hade nér en
person med demens fick sitta med denna i famnen (Gustafsson et al., 2015).

Libin & Mansfield (2004) anvande métinstrumentet ABMI for att mdta agitation i sin studie.
De har observerat kdnslolédget hos personer med demens vid anvéndandet av en tygkatt och



jamfért denna med en robotkatt (NeCoRo0). Resultatet visade ett minskat stérande beteende
och minskad agitation med bada katterna. De drog slutsatsen att en tygkatt kan vara mer
anvandbar i ett sent skede av demens medan robotkatten verkade vara battre i ett tidigare
skede av sjukdomen da den ar mer djurlik och kommunikativ vilket verkade 6ka tryggheten
och tillgivenheten hos den sjuke (Libin et al., 2004).

I studien av Alander, Prescott & James (2015) framkom det att personer som inte led av
demens uppskattade dockterapin da den gjorde de andra boende med demenssjukdom pa
samma hem, lugnare och mindre utatagerande. Well she’s calmer when she’s using the doll.
She used to shout. Some shouted at her and things like that because she was shouting all the
time, you know (Alander et al., 2015 s. 582).

Resultatet i studien av Ellingford, James, Mackenzie & Marsland (2007) visade att de som
valde att anvanda sig av dockterapi hade ett 6kat positivt beteende med forhojd aktivitetsniva,
forbattrad kommunikation, battre sinnesstamning och ett mindre antal incidenter med
aggressivt beteende. Detta marktes genom 0kad interaktion med personalen och de andra
boende, dkad belatenhet, 6kat valbefinnande och en stérre mottaglighet for vardinsatser hos
personen med demens.

Det framkom i artiklarna att oro och ett rastlost beteende ar vanligt forekommande vid
demens. Den mest beprovade behandlingen ar farmakologisk for att ddmpa dessa symtom. Att
ha en robotkatt i famnen verkade rogivande och ersatte lugnande lakemedel. Vardpersonal
och narstaende upplevde att robotkatten gjorde att personerna med demens fick nagot annat
att tanka pa och kunde bryta den onda cirkeln av repetitiva beteenden (Gustafsson et al.,
2015).

Braden & Gaspar (2014) visade i sin studie att deltagarna fick en dkad niva av lycka men
ocksa en okad aktivitet och interaktion med personalen och andra personer pa boendet. Det
upptécktes ocksa en minskad niva av angest och oro. Ett exempel pa detta var en person med
demens som var hyperaktiv. Denna person var standigt i rorelse och pratade oavbrutet. Efter
tva veckors dockterapi satt personen lugn och avslappnad med en docka i famnen stérre delen
av dagen. Hyun Shin (2015) visade i sin studie att den lugnande effekten av dockterapin
kvarstod efter tre manader.

Studien av Robinson, Mac Donald, Kerse & Broadbent (2012) visade att nar man anvant
robotsalen Paro gav denna en lugnande effekt pa personer med demens aven nar de var
upprorda. De aldre uttryckte sin fortjusning éver Paro och nar de klappade den paverkades
deras sinnesstdmning positivt. Studien jamférde anvandandet av Paro med Guide och dven
om personal och narstaende tyckte att Guide hade stor potential tyckte de inte att den var
lamplig till personer med demens pa grund av dess avancerade teknik. Det var lattare att ta till
sig Paro med sina fina 6gon och den mjuka pélsen.

Studien av Mackenzie et al. (2006) visade att det vandrande beteendet minskade nar dock-
terapin inférdes och de boende fick en mening och nagot att fokusera pa i sina liv. En person i
studien blev mindre aktiv men vardpersonalen upplevde det som positivt da det ledde till att
personen madde battre eftersom denne annars bara stod och plockade med tidningar dagarna i
anda (Mackenzie et al., 2006).

| studien av Moyle, Cooke, Beattie, Jones, Klein, Cook & Gray (2013) maéttes livskvaliteten
hos personer med demens med en rad olika matinstrument. Studien j&mforde personer som
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fick interagera i grupp med Paro och personer som ingick i en hdglasningsgrupp. Studien
visade positiva resultat genom ¢kad férnéjsamhet och aktivitetsniva och minskad ilska, oro
och ledsamhet hos de personer som interagerade med Paro. QoL-AD skalan visade pa en okad
livskvalitet.

Studien av Alander et al. (2015) visade att livskvaliteten for dldre personer med demens som
lever pa aldreboende ofta ar torftig pa grund av deras multipla personliga forluster och
boendeformen i sig. Deltagare i studien som inte led av demens upplevde att personerna med
demens som anvande sig av dockterapin kunde hantera svarigheter battre och hade ett storre
vélbefinnande.

Meningsfullhet

Enligt Hyun Shin (2015) kan dockterapin bidra till en kdnsla av kompetens och hoja
sjalvkanslan hos personer med demens. Nér personen far varda, halla om och sjunga for en
docka kan det forknippas med en positiv period i livet, ndmligen foraldraskapet och kan leda
till en séker och bekvéam roll for den sjuke (Hyun Shin, 2015). Nar deltagarna i Hyun Shins
studie motte sin respektive docka for forsta gangen sa de med ett leende pa lapparna; Whose
baby is this? and laughing saying, | would give it a hug if it cries, but it doesn"t even ask for
milk (Hyun Shin, 2015 s. 17). Deltagarna skotte om dockorna pa ett korrekt satt, tittade till
dem regelbundet nér de lagt dem ifran sig, vaggade dem och pratade med dem och vissa av
dem skotte om dem som om de var riktiga bebisar. Nagra av deltagarna pratade dven om tiden
da de sjalva skotte om sina barn och barnbarn. Oavsett om deltagarna trodde att dockorna var
riktiga eller inte kramade och &lskade de dem och dockorna verkade ge dem ett emotionellt
lugn (Hyun Shin, 2015).

Enligt Gustafsson et al. (2015) ar det viktigt for sjalvkanslan att vara behévd och ta hand om
nagon eller nagot. Individer i ett sent skede av demens behdver hjalp med nastan allt. Detta
tillstand ger inte manga tillfallen att ta hand om en annan levande varelse som enligt Wilsons
teori kan ses som ett manskligt behov. Robotkatten gav tillfalle for personer med demens att
ta hand om nagot som paminde om ett djur. Personen fick en positiv reaktion nar denne
klappade katten, som da borjade spinna. Forfattarna menade ocksa att robotkatten gav en
kansla av stabilitet genom att den stannade kvar dar den blev lagd och att det darfor var lattare
att fa ge och ta emot kéarlek nar det passade personen med demens. Robotkatten var latt att
anvéanda och uppmuntrade vardandet (Gustafsson et al., 2015).

Robinson et al., (2013) noterade i ytterligare en studie att deltagarnas sinnesstamning
forandrades positivt i sallskap av roboten nar de var sjuka, ledsna och kande sig ensamma. De
kunde ocksa anpassa sig battre till miljon. Resultatet i studien visade aven att de aldre lattare
kunde ge och ta emot karlek fran roboten da den kunde laggas i famnen och stannade kvar
dar. Den levande hunden som var med i studien valde sjalv vem den ville interagera med och
det kunde ibland vara svarare for personen med demens att fa kontakt med denna och kanna
sig uppskattad.

Mackenzie et al. (2006) skrev i sin studie att de boende fick en kénsla av meningsfullhet nar
de fick interagera med dockorna vilket gjorde dem lugnare och gladare (Mackenzie et al.,
2006). Aven Gustafson et al. (2015) betonade i sin studie att robotkatten uppfattades som
ndgot “extra” och gjorde att deltagarna upplevde stolthet, gliadje och vilbefinnande genom att
katten fanns med i det dagliga livet.
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Gemenskap och sammanhang

Demenssjukdom kan orsaka ett socialt lidande hos den sjuke som dven omfattar de
narstaende. Det finns darfor ett stort behov av nytankande for att oka eller bibehalla
livskvaliteten hos den sjuke och dennes nérstaende och for att underlatta relationen med
vardpersonalen (Gustafsson et al., 2015). JustoCat var orsaken till att en deltagare i studien
borjade tala igen. Vardpersonalen och de narstaende upplevde att katten uppmuntrade till
kommunikation hos personer med demens. En narstaende uttryckte; ...now we have something
to talk about — the robot cat! Conversations about the weather and the meals are so
meaningless; the robot cat has given us meaning in our communication (Gustafsson et al.,
2015 s. 52). Dessutom kunde robotkatten vacka nyfikenhet och intresse for varlden utanfor
boendet. Katten vackte nya och gamla minnen till liv och framjade kommunikationen.
Vardpersonalen berattade; The participant began to talk about animals he had had and...that
he had worked with and he said he liked being out in the forest looking at the animals and just
sitting and enjoying nature. "I miss that a little bit” he said..... He had not talked about it like
that before, it was the first time that happened like that (Gustafsson et al., 2015 s. 52). Katten
stimulerade deltagarna att delta i andra aktiviteter och 6kade deras aktivitetsniva (Gustafsson
et al., 2015).

Mackenzie et al. (2006) visade i sin studie att personalen pa ett demensboende larde kanna de
boende battre da de genom dockterapin fick reda pa mer om personen och dennes
familjehistoria. Dockorna uppmuntrade till kommunikation vilket ledde till ett 6kat samspel
med personalen och de 6vriga boende. Personalen uttryckte; the resident is much calmer and
more approachable (Mackenzie et al., 2006 s. 443).

Studien av Bisiani et al. (2012) visade pa en minskad oro relaterat till behovet av mansklig
kontakt och en avsevard minskning i nivaer av angest och agitation hos deltagaren. Resultatet
pekade pa att dockterapin kunde stimulera konversationen dven for de personer som tidigare
varit tystlatna. Deltagaren i studien som tidigare stammat, pratat osammanhangande och haft
svart for att uttrycka sina behov och som nar personen inte fick uppméarksamhet, var valdigt
rastlos och hade en standig angest fick 6kad livskvalitet nar dockterapin infordes. Redan efter
en vecka med dockterapi kunde man observera tydliga forbattringar i kommunikation och
beteende. Deltagaren pratade mer med bade personal och 6vriga boende och stammade
mindre. Valbefinnandet tkade markant och ledde till minskad oro och angest. Deltagaren var
standigt upptagen av dockan. Personen bar, kramade och sjong for den och uttryckte lugnt;
This is what makes life beautiful (Bisiani et al., 2012 s. 455).

I studien av Robinson et al. (2013) jamfordes en forsoksgrupp som interagerade med Paro
med en kontrollgrupp dar deltagarna fick ta del i en mangd olika aktiviteter. P& boendet fanns
ocksa en levande hund som alla hade majlighet att interagera med. Resultatet visade att
personerna i forsoksgruppen kénde sig mindre isolerade. Detta talar for att djur reducerar
ensamhet och att ett robotdjur ar ett adekvat substitut for levande djur pa aldreboende. Det
visade sig att de boende pratade mer med och rérde mer vid Paro an de gjorde med hunden.
Fler boende var ocksa mer involverade i diskussioner om Paro och samtal kring denna
uppkom mer frekvent an samtal om hunden. Studien visade att narvaron av bade Paro och
hunden forandrade den sociala atmosfaren pa boendet under de vardagliga aktiviteterna da de
boende pratade mer med varandra i narvaro av bade Paro och hunden &n nar dessa inte var
med (Robinson et al., 2013).
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Gustafsson et al. (2015) visade pa att genom att anvéanda ett robotdjur har personen med
demens nagot att krama och réra vid. Den blev ocksa ett foremal att ge och ta emot karlek
ifran som gav en kansla av trygghet och minskad ensamhet. Vardpersonal pa boendet
uttryckte; Well, the participant fell asleep with the robotic cat on his chest, in his arms, and
we consider it as reducing his loneliness. He is nearly blind and, with the robot cat, he
experienced feelings of comfort and security...like, ’I'm not alone because I have this purring
cat”... (Gustafsson et al., 2015 s. 52-53).

Alander et al. (2015) visade att dockterapin gjorde att de &ldre kénde sig mindre isolerade och
ensamma genom att dockan alltid fanns dar. Personerna pa boendet som inte led av demens
upplevde att personerna med demens kunde berétta saker for dockorna som de inte skulle
berattat for ndgon manniska och att det ledde till 6kat valbefinnande hos dessa personer. De
holl inte saker inom sig utan pratade med dockan utan att bli kritiserade. En person med
demens som hade en docka uttryckte; We just have a chat. We have a chat but we don’t have
any trouble (Alander et al, 2015 s. 580).

Diskussion

Metoddiskussion

Denna rapport ar baserad pa tolv vetenskapliga artiklar som alla ar positiva till dock- och
robotdjurterapi. Artiklarna var av hog eller medelhdg kvalitet och resultatet anses darfor vara
trovardigt.

| det inledandet skedet av litteraturgversikten anvandes sokorden i olika kombinationer for att
hitta relevanta artiklar. For att fa en bredd pa sékningarna gjordes de pa de tre databaserna
Cinahl, PubMed och Scopus. Cinahl &r den ledande databasen inom omvardnadsforskning
medan PubMed framst ar inriktad pa medicinsk forskning. Scopus ar en multidisciplinar
databas. | artikelsokningen begransades tidsintervallen forst till de senaste fem aren. Detta gav
for fa artiklar och tidsintervallet utvidgades darfor.

Trots att dock- och robotdjurterapi ar forhallandevis nya fenomen fanns det aktuell forskning
inom omradet. Nagra abstrakt som var relevanta och darfor av intresse for litteraturdversikten
gick inte att ladda ner i fulltext pa Goteborgs Universitets databaser. Detta kan ha lett till
bortfall av viktig information. Studierna ar utférda i olika lander med olika kulturer men trots
detta ar de samstammiga i sitt resultat och kanske hade inte fler artiklar pavisat nagra nya ron.
En svaghet med studierna ar att det kan vara svart att ta reda pa personer med demens
egentliga upplevelser av dock- och robotdjurterapi pa grund av deras kognitiva problematik.
Forskarna forlitade sig pa olika matskalor och andra personers observationer och inte genom
att intervjua personerna med demens. Detta ar ett aterkommande problem i studier med
personer med kognitiva nedséttningar och kan ses som en begréansning.

Libins & Cohen-Mansfields artikel ndmner inget om etiskt godkannande men forfattarna
skrev att det inte fanns nagon risk for deltagarna att delta i studien samt att samtycke lamnats
av narstaende till personerna med demens. Denna artikel fick darfor finnas med i arbetet.
Artikeln av Mackenzie, Andrew James, Morse, Mukaetova-Ladinska & Reichelt (2006)
namner heller inget om etik men forskarna hade fatt de narstdendes samtycke att genomfora
studien.
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Det fanns bade kvalitativa och kvantitativa artiklar och eftersom det fanns tillrackligt med
publicerade artiklar inom omradet var det lampligt att vélja en litteraturdversikt som metod.
Enligt Friberg (2012) kan analysen av kvalitativ forskning ge vagledning for det praktiska
omvardnadsarbetet snarare an att resultatet blir evidensbaserat. (Friberg, 2012). Den
kvalitativa forskningen skiljer sig fran den kvantitativa, vilkens uppgift ar att mata och
jamfora resultat med varandra for att faststalla om en omvardnadshandling &r béttre &n en
annan (Segesten, 2012). Artiklarnas syfte var att belysa de positiva effekterna av dock- och
robotdjurterapi och stamde vél 6verens med litteraturdversiktens syfte. Artiklarna tog aven
upp etiska aspekter som kommenterats i litteraturéversiktens diskussion eftersom det inte gar
att bortse fran dessa.

Vi inser att det finns en risk att vinkla resultaten sa att man ser det man vill se nar man séker
information i artiklar utifran ett visst syfte. VVart syfte med denna litteraturGversikt var att
beskriva om effekten av dock— och robotdjurterapi kan 6ka livskvaliteten hos personer med
demenssjukdom. Vi & medvetna om att de negativa effekterna som belystes i artiklarna darfor
blev exkluderade i resultatet men kommenteras i resultatdiskussionen.

Majoriteten av artiklarna var fran ar 2010 och framat vilket innebar att den forskning som
redovisas ar aktuell. De tva artiklarna som ar lite aldre gav viktig information och darfor
valdes dessa att vara med i litteraturversikten. Vid artikelanalysen var det inte svart att hitta
gemensamma namnare i artiklarna da de alla pavisade liknande resultat om effekten av dock—
och robotdjurterapi. De olika artiklarnas resultat styrkte varandra och stdmde val 6verens med
litteraturdversiktens syfte.

Resultatdiskussion

Dock- och robotdjurterapi

Litteraturdversikten innehaller artiklar dar olika terapier anvants da de syftar till att 6ka
livskvaliteten hos personer med demens och har gett liknande resultat. Det framkom i
resultatet att nar terapierna introduceras &r det viktigt att det gors pa ratt satt. Att erbjuda en
person att halla i till exempel en docka kan uppfattas som kréankande. Aremyr och Lindell
Ljunggren (2012) skrev att om man tror att en person skulle vara intresserad av en docka kan
man istéllet placera den i narheten eller som vardpersonal bara och hantera dockan for att se
vilken reaktion den vacker hos personen med demens. Det behéver finnas tillrackligt med
dockor sa att de racker till varje person som é&r intresserad. Dockorna behéver ocksa vara olika
till sitt utseende s att det kan sarskiljas fran varandra (Aremyr & Lindell Ljunggren, 2012).
Den som anvander dockan, mjuk- eller robotdjuret ska kunna betrakta dem bade som leksak,
barn, bebis eller levande djur. Som personal behdver man inte latsas att det ar ett barn eller ett
levande djur men eftersom personen med demens kan tro det ar det viktigt att hantera dem
varsamt och vérdigt (Aremyr & Lindell Ljunggren, 2012). | flera av studierna fanns det en
skepticism hos saval narstaende som vardpersonal. De upplevde att det var barnsligt och
krankande att anvanda dockor och robotdjur i demensvarden men de flesta andrade asikt nar
de sag de positiva effekterna av terapierna.

Alla studier stracker sig 6ver relativt korta tidsperioder och darfor tror vi, att det ar det svart
att avgora vad terapierna skulle betyda pa langre sikt. Fragan ar om de positiva effekterna
beror pa att det hander nagot nytt pa dldreboendet och att personerna med demens far mer
uppmarksamhet genom att delta i studierna. Fa av studierna namner om dock- och
robotdjurterapierna leder till minskat anvandande av antipsykotiska- sederande och
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angestdampande lakemedel. | litteraturdversiktens bakgrund skrivs det att det finns tydliga
begransningar med att endast anvanda lakemedel vid behandling av demens (Mitchell &
O’Donell, 2013). Sjukskdterskor behdver darfor Gvervéga att utoka anvandandet av icke-
farmakologiska terapier for att hoja livskvaliteten hos personer med demens. Det hade varit
intressant att folja en langre tids studie dar minskning av dessa ldkemedel hade varit ett av
malen. Den enda studie som visar pa minskat lakemedelsintag av lugnande preparat ar
Gustafsson et al. (2015).

Livskvalitet

Syftet med denna litteraturdversikt var att undersoka om dock- och robotdjurterapi kunde 6ka
livskvaliteten hos personer med demens. Samtliga artiklar som analyserats talade sitt tydliga
sprak; livskvaliteten 6kade for dem som deltog i terapierna da de upplevde dkad trygghet och
trost, meningsfullhet, gemenskap och sammanhang. Vi anser att oavsett vilken terapi som
anvands inom demensvarden &r den personcentrerade varden det viktigaste. Att utga ifran
varje enskild individ, se personen bakom sjukdomen och ta del av dennes levnadshistoria &r
det centrala i sjukskoterskans omvardnadsarbete och leder till en god vard med méanniskan i
centrum. Resultatet visade att genom att anvanda dockor och robotdjur inom demensvarden
kan livskvaliteten hos dessa personer forbattras genom minskad oro och agitation, minskat
vandrande och rastlost beteende, 6kad sjalvkansla och béttre kommunikation. Nagra av
sjukskaterskans viktigaste omvardnadsuppgifter ar att formedla trygghet och trost vilket
ibland kan vara en utmaning. For att kunna gora detta pa basta satt behover sjukskoterskan
vara utrustad med empati, mod, lyhérdhet och praktisk visdom (Santaméki Fischer &
Dahlqvist, 2009).

Bowlbys teori om anknytning ar hdgst aktuell och vi tror att det &r bra att vara medveten om
denna nar man funderar pa dessa terapier. Dock- och robotdjurterapi kan ge en person med
demens mojlighet att fa ateruppleva kanslor fran sin barndom da behovet av trygghet och trost
tillfredstélldes av viktiga personer i deras liv. Det &r vanligt att personer med demens soker
och fragar efter sina foraldrar. Enligt Mitchell & O"Donell (2013) kan fixeringen av sokandet
efter foraldrarna ha med behovet av anknytning att géra. Framst framkommer detta nar
personen kanner sig oséker och behovet av en familjar figur ar stor. Detta kunde tydligt ses i
studien av Pezzati et al. (2014) dar det beskrevs att nar en person med demens har nagon eller
nagot att knyta an till blir de tryggare i nya och okénda situationer. | denna studie fanns
deltagare som anvant sig av dockterapi under tva ar fore starten av studien vilket ger en
forhoppning om att effekterna av terapierna ar bestaende och inte bara hjalper fér stunden.

Dockorna och robotdjuren kan hjélpa till att vacka minnen till liv. Att var foralder eller
matte/husse ar oftast kopplat till positiva minnen i det forflutna och genom att anvanda dessa
foremal kan minnen lockas fram som innebar att personen med demens far uppleva trygghet
och trost. Vi ser manga exempel i studierna pa att dockorna och robotdjuren ger tillfalle till
berdring och att denna berdring leder till en 6kad trygghet och ddrmed forhojd livskvalitet.
Att som sjukskoterska fa vara med och formedla trost kan innebara att lugna, starka, hjalpa
och uppmuntra en person. Florence Nightingale papekade att trost innebar att se till att
patientens grundlaggande behov tillgodoses utan att denne har efterfragat det. Detta kan ske
genom att i den praktiska omsorgen uppmaéarksamma personens obehag och kanslor av
ovardighet (Santamaki Fischer & Dahlqvist, 2009). Vi anser att om dock- och robotterapi
anvands maste sjukskoterskan vara lyhord for individen och vara uppmarksam pa hur
personen reagerar nér denne interagerar med dockan eller robotdjuret.
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Manniskan behover fa kanna att hon ar behdvd och har nagot att bidra med. En stor risk nar
man blir gammal och dement &r att man inte langre behévs. Om de kognitiva formagorna
sviktar behover man stod fran omgivningen for att kunna kdnna mening och helhet med sitt
liv. Den sjuke behdver fa kanna tillit till sig sjalv och sin omgivning. Personen behéver ocksa
fa mojlighet till sjalvbestammande och fa uppleva att hon eller han lyckats med sina uppgifter
for att 6ka maojligheten till en positiv sjalvbild (Armanius Bjorlin et al., 2002). Detta stimmer
val 6verens med studierna av Hyun Shin (2015) och Gustafsson et al. (2015) som skrev att
dockor och robotdjur kan bidra till en kénsla av kompetens och hdja sjalvkanslan hos en
person med demens nar denne upplever att hon eller han &r behovd och far ta hand om nagon
eller nagot. Att fa ge denna omsorg kan leda till att kéanslan av meningsfullhet okar. Vid
anvandandet av dock- och robotdjurterapierna verkar det inte spela nagon roll om foremalen
uppfattas som riktiga eller inte. De &r féremal som kan dlskas och &r nagot att halla i och ta
hand om. Att fa vara omhandertagande, vardande, att vara behdvd, att fa dlska ndgon och att
fa vara élskad ar behov som kanske kan tillfredsstallas med en docka eller ett robotdjur
(Aremyr & Lindell Ljunggren, 2012). Det kan ocksa paminna om en tid i livet da de sjélva
var foraldrar (Hyun Shin 2015). Att inte behova sitta och slumra sig genom dagarna utan att
f4 vara ndgon “att rakna med” dr viktigt for att kunna uppleva meningsfullhet (Aremyr &
Lindell Ljunggren, 2012). Meningsfullhet kan ocksa diskuteras utifran begreppet KASAM dar
meningsfullheten anses vara den viktigaste komponenten (Langius—EKI6f, 2009). Genom att
en méanniska till sa stor del som mgjligt far behalla sitt ”jag” och genom att fokus laggs pa det
friska tror vi, att det finns méjlighet att skapa en kansla av meningsfullhet hos den sjuke trots
de kognitiva nedsattningarna. Att fa ta hand om en docka eller ett robotdjur kan bidra till en
upplevelse av meningsfullhet enligt resultatet i denna litteraturdversikt.

Mycket av manniskans kunskap lagras i kroppsminnet och darfér kan minnen som annars inte
finns tillgangliga framkallas nar kroppen anvands. Att placera ett féremal lattillgangligt som
personen tycker om att rora vid och som vacker minnen till liv kan bidra till upplevelsen av
meningsfullhet (Aremyr & Lindell Ljunggren, 2012). Det framkom i resultatet att det inte
verkade spela nagon roll om dockorna uppfattades som riktiga eller inte. Resultatet visade
ocksa att det ar vanligt att personer med demens véxlar fran att tro att dockan eller robotdjuret
ar verklig eller inte, fran den ena dagen till den andra (Hyun Shin, 2015 och Gustafsson,
2015). Eftersom de flesta av studierna inte stracker sig dver en sa lang tidsperiod ar det svart
att veta om intresset for dockan eller robotdjuret haller i sig i langden. A andra sidan kanske
det blir en nyhet varje dag eftersom personen med demens inte alltid kommer ihag det som
hant dagen innan. Genom en god relation kan man som sjukskoterska stddja personen med
demens att kanna att denne klarar av nagot och fa vara betydelsefull fér nagon (Aremyr &
Lindell Ljunggren, 2012). Vi tror att anvandandet av dockor och robotdjur kan uppmuntra till
detta och att de kan vara ett verktyg som bidrar till 6kad livskvalitet for personer inom
demensvarden.

Ett flertal studier visade att ensamhet och isolering minskade med hjalp av dock- och
robotdjurterapi. Méanniskan &r en social varelse och gemenskap anses vara ett grundldggande
behov. Vid demenssjukdom ar det vanligt med daligt socialt samspel och det kan manga
ganger leda till att personen blir ensam och isolerad (Mitchell & O Donell, 2013). Den aldre
befolkningen 6kar i samhallet och ensamheten ar ett stort problem eftersom resurserna for att
bryta denna ensamhet inte 6kar i samma takt. | artikelversiktens bakgrund namns det att det
ar av stor vikt for en manniska att vara delaktig i en gemenskap och detta kan skapa en kénsla
av samhdrighet (Svenskt register for Beteendemassiga och Psykiska Symtom vid Demens,
2015).
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Vardpersonalen i demensvarden behéver ha manga verktyg for att 6ka livskvaliteten hos
personer med demens. Det framkom i resultatet att ett av dessa redskap kan vara en docka
eller ett robotdjur. Dessa far aldrig ersatta mansklig kontakt men kan vara ett komplement i
demensvarden som leder till ett battre fysiskt och psykiskt valbefinnande och som kan erbjuda
mojlighet till kommunikation, reflektion och séllskap (Sharkey & Sharkey, 2011).

| resultatet framkom det att terapierna uppmuntrade till kommunikation och gemenskap bade
for de narstaende, de andra pa boendet samt for personalen. Edberg (2009) menar att hela
familjen paverkas nar en familjemedlem drabbas av demens. Demenssjukdom innebar ofta en
personlighetsforandring hos den som drabbas. Det &r vanligt att personen med demens i ett
senare skede av sjukdomen maste flytta till ett sarskilt boende. Ofta upplevs detta som
traumatiskt for de narstdende. | denna fas har vardpersonalen en viktig roll i att stodja de
narstaende sa att de kanner sig delaktiga och betydelsefulla. De behéver ocksa gora det
mojligt for de narstaende att vara involverade i den dagliga tillvaron pa boendet sa mycket
som de orkar eller vill (Edberg, 2009). Resultatet visade att terapierna bidrog till att
vardpersonalen larde kanna personerna med demens béttre eftersom dockorna och robotdjuren
vackte nya och gamla minnen till liv och levnadsberattelsen kunde allt eftersom fyllas pa.
Vardpersonalen behover kunna stimulera intressen, formagor, identitet och sjalvkansla hos
personen med demens sa att det kanns meningsfullt att fortsétta vara deltagare i sitt eget liv
trots sjukdomen. FOr att underlatta detta arbete &r levnadsberattelsen ovarderlig (Aremyr &
Lindell Ljunggren, 2012). Resultatet visade ocksa att dockan eller robotdjuret kan skapa nya
samtalsdmnen och leda till 6kad kommunikation. Dockan eller robotdjuret kan ge mojlighet
for personer med demens att symboliskt relatera till sina barn, syskon, foréldrar och andra
personer samt husdjur som varit viktiga for dem tidigare i livet. | kommunikationen med till
exempel dockan kan de fritt valja alder pa den, sin egen roll i relationen och vad det ar de vill
uttrycka. Det kan handla om att fa bearbeta handelser i livet eller att behovet av stimulans
behover tillfredsstallas nar man har trakigt eller kanner sig ensam (Mitchell & O Donell,
2013).

Etiska aspekter

Etik &r ett system av regler, principer och teorier som végleder oss i vad som ar ratt och gott.
Inom demensvarden maste vardpersonalen ofta ta etiska stallningstaganden bade sjalvstandigt
och tillsammans med den sjuke och dennes narstaende (Vastra Gotalandregionen, 2001).
Mitchell & Templeton (2014) tog i sin artikel upp manga etiska aspekter av att anvanda
dockterapi i varden av personer med demens. De skrev att vissa menar att dockterapi ar en
olamplig metod nér det galler en persons vardighet och att det kan vara angestfyllt for de
narstaende. Den vanligaste negativa asikten nar det galler dockterapin har varit att vuxna
manniskor behandlas som barn och att det skulle vara barnsligt och nedlatande samt leda till
storre forvirring hos personer med demens. Om man ser personen med demens som ett barn
och behandlar denna som ett sadant finns risk att den personcentrerade varden gar férlorad
eftersom dennes livsberattelse kommer i skymundan (Mitchell et al., 2014). Personer med
demenssjukdom har oftast levt ett langt liv och har mycket erfarenheter och man kan inte
jamfora deras hjarnfunktion med ett barns som ser helt annorlunda ut. En person med demens
forlorar inte sin livserfarenhet aven om sjukdomen blir allt svarare (Aremyr & Lindell
Ljunggren, 2012). Andra etiska aspekter att ta hansyn till &r att omhandertagandet av en docka
eller ett robotdjur kan vara alltfér betungande for en person med demens som kan uppleva att
den fatt ansvar for ett barn eller ett levande djur. Detta kan leda till utmattning och att som
vardpersonal vara lyhord for sadana signaler tror vi dr ett maste om man ska anvéanda sig av
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denna typ av terapier. Det ar inte bara att ge ndgon en docka eller ett robotdjur utan det maste
observeras och foljas upp noga. Behovet av terapin kan ocksa variera for en person med
demens fran den ena dagen till den andra.

En borttappad docka kan framkalla angest pa grund av att personen tror att dockan har dott
och att denna sorjs som ett forlorat barn (Mitchell et al., 2014). Forfattarna skriver vidare att
eftersom det inte finns nagon lagstiftning och gallande riktlinjer for hur dockterapin ska
anvandas maste terapin anvandas med varsamhet och lyhérdhet och bygga pa respekt for varje
enskild manniska enligt FNs konvention for personer med funktionshinder (Mitchell et al.,
2014). Manga studier papekade hur viktigt det ar nar terapierna introduceras att forklara for
personen med demens att det ar en docka eller ett robotdjur och inget levande ting. Trots detta
tycker vi ibland att det later som om forskarna i sin introduktion av dockan eller roboten
presenterar den som verklig. Detta staller vi oss fragande och tveksamma till. Det kdanns
viktigt att inte lura nagon. Om sedan personen med demens valjer att kalla dockan barn
behdver man inte som personal “rétta till” det utan kan kalla dockan eller roboten det som
personen med demens véljer att kalla den. Bade personal och nérstaende behéver fa vara
delaktiga i beslutet om terapierna ska anvandas och de behdver fa utrymme for att fa uttrycka
vad de kénner (Robinson et al., 2013).

En viktig etisk fraga ar om anvandandet av dockor och robotar i demensvarden kommer att
ersatta mansklig kontakt. Det ar ként att ett manskligt socialt natverk bidrar till att fordréja
uppkomsten av demens (Demenscentrum, 2015). Det finns idag inga studier som visar att
dock- och robotdjurterapi har liknande effekter. Sharkey & Sharkey (2011 s. 287) skrev i sin
artikel att det finns en risk att &ldreboende kan utvecklas till automatiserade fabriker med
slogans som; robotcare is better than no care. Tekniken gar sa fort framat att nar den val ar
utvecklad finns det ingen vag tillbaka.

Slutsats

Litteraturéversikten har visat att dock- och robotdjurterapi ar effektiva satt, som
sjukskoterskan kan anvanda i sin profession, for att forbattra livskvaliteten hos personer med
demens. Genom terapierna upplevde personerna med demens 6kad trygghet och trost,
meningsfullhet, gemenskap och sammanhang. Terapierna kraver dock en noggrann etisk
reflektion sa att dockorna eller robotdjuren inte blir en artificiell ersattning for mansklig
kontakt och att personerna med demens inte behandlas som barn. Ingen studie i resultatet
jamfér anvéndandet av terapierna med mansklig kontakt som till exempel en pratstund eller
en hand att halla i, vilket hade varit av intresse. Terapierna maste anvandas med varsamhet
och lyhérdhet och bygga pa respekt for varje enskild manniska. Fler studier med ett storre
antal deltagare under en langre period ar onskvart for att se vilka effekterna blir pa sikt.
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Artikel; Alander, H., Prescott, T. & James,A.J. (2015). Older adults” views and experiences of
doll therapy in residential care homes. Syfte; Att undersdka vad dockanvandare och icke
dockanvandare tycker om dockterapi pa ett dldreboende i England. Metod; En kvalitativ
studie som gjordes i tva faser med en fokusgrupp och darefter féljde elva individuella
intervjuer. | fokusgruppen deltog fem personer varav tre led av demens, ingen av dessa var
dockanvandare. | de elva intervjuerna led atta personer av demens och endast tre personer var
dockanvandare. n=16. Resultat; Analysen av studien visade att deltagarna generellt sag
positivt pa anvandandet av dockterapi och upplevde att den kan ha positiv paverkan pa vissa
av personerna som anvant sig av den. Kommentar; De aldre pa boendet som inte anvande
dockterapi fick uttala sig om hur de sag pa anvandandet av dockor. Kvalitet; Hog kvalitet

Artikel; Bisani, L. & Angus, J. (2012). Doll therapy: A therapeutic means to the past
attachment needs and diminish behaviours of concern in a person living with dementia-a case
study approach. Syfte; Att undersoka effekten av en verklighetstrogen docka som ett
terapeutiskt verktyg for att minska negativa beteenden hos personer med demens pa ett
aldreboende i Australien. Metod; En kvalitativ och kvantitativ fallstudie med en kvinnlig
deltagare som led av langt gdngen Alzheimers. | studien anvéandes bade kvalitativ och
kvantitativ metod for datainsamling och analys. n=1. Resultat; Resultatet visade en minskad
oro relaterat till behovet av kontakt och en avsevard minskning i nivaer av angest och
agitation. Kommentar; Studien &r gjord med en deltagare vilket kan anses som en
begransning. Kvalitet; HOg kvalitet.

Artikel; Braden, A.B. & Gaspar, M.P. (2014). Implementation of a baby doll therapy protocol
for people with dementia: Innovative practice. Syfte; Att undersoka effekten av dockterapi
som en icke farmakologisk behandling pa beteendet hos personer med demens pa ett
aldreboende i USA. Metod; Kort kvantitativ observationsstudie. Personalen pa boendet
observerade och beskrev hur dockterapin paverkade personerna med demens under
interaktionen med dockan och en vecka efterat med hjélp av ett utarbetat instrument. n= 16.
Resultat; Studien visade att deltagarna fick en dkad niva av lycka, aktivitet och interaktion
med personalen och andra personer pa boendet. Det upptéacktes ocksa en minskad niva av
angest. Kvalitet; Hog kvalitet

Artikel; Ellingford, J., James, 1., Mackenzie, L. & Marsland, L. (2007). Using dolls to alter
behaviour in patients with dementia. Syfte; Att undersdka om dockterapi har effekt pa
problematiska beteenden hos personer med demens pa fyra éldreboenden i England. Metod;
En kvantitativ sex manader lang observationsstudie med 66 deltagare, 34 dockanvéandare och
32 icke anvandare. Observationerna skrevs ner av personalen pa boendena och analyserades
av forskarna. n= 66. Resultat; Resultatet visar att dockterapi kan 6ka positiva beteenden och
hjalpa till att minska de negativa. Antalet incidenter med aggressivt beteende sjonk ocksa hos
dem i gruppen som anvande dockterapi. Kommentar; Lang studie som gor det mojligt att se
om dockterapi endast ar nyhetens behag eller om resultaten star sig under en langre period.
Kvalitet; Medelh6g kvalitet.



Artikel; Gustafsson, C., Svanberg, C. & Millersdorf, M. (2015). Using a Robotic Cat in
Dementia Care. Syfte; Att undersoka personer med demens, deras narstaendes och
vardpersonals upplevelser av att anvanda robotdjur i demensvarden pa ett svenskt
demenshoende. Metod; Studien inneholl tva delar; en kvantitativ fallstudie med personer med
demens (n=4) och en kvalitativ intervjustudie med narstaende (n=3) och vardpersonal (n=11)
som pagick under tolv veckor. Resultat; For vissa individer med demens kan livskvaliteten
forbattras genom att anvéanda robotdjur, i det hér fallet Justocat. Kommentar; Fallstudien
innefattade bara fyra personer med demens. Resultatet kan darfor inte generalisera terapins
positiva effekter men kan vara anvandbart nar man har egna erfarenheter att jamfora med.
Kvalitet; HOg kvalitet.

Artikel; Hyun Shin, J. (2015). Doll Therapy. An Intervention for Nursing Home Residents
With Dementia. Syfte; Att undersoka de fysiska, kdnsloméssiga och psykosociala effekterna
av dockterapi bland personer med demens pa ett dldreboende i Korea. Metod; Kvantitativ
studie. En grupp personer med demens (n=62) jamfordes i livskvalitet fore, under och efter
dockterapin genom observationer och frageformulér som gjordes av vardpersonal (n=10).
Studien pagick under tre manader. Resultat; Signifikanta forbattringar i sprak, aggression,
opassande beteende, vandrande och minskad depression pavisades efter en och tre manader.
Kommentar; Studien starker fordelarna med dockterapin men papekar att det ar nddvandigt
med kulturella riktlinjer for anvandandet av dockor i demensvarden. Kvalitet; Hog kvalitet.

Artikel; Libin, A. & Cohen-Mansfield, J. (2004). Therapeutic robocat for nursing home
residents with dementia: Preliminary inquiry. Syfte; Att jamfora fordelarna med en robotkatt
och en tygkatt pa ett demenshoende i USA. Metod; Kvantitativ studie. Deltagarna (n=9) fick
tva sessioner pa tio minuter vardera med robotkatten respektive tygkatten fordelat pa tva
dagar. Beteendet observerades och spelades in innan och under varje session. Resultat; Det
agiterade beteendet minskade med bada katterna och 6kade férndjsamheten. Resultatet visade
att personer med demens kan bli engagerade med bade en robotkatt och en tygkatt men ju
svarare dement en person ar desto mindre intresse visades for bada katterna. Kommentar; De
boende hade kort tid pa sig att bekanta sig med de bada katterna. Kvalitet; Medelhdg kvalitet.

Artikel; Mackenzie, L., James, I.A., Morse, R., Mukaetova-Ladinska, E. & Reichelt, F.K.
(2006). A pilot studie on the use of dolls for people with dementia. Syfte; Studien var ett
pilotprojekt vilkens syfte var att undersoka effekterna av anvandandet av dockor pa tva
demensboende i England. Metod; Kvalitativ och kvantitativ studie. En sjukskoterska
introducerade dockorna for chefen och vardpersonalen innan de borjade anvandas till de
boende (n=37). Efter tre veckor kom sjukskoterskan tillbaka och vardpersonalen (n=46) fick
fylla i frageformular om anvandandet av dockorna lett till 6kat valbefinnande hos de boende.
Resultat; Manga av vardpersonalen var skeptiska till dockorna i borjan men efter tre veckor
sag all utom en personal tydliga forbattringar i livskvalitet hos de boende. Kvalitet; Medelhdg
kvalitet.



Artikel; Moyle, W., Cooke, M., Beattie, E., Jones, C., Klein, B., Cook, G. & Gray, C. (2013).
Exploring the Effect of Companion Robots on Emotional Expression in Older Adults With
Dementia. A Pilot Randomized Controlled Trial. Syfte; Studien jamférde personer som fick
interagera i grupp med Paro och personer som ingick i en hoglasningsgrupp pa ett
demensboende i Australien. Metod; Kvantitativ studie. Personer med demens fran ett boende i
Australien ingick i studien (n=18). Halften av personerna ingick forst i gruppen med Paro och
sedan i hoglasningsgruppen och vice versa under fem veckor. Resultatet méattes med olika
matinstrument. Resultat; Studien visade att Paro hade paverkan pa livskvaliteten med mindre
oro och ledsamhet och 6kad fornéjsamhet. Kommentar; | gruppen med Paro 6kade dock det
vandrande beteendet men forskarna trodde att detta berodde pa att det var for manga deltagare
pa en Paro och rekommenderade max tre deltagare per robot for att undvika detta. Kvalitet;
Hog kvalitet.

Artikel; Pezzati, R., Molteni, V., Bani, M., Settanta, C., Grazia Di Maggio, M., Villa, 1.,
Poletti, B. & Ardito, B.A. (2014). Can Doll therapy preserve or promote attachment in people
with cognitive, behavioral, and emotional problems? A pilot study in institutionalized patients
with dementia. Syfte; Att jamfora en grupp personer med demens som genomgick dockterapi
med en kontrollgupp for att undersdka om de emotionella erfarenheterna av dockterapi
aktiverar de vardande, utforskande och anknytande beteendet hos personerna. Metod;
Kvantitativ studie som pagick under fyra veckor och bestod av tio randomiserade sessioner.
Fem med en docka och fem med en tygkub. Deltagarna erbjods att halla dockan/ kuben av en
sjukskoterska och lamnades sedan ensamma i rummet under tre minuter med dockan/ kuben.
En gdmd kamera filmade sessionen. n=10. Resultat; Resultatet visar att effekten av
dockterapi leder till att personer med grav demens aktiverar sitt vardande, utforskande och
anknytande beteende. Deltagarna i forsoksgruppen visade ocksa en signifikant forbattring nar
det géllde att relatera till omvarlden. Kommentar; Anknytningsteorin.Hur anknytningen till
foraldrar eller andra narstaende som barn har betydelse nar man aldras. Kvalitet; Hog kvalitet

Artikel; Robinson, H., Mac Donald, B.A., Kerse, N. & Broadbent, E. (2012). Suitability of
Healthcare Robots for a Dementia Unit and Suggested Improvements. Syfte; Att jamfora
lampligheten med en ny robot; Guide med robotsalen Paro. Férslag pa vilka forbattringar som
kunde goras av dessa nar de ska anvandas inom demensvarden gavs ocksa. Metod; En
kvalitativ och kvantitativ tvarsnittstudie utférdes pa ett demensboende pa Nya Zeeland. En
forskare introducerade bada robotarna till varje personal (n=5), och till boende (n=10) och
narstaende (n=11) tillsammans. Varje session pagick i en halvtimme med varje robot.
Resultat; De boende responderade bittre till Paro an till Guide. Personal och narstaende ansag
att Guide hade potential men att den i nulaget var for avancerad. Paro sags som en
underhallare och kunde lugna de boende om de var upprorda och hade en positiv effekt pa
sinnesstamningen hos de boende. Kommentar; Det var fa antal deltagare och studien
genomfordes vid ett enda tillfalle. Kanske skulle reaktionerna skulle bli annorlunda 6ver tid.
Eftersom de boende inte blev lamnade med robotarna pa egen hand vet man inte hur de skulle
agerat om inte de blivit uppmanade av de nérstaende att gora si eller sa. Kvalitet; Hog
kvalitet.



Artikel; Robinson, H., Mac Donald, B.A., Kerse, N. & Broadbent, E. (2013). The
Psychosocial Effects of a Companion Robot: A Randomized Controlled Trial. Syfte; Att
jamfdra de psykosociala effekterna mellan en forsdksgrupp som har interagerat med Paro och
en kontrollgrupp déar deltagarna fick ta del i en mangd olika aktiviteter. Pa boendet fanns
ocksa en levande hund som alla hade majlighet att interagera med. Metod; Kvantitativ studie.
Kognitiv status, ensamhet, depression och livskvalitet uppmattes fore och efter studien med
hjélp av olika matinstrument. Boende (n=40) fran ett hem pa Nya Zeeland som hade bade
sjukhusavdelning och vilohem var med i studien. Halften av dem hade kognitiva
nedsattningar. Resultat; Deltagarna pratade mer med Paro an med hunden. De rérde ocksa
Paro mer. Samvaron med Paro ledde till minskad ké&nsla av ensamhet hos de boende men
okade i kontrollgruppen.Bade Paro och hunden forandrade atmosfaren pa boendet och studien
visade att ett robotdjur &r ett adekvat substitut for levande djur pa aldreboende. Kommentar;
Hunden och roboten introducerades inte vid samma tillfalle. Hunden hade funnits pa hemmet
i tre manader innan Paro och kunde lett till att de boende var mer vana vid hunden och inte
gav den samma uppmarksamhet som Paro. Kvalitet; Hog kvalitet.



