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Sammanfattning

Alkohol &r idag en socialt accepterad drog i samhéllet och konsumtionen i Sverige 6kar.
Manniskor exponeras for alkohol i storre utstrackning idag an tidigare och risken att utveckla
ett misshruk har darfor okat. Ett missbruk far ofta bade sociala och ekonomiska effekter for
familj och samhélle samt att alkohol ofta ar en bakomliggande orsak till manga sjukdomar.
Sjukskéterskor méter manniskor som missbrukar alkohol i alla delar av halso- och sjukvarden
och har en viktig roll i att dels upptécka alkoholmissbruk, men dven i att beméta dessa
manniskor med vardighet och respekt genom att erbjuda lika vard for alla. Syftet var att
undersoka sjukskaterskors och sjukskéterskestudenters forhallningssatt till att varda personer
med alkoholmissbruk i somatisk vard. Metoden ar en litteraturstudie baserad pa Fribergs
(2012) rekommendationer for uppsatsskrivning och innehaller 13 vetenskapliga artiklar vilka
ar kvalitetsgranskade enligt Forsberg och Wengstrom (2013). Artikelstkning gjordes i
databaserna Cinahl, PubMed och Psycinfo. Resultatet visar att sjukskoterskors och
sjukskoterskestudenters egna erfarenheter av och installning till alkoholkonsumtion paverkar
forhallningssattet till personer som missbrukar alkohol. Det finns ett utbildningsbehov kring
alkohol och dess effekter samt i bemd&tandet av personer som missbrukar alkohol. Ett tydligt
samband kan ses mellan utbildningsméangd kring alkohol och sjukskoéterskor och
sjukskaterskestudenters installning och attityd till att varda personer med alkoholmissbruk.
Slutsats i examensarbetet &r att det idag finns en viss motvilja till att varda personer med
alkoholmissbruk och for att minska denna motvilja kravs en forbattrad utbildning kring
missbrukets fysiologiska och sociala aspekter, bade i grundutbildningen och under yrkeslivet.
Forbattrad utbildning kan i sin tur leda till ett battre forhallningssatt till att varda personer
med alkoholmissbruk.

Nyckelord: Alkohol, alkoholmissbruk, forhallningssétt, sjukskoterska-patient
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Inledning

Sjukskoterskan moter personer med alkoholproblematik i alla delar av sjukvarden, inte bara
inom psykiatrin eller missbruksvarden. Beroende och missbruk ar nagot som kan drabba alla
oavsett social status (Stevenson & Sommers, 2005). Enligt Ramstedt, Sundin, Landberg och
Raninen (2014) uppskattas en miljon svenskar vara beroende av eller missbruka antingen
alkohol, narkotika, lakemedel eller tobak. Alkohol &r i stor utstrdckning socialt accepterat och
pa manga plan integrerat i samhéllet och i det sociala samlivet, samt att vardagsdrickande har
blivit mer accepterat (1Q, 2015). Enligt ICN:s (International Council of Nurses) etiska kod
(Swenurse, 2012) skall alla patienter bemdétas lika, oavsett social bakgrund, etnicitet, sexuell
ldggning med mera. Detta ligger till grund for denna litteraturstudie som avser att kartlagga
sjukskaterskors forhallningssatt till att varda personer med alkoholmissbruk i varden.

Bakgrund

Det finns starka samband mellan stor alkoholkonsumtion och ohélsa (Pellmer, Wrammer &
Wrammer, 2012). Varldshélsoorganisationen (WHO) skattar alkohol som en av de storsta
riskfaktorerna for ohélsa tillsammans med bland annat hogt blodtryck och rékning. Alkohol &r
ofta en bakomliggande orsak till manga sjukdomar som leversjukdom, hjartkarlsjukdom,
cancer i mage, svalg och munhala samt psykiska besvar som angest, depression och
minnesstorningar (WHO, 2000). Utdver detta ar alkoholmissbrukets sociala och ekonomiska
konsekvenser bade fér familj och for samhélle mycket stora (Pellmer et al., 2012).

Beroende och missbruk

Enligt Leifman (2015) klassificeras beroende som en sjukdom déar en person till en bérjan haft
en kontrollerad anvéndning av en drog men som av flera anledningar har resulterat i ett
okontrollerat bruk. En person med ett beroende har ett drogsokande beteende, intaget av
drogen sker okontrollerat samt att personen far negativa kanslor i samband med att drogen
inte intas. Kunskap saknas i anledningen till varfor en person utvecklar ett beroende men det
som samhallet vet idag &r att flera faktorer spelar in, daribland den sociala faktorn exempelvis
uppvaxtforhallanden och socioekonomisk status. Beroendesyndrom finns som diagnos i
WHO:s internationella sjukdomsklassifikation ICD-10 (International Statistical Classification
of Diseases and Related Health Problems). Systemet anvands inom halso- och sjukvarden. |
forskning, och som komplement till ICD-10 i svensk sjukvard, anvands DSM (Diagnostic and
Statistical Manual of Mental Disorders) for att diagnostisera beroende. Tidigare har
olikheterna i systemen kritiserats. Idag stammer kriterierna bra 6verens mellan de tva
systemen och efter att ICD-11 lanseras forvéntas kriterierna vara narmast identiska. ICD-11
lanseras 2018 (WHO, 2015).

Leifman (2015) menar att begreppet beroende inom svenska spraket far olika betydelser dar
en person kan vara beroende av exempelvis sin insulinmedicin for att 6verleva. Beroendet &r
inte beroende i medicinsk mening. Tyvarr finns det inget eget ord som forklarar ett beroende
av en drog pa det satt som det gor i engelskan, dir “dependence” och “addiction” kan
anvandas for att forklara olika typer av beroende.



Enligt Leifman (2015) &r missbruk svarare att forklara eftersom begreppets definition ser
olika ut. Halso- och sjukvarden som anvander ICD-10, saknar begreppet missbruk och
anvander istallet skadligt bruk. DSM-5 saknar helt begreppet alkoholmissbruk i senaste
utgavan och har ersatts av alkoholbrukssyndrom dar en skala av svarighetsgraden preciseras.
Enligt DSM-5 ska minst tva av 14 kriterier uppfyllas for att ett missbruk ska kunna faststallas.
Socialtjanstlagen (2001:453) daremot anvénder enbart begreppet missbruk utan att definiera
vad det betyder. En anledning till att halso- och sjukvarden har frangatt ordet missbruk &r
ordets negativa laddning. Ordet missbrukare anses ocksa som olampligt da det gar emot
hélso- och sjukvardslagen (SFS 1982:763), som bland annat séger att den enskilda manniskan
ska motas med respekt och vérdighet. Fortsattningsvis kommer begreppet alkoholmissbruk
anvandas i denna litteraturstudie da det ar den vanligaste termen i vald referenslitteratur.

Alkohol i samhallet

Alkoholkonsumtionen i Sverige &r svar att 6verblicka da det inte finns nagot enskilt verktyg
att mata alkoholkonsumtion. Statistiken baseras pa tva kallor, sjalvrapporterade frageformular
samt forséljningssiffror. Den mangd alkohol som képs utomlands och den mangd som fors in
olagligt, sa kallad oregistrerad alkohol, finns inte med i statistiken (Franck & Nylander 2013).
Enligt Pellmer et al. (2012) skiljer sig statistiken at med flera liter om forséljningsstatistiken
jamfdrs med svenskens uppskattade alkoholvanor. En forklaring till detta ar att deltagande
personer ofta underskattar sin konsumtion samt att hdgkonsumenter sallan medverkar i
enkatundersokningar. Missbruk av alkohol &r en av de enskilt storsta riskfaktorerna for
olycksfall och sjukdom (Pellmer et al, 2015).

Enligt socialstyrelsens nationella riktlinjer for vard och stod vid missbruk och beroende
(2015) uppskattades det 2011 att cirka 780 000 personer dver 18 ar missbrukar eller ar
beroende av alkohol i Sverige. Utav dessa har 330 000 ett beroende. 450 000 personer
konsumerar sadana mangder att det ligger inom ramen for vad som kallas for riskbruk. Enligt
Ramstedt et al. (2014) definieras ett riskbruk i Sverige som mer &n 14 standardglas per vecka
for mén och nio standardglas per vecka for kvinnor. Ett standardglas motsvarar 33cl starksprit
eller 14 cl vin.

Enligt Folkhalsomyndigheten (2013) har Sveriges alkoholpolitik historiskt sett fokuserat pa
att sanka alkoholkonsumtionen for hela befolkningen. Pellmer et al. (2012) menar att vid
intradandet i EU tvingades Sverige anpassa inforselkvoterna av alkohol till EU:s niva.
Folkhalsoinstitutet utredde darfor pa uppdrag av regeringen hur forandrade kvoter paverkade
alkoholkonsumtionen i Sverige. Utredningen faststallde att h6jda inforselkvoter 6kade de
alkoholrelaterade dddsfallen med 500-1000 personer per ar.

I Sverige har alkoholen en central roll i firandet av hogtider. En riksrepresentativ
undersokning av Sifo (Svenska institutet for opinionsundersokningar) genomfordes 2014 pa
uppdrag av 1Q, ett dotterbolag till Systembolaget AB. Den visade att 84 procent av deltagarna
ansag att svenska hogtider ar kopplade till alkohol och fick manniskor att dricka mer an de
tankt. Alkoholvanorna har forandrats dar det kontinentala vardagsdrickandet, har blivit mer
accepterat samtidigt som svenskens traditionella helgkonsumtion finns kvar. Kontinentalt
vardagsdrickande innebar att dricka nagra glas vin pa vardagar (1Q, 2014).



Lagar och riktlinjer

Socialstyrelsen (2015) beskriver hur ohalsosamma levnadsvanor, daribland alkoholmissbruk,
orsakar 20 procent av alla dodsfall i Sverige. Socialstyrelsen presenterade 2011 riktlinjer som
vander sig till personal inom landsting och kommunernas halso- och sjukvard. Riktlinjerna
fokuserar pa fyra riskfaktorer, riskbruk av alkohol, tobaksbruk, ohdlsosamma matvanor och
fysisk inaktivitet. Riktlinjerna sager att alla personer som har patientkontakt ska ta upp fragor
kring riskbruk av alkohol med samtliga patienter.

Patientlagen tradde i kraft 1 januari 2015 och syftar till att starka patientens stéllning,
integritet och delaktighet i varden. Lagen innefattar bland annat bestammelser kring
information, tillganglighet och patientsakerhet. Malet &r en god halso- och sjukvard till hela
befolkningen pa lika villkor. Varden skall ges med respekt for alla manniskors lika varde
oavsett etnicitet, sexuell 1aggning och social status. Patientens sjalvbestimmanderétt skall tas
i aktning. Adekvat information skall ges for att patienten skall kunna ta beslut kring sin vard
pa ett satt som &r anpassat till personens individuella forutsattningar (SFS 2014:821).

Enligt socialtjanstlagen (2001:453) skall socialndmnden i en kommun aktivt ombesorja att
personer med missbruksproblematik far den hjalp och vard som han eller hon behéver for att
komma ifran sitt missbruk. Detta skall om mojligt ske i samforstand med den enskilde. Om
det av olika skal inte ar mojligt blir lagen om vard av missbrukare (LVM) (1988:870) aktuell.
LVM innebar att en lakare tillsammans med socialstyrelsen har rétt att besluta om tvangsvard.
For att tvangsvard ska bli aktuellt kravs att personen riskerar att utsatta sig sjalv eller andra
for fara eller I6pa stor risk att forstora sitt liv. Personen skall ges behandling och vard for att
mojliggora tillfrisknad. Detta kan ske pa sjukhus eller annan institution (LVM-hem).

ICN:s etiska kod (Swenurse, 2012) sammanfattar riktlinjerna for professionens etik och ska
ge sjukskdterskan vagledning att handla enligt samhallets vardegrund och behov. Riktlinjerna
sager bland annat att manniskor i behov av vard ar sjukskoterskans primara professionella
ansvar. | detta ingar att tillsammans med samhallet framja insatser som tillgodoser
allmanheten bade halsoméssigt och socialt. Patienter ska erbjudas en vardmiljé som framjar
manskliga rattigheter och dar olika varderingar respekteras. Sjukskoterskan skall uppvisa
respekt, lyhérdhet, medkansla, trovardighet och ge anpassad vard utefter varje patients behov.

Sjukskoterskan och patienten

Willman (2014) beskriver hur relationen mellan sjukskoterskan och patienten skall byggas pa
forstaelse, tillforlitlighet, respekt for individen samt formedlande av stéd och vagledning. De
flesta omvardnadsteorier fokuserar pa manniskan och dennes halsa. Omvardnadsvetenskapen
belyser varje manniskas unika varde och att manniskan ska bematas individuellt och utifran
sina forutsattningar.

Sjukskoterskan har en central roll i att arbeta hélsoframjande. De hélsofrdmjande insatserna
syftar till att 6ka potentialen for halsa. Patienten skall ges mojlighet att paverka sin halsa.
Relationen mellan sjukskoterska och patient skall genomsyras av delaktighet och jamlikhet
(Hedelin, Jormfeldt & Svedberg, 2014). Att sjukskoterskan skall arbeta sa att patientens
autonomi och vardighet respekteras och tillvaratas, styrks i socialstyrelsens
kompetensbeskrivning for legitimerad sjukskoterska (2005).



Utbildning och kunskap hos sjukvardspersonal har stor paverkan vad géller kanslan av att
bemata patientgrupp som har ndgon form av beroende eller missbruk. Sjukvardspersonal med
stor kunskap kring missbruk visar storre acceptans och forstaende medan de med mindre eller
bristfallig kunskap anser att missbruket ar en konsekvens av personlig svaghet snarare &n
sjukdom (Burnham, Wallington, Jillson, Trandafili, Shetty, Wang & Loffredo, 2014)

Att skapa en fortroendebaserad relation, kartldgga patientens situation och vara medveten om
personens sarbarhet ar enligt Skarsater och Wadell (2007) viktiga aspekter att ta hansyn till i
motet med personer med alkoholmissbruk. For att det skall vara mojligt maste tid och resurser
finnas. Ansvaret att tillgodose det behovet ligger utéver sjukskéterskan, dven pa
organisationsniva. Mojligheten att kunna prata avskilt utan avbrott i en lugn och rofylld milj
ar viktigt i motet mellan sjukskoterskan och patienten. Ett vardklimat med stressade
sjukskoterskor och tranga vardmiljéer kan forsvara denna typ av insatser.

Enligt Langius-EKI6f och Sundberg (2014) &r det viktigt att personer som lever med risk att
utveckla sjukdom, i detta fall ett drogberoende, uppméarksammas av halso- och sjukvarden.
Situationen personen befinner sig i maste goras begriplig, hanterbar och meningsfull.
Stevenson och Sommers (2005) belyser att endast 50 procent av alla inlagda patienter blir
tillfragade om alkoholvanor. Vidare skriver de dven att ett mer utvecklat standardiserat
frageformulér ar 6nskvart. Detta for att optimera dessa fragor da amnet kan uppfattas som
svart att narma sig. Freeman, Roche, Pidd och Williamsson (2011) visar i sin studie att &nnu
farre tillfragades om alkohol. Faktorer som ansags kunna oka detta var tydligare rutiner i
omhandertagandet och andrade riktlinjer kring alkoholfragor.

Ménniskan behover bli sedd och accepterad fér den hon &r. Utan trygga relationer kan rédsla
for att bli 6vergiven ge upphov till lidande. Att inte bli trodd eller bekraftad i sin situation kan
i relationen mellan patient och sjukskoterska skapa ett vardlidande (Eriksson, 2014). Detta
innebdr att patienten riskerar att kdnna sig som en belastning for sin omgivning och samhallet
vilket blir ett onddigt lidande som kan undvikas. Eftersom varje manniska &r unik och
uttrycker sitt lidande pa olika satt ar det viktigt att sjukskoterskan har ett Oppet
forhallningssatt och visa intresse for patientens beréattelse bade i muntlig och i kroppslig
kommunikation (Wiklund & Gustin, 2014). En god vardrelation praglas av kontinuitet och
tillit och sjukskoterskan far inte forcera en relation. Vardrelationen ar professionell och
grundar sig pa kunskap men beroende pa situation kan ramen for relationen variera.
Sjukskoterskan behdver darfor vara lyhord for patientens behov och méta personen dér han
eller hon befinner sig i sitt lidande (Eriksson, 2014).

Problemformulering

Alkohol &r den drog som ar socialt accepterad i samhéllet. Alkoholvanorna i Sverige har
foréndrats, vardagsdrickandet har blivit mer accepterat samtidigt som svenskens traditionella
helgkonsumtion finns kvar. Fler méanniskor exponeras idag for alkohol och pa det satt kan
I6pa storre risk att utveckla ett missbruk. Ansvar laggs pa individen att sjalv begransa sitt
intag till en rimlig niva. Alkoholmissbruk &r vanligt forekommande i samhallet och darfor
kommer sjukskoterskan oavsett val av arbetsplats att méta denna patientgrupp. Samhallets syn
pa en person som missbrukar alkohol kan paverka sjukskoterskans forhallningssatt till att
varda denna patientgrupp.



Syfte

Syftet ar att undersoka sjukskaterskors och sjukskoterskestudenters forhallningssatt till att
varda personer med alkoholmissbruk inom somatisk vard.

Metod

For att studera sjukskoterskors och sjukskaoterskestudenters forhallningssatt till att varda
personer med alkoholmissbruk gjordes en litteraturgversikt. En litteraturdversikt ar en
undersokning av befintligt forskning dar litteraturen undersoks och ger en dversikt 6ver det
aktuella forskningsléget inom valt &mne. For att det skall vara mojligt krévs att utbudet av
publicerad forskning och publicerade artiklar i @mnet &r tillrackligt (Friberg, 2012). Det
initiala syftet riktades mot sjukskoterskans och patientens perspektiv. Efter inledande
sokningar och efter diskussion av sokomfanget begransades syftet till att enbart belysa
sjukskoterskans forhallningssatt.

Litteraturskning

Sokningar efter artiklar som kunde svara pa fragestallningen gjordes i databaserna Cinahl,
Pubmed och Psycinfo. Cinahl &r en databas som framforallt innehaller forskning med
omvardnadsperspektiv, Pubmed behandlar bade medicin- och omvardnadsforskning och
Psycinfo innehaller psykiatrisk forskning med koppling till beteende- och samhéllsvetenskap.
I Cinahl finns utover vetenskapliga artiklar, bland annat magisteruppsatser och
litteraturoversikter. I Cinahl anvdndes avgransningen “peer reviewed” for att endast fa traffar
pa artiklar som publicerats i vetenskapliga tidskrifter. | Pubmed och Psycinfo finns endast
vetenskapliga artiklar och saledes var denna begransning inte nddvandig.

De inledande sokningarna omfattade flera typer av missbruk sasom alkohol-, narkotika- och
tablettmissbruk. | dessa sokningar saknades aven professionsbegransning. Samtliga sokningar
gjordes med MeSH-termer. Sokord var “substance use”, “drugs”, ’healthcare”, “professional-
patient relations” och “nurse-patient relations”. SOkresultatet var for brett och ospecifikt och
begransades darfor till att enbart behandla alkoholmissbruk och professionen sjukskoterskor
inklusive sjukskoterskestudenter. Vid fortsatt sokning anvandes sokorden alcohol”,
alcoholism” och alcohol abuse” i olika kombinationer med ”nurse”, nurse-patient
relations”, “attitudes”, “’stigma” och “approach”.

Eftersom antalet traffar pa sokorden var relativt fa granskades referenser i kurslitteratur och
utvalda artiklar. Cinahl och PubMed foreslog liknande artiklar av samma forfattare samt
artiklar som behandlar samma nyckelord vilket gav fler artiklar till denna litteraturstudie. De
systematiska sokningarna resulterade i atta artiklar och sekundarsokningarna resulterade i fem
artiklar. Martinez och Murphy-Parker (2003), Lock, Kaner, Lamont och Bond (2002) och
Happell och Taylor (2001) hade inte kunnat hittas genom den systematiska artikelsékningen
eftersom artiklarna ligger utanfor artalsbegransningen. Holmgvist, Bendtsen, Spak,
Rommelsjd, Geirsson och Nilsen (2008) och Johansson, Akerlind och Bendtsen (2005) hade
inte heller gatt att finna genom den systematiska artikelsokningen i de databaser som
anvandes, trots att de lag inom artalsbegransningen. Detta beror troligtvis pa att artiklarnas



nyckelord skiljer sig fran dvriga artiklar. Nya artikelsokningar gjordes med hjélp av de
nyckelord som beskrivs i Holmgquvist et al. (2008) och i Johansson et al. (2005). Sokningarna
gav inte nagra fler artiklar av intresse for den har litteraturstudien.

Inklusions- och exklusionskriterier maste vara tydliga for att kunna gora ett bra urval av
artiklar (Friberg, 2012). Inklusionskriterier for denna studie var artiklar pa engelska eller
svenska, vardenheter med somatisk vard sdsom vardavdelningar pa sjukhus och primarvard
samt sjukskoterskor och sjukskoterskestudenter under utbildning. Exklusionskriterier var
publiceringsdatum fore ar 2005 med undantag av Happell och Taylor (2001), Lock et at.
(2002) och Martinez och Murphy-Parker (2003).

Analys

Artiklarnas abstract lastes igenom for att fa en Gversikt Over &mnet, ett sa kallat
helikopterperspektiv (Friberg, 2012). Oversikten ger bland annat en bild av typ av artiklar och
vilken grupp av manniskor som undersoktes. Utvalda artiklar granskades med hjélp av en
mall framtagen av Forsberg och Wengstrom (2013). Mallen aterfinns i Bilaga Il.

For att kunna beddma artiklarnas tillforlitlighet fordjupades kunskapen om de olika
matinstrumenten som anvands. Tre olika matinstrument aterkommer i flera artiklar; Seaman
Manello Nurses” Attitudes toward alcohol and alcoholism scale, Marcus Alcoholism
Questionnaire och Shortened Alcohol and Alcohol Problems Perception Questionnaire
(SAAPPQ). Mer information om vad de olika instrumenten méter i de kvantitativa artiklarna
finns i Bilaga IV.

Efter kvalitetsgranskning fortsatte arbetet med att skapa ytterligare fordjupad kunskap kring
innehallet. Genom kritisk granskning genom inlasning var for sig och gemensam diskussion
kring varje artikel valdes de artiklar ut som svarade pa syftet. Artiklar som kunde relateras till
amnet men som lag utanfor valt begransningsomrade anvandes i litteraturstudiens bakgrund.
Artiklarna lases igenom grundligt flera ganger och relevant resultat markerades med fargade
pennor dar exempelvis resultat om attityder markerades i en och samma farg i alla artiklar.
Efter detta kunde ett monster i resultatdelarna utldsas och delades in i tre kategorier. Dessa var
attityder, hur kunskap och utbildning paverkar sjukskoterskans forhallningssatt samt hur
sjukskaterskans egna alkoholvanor paverkar varden av personer med alkoholmissbruk.

Resultat

Bearbetningen av valda artiklar ledde till tre teman som svarade pa hur sjukskéterskor
forhaller sig till personer med alkoholmissbruk. Stycket om attityder innefattar attityder om
alkoholmissbruk i stort samt attityder gentemot personer med alkoholmissbruk och varden
dessa patienter kraver. Pa grund av att dessa teman gar in i varandra har inga uppdelningar i
underrubriker gjorts, utan stycket har istéllet skrivits i I6pande text. Resultatet redovisas
darefter under rubrikerna kunskap och utbildning samt sjukskoterskors egna alkoholvanor.



Attityder

| en enkatstudie av Crothers och Dorrian (2011) framkom att sjukskoterskor ansag sig ha ett
positivt eller neutralt forhallningssétt till personer med alkoholmissbruk. En av sju deltagare,
holl inte alls med i pastaendet “jag vill inte arbeta med personer med alkoholmissbruk”. En
attondel av sjukskoterskorna kommer medvetet soka sig bort fran avdelningar déar det ar stor
risk att varda personer med alkoholmissbruk. I studien identifierades att personliga
varderingar kring alkohol och personlighetsdrag hade betydelse for installningen till
alkoholmissbruk. Pastaendet styrks av Jonsson, Ottoson och Berndtsson (2013) som &ven
belyser att sjukskdterskorna gjorde en bedémning av bland annat utseende, stil och alder hos
patienten for att avgora om det fanns anledning att fraga om alkoholvanor. Deltagarna i
studien, vars syfte var att undersoka distriktssjukskdterskors upplevelser av att samtala kring
alkoholmissbruk, ansag att den bedémningen ofta Iag till grund for huruvida amnet skulle tas
upp eller inte. En andel deltagare ansag att ansvaret for att inleda samtal kring alkoholvanor
ligger hos patienten och att 6ppenhet fran patientens sida ar grundlaggande for att samtalet
ska kunna fortga.

Deltagarna i studien av Lock et al. (2002), som genomforde en semistrukturerad
intervjustudie med sjukskaoterskor inom priméarvard, tyckte att ansvaret att prata om
alkoholvanor i storre grad lag hos sjukskoterskan &n hos lakaren. Sjukskaterskorna hade olika
erfarenheter i deras upplevelser av att varda personer med alkoholmissbruk. Majoriteten
ansags inte ha nagra svarigheter i att komma in pa amnet men att det kunde finnas en risk att
personen hamnade i en offerroll eller kande sig kréankt om detta inte hanterades ratt och med
den respekt en person fortjanade. Sjukskoterskorna beskrev @mnet som mycket kansligt dér
reaktionerna ofta var starka och uttrycktes i skuld, skam och aggression. Detta ledde till att
vissa sjukskaterskor utvecklade en mer negativ installning till att varda personer med
alkoholmissbruk. Holmqvist et al. (2008) forklarar hur nastan alla anser att det ar “viktigt”
eller “mycket viktigt” att friga och rddgdra om alkohol men att det bara &r en av tre som
faktiskt gor det. Anledningen till att de i praktiken inte fragar beror framst pa tidsbrist (36
procent) eller osékerhet (24 procent) om hur de ska fraga om alkohol. Johansson et al. (2005)
styrker bade tidsbrist och osakerhet som orsaker till att fragor om alkohol inte stélls.
Tidsbristen utvecklas i studien dar forfattarna menar att fragor kring alkohol kan vara
tidskravande och darfor ibland undviks helt &ven om sjukskdterskan misstéanker att personen
har en hog alkoholkonsumtion.

Martinez och Murphy-Parker (2003) genomforde en studie dar deltagarna delades in i tva
grupper. Bada grupperna lyssnade pa en forelasning om alkoholmissbruk men bara en av
grupperna fick tillfalle att diskutera &mnet tillsammans med en person med tidigare
alkoholmissbruk. Vid det forsta testet som genomfordes innan utbildningstillfallena visade
bada grupperna liknande, neutrala kéanslor infor personer med alkoholmissbruk. Gruppen som
utdver forelasningen aven fick majlighet till diskussion, visade efter denna tydligare forstaelse
och forbattrat resultat i frageformuléren kring uppfattningar och attityder rérande personer
med alkoholproblem och alkoholism &n gruppen som endast fatt forelasning. Med andra ord
menas att kunskapsnivan avgor acceptansnivan gentemot situationen ifraga.

Undersokningsgruppen i studien av Gill och O’May (2011) innehallande 79
sjukskoterskestudenter, svarade att de kanner storre motivation kring att varda personer med
alkoholmissbruk i ett tidigt stadie da de anser det vara storre chans till tillfrisknad an hos



patienter med ett mer utvecklat alkoholmissbruk. I studien har de jamfort
sjukskaterskestudenter som laser forsta aret pa sin utbildning med sjukskoterskestudenter som
gar sista aret. Johansson et al. (2005) studerade sjukskéterskor inom priméarvard dar
deltagarna deltog i fokusgrupper. Riskfylld alkoholkonsumtion och atgéarder behandlades.
Den studien styrker resultatet om att sjukskoterskor uttrycker mer hopp och stérre motivation
till de patienterna med ett lindrigt missbruk eftersom de bedéms ha storre chans att komma ur
sitt missbruk. Johansson et al. (2005) skriver aven att sjukskéterskor saknar kunskap nog for
att fraga pa ett satt som inte riskerar att kranka patienternas integritet. Signaler fran patienten
att vardrelationen riskerar att forsamras ar ocksa en faktor som hindrar sjukskoterskor fran att
fora samtalet framat. De skriver att den enda gangen sjukskdterskorna ansag det passande att
fraga patienter om alkoholkonsumtion var nar de kunde relatera det till att det var absolut
nodvandigt.

Kunskap och utbildning

Vadlamudi, Adams, Hogan, Wu, & Wahid (2008) menar att det kravs utbildning for att
upptéacka och méta personer med alkoholmissbruk. Utbildning ger positiv effekt pa attityder
och overtygelser, bade mot personer som missbrukar alkohol, mot behandlingen och for
sjukskoterskans sjalvfortroende till effekterna av deras insatser. Den fyra timmar langa
utbildningen innehallande forelasning, rollspel och diskussion dkade sjukskoterskornas
sjalvfortroende kring att varda personer med alkoholmissbruk samt att deras insatser gor
skillnad. Storst framsteg i att 6ka sitt sjalvfortroende var de som hade minst erfarenhet av att
varda personer med alkoholmissbruk. Detta styrks av Vargas (2012) som beskriver hur
sjukskoterskor med mer an tre timmars utbildning om alkohol, uppvisar béttre installning och
har en positivare attityd bade till sitt jobb och till personer som missbrukar alkohol &n de som
har mindre &n tre timmars utbildning om alkohol. Gill och O’May (2011) och Jonsson et al.
(2013) kommer fram till ett liknande resultat dar sjalvfortroendet hojs infor att mota
patientgruppen i takt med att kunskap kring alkohol 6kar samt att en effekt av detta ar en
positivare installning till att méta och varda personer med alkoholmissbruk. Okad kunskap
gjorde det lattare for sjukskoterskan att motivera patienten till att sma forandringar kan leda
till stora forbattringar i halsan. Lock et al. (2002) utvecklar sambandet mellan kunskapsniva
och forhallningssatt till att vaga stalla de laddade fragorna. Tidigare i resultatet beskrevs
alkoholamnet som valdigt kansligt vilket gjorde att manga sjukskoterskor, som hade en hdg
kunskapsniva, kande en trygghet i att kunna lanka samman manga alkoholrelaterade
sjukdomar med de symptom som patienten sokte for.

Igbal, McCambridge, Edgar, Young, & Shorter (2015) skriver att endast en tredjedel gatt
utbildning och blivit informerade kring sjukhusets strategier i att bemdéta personer med
alkoholrelaterad problematik och né&stan lika stor andel visste inte om att utbildningen fanns.
Crothers och Dorrian (2011) pavisar ett utbildningsbehov da samtliga sjukskoterskor i studien
séger sig helt sakna djupare utbildning kring alkoholrelaterade sjukdomar.

I studien av Happell och Taylor (2001) ges sjukskoterskorna mojlighet till att fa radgivning av
en specialistgrupp inom missbruk och beroende. Sjukskdterskornas attityder och
kunskapsniva jamfordes mellan de som valde att anvanda sig av radgivningen och de som inte
gjorde det. De som valjer att anvanda sig av radgivningen uppvisar battre resultat bade inom
kunskapsniva och i attityd till personer som missbrukar alkohol. I studien av Holmquvist et al.
(2008) svarar 85 procent av de tillfragade sjukskdterskorna att “mer kunskap om hur alkohol



paverkan hélsan” och 89 procent att “mer kunskap om konversationsteknik vid
alkoholrelaterade symptom” &r viktiga faktorer for att kunna underldtta samtal kring alkohol.

Ladelund och Willaing (2005) visar ett samband mellan sjukskéterskans kunskapsniva kring
amnet och viljan till att samtala med patienter om alkoholrelaterade fragor. I studien dar
sjukskaterskor pa ett universitetssjukhus i Kopenhamn fick mojlighet att svara pa
frageformulér via e-post dar graden av sjalvfortroende gentemot sin egen formaga och
kunskap kring att samtala om alkohol och alkoholmissbruk skattades. En tredjedel av de
tillfragade kéande att de inte var tillrackligt kvalificerade till att erbjuda patienterna adekvat
stod och radgivning. Sjukskoterskorna som svarade att de kande att sin egen kunskap var
tillrackligt hade storre forstaelse for och positivare attityd kring alkoholrelaterade problem.
Detta resultat far stéd av Cund (2013) som undersokte sjukskdterskestudenters
utbildningsméngd. Halften av sjukskoterskestudenterna vet inte hur de ska hantera svaren de
far kring alkohol och att de ar osékra pa om de har tillrackliga kunskaper for att bemota dessa
personer. Fyra av tio anser att de har fatt tillracklig mangd utbildning for att jobba med denna
patientgrupp.

Boekel, Brouwers, Weeghel och Garresten (2014) belyser att det finns skillnader mellan
allmansjukskoterskor i somatisk vard och specialistsjukskoterskor med inriktning psykiatri
och beroende i kédnslan av att beméta och varda personer med alkoholmissbruk. Den
specialiserade sjukskdterskan ser personen som offer for en sjukdom i stérre grad an
allmansjukskoterskan som oftare ser alkoholismen som ett tecken pa personlig svaghet.
Studien visar dven att mer kunskap kring sjukdomens fysiologiska aspekter skapar forstaende
och mindre kénsla av ilska gentemot personer med alkoholmissbruk. Studenter som véljer att
inrikta sin utbildning till psykiatrisk vard erbjuds mer utbildning under grundutbildning i
amnet alkohol och dess effekter &n studenter som valjer somatisk vard (Holloway & Webster,
2013).

Sjukskoterskors egna alkoholvanor

Crothers och Dorrian (2011) menar att sjukskoterskor som sjélva dricker alkohol vid fler &n
ett tillfalle i veckan har signifikant storre forstaelse for personer med alkoholmissbruk. Dock
visar studien att sjukskoterskor med dverdriven alkoholkonsumtion inte i lika stor grad véljer
att arbeta med patientgruppen da den egna skammen blir for tung att bara i métet med
patienter och kollegor. Att det finns en koppling mellan egen alkoholkonsumtion och
forstaelse for personer med alkoholmissbruk styrks av Vargas och Luis (2008) som pavisar en
mindre acceptans for personer med alkoholmissbruk hos sjukskdterskor som sjélva ér
nykterister eller endast dricker alkohol vid hogtider eller andra speciella tillfallen. De visar
storre tendens till att se personen som en pafrestande, aterkommande patient som efter vard
eller avgiftning saknar vilja till att forbli nykter.

Cund (2013) forklarar ett annat resonemang dar vissa sjukskoterskor menar att deras egna
alkoholvanor samt egna erfarenheter av alkohol inom slékt och familj paverkade deras
formaga till, och val av att arbeta med dessa personer eller inte. Asikter som paverkade detta
var radsla for att dessa patienter ar aggressiva, inte samarbetsvilliga och att de innehar en
ovilja att forandra sin situation. Sjukskoterskor kan finna det komplext att prata om
alkoholvanor med sina patienter da alkohol for manga ar implementerat i det sociala samlivet.



Det kan skapa en inre konflikt for sjukskoterskorna nér det anser sig sjalva ha liknande
alkoholvanor som patienten framfor sig (Lock et al., 2002).

Diskussion

Metoddiskussion

Under artikelsokningen var antalet soktraffar lagt da det var svart att fa ett sokresultat som
svarade mot syftet. Okades antalet sokord minskade antalet traffar drastiskt. Minskades
antalet sokord svarade inte sokresultatet mot syftet. Diskussion med personal fran
Biomedicinska biblioteket och handledare gav inspiration till att soka med andra ord. Genom
att bredda sokningarna med nya sokord till exempel “experiences” och “nurse-patient” 6kade
antalet traffar. 1 de inledande s6kningarna preciserades inte s6kningarna till kvantitativ eller
kvalitativ forskning. Detta resulterade i en fordelning mellan fyra kvalitativa artiklar och nio
kvantitativa artiklar. Forskning inom omradet har huvudsakligen gjorts med kvantitativa
metoder. Fler kvalitativa artiklar hade pa utforligare sétt kunnat belysa sjukskaterskors
personliga tankar och asikter i fritext. Det var forvanansvart svart att hitta kvalitativa artiklar
inom amnet med tanke pa att denna litteraturstudie vill belysa forhallningssatt och installning,
vilket kan tyckas vara enklare att uttrycka i fritext &n i sjalvskattningsformular. Visserligen ar
artiklarnas resultat framstéllt kvantitativt i form av tabeller men bakom detta ligger
pastaenden som kan uppfattas som kvalitativa beroende pa hur svarsalternativen ar utformade.
Majoriteten av artiklarna anvande Likert-skalor dar personen skattade sitt medhallande i ett
visst pastaende. Crothers och Dorrian (2011) bad deltagarna i studien att svara pa bland annat
“Personer med alkoholism har lika stor rétt till sjukhusvard som andra patientgrupper” och
“alkoholism &r bast beskrivet som en vana snarare dn en sjukdom”.

En anledning till att antalet anvandbara artiklar var fa var for att manga artiklar var skrivna pa
spanska, portugisiska eller japanska. Divane de Vargas &r en brasiliansk forskare aktiv inom
omradet som forfattat manga artiklar. Av hans forskning har tva artiklar anvéants i
litteraturstudiens resultat (Vargas & Luis 2008; Vargas, 2012).

Artiklarna granskades efter mall (bilaga I11) enligt Forsberg och Wengstrom (2013). Kvalitet
beddmdes genom att granska om artiklarna innehéll tydligt formulerat syfte, metod, diskuterat
bortfall, resultat, tillforlitlighet och trovérdighet samt om studien var godkénd av en etisk
kommitté. Under granskningens gang fordjupades kunskaperna kring artikelgranskning vilket
gjorde att granskningen gick fram och tillbaka da ny information och kunskap framkom. Detta
medfdrde att tidigare artiklar granskades pa nytt med den nya kunskapen for att kunna avgora
om den forsta granskningen var bristfallig. Eftersom att de flesta artiklarna var kvantitativa
inneholl de flera matinstrument. FOr att 6ka de kvantitativa artiklarnas trovardighet
fordjupades kunskapen kring matinstrumenten. Vissa matinstrument aterkom i flera artiklar
vilket ocksa 6kade studiernas trovardighet.

Olika delar av vérlden har inkluderats i denna litteraturéversikt bland annat Holland, USA,
Australien, England, Sverige och Brasilien. Till en b6rjan var utomnordiska artiklar tankta att
exkluderas men eftersom utbudet av artiklar for denna begransning var for lagt samt att
personer med alkoholmissbruk finns i hela vérlden valdes anda forskning fran fler lander.
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Sjukskoterskans roll skiljer sig mellan lander men grunden &r densamma, oavsett land har
sjukskoterskan en central roll i motet med patienter (Swenurse, 2012).

En aspekt att lyfta &r det faktum att de flesta studier framforallt haft kvinnliga deltagare.
Troligtvis beror detta pa den kvinnodominans som fortfarande rader i yrket. Studierna har valt
att inte ta hansyn till konsskillnader da de genomgaende har haft cirka 90 procent kvinnliga
deltagare. En spannande men samtidigt svar fraga att undersoka vidare ar om det finns
skillnader i uppfattningar mellan kvinnliga och manliga sjukskoterskor om personer med
alkoholmissbruk. Detta skulle dock bli svart eftersom man ar underrepresenterade i
sjukskaterskeprofessionen inom halso- och sjukvarden och att det darfor skulle vara svart att
rekrytera tillrackligt stor undersokningsgrupp for att kunna genomfora en sadan studie.

Enligt Edhlund och McDougall (2014) har PubMed material fran 1966 och framat. Vid en
specifik sokning i PubMed minskade antalet soktraffar fran 180 traffar utan artalsbegransing
till 18 nar artalsbegransning pa 10 ar lades till. Detta pavisar en stagnering i forskningslaget
inom amnet dar ny forskning till viss del saknas. Darfor valdes &ven aldre forskning till
studien for att kunna skapa en djupare forstaelse.

Resultatdiskussion

Sjukskoterskans forhallningsatt infor att varda personer med alkoholmissbruk paverkas av
flera samspelande faktorer. Kunskap och instéllning ligger delvis till grund for vilken attityd
som sjukskoterskan uppvisar. Attityden paverkas av kunskapsnivan och kunskapsnivan beror
pa graden av utbildning.

Det faktum att alkohol &r sa integrerat i samhallet skapar komplexitet i fragan. Det ar for
manga utdver en lustfylld dryck aven en kalla till mycket olycka och problematik (Pellmer et
al., 2015). Gill och O’May (2011) och Johansson et al. (2005) skriver att sjukskoterskor
kanner storre motivation till att varda personer med en lindrigare form av alkoholmissbruk.
Detta stéller hoga krav pa individen genom att det pa vissa plan ar accepterat att dricka
alkohol sa lange det sker under kontrollerade former men sker det okontrollerat blir det ett
problem. Kristensson Uggla (2014) beskriver hur autonomi maste balanseras mot vardighet,
integritet och sarbarhet. Det maste finnas en forstaelse av individens sarbarhet och omtalighet,
att det ar en mansklig faktor som maste bejakas av sjukskaéterskan. Det forebyggande arbetet
bor utvecklas genom att i storre grad informera allménheten om risker med éverdriven
alkoholkonsumtion samt begransa den offentliga alkoholreklamen. Idag finns valdigt fa
miljoer i samhallet dar risken for exponering ar liten (Pellmer et al., 2015).

Resultatet belyser att sjukskéterskorna genom bedémning av patientens utseende och stil
skapar sig en uppfattning om det finns belagg for att fraga om alkoholvanor. Detta gar helt
emot det forhallningssatt som skall rada vilket far stod av Swenurse (2012) som sager att
sjukskaterskan i samrad med samhéllet ska tillgodose allméanhetens behov av vard, i
synnerhet befolkningsgrupper med 6kad sarbarhet. Sjukskoterskan skall uppvisa lyhordhet,
respekt for patientens integritet, medkénsla och trovérdighet. For att detta skall vara mgjligt
kravs ett fordomsfritt forhallningssatt infor patienten oavsett anledning till vardtillfallet.
Okunskap skapar fordomar som senare riskerar att bli sanningar (Birkler, 2008). Alkoholism
ar en sjukdom som kan drabba alla mé&nniskor oavsett social grupp (Stevenson & Sommers,
2005). Trots detta ar alkoholism stark stigmatiserat och under verksamhetsforlagd utbildning
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har forfattarna i denna uppsats flertalet ganger bevittnat situationer da detta blivit tydligt. En
person som en gang blivit diagnostiserad med alkoholism riskerar att bli brannmarkt for
resten av livet. Personer kan ha ett tidigare missbruk som inte varit aktivt pa manga ar men
trots detta tas problematiken upp under 6verrapportering mellan kollegor &ven om
intagningsorsaken inte har med alkoholismen att gora. Trots att en person som tidigare haft ett
missbruk eventuellt saknar tolerans mot alkohol for resten av livet ar det viktigt att se till
personens friskfaktorer och motivera till fortsatt nykterhet genom att beméta denne med
respekt och inte doma efter tidigare handlingar eller livsval. Personer utan ett utvecklat socialt
natverk blir extra utsatta (Carlsson, 2007). De saknar ofta manniskor som kan fora deras talan,
styrka fakta och strida for ratten till en vard som ska vara lika for alla (SFS 2014:821).

Happell och Taylor (2001) och Vadlamudi et al. (2008) visar i sin studie ett tydligt samband
mellan att 6kad kunskap ger battre attityd till personer som missbrukar alkohol. I studien av
Happell och Taylor (2001) ges sjukskoterskorna majlighet till att anvanda sig av radgivning
kring fragor som ror missbruk och beroende. Detta tyder pa att dessa personer har en mer
tillatande grundsyn till att vaga soka radgivning for att fa stod och att de personer som inte
valjer denna mojlighet i storre utstrackning kan ha en forutfattad mening kring personer med
alkoholmissbruk. Att évning ger fardighet blir tydligt i detta sammanhang. Furaker och
Nilsson (2013) menar att det &r skillnad p& kompetens och kvalifikation. Aven om
sjukskoterskan innehar den teoretiska kunskapen krévs 6vning for att bli kvalificerad till att
mota personer med alkoholmissbruk. Detta kan bara uppnas om det finns 6dmjukhet infor
yrkesrollen.

Flera studier har uppmérksammat det faktum att grundutbildningarna saknar tillracklig
alkoholrelaterad utbildning i kursplanen (Cund, 2013; Holloway & Webster, 2013; Vargas,
2012). Holloway och Webster (2013) skriver att studenter som valt att inrikta sig pa
psykiatrisk eller vuxenvard far utbildning i att bemota personer med alkoholmissbruk i storre
utstrackning an de som valt att inrikta sig pa somatisk vard och barnsjukvard. Trots att barn
oftast inte har ett missbruk ar kunskap viktigt for att kunna avgéra om de l6per risk att
drabbas av konsekvenser fran anhdrigas missbruk. For sjukskoterskan ar det darfor viktigt att
ha kunskap nog for att kunna se varningssignaler och dessutom har sjukskéterskan
anmaélningsplikt enligt socialtjanstlagen (SFS 2001:453) om det foreligger misstanke om att
barn riskerar att fara illa. Resultatet visar att en mer utbredd undervisning om
beroendesjukdomar bor inga i grundutbildningen till sjukskoterska. Under var utbildning har
bara en forelasning kring alkohol och alkoholism ingatt och trots deltagande under denna var
var kunskap mycket begransad nar detta examensarbete paborjades. Wadell (2007) styrker
detta genom att skriva om vikten av att vara medveten om patientens 6mtalighet och vara
tydlig med professionens kunskap inom amnet. Skall detta mojliggdras kravs en mer
utvecklad forforstaelse och pa det viset aven 6ka intresset av att aktivt arbeta for en béttre
hélsa for personer med alkoholmissbruk. Sjukskoterskans forhallningssétt och bemétande &r
viktigt i motet med personer med alkoholmissbruk for att undvika att skapa ett vardlidande,
ett lidande som &r skapat av varden (Wiklund Gustin, 2014). Flera av artiklarna tar upp
problematiken med att det &r for lite utbildning kring alkohol och forfattarna till denna
litteraturstudie anser dven att det bor laggas mer tid pa utbildning kring sjukskoterskans
professionella ansvar och medvetenhet kring hur viktigt det &r att skapa en professionell
vardrelation (Ladelund & Willaing, 2005; Holmqvist et al., 2008; Cund, 2013; Holloway &
Webster, 2013; Happell & Taylor, 2001; Vadlamudi et al., 2001).
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I studien av Holmaqyvist et al. (2008) anser nastan alla att det ar viktigt att fraga personer om
deras alkoholvanor men att det i praktiken bara &r en av tre som faktiskt gor det. Detta &r en
anmarkningsvard skillnad och en aspekt som ingen annan artikel tar upp. Studien namner tva
anledningar till att sjukskoterskor i praktiken inte staller fragor om alkohol. Tidsbrist och
osakerhet kring alkoholproblematik anges som de klart storsta orsakerna. Sjukskoterskeyrket
ar kant att vara stressigt och kan darfor gora att alkoholfragan prioriteras bort, speciellt om
patienten inte heller sjalv véljer att namna nagot. Osékerhet, som namns som den andra
anledningen, kan beldggas av fler studier dar samband kan ses mellan osékerhet och
utbildningsméngd (Vargas, 2012; Holloway & Webster, 2013; Cund, 2013). Forfattarna till
denna litteraturstudie tror att osdkerheten och tidsbristen har ett samband i sig. Stélls inte
fragan behover inte tid laggas pa ett problem som kan skjutas pa tills senare och da blir det
enklare att undvika obehaget som fragan kan innebéara. Trots att sjukskoterskans
kompetensbeskrivning tydligt belyser hur sjukskaterskan ska forhalla sig i motet med
patienten kan samhallets syn pa alkoholmissbruk paverka hur detta i praktiken utévas. For att
mojliggora att kompetensbeskrivningen i praktiken tillampas maste en attitydforandring till.
Resultatet i denna litteraturstudie visar att denna forandring uppnas genom kunskap och
utbildning.

En annan faktor som paverkar sjukskoterskans attityd, dock inte i lika hdg grad som kunskap
och utbildning, &r egna alkoholvanor. Crothers och Dorrian (2011) visar att var tionde
sjukskaterska har negativa asikter kring personer som missbrukar alkohol och aktivt soker sig
bort fran avdelningar dar det ar stor sannolikhet att varda dessa personer. Tyvarr gar det inte
att utlasa i studien varfor just dessa sjukskoterskor har negativa asikter mer an att det finns ett
samband till deras egna alkoholvanor. Studien forklarar samtidigt att sjukskoterskor idag inte
har lika negativa asikter som aldre forskning visar. Anledningen forklaras av forskarna vara
den 6kade kunskap som finns om de fysiologiska, beteendemassiga och kognitiva orsakerna
som ligger bakom sjukdomen samt en 6kad samhéllsacceptans kring alkoholproblematik.
Anledningen som forskarna namner knyter ater tillbaka till att kunskap ar en viktig faktor till
okad forstaelse och battre instéllning till personer med alkoholmissbruk.

Gemensamt for Vargas och Luis (2008); Crothers och Dorrian (2011) och Cund (2013) ér att
den egna alkoholkonsumtionen paverkar forhallningsattet till personer med alkoholmissbruk.
Forhallningssattet paverkas dock pa olika satt och inte alltid till fordel for patienten. Cund
(2013) menar att vissa sjukskoterskor har negativa erfarenheter av sina och andras
alkoholvanor och har av den anledningen ett samre forhallningssatt mot personer med
alkoholmissbruk. Crothers och Dorrian (2011) visar att sjukskoterskor som har en mattlig
konsumtion av alkohol har ett battre forhallningssétt till dessa personer. Gemensamt for detta
resultat ar att egna alkoholvanor bevisar att sjukskoterskans professionalitet ocksa paverkas.
Motet med patienten kraver att sjukskéterskan ar professionell i sin roll och inte later sig
fargas av egna asikter och varderingar (Dahlqvist & Rantamaki Fischer, 2014). Att inte
paverkas av egna asikter eller varderingar anser forfattarna till denna litteraturstudie vara svart
och ibland omojligt. Darfor maste sjukskoterskan vara medveten om de svarigheter
yrkesrollen innefattar.
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Slutsats

Graden av kunskap och utbildning, attityder samt sjukskdterskors personliga erfarenheter av
alkoholbruk spelar en viktig roll i hur férhallningssattet mot personer med alkoholmissbruk
ser ut. Forfattarna anser att grundutbildningen behdver forbéattras och faktumet att
sjukskaterskor kommer mota personer med alkoholmissbruk oavsett val av arbetsplats maste
belysas for att pa sa satt oka forstaelsen for vad problematiken innebar bade for sjukskoterska
som patient. Utéver detta maste arbetsgivare erbjuda fortbildning inom dmnet under
yrkeslivets gang for att fornya och fordjupa kunskapen. Studier har visat att till och med korta
utbildningstillfallen har haft god effekt for att &ndra forhallningssattet till det battre.

Att manga sjukskéterskor kanner motvilja till att varda personer med alkoholmissbruk visar
att sjukskoterskan maste vara professionell och darfor inte lata personliga vérderingar paverka
vardens kvalitet. Detta lamnar utrymme till forbattringsarbete inom sjukvardens olika grenar
och visar ett behov av fortsatt forskning for att ytterligare belagga den problematik som finns
for att minska risken for vardlidande.

Det ar problematiskt att forska pa sjukskéterskors forhallningsatt eftersom det professionella
uppdraget och etiken séger en sak, men att sjukskaéterskan ibland kan uppleva svarigheter och
motvilja i det praktiska arbetet. Darfor skulle en djupare dimension inom forskningsomradet
kunna nas genom att undersdka problemomradet i form av observationsstudie. Det skulle da
tydligare framga hur sjukskoterskan faktiskt verkar i praktiken i motet med personer med
alkoholmissbruk.
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Bilaga Ill — Granskningsmall

1 = Artikeln beskriver tydligt metod och resultat

2 = Urvalskriterierna ar tydligt beskrivna

3 = Studien har godkints av forskningsetisk namnd
4 = Bortfallet ar diskuterat

5 = Mitinstrumentets reliabilitet ar diskuterat

6 = Mitinstrumentets validitet &r diskuterat

7 = Citat finns

~ = Begreppet dr otydligt beskrivet

# = Forklaring till begreppet



Bilaga IV — Matinstrument

1. Marcus Alcoholism Questionnaire (1980)

Marcus ar designat for att mata kunskap om alkoholism och attityder mot personer som missbrukar alkohol. Frageformularet innehaller

2

fyrtio pastdenden med en likertskala fran 1 till 7. 1 betyder “haller inte alls med” och 7 “instimmer helt”.
2. Seaman Manello Nurses”Attitudes toward alcohol and alcoholism scale (1978)

Seaman-Manello innehaller trettio pastdenden som ar uppdelade i fem delskalor;
1. Standpunkt till terapi kontra bestraffning.

2. Personlig tillfredsstallelse att varda personer med alkoholmissbruk.

3. Personlig uppfattning mot personer med alkoholmissbruk.

4. Personlig attityd till alkoholintag

5. Benagenhet att identifiera/formaga att hjalpa personer med alkoholmissbruk

3. Shortened Alcohol and Alcohol Problems Perception Questionnaire

SAAPPQ mater attityder hos personal som jobbar med personer med alkoholrelaterade sjukdomar. Formularet innehaller betydligt farre
pastdenden, endast tio stycken och bedoms med en likertskala fran 1 till 7. 1 betyder “instammer helt” och 7 betyder “héller inte alls med”.
Alltsa tvartom mot Marcus Alcoholism questionnaire.

Matinstrument ett och tva har likheter i att de mater 6vertygelse och uppfattning om alkoholism och dess orsaker genom moraliska,
psykologiska, sociala och biologiska faktorer.

Skillnader mellan métinstrument ett och tva ar att Seaman-Manello innehaller pastaenden om alkoholism som en sjukdom samt att den har
ett professionsperspektiv vilket Marcus inte har.

De tre métinstrumenten &r vanliga forekommande att mata attityder till personer med alkoholmissbruk. Skalorna har tidigare kritiserats for
att vara ofullstdndiga, att de inte mater alla dimensioner av attityder och att de ar gamla (Pillon, Laranjeira & Dunn, 1998). D&rfor har
Vargas och Luis (2008) genomfort en studie pa vad det ar som saknas i skalorna och tagit fram en ny skala som ska kunna ersétta de gamla.
Den stora skillnaden i den nya skalan ar mojligheten att kunna méta sjukskoterskors kunskap om alkohol och alkoholmissbruk, alltsa kunna
méta kompetens.



