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SAMMANFATTNING

Hiphop &r en kultur frdn USA vars svenska gren vuxit fram under de tva senaste decennierna.
Det finns studier som visar pa savél negativa som positiva hilsorelaterade konsekvenser av
hiphop. De negativa konsekvenserna ror i allmidnhet hiphopmusikens inflytande 6ver
levnadsvanor och kvinnosyn och de positiva konsekvenserna aterfinns inom omraden som
sjalvkdnsla och empowerment samt i samband med utdvandet av hiphopkulturen. Studiens
syfte var att utifrin utovares perspektiv undersoka hur hiphop och psykisk hilsa star i relation
till varandra 1 deras liv. En kvalitativ studie genomfordes med fem djupintervjuer. Som
analysmetod valdes innehdllsanalys.

Studiens resultat presenterades utifrin sju kategorier som skapades ur den empiriska datan.
Dessa kategorier var Hiphop inger en kinsla av tillhorighet, Utdvarnas inflytande 1 samhéllet
genom hiphop, Stigmatisering av hiphopkulturen, Hiphop som destruktiv kraft, Hiphop som
motiverande kraft, Hiphop som copingstrategi och Forutséttningar for utovande av
hiphopkulturen. Intervjupersonerna upplevde att hiphopkulturen gav dem en kénsla av
gemenskap och tillhorighet, en mdjlighet till delaktighet 1 samhéllet och en identitet. Det fanns
upplevelser om att hiphop bidragit med en destruktiv umgéngeskrets. Samtliga
intervjupersoner ansag att det finns mycket fordomar och okunskap om hiphop.

Stigmatiseringen av hiphopkulturen kan paverka de aktiva utdvarna negativt nir det kommer
till trygghet att uttrycka sin identitet och delaktighet i samhéllet. Hiphopkulturen kan ge en
okad kénsla av KASAM och empowerment. Hiphopkulturen innebar negativa hilsoeffekter
for en intervjuperson. De hdlsoeffekter som framkom 1 studien rorde framst mentala och
sociala hilsoeffekter. Studien har inte fokuserat pa de fysiska effekterna av informanternas
utdvande.



ABSTRACT

Hip hop is a culture from USA which has developed in Sweden during the last two decades.
There are studies that show negative as well as positive health outcomes related to hip hop.
The negative outcomes are related mainly to hip hop’s influence on lifestyle habits while the
positive outcomes have to do with the empowering aspect of the hip hop culture. The aim of
the study was to, based on the practitioner's perspective, examine how hip hop and mental
health are interrelated in their lives. A qualitative study carried out with five indepth
interviews. A qualitative analysis according to Graneheim and Lundman was used.

The result of the study was presented by the seven categories created from the data. The
categories were Hip Hop gives a feeling of belonging, Stigmatization of the hip hop culture,
Hip hop as a destructive force, Hip hop as a motivational force, Hip hop as a coping strategy
and conditions for participation of the hip hop culture.. The interviewees felt that the hip hop
culture gave them a feeling of community and belonging, a feeling of participation and
influence over the society and gave them an identity. There was experience of hip hop
bringing destructive social environment with it. All of the interviewees had experienced a lot
of prejudices and ignorance about the hip hop culture.

Stigmatization of the hip hop culture may have a negative impact on its practitioners when it
comes to freedom to express their identity and opportunities of participation and influence in
society. The hip hop culture may give an increased feeling of KASAM and empowerment.
The hip hop culture contributed to negative health outcomes for one interviewee. The health
impacts that were revealed in the study were related mainly to mental and social health
impacts. The study has not focused on impact of hip hop on physical aspects of the health of
its practitioners.

Keywords: Hip hop, health, sense of coherence (SOC), empowerment, culture, and
subculture



Ordlista

Interkulturell kompetens

Den kunskapen som inte betygsitts och som ménga som lever i méngkulturella omréden har
inforskaffat sig pd grund av sin omgivning, vilket exempelvis kan vara genom erfarenheter
eller informell kunskap.

Jam
En arena dér dansare mots for att utdva sin konst och ta del av varandras uttryck. Man dansar
oftast 1 cirklar som ocksa kallas for “cyphers”.

Hiphopens element
Det finns fyra stycken huvudsakliga estetiska element 1 hiphop som utgor discjockey, graffiti,
rapp och breakdance, vilka kan ¢versittas som musik, bildkonst, litteratur och dans.



Forord

Efter tre ar pa hdlsoinriktade program har nigra centrala begrepp stétt for teorierna kring
hilsa under utbildningen. De teorier som har varit genomgéende har varit KASAM,
Empowerment och Coping och dessa har 1 sin tur forklarat det salutogena perspektivet pa
hélsa och dven hur stor del den psykiska hélsan ér av en individs upplevda hilsotillstdnd. Vi
som forfattare till denna studie dr bada aktiva hiphopdansare och som blivande hilsovetare
respektive folkhédlsovetare upplever vi att det finns bade positiva och negativa forestillningar
1 omgivningen om hiphopens inverkan pa dess utdvares psykiska hélsa. Det finns en méngd
personer som idag utévar hiphopens fyra element i Sverige och vi anser darfor att det &r
relevant att undersdka om hiphop péverkar utdovares psykiska hélsa och 1 sé fall pa vilket sétt.
Da hiphopdansen ir ett av fyra element inom hiphopkulturen dmnar vi att belysa ett
helheltsperspektiv genom att utdvare frén alla elementen dr representerade 1 studien. Detta
ger inte endast en mer overgripande bild men speglar ocksé verkligheten pé ett sanningsenligt
satt dd hiphopdansen inte har utvecklats pd egen hand utan hand i hand med de andra
elementen. Den ena forfattaren kommer fran hélsopromotionsprogrammet med
idrottsvetenskap pa Institutionen for kost- och idrottsvetenskap och den andra frén det
folkhélsovetenskapliga programmet pd Sahlgrenska akademin 1 Goteborg och bédda ér 1 24-
arsaldern.

Denna studies titel dr tagen fran de svenska rapparna Ison och Filles 14t med samma namn da
laten handlar om sjélvfortroende och gemenskap samt sitter ord pé de provningar som manga
utovare behover ta sig igenom. Studien har inspirerats av de som aktivt arbetar for
hiphopkulturens framvéxt 1 Géteborg. Det finns ménga eldsjilar som bryter ny mark for
hiphopen bade pa olika kulturarenor men dven pa politisk- och kommunal nivé runt om i
regionen. De informanter som deltagit i intervjuerna har genom sitt bidrag till studien dven
bidragit till att ge ldsarna en verklighetsbaserad inblick 1 deras liv som hiphoppare, ett
ovérderligt kunskapslyft for dem som innan inte fatt ta del av en sddan insyn. Vi vill borja
med att tacka var fantastiska handledare som inte endast haft stort tdlamod med vért
skrivande men dven visat ett genuint intresse for vart &mne och trott pa oss genom processen.
Det finns sedan flera som forfattarna skulle vilja ge ett extra stort tack till:

De som skapar plattformar for var kultur:

Abraham Fraiman och Zerjon Abebe och resten av Twisted Feet samt Community X
Ernesto Escobar, Daniel Terres och Johan Lundin fran “Staden ar din”

Vic Vem och Natalia

FATTA!/FATTA MAN

Vér grupp Fuse Fam

De som forser oss med vetenskaplig forskning om svensk hiphop:
Johan S6derman och Ove Sernhede

Véra familjer och néra vinner som statt ut med oss och stottat oss.
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1. Introduktion

Hiphop &r idag en global kultur som inte endast innefattar en hel musikgenre men som ocksa
skapar stora tdvlingar inom alla de fyra elementen. Hiphopkulturen kategoriseras ofta som en
ungdomskultur och inte sillan forknippas den med negativa associationer som kriminalitet
och drogmissbruk. I USA, dér hiphop uppstod och har funnits sedan 1970-talet, har det hittats
positiva anvindningsomraden av hiphop som exempelvis 1 flera projekt dir kulturen anvénds
1 bade folkbildningssyfte [1] och i sjdlvstirkande samt fysisk trdning [2]. Efter att ha
undersokt vilken vetenskaplig forskning det finns kring &mnet hiphop 1 relation till hélsa kan
forfattarna till denna studie se att kunskapsbasen ar vildigt liten och att det kan urskiljas tva
lager inom forskningen. En del studier som har gjorts har till exempel undersokt vissa
rapptexters kvinnofornedrande innehéll och vissa indikerar pa att anvindningen av droger
aterfinns 1 hogre utstrackning inom hiphop én 1 andra subkulturer. Dock har det i1 andra
studier visats att hiphopens danselement har varit utgdngspunkten i exempelvis interventioner
for att locka ungdomar till fysisk aktivitet [2]. Genomgédende for de befintliga studier som
forfattarna till denna studie har hittat ar att de beskriver hiphop utifran och inte fran utdvarnas
perspektiv. Det finns idag en kunskapslucka kring hur utdvare sjédlva ser pa sig sjdlva som
hiphoppare, om kulturen har paverkat deras liv och 1 sé fall pa vilket satt. Om de olika ldgren
inom forskningen kring hiphop och hélsa indikerar pa olika saker hur beskriver d& utdvarna
sin bild av sin hélsa och finns det likheter till tidigare forskning. I och med att utévarna i de
olika elementen dr en del av samma kultur men inte nddvandigtvis dr lika aktiva pa ett fysiskt
plan anser forfattarna att det var lampligt att undersoka hiphopens eventuella paverkan pa den
psykiska hélsan.

2. Bakgrund

2.1. Estetisk kultur och hiilsa

Kultur 1 form av exempelvis konst, musik, teater och dans har enligt Malmékommissionens
rapport positiv inverkan pé invanarnas hilsa och delaktighet genom att delvis vara tillgidngligt
aven for médnniskor som lever i ett utanforskap. Om tillgéngligheten till kulturliv férbattras
kan det enligt rapporten skapa broar och plattformar som stracker sig éver de skillnader som
segregerade grupper separeras av. Detta kan 1 sin tur 6ka den upplevda gemenskapen och
didrmed hélsan hos de som &r en del av den. Avsaknaden av motesplatser for sddana kulturella
upplevelser bidrar enligt Malmdkommissionens rapport istillet ofta till fordomar och
otrygghet mellan grupper i samhillet. M§jligheten till att f4 skapa kultur anses darfor vara av
stor vikt [3].

Framjandet av estetiskt kulturutdvande bland barn och ungdomar i skolan anses kunna vara
en bidragande faktor till delaktighet. Dessutom kan det vara ett effektivt verktyg nér det



géller ett av skolans mest centrala uppdrag, ndmligen att stodja elever till 14s- och
skrivkunnighet. I Malmékommissionens rapport framkom det att utdvandet av estetisk kultur
ar ett kraftfullt redskap for att forebygga ohélsa [3]. Det finns studier frén bland annat
Sverige som visar pa samband mellan kulturellt deltagande och god hélsa, vilket kan bero pa
den gemenskap och vilbefinnande som deltagandet skapar [4]. Estetiskt kulturutovande
skulle ockséd kunna fungera som copingstrategier, vilket kan leda till 6kad hilsa da
copingstrategier anvdnds for att hantera och forbéttra svara situationer i livet [5].

2.1.1 Faktorer som paverkar psykisk hdlsa

Begreppet psykisk hélsa innehdller emotionellt, psykologiskt och socialt vilbefinnande.
Psykisk hilsa dr mer &n avsaknaden av psykisk ohilsa och innefattar att individen har en
fungerande tillvaro, finner glddje 1 sin tillvaro, dr n6jd med sig sjdlv och mar bra ihop med
andra och samhdllet [6]. Nér det kommer till huruvida en individ forstar sin verklighet,
hanterar den och finner meningsfullhet av den har kinsla av sammanhang, KASAM, visat sig
vara hélsoframjande och har stark koppling till sjdlvskattad hilsa [7]. Andersson och
Ejjlertsson ér nigra av dem som menar att ju hogre grad av KASAM en person har, desto
hogre chans har hen ocksa till god hélsa [8]. Nir det kommer till att ma bra thop med resten
av samhdllet kan det enligt Folkhidlsomyndigheten finnas samband mellan att vara delaktig
socialt och sjdlvskattad hélsa d& de som rapporterar att de har 1agt socialt deltagande ocksa 1
hogre grad rapporterar om ohdlsosamma levnadsvanor, otrygghet och ldgt emotionellt stod
[4]. Enligt en rapport frdn Goteborgs stad kan brist pa delaktighet och en 6kad segregation
mellan grupper skapa ohélsa pd grund av att den bidrar till stigmatiserande processer [9]. De
som lever 1 utanforskap kan enligt Sernhede utsittas for marginalisering och diskriminering
vilket paverkar de berérda individerna negativt [10].

Ett sétt att stiarka grupper som lever i ett utanférskap pa grund av segregation &r enligt
Malmdékommissionens rapport att lyfta den interkulturella kunskapen, en kompetens som
idag inte sétts nagot betyg pa. Den interkulturella kunskapen erhalls av manga som lever 1 till
exempel omrdden av mangkulturellt slag och tillvaratagandet av den typen av kompetens kan
darfor stairka empowerment hos dessa grupper [3]. Empowerment, alltsa kdnslan av makt och
inflytande 6ver sitt eget liv [7], kan enligt Wallerstein och Bernstein ha samband med
delaktighet. De menar att delaktighet i gruppaktiviteter kan 6ka individers kénsla av att ha
inflytande 6ver sitt eget liv och ddrmed deras empowerment. Empowerment kan enligt
Wallerstein och Bernstein leda till personlig utveckling, 6kat socialt stdd, att individer och
grupper kianner 6kad delaktighet i bostadsomradenas angeldgenheter, policy-och
milj6férdndring samt andra indikatorer pd 6kad delaktighet 1 samhaéllet [11].



2.2 Hiphop

2.2.1. Hiphoprorelsen

Hiphop dr en kultur som bestar av de fyra olika estetiska elementen discjockey, graffiti, rapp
och breakdance, vilka enligt S6derman kan 6versittas som musik, bildkonst, litteratur och
dans [12]. Hiphop har vuxit fram under de senaste tva decennierna i Sverige och den har
engagerat manga manniskor [13]. Hiphopkulturen skapades 1 mitten av 1970-talet 1
stadsdelen Bronx i New York, USA. Invanarna 1 detta omrdde hade skiftande etnisk bakgrund
som exempelvis latinamerikansk, véstindisk och afroamerikansk. Det rddde 1 dessa omréden
en utbredd “géngkultur” och S6derman menar att forklaringen till hur hiphop utvecklades var
att utévare utmanade varandra 1 tdvlingar istéllet for att delta 1 gdngbrak [12]. Enligt Chang
hade hiphopkulturen redan i borjan av 1980-talet etablerat sig och den var inte lingre en
kulturform endast i New York utan hade blivit en global kultur, en ”Planet Rock” [14].

Inom hiphoprorelsen rdder det konsensus om att det finns viktiga skillnader mellan den
kommersiella respektive den icke- kommersiella hiphopen. Manga hiphoppare hiavdar att
dessa dr motpoler till varandra och att de stér {or olika saker. Den kommersiella hiphopen
fokuserar mycket pd individuella mal som rikedom och kdndisskap, medan den icke-
kommersiella hiphopen handlar om att bygga upp en gemenskap och vara solidarisk med sitt
bostadsomrade. [1].

2.3 Hiphop och hiilsa

2.3.1 Hiphopens inflytande hos utovare

Africa Bambaataa, en av pionjirerna inom hiphop, har uppmanat kulturens foljeslagare att
sluta roka, dta béttre fOr att investera 1 sin hélsa och utbilda sig. S6derman menar att denna
typ av uppmaning inte ar ovanlig och kan ses som ett tecken pa att hiphop kan fungera som
folkbildning [12]. Hiphop kan enligt Sernhede fungera som en alternativ samhéllsinformat6r
da ménga andra kanaler f6r nyhetsformedling har mist sitt fortroende hos de marginaliserade
befolkningsgrupperna [1]. Hiphopkulturen har enligt S6derman tagits upp av flera socialt
utsatta grupper runt om 1 vérlden och 1 Sverige. Exempelvis var rapp en uttrycksform for
ungdomar som demonstrerade i den sd kallade arabiska vdren. Hiphop har kommit att bli ett
verktyg for gemenskap som stricker sig 6ver landsgranser till andra 1 samma situation och
rappmusiken har i1 detta sammanhang utgjort beréttelsen om de livsvillkor de utsatta lever i
[12].

Det finns ocksa kritik mot hiphop som grundar sig pé att hiphop kan ha negativa influenser
pa sina lyssnare eller anhdngare. Denna kritik bottnar 1 den typ av hiphop som kallas
”gangsterrapp” och den bestar mer av destruktiva texter om kvinnor, vald och droger én den
politiska och folkliga rappmusiken. Gangsterlivet romantiseras i1 den typen av rappmusik da
latar om att skjuta poliser och texter med sexistiskt innehéll forekommer. Det finns en risk for



att musiken kan ha negativt inflytande pa sina lyssnares levnadsvanor. Detta har i bland annat
USA resulterat 1 krav pé censur av den typen av rappmusik. Denna kritik kan ocksa urskiljas 1
Sverige da det &r 2003 fanns ett domstolsmal mot tva rappare som under ett framtrddande
uttryckte stark kritik mot polisvdsendet [1].

2.3.2 Hiphop, riskfyllda levnadsvanor och genus

Det finns forskning som visar pd negativa hélsokonsekvenser av hiphopkulturen. I en
amerikansk studie om rappmusik har det pavisats samband mellan att konsumera rappmusik
och riskfullt sexuellt beteende, bruka vald, 1ag utbildning samt ohdlsosamma alkohol- och
drogvanor [15]. Enligt en brittisk studie om sexuellt beteende rapporteras sexuell aktivitet
och negativt grupptryck bland de ungdomar som identifierar sig med hiphopkulturen oftare
an bland andra ungdomar. Studien visade ocksa pé att ungdomar som tillhorde
hiphopkulturen hade en tidigare sexdebut 4n ungdomar som inte tillhdrde en subkultur [16].

I en studie om sambandet mellan anvindandet av droger och subkulturer fann forfattarna
Verkooijen, De Vries och Nielsen att det bland studiepopulationen var vanligast att anvdanda
droger inom bland annat hiphopkulturen i jamforelse med andra subkulturer. Forfattarna
hivdar att det dr pd grund av normer inom dessa subkulturer som anvdndandet av substanser
forekommer dér [17]. En annan negativ norm inom hiphop, sett ur ett genusperspektiv, ar att
den kan ses som en kvinnoférnedrande kultur med starka maskulinitetsnormer. I en studie om
innehdllet av texter 1 populdarmusik som hyllar fornedrande sex fann forfattarna att de flesta
latar om fornedrande sex som de undersokt var rappmusik. Det fanns ocksé tendenser att
rapplatar om fornedrande sex ocksa berorde andra riskfyllda beteenden [18]. Rappmusik har
fatt kritik for att bland annat reproducera stereotyper om framforallt mérkhyade kvinnor da
de portritteras som sexuella objekt i musikvideos med starka maskulinitetsnormer [19].
Enligt en studie om klimatet pd hiphopklubbar visade det sig att kvinnor framstélldes som
sexobjekt som ar till for den heterosexuella mannens 6gon. Forfattarna Mufioz-Laboy,
Weinstein och Parker menar att hiphopklubbdans kan beskrivas som ett fenomen som
reproducerar konsmaktsordning da mén pa klubben hiavdar att de bevisar sin maskulinitet pa
séttet de dansar med kvinnor. Hiphop har dven beskrivits som en musikstil som tar fortrycket
av kvinnor till en ny niva dd den glorifierar och normaliserar mannens kontroll éver kvinnan
[20]. De starka maskulinitetsnormerna som kan aterfinnas 1 hiphop kan ha en negativ
paverkan pé folkhélsan da de dr forenade med risktagande som exempelvis riskfyllda
levnadsvanor [21].

2.3.3 Hiphop, empowerment och gemenskap

Trots kritik mot hiphop har studier 4nda funnit positiva effekter av hiphoprorelsen och hilsa.
I en amerikansk studie frdn 2012 dmnade forfattaren Travis undersdka om det finns forskning
som stddjer att hiphop kan bidra till empowerment. Detta beror enligt forfattaren pa att
budskapet 1 manga rapplatar dr att lyfta sig sjdlv och musiken innehéller strategier for 6kat
sjalvfortroende. Dessa typer av latar innehdller ocksé berittelser om svéra upplevelser 1 livet
och om copingstrategier samt hur personer kan anvénda sig av dessa. Den sjélvstirkande
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aspekten av hiphop kan enligt Travis gélla globalt och vara befintlig i alla grupper som
lyssnar pa hiphop oavsett kon, etnicitet, dlder etcetera. Forfattaren menar att hiphop kan
anvéndas som ett verktyg for att skapa positiv fordndring i médnniskors liv [22].

Enligt en studie av rappmusikens inflytande pd ungdomar ar communityt” viktig inom
hiphoprorelsen. Detta innebér enligt forfattarna att gruppaktiviteter vardesitts och att
utveckling av det egna nitverket sker kontinuerligt [22]. Férutom vikten av den lokala
forankringen inom hiphopkulturen finns det ocksa en tro pa “’the Hiphop nation” som innebér
att hiphopen &r en global kultur och utdvare och sympatisorer dr en del av en familj varlden
over [1].

2.4 Problemformulering

Forskning gjord pa hiphopens inverkan pa hélsa visar pd negativa savél som positiva effekter
pa hélsa. Det saknas aktuell svensk forskning om hur hiphopkulturen pdverkar den psykiska
hilsan hos sina aktiva utovare och hur det ar att vara aktiv utovare av hiphop 1 Sverige idag.
Vi vill belysa om personer som identifierar sig som hiphoppare uppfattar att, och i sa fall hur,
hiphop har péverkat deras psykiska hélsa.

3. Syfte

Syftet med studien &r att utifrdn utovares perspektiv undersoka hur hiphop och psykisk hélsa
hénger ihop 1 deras liv.

4. Metod

4.1 Studiedesign

Med anledning av syftet valdes en kvalitativ ansats. En sddan dr lamplig for att forstd &mnet
ur deltagarnas perspektiv och utveckla en mening ur deras upplevelser om dmnet [23]. For att
kunna gé pa djupet och studera intervjupersonernas erfarenheter, tankar och kunskaper inom
de dmnen som studien vill undersoka sambandet mellan, ansag forfattarna att djupintervjuer
var ett lampligt val av metod [23]. Djupintervjuer kan beskrivas som ett samtal med ett syfte,
ett samtal som avser att undersoka intervjupersonernas uppfattning om verkligheten pa deras
egna villkor. Deltagarna skall fA mgjlighet att prata fritt kring intervjufrigorna och studiens
amne [24].

4.2 Urval

Vid kvalitativ forskning bor forskaren ha en plan for urval men kunna vara flexibel under
studiens ging [24]. For att fa intervjupersoner till studien kontaktades fyra stycken
nyckelpersoner som var och en har goda kunskaper inom ett eller flera av hiphopens fyra
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element. Dessa valdes ut eftersom de har breda kontaktnit inom sina element och for att de &r
personer vi 1 vart hiphoputdévande har kontakt med. Dessa nyckelpersoner fick i uppdrag att
foresla tva stycken aktiva utdvare dver 18 ar inom sitt element och da gérna med variation av
kon. Alla intervjupersoner visade sig vara runt 30-arsaldern och alderskriteriet var lampligt
da forfattarna ville ha vuxna deltagare som aktivt valt sin livsstil som hiphoppare och pa sa
sétt minska risken for att f4 informanter som endast sysslar med hiphop pa grund av
patryckningar fran sin umgéngeskrets. Vid tv av intervjuerna gavs forslag av
intervjupersonerna om tva av studiens deltagare, vilket innebér att vi anvénde oss av
urvalstekniken ”snow balling” [25]. Efter att forslag pé intervjupersoner kommit in
tillfrdgades dessa via ett meddelande pé internetsidan Facebook och forfattarna beskrev kort i
en inbjudan studiens syfte, berdknad tid per intervju samt angav kontaktuppgifter till
forfattarna. D4 studiens syfte inte inbegriper yrke, utbildning eller 6vrigt levnadssétt har vi
inte stéllt fragor kring detta.

4.3 Datainsamling

Intervjuguiden (bilaga 2) utformades med syftet som utgdngspunkt och frdgorna gjordes
medvetet Gppna for att intervjupersonerna inte skulle styras till specifika svar. Innan
djupintervjuerna genomfordes skickades intervjuguiden till handledaren och reviderades efter
forslag. Djupintervjuerna genomfordes utav en av forfattarna medan en observator forde
anteckningar samtidigt som intervjun spelades in pa mobiltelefon. Studiens tvé forfattare
bytte roll som moderator och observator infor varje intervju for att fi erfarenhet av bada
uppdragen. Tvéa av intervjuerna genomfordes pa ett café, tva stycken i en samlingslokal som
tillhor en av forfattarnas bostadshus och en intervju holls hemma hos en av
intervjupersonerna. Fore intervjun fick deltagarna ett dokument med en utforligare
beskrivning av studiens syfte och tillvigagingssitt samt de etiska aspekterna och rittigheter
som de har vid deltagande (bilaga 1). I samband med detta fick de godkénna att de ldst och
forstatt informationen genom att signera med sin underskrift. Intervjun bestod av nio fragor
och tiden pé intervjuerna varierade mellan 40 till 75 min. Fore varje intervju introducerades
studiens forfattare och berdttade om studien, att intervjuerna skulle spelas in for att kunna
transkriberas till material for studien och att alla namn 1 efterhand skulle &ndras for att skydda
anonymiteten. Under intervjuerna intog forfattarna en neutral attityd for att deras
forforstaelse av eller uppfattningar om hiphop inte skulle styra samtalet och for att paverka
studieresultatet 1 s liten utstrickning som majligt.

4.4 Analysprocess

Som analysmetod anvéindes kvalitativ innehallsanalys enligt Graneheim och Lundman [26].
Manifest analys innebar att det synliga i texten analyseras medan latent analys tar hénsyn till
underliggande meningar av texten [26]. Anledningen till att manifest analys valdes framfor
latent analys var for att studien avsag dterspegla deltagarnas dsikter och tankar sdsom de
sjdlva valde att berdtta dem.
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Forfattarna anvénde sin forforstaelse av hiphopkulturen under de delar av analysen som
kravde att "Oversitta” slanguttryck och fortydliga @&mnen intervjupersonerna belyste.
Forforstielsen paverkade ocksa kodningen. Analysprocessen borjade med att intervjuerna
transkriberades. Vissa slangord skrevs medvetet ut exakt som de uttalas for att 1dsaren ska fa
kanslan av vilket sprak och uttryck som intervjupersonerna anviande sig av. Langre pauser
markerades med tre punkter. Skratt skrevs ut nir de avbrot intervjuns fléde. Da den av
forfattarna som transkriberat uppfattat att intervjupersonerna citerat naigon annan eller hdarmat
nagon annans rost si har dessa stycken markerats med citattecken.

Enligt Graneheims och Lundmans metod for kvalitativ analys borjade analysprocessen med
att materialet listes genom upprepade ginger. Dérefter identifierades meningsbédrande
enheter. De meningsbarande enheterna kondenserades och kodades. De transkriberade
intervjuerna skickades till handledaren som ocksé har kodat en del av materialet for att
uppfattningarna skall kunna jimforas och pa sa sitt stirka trovardigheten. Trovardigheten i
en kvalitativ studie bedoms efter hur vél den méter det den avser att méta (validitet), hur vél
studiens resultat gar att applicera pd andra kontexter (6verforbarhet), hur upprepningsbara
fynden 1 studien &r (replikerbarhet) och hur mycket forfattarnas egen tolkning har paverkat
resultatet (formbarhet) [27]. Efter viss diskussion uppnaddes samstdmmighet kring koderna.
42 koder anvéndes och forfattarna diskuterade fram vilka koder som hade liknande innebord.
Darefter grupperades koderna in 1 sju kategorier och sorterades in 1 underkategorier.

Tabell 1. Exempel fran analysprocessen

Meningsbérande | Kondensering | Kod Underkategori | Kategori
enhet

Hiphop for mig | Hiphop drett | Livsstil Hiphop som Tillhorighet
ar dhh ett otroligt starkt | Hiphop é&r livsfilosofi

uttryckssdtt, en | uttryckssitt, en | stort

attityd, en attityd, en

gemenskap, en | gemenskap

livsstil... Det &r | och en livsstil.

stort liksom. Det ir stort.

Ahh... Men, ja..

Om jag bara ska

sdga nanting sa,
ett otroligt starkt
uttryckssitt.
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Just med Graffare far Foérdomar om | Bilden av Stigmatisering
graffitimélare hora att de Hiphop hiphop
da dom fér ju anvéinder

hora att dom dr | droger, klottrar
liksom... Dom Overallt och
boffar krom och | kostar

dom klottrar samhallet
Overallt och pengar och
dom kostar bara | darfor bor
samhallet sluta med
pengar. Sluta graffiti.
med det dir

liksom.

4.5 Etiska overviganden

Det finns fyra etiska grundprinciper inom folkhélsovetenskap ndmligen autonomi, inte skada,
gora gott och réttviseprincipen [27]. Vi har tagit dessa i beaktande genom att informera
deltagarna om deras sjialvbestimmande och deras mojlighet att nér som helst avsluta
deltagandet samt genom att striva efter att lyfta fram deras beréttelser enligt den innebord de
sjdlva lagger 1 dem.

Kvale och Brinkman hivdar att det finns etiska riktlinjer som forskare bor ta 1 beaktande
infor sin studie. Dessa édr informerat samtycke, konfidentialitet, konsekvenser och forskarens
roll. Informerat samtycke innebir att forskaren ger intervjupersonerna information om
studiens syfte, uppldgg och risker innan studien. Konfidentialitet innebér att data som kan
avsldja intervjupersonernas identitet inte skall r6jas for annan dn forfattarna [23]. I studien
har vi gett intervjupersonerna fiktiva namn vid transkribering och tagit bort namn eller platser
som kan kopplas till personen. De transkriberade intervjuerna har delats med handledaren
forst efter att namn har bytts ut. Eftersom hiphopkretsen 1 Goteborg inte &r sé stor har vi valt
att inte g ut med information om var deltagarna bor eller vilket specifikt element de tillhor.
Dock har alla véra intervjupersoner testat pa flera av hiphopens element och alla element ar
representerade bland intervjupersonerna i denna studie. Intervjupersonerna bor alla 1 olika
omraden 1 G6teborg med olika socioekonomisk status och flera ar inflyttade frén andra
mindre stider.

Vid forskning &r den etiska principen att “gora gott” viktig. Att tinka pa vid studier ar
eventuella konsekvenser for intervjupersonerna av att delta [23]. Eftersom studien kan berora
personliga &mnen om hur hiphop paverkat intervjupersonernas liv valde forfattarna att
intervjua endast personer dver arton &r, som var vil inforstddda i studiens innehall. Annu en
etisk riktlinje att forhalla sig till som forfattare dr dennes roll och integritet vid
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intervjutillfallet. Det handlar om hur forfattarna stéller sig till intervjupersonerna och visar
empati, forstaelse och kénslighet gentemot det som diskuteras [23].

5. Resultat

Fem stycken djupintervjuer genomfordes med tre manliga och tvé kvinnliga deltagare.
Intervjupersonerna hade vuxit upp 1 olika stdder men bodde numera 1 Géteborg. Deltagarna
bestod av en blandning av utdvare inom hiphopens fyra element. Alla intervjupersoner har
fatt fiktiva namn samt att alla ortsnamn och annat som kan identifiera personerna har bytts ut.

Studiens resultat kommer att presenteras med utgangspunkt fran de sju kategorier som vi har
skapat ur den empiriska datan (tabell 2). Dessa kategorier dr 1) Hiphop inger en kénsla av
tillhorighet 2) Utovarnas inflytande 1 samhéllet genom hiphop 3) Stigmatisering av
hiphopkulturen 4) Hiphop som destruktiv kraft 5) Hiphop som motiverande kraft 6) Hiphop
som copingstrategi och 7) Upplevda forandringar inom hiphopkulturen.

Tabell 2. Kategorier, subkategorier och koder fran djupintervjuer med fem utovare av
hiphopkulturen.

Kategori Underkategori Koder

Hiphop som livsfilosofi Livsstil, Identitet, Véxa upp,
Hiphop ar viktigt, Hiphop ar

) . . Hiphop inger en kéinsla av L .
Hiphop inger en kéinsla av stort, Passion, Okat
gemenskap

tillhorighet sjalvfortroende, Stod och
support, Gemenskap,

Hiphop och skapandet av

) . Samhorighet
identitet &

Inflytande

Delaktighet i samhallet Delaktighet
Utovarnas inflytande i Engagemang

samhdllet genom hiphop Péaverkan

Forandra

Medvetenhet om omvirlden | Politik
Medvetenhet

For dedikerad

Medias bild
Bilden av hiphop Fordomar om hiphop

Stigmatisering av Okunskap om hiphop
hiphopkulturen Okunskap om hiphop Brist pa stod
Brist pa fortroende

Végar inte
Destruktiv gemenskap inom | Brist pa sjdlvfortroende

Hiphop som destruktiv hiphopkulturen Destruktiva normer

12



kraft

Hiphopens bidragande till en
destruktiv livsstil

Exkluderande
Konflikter
Vvald

Alkohol
Droger
Kriminalitet

Hiphop som motiverande
kraft

Normbrytande

Personlig utveckling

Normbrytande

Véga

Frihet

Kunskap

Konstnirlig utveckling
Personlig utveckling

Hiphop som coping
strategi

Utlopp for kénslor via
hiphopens olika element

Hiphop som verktyg

Uttryck

Utlopp

Terapi
Meditativt
Coping

Ej coping
Problemldsning

Upplevda forandringar av
hiphopkulturen

Gemenskapen inom
hiphopkulturen var béttre
forr

Otillgénglighet
Mindre gemenskap
Brist pa delaktighet
Normer inom Hiphop

Otillgingligheten till hiphop
i utévarnas ungdom

5.1 Hiphop inger en kiinsla av tillhorighet

Kategorin tillhorighet skapades eftersom intervjupersonerna beskrev olika aspekter av
tillhorighet som att ha hiphop som livsfilosofi, att kinna gemenskap och i1 skapandet av
identitet. Hiphop beskrevs som en stor och viktig del av intervjupersonernas liv som har
paverkat hur de forhaller sig till sig sjdlva och omvérlden. Kategorin bestar av
underkategorierna 1) Hiphop som livsfilosofi 2) Hiphop ger en kénsla av gemenskap och 3)
Hiphop och skapandet av identitet

5.1.1 Hiphop som livsfilosofi

Intervjupersonerna har anammat det de anser att hiphop star for och skapat sig livsstilar som
bygger pa det. Det blev tydligt att hiphop inte bara har paverkat intervjupersonernas
umgéngeskrets utan hela deras liv, deras val i livet och personer som de umgatts med. Manga
av intervjupersonerna har valt att flytta till andra stdder for att kunna vara en storre del av
hiphopkulturen da utbudet i1 deras hemstéder varit for litet f6r dem. Det framkom 1
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intervjuerna att manga har svart att bli nira vinner med personer som inte utovar hiphop, da
de kdnner att aktiva utdvare dr de enda som forstdr och kan relatera till dem. Hiphop har i alla
vara intervjupersoners fall startat som ett intresse som har utvecklats till en livsfilosofi. Med
livsfilosofi menas att hiphop har paverkat vara intervjupersoners sétt att tinka och forhalla sig
till vérlden.

Hiphop enligt flera intervjupersoner handlar inte bara om de fyra elementen utan hiphop &r en
rorelse som strivar efter att fordndra vérlden till ndgot béttre. Hiphop blir darfor for
intervjupersonerna ett sétt att forhdlla sig till livet. Utdvarna beskriver en stark passion for
hiphop som gor att de fortsatter strdva efter att bli béattre och att kunna fortséitta utdva
kulturen. Det beskrevs att de skulle kénna sig tomma om de inte fick utéva hiphop. Det
framkom ocksa 1 intervjuerna en kénsla av att inte veta vem man &r utan hiphop. Hiphop
beskrivs som ett otroligt starkt uttryckssétt, en attityd och en livsstil.

”Hip hop for mig har varit att vara en del av ndgonting stdrre.. En slags rorelse.
Det har blivit liksom som ett sitt att leva livet pa egentligen. Det har blivit s&
mycket mer dn att bara liksom uttrycka sig. (... )Jag har tagit till mig liksom hela
filosofin inom hip hop liksom och hela den hir strdvan Gver att f4 en 6kad
medvetenhet och organisera sig for att forbattra véarlden. For mig sa ar Hip hop
sd mycket mer 4n & bara liksom typ rappa eller mala graffiti eller s&, utan det &r
liksom ett tankesétt liksom. Ett sétt att leva efter” (Hamid)

5.1.2 Hiphop ger en kinsla av gemenskap

Viéra intervjupersoner beskrev hiphop som en gemenskap: en kénsla av att tillhora nagot
storre och att kéinna samhdrighet med andra utdvare oavsett geografisk plats. Det talades om
en Oppenhet inom kulturen som innefattar att alla r vilkomna och gemenskapen beskrevs
som en dorr som alltid star 6ppen vart man dn &r 1 viarlden. Det berédttades om hur de pa resor
till andra ldnder bodde hos frimmande personer som tillhoérde hiphopkulturen och att denna
gést vanlighet sdgs som sjélvklar, som en given del av hiphopkulturen. De forklarade ocksé
hur de sjélva skulle erbjuda sovplats till ndgon inom kulturen som behdvde en.

Flera fann ocksé trygghet 1 den gemenskapen som de hittade 1 hiphopkulturen, d& de ként sig
lite annorlunda och sokande under uppvéxten men hittade en gemenskap 1 hiphopen som de
inte hittade ndgon annanstans. Flera intervjupersoner beskrev dels gemenskapen de kénde
med de vinner eller utévare som befann sig pd samma plats men ocksd den gemenskap de
kunde kénna genom att lyssna pa musiken eller genom att vara aktiv pé olika forum pa
internet. En intervjuperson beskrev hur hon lyssnade pa rapmusik och kunde kénna igen sig i
texterna och kénna samhdrighet med rapparna, trots att de levde helt olika liv pa helt olika
kontinenter. Bara att lyssna pa den musiken gjorde att hon kénde sig som en del av en
gemenskap som gav henne styrka.
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Det beskrevs om hur hiphoppare kunde identifiera varandra pa klédstil och genast kédnna en
tillit till varandra eftersom de tillhérde samma kultur. En intervjuperson berittade om hur hon
pa festival kunde se andra hiphoppare och genast kdnna en trygghet av att veta att de tillhorde
samma kultur. Nir de identifierat varandra kénde de genast att de horde ihop och tillhorde
samma gemenskap. Hiphop beskrevs som en kénsla att samlas kring, en gemenskap som gar
ut pa att man far uttrycka sig fritt och pa egna villkor.

”Det dr den gemenskapen man har, det dr en world wide gemenskap. Assa det,
vart finner man det ndgonstans, man bara kan bo hos ndgon som &r helt
frimmande ménniska och man kan lita pa den personen ofta, ja jag har gjort det
jatte manga ganger och jag har kunnat lita pé alla liksom. Och man har vanner
for livet efter det och det kénns som att 6verallt i breakingvérlden sa finns en
dorr 6ppen. Bade hér i Sverige och utomlands, s& kommer det ndgon fran ett
annat land sé s& Oppnar man dorren bara, det dr bara s&” (Jennifer)

5.1.3 Hiphop och skapandet av identitet

Intervjupersonerna beskrev hur de hittade en identitet genom hiphopen och hur de till en
borjan anammade stilen fullt ut 1 form av klader, uttryck och sprékbruk. Nér de f6ll for
hiphop 1 ung élder f6ll de for allt inom kulturen och det blev d4 ocksé viktigt att identifiera
sig utdt for att visa vilken kultur de tillhérde. De beskrev hur detta hiphoputtryck var
viktigare for dem att uttrycka under tondrstiden men att hiphop numera har blivit en given del
av deras identitet. Det berédttades om hur viktigt det var att visa utat att man var hiphoppare
da ens klédstil standigt blev ifrdgasatt i form av att exempelvis de stora byxorna kritiserades.
Stilen blev da en stdndpunkt for att visa vilken identitet man hade och det gjorde att stilen
Overdrevs dnnu mer.

Intervjupersonerna identifierade sig med hiphop och berittade om hur svart det skulle vara
om de var tvungna att sluta utdva hiphop, dé det var en séddan central del av deras liv.
Eftersom de utdvat hiphop sé lange fanns det inte ldngre ett behov av att visa andra vilken
kultur de tillhor, de hade redan en stark kénsla av att hiphop var en del av deras identitet.

5.2 Utovarnas inflytande i samhillet genom hiphop

Kategorin Utdvarnas inflytande 1 samhéllet genom hiphop skapades eftersom studiens
intervjuer behandlade dessa @mnen i fragor som rérde hur hiphopen paverkat
intervjupersonernas liv. Det framkom 1 intervjuerna att hiphop paverkade deras mojligheter
till inflytande och delaktighet 1 samhéllet pa olika sétt och att hiphop anvéndes for att paverka
omgivningen. Kategorin bestar av underkategorierna 1) Delaktighet 1 samhillet och 2)
Medvetenhet om omvérlden.

5.2.1 Delaktighet i samhdillet
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Intervjupersonerna gav uttryck for att kdnna att hiphop gav dem en mojlighet till delaktighet
och inflytande i samhillet pa olika sétt. Vissa upplevde att de var delaktiga 1 samhillet genom
att organisera sig inom kulturen med exempelvis anordna jams. Andra kénde att de var
delaktiga i samhillet eftersom de fick uttrycka sig kring omvérlden med hjélp av hiphop.
Samtliga uttryckte att hiphop &r en stark politisk kraft som har ett inflytande 1 samhéllet
eftersom budskap kan levereras genom exempelvis raptexter. De pratade ocksa om hur
texterna i raplatar tar upp saker som inte tas upp i nyheter men som ar viktigt for dem. De
uttrycktes att hiphop skapades for att det behovdes 1 samhéllet och att det fortfarande behovs.

Det framkom ocksé 1 intervjuerna att det fanns en vikt av att sjdlva vara delaktiga och
engagerade 1 den egna kulturen sa att den inte dor ut. P4 grund av att utdvarna vill att kulturen
skall leva vidare har detta gjort att de blivit engagerade och delaktiga i att skapa plattformar
for kulturen och fora kunskap vidare till ndstkommande generation. Det pratades om vikten
att vara en sammansvetsad kultur som arbetar for ett béttre samhélle.

Vissa intervjupersoner upplevde att de kunde paverka samhéllet med sitt uttryck medan andra
kénde att de endast nddde ut med sitt budskap till likasinnade inom hiphopkulturen. Manga
kande att samhéllet inte var lyhorda for hiphopens budskap da det etablerade medias
stereotypa bild av hiphop tagit for stor plats. Det framkom ocksa att det fanns en mojlighet att
de enda som nas och péaverkas av hiphopens budskap ar de som redan lyssnar pé hiphop,
likasd som de som kommer till jams &r de som redan utévar hiphop. De menade att de dé inte
ndr ut ldngre &n till den egna kretsen.

Det framkom ocksé 1 intervjuerna att deltagarna kénde att de kunde paverka sin omgivning pa
grund av sin delaktighet 1 hiphopkulturen. Hiphop beskrevs som en kultur som inte gar att
vika fran eftersom den &r sé stark och dirmed paverkas samhillet pa grund av det.

”Pa sittet att det hir jag pratar om i mina texter och det hér jag gar ut och
snackar om pa scen det kommer paverka pa nat sitt. Assé, det kanske inte ar
naivt det kanske ar jatte fint eller, det kan ju vara naivt och fint (...) att det jag
skriver om och det jag sdger och det jag liksom star pa scen och séger att det
paverkar. Det tror jag absolut att det gor, det vet jag att det gor” (Jeanette)

5.2.2 Medvetenhet om omvdrlden

Det uttrycktes att hiphop dr den mest samhallsgranskande musikstil som finns och att den har
hjélpt till att f en 6kad medvetenhet om vérlden. Det framkom ocksé att hiphop tar upp
problem som annars inte skildras i media. Formagan att kunna reflektera kring sin omvérld
och utvecklandet av ett ifragaséttande tank &r enligt intervjupersonerna ocksa ndgot som
hiphopkulturen medfort 1 deras liv. Hiphop beskrevs som ett sitt att tala om ordttvisor i
varlden och bade 6ka hiphoppares medvetenhet om vérlden samt virldens medvetenhet om
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de orittvisor som vissa hiphoppare utsitts for. Kulturen beskrev som en rérelse som aktivt
verkar for 6kad medvetenhet och for att fordndra virlden.

”Men samtidigt s& kan man ju se flera exempel pa hiphop, vad ska man siga,
dels latar som har skapat debatt kring olika &mnen. Jag kdnner att rap-musiken &r
liksom den musikstilen som jag kédnner mest granskar samhallet mest liksom
eller den vérlden vi lever i” (Hamid)

5.3 Stigmatisering av hiphopkulturen

Stigmatiseringen av hiphop var dterkommande 1 alla intervjuer och har haft pdverkan pa
samtliga intervjupersoners liv. Intervjupersonerna beskrev den stigmatiseringen som
problematisk och att den beror pd okunskap och férdomar om hiphop. Kategorin
Stigmatisering av hiphopkulturen bestar av underkategorierna 1) Bilden av hiphop och 2)
Okunskap om hiphop.

5.3.1 Bilden av hiphop

Intervjupersonerna upplevde att hiphop skildras 1 media pé ett negativt sitt och att det 4r den
bilden av hiphop som allmidnheten har. De menade pa att media skildrar hiphop pa ett sitt
som inte stimmer overens med deras egen bild samt att personer som sjélva inte utdvar
hiphop kan prata om kulturen pa ett nedlatande sitt. Den negativa bilden av hiphop kunde
innefatta allt frén att graffiti anses vara inkdrsport for kriminalitet till en uppfattning om att
alla hiphoppare méste vara tuffa.

Flera intervjupersoner gav ocksa uttryck for att inte vilja berdtta om sitt aktiva utdvande av
hiphopkulturen dd de var radda f6r hur allménheten skulle reagera. Minga har fatt hora
glapord eller blivit behandlade annorlunda for att de ar hiphoppare. Intervjupersonerna tyckte
att bilden av hiphop var problematisk.

Intervjupersonerna beskrev hur de trodde att allménheten sdg pa de som utdvare av
hiphopkulturen och da framkom det att de trodde att folk sag pa hiphop som en flummig
kultur och som dr ndgonting man vixer ifran. De upplevde en allmén brist pa respekt for
kulturen som bland annat leder till att utvare inte far nog med betalt for sin konst.

”Och den bilden har ju folk med sig nér de, ndr man snackar om hiphop att det
ska vara, ja, dd ska man kanske pa nét sitt vara kriminell eller man ar valdsam
eller pa nat sitt liksom. S& folk som inte &r insatta i hiphop kanske har med sig
den bilden, vilken kan vara vildigt svért att liksom, att sdga att man &r ny i
hiphopkultur for da vet man att folk kommer reagera med den” (Jesper)
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5.3.2 Okunskap om hiphop

Intervjupersonerna gav uttryck for att kdnna att det 1 allménhet fanns en stor okunskap om
hiphop, béde fran deras anhoriga och frdn samhillet 1 stort. Den okunskap om hiphop som
intervjupersonerna har upplevt kopplar méinga till den kommersiella hiphopen, alltsa den
hiphopmusik som spelas pa radio och skildras pa TV. Intervjupersonerna trodde att det dr den
enda kunskapen om hiphop som allménheten har men de ansag att det inte dr den sanna
kunskapen om den kultur de utdvar. De beskrev hur okunskapen om vad hiphop egentligen ir
bidrar till att kulturen motarbetas. De beskrev hur de saknas skildringar av positiva aspekter
av hiphop 1 media, som exempelvis graffitimalare som har blivit framgéngsrika illustratdrer
eller designers. Detta trodde de paverkade allménhetens syn pa hiphop och gor att de standigt
maste informera och utbilda okunniga for att férsvara kulturen.

”Rapp har alltid vart sa hér liksom att, ja da &r du antingen kriminell eller
knarkare och har... strévar efter att ha s mycket pengar som majligt och (...)
Man gér ju inte pa sin arbetsplats, jag som jobbar pd kommunen direkt liksom sé
hér. Det ar inte s att jag gar och berittar att jag ba, ja jag rappar. For att jag vet
hur snacket blir liksom s& hér. Det dr mycket sa, oh shit, da kanske Charlie
knarkar liksom sa héar” (Charlie)

5.4 Hiphop som destruktiv kraft

Kategorin skapades eftersom det framkom déliga erfarenheter av att vara aktiv utdvare av
hiphopkulturen. Dessa erfarenheter har haft allvarliga konsekvenser for hilsan hos den
drabbade och paverkar dn idag. Dessa erfarenheter ber6r bland annat vald, droger,
kriminalitet, normer och sjadlvfortroende. Kategorin Hiphop som destruktiv kraft innehaller
underkategorierna 1) Destruktiv gemenskap och 2) Destruktiv livsstil.

5.4.1 Destruktiv gemenskap inom hiphopkulturen
S

Erfarenheter av daligt umgéinge inom hiphopkulturen hade medfort negativa upplevelser
under uppvéxten. I flera intervjupersoners fall som ar uppvéxta i mindre orter sd fanns det
antingen ingen eller véldigt f4 andra personer 1 omgivningen som utdvade hiphop. Detta
bidrog till att valet av umgéingeskrets var begrinsat till personer som i vissa fall bidrog till en
destruktiv gemenskap. Dessa upplevelser har paverkat den psykiska hilsan och har varit
svara att ldgga bakom sig. Det framkom 1 intervjuerna att hiphopen medfort ett socialt
umgange som brukade vald och som 1 ett fall hade lett till att en av intervjupersonerna blev
grovt misshandlad av en gruppmedlem. Det beskrevs ocksa om interna konflikter 1
rappgrupper som ledde till stora brak och tillslut utfrysning ur gruppen. Det gavs ocksé
uttryck for att hiphop hade bidragit till ett umgénge med ett hart och ddomande klimat. Det
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hade bidragit till ett daligt sjalvfortroende da nedvéirderande kommentarer falldes 1 till
exempel cyphers och att detta paverkar utévandet av hiphopkulturen 4n idag.

Det framkom ocksé att den sociala gemenskapen som hiphop medférde paverkades av de
raptexter som de lyssnade pa, dér kriminalitet och droger var normaliserat. Det framkom att
de som har en bakgrund med aggressivitet och drogmissbruk kan relatera till hiphopkulturen.
Det framkom ocksé att droger var vanligt forekommande 1 vissa umgangeskretsar och att det
bade intogs och sdldes. I samband med drogmissbruk férekom brék, vald och kontakt med
polisvdsendet. Detta beskrevs som en mycket negativ upplevelse for intervjupersonen.

Det framkom att de erfarenheter av destruktiv gemenskap som hiphop bidragit till har gjort
att intervjupersonen fortfarande tampas med daligt sjalvfortroende och har bidragit till ett
eget missbruk. Erfarenheterna beskrevs som slitsamma och att de har satt djupa sér.

”Du viljer ju ditt eget umgénge, sjdlvklart. Men det dr ganska svart nar man har
kommit in i en. (...) dom som holl pa med det var dom hér snubbarna. Det fanns
inga andra vad man kénde till (...) Man larde ju kdnna folk i sin egen hemstad.
Och da var det dom hér personerna och dd hamna man i det umgénget (...).
Sorligt, men sé var det liksom. Och man kom vil pa for sent (...) det umgénget
fick ju mig liksom forsta poliskonfrontationen” (Charlie)

5.4.2 Hiphopens bidragande till en destruktiv livsstil

Inom den destruktiva gemenskapen som kan kopplas till den hiphoputévande
umgéngeskretsen kan ohdlsosamma livsstilsval som exempelvis drogmissbruk sparas dé det
forekom bland umgéngets medlemmar. Tillgangen och forséljning av piller och hasch i
kombination med uteblivandet av en bostad kom att speglas 1 musiken som negativa texter.

Flera intervjupersoner antydde att det fanns “oskrivna regler” inom hiphop som kunde ha
negativa konsekvenser och ett exempel pa det ar instillningen till polisen. Att skvallra om
brott eller uppge kriminella personer till polisen beskrevs som en tydlig regel inom
hiphopsammanhang och det uppgavs att detta tagit hért psykiskt pd utdvarna i sddana
specifika situationer. Vissa intervjupersoner menade ocksa att andra destruktiva normerna
inom hiphop, som exempelvis homofobi, skapats av den kommersiella hiphopen och inte &r
nigonting de sjilva efterstrivar. Aven uteslutandet av andra musikgenrer beskrivs som ett
trangsynt tankesétt och till viss del kan olika grenar inom sjdlva hiphopmusiken ocksa
fordomas.

”Han gick pa piller och tabletter (...) Han hade inget jobb eller s& och han ville
inte bo hemma (...) Sélja hasch (...) det aterspeglades ocksa i rapen och dir
kommer det dér negativa ocksa. Och det dr det manga andra rappare som har i
sina latar och sé ocksa. (...) det hiar med folk som kanske har haft det lite tuffare
och det har salts droger for och klara sig (...) det var nog mer att det var hans

27



sétt att liksom uttrycka sig pa och det, det vart véldigt snett i slutindan”
(Charlie)

5.5 Hiphop som motiverande kraft

Kategorin Hiphop som motiverande kraft skapades eftersom alla intervjupersonerna beskrev
att de foll for hiphop for att den var normbrytande och att hiphop fungerar som en
motiverande kraft 1 deras liv. Kategorin innehdller underkategorierna 1) Normbrytande och 2)
Personlig Utveckling.

5.5.1 Hiphop som normbrytande genre

Samtliga intervjupersoner berédttade om att de foll for hiphopkulturen for att den var
annorlunda och banbrytande. De sag pa hiphop som ett fritt uttryckssitt som inte var styrt av
regler och normer, ett uttryck som gick mot strommen utan att vara tillrattalagt. Manga av
intervjupersonerna beréttade att de var ensamma i sin umgéngeskrets med att borja utdva
hiphop och de dirfér automatiskt blev normbrytande sjdlva. Under intervjuerna beskrevs det
forsta motet med hiphopkulturen ingdende och vad det var i den ’nya” musikgenren som de
attraherades av och foll for. Hiphop beskrevs av intervjupersonerna som négot som var rakt 1
ansiktet och som inte gick att backa for.

”Och sen sa horde jag hiphop (...) Det ljudet var, det skar, det var lite, det var
lite skevt, det var lite sdhér.. det hédr d4r ndgonting annorlunda. Det uttrycker
nagonting som inte &r slatstruket och sott liksom utan det &r ndgonting som...
Héar hamnar, setts, pa tviaren och det gillade jag. S& darfor blev jag intresserad av
det” (Jesper)

5.5.2 Personlig utveckling

Intervjupersonerna beskrev hur hiphopkulturen har paverkat dem i deras liv och manga tog da
upp deras personliga utveckling. Att inte vara blyg, att vaga uttrycka sig och aktivt ta plats
beskrevs av vissa intervjupersoner som centrala delar som hiphopen hjilpt dem att utveckla.
Genom att 6va pa att stindigt fa improvisera pastods kulturen ha gett ett starkare mod till att
kasta sig in 1 nya utmaningar. Intervjupersonerna menade att det dr viktigt att ta plats och att
vaga inom hiphopkulturen och att de har utvecklats pa grund av det. Det har gett flera av dem
ett bittre sjalvfortroende och beskrivs ha framjat den personliga utvecklingen genom att
verka som en stirkande kraft.

”Rappen har liksom fatt mig mycket starkare. Extremt mycket starkare. Och
modigare och sjalvstdndigare och ja.. gett mig ett sjalvfortroende och sjalvkansla
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pa ett sitt som jag, Jag kan tdnka mig att det inte spelar nan roll vilket elementen
man har. Men hiphopkulturen den &r, den &r ju sa... Uttrycken ar ju sa otroligt
starka och sa mycket. S& tydliga och s4, ja och sa mycket ta plats” (Jeanette)

5.6 Hiphop som copingstrategi

Samtliga intervjupersoner beskrev att de fatt utlopp for sina kinslor genom att fa uttrycka sig
1 ndgot eller ndgra av hiphopelementen och dérfor har de lirt sig att anvidnda sig av sitt
utovande som ett verktyg for problemlosning. Kategorin innehaller tvd underkategorier som
ar 1) Utlopp for kénslor via hiphopens olika element och 2) Hiphop som kunskapsverktyg.

5.6.1 Utlopp for kdnslor via hiphopens olika element

I samtliga intervjuer framkom att deltagarna via hiphopen fatt mgjlighet att tillfredsstilla
behov av att uttrycka sig och ge utlopp for kénslor. Da intervjupersonerna valt att specialisera
sig inom olika element hade de olika tillvigagangssatt for att forvandla kénslor och
funderingar till uttryck inom sina element. Oavsett om det handlade om fysiskt utlopp 1
breakdance, skrivandet av en rapptext eller mélandet av en graffitimalning beskrevs som en
kénslomissig tillfredstillning. Hiphoputtrycket kunde enligt intervjupersonerna ses som ett
terapeutiskt verktyg dar kanaliserat skit... forvandlas till ndt bra” (Jeanette, intervju 4). Det
framkom ocksa att till exempel breakdansen hade bidragit till att uttrycka kénslor som annars
ar svart att sitta ord pa. Ett sitt for den ickeverbala att beritta eller beskriva kidnslor med
hjdlp av rorelser istéllet for ord. Vissa av de utdvare vi intervjuade talade om sitt element som
en form av meditation eller ett andrum frén normer och regler. Att hiphop skulle vara ett
avgorande sétt for vissa utovare att fa ventilera ut stress eller funderingar som de bar pa
papekas i flera av beréttelserna. Hiphopen kan 1 vissa av intervjupersonernas fall ha borjat
som ett satt att fa bekréftelse av andra men har med tiden foréndrats till ett personligare
behov.

I vissa intervjuer framstéilldes hiphop som en nédvindighet for att fa utlopp pa kanslor men
det framkom dven att det kunde vara svart att uttrycka sin kreativitet om det fanns en
otillfredsstéllelse med resterande delar i livet. Det beskrevs dd vara det svért fa utlopp for
negativa kdnslor och att kunna uttrycka sig genom dansen.

”Jag maste uttrycka mig for att mé bra och det har inte dndrats fran att jag var 14
tills att jag ar 32 liksom. Jag kan ha perioder da jag mar véldigt daligt. Och att
hitta nan kanal att liksom fa ut detta pa och for mig ar det rap da. (...)
Avgorande faktiskt, oavsett om jag assé som alla har ju tuffa perioder i livet.
Assa nér jag vart extremt nere sa har det hjalp men dven nér jag liksom ér lite
vardagsnere. Assa det, det funkar alltid. (...) Jag behover det bara.” (Jeanette)

5.6.2 Hiphop som kunskapsverktyg
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Hiphopen har dels beskrivits som ett terapeutiskt verktyg och 1 intervjuerna har det dven
framkommit att den anvinds for att 16sa problem i nya situationer. Erfarenheten av graffiti
uttrycktes som att ha gett de fardigheter som behovs for att kunna improvisera och 16sa
problem pa plats om de uppstér. Fardigheten inom graffitti har alltsd kommit att anvéndas 1
andra situationer utanfor hiphopen, vilket har gett personen en kénsla av sjalvfortroende att
klara av saker.

Det framkom att hiphopen har gett verktyg for att kunna arbeta med stora proportioner och
gett en bredare forstaelse for farg, form och komposition. Férutom de lardomar som kunnat
kopplas till graffitielementet beskrev intervjupersonerna att de genom hiphopmusiken
utvecklats 1 bdde svenska och engelska.

”Eftersom inom graffiti-malandet sa ar det stdndigt problem som uppstér a det ar
standigt (...) Man sitts i situationer nar man maste liksom tidnka ganska snabbt
om man malar liksom live & s man anpassar sig efter vissa ytor man mélar pa
eller ut efter vissa farger som man har” (Hamid).

5.7 Upplevda forindringar inom hiphopkulturen

Intervjupersonerna upplevde att hiphopen har forédndrats frdn nér de borjade bli aktiva inom
kulturen tills nu. Kategorin Forutsittningar for utévande av hiphopkulturen bestar av tva
underkategorier som dr 1) Gemenskapen inom hiphopkulturen var béttre forr och 2)
Tillgéngligheten till hiphopkulturen.

5.7.2 Gemenskapen inom hiphopkulturen var bdttre forr

En splittring mellan elementen beskrivs, pa grund av den raddande kommersialiseringen av till
exempel rapp, som en eventuell grund till varfér sammanhallningen inom kulturen inte ar lika
stark som forr. Flera av intervjupersonerna konstaterade att de tyckte att gemenskapen var
mer pataglig forr da fler element samlades pa gemensamma platser. Aven gemenskapen inom
varje enskilt element har enligt intervjupersonerna fordandrats, ndgot som tydligt syns pé
exempelvis breakdanceevents dir fokus numera ligger pa tivling istéllet for jams. Tekniken
beskrivs idag sta 1 centrum istéllet for kunskapsutbytet, vilket gor att manga utesluts.

”’Sa det blir mer fokus pa tekniken vilket blir véldigt uteslutande tycker jag. For
da kan inte alla plotsligt vara med. Och nér tidvlingarna storre delen av kvallen sa
blir det ocksé att de som kanske inte kan tévla pa dom villkoren hamnar dnnu
mer pa sidan av” (Jesper)

5.7.3 Otillgdngligheten till hiphop i utévarnas ungdom

Flera av studiens intervjupersoner har vuxit upp i mindre orter dér hiphopkulturen inte har
varit tillgénglig. Otillgingligheten bidrog till att intervjupersonerna inte hade s manga val
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nédr det kommer till umgéngeskrets utan fick umgéas med de fi personer som utdvade
kulturen. Utdvarna fick kdmpa sig till information och 1 vissa fall har den konstnéarliga
utveckling darfor gatt saktare dn vad den kanske kunnat om alla medel funnits till férfogande
for utovandet. En bidragande faktor till de begransade mojligheterna var bland annat
fritidsgirdarnas brist pé utrustning och lokaler men ocksé svérigheterna med fa tag i de fa
VHS-band fran USA som dokumenterat hiphopkulturen. Intervjupersonerna beréttade att nast
intill all information numera finns pé internetsidor som Youtube. Det uttrycktes dock att den
nya tillgdngligheten till information inte nédvéndigtvis behdver vara en positiv fordndring da
den kan minska drivet hos utdvare till att soka efter mer fakta.

”Assa det har med att 14tt 1attheten med att hitta saker pa youtube det som inte
fanns da, det gjorde att man var mer hungrig nir man var yngre. Att jag kunde
hitta en bok om hiphop i biblioteket da var det liksom vérsta grejen” (Jennifer)

6. Diskussion

Stycket inleds med en resultatdiskussion vars syfte ér att diskutera studiens fynd 1
kombination med tidigare forskning. Dérefter foljer en metoddiskussion som innehéller
rubrikerna Urval, 6verforbarhet och etiska aspekter, Intern validitet och reabilitet samt
Praktisk anvéndbarhet.

6.1 Resultatdiskussion

Resultatdiskussionen kommer att behandla @mnena: Stigmatisering av hiphopkulturen,
Hiphop och delaktighet, Normer inom hiphop, Hiphop och KASAM, Forutséttningar for
utovande av hiphopkulturen och Hiphop som interkulturell kompetens

6.1.1 Stigmatiseringen av hiphopkulturen

Studiens resultat visar pa att intervjupersonerna uppfattar hiphopkulturen som en
stigmatiserad kultur. De upplevde att det fanns en felaktig bild av hiphop och att den i
allménhet portrétteras 1 media som valdsam och drogromantiserande. Det framkom 1 vissa
intervjuer att en del av informanterna kidnde att deras asikter och budskap till omviérlden inte
nadde ut langre &n till de 1 samma kultur och kretsar. Detta kan ses som en negativ paverkan
pa hélsan eftersom bristen pa inflytande kan leda till ett ldgre socialt engagemang, en
konsekvens som kan utveckla exempelvis ohdlsosamma levnadsvanor [4]. Flera av
intervjupersonerna ansag att medias stereotypa bild av hiphop stér 1 vigen for att kulturens
positiva budskap ska kunna komma ut till allmédnheten, en brist pd inflytande som kan ha
konsekvenser for kénslan av empowerment [4]. Framforallt handlar det enligt
intervjupersonerna om att kulturen forknippas med negativa associationer saisom kriminell
verksamhet och att personer som inte dr insatta 1 hiphop uttalar sig kring kulturen offentligt. I
och med att den mediala bilden av hiphop &r problematisk, dd de som utdvare inte kan
relatera till den, hdvdar intervjupersonerna ocksé att de 1 viss man undviker att avsldja den
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delen av sin identitet som involverar hiphop. Detta kan ses som en typ av okunskap som kan
fa ofordelaktiga konsekvenser for hiphopens utovare och leda till ohélsa i form av maktloshet
och minskad motivation till delaktighet [7]. Manga av intervjupersonerna uttryckte dessutom
en osdkerhet ndr det géllde att beritta for arbetskollegor eller andra bekanta att de var aktiva
inom hiphopkulturen for att de inte ville riskera att forlojligas eller utsittas for fordomar.
Detta tyder pa att den stigmatiserande bilden som finns av hiphop paverkar dess utdvare
patagligt, d& de inte vdgar vara 6ppna med vilka de dr. Detta blir problematiskt nir det
kommer till utdvarnas trygghet i att fritt uttrycka sin identitet.

Intervjupersonerna kdnde ett motstand frdn omgivningen da de upplever att graffiti
motarbetas och rappmusik kritiseras och censureras. De menar att eftersom méinga personer
kan identifiera sig med hiphopkulturen bor den erkénnas for vad den ir, en férenande kraft.
Den stigmatiserande bilden som intervjupersonerna upplever finns av hiphop skulle kunna
leda till att aktorer som exempelvis polis, politiker och allménheten anammar dessa
forestillningar om hiphopkulturens utdvare. Detta 1 sin tur kan leda till ett utanférskap i
bemirkelsen att kdnna sig annorlunda och behandlas sdmre @n andra. Risken finns alltsa att
utanforskapet leder till samre levnadsvillkor for utovarna [28].

Hiphopen i Sverige har ett starkt faste 1 omraden med lag socioekonomisk status och det var
ocksa 1 dessa omraden som den svenska hiphopen véxte fram [13]. Dessa omraden har precis
som hiphop en tendens att framstillas 1 media pd ett negativt eller ett exotifierande sétt. Ove
Sernhede, som har gjort ménga studier pa den svenska hiphopkulturen, uttryckte det som

[...) stadens Ovriga invanare kommer inte i kontakt med de ménniskor som bor i
dessa omraden annat én via televisionens exotifierande bilder av chorizoosande
sambakarnevaler eller kvillstidningarnas demoniserande skriack-och
elandesreportage om kriminella invandrare pé glid

[29]

Liknande paralleller kan dras till bilden av hiphop som antingen en cool kultur med tuffa
utdvare eller som en inkdrsport till kriminalitet och missbruk. Véra intervjupersoner dr dock
vissa uppvixta 1 medelklass omrdden vilket indikerar pé att hiphop inte bara har ett starkt
faste 1 omrdden med lag socioekonomisk status. Detta indikerar pé att det inte alltid kan dras
paralleller mellan att vara aktiv utdvare av hiphop och dessa omrdden. Hiphoppubliken &r
bredare dn sa idag och ddrmed kan inte stigmatiseringen av hiphopkulturen alltid jamforas
med den stigmatisering som sker av exempelvis fororter.

Flera intervjupersoner uttryckte ocksa brist pa delaktighet 1 samhéllet pd grund av att
hiphopkulturen inte respekteras eller tas pé allvar. Detta innebér att den stigmatiserade bilden
av hiphop kan bidra till en brist pa delaktighet och inflytande 1 samhéllet hos utdvare. Brist pa
delaktighet och inflytande kan bidra till negativa hélsokonsekvenser som kénslan av
maktloshet och brist pd samhorighet med samhéllet [4].
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6.1.2 Hiphop och delaktighet

Hiphop beskrevs som en politisk kraft som granskar samhillet och 6kar medvetenheten hos
dess utdvare. Eftersom hiphop blomstrar i utanforskapsomraden kan hiphop fungera som en
viktig kraft {for att dterta delaktighet och inflytande i samhillet. Med utanférskapsomréden
menas socialt utsatta omraden som exempelvis Géteborgs fororter [28]. Hiphop kan fungera
som ett verktyg for boende 1 dessa omréden att uttrycka sig om samhillet och fa en mgjlighet
att paverka. Eftersom inflytande 1 samhéllet dr en viktig aspekt for hilsa [4] kan
hiphopkulturen fungera som ett hdlsofrimjande verktyg for 6kad sjdlvskattad hélsa.

Delaktigheten dr hogst angeldgen 1 hiphoprorelsens “stadgar” d& hiphop handlar om att just
organisera sig och vara en del av nagot storre, en kollektiv rorelse. Intervjupersonerna
forklarar att ett av de framsta sitten att engagera sig och vara delaktig i samhillet &r att skapa
Oppna events (jams) som kan involvera ett eller flera av kulturens element. Dessa event ses
som en Oppen dorr in 1 gemenskapen dér delandet och kunskapsdverforandet stir 1 centrum.
Det framkom dock upplevelser av att den gemenskapen som forut fanns pa jams inte langre
ar lika stark. Detta kan vara ett tecken péa att delandet av gemenskap ar pa vég att forsvinna
inom hiphopkulturen och att det istillet laggs fokus pa tivling. Detta kan innebéra att hiphop
har blivit mer individuellt inriktad dn kollektiv da den egna utvecklingen ligger i1 fokus
snarare dn gemenskapen och kunskapsoverforandet.

Enligt en intervjuperson ér hiphop inte endast ett uttryckssitt men dven ett tankesétt som gar
ut pa att fordndra vérlden till det béttre, ett uttalande som pavisar hog grad av vilja till
delaktighet och socialt engagemang. Behovet att fa uttrycka reflektioner kring sin omvérld
kan direkt kopplas till empowerment da det handlar om att individen kénner att denne har
inflytande 6ver sin egen och samhdllets utveckling [4]. En intervjuperson beskrev hiphop
som att det kdnns som att man paverkar samhéllet bara man utdvar det. Detta tyder pé att
hiphopen ér avgorande for hens delaktighet och inflytande i samhéllet. Samma intervjuperson
menade ocksa pa att hiphop gjort hen starkare, sjalvstindigare och bidragit till ett storre
sjalvfortroende. Detta innebér att hiphop gett hen en kénsla av empowerment, att kunna ha
inflytande dver sitt eget liv. Vi menar att hiphopkulturen ger intervjupersonerna mojlighet till
delaktighet och inflytande bdde inom den egna kulturen och samhéllet. Delaktighet och
inflytande 1 samhallet utgdér dessutom malomrade ett 1 de nationella folkhdlsomélen och detta
ar darfor av stor vikt for samhdllet att frimja [30]. Vi tror ocksa att hiphop skulle kunna
fungera som ett medel att uppnd empowerment. Att frimja utdvande av hiphopkulturen kan
darfor ses som ett sétt att framja delaktighet och inflytande 1 samhillet, och darmed ett sétt att
framja folkhalsan.

6.1.3 Normer inom hiphop
De destruktiva normerna inom hiphop &r problematiska eftersom de kan ha direkt inverkan pa

individers hilsa nir det kommer till droganvéndning, vald och exkludering [22]. Det har
framkommit 1 studier att ohdlsosamma levnadsvanor kan ha en indirekt koppling till
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hiphopkulturen da det forekom missbruk 1 intervjupersonens umgénge. Detta skulle kunna
bero pé hiphopkulturens drog- och alkoholnormer [17]. Dessa normer framkom &ven i vara
fynd vilket stirker trovirdigheten 1 att problematiken aterfinns 1 kulturen och utgdr ett
argument fOr att motverka normerna i man om att forbéttra hilsan hos utovarna.

Under vissa intervjuer gavs det uttryck for att det finns normer inom hiphop som kan vara
exkluderande. Det diskuterades om normer som handlade om att inte skvallra till polisen nér
brott har begatts, om normer som orsakade homofobi och om normer som innefattade vad
hiphop borde vara. Dessa normer paverkade vara intervjupersoners livsstil och de val de
gjorde 1 livet. Det framkom ocksa tydligt att dessa normer gjorde att vald, droger och
kriminalitet accepterades vilket 1 sin tur kan pdverka kulturens utdvare negativt. I framtida
folkhilsoinsatser kan dessa normer utgora fokus for interventioner dé de behover forandras
for utdvarnas hélsa. Interventioner med hiphop behdver alltsé inte bara innefatta att
tillgdngligheten till kulturen ska 6ka utan ocksé att klimatet inom kulturen ska fordandras. Nér
det kommer till normer om att inte skvallra till polisen kan det vara en indikation pa att det
finns ett storre samhéllsproblem nir det kommer till tillit f6r maktinstanser som
polisvdsendet. En hdlsofrimjande insats for hiphopkulturen som gar ut pa att férdndra normer
kring kriminalitet kan dérfor ocksa pdverka fler 4n hiphopens utdvare.

Intervjupersonerna gav inte uttryck for att det fanns fortryckande attityder gentemot kvinnor i
hiphopkulturen men resultatet skulle kunna ha sett annorlunda ut om det var majoriteten
kvinnor bland intervjupersonerna. Eftersom finns det forskning som visar pé att kvinnor
portrétteras pa ett nedvirderande sétt i rappmusik och musikvideor [19] sa finns det sékert
kvinnor som pédverkas av detta inom kulturen. Det skulle vara intressant att undersdka hur
normerna paverkar utdvare utifran ett genusperspektiv i en kvalitativ studie med endast
kvinnliga deltagare. Om det finns en risk for att kvinnor behandlas annorlunda &n méan inom
hiphopkulturen eller att hiphopkulturen exkluderar kvinnor tror vi att dessa normer kan vara
skadliga, speciellt i ung alder, d& personer dr som mest padverkbara. Eftersom
intervjupersonerna gav uttryck for att det var viktigare att vara “dkta” hiphoppare nér de var
unga kan det innebéra att de inte ldngre paverkas lika mycket av hiphopens normer nér de
blivit dldre. Vi tror dock att det &r viktigt att inom hiphoprorelsen diskutera och
problematisera de normer som finns inom delar av kulturen. Risk finns annars for att
normerna kan bidra till ohdlsosamma levnadsvanor, diskriminering av kvinnor och vara
exkluderande mot personer bade inom och utom hiphopkulturen. Hiphopkulturen beskrevs av
vara intervjupersoner som en dppen kultur men eftersom det kan finnas homofobiska och
kvinnofornedrande inslag i kulturen &r detta ndgot som behdvs behandlas utifran ett
genusperspektiv. Folkhélsoinsatser for att forbéttra hidlsan for hiphopens utévare kan darfor
praglas av ett kunskapslyft om genus och dess hilsoeffekter. Det finns idag ett bra exempel
pa ett sddant initiativ 1 form av en rorelse som kallas "FATTA!”. De lyfter frigor om sexuellt
vald inom och utom hiphopkulturen och anvénder sig av kinda artister inom svensk hiphop
for att lyfta budskapet [33].

20



6.1.4 Hiphop och KASAM

Resultatet fran intervjuerna analyserades med hjélp av teorin KASAM, kénsla av
sammanhang som bestér av begreppen begriplighet, hanterbarhet och meningsfullhet.
KASAM fungerar bade som ett medel for att uppné hilsa och ett sitt att méata hilsa vilket gor
det relevant att analysera resultatet utifrdn den teorin [7]. Véra intervjupersoner beskrev
under sin uppvéxt att de ként sig lite annorlunda och utanfor. De kénde inte att de horde
hemma i den kontexten som de befann sig i. Vi menar att intervjupersonerna fann
begriplighet med hjélp av hiphopkulturen da de har beskrivit hiphopkulturen som att dntligen
ha hittat hem och som nagot de kan relatera till. Hiphop beskrevs ocksa som ett fritt
uttryckssédtt som ar fri fran sndva normer som de inte kdnde passade dem. De pratade dven
om hiphop som ett sitt att fi 6kad forstaelse och medvetenhet om virlden och manga av
intervjupersonerna anvander sig av hiphop for att hantera och ta sig genom svarigheter 1 livet
eller som ett sétt att uttrycka sig om omvirlden. Detta dr ett tecken pa att hiphop fungerade
som ett verktyg for hanterbarhet for intervjupersonerna. Det framkom dock i en intervju att
hiphop det destruktiva umgénget inom hiphop bidragit till déligt sjalvfortroende for en
individ vilket kan ha givit en brist pa hanterbarhet. Nar det kommer till meningsfullhet
beskrevs hiphopkulturen som en passion och ndgot som gav livet mening. Vi menar pé att
hiphopkulturen gav intervjupersonerna en stark meningsfullhet d4 de diskuterade kidnslan av
att vara en del av nagot storre.

Eftersom KASAM dér ett begrepp som har visat sig fungera for att beskriva hélsofrdmjande
processer och att hiphopkulturen utifran var analys kan bidra till en 6kad KASAM for sina
utOvare, anser vi att hiphopkulturen kan vara ett hilsofrimjande fenomen. Det finns dock
negativa erfarenheter av hiphopkulturen som har orsakat ohélsa, vilket &r viktigt att ha 1
beaktning vid folkhélsoarbete. Det kan finnas destruktiva sammanhang inom hiphop som kan
vara skadligt for hélsan hos de individer som hamnar i dem. Vi tror darfor att det &r viktigt att
framja en diskussion inom hiphopkulturen som berdér de normer som kan vara hilsoskadande
som exempelvis attityder kring droger, vald och kvinnosyn. Eftersom det finns en
stigmatisering kring hiphopkulturen som kan innebéra att utovare vill forsvara kulturen tror
vi att den diskussionen béttre fors av personer som sjélva ar utdévare och darmed har en
forstielse for kulturen, bade dess negativa och positiva aspekter.

Intervjupersonerna beskrev hiphopkulturen som en gemenskap och att de kinde att de
tillhérde den gemenskapen. De beskrev hur de var en del av en virldsomspannande
gemenskap, ndgot som kan beskrivas som “Hiphop Nation” eller ”Planet Hiphop” [1].
Personer som lever i ett utanforskap 1 Sverige idag kan ibland identifiera sig mer med och
kdnna samhorighet med en kultur fran andra sidan planeten &n med samhillet de lever 1. Den
samhorigheten och kédnslan av sammanhang kan bidra till att personer som bor i férorten
Angered utanfor Goteborg kallar sin forort for "Los Angered” som en referens till
vastkuststaden Los Angeles 1 USA [13]. [8]. Den kdnsla av sammanhang som
intervjupersonerna beskrev for oss framhévdes som en av anledningarna till att de {61l {6r
hiphopkulturen. Vi tror att intervjupersonerna inte bara fastnade for hiphop pa grund av
intresse for elementen utan for att den 1 de flesta av intervjupersonernas fall ocksa bidrar till
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en 6kad hélsa for utévarna. Hiphop kan déarfor ses som négot storre dn en konstform och
hiphopkulturen har en tydlig potential att verka hélsofrimjande for sina utvare.

6.1.5 Forutsdttningar for utévande av hiphopkulturen

Viljan att aktivt kunna béde utova kulturen mer men ocksa hitta likasinnade och vara en del
av en storre gemenskap &r enligt de flesta av intervjupersonerna anledningen till varfor de
valt att flytta till en stad déar hiphopkulturen &r storre. Det finns manga anledningar till varfor
dagens samhélle priaglas av urbanisering men for térstande kulturutdvare, 1 detta fall
hiphoppare, kan skillnaden vara avgérande for hur mycket inflytande personerna i friga kan
ha dver sitt liv och sin omgivning. Intervjupersonen Jennifer nimner att hiphop paverkar den
psykiska hélsan pé ett positivt sitt genom dess gemenskap. Hon var, liksom fler av
intervjupersonerna, sokande under uppvixten 1 en liten stad och kénde sig annorlunda tills
hon fann gemenskapen 1 hiphopkulturen 1 en storre stad. Otillgéngligheten 1 mindre stdder
kan ocksé fa andra ohdlsosamma konsekvenser ndmligen den begriansade mojligheten till val
av umgingeskrets. Stridvan efter att finna gemenskap med andra som har passion for hiphop
fick forodande konsekvenser for hans liv da det enda umgénget som fanns tillgéngligt var en
grupp individer som gav negativa hilsokonsekvenser. Hade Charlie vixt upp 1 en storre stad
hade formodligen utbudet av hiphoputdvande grupper varit stérre och kanske hade han da
inte ként sig bunden till specifika individer och istéllet utvecklat storre sjilvstdndighet och
sjalvfortroende. Enligt Malmokommissionens rapport dr det viktigt att ha valmojligheter nar
det kommer till sitt eget liv d& det dr avgorande for individens hélsa och bristen pa
plattformar for kultur skapar fordomar och otrygghet [3]. Plattformar for hiphoputévande
skulle kunna innebéra att hiphopkulturen far ta lika stor plats som andra kulturyttringar eller
idrotter pa fritidsgardar, 1 skolan och pé kulturinstitutioner.

6.1.6 Hiphop som Copingstrategi

Intervjupersonerna gav olika forslag pa hur de anvént sig av hiphop dels som en vig till
utlopp genom uttryck och ett verktyg for att fordndra negativa tankar till positiva. Att hiphop
kan anvéndas till dessa andamal gor den till en effektiv copingstrategi dir utdvarna inte
endast klarar av att hantera kénslor men dven 16ser problematiska situationer. Meditation
anvinds ibland som en copingstrategi. Enligt studiens intervjupersoner kan hiphop for dem
spela en meditativ roll ddr den meditativa friden kan infinna sig vid ett fysiskt eller psykiskt
utovande av kulturen. Det framkom ocksé 1 en intervju att pa grund av negativa erfarenheter
inom umgénget kan inte intervjupersonen langre anvinda sig av hiphop som copingstrategi
pa grund av alldeles for daligt sjalvfortroende. Detta daliga sjalvfortroende paverkar hans
skapande eftersom han tvivlar pa sig sjilv. Darfor fungerar inte hiphop som en copingstrategi
for alla utovare utan kan bero pé vilka erfarenheter av utdvandet man har haft tidigare.

Att behovet till att uttrycka sig fortfarande finns, &ven om utdvarna 1 detta fall héllit p4 med
hiphop i Gver tio ar, uttrycker alla intervjupersonerna. En av intervjupersonerna talar om sina

1



graffitifairdigheter som en problemlosningskompetens dé det standigt uppstar oplanerade
situationer och det &r ytterligare en férméga som kan kopplas till coping. Att de fyra
hiphopelementens utdvare lart sig mycket kring sprak och uttryck via hiphopmusiken ar
ocksa en fordel som utdvarna har kunnat dra sig nytta av och kanske kan detta vara en del av
forklaringen till att intervjupersonerna uppger att de kénner stark gemenskap med andra
utdvare dven utomlands.

6.1.7 Hiphop som interkulturell kompetens

I och med att hiphop ér en kultur som uppstatt 1 USA innefattar utévandet av hiphop dven
automatiskt kunskap kring livet 1 vissa delar av USA och speciellt den unika insynen hos de
som lever 1 ett utanforskap 1 det landet [13]. Spraket, slanguttryck och kunskap kring
kulturella skillnader inom och utanfér USA ger darfor hiphoppare 1 andra ldnder en
interkulturell kompetens som inte ges i skolan. Denna kunskap kan sedan overforas till
anviandandet av det svenska spraket och reflekterandet 6ver hur levnadsvanor skiljer sig inom
och utanf6r Sveriges granser. Da vér studie endast bygger pd fem intervjuer bor studiens
utsagor tolkas med forsiktighet och den skulle kunna ses som en forstudie dir en storre
kvalitativ studie kan ge mer kunskap. Dock utifran det resultatet vi funnit anser vi att vardet
av den interkulturella kompetens hos hiphopens utévare kan bidra till att kulturens varde utat
bli hogre och mer respekterad i exempelvis andra kulturella sammanhang men ocksa 1
16sningen pé utanforskapsproblematiken. Genom att vara lyhord {f6r de budskap som uttrycks
1 hiphopparnas estetiska utdvande kan vérdefull information kring aktuella behov belysas och
atgirdas, en ovéarderlig inblick som &r oerhort viktigt att respektera [10]. Detta skulle kunna
innebdra att stigmatiseringen av hiphopkulturen minskar vilket skulle leda till en positiv
hilsoeffekt for utovarna. Vara intervjupersoner uttryckte alla att den negativa bild av hiphop
som finns hos allménheten paverkar dem negativt och har utgjort att de inte vagar vara 6ppna
med vilka de &r. Detta skulle ocksa kunna innebéra att utovarna kinner att de har en storre
delaktighet och inflytande 1 samhaéllet eftersom deras roster respekteras och hors. Delaktighet
och inflytande 1 samhaillet 4r inte bara ett av védra nationella folkhidlsomal utan ocksé viktigt
for hédlsan. De positiva hilsoeffekter som deltagarna beskriver skulle kunna leda till att man
inom skolvisendet, den offentliga sektorn och de kulturella institutionerna borde fundera
Over om man i hogre grad kan involvera hiphopen 1 det offentliga rummet. Héansyn bor dé
ocksa tas till de negativa effekter av hiphop som kan finnas om inte en diskussion inom
kulturen fors kring de negativa normer som kan skapa ohélsa. Ett sétt att gora detta kan vara
att lyfta fram och involvera redan befintliga rorelser som FATTA, som aktivt arbetar for att
lyfta upp fragor om hur bland annat kvinnor framstélls inom hiphop [33].
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6.2 Metoddiskussion

6.2.1 Urval, 6verforbarhet och etiska aspekter

Eftersom det inte finns mycket forskning om dmnet vi syftade att undersdka hade vi svart att
hitta vetenskapliga artiklar. Vi &r medvetna om att vi anvinder samma forfattare under ett
flertal av artiklar valda och att detta kan ses som en svaghet. Vi har anvént oss mycket av
publikationer som &r gjorda av Ove Sernhede som &r professor i socialt arbete och Johan
Soderman som dr bitrddande professor 1 musikpedagogik dé dessa forfattare ar framstaende
inom forskning pd hiphopkulturen i Sverige. Dock vill vi poédngtera att var studie behdvs pa
grund av denna brist pa forskning. En aspekt att ta i beaktning dr mgjligheten att urvalet
bestod av de som har positiva erfarenheter av hiphop dé det dr de som viéljer att delta. Det
finns en risk for att viktig information om hiphopens negativa effekter missades eftersom de
kan ha slutat utéva hiphop och dérmed tas bort frén listan av mgjliga deltagare. Vi har heller
inte tagit hdnsyn till vilket specifikt element inom hiphop som vara intervjupersoner tillhor da
flera av dem har gjort fler an ett element. Darfor kan skillnader mellan elementen inte belysas
och det kan finnas skillnader 1 livsstil som péverkar hilsan olika. Det &r viktigt att vara
medveten om att resultatet endast bygger pa fem intervjuer och skall dirmed tolkas med
forsiktighet. Av de fem intervjupersonerna var tva kvinnor. Detta kan paverka resultatet nar
det kommer till exempelvis kvinnors upplevelser inom hiphopkulturen och resultatet hade
kunnat bli annorlunda om majoriteten var kvinnor. Om studien 1 helhet hade haft ett
genusfokus hade intervjuguiden sett annorlunda och ddrmed eventuellt frambringat andra
resultat.

Flera av de artiklar som har anvénts 1 studien klassar hiphop som ungdomskultur och har
darfor har ungdomar som malgrupp. D4 de intervjupersoner som anvints 1 denna studie ar i
30-arsdldern skulle det skulle kunna ses som en brist att belysa tidigare forskning dé den inte
behandlar respondenternas alder. Forfattarna har hér valt att utga frén att det finns en
koppling mellan den tidigare forskningens resultat och intervjupersonerna dé de hivdar att de
blivit aktiva utdvare redan i tonaren. I och med att intervjupersonerna har varit involverade i
hiphoprorelsen dven under sina ungdomsar kan dérfor de vetenskapliga artiklarna som
anvénts 1 denna studie ses som relevanta trots att respondenterna idag &r vuxna.

Forskaren 1 en empirisk studie dr oundvikligen en medskapare av materialet eftersom den dr
med under intervjun [31]. Vil medvetna om detta har vi forsokt minimera denna inverkan
genom att hélla oss sd neutrala infor intervjupersonen som mojligt under intervjun for att inte
paverka intervjupersonernas svar. Vi dr medvetna om att var forforstaelse for &mnet kan styra
samtalet och ddrmed paverka studiens formbarhet. Men detta kan ocksa ses som en fordel
eftersom intervjupersonerna da vet att forfattarna har en forstaelse for &mnet och for det
utdvande som intervjupersonerna gor.

Urvalet till studien valdes med hjilp av nyckelpersoner som tipsade om intervjupersoner.

Detta skulle kunna innebéra att nyckelpersonerna valde personer som de tror har en positiv
syn pa hiphop. Samtidigt kan det vara positivt att nyckelpersonerna har valt personer som har
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mycket att siga om hiphop, vilket resultatet indikerar pa. Pa grund av tidsbrist kunde inte
intervjupersonerna ta stédllning till det fardiga resultatet, vilket skulle ha gett studien en 6kad
trovardighet [26].

Att ha 1 beaktande nér det kommer till studiens dverforbarhet dr att de som utovar hiphop inte
ar en homogen grupp och alla som identifierar sig som hiphoppare inte nédvéndigtvis bor i
till exempel ett utanforskapsomrade sasom i en forort. Studiens resultat gar inte att applicera
pa alla hiphoppare men genom att intervjupersonerna som anvinds kommer fran olika stdder
och dr aktiva inom olika element tror vi att ménga utdvare kan relatera till materialet. Flera av
intervjupersonerna har vuxit upp 1 en mindre ort som kan ses som en annan typ av
utanforskap dn den Sernhede diskuterar 1 sitt verk om unga mins utanforskap 1 Goteborg
[13]. Vi valde att ha ett urval med vuxna utdvare av hiphopkulturen eftersom vi 6nskade
intervjupersoner som gjort ett livsval att utova hiphop. Eftersom véra intervjufragor
behandlade hur hiphop har paverkat intervjupersonernas liv var det av vikt att personerna
utovat hiphop linge. Vara intervjupersoner beskrev att behovet av att uttrycka sin egen
identitet infor andra, som det var stort fokus pa 1 tondren, minskat avsevirt i jimforelse med
behovet att fa vara kreativ ndr man varit aktiv utdvare linge.

En studies overforbarhet dr inte den viktigaste aspekten inom kvalitativa metoder. Det dr upp
till 1dsaren att avgora hur vil resultatet 1 en studie kan dverforas till en annan kontext [31]. En
uppfoljande studie hade kunnat ge en mer ingaende verklighetsbild av hur hiphop paverkar
dess utdvare under olika skeden i livet. Detta skulle kunna bidra till studiens replikerbarhet da
svar eventuellt skulle kunna ges kring huruvida fynden &r upprepningsbara. En saddan studie
hade ocksé kunnat ge aterkoppling till om interventioner for kulturens framvéxt lyckats med
att verka hilsofrimjande for dess utdvare.

For att ta hdnsyn till den forskningsetiska principen att privat information som kan identifiera
deltagare inte skulle rojas valde vi att inte ta med ortsnamn eller personnamn som
intervjupersonerna diskuterade [23]. Daremot kan man inte garantera som forfattare till
studien att intervjupersonerna sjilva inte rojer information om studien. Av etiska sjil valde vi
att inte citera deltagarnas tvekande, repeterande eller stammande. McCormack menar att
genom att citera pd detta vis skapar ett ojdmlikt maktforhallande mellan intervjuare och
deltagare, da intervjuarens felsdgningar inte portrétteras [32]. Daremot ville vi inte dndra 1
intervjupersonernas ordval da vi vill inte vill ta oss rétten till att sitta ord pa
intervjupersonernas upplevelser. Vi har endast tagit bort ord som ar upprepande eller onddiga
och latit resten std kvar for att ge ldsaren en verklig bild av intervjupersonernas beréttelser.

6.3.2 Intern validitet och reabilitet

I och med att forfattarna har en tydlig forforstaelse for hiphopkulturen och sjélva dr aktiva
utovare kan deras kulturella samhorighet med intervjupersonerna vara avgorande for studiens
utfall. Hur materialet tolkats, forstatts och atergetts 1 resultatet kan ha fargats av forfattarnas
kunskap inom d&mnena hiphop och hilsa. De hilsoeffekter som pavisas 1 resultatdiskussionen
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behover inte dverensstimma med vad personer med en annan forforstaelse hade kommit fram
till. Validitet har efterstravats genom transparens nér det géller forskningsprocessen och
genom att diskutera kodningen och tolkningen av resultatet med en person som ser hiphop
helt och hallet utifran (handledaren).

Informanternas aldersspridning kan paverka validiteten da de flesta ar 1 30-arséldern. En
storre spridning hade varit onskvird och kunnat spegla olika typer av skeden 1 livet. De
hilsoeffekter som studiens intervjupersoner presenterar behandlar framst mentala och sociala
hilsoeffekter och studien har inte fokuserat pa de fysiska effekterna av informanternas
utovande. I en mer omfattande studie hade alla aspekter av de hélsoeffekter som direkt hade
kunnat kopplas till intervjupersonernas kulturutdvande varit 6nskvérda att rapportera om.

Det finns en risk att den raddande stigmatisering som intervjupersonerna siager sig uppleva i
samhdllet och 1 media kan bidra till att de redan innan intervjutillfallena forbereder sig pa att
forsvara sin kultur och dérfor medvetet ger positiva svar till hiphopens fordel vid fragor om
sambandet mellan hiphop och hilsa. Det &r svart att veta om svaren hade skiljt sig 4t om
frdgorna istillet stillts till en utdvare som sjalv uppger sig tillhéra den kommersiella
hiphopscenen. Resultatet av studien hade eventuellt ocksé sett annorlunda ut om vi tillfragat
personer som forr kategoriserade sig som hiphoppare men som nu inte ldngre dr aktiv inom
kulturen. I en framtida studie hade det varit av intresse att jimfora aktiva utdvares
erfarenheter med personer som slutat identifiera sig som hiphoppare for att eventuellt se
skillnader forhallningssitt till hiphopkulturen och fi fram vilka orsaker som gjort att personer
fortsatt respektive inte fortsatt med hiphop.

6.3.3 Praktisk anvindbarhet

Materialet 1 denna studie kan anvindas som hjidlpmedel i planeringen av interventioner inom
dmnen som exempelvis hélsa, hiphop, stigmatisering, coping, kultur och ungdomskultur. Den
skulle kunna bli en utgangspunkt i arbetet for minskad segregation och for att 6ka kunskapen
kring anvindningsomriden for interkulturell kompetens. Materialet skulle darfor kunna vara
till nytta for studenter, yrkesverksamma, organisationer och kommunala institutioner.

7.1 Slutsats

Viér studie visar pa att det finns problematik kring stigmatiseringen av hiphop och vilka
konsekvenser det har pd kulturens utovare. Studien belyser hur 6kad interkulturell kompetens
kunnat erhéllas av hiphopparna och hur dessa fardigheter kunnat anvindas 1 livet for att dels
skapa den typ av gemenskap som samhdllet inte kunnat ge och for att utveckla individerna pa
ett personligt och konstnérligt plan. Studien pavisar vikten av hiphopens inverkan pa dess
utovares KASAM och hur kulturens uttryckssatt kunnat anvdndas som givande verktyg i
copingsyfte. Resultatet visar ocksa att det finns problematiska normer inom hiphop som kan
verka exkluderande och utgora en hélsorisk. Sammantaget tyder dock fynden pa att
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deltagande 1 hiphopkulturen for vara deltagare har mestadels en positiv koppling till deras
psykiska hilsa. Ur folkhdlsosynpunkt dr det ett argument for att vidta atgirder for att frimja
hiphopen och dess positiva hélsoeffekter.

7.2 Implikationer

Vi som forfattare befarar att stigmatiseringen av hiphopkulturen kan bidra till ohdlsosamma
processer hos hiphopkulturens utovare genom en minskad kénsla av delaktighet i och
inflytande 6ver samhaéllet. Vi tror ocksa att stigmatiseringen av hiphopkulturen kan vara en
bidragande faktor till den splittring av kulturen som en del av intervjupersonerna diskuterat.
Dé endast den kommersiella hiphopmusiken spelas pa radio ger detta upphov till tva
diskurser: den kommersiella och den folkliga, vilket kan leda till tvd motpoler inom
hiphopkulturen.

Att bara se hiphopkulturen som en farlig kultur kan vara destruktivt da aktiva hiphoputévare
kan bdra pd kompetens om sociala problem som portritteras genom deras kulturutévande.
Aktivt positivt intresse for hiphopkulturen kan & andra sidan vara ett sitt for beslutsfattare pa
olika nivaer att se och ta in vilka behov som marginaliserade grupper har och se vilken
frustration som finns hos delar av befolkningen som exempelvis bor i stigmatiserande
omraden, tillhor en stigmatiserad grupp eller kénner sig annorlunda [10]. Detta skulle kunna
leda till att hiphopens potential som positiv kraft i folkhdlsoarbetet starktes och utnyttjades.

Vi foreslar foljande atgérder:

o Oka forstaelsen och kunskapen kring hiphop som en global kultur, en rérelse som
verkar for positiv fordndring och som ett paraplybegrepp for olika konstuttryck, inte
endast som en aktuell ungdomskultur.

o Stimulera en diskussion inom hiphoprorelsen om vilka normer som rader och hur de
paverkar utdvarna, i syfte att minimera riskerna for exkludering och ohélsa.

o Aktivt arbeta for att gora folklig hiphop mer tillgdnglig pa platser dér intresset finns
samt presentera hiphopen pa fler arenor 1 samhillet sé att dess kulturella och
hilsoframjande varde kan inspirera fler att utforska kulturen.

o Satsa pa forskning kring de berdrda omradena, forankrad 1 aktivt deltagande fran

aktiva utdvare av hiphop. Det skulle kunna lyfta empowerment hos utévarna samt dka
kunskapen kring hiphopens inverkan pd hélsan.
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Bilaga 1. Informerat samtycke

Inbjudan till deltagande i studie om Hiphop och hilsa

Syfte:
Undersoka sambandet mellan Hiphop och psykisk hélsa.

Syfte med datainsamling dr C-uppsats pd kandidatniva.

Vilka ér vi:

Vi ér tva studenter vid Goteborgs Universitet som skriver var kandidatuppsats, Therese
Sahlin frén hilsopromotionsprogrammet och Anna Malmer frin det folkhdlsovetenskapliga
programmet.

Detaljer for medverkande:

Du kommer att delta i en intervju pé cirka en timme med fragor som berér hiphopens
inverkan pa ditt liv. Intervjuresultaten kommer att analyseras utifrén ett folkhalsoperspektiv
med fokus pé de sociala bestimningsfaktorerna for hélsa.

Sekretess:

Resultatet kommer att ligga till grund for den c-uppsats som skrivs. Resultatet kommer inte
att sdljas vidare eller ges ut till utomstaende aktorer. Vi kommer inte publicera eller fora
vidare ndgot som innebdr att det gér att identifiera individer. Var handledare kommer endast
ta del av materialet efter att namn har borttagits.

Intervjumaterialet kommer att forvaras pé vara datorer som har 16senordsskydd. Datan
kommer att vara konfidentiell vilket innebér att ingen intervjuperson kommer att kunna
knytas till datan. Det &r endast vi som kommer att veta vilka intervjupersonerna dr och de
kommer att fa fiktiva namn innan ndgon annan far ta del av datan.

Samtycke:
Intervjupersonerna kan nér som helst under processen avsluta sin medverkan utan

konsekvenser. Intervjupersonerna kommer att f ta del av resultatet nér det &r fardigstallt.

Vid fragor som beror studien kontakta forfattarna pa foljande: ewa.anna.malmer@gmail.com
eller therese.tzer.sahlin@gmail.com

Hiarmed intygar jag att jag har tagit del av informationen ovan och samtycker att datan

anvénds till det syfte som beskrivits ovan:

Datum och Ort Namnunderskrift
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Bilaga 2. Frageguide

Vad ar hiphop for dig?

Vad fick dig att bli intresserad av hiphop?

Hur har hiphop péverkat ditt liv?

Péverkar hiphop din sociala umgangeskrets? I sa fall hur?

Vad tdnker du pa om vi sdger psykisk/mental hélsa?

Upplever du att hiphopen paverkar din psykiska/mentala hélsa?

Hur tror du att omgivningen ser pa dig som aktiv utdvare av hiphop?

Kénner du att hiphop rorelsen ger dig mojlighet till delaktighet och inflytande 1 samhillet?
Vad betyder hiphop for dig idag?

Har du nagot mer att tillagga?
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