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Tillaggsblad N:o 3

till Tidskrift for Hemmet

Rikedomens bryderi.

Hvad skall Stockholm giéra med sina opdriknade millioner?

»Om de goda damerna #ndi ville lita bli att framtriida
som samhéallsforbittrare s skulle det vara bra mycket trefligare»,
yttrade en ging en af skapelsens élskvirdaste herrar under ett
samtal om mojligheten att férekomma bostadsnéden bland de
fattica. Om vi nu handla i strid mot denna fromma onskan
och silunda befara att hota den é#lskvirdes och hans liktin-
kande broders trefnad, sd sker det ej utan hjertklappning och
en viss grad af sjelfforebrielse. For att emellertid, si vidt
majligt, skona »trefnaden» och sona den forbrytelse, som gom-
mer sig 1 afsigten med denna lilla uppsats, vilja vi soka gora
vért framtriidande si »sannt qvinligty som mojligt, 1 det vi 6ppet
erkdnna att den makt, som drifver oss att tala, dr en af dem,
for hvilka hvarje Bvas dotter af alder ansetts bora boja sig,
niimligen nyfikenheten, samt att den vishet pd hvilken vi géra
ansprik inskrinker sig till en ikta qvinlig frdgvishet. Det ir
nimligen endast och allenast i form af frdgor, skirpta af den
smula »Mutterwitzy som mojligen kan std oss till buds, som
vi erna gifva luft it vir anborna nygirighet, hvarefter vi pligt-
skyldigast lemna svaret it dem som vederbor.

Den friga, hvarmed vi i dag gora bérjan — ty hvem vet
om detta #ir sista, om det ock skulle vara forsta gingen vi
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taga oss friheten att gifva luft 4t detta slags nyfikenhet — &r
denna: :

Hurw skall hufoudstaden anvanda de opdrdknade millioner,
hwilka borgat att fran den nyorganiserade wiskimkningen af
spritvaror tillflyta dess kassa?*)

For att finna svaret giller det forst att utforska killan till
dessa millioner och profva hennes halt. Vi friga da: heter
killan krog eller kafé, ndringsstille eller hotel? Ar hon till
sin halt blott »enkelrenad varay eller sé kallad »forddlady,
jemférlic med simpel finkel eller med fin fin punsch?

Rent ut taladt: hirflyta vira millioner wr milliondrernas
eller proletirernas, ur rike mans eller fattig mans ficka?

Ar svaret funnet, si blir niista friga denna: I hvad man
skola ursprunget och arten af de tillodngar, som s& ovintads
riktat oss, inverka pa vért, d. i. véra fullmiktiges, sitt att an-
viinda dem? Skall man hirvid folja grundsatsen: »lika for likay
eller tvirtom?

Antaget att.vi hafva blott med »enkelrenad varay att gora:
skola vi — helt enkelt — anviinda dén {61 renande indamél
pd de omrdden, frin hvilka den hérflyter, eller skola vi med
langsammare, soit disant foridlande processer géra den njut-
bar for finare konsumenter? For att taga nigra exempel: Skola
- vi med véra opdriknade millioner férvandla de gamla fattig-
distrikten till rika, fashionabla stadsdelar, genomkorsade af
luftiga esplanader? Eller skola vi blott férvandla dessa distrikt,
fran osunda och osnygga tillhall for néd och last, till snygga
och sunda arbetarkolonier; leda rent vatten och ren luft afven
till dessa vanlottade trakter; driinera, planera, plantera, forse
dem med badhus och tvitthus m. m.? Skola vi, enligt kloke

*) Sedan hufvudstaden #ndtligen foljt landsortsstddernas exempel och Gfver-
18tit all utskiinkning af spritvaror At ett klokt organiseradt bolag, har detta
bolag manadiligen ofverlemnat &t stadens myndigheter 200,000 kronor wiifver
det belopp som i berikningarne foér bolagets verksamhet upptogs.
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miéns rid, upplata tomter i stadens utkanter att pd billiga vil-
kor bebyggas och odlas af arbetare och deras familjer, och
salunda férvandla lost folk till bofast, tirande medlemmar af
samhillet till nirande? Skola vi uppritta skolor, boksamlingar
och lasesalar for smitt folk eller for stort, for lirda eller
olirda? Skola vi uppféra sjukhus och bilda sjukskoterskor for
sd val rika som fattiga? Skola vi anligga forlustelsestillen
eller arbetsinriittningar, danssalar eller lirosalar, fingelser eller
riddningshem ? Skola vi sitta millionerna i omlopp pa »fifan-
gans marknady eller der hvarest hvarken rost eller mal for-
tara dem?

Eller kan det méjligen forhilla sig med oss som med
pgubben och gumman», om hvilka sagan fortiljer att de af
ett vanskapligt troll erbjodos att uttala tre ¢nskningar, hvilka
alla skulle uppfyllas. men 6nskade si illa att de maste sluta
med att begira att blifva qvitt allt hvad trollet skiinkt dem?

Frigan blir di: skola vi anviinda trollkraften af vara
millioner helt enkelt till att séka bli af med dem — wmot-
arbeta deras flode — sméningom uttorka deras kiilla?

Vore det kanske ett fint statsekonomiskt schackdrag att
»lura» oss sjelfva pa en inkomstkilla, som hotar att stiga dnda
till 6fversviimning? Eller — for att lemna bildspriket:

Bira vi placera wara opdriknade millioner sa, att de
forsakra oss mot framtida ofverskott & skatten pd vara egna
ddrskaper och laster? ;

Hiarmed hafva vi for tillfillet uttomt var frégvishet och
sluta med ett blygsamﬁ

0550



Om ordnade lekars inforande vid elementar-
skolor for gossar.
(Rapport afgifven af kapten L. M. Térngren efter studieresor foretagna
med statsunderstdd, s& val i utlandet som inom Syerige.)

Till Herr Statsridet och Chefen for Kongl. Ecklesiastik-
Departementet.

Di jag hiirmed vordsamligen sfverlemnar den mig affor-
drade beskrifning samt plan for tillimpning af de lekar, hvilka
kunna inféras vid landets elementarlivoverk och annorstides,
och der méjligen vidare utvecklas, sé finner jag mig befogad
att derforut sammanstilla de forhallanden, som enligt min
ofvertygelse hirpa hafva ett mera visentligt inflytande.

Den fysiska. uppfostran, eller den cgentliga helsovirden,
i uppvixtiren dr under nuyarande tillstand —— 1 allménhet taladt
— niistan uteslutande éfverlemnad 4t den spénstighet, hvaraf
naturens egen formiga och skapande kraft ér 1 besittning. Det
ar en temligen allmin asigt, att den uppfostran, som en hégre
civilisation och andra bidragande forhillanden i virt fidernes-
land medféra, icke 4r egnad att ur sina héinder lemna mannen
i alla afseenden si fullstindig och kraftig, som man pé grund
af var folkstams framstiende egenskaper skulle kunna hafva
anledning hoppas. Man har visserligen sdsom ett godt tecken
for skolan hort framdragas, att de rddande sjukdomsanlagen
och deribland allmin svaghet visa sig mindre i dess ofre
-klasser; men detta @r enligt en sakkunnigs utsago endast ett
bevis pi »den sig utvecklande organismens vixande krafty.
Att forhallandet i detta afseende ir si ofordelaktigt i skolans
lagre klasser, torde ater vara bevis pa dilig och klemig vérd
i hemmen, och till en del irfda sjukdomsanlag. Den min-
dre goda virden i hemmen kan icke gerna bero af annat in
brist pa forstand eller medel till att sitta en god vilja i verk-
stillighet. — Om forhillandet verkligen #r siddant, som det hir
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antydda, si tyckes hiri ligga svaret pi den vigtiga frigan,
huruvida skolan hos oss uteslutande bér anses som en liro-
anstalt, eller ock vara en uppfostringsanstalt 1 ordets vidstrick-
taste mening. Skolan méste da & sin sida invitta sig sd, att
hon tillgodoser sina skilda &ldrars olika fordringar. Hon sluter
inom sig tio-aringen si vil som tjugo-iringen; badas behof
maste tillfredsstillas. —

Titt friskt barns verksamhetsbegir gifver sig uttryck i lek.
Lekar hafva ocksi sedan dldsta tider ordmat sig sjelfva, och
hafva likasom sagan gitt i arf fran sligte till sligte. Der
omstindigheterna stilla alltfor stora hinder i viigen for lekens
ofvande, riktas ungdomens verksamhetsbegiir 4t annat hall,
och den verkliga leken dor ut. Inbillningen blir di allt mera
de ungas ‘ganska opalitliga viigvisare. Att forhallandet ar si-
dant i vart land, utgér numera grundad anledning ftill icke
ringa oro hos hvar och en, som med kirlek blickar upp till
vira forfiders hugstora mandom. Aterupplifvandet af den
sedan gammalt hir i landet o6fvade "leken dr icke si litt som
det synes vara. For att allmint f4 den fria leken 1 ging,
méste inflytandet af ofvan vidrorda férhillanden i mojligaste
min undanrédjas. Dertill fordras méngas gemensamma, val-
villiga anstringningar, foretridesvis frin skolans malsméns sida.
Dessutom fordras bistdnd af de fortroendemin, som hafva kom-
munens och statens angeligenheter sig uppdragna.

Tor leken fordras bide tid och rum. Om leken skall
kunna till ndgot gagn inforas och ordnas i skolan, si méste
tid lemnas dertill pad limplig del af dagen, eller medan solen
dnnu stir nigot si nir hogt, ifven under vira korta vinterdagar.
Savidt jag kan se, blir foljden hiraf, att en forindring af da-
gens indelning i och for skolans dndamal mdste vidtagas. —
Man siger, att den gamla sedens, for- och eftermiddags-lisning,
iterinforande skall mota o6fvervinnerliga hinder; trots att mén-

gen erkinner det rigtiga i en dylik anordning. For nirva-
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rande lises det ¢ skolanm 5 timmar om dagen. Denna tid &r
nigot olika foérdelad i olika skolor; i allménhet bérjar man
icke fore kl. 7 pi morgon och fortsitter icke efter kl. 2 e. m.
Tva timmars afbrott till frukost anser man béra lemnas. Men
denna s. k. fritid innefattar icke sillan gymnaﬂik, séng o. 4.,
s att mera dn en timmes rast kommer icke ofta i fraga. Om
afsténdet till skolan &r temligen stort, och frukosten skall for-
tiras 1 hemmet, si torde den blifva viil knapphindig, om in
biittre #in den som i skolan fortires fér s. k. frukostpenningar.
Ungdomen har féljalctligen sju timmar af dagen mera eller
mindre upptagna af skolghngen, utan att nigon tid deraf kan
egnas 4t lek. — Efter de egentliga skoltimmarna #r middags-
maltid ordnad i hemmen till kl. '/, 3 eller 3. Intill denna
sena timme af dagen har siledes ingen ordentlic maltid af
skolungdomen blifvit intagen; och underligt ar icke, om den
{riska di later hungern forleda sig att fortira icke allenast
mera #n naturen behofver, utan t. o. m. mera #n han kan for-
draga, eller om den svage forlorat lust att dta. Tiden nirmast
efter middagsmaltiden lampar sig icke for lek, och nordens
tidiga vinternatt ligger dessutom alltfér snart hinder 1 vigen
for att nigon ordnad samfilld lek di skall kunna ifrigasittas.
Ingen bor kunna forundra sig ofver, att den fria leken under
sadana forhallanden ej mera iterfinnes bland vir skolungdom.
Den omstiindigheten, att innu i en eller annan landsort nigon
liten lemning deraf forekommer, betyder for litet 1 det stora
hela, f6r att man dervid skall kunna fiista afseende.

Huru tid skall kunna beredas ifven 4t leken i skolan,
blir sannolikt andras uppgift att foresld; men jag anser mig
nu oférhindrad att framhalla, huru saken synes for mig, samt
huru leken limpligt kan tillgodoses; och detta liter sig svir-
ligen g6ra utan att vidrora tidsindelningen i sin helhet. Jag
antager, att likasom nu lisningen ¢ skolan skall riicka fem tim-
mar. Lemnande asido huruvida denna tid bér forkortas med
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en timme, som 1 stillet skulle anviindas till 6fverlisning eller
annat, tinker jag mig det nuvarande ldstimmeantalet 1 skolan
fordeladt fran kl. 7 f. m. till 10 f. m. och fran kl. 3 e. m. till
5 e. m. Hirmed vill jag ingalunda hafva sagt, att icke en
annu bittre indelning af tiden ér mojlig. Skilen for min upp-
fattning dro, att en tidig morgontimme dr naturlig for det fri-
ska barnet, och har i alla tider varit prisad sisom den nytti-
gaste for det intellektuella arbetet. Ej heller vill jag afgora,
om tre timmars arbete 1 foljd dr nyttigt. Dylika frigor anser
jag mig icke hafva att besvara. De vanliga uppehillen mellan
timmarna forutsitter jag bibehdllas. Tiden fran 10 till 11
f. m. bor anvindas till den dagliga gymmastiken, frén kl. 11
f. m. till 2 e. m. lemnas till hemmet. Derigenom blir handt-
verkarens barn i tillfalle att kl. 12 f4 intaga middagsmaltid
med sina forildrar, och andra barn fa da tillfalle till en or-
dentlig mdltid, som pid grund af forrattads arbete och tid ér
fullkomligt pédkallad, samt boér till sin verkan vara léngt mer
dterstilllande in nuvarande forhdllande. Derefter finnes tid till
handaslsjd, ifall tillfille i ofrigt derfor kan beredas, eller till
musik o. a. dfvensom att fore kl. 2 ytterligare genomdgna en
lexa till kommande eftermiddagsundervisning. Tiden emellan
kl. 2—3 e. m. anser jag bora egnas it den fria leken; och un-
der den timmen bér skolungdomen hafva skyldighet att nirvara
palekplatsen, hvarest limpliga anordningar béra vara vidtagna for
att gifva alla tillfille till den ena eller andra leken. Tiden emel-
lan k1. 3—5 e. m. anslds till listimmar, och tiden derefter for
hemmet, lexlisning m. m. De invindningar, som jag mot en
dylik fordelning af tiden har fornummit, mena, att derigenom
lemnas at ungdomen att bestimma ofver for liten tid i en
foljd, samt att de unga sjelfva hiremot skulle hafva mycken
ovilja. I afseende pi den forsta inviindningen, anses just detta
af andra som en noédvindighet till ungdomens eget bista.

»Ofverlemna ynglingen ej allt for Ling tid &t sig sjelfy, si
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later det frén ett hall, »sysselsitt honom hela dagen och still
sd till att han iir somnig och trétt di han i god tid pi aftonen
ghr till hvila» Sadan ir dsigten i England. Der anses detta
tillviigagdende sisom det enda verksamma medlet mot tidig
utsvifning af ett eller annat slag. Mojligen skall man dfven
anmérka, att hirigenom gifves {6r liten tid till det under nu-
varande forhdllanden nédvindiga hemarbetet, men mera iin tre
till fyra timmars dylikt arbete for #ldre gossar torde icke bora
begiras. Tillsammans med de fem listimmarna i skolan blir
detta atta till nio timmar. For tio- och tolfiringen torde kl.
9 e. m. vara den senaste siingtiden, och senare #n kl. 6
f. m. borde dessa icke stiga upp. — Man tror mojligen, att
skyldigheten af niirvaro p# lekplatsen skulle menligt inverka
pé sjelfva saken. Det dr vil mdajligt, att fallet skulle blifva
sidant med en eller annan till en bérjan; men for det stora
flertalet skulle tvAnget sannolikt endast blifva ett medel att
ofvervinna sjelfva troghetsmomentet, och vil kommna pi lek-
platsen skulle de helt visst snart gripa verket an, och kanske
draga de omgjliga med sig. Jag har hir endast velat fram-
kasta en mojlighet for indelningen af dagen. Ett ir mig tyd-
ligt: att icke for mycket kan giras for ungdomens kraftiga
tillviixt och harmoniska utveckling, samt 4 andra sidan, att
icke for litet fdr fordras af den ungdom som staten ger kost-
nadsfri undervisning. Enligt min uppfattning kunde hvarje-
handa fordringar i afsecende pa lefnadssitt och helsans virdande
med skil stillas p4d densamma. En kort och littfattlig under-
rittelse, som 1 sig upptoge hvarjehanda meddelanden i afse-
ende pd méltiderna, nattsémmen, rumvirmen, klidseln, bruket.
af kallt vatten for friska (vafrifningarna»), hemgymnastiken,
undvikandet af forkylningar o. s. v. skulle helt visst bland
ligen vill upptagas, samt i visentlig min bidraga till goda va-
nors utdanande, hvilka pa si sitt smaningom skulle inkomma
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i allmiinna medvetandet. Rigtiga och sunda vanor iro sanno-
likt det enda sikra medlet for en allmin god helsa. Det skulle
vara af utomordentlig nytta att tidigt bibringa. ungdomen den
uppfattningen, att det dr en skyldighet att virda sin helsa.
En forbittrad och kraftigare helsa medfor ett lifligare sinne;
och ‘dermed skall helt visst higen fér den fria leken éter-
komma.

En timmes lek dagligen bor icke forhindra dem, som vilja,
att ifven pi anman fristund, ofver hvilken de sjelfva bestim-
ma, pi lekplatsen sammantriffa. Ingen torde & andra sidan
siga, att en timmes lek dagligen dr for mycket. Jag fore-
stiller mig att tidens bestimmande till en timme skall fore-
bygga hvarje ofverdrift. Dock bor icke denna bestimmelse
forhindra en, eller annan ledig eftermiddag, dd lingre tid 1
f6ljd kunde gifvas 4t lek. Kommer leken rigtigt i ging, si
ar vil dfven sannolikt, att den medfér mingen tifling i in-
hemsk anda, och sidana tillfillen skola krifva mera én en
timme. Vid tiflingars anordnande #r nddvindigt att nog-
grannt begrinsa desamma, isynnerhet frin all enskild téflan,
sirskildt egnad att framhélla individen. Det var den indivi-
duella prisbeloningen som gaf dodsstoten &t allménna bruket
af kroppsofningar 1 Grekland. _

Lekens fordelaktiga inflytande for karaktersbildningen sé-
vil som for den kroppsliga utvecklingen hér man ingenstiides
bestridt. . Tviirtom férnimmer man frin somliga, som om leken
~ kunde och borde siittas i stillet for den ordnade gymnastiken.
Jag tror visst icke, att detta med nigon fordel liter sig gora.
Men redan for linge sedan har lekens betydelse blifvit beaktad
frin den gymnastiska sidan hir i landet. Den svenska gym-
nastikmetodens genialiske skapare yttrar om gymnastiska lekar:
»Att utesluta sinnesforstréelser ifrdn gymnastiska kretsen och
endast inbjuda det trumpna arbetet och det striimgt beriknade
lirdomsnitet, detta &r att déoda gymmnastikens anday» Sedan
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den tiden detta skrefs har emellertid leken allt mera och mera
forsvunnit. Skolgymnastiken, har férst pd senare tider fatt
nagon allminnare tillimpning i véra elementarliroverk, ehuru
dnnu med alltfor liten tid for att kunna gifva nigot tydligt
bevis i)fz sitt inflytande. Em half timme dagligen eller en
timme hvarannan dag gor icke tillfyllest, isynnerhet niir man

betiinker, att ofversta klassen, hvilken otvifvelaktigt fr mest
i behof af ordnad rérelse, icke gymnastiserar alls, utan blott
fiktar tvenne ginger i veckan. Ehuru detta sivil i ena som
andra fallet patagligen #r for litet, si anses gymmastiken lika-
fullt hafva visat ett vilgoérande inflytande, enligt i detta afse-
- ende fullkomligt samstimmiga rapporter frin liroverkens rek-
torer. Annu torde emellertid vara svirt att med négon be-
stimdhet kunna siiga hvad inflytande gymnastiken haft pa
skolans stora flertal. Men der den dagligen aterkommer 1
tillréickliot starkt métt, och rorelserna varit ordnade i enlighet
med den {6ljd, som é4r antagen vid Gymnastiska Central-Insti-
tutet, samt der man fiist tillborligt afseende pa en temligen
har gymnastiken enligt erfarenheten, éfven under i 6frigt icke
gynsamma forhéllanden, visat sirdeles godt resultat, icke alle-
nast genom utvecklade kroppskrafter, utan #fven genom en
hardigare ‘helsa, som ger sig tillkiinna i ett lifligare sinne,
hogre firg, starkare hull, god hillning och ett godmodigt um-
ginge kamrater emellan. For att gymnastiken skall gifva hvad
man med visshet vet densamma kunna 4stadkomma, si bor
dertill lemnas mera tid, in som {6r nirvarande ar fallet. I
sidan hiindelse anser jag 3/, timme for de tre ligsta klasserna,
for de ofriga en timme dagligen vara minimum. Daglig gymna-
stik har sedan lang tid tillbaka varit férordad frin den gym-
nastiska sidan. Det enda fullt verksamma medlet att dessutom
befordra ett godt inflytande pi uppfostran af gymmnastiken,
torde vara att bittre #dn hittills skett qvalificera gymnastik-
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lirarna i sin helhet, genom att fordra fullstindig pedagogisk
kurs vid genomgdendet af Gymn. Central-Institutet for att
kunna erhélla gymnastiklirarebefattning vid rikets elementar-
laroverk. Enligt nu gillande stadgas 52 § berittigar éifven
den militira kursen till erhillande af dessa platser. — S& onsk-
virdt det dn dr att vid gymnastikundervisningen icke gi miste
om det militira elementet, lika nédvindigt ér, att lirarne mé
besitta si stor vana och kiinnedom som méjligt att leda wng-
dom; och fullt ut si nédvindigt ir, att de hafva till sitt for-
fogande en si stor kunskap som mojligt om rorelser. Det ir
just inhemtandet af dessa nodvindiga lirareegenskaper som
dtskiljer de bada f. n. lika berittigande kurserna, den pedago-
giska och den militira kursen vid nimde institut.

Den s. k. pedagogiska gymnastiken ér sisom korrektiv
visserligen det mest verksamina medel, antingen det dr friga
om en genom missuppfattade vilvilliga omsorger bortklemad
ungdom, eller en genom fattigdom och brist forkrympad natur,
som skall danas att stillas i {rimsta linien, nir det pé allvar
blir fréga om landets virn. Gymnastik saledes, di det giller
att aterstilla eller att under utvecklingsiren ersitta, hvad som
hvarjehanda tidsférhillanden himma eller f6rhindra. Men till
gymnastiken, som utvecklar kroppens krafter och stiller dem
i viljans tjenst, sillar sig 1 ungdomséiren naturligen leken, som
kommer de vunna krafterna att anviindas af den oskyldiga
glidjen. »Sann glidje ir, likasom sann vinst, alltid en freds-
miikling emellan det andeliga och kroppsliga.»*)

Att pd en ging i alla skolor forsika infora ett visst an-
tal gifna lekar, skulle sannolikt vid utférandet visa sig vara
formitet tinkt. Hiri bor dock icke ligga ndgot hinder for att
genom anordningarna i 6frigt inom skolan méjliggdra lekarnas

inférande. Torhinda skall leken endast derigenom komma af

*) Ling.
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sig sjelf, nir tillfillet for densamma dr gifvet, 1 hvilket fall
man blott hade att varda sig derom. Hérigenom skulle méj-
ligen i olika trakter af landet uppstd olika lekar savil till
form som innehdll. Troligt #r icke, att det skall kunna blifva
lika o6fver allt. Olika naturforhillanden och luftstreck komma
att hafva sitt inflytande. Man boér, som mig synes, i ndgra
skolor forsoka att infoéra just de lekar, som man i alla afse-
enden anser lampliga. Om detta lyckades, s& vore skil i att,
med stod af den erfarenhet, man hirigenom férvirfvat, gora
samma sak med de 6friga skolorna, isynnerhet der lekar icke
lyckats vinna intride, oaktadt tillfille dertill blifvit gifvet.

Hvad lekplatserna angar, 4r det knapt mojligt att bestéim-
ma ett minsta matt for dem, utan blir man i det afseendet
hinvisad till hvad som synes behofligt. Skulle ungdomen
verkligen blifva betagen af leklust, s& blir ingen plats, som
kan lemnas den, for stor. Det kan uppgifvas huru stor plats,
som ungefir atgdr till den ena eller andra leken, men att
sedan vid utforandet forsoka inpassa lekarna emellan hvarandra,
for att begagna allt utrymme, dr si foga ofverensstimmande
med lekens natur, att man sannolikt deri skall misslyckas.
Leken fordrar isynnerhet utrymme; och innan den gjort sig
hemmastadd, vore det icke klokt att hafva lekplatsen for langt
afligsen frin skolan. Den bér vara vil torrlagd och om moj-
ligt grisbevuxen.

De redskap, som iro behofliga for de olika lekarna, kunna
1 allménhet erhéllas i Sverige. Méjligen skulle det vara skil
uti att frin England inféra nigra bagar med pilar och andra
tillbehor, samt ett par kastspjut, hvilka skulle tjena som mon-
ster. Jag forestiller mig, att man pa olika stiillen inom landet
litt skall fi i ging en dylik tillverkning. Skulle det visa sig
att vi icke hafva nog spinstiga trislag for bigarna, si skall
sannolikt stdl i detta fall kunna ersitta tri.

Till en boérjan torde det blifva nédvindigt, att liroverken
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forskaffa en del af redskapen; och méste de di ifven uppdraga
4t lampliga personer att hafva ofverinseende sivil ofver red-
skapens vird som gifna foreskrifters uppfyllelse. Det dr svart
att bestamma nfigon viss person, hvars stiillning skulle géra
till en skyldighet foér honom att 6fva detta 6fverinseende. For
en framtld borde demna person blifva gymnastikliraren, men
t. v. bor viljas den, som frivilligt och af intresse dtager sig
saken. Till hans hjelp kunna utviljas limplige bland den
aldre skolungdomen, som f& hvar.och en sitt omride att
svara for. :

Bollar, bolltrin och hvarjehanda sméting, som for lekar
kunna vara behéfliga, bér ungdomen sjelf forskaffa sig och
underhélla; men en limplig plats, 1 skolan eller pé lekplatsen,
hvari all redskap skall forvaras, bor skolan till handa halla.

Lekarna dro mycket talrika och af mycket olika slag.
Horsok till deras indelning hafva icke uteblifvit. Rittast bora
de kanske indelas i tvi stora hufvudgrenar: Gymnastiska och
icke Gymmnastiska, allt efter deras sammanhang med gymma-
stiken. De gymnastiska lekarna dterigen kunna delas i Peda-
gogiska. och 1 Fria lekar; de forra utgoras af sidana, som pi
grund af sin beskaffenhet méste ordnas och ledas af lirare
for att blifva nigonting af, d. v. s. de fordra »att liraren tager
hand om demy.

De fria lekarna krifva lika bestimda forfaringssitt som
de foregdende, men deras natur ir sidan, att de bira discipli-
nen inom sig sjelfva. En ging komna i utéfning, behofva
de ingen ofverordnad ledare. Ungdomen leder dem sjelf,
hvilket dock icke hindrar de dldre att med de unga deri
deltaga.

Den andra stora hufvudgrenen af lekar upptager allehanda
andra sisom sittlekar, singlékar m. m.

Det torde bora sigas, att dessa olika slag af lekar stundom

iro ganska svdra att 1 afseende pé sitt slag atskilja. De hir
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nedan anforda tillhora egentligen de fria, men en och annan
kan idfven hinforas till de s. k. Pedagogiska.

Sa lingt rapporten. Derefter meddelar forfin en utforlig
beskrifning pd 15 olika svenska lekar, limpliga att upptagas
bland skolungdomen, hvilka beskrifningar utgifna och forsedda
med upplysande illustrationer borde kraftigt friimja den goda
saken. Skulle en sidan atgard vidtagas, skola vi ej underléta
att for vara lisare omnamna densamma, hvaremot vi hir méiste
inskrinka oss till att blott anteckna de troligen 1 ménga orter
viilbekanta namnen pa de 15 lekarna. Red:n.

1. Pérkspelet. (»Upprigtiga pirken» och »Puttpirkeny.)

2. Bdddra boll. (Mellan tvenne spelare eller ock mot vigg.)
3. Viggpdnrk.

4. Langbo. (Spring- och boll-lek med »brinning.)

5. Kasta varpa.

6. Spjutkastning.

7. Skjutwing med pil och bage.

8. Barlopwing, (Tysk springlek mest limplig for skolans

dldre klasser, fordrar smabbhet och vighet samt skérper
iakttagelseformégan.)

9. Hare och hund. (Enl. engelsk metod ordnad som schnit-
zeljagt, med tillbehér af jagthorn, flaggor m. m.)

10. Boll std! (Afven kallad méandag, tisdag m. m.)

11.  Snobollkastning. :

12. Skridskodkning.

13. Kalkbackakwing.

14. Bréanna. (Btt bollspel.)

15.  Langboll.
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Fran de fattigaé hem ),

En arbetare, boende i en stuga pa négon af de kala berg-
striickor som omgifva Stockholm, blef en dag, d& han till-
falligtvis bitridde en kamrat, illa skadad af svafvelsyra. Da
saren, efter ldngvarigt lidande, blifvit likta, befannsthudverk-
samheten hiimmad, hvaraf foljde stindig ohelsa. I stor fattig-
dom hollo dock man och hustru troget ihop det lilla hemmet
och uppfodde 1 mycken kirlek, tukt och ordning sina sex
barn. Var luften 1 den o6fverbefolkade och fuktisa kamma-
ren ej alltid den bista, och lemmade renligheten stundom
nigot att onska, 1 den ldngt frén vattenledningen och nigra
hundra fot ofver sjon beligna stugan, si ldg det 1 sakens
natur, ej i bristande sinne fér ordning och renlighet. Hvad
som brast 1 yttre trefnad fick kiirleken ersitta, och den
svek icke ens di nar det gilde att dela med sig dfven &t
andra. Nir hos grannarne en svér tyfusepidemi utbrét, tog
den fattiga familjen till sig ett sjunde barn, en liten gosse,
hvars moder skordats af febern. Kort derefter rymde gossens
fader. De behjertade makarne behéllo den lille frimlingen
bland sina egna barn och gifvo honom samma 6mma om-
vardnad som dessa dtnjéto. Under ndgra ménader understoddes
de af fattigvarden 1 detta sitt barmhertighetsverk; men da de
ej kunde uppgifva faderns vistelseort, vigrades deras ansokan
om understéd, med tilligg att »de kunde lemna barnet der de
tagit dety.

Pa hustruns friga till mannen hvad de nu skulle géra,
svarade han: »Bryt du kakan i flera bitarl» Den lille framlin-
gen hade blifvit dem lika kir, som deras egna och det 61l dem

#) Jran skyddsfruar, rotemin och andra arbetare pd fattigvirdens omrdde
hafva vi insamlat néigra enkla skildringar af de fattigas hemlif, hvilka hir

meddelas till vickelse, varning, jemforelse och efterdome for si vil gifvare som
njutare af lifvets ofverflod.
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icke in att ofvergifva honom, men kakan méste slutligen brytas
i 84 manga delar, att den blef otillricklig for dem alla. Det
var ej klokt; men klokheten och barmhertigheten foljas ej
alltid 4t. Nu har mannen erhallit fast arbetsplats och bostad
inom en mekanisk verkstad. Hans bestiindiga sjuklighet in-
knappar dock arbetstiden, och till f6ljd deraf arbetslénen. I
borjan af hvarje hyresqvartal afdrages hyran af veckopennin-
gen, och det har funnits veckor, di dessa 9 personer haft en-
dast 2 kronor i behall till mat och ved under 7 dagar. Vid
ett sadant tillfille sade en ging ildste gossen i det han témde
en stor skil vatten: »Jag dricker, mamma, si jag blir sd matt,
sé matt.y

Till sina arbetsgifvare stdr mannen i stor tacksamhets-
skuld, att de ej {6r yngre och friskare krafter afskedat honom;
men oaktadt den ytterligaste sparsamhet och stor ordning,
ar det ej gerna mojligt annat én att familjens matordning skall
std pd grinsen af sviltkur, hvarom barnens klena utseende
nogsamt vittnar. Den lille fostergossen har nu fitt plats pi
frimurarebarnhuset. Men vid de egyptiska kottgrytorna der,
och den fortriffliga véarden i 6frigt, lingtar han dock efter
))Papﬁa och Mammay och forildradmheten 1 det utfattiga foster-
hemmet, der han i fem 4r delat ljuft och ledt med de egna

barnen.

Innehall: Rikedomens bryderi sid. 1—38. Om ordnade lekars inforande
vid elementarskolor for gossar sid. 4—14. Fran de faitigas hem sid. 15—16.

Stockholm, Ivar Hewmeggstroms Boktryckeri, 1878.



