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Sammanfattning

Det 6kande samhillsintresset att trina pd gym har lett till att allt fler tar hjélp av
personliga tranare. For en personlig tranare ses den muskuldsa och tonade kroppen
som viéltrdnad och efterstrivansvird. De personliga trinare som inte uppfyller de
kroppsliga kriterierna ser sig missgynnande och i 14g efterfragan hos kunderna pa
gymmet.

Fa forskare har studerat traningsinstruktdrer varfor det av forklarliga skil &r
problematiskt att hitta forskning om hur personliga tranare ser pa kroppen och
kroppsideal. Studiens syfte dr att utforska hur personliga trédnare upplever och
forhaller sig till kroppsideal och samhéllets forvéntningar pa hur en personlig trinare
bor se ut.

Denna kvalitativa studie dr av utforskande design och tolkande ansats med
semistrukturerade intervjuer med fyra personliga trédnare. En kvalitativ
innehallsanalys med en induktiv ansats anvéndes for att analysera transkriberingen.

Det konstaterades att det fanns en viss forvantan pd respondenternas utseende utefter
yrkesval och en fysisk och psykisk press att bli bedomd och forhélla sig till sitt yrke
dven som privatperson. De upplevdes vara verksamma i sin yrkesroll dygnet runt. Det
genomgaende temat vid samtliga intervjuer var att kroppens betraktades fungera som
deras varumérke.

Studien ger indikationer pé att medverkande personliga trdnare upplever en press sett
till bade utseende och livsstil. I relation till tidigare forskning ses det som
orovickande eftersom ett alltfor stort fokus pa att dta nyttigt och trdna extremt mycket
kan orsaka en hysteri som alltmer vergar frén ett hilsosamt beteende till ett
destruktivt beteende.



Forord

En ldrorik period nidrmar sig sitt slut. I processen att ssmmanstilla den hér uppsatsen
har ménga personer varit till stor hjdlp. Jag vill borja med att tacka de personliga
trdnarna, utan er medverkan hade det inte varit mdojligt att genomfora studien. Era
erfarenheter och upplevelser gav ett innehallsrikt material att arbeta vidare kring. Jag
vill &ven passa pd att tacka Linn Hdman for dina vérdefulla synpunkter kring
intervjuguiden och tips pa litteratur. Slutligen vill jag rikta ett stort tack till min
handledare Linus Jonsson som stdttat och véglett mig genom denna genom process
med meningsfulla synpunkter, engagemang, noggrannhet och snabb respons trots den
fysiska distansen, tack!
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Introduktion

Enligt Cederstrom och Spicer (2015) befinner vi oss 1 dvergdngen frin en vélfardsstat
till en wellnes-stat med allt mer fokus pa hélsa i det vasterldndska samhéllet. Detta
stimmer Ooverens med Bratland-Sanda och Sundgot-Borgen (2014) och Andreasson
och Johansson (2013) studier som visar pa en samhillelig trend att allt fler trdnar och i
synnerhet dr det fler som soker sig till ett gym for trdna. Det 6kande samhallsintresset
att trdna pa gym har lett till att allt fler tar hjdlp av personliga tranare (Bratland-Sanda
& Sundgot-Borgen, 2014; Andreasson & Johansson, 2013) och att allt fler véljer att
utbilda sig till personlig trdnare i samband med att traningsvarlden har expanderat
(Andreasson & Johansson, 2013).

Bourdieu (1984), Hutson (2013) och Wacquant (1995) beskriver begreppet
“kroppsligt kapital” som ett virde i utseenderelaterade yrken dir personlig tranare
innefattas. For en personlig trédnare ses den muskuldsa och tonade kroppen som
véltranad och efterstrdvansvird da den fungerar som en symbol for hélsa. Hutsons
(2013) beskriver hur personliga tranare som inte uppfyller de kroppsliga kriterierna
ser sig missgynnande och i lag efterfrdgan hos kunderna pd gymmet.

2006 publicerades en studie om kvinnliga aerobicinstruktdrer och deras syn pé den
egna kroppen i rollen som instruktor (Greenleaf, McGreer & Parham, 2006). I studien
framkom att instruktdrerna upplevde en press pd att se bra ut med motiveringen att
ingen vill besoka en traningsklass och se en dverviktig instruktor. Instruktdrerna
uppgav dven en oro om att bli alltfor muskulds, det fanns en strivan efter att bli stark,
men inte sa stark eller muskulds att det blev oattraktivt eller maskulint. Instruktorerna
i studien sag sig alla fungera som kroppsforebilder och att de var tvungna att vara
observanta pé sin egen trining for att presentera en véltranad image.

Det &r hittills fa forskare som har studerat tréiningsinstruktorer (Johansson &
Andreasson, 2014; Andreasson & Johansson, 2014) varfor det av forklarliga skal ar
problematiskt att hitta forskning om hur personliga tranare ser pa kroppen och
kroppsideal. I en studie som finns publicerad om tréningsinstruktdrer och synen pa
den egna kroppen framkom det att instruktdrer som upplever en press att fungera som
kroppsforebilder kan vara mer bendgna att fastna i destruktiva dt- eller
traningsbeteende (Thompson and Sargent, 2000). Detta ligger i linje med att
traningsinstruktdrer oftare dn andra rapporterar dtstorningsproblematik (Davis,
Dieterich, Van Meter, & Pullo 2004). Mot bakgrund av detta och avsaknaden av
forskning inom omradet personliga trdnare och kroppsideal &r uppsatsen relevant att
utfora for att utforska hur personliga trdnare upplever och forhaller sig till kroppsideal
och samhillets forvantningar pa hur en personligare trdnare bor se ut.

Syfte

Syftet med studien ar att utforska hur personliga trédnare upplever och forhéller sig till
kroppsideal samt samhéllets forvantningar géllande hur en personlig trdnare bor se ut.



Fragestallningar

» Vilka aspekter upplever de personliga trdnarna att kunderna utgér ifran vid
valet av personlig tranare?

* Hur beskriver de personliga trinarna det rddande kroppsidealet och vilken
inverkan har det for den yrkesverksamma?

» Upplever personliga tranare att samhaéllet har forvéntningar pa ett specifikt
yttre attribut som personlig trdnare och hur forhéller dem sig till det?

Bakgrund

I detta avsnitt kommer studiens bakgrund presenteras med en inledning av studiens
malgrupp personliga tréinare och gymmet som dr den vanligaste forekommande
arbetsplatsen for personliga trdnare. Dérefter redogors for hur idealen kring
ménniskokroppen har sett ut och fordndrats over tid for att Gvergd i en presentation av
studiens teoretiska ramverk som skildrar den vetenskapliga utgdngspunkten i studien.

Personlig tranare

Bratland-Sanda och Sundgot-Borgen (2014) beskriver en samhillelig trend dar allt
fler trénar och i synnerhet &r det fler som soker sig till gym for att trdna. Det 6kande
samhillsintresset att trdna pd gym samtidigt som allt fler tar hjilp av personliga
tranare (PT) medfor att de personliga trdnarna far en central roll i att vigleda och
uppmuntra manniskor i deras strdvan att uppna eller bibehalla hélsa (Bratland-Sanda
& Sundgot-Borgen, 2014; Andreasson & Johansson, 2013). De personliga trdnarna
har okat i antal och allt fler utbildar sig inom denna yrkeskategori via s kallade ”PT-
skolor” (Andreasson & Johansson, 2013). Utbildningens utformning for att bli
personlig trénare varierar stort mellan de olika utbildningsforetagen och efter utford
utbildning erhalls ingen professionell legitimation (Andreasson & Johansson, 2013).
Det finns ingen sékerstélld statistik over hur manga personliga trdnare det finns 1
Sverige eftersom de inte har en egen yrkeskod, utan ingér i samma yrkeskod som
idrottstrédnare och professionella idrottsutdvare. En jamforelse mellan ar 2005 och
2013 visar dock att det skett en 6kning fran 3980 idrottstranare och professionella
idrottstranare ar 2005 till 5939 personer ar 2013 (Statistikdatabasen, 2015).

Personliga trénare arbetar ofta 14nga dagar med minimal anstdllningstrygghet och
inkomstpotential (Hutson, 2013). Utdver arbetsuppgiften att tréna kunder maste
personliga tranare dven agera som séljare for att Overtyga kunder att kopa fler
traningssessioner for att inte riskera att sénka sin inkomst (Hutson, 2013).

Gymmet som arena

Begreppet ”gym” anses ha kommit till anvdndning i svenskt tryck forsta gdngen 1980
och ir nu intaget 1 svenska akademins ordlista (S6derstrom, 1999). Gym kan i forsta
hand erbjuda tva sorters traningsformer; grupptraning och individuell trdning. Det &r
vid den individuella trdningsformen som tendensen med allt fler personliga trénare
kan ses (Andreasson & Johansson, 2014).



Gym tycks ha blivit en viktig arena for individer att uttrycka sin hdlsosamma livsstil,
vilket i takt med en 6kning av antalet personliga trdnare kan ha bidragit till den
allmédnna uppfattningen om hur den hilsosamma individen ska betraktas (Sassatelli,
1999, 2010). Featherstone (1994) beskriver gymmet som arena pa ett liknande sétt dér
ett gym uppmuntrar till att nd ett forbéttrat utseende och att det darfor inte dr orimligt
att anta att kroppens utseende och strdvan efter att efterlikna ett vardesatt kroppsideal
kan vara en del av drivkraften hos de som besdker ett gym (Soderstrom, 1999).
Johansson (1997) menar att dagens gym har en central position i den samhélleliga
produktionen av symboler och kunskaper. Den kroppsteknik och den syn pa individen
som formas inom ramen for gymverksamheten far ocksa konsekvenser for hur
ménniskor i1 allmédnhet uppfattar sig sjdlva (Johansson, 1997).

1972 fanns det endast 2 gym i Stockholm (Johansson, 1997), men sedan 1970-talet
har det skett en global omvandling och massiv expansion av fitness industrin och
2015 finns det 1577 gym i Sverige (Andreasson & Johansson, 2014; Gymjakt, 2015).
Négot som tidigare var forbehallet kroppsbyggare omfattar idag &ven de som trénar
for andra syften (Soderstrom, 1999). Gymmet har genomgétt en fordandring frén att ha
varit en typisk maskulin aktivitet till en fritidssysselséttning for den breda massan
(Andreasson & Johansson, 2014). Samhillets ideal for hur unga kvinnor ser ut och
kanske bor se formedlas via modeindustrin och media och gymmet dr ytterligare en
del i detta. Enligt Johansson (1997) tillhandahaller tidningarna idealkroppar som ofta
har formats pad gymmen, medan gymmen bistar med de redskap som kan anvéndas for
att uppné det rddande kroppsidealet.

Kroppsideal

I vistvérlden har kroppsidealen for mén och kvinnor varierat ver tid. Korsetter,
spidbarnslindning och hallningsgymnastik handlade alla om kroppsideal. Aven om
intresset for kroppen inte dr ndgot nytt sa har betydelsen av kroppen forandrats
(Soderstrom, 1999).

Under antiken ansdgs overvikt inte vara nagot negativt for kvinnor, men idealet
fordndrades under medeltiden da en 6verviktig kvinnlig kropp uppfattades som
franstdtande. For ménnen har fetman inte varit lika franstétande som for kvinnorna.
En framtrddande mage har hos ménnen varit en symbol for vélstdnd och hélsa och pa
ménga satt fungerat som klassmarkor (Soderstrom, 1999).

For minnen har det redan frdn 1700-talet varit den harda och muskuldsa kroppen som
grundpelare till ett ideal (Mosse, 1996). Under 1800-talet far detta manliga
kroppsideal std som symbol for byggandet av en stark nationalstat, men succesivt
fordndras den manliga muskuldsa kroppen till en mer individualistisk angeldgenhet.
Detta manliga kroppsideal som véxer fram frdn mitten av 1800-talet och framat ses
som grunden till vrt nutida fasta, hdrda och viltranade kroppsideal for en manlig
kropp. Under mitten av 1800-talet véxer rorelsen "Muscular Christianity” i England
och USA som eventuellt kan forklara intresset for kropp och hilsa. Den
grundldggande tanken inom denna kristna asketiska rorelse ar att genom att utveckla
en kropp som bade ir estetiskt tilltalande och muskulds visar individen sin religidsa
overtygelse och tro och drar Gud (Johansson, 1997; Soderstrém, 1999).

Den slanka kroppen har framst varit utgangspunkt for den kvinnliga idealkroppen,
men har under 1900-talet skiftat ett flertal gdnger. Fran 1900-talets borjan dér det



smala och platta var estetiskt tilltalande till 1950-talets mer storbystade ideal for att
under 1960-talet atergd till det magra idealet. Under 1970- och 1980 talet fokuseras
det mer pa kroppen, utseendet och presentation av sig sjdlv @n tidigare. Det handlar
om att gora sig synlig, att skapa en image och gora ett gott intryck pé arbetsgivare, det
andra konet och vinner. Jane Fonda och Arnold Schwarzenegger ér tva
forgrundsfigurer under denna tid. I borjan av 1980-talet borjar Jane Fonda propagera
for att kvinnor bor kombinera workout med styrketrdning. Det kvinnliga idealet borjar
forskjutas fran den spinkiga och smala kvinnan till den vélformade och starka kvinnan
(Johansson, 1997). Muskelbyggandet som lédnge varit en manlig angeldgenhet
intresserar nu dven kvinnor i allt storre utstrackning och allt fler borjar kombinera
aerobics och styrketréning (Johansson, 1997).

Hollywoodfilmen bidrog till att skapa nya normer for utseende och kroppsideal och
visade allminheten betydelsen av att ’se bra ut” (Featherstone, 1994). Bilder av
ungdom, hilsa, god fysik och skonhet idealiserades och individen vertygades om att
hon genom att anstringa sig och “arbeta med sin kropp” kunde uppna ett visst
efterstravansvirt utseende (Featherstone, 1994). S6derstrom (1999) tar i sin
avhandling Gymkulturens logik upp detta ungdomliga, fasta, slanka och hédrda ideal
som det efterstrdvansviarda. Medier och reklam hyllar den fasta och attraktiva kroppen
och att undersdkningar antyder att det ’sladdriga” och “’slappa” dr det icke-Onskvirda.
Det dr mojligt att tala om byggandet av ett globalt kroppsideal eftersom den “harda”,
véltranade kroppen, fettfri med vildefinierad muskulatur verkar vara den
dominerande i reklam och konsumtionskultur (Dworkin & Wachhs, 2009).

De kroppar som cirkulerar inom den globala mediekulturen har ofta formats pa
gymmet. Enligt Johansson (1997) ar det snarare si att en stor del av de filmstjarnor
och fotomodeller som vi ser pd vita duken har tillbringat en betydande del av sin tid
pa ett gym for att skapa en “mediekropp”. Han menar att &ven om lingt ifrén alla
ménniskor sdtter sin fot pa ett gym paverkas de dndé av de bilder av dessa kroppar
som cirkulerar i offentligheten. Genom en "tyst 6verenskommelse” mellan
fitnessindustrin och medieoffentligheten produceras det estetiska ideal och sprids
bilder av ”perfekta” kroppar som far en stark genomslagskraft i manniskors
medvetande. Denna globalisering av ett specifikt kroppsideal kan i sin forldngning fa
avgorande konsekvenser for ménniskors identitet (Johansson, 1997).

Det nuvarande kroppsliga idealet inom hilsa och fitness industrin dr en muskulds och
tonad kropp och de individer som inte lever upp till detta kroppsideal tenderar att
nedvirderas (Hutson, 2013). Till exempel en aerobicinstruktdr i San Francisco som
blev uppsagd for att hon sdg ut att vara for tung. Hon tillskrevs bade kunskap samt
fysisk formaga att leda sina klasser, &nda togs hennes kroppsvikt som ett tecken pa
délig kondition vilket skulle utesluta mdjligheten att vara bade tjock och viltrinad
(Hutson, 2013).

Sammanfattningsvis dr tendensen under 1900-talet ett kroppsideal som blir allt
smalare och som numera giller bdda konen. Den slanka kroppen ér inte ldngre ett
resultat av vare sig en asketisk héllning for att &ra Gud eller av korsetter. Den ses
istéllet som ett resultat av konsumtionssamhéllet dir en slank kropp associeras med
personlig lycka, social framgéng och social acceptans (Soderstrom, 1999; Turner,
1996).



Teoretisk referensram

Studiens teoretiska ramverk utgar frdn konsumtionskulturen och kroppsligt kapital.
Konsumtionskulturen och kroppsligt kapital skildrar bdda det faktum att ménniskors
utseende blivit allt viktigare bestandsdelar i ménniskors vardagsliv dér ett attraktivt
utseende kan bytas mot ekonomiska, sociala eller kulturella kapital (Bourdieu, 1984;
Featherstone, 1994).

Konsumtionskulturens utveckling

Konsumentkulturen som utvecklas under 1900-talet har enligt Featherstone (1994)
presenterat en vérld av vilbehag och komfort, ndgot som tidigare var dverklassens
privilegier finns nu inom réckhall for alla vilket skapat ett nytt socialt samhéllsskikt
som fétt en nyckelposition i det nutida samhillet. I konsumtionskulturen hyllas
kroppen, den ir efterstravansvérd och ju mer kroppen liknar de idealiserade bilderna
av ungdom, hilsa, god fysik och skonhet, desto hogre dr dess bytesvérde. Att kunna
presentera sig sjélv, sin kompetens, karaktir och personlighet beskrivs enligt
Featherstone (1994) som en ny typ av personlighet ”The performing self”. The
performing self &r ett jag som sténdigt observerar det egna upptradandet och utseendet
for att framstilla sig 1 sa gynnsam dager som mgjligt. Det dr vid presentationen av sig
sjilv som den egna kroppen blir allt mer betydelsefull, individer uppmuntras att
granska sig sjélva efter skavanker och kroppsliga skonhetsfel for att kunna presentera
sig sjélv fordelaktigt (Featherstone, 1994). Detta har likheter med vad Boudieu (1984)
och Wacquant (1995) beskrev som kroppsligt kapital.

Konsumentkulturens fundament etablerades pd 1920-talet i och med att de nya
medierna film, tabloidpress, tidskrifter och radio gav publicitet t nya normer och
standarder for uppforande. Traditionella vdrden och seder gav gradvis vika i takt med
att allt fler aspekter av livet kom under den vixande marknadens inflytande och dess
propaganda for olika varor. Reklamen lockade individer att delta i konsumtionen av
varor och upplevelser som tidigare varit forbehéllna det 6vre samhillsskiktet
(Featherstone, 1994).

Reklam, populérpress, TV och film sprider idealiserade bilder av kroppen och betonar
vinsterna av kroppsunderhall. Termen “’kroppsunderhdll” anvinds som metafor for
kroppen som maskin. I takt med att konsumentkulturen fér storre inflytande dkar tiden
som krivs for omsorg och underhall av kroppen. Beloningen for ett stringt och
aterhdllsamt arbete med kroppen upphor att vara andlig frélsning eller ens en
forbattrad halsa och blir istéllet ett forbattrat utseende och ett mer gangbart jag for att
4 ut mesta mojliga av livet (Featherstone, 1994).

Konsumtionskulturens betoning pa kroppsunderhéll och utseende antyder tva
huvudkategorier: den inre och den yttre kroppen. Den inre kroppen anvédnder hélso-
och kroppsvérd i samband med sjukdom, missbruk eller de forsdmringar som intrader
1 samband med dldrandeprocessen. Den yttre kroppen handlar om utseende och hur
kroppen presenteras i samhillet. Det primédra malet med underhéll av den inre
kroppen blir att forbéttra den yttre kroppens utseende (Featherstone, 1994).



Kroppen 1 konsumtionskulturen

Reklamen har en avgdrande roll i konsumentkulturen, den levererar nya vdrden som
efterstrdvansvirda dock dterkommer och dominerar vissa teman: ungdom, skonhet,
energi, kondition, rorelse, frihet, romantik, exotism, lyx, njutning och gladje.
Konsumtionssamhéllets kroppsuppfattning domineras av forekomsten av en stor
méngd visuella bilder dir den dagliga medvetenheten om vért utseendes befintliga
tillstdnd forstarks av jamforelser med savél egna fotografier fran forr, som med de
idealiserade bilderna av kroppen som sprids via reklamen och de visuella medierna.
Bilderna inbjuder till jamforelser: de utgdr stindiga paminnelser om vad vi dr och vad
vi dnnu, om vi anstranger oss, kan bli. Individen 6vertygas om att hon genom att
anstranga sig och “arbeta med sin kropp” kan uppna ett visst efterstriavat utseende och
att individen sjélv dr ansvarig for hur hon ser ut (Hepworth & Featherstone, 1982;
Featherstone, 1994)

De visuella bilderna gor individen medveten om utseendet och framstillningen av
kroppen. Hollywoodstjdrnorna bidrog till att skapa nya standarder f6r utseende och
kroppsideal dér bilder retuscherades for att dolja skonhetsfel. Efter hand blev detta
arbete inte nddvandigt eftersom den tidens filmstjdrnor la ner mycket tid pé att
bibehalla och forbéttra sitt utseende (Featherstone, 1994). I allt storre utstrackning
framstélldes motion som metod for att stirka kroppens naturliga
uppbyggningsformaga en teknik som skulle hjélpa skéddespelarna att klara
monstringen under det ndrgdngna kameradgat (Hornibrook, 1924).

Inom konsumtionskulturen forknippas slankhet med hélsa och hilsoupplysarnas
budskap ér att Overvikt dr en hilsofara. En kropp som kénnetecknas av ungdom,
skonhet och god fysik ér attribut som kroppsligt underhéll kan dstadkomma och
bevara. Kroppen ér biljetten till allt som dr gott i livet och med utseendet som en
spegling av jaget blir foljden av att forsumma kroppen bade ett minskat erkédnnande
som individ och en indikation pé lathet, dalig sjélvbild och till och med moraliskt
misslyckande (Featherstone, 1994; Johansson, 1997). Feta individer avbildas som
dystra och nedslagna: som skdmtfigurer eller kvarlamningar fran flydda tider. I ett
samhille dir skonhet och hélsa virderas hogt och ddr man omges av standiga budskap
om vikten av att hdlla sig ung, frasch och attraktiv kan gymmet betraktas som en av
de platser dar dessa ideal utvecklas och upphdjs till normer och vérden (Featherstone,
1994; Johansson, 1997).

Kroppsligt kapital

Personliga trénare besitter liten institutionell makt och instruerar ofta kunder med
betydligt hogre yrkesprestige och inkomst. Trots detta kan personliga tranare skapa
fortroende for sina kunskaper om hélsa och traning genom kroppsligt kapital (Hutson,
2013). Begreppet kroppsligt kapital” beskriver det virde ménniskors utseende,
attraktivitet eller fysiska formagor som kan bytas mot ekonomiska, sociala eller
kulturella kapital (Bourdieu, 1984; Wacquant, 1995). Det kroppsliga kapitalet kan
vara en forklaring till varfor vissa individer investerar tid, pengar och energi i sina
kroppar (Bourdieu, 1984). For att det kroppsliga kapitalet ska fungera maste det sittas
inom ett forutbestimd “falt” dir sddant kapital viarderas (Bourdieu, 1984). Ett "falt”
dér det kroppsliga kapitalet virderas &r 1 utseenderelaterade yrken som personlig
trdnare, modell och artist. For en personlig trénare ses en muskul6s, tonad, tunn och
vélvardad kropp som normativ dér den véltranade kroppen dr en symbol for hélsa
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(Bourdieu, 1984). Personliga trinare som inte uppfyller dessa kroppsliga kriterier sag
sig missgynnade i trdningsbranschen och i en lag efterfrdgan hos kunderna pad gymmet
(Hutson, 2013).

Metod
Design

En kvalitativ ansats med semistrukturerade intervjuer antogs for att kunna svara pa
studiens syfte. Foreliggande studie dr av utforskande design och tolkande ansats da
tidigare forskning inom omrédet lyser med sin frdnvaro. Med en tolkande ansats dr
maélet att skapa forstéelse for den mening, inneboérd och de vérderingar som finns i en
handling eller uttalande (Thorne, Reimer Kirkham & O’Flynn-Magee, 2004). Stor
hénsyn tas till den bakgrund och det ssmmanhang som det tolkade har sin férankring i
(Thorne et al., 2004). Enligt Lincoln och Guba (1985) innefattar den tolkande
ansatsen foljande filosofiska antaganden:

* Det finns flera konstruerade verkligheter som endast kan studeras i sin helhet.
Saledes ér verkligheten komplex, kontextuell, konstruerad och i slutindan
subjektiv.

* Den som intervjuar och intervjupersonen paverkar varandra under intervjun,
data genereras och produceras genom samverkan parterna emellan.

* Ingen forutbestdmd teori kan forklara alla resultat i en studie. En teori vixer
fram eller grundlidggas vid analysen av resultaten for att till sist tolka
resultaten.

For att mojliggdra en tolkande ansats analyserades de semistrukturerade intervjuerna
induktivt genom kvalitativ innehéllsanalys (Wibeck, 2000; Graneheim & Lundman,
2004). Ingen forutbestdmd teori anvédndes vid analysen, men enligt Thorne et al.
(2004) ér det dock inte mojligt med en fullstindig induktiv analys d& den som
analyserar alltid har en viss fOrstaelse.

Urval

Tilldimnade respondenter till denna studie var personliga tranare verksamma vid ett
gym, darfor valdes ett malinriktat, &ven kallat &ndamaélsinriktat urval (Merriam,
1994). Det malinriktade urvalet skedde genom sokningar via sdkmotorn Google,
sokorden var gym i Orebro” och “personlig triinare Orebro” (Google, 2015). De
personliga tranare som kontaktades var de personliga trdnare som hade angivet
kontaktuppgifter pa deras privata hemsida alternativt gymmet de var verksamma vid
hemsida. Totalt kunde 11 personliga trénare identifieras vilka kontaktades
inledningsvis via ett e-postmeddelande dir inbjudan att delta i studien bifogades med
information om studiens syfte samt hur studien skulle genomforas (se Bilaga 1).
Respondenterna gavs dven en forklaring till varfor de hade kontaktats vilket enligt
Bryman (2001) dr viktigt att ange i ett tidigt skede. Detta e-postmeddelande foljdes
upp en vecka senare genom ett telefonsamtal till alla respondenter for att svara pa
eventuella fragor samt boka tid for en intervju om de var intresserade av att delta i
studien. Det efterstravades en variation frén olika gym samt en jimn konsfordelning
mellan respondenterna for att mojliggora en bred skildring av yrkesverksamma
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personliga tranare.

Fem personliga tranare gav samtycke till att medverka i studien, men endast fyra ar
inkluderade 1 denna studie da en intervju genomfordes som pilot-intervju.
Medverkande respondenter i studien dr mellan 23-29 ir gamla, tvd mén och tva
kvinnor. Vid intervjuerna framkom det att samtliga respondenter hade 1ést det treariga
Trinarprogrammet vid Orebro Universitet och nu var timanstillda som personlig
trdnare dér de sjdlva var ansvariga att rekrytera kunder. Arbetslivserfarenheten som
personlig trédnare varierande i omfattning, fran fyra veckor till 4tta ménader.

Dataproduktion

Kvalitativ forskning kdnnetecknas av att det ar deltagarnas perspektiv, vad de
uppfattar som viktigt och betydelsefullt som ar utgdngspunkten i studien, man stravar
efter en forstielse av beteenden, véarderingar och asikter vilket motiverar valet av
semi-strukturerade intervjuer som datainsamlingsmetod till denna studie (Bryman,
2001). Semistrukturerade intervjuer gjorde det mojligt for respondenterna att utforma
svaren pd sitt eget sétt vilket gav kunskap om vad respondenten upplevde vara
relevant och viktigt (Bryman, 2001). Dessutom fanns mojlighet att dndra ordning pa
fragorna i intervjuguiden samt stélla f6ljdfragor (Bryman, 2001) med férhoppningen
att uppna studiens syfte.

Intervjuguiden (se Bilaga 2) som utformades for att anvindas vid de semi-
strukturerade intervjuerna utarbetades med inspiration frén tidigare forskning. Det
avgorande for en intervjuguide &r att fa information om hur respondenterna upplever
sin virld genom vélformulerade frdgor som técker syftet (Bryman, 2001). For att
sakerstdlla att intervjuguiden tickte syftet genomfordes en pilot-intervju diar mdojlighet
gavs att identifiera fragor som respondenterna har svart att forstd eller om vissa fragor
borde byta plats i intervjuguiden (Bryman, 2001). Pilotintervjun resulterade i en
revidering av intervjuguiden dér vissa frdgor omformulerades och andra togs bort da
de inte ansdgs vara visentliga for studiens syfte. De enskilda intervjuerna tog mellan
24 och 37 minuter och genomfordes pa respondentens arbetsplats alternativt i egen
vald lokal for att de skulle kénna sig bekvéma i en for dem naturlig miljé (Bryman,
2001). Vid val av lokal uppmanades respondenterna att vélja en lokal eller ett rum dir
intervjun kunde ske ostort da samtliga intervjuer spelades in via mobiltelefon for att
sedan transkriberas ordagrant. Att spela in intervjuerna gav mojlighet till intervjuaren
att koncentrera sig pd samtalet och inte distraheras av att féra anteckningar om det
som respondenten beréttade. (Bryman, 2001; Kvale, 1997).

Databearbetning och analys

Kvalitativ innehdllsanalys med en induktiv ansats anvédndes for att analysera insamlad
data. En kvalitativ innehéllsanalys dr en metod for sokandet efter teman med hjdlp av
kodning genom att skapa kategorier och teman utifran informanternas beréttelser som
svarar pa studiens syfte (Wibeck, 2000). Virt att notera dr att den kvalitativa
innehallsanalysen inte syftar till att finns négra i forvig bestdmda eller korrekta svar
(Graneheim & Lundman, 2004). Den induktiva ansatsen innebar att de
semistrukturerade intervjuerna genomfordes forutsédttningslost utan en i forvig
bestdmd teoretisk ansats (Graneheim & Lundman, 2004; Bryman, 2001).
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De transkriberade intervjuerna analyserades i enlighet med Graneheim och Lundmans
(2004) rekommendationer. Innan den kvalitativa innehallsanalysen inleddes ldstes
transkriberingarna igenom samt att forskaren lyssnade pa det inspelade materialet for
att fi en kénsla for helheten (Graneheim & Lundman, 2004). Graneheim och
Lundman beskriver den kvalitativa innehéllsanalysen i foljande stadier; Steg ett dr att
plocka ut meningsbéarande enheter, vilket &r meningar som svarar pé studiens syfte.
Steg tva ir att kondensera ner dessa meningsbérande enheter utan att forlora
betydelsen av enheten. Efterfoljande steg dr en kodning av det som ansags vara den
meningsbédrande enhetens kirna genom att ytterligare kondensera innehéllet till endast
ett eller nagra enstaka ord for att kunna bilda kategorier utifran skillnader och likheter
(Se Tabell 1). Dessa kategorier dr det som utgor det manifesta innehallet i

intervjuerna (Graneheim & Lundman, 2004).

Tabell 1. Utdrag ur den kvalitativa innehéllsanalys

Meningsenhet Kondenserad Kod Subkategori Kategori
meningsenhet
Ja men lite sa. En personlig Forestillning om att | Muskulds kropp

Om man séger att
man dr personlig
tranare forvintas
man kunna “flexa
upp” nagonting.

tranare forvintas
ha muskler

vara valtranad

Men absolut, jag
kénner att det ger
béttre reklam om
jag ser hélsosam
ut, absolut, man
maste lite leva
som man lar. Det
finns folk i den
hér branschen
som ser ner pa pt
som inte dr lika
bra trdnade.

”Leva som man
lar” - battre

reklam om man
ser hdlsosam ut.

Risk att bli
nervarderad av
andra personliga
tranaren om man
inte dr bra trdnad

Hélsosam kropp som
reklam, risk att
nervarderas 1 annat
fall.

Se hilsosam ut for
att undvika
negativa
konsekvenser

Kroppen som
varumaérke

Etiska stallningstagande

Vid forskning dr det grundldggande att arbeta utifrdn de fyra huvudkraven;

informationskravet, samtyckeskravet, konfidentialitetskravet och nyttjandekravet
(Vetenskapsradet, 2015). Respondenterna fick redan vid inbjudan att delta i studien
(se Bilaga 1) information om studiens syfte, att det var frivilligt att delta och att de nar
som helst kunde avbryta sin frivilliga medverkan samt att studien skulle vara
konfidentiell vilket innebar att ingen skulle fa veta att just de deltagit i studien. Dessa
etiska principer och huvudkrav redogjordes for dven vid inledningen av den semi-
strukturerade intervjun.
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De etiska principerna och huvudkraven beaktades under hela studien, frén urvalet av
respondenter till utformning av intervjuguide och presentation av resultatet.

Resultat

Den kvalitativa innehallsanalysen resulterade i tta stycken kategorier, namligen;
utomliggande faktorer, personliga egenskaper, se viltrdnad ut, utstréla hélsa,
kroppsidealet dr kulturellt och aldersbetingat, individuell och social paverkan,
kroppen som varumérke samt yrket som stindig foljeslagare (Se Tabell 2). I foljande
del kommer resultatet av de semistrukturerade intervjuerna presenteras utefter

studiens tre fragestéllningar.

Tabell 2. Studiens frigestdllningar med tillhdrande kategorier och subkategorier

Subkategori

Kategori

Fragestillning

Positiva omddomen

Vilbekant och trygg miljo

Utomliggande faktorer

Yttre attribut
Tilltalande personlighet

Personlighet

Personliga egenskaper

Vilka aspekter upplever de
personliga trinare att
kunderna utgar ifrdn vid valet
av personlig trianare?

Viltranad

Trénad utan ansprik pé en
viss procentandel kroppsfett

Muskulds kropp

Se viltrdnad ut

Kroppsidealet varierar
beroende pa alder och
kulturell bakgrund

Kroppsidealet ar kulturellt
och dldersbetingat

Utstrala ett viltranat och
héilsosamt utseende

Utstrala hélsa

Péfallande press att leva upp
till rddande kroppsideal pé
gymmet

Sambhéllsgrupperingar i
forhallningssattet till trdning

Rédsla att ifragasittas i sin
yrkesroll

Individuell och social
paverkan

Hur beskriver de personliga
tranarna det rddande
kroppsidealet och vilken
inverkan har det for den
yrkesverksamma?

Hur beskriver de personliga
tranarna det radande
kroppsidealet och vilken
inverkan har det for den
yrkesverksamma?

14




Uppmaning om en viss
livsstil

Forestillning om att vara

véltranad Kroppen som varumérke

Upplever personliga trdnare
Se hélsosam ut for att att samhaéllet har
undvika negativa forvantningar pa ett specifikt
konsekvenser yttre attribut som personlig

tranare och hur forhaller dem
sig till det?

Fysisk och psykisk press att
bli beddmd och forhalla sig
till sitt yrke d&ven som Yrket som stindig
privatperson foljeslagare

Verksam i yrkesrollen dygnet
runt

Vilka aspekter upplever de personliga tranare att kunderna

utgar ifran vid valet av personlig trinare?

Tva kategorier kunde urskiljas vid analysen; utomliggande faktorer och personliga
egenskaper.

Utomliggande faktorer

Utomliggande faktorer inkluderar uttalande om att det var av betydelse med ett gott
rykte, att man som personlig trdnare gor ett bra jobb som vidare fungerar som en
referens till potentiella kunder.

Att det sprids, att man gor ett bra jobb. Det mdrker man, nu borjar det komma folk som har hért av ndn
jag trdnat tidigare “hon var jitte nojd” och sen kommer ndsta. Jag tror man mdste vinta ut det. Det dr
hur mycket konkurrens som helst!

Respondent 3

Positiva omdomen ansags dock inte vara den enskilda utomliggande faktorn, utan
dven trygghet som inkluderade dels kundens nuvarande gym som bekant arena, men
dven att den personliga tranaren rorde sig i gymmets lokaler for att bidra till
igenkdnnlighet bidrog vid valet av personlig trénare.

Dom kommer borja vilja pa det gym ddr dom redan gdr. De ser over PT pd det gymmet som dom
redan dr pd och sen ddrifrdn sd tror jag dom viljer ndagon som dom kan identifiera sig med.

Respondent 4

Personliga egenskaper

Det dterkommande frén samtliga intervjuer var i ndgon form en beskrivning av att den
personliga tranaren bor se ut pa ett visst sitt, vissa respondenter anvénde ordet
véltranad, en annan fit, medan en uttryckte det som att utseendet ska spegla
kompetensen man besitter. Att anses ha ett yttre attribut som &r viltrénat var enligt en
av respondenterna tillrackligt for att tilltala nya kunder.
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Sen finns det vissa som dr vildigt viltrinade, de behover inte ens ragga kunder, de bara far for att
dom dr sd pass trdnade.

Respondent 3

Det verkade dock finnas olika preferenser gillande hur en personlig trénare bor se ut
och att ett visst kroppsideal inte tilltalar alla.

Jag tror dom gdr lite pd det hir hur man ser ut ocksd. Ser man ut som en kroppsbyggare sd tror jag det
kan avskrdcka vissa medan det lockar andra sd jag tror hur man uppfattas utdt.

Respondent 4

En annan deltagare var inne pa samma spar om att det yttre attributet inger fortroende
om yrkeskunskap och livsstil nir denna beskrev individer som véljer att tdvla i fitness
soker efter en personlig trinare som antingen ska tévla sjdlv eller har tivlat for att
denna dr medveten om vilken livsstil och uppoffringar som krivs. Enligt
respondenten var en personlig trdnare verksam vid ett gym riktat till den breda massan
inte aktuell for detta klientel.

Utover de yttre attributen som personlig egenskap gick dven att urskilja att den
personliga tranarens personlighet var en vdsentlig egenskap, respondenternas
uppfattning var att personkemin och den personliga kontakten bidrog i valet av
personlig trénare.

Hur beskriver de personliga trinarna det radande
kroppsidealet och vilken inverkan har det f6r den

yrkesverksamma?

Det fanns varierande uppfattningar kring det rddande kroppsidealet; ett viltrinat
utseende, ett ideal som utstralar hélsa, men ocksa ett kroppsideal som skiljde sig at
beroende pé alder och kulturell bakgrund.

Se viltrinad ut

Uttrycket ”Strong is the new skinny” som en av respondenterna véljer att rubricera det
rddande kroppsidealet beskriver bra hur flera av de dvriga respondenterna resonerar.
Det tidigare magra idealet &r ersatt med att utstrdla ett vdltrénat utseende utan ansprak
pa en viss procentandel kroppsfett.

Sen behdver man inte vara den hdr fitnessathleten som dr superdeffad, det tror jag inte, mer stor
energi... Se trdnad ut...

Respondent 1

Detta véltrdnade utseende som beskrivs som ett kroppsideal verkar emellertid fétt en
orimlig betydelse enligt en av de personliga tranarna med frdnvaro av det
hélsosamma.

Ndistan sad att det har gdtt till 6verdrifi. Det dr en vdildig hets till trining det dr inte det hdir héilsosamma

ldngre, utan alla... Allt kretsar kring trdning idag, eller mycket i alla fall...
Respondent 2
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Utstrala halsa

Gemensamt for flera av respondenterna dr att det tidigare magra idealet dr ersatt av
ndgonting nytt. Enligt somliga har 6vergangen skett till ett véltrdnat ideal medan en
av respondenterna uttrycker att nuvarande kroppsideal dr att vara hilsosam jimfort
med tidigare smala ideal.

Det rddande kroppsidealet det dr att man, jag gar ifran lite, jag tycker inte det dr det hér att man ska
vara overdrivet smal utan jag tycker mer att man ska utstrdala hdlsa att man ska vara hélsosam.

Respondent 4

Kroppsidealet idr kulturellt och dldersbetingat

Att rddande kroppsideal verkar skilja sig at beskriver foljande respondent genom att
redogora for hur &lder och kulturell bakgrund anses vara paverkans faktorer till
rddande kroppsideal i samhéllet.

Det dir ju vissa tjejer som kommer till mig som “jag vill bli smal, men jag vill inte ha muskler”. Det dr
varierande dldrar och sad tror jag, eller jag har upplevt att det dr olika kulturer, de som dr frdn
ostlanderna dom vill ju vara smala, men inga muskler och dom fdr inte synas musklerna. Sa dom vill
bara forbrinna och inte bygga ndgonting, sd det dr inte héilsosamt ideal dom har. Sen finns det dom
som vill va liksom supervdltrdanade, dom vill ha magrutor och rumpa och det dr kanske mer yngre
tiejer 18-20 aringar. Och sen finns det dom som dr lite dldre som kanske dr mot 50 som vill trina, dom
vill inte vara éverviktiga, de vill mer ha det sunda, jag vet inte riktigt om det kanske kommer med
dldern? Sa det skiftar. Man méter verkligen alla, alla har olika bild utav vad som dr ett ideal.

Respondent 2

Individuell och social paverkan

Rédande kroppsideal forefaller pdverka samtliga respondenter i deras yrkesroll som
personlig trdnare och pd deras arbetsplats gymmet vilket kunde kategoriseras i
individuell och social paverkan.

Det forefaller vara en storre press att leva upp till radande véltrdnade kroppsidealet pa
gymmet jamfort med samhéllet i stort enligt respondenten. Om detta dr en enskild
upplevelse eller om det &r verkligheten pé ett gym ma vara osagt, men en annan av de
personliga tranarna uttrycker en likartad skildring.

Det dir storre press innanfor gymmets viggar, det mdrker jag som rér mig bland vdltrinade mdnniskor
hela dagarna att det dr ett storre fokus pd det dn vad det dr utanfor. Det dr ndstan sd att har du inte
magrutor vad gor du hdr?

Respondent 1

En formsvacka som utanfor gymmet dr en omérkbar kroppslig fordndring innebar for
denna deltagare ett samre psykiskt vdlmdende dér kroppens utseende ansdg beskriva
hur bra alternativt délig hen var i jaimforelse med andra.

Man kénner ju sig lite simre om man har en liten dipp, men kéinner sig sdmre dn dom andra, det dr vil
den storsta negativa grejen. Dd kan det bli jobbigt bdde fysiskt och psykiskt ndr man tappar liiite form
som utanfor dom hér viggarna inte hade mdrkts... Det dr vdl det storsta.

Respondent 2
Den upplevda pressen om ett véltranat utseende medfor att en av respondenterna

reflekterar kring sitt eget forhallningssitt till radande kroppsideal och om det medfort
en anpassning av traningsform beroende pad gymmets klientel.
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Jag vet inte om det dr omedvetet eller inte, men ndr jag dr pd X sd lyfter jag mycket mer tungt, hdr
trdnar jag mer hypertrofi-trining, men det vet jag inte om det har med det att gora, men det kan ju va.

Respondent 4

Strévan efter den véltrdnade kroppen som enligt respondenten dr det rddande
kroppsidealet och forekomsten av sociala medier har genererat samhéllsgrupperingar i
forhallningssittet till trining med den gemensamma ndmnaren att ingen trénar for att
det ar kul.

Instagram och sociala medier det har skapat vdildigt stora klyftor, de som trdnar idag trdnar sd mycket
mer dn vad man gjorde forut. Och de som inte trdnar dr mer anti dn ndgonsin sd klyftorna déir emellan
viixer. Det finns ingen ldngre som trdnar en gang i veckan for att man tycker det dr kul utan antingen
dr det all-in eller sd dr det inte alls.

Respondent 1
Med det 6kade samhéllsintresset som de yrkesverksamma personliga trdnarna i denna
studie beskriver kring tréning finns det enligt en av de respondenterna en strivan efter
snabba resultat for att uppnad ett véltridnat utseende och med det en rédsla att

ifragasittas i sin yrkesroll.

Jag har mdnga kunder som “det hdr har jag ldst, det hdir tycker jag”. Och det dr mycket det hir
quickfix, jag vill vara fit om en manad. Ah men nu funkar inte Aftonbladets forstasida, du kan inte.
Eller jo du kan ga ner 4 kilo pd vecka, men det dr inte hilsosamt nanstans. Mdnga kunder har mycket
idéer, det kdnns.. vad ska man sdga... det dr ldtt att fd tag i information frdan Aftonbladet, Facebook
smdller ut ”’sd hdr gdr du ner, sd hér trdnar du”. Sd mdnga dr hobby-pts idag och mdnga har en egen
uppfattning, men sen dr det inte alltid rdtt. De forvintar sig att man ska kunna se ut pd ett visst sditt pd
en valdigt kort tid. Dd kanske jag uppfattas som okunnig ndr jag sdger att det inte gar ...

Respondent 2

Upplever personliga trinare att samhallet har forvantningar
pa ett specifikt yttre attribut som personlig tranare och hur
forhaller dem sig till det?

Att samhallet har forvéntningar pa hur en personlig trdnare bor se ut var samtliga
respondenter dverens om dven om de uttryckte det pa olika sétt var det genomgaende
temat i uttalandena att kroppens betraktades fungera som varumérke.

Kroppen som varumirke

Att upplevas ha ett hilsosamt utseende &r enligt en av de personliga trdnarna positivt i
marknadsforingssyfte for att verka trovirdig i sitt yrke, men ocksd som en resurs for
att undvika negativa konsekvenser.

Jag kinner att det ger bittre reklam om jag ser hdlsosam ut, absolut, man mdste lite leva som man ldr.
Det finns folk i den héir branschen som ser ner pd pt som inte dr lika bra trdnade.

Respondent 4

”Min kropp och mitt levnadssatt dr mitt varumédrke” menar en respondent och
vidareutvecklar sitt resonemang med den medvetenheten som finns kring detta synsétt
bade hos hen personligen, men ocksa hos kollegor. Den allménna uppfattningen
respondenterna emellan var ndmligen att personliga trdnare som inte levde upp till
sambhillets forvintningar kring hur en personlig trdnare bor se ut var missgynnade i
branschen.
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Kunderna kanske tviviar. Sdg att en kund sdger att den vill ha magrutor, dd kanske man foérvdntar sig
att PTn ocksd ska ha magrutor for hur ska jag annars kunna lita pd att den kan leverera om den sjdilv
inte har det? Vissa kollegor har lite svdrare, att de maste tinka mycket pd kost och trdning och sd och
som tvivlar pad sig sjdlva med jdmna mellanrum. Sa det dr faktiskt nagot som vi diskuterar. Att man
mdste leverera. Att det kanske inte bara rdicker med den kunskapen man har, tyvirr. Men typ litegrann
som att man inte vill ha en smal kock, kockar ska vara tjocka for dom diter mycket, lite sa.

Respondent 2

Yrket som stindig foljeslagare

Det konstaterades att det fanns en viss forvantan pa respondenternas utseende utefter
yrkesval och en fysisk och psykisk press att bli bedomd och forhélla sig till sitt yrke

dven som privatperson dir de upplevdes vara verksamma i sin yrkesroll dygnet runt.

Det borjade lite som att vi skimta om det nér vi var ute, jag var ute med en kollega och skulle handla
till pt-rummet och da knuffa kollegan mig ndr jag skulle ta rulltrappan, “ta trapporna, du dr personlig
trdnare nu”. Det héinder ju ett antal gdnger i veckan att jag tinker pd det, sd att man tinker pd vad
man ldgger upp pd sociala medier tillexempel och det beror ju pa att man tinker att man ska forhdlla
sig till sitt yrke sd ja absolut.

Respondent 4

Erfarenheten av att behdva réttfardiga och forsvara sina beslut utefter sin yrkesroll
dven som privatperson ansag en av deltagarna som péfrestande vilket inneburit att
respondenten medvetet dolde livsmedel i sin kundkorg som kunde uppfattas som
onyttiga.

Ndr man dr och handlar och ser gymkunder i butiken, dd kan jag tycka det dr lite jobbigt for man vet
att de sneglar mot ens korg och sa mdste man tinka vad har jag i min korg, om det dr ndgot som inte
dr riktigt jdtte nyttigt forséker jag ldgga det lite under och egentligen jag om ndn kan ju unna mig det
som inte dr jdtte nyttigt. Ofta far man kommentarer; dter du sant? Du som dr PT och du som trédnar.
Men man ifragasdtter inte andra som dter det, men jag ifragasdtts vildigt mycket. Ska du dta det? Ska
du verkligen dita pizza? Du som trdnar? Du som jobbar som PT? Ater man sdnt som PT?

Respondent 3

Diskussion

Metoddiskussion

Kvalitativ forskning, som i denna studie vars data dr baserat pa intervjuer, kraver
forstaelse och samarbete mellan forskaren och deltagarna. Verkligheten kan tolkas pa
olika sétt och &r i slutdindan subjektiv. I foljande del kommer saledes studiens design,
urval, datainsamling och analys diskuteras i relation till hur trovirdig, tillforlitlig och
overforbar studiens resultat dr (Graneheim & Lundman, 2004).

Det visade sig problematiskt att rekrytera personliga tranare, varfor endast fyra
stycken medverkade. Problematiken med rekrytering av deltagare kan eventuellt
forklaras av den hoga arbetsbelastning de tilltdnkta respondenterna upplevde. De
beskrev en svarighet i att avsitta tid for en intervju med motivering att de ville ’halla
tiden 6ppen for deras kunder”. Det ldga deltagarantalet samt att deltagarna hade
samma utbildning och likartad arbetslivserfarenhet sett till hur de ldnge de hade
arbetat som personlig tranare kan medfora att trovdrdigheten for studien kan tankas
bli bristfillig och att resultatet ar svart att Gverfora till liknande studier (Graneheim &
Lundman, 2004).
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Rekryteringsformen med inbjudan att delta i studien via e-post till de personliga
trdnarna kan dven det ligga till grund for det 14ga deltagarantalet. Vid det uppfoljande
telefonsamtalet framkom det att ménga inte lést sin e-post da e-postadressen som
fanns angiven pa deras privata hemsida alternativt gymmet de verkade vid hemsida
inte anvindes. Rekryteringen hade mojligtvis varit lattare om de personliga trdnarna
hade kontaktats med ett telefonsamtal inledningsvis med information om studien och
dérefter skickats en inbjudan via e-post till en e-postadress de sjilva uppgav.

De personliga trdnarna som gav samtycke att medverka i studien fick sjilva vélja tid
och plats for intervjun for att underldtta deras medverkan. Samtliga intervjuer
genomfordes i anknytning till deras arbetsplats vilket mojliggjorde att respondenterna
kénde sig bekvdma i en for dem naturlig miljé (Bryman, 2001). Den efterfoljande
transkriberingen underlittades av att de semistrukturerade intervjuerna genomforts i
en lokal eller ett rum dér intervjun kunde ske ostort vilket medforde att
transkriberingen kunde ske ordagrant (Bryman, 2001; Kvale, 1997).

Valet av datainsamlingsmetod stod mellan semistrukturerade intervjuer och
fokusgrupper. Efter information frén tidigare studenter som skrivit kandidatuppsats
med malgrupp personliga trdnare beskrevs en svarighet att samla respondenterna till
fokusgrupper pa grund av varierande arbetstider varfor semistrukturerade intervjuer
ansdgs lampligt sett till studiens begrinsade tidsomfattning. Vid de semistrukturerade
intervjuerna har deltagarnas personliga tankar framkommit kring studiens
fragestéllningar och f6ljdfrdgor har kunnat stillas (Bryman, 2001).

Enligt Bryman (2001) ar det viktigt att skapa en tillitsfull relation och de respondenter
som deltog i studien upplevdes bekvidma i intervjusituationen. For att mojliggora att
intervjuerna tillsammans med utformad intervjuguide skulle svara pa studiens syfte
och fragestillningar trots forfattarens bristande erfarenhet erholls inspiration fran
tidigare forskning samt att litteratur om intervjuteknik studerades (Kvale &
Brinkmann, 2009). Pilotintervjun som genomfordes dr inte inkluderad i studien da
revideringar av intervjuguiden skedde da det erhdllna materialet bedomdes innehélla
allt for stor del irrelevant data for studiens syfte. Bryman (2001) menar att en
pilotintervju inte enbart ska sékerhetsstilla att frigorna fungerar som man tankt utan
ocksa att studien i sin helhet blir bra.

Under analysprocessen har ambitionen varit att varken studiens teoretiska referensram
eller egna virderingar ska paverka resultatet. Objektiviteten fanns hela tiden 1 atanke
under analysprocessen, men enligt Thorne et al. (2004) samt Graneheim och
Lundman (2008) ér det inte mojligt med en fullstindig induktiv analys da den som
analyserar alltid har en viss forforstdelse. Hade andra forskare gjort samma
datainsamling skulle kanske resultatet se annorlunda ut sett till den forskarens
kvalifikationer, utbildning och erfarenheter (Patton, 1990).

Den kvalitativa innehallsanalysen som ligger till grund for resultatet genomfordes i
enlighet med Graneheim och Lundman (2004) rekommendationer. Kategorier som
ansetts vara studiens manifesta innehdll har skapats allt eftersom meningsenheter,
kondensering, koder och subkategorier genererats. Virt att ndmna &r att forfattaren 1
denna studie dr nyborjare inom kvalitativ innehéllsanalys vilket kan ha paverkat
resultatet. For att styrka trovirdigheten i studien har citat ur intervjuerna och en tabell
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som visar pa hur kategoriseringsprocessen gétt till redovisats (Graneheim &
Lundman, 2008) samt att kategoriseringsprocessen diskuterats med handledaren for
uppsatsen. Enligt Graneheim och Lundman (2008) 6kar trovirdigheten om resultaten
presenteras pa ett sdtt som gor det mojligt for ldsaren att leta efter alternativa
tolkningar. Lampliga citat har dven presenterats for att tillsammans med en
beskrivning av urval, datainsamlingsmetod och analysprocess mojliggora for ldsaren
att bedoma overforbarheten i studien (Bryman, 2001).

Under arbetet med studien har noggrannhet och respekt infor bade respondenterna och
den data de genererat beaktats, med strdvan att presentera empirin s tydligt som
mdjligt. Kvalitativ innehdllsanalys ér en balansgang enligt Graneheim och Lundman
(2008) dar resultatet och de foreteelser som har studerats medfor att en teori vaxer
fram vid analysen for att till sist tolka resultaten samtidigt som forskaren inte far
tillskriva betydelser som inte finns.

Resultatdiskussion

Studiens syfte var att utforska hur personliga trdnare upplever och forhaller sig till
kroppsideal samt samhéllets forvantningar géllande hur en personlig trdnare bor se ut.
Rubrikerna som foljer innehéller studiens fragestéillningar och resultatet diskuteras
utefter tidigare forskning samt teoretisk referensram.

Vilka aspekter upplever personliga trinare att kunderna

utgar ifrdn vid valet av personlig trinare?

Bourdieu (1984) beskriver att det kroppsliga kapitalet frimst fungerar i
utseenderelaterade yrken, dir personliga tranare innefattas vilket gér i linje med att
samtliga respondenter uppger att den personliga trdnaren bor se ut pa ett visst sitt. Att
det kroppsliga kapitalet ska utstrdla kompetens om hélsa och traning for att skapa
fortroende (Hutson, 2013) uppger dven en av respondenterna i studien.

Studiens teoretiska referensram, konsumentkulturen, hyllar kroppen och desto mer
kroppen liknar de idealiserade bilderna desto hogre dr dess bytesvirde (Featherstone,
1994). Det gar 1 hand 1 hand med en av respondenternas upplevelse att de som &r
’vialdigt véltrdnade inte ens behdver ragga kunder”, kunderna véljer dem enbart for att
de lever upp till de idealiserade bilderna av hélsa och god fysik.

Trots att det uttryckligen dr vésentligt med ett tilltalande utseende enligt de personliga
trdnarna dr de 4ven noga med att patala betydelsen av att gora ett bra arbete. Ordets
betydelse i form av positiva rekommendationer frin nuvarande eller tidigare kunder
ndmner flera av respondenterna dr avgorande i valet av personlig trédnare. Ingen av
respondenterna hade sjdlv trdnat med en personlig tranare och kunde dirfor inte svara
pa fragan hur de sjélva valde i utbudet av personliga trinare pd marknaden.

Hur beskriver de personliga trinarna det rddande
kroppsidealet och vilken inverkan har det f6r den

yrkesverksamma?

Det radande kroppsidealet fanns det skilda meningar om, men den generella
uppfattningen var att det tidigare magra idealet dr ersatt av nagonting nytt. Under
1980-talet med Jane Fonda i spetsen fordndrades kroppsidealet fran det smala och
spinkiga till ett storre fokus pa muskelbyggande och en stark kropp dven for kvinnor
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(Johansson, 1997). Detta har likheter med vad flera av respondenterna beskriver ar det
rddande kroppsidealet i dagens samhélle enligt uttrycket ”Strong is the new skinny”.
Bekymmersamt dr den hets som skildras till trining med frdnvaro av det hilsosamma.
Respondenterna beskrev en ldttnad over att det smala idealet dr ersatt av ett
hélsosammare kroppsideal, men frdgan dr hur sunt detta nya ideal &r efter uttalandet
om att ingen trénar for att det &r roligt langre. Eventuellt kan detta utlatande ha
paralleller till Soderstrom (1999) d& han menar att strivan efter att efterlikna ett
vérdesatt kroppsideal kan vara en del av motivationen hos de som besdker ett gym.

Enligt Hutson (2013) &r det nuvarande kroppsliga idealet inom trédningsindustrin en
muskulds och tonad kropp och Johansson (1997) och Featherstone (1994) framstéller
gymmet som en arena dir dessa ideal upphdjs till normer och virden. Eftersom de
yttre attributen betraktas som en spegling av jaget och individens vérde i samhéllet
(Featherstone, 1994) kan antaganden om att synen pa individen som formas inom
ramen for gymverksamheten fa konsekvenser for hur ménniskor i allmanhet uppfattar
sig sjélva (Johanssons, 1997). Detta staimmer §verens med vad som i denna studie
kategoriserades till individuell och social paverkan.

Redogorelsen om att det var péfrestande fysiskt och psykiskt om man upplevde en
formsvacka som utanfor gymmet var en omérkbar kroppslig fordandring ar ett exempel
pa hur en person formats inom ramen for gymverksamheten upplever konsekvenser
for hur man uppfattar sig sjdlv (Johansson, 1997). Det framkom en storre press att
leva upp till det véltrdnade kroppsidealet pd gymmet jaimfort med utanfér gymmets
véggar vilket ar tdnkvért d& gymmet ér en vanligt forekommande arbetsplats for
personliga tranare.

Sociala medier har d4ven det medverkat till en individuell och social paverkan. Dels
genom vad en av respondenterna beskriver som samhéllsgrupperingar i
forhallningssittet till trdning och hilsa med den gemensamma ndmnaren att ingen
tranar for att det dr kul, men ocksé sociala medier som ett redskap for individer att
agera “hélsoupplysare” for att sprida hdlsobudskap. Denna foreteelse som beskrivs
enligt en av respondenterna som att vilja visa sin kunskap och livsstil genom sociala
medier kan ha kopplingar till konsumtionskulturens budskap om att kroppen ér
biljetten till allt som dr gott i livet och att utseendet ses som en spegling av jaget
Featherstone, 1994; Johansson, 1997). Individer vill visa sitt levnadssitt eftersom en
forsumning av kroppen ses bade som ett minskat erkinnande som individ, men ocksé
som en indikation pa lathet, dalig sjélvbild och till och med moraliskt misslyckande
(Featherstone, 1994; Johansson, 1997).

Upplever personliga trinare att samhillet har forvintningar
pa ett specifikt yttre attribut som personlig trinare och hur

forhéller dem sig till det?

”Det finns folk i den héir branschen som ser ner pé pt som inte ar lika bra trdnade”
uttryckte en av respondenterna, “min kropp och mitt levnadssitt &r mitt varumérke”
menar en annan. Deras uttalande stimmer dverens med att personliga tréinare som inte
uppfyllde de kroppsliga kriterierna sag sig missgynnade i trdningsbranschen och i en
lag efterfragan pa gymmet (Hutson, 2013).
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De personliga tridnarnas upplevelse av kroppen som varumaérke har likheter med vad
Boudieu (1984) och Wacquant (1995) beskrev som kroppsligt kapital. Den viltrdnade
kroppen ér en symbol for hilsa (Bourdieu, 1984) och ett sitt att visa sin trovardighet
som personlig tranare, men ocksa som en resurs for att undvika negativa
konsekvenser enligt respondenterna. Samtliga personliga trdnare som deltagit i denna
studie menar att det dr en tuffare arbetsmarknad for de personliga trdnare som inte
anses vara véltrdnade och att de som inte lever upp till idealet far svarare att rekrytera
nya kunder. Den faktiska kunskapen som den personliga tranaren sannolikt har, trots
avsaknaden av en viltrénad kropp, verkar komma i andra hand.

Kroppen som ett sa tydligt varumérke i respondenternas 6gon ir intressant sett till
studiens forsta fragestéllning gillande vilka aspekter kunderna véljer personlig trdnare
utifran. Vid samtliga intervjuer var det ingen av respondenterna som ndmnde
kroppens utseende inledningsvis. Det handlade i1 forsta hand om rekommendationer,
igenkdnningsfaktorn, personkemi och den personliga kontakten. Sekundart kom
uttalande om kroppens utseende ... kan ocksa tdnka mig att man ska se fit ut sjalv”.

Mellan ar 2005 till &r 2013 6kade antalet personligare trinare med 1959 stycken
(Statistikdatabasen, 2015). Det gér inte att hitta information om hur manga som véljer
att traina med en personlig trédnare, men intresset har dkat (Bratland-Sanda & Sundgot-
Borgen, 2014; Andreasson & Johansson, 2013). Det kan dock tinkas att utbudet ar
storre dn efterfragan och att detta dr grunden till den press som beskrivs till kroppen
som varumérke i och med att konsumtionssamhéllets kroppsuppfattning domineras av
forekomsten av ett attraktivt utseende for att 6ka sin forséljning (Hepworth &
Featherstone, 1982; Featherstone, 1994). En annan tinkbar faktor kan vara gymmet
som beskrivs som en arena som uppmuntrar att na ett forbattrat utseende
(Featherstone, 1994). Om detta dr motivationskraften hos besokarna, att for varje
besok vara ett steg ndrmare det eftersatta idealet hur paverkar det dé inte de
personliga tranare som har denna arena som arbetsplats dir ideal upphdjs till normer
(Featherstone, 1994).

Det utmérkande vid samtliga intervjuer var respondenternas beskrivning att det inte
enbart var deras utseende det fanns forvintningar kring utan hela deras livsstil. Det
beskrevs en medvetenhet till vad som publicerades pé sociala medier med
forklaringen att man ska forhalla sig till yrket, men ocksé erfarenheter att tvingas
forklara sina beslut med upplevelsen att man som personlig trénare var verksam 1 sin
yrkesroll 24 timmar om dygnet.

Att standigt uppleva sig vara tvungen att forhélla sig till yrket med en medvetenhet att
inte anvéinda rulltrappan med ridsla for vem som kan tdnkas se det eller att strukturera
om kundkorgen vid ink6p i livsmedelsbutiken for att visa upp livsmedelsval man tror
ar synonymt med yrket har likheter med vad Featherstone (1994) beskriver som ”The
performing self”. The performing self observerar stindigt det egna upptrddandet och
utseendet for att framstélla sig sjélv sa fordelaktigt som mojligt (Featherstone, 1994).
Inom konsumtionskulturen gér utvecklingen mot att se kroppens egenskaper som
formbara och det som Featherstone (1994) beskriver som det upptrddande jaget
innebdr enligt en av respondenterna en sténdig press att leverera ett utseende man tror
kunderna onskar.
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Om intresset att utbilda sig till personlig trdnare 6kar (Andreasson & Johansson,
2013) kommer det dven 6ka de yrkesverksammas press 1 att presentera en hélsosam
livsstil och ett tilltalande yttre i konkurrensen om kunder? Kommer det krivas ett
“perfektionistiskt” forhdllande till bade kost och trdning dér ingenting som mojligen
kan avvika fran synen pd en personlig tranares livsstil dr acceptabelt? Sassatelli (1999,
2010) menar att personliga trdnare kan bidra till den allménna uppfattningen om hur
den hilsosamma individen ska betraktas varfor det inte dr obefogat att tro att detta
“perfektionistiska” synsitt till kost och trining dven kommer paverka besdkarna pa
gymmet.

Praktiska implikationer

Personliga trénare har en viktig funktion i att férmedla sin syn pa hur en hédlsosam
individ bor forhalla sig till savédl mat som trdning, men i denna studie upplever de
yrkesverksamma snarare en press att formedla ett perfektionistiskt” forhallande till
bade kost och trdning. Om de personliga trdnarna inte formedlar en hélsosam syn pa
kost eller traning samt att gymmet fridmst ses som en arena att forbattra sin fysiska
prestation dér ideal upphdjs till normer vilka konsekvenser far det for de
yrkesverksamma och deras kunder? Utifran studiens resultat anses det relevant att
dessa fragor diskuteras bland de yrkesverksamma, men ocksé pé de olika PT-
utbildningarna i landet for de blivande personliga trénarna.

Framtida forskning

Denna studie ger indikationer pé att medverkande personliga tranare upplever en
press sett till bdde utseende och livsstil. Medvetenhet kring vad som publiceras pé
sociala medier, traningsuppldgg och livsmedelsval dr bara nagra saker de ndmner
utover deras uppfattning att de ska se ut pa ett visst sétt. I relation till tidigare
forskning ses det som orovickande eftersom ett alltfor stort fokus pé att dta nyttigt
och trdna extremt mycket kan orsaka en hysteri som alltmer 6vergér fran ett hilsosamt
beteende till ett destruktivt beteende. Aven om tidigare forskning inom omradet
traningsinstruktdrer och kroppsideal dr begridnsad ndmndes i introduktionen forskning
som visar att traningsinstruktorer oftare dn andra rapporter dtstorningsproblematik.
Det bedoms dérfor relevant med vidare forskning som inkluderar ytterligare
professioner inom hélsa for att belysa hur de upplever och forhaller sig till
kroppsideal och samhillets forvéntningar pa deras yrkeskategori.

Ytterligare en studie som bedoms relevant att utfora ar att utforska om “’kroppen som
varumirke” dr en uppfattning fran de personliga trdnarna sjilva och internt inom
yrkeskategorin personlig trdnare och inte fran samhillet. Sétter de sjélva upp dessa till
synes harda kroppsliga ideal genom en jamforelse mellan varandra eller 4r det
gymmet som arena som ger upphov till denna press?

Slutligen, utefter studiens resultat, vore det dven intressant att intervjua personliga
trdnare som inte arbetar inom yrkeskategorin ldngre for att utforska varfor de har
slutat. Ar det de upplevda kraven pa ett specifikt kroppsideal och levnadssitt som de
inte klarar, orkar eller vill leva upp till som &r anledningen?
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Konklusion

”Min kropp och mitt levnadssétt dr mitt varumérke” &r ett uttalande frén en av
respondenterna som édven blev titeln pa denna studie. Det beskrev vél den fysiska och
psykiska press respondenterna upplevde i att bli bedomd och forhalla sig till sitt yrke.

Att en personlig tranare skulle se ut pé ett visst sétt var samtliga respondenter dverens
om. En véltranad kropp ansags utstrdla kompetens om hélsa och traning och kunde
skapa fortroende for sina nuvarande och blivande kunder. Den faktiska kunskapen om
traning forefoll vara sekundar.

De personliga tridnarna i denna studie menar att det dr en storre press att leva upp till

det véltranade kroppsidealet pa gymmet och att ingen som tridnar gor det for att det &r
roligt.
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Bilaga 1

Inbjudan till personliga tranare

Hej,

Jag, Caroline Andersson, dr student som ldser sista terminen pé
Halsopromotionsprogrammet vid Goteborg Universitet. Som en avslutande del av
utbildningen skriver jag nu min kandidatuppsats som handlar om hur personliga

trdnare upplever krav pd eventuella kroppsideal som samhéllet tillskriver yrkesrollen
personlig trénare.

Studien baseras pd individuella intervjuer. Samtliga intervjuer kommer att spelas in
och sedan analyseras fOr att presenteras i uppsatsens resultat. Resultaten kommer att
redovisas med hjilp av koder och av eventuella citat, vilket innebér att ingen kommer
att se hur just du har svarat. Pa sé sétt dr studien konfidentiell. Studien &r frivillig och
du kan nér som helst, utan att ange orsak avbryta din medverkan.

Jag onskar att du som personlig tridnare finner detta intressant och vill ta dig tid att
delta i studien. Jag kommer kontakta dig i mitten av nésta vecka for att hora om du ar
intresserad av delta i studien samt om du 6nskar delta boka tid for en intervju som
planeras genomfdras under vecka 16 i Orebro.

Onskar du ytterligare information om den aktuella uppsatsen far du girna héra av dig
till mig pa telefon eller mail.

Jag hoppas du vill dela med dig av dina erfarenheter.

Vinliga hilsningar

Caroline Andersson

073-818 93 44
caroline.andersson90@gmail.com

Handledare:
Linus Jonsson, Institutionen for kost och idrottsvetenskap Gdteborg Universitet
Linus.Jonsson@gu.se
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Bilaga 2
Intervjuguide

Syftet dr att utforska hur personliga trdnare upplever och forhaller sig till
kroppsideal och samhdillets forvintningar pa hur en personligare trinare bor se ut

Presentation om vad syftet med studien dr samt vem jag &r

Informera om att studien 4r konfidentiell
Som deltagare har du nir som helst mgjlighet att avbryta din medverkan

1. Bakgrund: &lder, kon, vilken personlig trénar utbildning man ldst samt
utbildningens ldngd

2. Hur lénge har du arbetat som personlig trdnare?
I vilken omfattning? Timanstéllning/deltid/heltid?

3. Har du sjélv anlitat en personlig trédnare?
Hur valde du?

4. Utifran vilka aspekter védljer kunderna en personlig trédnare?

5. Hur skulle du beskriva det rddande kroppsidealet?

6. Skiljer sig kroppsidealet 4t mellan samhéllet och gymindustrin?
Pé vilket sétt och for vilka?

7. Pé vilket sitt dr idealet patagligt i din verksamhet?
Vilken inverkan har det for dig?

8. Upplever du att du bor se ut pa ett visst sétt for att tillgodose samhéllets
forvantningar pd en personlig tranare?

9. Hur forhaller du dig till samhéllets uppfattningar om hur en personlig trianare
bor se ut?

10.De personliga trdnare som inte lever upp till kroppsidealen, vad fir det for
konsekvenser for dem?

11.Finns det ndgot mer du vill tilldgga kring det vi diskuterat innan vi avslutar?

12.Far jag aterkomma om jag behover stélla ndgon ytterligare fraga?

Tack for din medverkan och att du tog dig tid att trdffa mig!

N



